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  : نهيا لشيدل نياول و مهم تر ليدل1⃣

تــرش   يقــو  ي كنم ــيرو چــون هنــر نم  فيصــفات ضــع  ني ــو ا  مي ــدار  فيمــا صــفات ضــع  چون
  ..ميديهارم از دست م فيهمون صفت ضع اره، يبه سمت ما رو ب اي، اگه دن ميكن

  

ــون  ــدن ذات چ  ــا اي ــذيرا نم ني ــودش رو در اخت رهيپ ــه خ  ــك  ــ اري ــه  ي آدم ــده ك ــراره ب ق
  هست... فيضع شيصفات درون

  

  كه : ميباش ينجوريا ديبا ما

  شد نگاه به صفت هات بكن ؛  اديحقوقت ز د، يبهمون رس ي نعمت اگه

  ده؟؟ينعمت بهت رس نياظافه شده درونت كه ا يزيچ

  ...شهيحقوق به ضررت تموم م نياظافه نشده باشه پس ا ي صفت اگه

  

  ، ي كمتر بش ي تو ه شهيم باعث

 يري، و س ــ  ارهي ــقلــب بــه وجــود م  يريس ــ  شــتريب  شيآســا  يكــرد  داي ــپ  شــتريب  شيآسا  چون
  ...كنهيقلب تورا از خدا دور م

  

  : گفتيكه م  ي خانم

  بود ،  فيضع ي ليهم سواد خ ي كه ازدواج كردم همسرم هم از لحاظ مال ي موقع

  سال 13اسرار كردم به درس خوندن و بالاخره بعد از   اسرار

  .ي علم ئتياستاد دانشگاه وعضو ه شهيم همسرم

  خوب ... ي مال ازلحاظ



بــه كــم كــردن اعتقــاداتش،   كنــهيهمســر شــروع م  كنــهيم  داي ــپ  يايدن  يريس  نكهيمحض ا  به
  ....انيم شيزندگ يمتفاوت تو يخانم ها واشي واشي

  اديبه خانواده اش به وجود م ي توجه كم

  و و.... و

  

ــوان ي باهوش ــ خــانم اگــه خــانم ــود و ق ــود، اول كمــك همســرش م نيب ــد ب  كــرديبل
  داشته باشه. شتريب يايكه دن كرديصفت هاش را اظافه كنه وبعدا كمك همسرش م

  كه : ميدار ثيوحد گزاشته قانون خدا

  : دهيدستور م ايدن به

  كه از  تو رهاست.... ي و بدو دنبال كس اديكه دنبالت م ي كن از كس  فرار

  

  دوم : ليدل2⃣

  اد؟؟يدنبالمون نم ايم،دنيخوايم ايما دن  چرا

  بالا وهمون بحث خود مركز.. :  ميرو ببر مونيصفات درون ميخوايم ايما با دن چون

  

  ...كنهيم شتريباشه احساس ارزش ب شتريب پولش �اگه

  

  ...كنهيم ليفام يو ارزش تو ي تيتر باشه احساس استقلال شخص بايز همسرش �اگه

  

  محاله... نيكه ا ي درصورت ميبكن ريصفاتمون رو س ميخوايم ايدن ذات را ما

  



  كه :  نهيا ليدل نيدوم پس

در   ميبش ــ  دهي ــتــر د  تيبــا شخص ــ  ميبش ــ  دهي ــ: ارزشــمندتر د  نــهيا  اموني ــهــدف داشــتن دن  ما
  مدل صفات كاذب را اصلا قبول ندارد.... نيكه خدا ا  ي صورت

كن ، با نمــاز ، بــا حــرف زدن بــا خــدا ، بــا ذكــر گفــتن ، بــا قــدرت   ريدرونت را س  اتيمعنو  با
 ــ  نهــاي، بــا ا  ي را رهــا بكن ــ  اي ــدن  نكــهيكردن به ا  دايپ كــن ، ارزش خــودت   دي ــتول  ي صــفت درون

خــودت  اي ــكــن ، بــا ذات دن  داي ــ، عــزت نفــس پ  نيبب ــ  ادتري ــخــودت را ز  تيرا بالا ببر ، محبوب
  صفت  خودت خلق كن . يبرا ايدن تنكن و با ذا ريرا س

،  مي ــمــورد دار مــانيها ي ل ــيخ مــانيدهنــد ؟ در دعاها ي بــه مــا نم ــ اي ــســوم : چــرا دن لي ــدل-
  بده بعد ثروت  تياول ظرف كنديمثلا دعا م

  

 ــيآورد ؟ مــا خ ي بــه مــا رو نم ــ اي ــچهــارم : چــرا دن لي ــدل- كــه رزق بَــر  ميكن ــيم يي كارهــا ي ل
  . كندي ما را محدود م يايهستند ، دن

نشســت و برخاســت   ي حت ــ  اي ــ،    ميكني محــدود نگــاه م ــ  مي ــدر قــدرت فكرمــان مــا دار  ي ليخ-
  شود. ي نم دهي، اصلا لذت در آن د لمانيما ، استفاده از وسا

  ؟ ديآ ي سمت ما نم ايپس چرا دن-

  . كنديكم صفت ترمان م شتريب يايما ، دن ي كم صفت -1

 ــمــا بــا دن -2  ــ اي  ــه باك ــ ي ، در صــورت ميكني خودمــان را ارزشــمندتر م  ــبــا معنو دي وجــود  تي
  .  ميبكن رتريخودمان را س

  .ديايآن هستند كه رزق بوجود ب هيآن بر عل يها ي ليخ ميكنيكه م يي دعاها -3

نامحــدود   نكــهيا  يكنــد بجــا  ي م ــ  نيمــا تلق ــ  يرا بــرا  تياعمال و رفتار و ذهن ما محــدود  -4
  كند .  فيما تعر يحد خدا را برا  ي ب ريبودن و ذخا

  ها  ي درون يبگذار براپس همه همتت را -

  



  ديتوحسراغ سوره  ميبر

  

  مقامات  عيسوره نسبت حقه به جم نيا  ميدار ي نيخم امام از

  سوره تعقل كن نيا يبشه تو يقو ديتوح يخوايم 

  

 ــ ي عن ــياســت  ي ك ــي خــدا بگــو احــد االله هــو قــل كــه كثــرت و تعــدد نداشــته باشــه  ي ذات
  هيكيواحده  

قــدرت خــدا را در   دي ــهســتم بلكــه با  ي ك ــيمــن    گــهينگاه نكن خــدا م  ي سطح  هيآ  نيا  به
نقشــه   دكــهيقبــول دار  نمي ــا  اي ــســاخته آ  ي ك ــيجهــان را    دي ــ! قبــول دارمياستفاده كن ــ  ي زندگ
 ي ك ــي.  امتحــان تــو رو كنــه؟يم نيــيتع گــهيد ي ك ــيرزقتــو   كشــه؟يم گــهيد ي ك ــي تويزنــدگ

چــرا  كنــه؟يم ي ســازمانده گــهيد ي ك ــيرو  يشــنويكــه م يي .  حرفهــاكنــه؟يم ي طراح ــ گــهيد
  نشون بده!!! تيتو زندگ نويا  ي كيخدا  ي گيم ي با خودت ه ي كن ي م ي چندگانگ

  ؟؟ي موحد بش يخوايم

كــه او همســر مــن    كنــهياش بدونــه موحــد نگــاه نم  ي خــالق شــو طــراح زنــدگ  نكهيا  يجا  به
  را كنار من قرار داده

  

  :شهيم ي زندگ در استعمالش احد االله هو قل

اتفاقــات را   يخــدا بــدان تــو اگــه همــه    ي خــدا بــدان طراح ــ  ينقشه    تويبه لحظه زندگ  لحظه
  ي كن ي م دايپ يبهتر ي قدرت روح ي نيشده از طرف خدا بب ي سازمانده

  

رشــد   لهيفقــط فقــط فقــط وس ــ  رهي ــگيكــه جلــو مــون قــرار م  ي مــانع  هــر  مــا  از  كدوم  هر
  هيمتيق ي آدم در جهان هست نيلذت بخش و چقدر ا ديتوح نيماست و چقدر ا



  

اســت اراده كــرده در جهــان   ژهي ــموحــد در جهــان و  مــتيموحّــد شــده و ق  ي ن ــيخم  امام
كردنــد   تي ــو بــه خــاطر بــزرگ بــودن او همــه جهــان او را حما  ارهي ــانقلاب به وجــود ب  ي هست

  آمدند ابانهايو مردم به خ

  

  ؟ي ستيچرا موحد ن ؟ي كن  ي م گرانيرا خرج د ي زندگ همه چرا

 ــموحــد  آدم  كــه  نقــدريدر جهــان داره   كــار داره   دارمــا داره ا ي شخص ــ فيوظــا يســر كي
  ي كنيكه وجود خودتو كشف نم ي شيم گرانيمشغول د

  

  به عهده توه ي چ نجاي،ا ي كن كاريچ ديجا با نيكه ا ي فهميم قيدق ي بش موحد

  

 ــ يهــا موفــق تمــام  ــنظ ي ب  ــجهــان توح ري  ــعج دي  ــداشــتن چــه مســلمان چــه غ بي  ري
  ي رانيا  ريچه غ ي رانيمسلمان چه ا

  

بــه نفــع جهــان و از تمــام اتفاقــات بــد بــه خــاطر خــالقش   ي هســت  اتفاقات  تمام  از  موحد
  كنهيگلستان به پا م

  

  هيمتيسوره داشتن بس كه ق ني(ع)مداومت در ا ي عل حضرت

  

  (ص) فرمودند امبريپ

كــه از او   كنــهيهــزار فرشــته موكــل م  50ســوره را بخوانــد خــدا    ني ــهر كس  قبل از خواب ا 
  حراست كند



  (ع) :ي عل حضرت

  بخشد ي ساله اش را م 50سوره را بخواند خدا گناهانه  نيكه صد بار ا  هر

  

 ــ  ي مــا را فــوق العــاده م ــ  يهــا  ي رونيها و ب  ي سوره درون  نيا بشــه   شــتريهــا ب  ي كنــد درون
  شهيم شتريها ب  ي رونيب

  

 كي ــبــه    كنــهيبلكــه تمــام اتفاقــات مــون را وصــل م  كنــهيادميز  دي ــسوره نه تنها توح  نيا
 ــ  شــهيباعــث م  ني ــكنــه ا  ي م ــ  ي واحد كه او داره طراح ــ  جــهيمــا بــالا بــره و در نت  يهــا  ي درون

  العاده اضافه بشهما فوق يها  ي رونيب

  

 ــذكــر دوم ا  ــني ب ي تعــال يخــدا فقــط الصــمد؛  االله «ســوره  ني مطلــق است..حواســت  ازي
 ازمنــديبلكــه تــو ن  ي كن ــ  تركي ــتــو خــودت را بــه خالقــت نزد  نكــهيندارد بــه ا  يازيباشد خدا ن

 يازي ــني بــده بــه ب  هي ــپــس تك  يري ــقــدرت بگ  اي ــدن  ني ــقــرار اســت در ا  ،توي اضافه شدن هست
  خدا

كــه وقــت شــام  ميقطــار بــود ينفــره در كوپــه  6 ي:در ســفرياز خــانم جبــار يا تجربــه
غــذا آمــاده كــنم . بچــه هــا گفتنــد ؛ عمــرا   دمينرس ــ  ميبه دوستانم گفتم ؛ مــن بخــاطر كارهــا

 ني ــ: « قــل هــواالله احــد، اگفــتمي.. مــن در ذهــنم ميآورد  ي غــذا م ــ  دي ــ،با  ميما به تو غذا بده
 ي بــه تــو آمــوزش م ــ يزي ــچ هي ــجــا دارد  ني ــالان ا ، ياوري ــغــذا ب ي خدا بود كــه نرس ــ  ي طراح

مطلــق  ريكــه س ــ ازمنــدم،اويمطلــق اســت ، مــن ن ريدهــد» ،، « االله الصــمد ، او هــم كــه س ــ
تــا قدرتمنــدم كنــد » ،، قبــل از   كنــديم  يمــرا كــه گذاشــته فقــط دارد مــرا قــو  ياست ، غذا

 يي ســمت دستشــو  ميشســتن دســتها  يرا بــاز كننــد مــن بــرا  شــانيها بخواهند غذابچه  نكهيا
و   دادنــديم  ينــذر  يواگــن آنطــرف تــر ، واگــن بغــل غــذا  كي ــرفتم اما در بسته بــود و رفــتم  

 ــ  ــمــن غــذا را آوردم بــه بچــه هــا گفــتم؛ عمــراً  ي غــذا هــم بــه مــن دادنــد كــه وقت ــ كي  كي
  .دهميقاشقش را به شما نم



  

شــده»  اصــلا بــه   دهيي ــزا  ي نــه از كس ــ  ده، يي ــرا زا  ي نــه كس ــ  ولد؛ يولم    لدي  «لم  بعد  ي  هيآ
 ــرهبــرم را دارد حما ؛ يي كــه تــو بگــو ســتيوصــل ن ي كــس خاص ــ  ــو مــرا حما كنــديم تي  تي

  ندارد يباز ي خدا پارت ، ي خدا هست تيچتر حما  ريمن، تو هم ز  زيكند، نه عز  ي نم

  »  كنديم تشيحما شتريكند خدا ب شتريب  ي؛ «هركه تقوا ميدار قرآن در

 يموجــود چيه ــ ســت»ياو ن يهمتــا چكسيلــه كفــواً احــد ؛ و ه ــ  كــني  لــم  و  «بعد  ي  هيآ
   ستيمتعال ن يخدا يافعال همتا ايدر ذات و صفات 

او   شــتر، يبــه مــن ب  كنــديم  ي كــه بــه همــه مهربــون  يي خــدا  نــام  بــه((  ســوره  كل
 ــ ســت، يكيو او  كنــديم ي دارد تمــام اتفاقــات مــرا طراح ــ  ــن ي نســبت بــه امتحانــات مــن ب  ازي

او وجــود  يقدرتمنــد هيهــم كــه شــب چكسيهــم كــه قبــول نــدارد، ه ــ يبــاز ي اســت ، پــارت
  ندارد )) 

 ــعل بــاقر امــام از   ــالســلام دار هي بخوانــد بــه خــودش بركــت  كبــاري ي: «  هــركس روزمي
ســه بــار بخوانــد بــه او   دهنــد، ي اش بركــت مدو بــار بخوانــد بــه او و خــانواده  يدهند، روز  ي م

  شود»ي بركت داده م گانشيو خانواده و همسا

  چون نور قرآن است» ديبخوان اديز سوره را ني:« اميدار غمبريپ از  

   كنديم شتريب را تمركزت و شدنت آرام دارد ثابت در نماز چشمان

 ــنگــاه كــردن بــه    ــمثــل نزد ي نواقص ــ نقطــه كي  ــيب كي  شي،افــزا كنــديرا برطــرف م ي ن
  كنديافكار ناآرام را از آدم دور م  برد، يم نيرا از ب  ي خواب  ي ب ، ي مقاومت عصب

 ــتقو در نمــاز  ســتادني  ــدن مخصوصــا قســمت مخچــه كــه محــل  ي حالــت تعــادل تي ب
  كنديم اديهست را ز يكنترل اعمال و حركات اراد

 ــ  قــدرت  نماز  يحركات ، لفظ ها و ذكرها  در تمــام   زي ــبــه ر  زي ــو ر  دهــديبــه مــا م  ي درون
  حركات ما اثر دارد



تــو قــدرت   شــوديكــه باعــث م  يالصــمد  االله  تكــرار  مثــلكنــد  ي م ــ  ي نماز آدم را غن ــ  ي ليخ
  . دهديم نيرا به آدم تلق يازين  ي ب نيكل نماز هم ا ؛ ي كن دايپ

  

از   ري ــرا غ  زي ــهمــه چ  ي عن ــي  مييگــوياالله اكبــر را م  ميكن ــيدســت را بلنــد م  ي در االله اكبر  وقت ــ
ــدا دور ر  ــيخ ــرد ميخت  ــ ميو ردش ك ــاطر هم ــر نيو بخ ــدرت ذك ــه م يق ــويك ــاطر  مييگ بخ

  . شوديچند برابر م ميدهيانجام م  ميكه دار ي حركت

  

بــه  مي ــدار ي ذهــن را نگــه م ــ ميكن ــيم يادآوري ــو بــه مغــز   مييگــويكــه م  ير االله اكبره  با
مســئله  ي مــن را حــل بكنــد و وقت ــ يرا بــه مــن برســاند و مســئله  ني ــا توانــديخــدا م نكــهيا

  .شوديم  شتريب تي،توانمند يريگي،جان م يريگيقدرت م شوديحل م

  

 ــا ــا م ني ــدا را م ــودن خ ــزرگ ب ــوانيب ــر ميت ــه م يدر ذك ــويك ــود ب مييگ  ــبوج و  مياوري
 ي و دوم در نمــاز اول وقــت ،شــما هــر زمــان ميدهي ــكــه نســبت بــه آن ذكــر انجــام م ي حركت ــ

 ــنمــاز اول وقــت داخــل  يبــرا  ــ يســر كي  ــيكــه از آن مســائل م ي زمــان ، ي مســائل غرق و  ي كنَ
بــه خــدا   ي ك ــينزد  نيزم ــ  يدر كــره    نمن بزرگتــر هســت اصــلاً هــدف م ــ  يخدا  ي كنيتكرار م

تــر بشــوم   كي ــبلنــد مرتبــه ام نزد  يبشــود بــه خــدا  يقــو  ميهست صفتها  نياست هدف من ا
 ــ  كي ــنزد  ميخدا  ي به بزرگ خــدا روز بــه روز   ي شــما نســبت بــه بزرگ ــ  ي تــر بشــوم قــدرت درون

مثــل كنَــدن از خــواب  مــاني. پــس هــم اول وقــت بــودن و كنَــدن مــا از كارهاشــوديم شــتريب
ســفارش شــده   ي ل ــيخ  ني. بخــاطر هم ــكنــديم  شــتريآدم را ب  يصــبح كــه قدرتمنــد  ازنم  يبرا
    ميا
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 ــ  ي كس ــ:  فرمودنــد  صــادق  امام     ياعتنــا اســت از او دور  ي كــه نســبت بــه وقــت نمــازش ب
 ــ  ي او نسبت به خدا ب  رايز  ديكن  ــ  گــرانينســبت بــه د  نــاًيقيوفــا ،   ي اعتناســت و ب اعتنــا   ي هــم ب
  وفا خواهد بود .  ي و ب



 ــ ســبحان وبحمــد ،شــدپرورش دهنــده بــزرگ من،بزرگــه مــن پاكــه وظلــم  ميالعظ ــ ي رب
و دوبــاره   ميشــوي كــه دوبــاره بلنــد م  ي او مشــغول هســتم،وزمان  شيكنــه،و مــن بــه ســتا  ي نم

خــدا  ري ــهــر انــس بــا غ ت،ازي ــســجده رهــا كــردن خــودت از هــر من  ني ــ،ا  ميافت  ي به سجده م
  افتد ي اتفاق م ددار ايسجده مانوس شدنت با خدا تو دن ياست،تو

  

اعــلام  يســجده،دار يتــو ي دهي ــانجــام م يدار را پروردگــارت قــرب مقــام از نشــدن دور
  .يي خواهم در آغوشش باشم تو  ي خواهم ،وم ي كه م ي من تنها دوست ي كنيم

  

  حالت آدم با خداست. نيكترينزد سجده

ــريپ   ــد ز غمب  ــگفتن  ــريســجده كــردن گناهــان را م ادي ــرگ درخــت را  زدي ــاد، كــه ب مثــل ب
  .زديريم

  

،ســر بــه ســجده، گونــه   دي ــمشــكل بــزرگ برخــورد كرد  ي ل ــيكــه خ  ي تو  زمان  ميدار  تهايروا  تو
  .  ديخودتون را در برابر خدا بزرگ كن ي ليخاك ،حالت ذل يرو  ديتون رو بزار

 زيكــردن خــودت جــا لي ــكــه جلــوش ســجده كردن،ضــعف نشــون دادن ،ذل يي جــا تنهــا
  هست ،سجده گاهه خداست

  

 بوســتي  شــوديارام م  كتياتيس ــ  يســجده دردهــا  يشــما تــو  دهيرس ــ  جــهينت  ني ــا  به  علم
 ــ  ــپــرده د رودي ــم نياز ب  ــتقو افراگمي  ي فشــردگ لي ــدفــع مــواد زائــد از بــدن بــه دل شــوديم تي

  افتد، ي شكم اتفاق م

ــزا  ــجر شياف ــو اني ــون ت ــر، ودر نت يخ ــهيس ــاداب ج ــايو ز ي ش ــت،تعادل  يي ب ــراوت پوس و ط
  ،و و و و و دهديرا كاهش م تياعصاب و عصبان

  



 ــ از ــداش دار ي حضــرت عل  ــجــانم ف  ــ؛ روح ســجده ا مي ــور دن ني  ــهســت دل از ام ــا  يي اي و فن
  .رسدي خودش م يوبا تمام وجود به امور جاودان ،وخدا شوديكنده م ريپذ

  ي خانم

 يبــه قــو  كنــديناخواســته شــروع م  شــانيلا عــلاج داشــته ،ا  يمــاريب  ي ج سالگدخترش در پن 
كــه تــو ســه مــاه دختــرش  نــهيجالــب ا ،بخشش،تواضــع،وي نيكــردن خــودش ،نمــاز، مثبــت ب

  .شهيخوب خوب م

  

هســت ،لــذت بــردن از نماز،اصــلا شــما بعــد از نمــاز   ي مت ــيق  نــهيگنج  كي ــ  نمــاز  ها  بچه
 شي..قــوام اومــدم ،آخ ــ  شي،بــه جــونم نشســت ،آخ ــ  يكــه وا  ني ــملچ و ملوچ كن ،نسبت بــه ا

  حالم بهتر شد...

  

ــوان هرچــه ــدرت و ز ميبت ــايق ــا يي ب ــاز را در حالته ــدگ ينم ــان ، در زن ــان  ي خودم خودم
  شوديم شتريدرونمان ب يقدرتمند ميبكن يجار

  

 


