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mحبسOل< oحمOالله >ل x m

.  xm کن ی عالm شuO] مناxo خM>، >;مr معصmu، نفQ پا+ بtت3OاxO مقتOM با xc ل3Yبانuماxo کلاQ ثBuO >کu xm سxB جلسr ب 

mسلا .

mسلا .

تاo چOuY >سB؟ >uضا]

یعال

؟ xM کن یم3 با نماP صفB قO<M xMuشتxO بtتO ،نعماB ب 3اM xن 3 بxM<O .خuشحاs jست یعال

یلx خ

 jشحاuست خs xM نM OM تا حالا xچن ا xo البYکسیم Suگ rسیبO Oکمت xqMشما م Suگ rب MO<M PuOی>م Yسu MسO!م xل xMOا  mM9
O؟ MsM x کr نماP بخu o<u قBOM بگیکr خMO<M <M بr 9نtا 9مSPu مxM جM> شMنM کr شما sا باش یتعM<M کم

.  xm خuشحالیلx خ

mOمچک

mخانO3 جبا oم x چک xP 3uبگ xm؟

uبگ

یب�P< r صu، O<Ps Mقت یمMO جنگیکx نxM گuی شs MuماOuY o کr می م3نفMO<M O قu کx یکu rقت xm خuشحاj تP< xoO >ما
 xکuق Oمیم3 نف Muان یشtج Oث< Mن<uیت u MO<Nبگ x ک uق <O mM9 r3عالم . Mکن

O9ف xouق mMuخ ms ،م3 >نشاالله x muبقش ms xrکمک م <Oی. mکن xکuO j<uس x S کن Oقشنگ فک xMO<M Oحاض jحا OM ما: xm ب xOشت
 uق Bم3صف x کن xm rک xب ک BسMب Bنعم xOuا xm xک  oمشکلما، Muبش jح xب ا xOشتuق Bکن یم3 صف xm نعمات Bیباب  rب <Mقبلاً خ rک

Mج Bصف Bباب rک qM<M ما xM3O<M rک xmP xMما x کن xm کن Oتشک xmقبل Bنعم P<؟ یSم<M؟ک

 x یعنuق Bصف rکن 3 چ xm<O؟  3بBنعم P< Oتشک

xo قبju قبju کr بالاخqO ما OM >3کنM. خانm جبا3O نعمB صفB قuکx تشکP< O 3تا حالا بr گuشms S نخqMOu کr بO>>صلا
 qOuM xMفت اOگ xm<O3 ب <Oب Bنعم Os oMOu9 BسM rصفت 3ب rمس;ل Os jیح uکن 3ق xm< ما< xrنک<Oب ms<uا3بخtینعمتx rشت<M rک  m<

uق Bصف oلا<،mشت<M >uخ Osuکن 3 شm<Oچ3ب xP 3<؟ mشت<M rک xoM xOگ x ؟ یعنrچ

mخانOحت 3 جبا<Oنا qPما تا xmO<M xm uق Bکن ی م3صف xm<Pف< MuP oما Bنعم <Oچ xS پ x<M؟ ینم Mکن

حاj ماسu! x B . B>قعاحًکاxo تO u> بr خM> بب اx ب 

rبچ uق Bصف، Bنعم P< Oا حالا تشکs3 oMOک x ؟ یعنrچ

mخانO3 جبا xچک xP3oم؛مs x rاشs Qح o93 بuیخMPنام u Mعق o<OuM OM r3 ک P< Mبع <O mشت<M  rک mشت<M BسuM mج<uMP<
�کr مo9 OM o گفتxm بr خmMu بr بچs rا مشxr خM <O >u>شتr باشs mم3کo9 mMO حs Qایمی سعشx r مانMگاO بشs Muم�یسالگ

< Mباش rک mO<M BسuM u mMمان xo x یعن< xrنک<Oب o3م< xrنکuق Bصف mشت<M mباش rشت<M <O اs Bنعم o9 3؟  یمmMOک

rبل uق MO<M <O Ss9گاMuم3،ناخ xMکنO<Mt3نگO<M <O Bم3 مثبت rضاف< x ن یحالا نمیکن<Mی< mس< xoO<Mtنگ B3 صف  Bمثب Oب
O<M rما بل< Bاسs 3uنعمت یکن یم3 ق Bیباب < MO<M qM<M u< rب <Mخ rک xo uق <O Bحی م3صف. Mبمان rک Mکن  cMs Oالا >گ

OگاMم3مان rن Bس< Bنعم o9 x Muمتنا]، ش< x یعن<O3بMج Bنعم oMOu9 BسMب xM ب rعلاق u عشق x،Oب شت Sم<O9 xOشت  Oکنا OM
O<M mOمسs 3 O<M rنگ B3صفuق q9گاMuناخ <O اs Bیم3 مثب<Oب rن Oما >گ< M3 کن<Mخ، Bنعم o9 P< Oتشک xا xک  oم rب Bنعم



M<M3ع<Mت Bنعم o9 Bباب mO<M oلا< oم mOمسs میعشق mنsN OM <O اs Bعیمثبuن mیکن O<PگO3شک uق mO<M u3ی م  rبل ،muش
muM  3نxr شMu گPیم

mخانO3 جبا x یعن<O3 ما بOM xBینعمت افuق Bکن یم3 صف xmOM <O Bنعم o9 Mبع u x Bکن ی نماف xmم <O Bصف xO<Nگ xm  Oکنا
MO<M؟ MO<M3 ؟OMجr > 3اxP ،>مت 

o9  اx صفO B> گN>شB کناO،9اs xMOuمسs، OمسO بMسB ن اxMOu بMسB ب نکx r >3کاO کoMO بO>ی صفت 3 شuO] کuO MOیمMت 
نr  نکxr مالM بابB >ی!سO خO SMu> گju مسx B کqMO صفB چ3 قuجx r بr نت xj مشاxo کMO؟ نr >3 کr کاO کMO صفB قuیPمان 

 uق o3مuقعا ق<u Oگ< mعشق. mMش Oتtب oم mM3 ش Mم3ش muمعل oی >لاO<Mن Oمسs rک oلا< Muب 3 ش Bقعا مثب<u uت xoO؟3ت  oلا<
 Oت fخلا< Suخ o؟>لا Bس< Oتtب Bغمگ؟3حال oلا< rما ک rن >uخ xo ستs rکOت xm ستs rک Oت qMOفس<، x،m< P< Oت Bح<Oنا xo  rک

یعن xo x ؟>یچr صفت یعن xM< xo x ماms o کr....ببخشیبr خMuکشm xj کr بMتO شqM ،م،حالماxms o خM> بr ما تuجr نکqMO کs rست 
تxO >سB ما قxou جtاo >یچr؟ cMs >صل3کنm بO>یم3مmO<M o صفB قxm u ... ؟بچs rا سO خMuماO o> گju نPن xo<P چr م
uبش xmMPن oخالقما rب xکuبش Oت x m< Oحالا کنا xoمس xOاs Bنعم xB ب ms xOصلشت< cMs Muی بش< xo ن xBس uق Bی کن 3صف  Bنعم
OM xBخی کن اف xیل< rب oسما<uح x oم Pما نما Qپ . Mباش x ن<uخ xm<O3 ب< xrنک u3قuش xm rحلOم�u3 ق uش xm rحلOم،�  <Mخ rب
MPن xکuبش xm rحلOم،�حالا  �.مOحلxm r کن کO OutZ x> نxm MP کن x<M قBOM پ �بشMu ،مOحلrشتu xOجMuماOM o عالm تششع >Sَ ب 

حu>سماo باشxm . M خu>ن ینماP متمOکP م ms<3< xoO<M x m کناSO >ضافr بشMu ما بOماxo نعمتtا 

oلا< xکOتم xoO<M اs rبا بچ Bسs xmم mی>نجاsM xmO<M rخان OM شما xMم SuیگsM xMکن یسع xM< xoO<M rک <O xMم Suی گsM xM
نکx r >3>سB بO>ین x تمxM< xoO اx قmM جلu ب ک xM u x پا بکuب xm کن ی مxm کr ما xO<Mیsاu3 با Os کP< m<M تکxMO<O ست x خMuتاo با

یجلuتq<O O مP xoم3 کqO 3با نماP متمOکP تuO MO<M Oحماo جسمماo قmM ماo تماm حOکاتماuO o ما >صلاً osN xMO 9مSPu بگ
:xm ست x شMu .بچs rا sمr بایتO مکx شu Mu بr خالقماo نMPیمتxO قuکنxM >فتM حOکB م
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u� xQ [uOش_

OuY3 چ r؟3 مس;لMuبش jح mMنPOف

PنماOت PکOمتم

OuY3 چ Mب 3شا xO؟ 3 شتmخلق کن

Pنما  Oت PکOمتم

OuY3 چ xخک QuOع xپ ی ل Oت >uخ x<M؟mکن

Pنما  Oت PکOمتم

OuYب 3 چ mOصب xO؟ شتMuبش

Pنما  Oت PکOمتم

OuY3 چ<Pف< mتuOث x S پ x<M؟Mکن

Pنما  Oت PکOمتم

OuYعصب 3 چ Osu؟یشmکن Oمت<O9 <O mMuخ

Pنما  Oت PکOمتم

OuY3 چOم x؟یضmکن Oتtب <O mMنPOف



Pنما  Oت PکOمتم

OuYگ3 چMنP OM <O mمش<O9 ب ی xO؟ شتmکن

PنماOتPکOمتم

OuYست 3 چu9پ oما xrمن Oت cشفا u؟  یMuش

Pنما  Oت PکOمتم

OuY3 چPع PuO rب PuO oماOمسs qM<uخان mچش OM xOتPuش x ؟m

Pنما  Oت PکOمتم

mOمچک

mخانO3 جباO<M ms Pبا xm uق Pکن یم3نما xm ن Bنعم oMOu9 BسMب oفماMs x BسM xOا ! گs

rبs xصلاً! چ<! o<uعن

mچش PکOمتم rا بستs xک rس uM

oمتYل o<uبان xc� �OMمقت�/۴/���� :��PM [

بستr:  چشمtا

 xک  rس uM

oباOtم<M3خ< qM9م ms MOگ BستانuM با ، oم MتمنOMخالق ق ، oم x mOغ >uمحب Bتا محب ، xBبP oلماM OM ،  <O xMکن ا xm  uPج u ،
،xm شuی9نان 

rلاکuم ، oماP Os 3  ، oماOMپ P< Oت oباOtم

rما مب xMOنگ ، MOب BNل oماMuجu P<  ،

tمی>ل uت P< ما ، xs<uخ xm

oجمعما <O xO3 اsMسیu oعملما u oسخ u Oبا فک  ، xr3> لuش xmلu OاZنت< o<OuM پای، تا rب oما xoن ا<MتمنOMق uPج u ، MسOی
،xm باش

rکsشاMپا oماP OMی< x oکن شا BمMخ u< rب ، xm

..... xo 9م

 � Oلعص<u qOuس�

mحالله >ل بسOل< oحمO x m

Oلعص<uلف oلانسا< o< ،ی، Oخس

o<Nل< xo . Oبالصب uصع<uت u ، بالحق uصع<uت u ، Bلصالحا< uعمل u <u9من

 uO �3مP xoMمu< xm uق B3، با صفا <Oج< ، Oعا>>>ل3ت ouچی قان Os rب ، Oمی ت x<<<uخ xm  Q O >3  ،



Bنگ>متحان mک BسM uتMuخ ، Bن<uت qP<Mن< xOم، xxxxx نuuuuیتuuuuuی، قxxx ....uuuuuش

mOکسمتشک rمی.... ب qO<M PکOمتم Pنما rک x rنuبای چخ xMبگ xmO9ف xo O<M uت mجس u osN BOMب 3ق xOیالله خانمیکن یمشت  rک
juY  قx r نqO<M مM qM oقی نr لuPمکنSM xr فکO مخx Su پ خuنu ou< x qMسY نماP مشqMیم اxqM پ xM باxoM تu متuO بo<N< qMu م

�xo بشu ...mلS کO< o شuM mباqO سu>اxqM پ xM باکشxr م�اxM مشxr ماxqM کP< r متuO پ یبشr بtتqO مuقعxیجuبm<O صOفr قM x rق
�یسO<u بشr... تاکسیتاکس�>ُ بr خاOY نماmP بMu شx r متuجr مx O تاخقM xrق

< P< xo rبOتج xMما xگ xqO<Oش Os uت u کجا Os uت xYحت ی Mبع rب ou< P< ؛rنuبخ Bقu Oس <O SPنما Bسs rیک  Yسu

uOممت  rک o<N<ی< ،M<M xqپ ستگا xqMما xMش rنuخPنما uم3 ت Pنما uOمت xMنuمخ Oصب qOباuM یMOمک OاYق O<uس u یMش  rب ou< P<
ماشا8... یکن ی مشتxO ب 3قu osN BOM جسm تxoO<M u 9فO.. شxr چقOM کاO S<Oلr تO منxrب x بعM م

< xo<Oب u3 مثالOتع SOختM x cم xrکن<O9 u oناخ Bکاش js< rک SOختM x Sغل xZم qMuب xqOم Sمامان rب Oفکuت xrگ  oم oماما
..... ms x S .ms بکنm خxS<O9  >u مu نکنm خu >uضs uمO9 xS<O9 q<O>گxr ناخنuO m ب3M mO<MO جOuجOs xسmOuP xr نم

... سx B نماP بu ouMضu قبju ن یتms u  کr گفت اx j خx >صلا ب 

.   کo. مxm .. ماماo جاo ت ی حcN کن شتتO<O9u xuسr ناخo یBOuP نم3جOu چ3s x جOuچM xفعr بSt گفتm ماماo،>گxos r >ما >
...ماشا8..... یکن یمشتxO ب 3 قu osN BOM جسمxoO<M  u B گفتm 9فOنxu سخB بu Mu>سm ...  >ما >

نqO<M... خuنمx u کr با uضu م3خu< حاou< j نماP خuنmO<M xm نماP ممxm خu< ماماo با ت xM پOس

>qO<M SPO ؟؟ یکن یفکO مOسmOuP x r نمی uقت 

نqO<M SPO< r شما بخou... .. >ما بSt گفتm  نr ماماo جاo شxr تuنستm مثj قبj بSt  بگm نPO< rشS کm میم

O9ف xoO<M uجسمتu osN BOMب 3 ق xOمماشا8. یکن یمشت [uOش... xrاکنsP3نما uق uO SMu3خoMuخOت

 SOختMم Sناخن MMمج Bکاش oماP xrگ x r< rحالا ک oک Sلu qما xo با ت BMمMچن xmم O<Nب mMنuخ Pنما xک  Pنما uضu با qما
O9ف  rبچسب mلM rب mنuبخ xoO<M  uجسمت u osN BOMب 3 ق xOماشا8 ی کن یمشت

muمخان xrخگ xی لM mMش jشحاuخ xmM  mOختM xrفاقO< SMuخ rب qی ما<O9 u Bنکاش oناخ qM<M xSخ xیلuتش  ...MOک mک xSق
Pنما Bباب u SمMOسپ <Mخ rب rZلح OM ما< mMOم3ک qO<M rک x rنuخ  Pنما mOختM oMش  ouخPنما Bباب ms mMuخ  SمMOسپ <Mخ rب

ماشا8...  یکن ی مشتxO ب 3قu osN BOM جسxo O<M m کنr 9ف3Oاx O تOمuشکO خuنP< mM خM> خu>ستm خM>خM SMuخ

mOختM x ک P< Mبع .... Mنuخ Pنما uضuبا Bنکاش oناخ qما xکs  Bکاش oناخ rک rک qمی ما qنگا  Sناخنا rیبMOک uی مBگف
امتشکxmO خM>گفتxm مxM xmM بouM لاکمu کr م3 بMu ناخo نM>شB ....مo خmMu شuO] کmMO...ناخuنایبM Muستou< m فOمی>خr  چ

<Mخ xاP P< Oمتtم m<Oب mفتنOگ uضu mPنما BNل oم BOشک x3با<Mخ mستاM xستااM uت mO3 متشکM<M mtب Bم3 قشنگs xo  SOتشک
ماشا8.... یکن ی مشتxO ب 3قu osN BOM جسمتxoO<M u بشr 9فOشتxO قsN BOMنS ب شqO<M xr باعD م

s mOختM می x B9خگف x S ب mکاشت oناخ xخ xیالYنمی rجuت mMOی ک. mMOک xBگفOلکباu یPم3 نما uضu با rخی ک mMنuخ xیل
Oتtب j3حاOس oا....مs Bش<M xعmMOک /OPب S<Oب u SفتمOخگ uضuبا Pنما rمuمعل  oجا oماما qO< mگفت. xیل  <Mخ OYخا rب

Oکا <Mخ OYخا rصلا ب< ...qMشمنPO<3O<M 3م mنجا< xM 3م jشحاuخ uتOYخا rب oاtج B<ON rمs x oشO<M ouگ3 ؛چOPب Oیکا
یناخo کاشتM oختx js mO کmMO میOuM مثبs Bا O> بOP/ منM>ختxm مکmMOیشu  کuچک میOفتاOمکr منفxo >جxr نت یکن یم

 ....Mش cNح O9خ OM u Mش Oکمت u mک

Oف< xo O<M uحتuOu mجس BOMب 3ق xOمشت x یکن oم!ماشا8.... >لا rک rsما xSل<O9 rب xS ب P< oکاشت oناخ u xoم rن rلبت< rفتO x j
کr خMu نماS P کxM   r کqMO خSMu فtمافxB ماOM q!بعM  یعالکاx rO >مxqM PuO محs S xا....نماP با uضuOu تOجیقx حق

ماj نماP متمOکPمr.>لاM oختuM mOتا >uM  Pنxm بSt گفتm گفqO9 B ماماo میشu qMقت اu x M قBOM جNبOP Sشx qM نZیO9>مشS ب 
تOکنm 3تا صفs Bامu قuکنmی نماP خou کmO<M  qMO باmsP تلاS مکx تکن uM xoستاشu کr نماPخou نبs > oMuم

oمتYل o<uبان xc� �OMمقت�/۴/���� :��PM [
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Pنما_ouقان��

u� xQ ju<_

�⃣

rم<M<uمعن MشO ou3 قان Pنما :

ما u نعماB ما OM جtاo  اxB ماMافxo<POM x B ، مxm بکن تO xO> قuماxo صفs BاOs : xm چقOM کr ما بتu>ن u xm گفت m xm کMO>علاما
شMu . یمشتxO ب یsست 

uM �3  msسM B>شM ، BکتO یلO x> خی M>نشگاxQs ... تOMی لuM xسM B>شB کr >ستاM M>نشگاq بشMu ، خی لM <O x>شتm کr خیخانم
شMu با قاعqM صفB  یشMu ، 9شنا میساj تلاS نشM ، نشM نشM ، متuجr کلاQ م�ساj منتOZ ، �شM ، ی خu>نM >ما جOu نمیم

>uM PستانS  یکx صفتS کاO کoMO ، 3کنuO M ی شuO] منکxr ، بr محW >کoMOکاs xS Oای *گ3u xکنuO M ی، شuO] م
مo  نtمxr >یکmMO ، عج< جtاo جN>ب x BO حxM گuیمشاMsM xo ، >یماMشنxt بu< r پ ی>ستاM M>نشگاu3s بxMO <O گیتماQ م

بsMنM مo >ستاM M>نشگاq بشmu ، نشM  >جاqPبکنm ، نOZ 9نtا O> جل< بکنu m 9نtا 3متفاBu کr پاچr خxM O<u >سات لx r تلاS کmMO بuس
شxS  [uO بO>یu mM9 بلاخqO با< >ستاM M>نشگاxr< xos کP< mMO ناحی >uM Pستانm کr >صلا فکO نمیکx لx r کr نشM ، بعM >لاo بuس

M u Mش xOگM ، x OگM ، xOگ  ...

M xM3<Pف< ، x SOM 
.  ی>ستاM M>نشگاsافxB صفB تu>ضع 

< xo ، Sبا rشت<M <O jمثا xکM jمثا xOخانمگ : o9 Oم یکنا [uOش rیک M۴کن�کنM عملO S> مخلصانr  یم یPuO >خلاU ، سع
حکمP< <O B قلبS بPuO3  r ، مo چشمs rا �۴عملO S> مخلصانr بکنOM ، M عWO ی کr خM> گفتOs : r کسxqM >نجاm بMsM ، شن 

یکنm عملO m> مخلصانr >نجاm بu ، msMل یمtمr ، خانm شuO] کqMO : مo تلاشO m> می لmOu9 x ، >� پQ عمj >خلاU خیPبانS م
<Mخ< خ xا . oک mکمک ms BMuخ

 rحلOامsuم :ju< x S ب <O xouOمی م [uOش ، rشت<Nای گsuم Mکن x S< با ، oشت<Nگ jخ<M <O xo ن xB<Mخ : rک xی ماm<uخ  fuف MشO
>خلاU کاO کs ، oMOمr تلاشO m>  3کr مo شuO] کuO mMO ی ، >P مuقع3انm جباOگفB خیM>شتr باشm ، بr مo می >لعاqM خuب 

s u msMمr >عماj ناخuبO m> تلاS  یبr خاOY تmO<M u >نجاm ماx کنm : خP xB<MنO M> ن ی مکP< r مo سO یکنm تا >عماj خuب یم
کm ، مo  یلx ، بr فاصلr مBM خ3 فB خانm جباP<O مo صاOM نشMu ، گیچلانmM کr نگm ، نکنm ، عمj منفی کmMO خO mMu> میم

O3کاOM <O xBنماف mOuصلا با< rک mMOیک< qPتا ، Mش xo ن<Oستگا<uخ rک oم ، Muب o9 ju<ی ً<Oکث< rک mشت<M xپاک xoلنگیمشا xM
 ، xچک x P3 ، Bش<M cضع u< OM xصیکuخص x Bخی>خلاقا S< x یل<Oش ، Muب >uناخ xY O3کا<Oش ، Muنب >uخ S< x Y

OsاZ 3<Oش ، Muنب >uخ S< x Y qOبلاخ ...u rخان x یلنگک Mبع ، Bش<M Muجu اt9ن OM x کM rفعM xmM9قا xoب ا ،Uسمتشخ xOا  js<
OM Sتلا u Oکا x Bی ماف،mکن <Mخ q93uق Bصف qMOک [uOش ، oک Oفک ، oق3 م Bصف mt9ن ، oMOک x غیمت Bصف ، xO  ، o9سا

OM >خلاs Uمr >عماj قانuنمنM باشنs ، Mمr >عماj خo9 xM  >u بالا >سB ، چms ou با 3قمS ، سYح >نO*عO u MM یلx >خلاU خ
. یu فقY بr خاOY خM> >نجاm بsMقYباشنo9 ms u M عمj خO >u> فقu Y ف

 xک PuO x گکOPب MOحکیف ، xmO<uP3 سب< ، xoشا xعیک ، /OPعلما� ب P< xBMب ا xOیم3 ماMPن ، MفتنO xکOم o9 rخان xW
نxM گuی مشاxo ؟ >xM چr شM کr بOگشت نxM گuی م3سبxm O<uP بOگشتo ، بr حکشاxo کr >ننxM ب یMفعuM rستاo م کx شuنM ، یکr م

MPتا ن oم xکOم rخان OM xWم <Mخ OYخا rی بMPن ، mM9م xک< rب mMش rک xo ب oلا< : mMOک Oفک xOمما <O oم rب یک xMیمنuگ xM
تxm بOگشتm کOs r مuقع ن xo 9مM ، بخاs OYمP< xouO خلUu ب تxm مo ، ن اx BM عالm بOPگO<u 9مqM ع، 3سبxmO<uP حکqu< : 3 9قا

M muOب <Mخ OYبخا Mش Uخال xoM< xo ب xOما .

xm< ، xo ن3O<M >خلاU کاOی*گx 9ساo >سB ، >صلاً ms ما >لاo با xOu کنتjO >خلاU غیلx خxm فکO کن 3نجxm< x Ou بخs<uخ< 
< ، mخان xoیخانمMP <O oمثالشا oلا< rک xmOM ، x Bخاف Oکا u >uخ o<Oستگا<uخ xیل< ، >uخ xo qMOک [uOش mخان x کu xی*گ

Oتم ، rشت<MOب Bسخ xo uO3< OM u Uخلا<OثOتم xo uO3*Oح >نYس ، U3 >خلا *Oن< BOMق Oث< Oب u rفتO بالا S<3  ، Oبالات
Yمغنا xQباO os9 x Suق xOتOM ، qMش xBاافtمM93OM ، Oتtب x BافM ، Oتtب Oکا xنگM xنگM x نگ ...

mخانO3 جبا xک< : j<uس xOuYشما م3 ن rیک ;uگ xM پ rفتs ، x S گفت xMuق Pنما xOتOM ، o<uبخ xBب اف Bنعم xOما >شت< ، oک xo  rفتs
کoMO صفاتماo  3 ، >ما OM >ثO قxmu شMu ما نماP نخu>ن یکMO ، پQ م3تu>ضع قu ی *گx ک3u ، MO >خلاU قuی *گxMu : x گu; یم

شMu؟ ی؟ مxm بOسسانOM یبOs r 9نچr کr نماP ما O> م

xo ؟ مs oمs rنxr< mO مo ، تعص< چxP ، نr عPیکن یOفتاO م O<M3 یتعصب 3 شMu ، خانm جباOیشMu بچs rا؟نr کr نمیم
3 ، با علm بuO جلu ، بxo<O ، بب گxO کناs OمMMماu xo چیباحuO D>نشناسu <Oصj کنm بr مین x کنm تا مباحM Dی >سB کr تلاS م

؟  xo با Mیچ



ی؟ چO> نمxm اMsM xOu بMسB ب یبr ما مO 3> کr نماP ق3uصفs ، BماOM oجxS < r با >فxm<P تu>ن ی جu>< سj<u ! چO> ما نمحالا
شMu؟ 

��کنM ، ی ماxM ، مثلاً صفB تu>ضعOu9 xmP <O SیO> بالا مماxo سYح >نO*یP>ن Os x صفB ، مxS با >فP>ما�، uO>بY  اxP >مت 
�۴کنM ، ی مO S<3> قu یعمuم�،اxP >مت 

oمتYل o<uبان xc� �OMمقت�/۴/���� :��PM [
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Suمیخلقخ rضاف< <O S< ی ، Mکن����o صفs Bا ،  u صفاتM u S>نM r>نr بالا بsMOای *گx کOM u ،3u oMO >ثO قu اxP >مت 
کr نماP  ی شMu ، >ما Pمان یم*xq نعماu Bافx B شu Mu خ< OM حاOM jی >ضافr میلS< x ، خی N>ت S<3 ، >نO* یقuOM BOMن 
ی o9 مک x کo<O<Ps r پosN ،3 OM SO فO<�Oَ ی>P >نqP<M کنتjO کن O osN x S> ب O 3، با نماP متمOکP ، مجبu ی خu>ن یمتمOکP م

MستxO 3  ، B گی تu>نM M>شتr باشM ، شما با نماP متمOکP ، فOماsN oنO B> میماx M فfu >لعاP qMیتu>نM M>شتr باشM ، خB<OuY قلب 
< xمنجا uت rب oم ، Sیباuگ xm < rب xoنم oم ، oلا< oک Oیفک ms<uخrچب oفلا x P کن Oمیفک OuستM uت rب oکجا می ، م ، msMی

uO 3 ب ، oم osN xم، فا jOکنت <O BنsN oMuب O<�Oن یکن یsN BOMق OMچق Os u ،مای

oمتYل o<uبان xc� �OMمقت�/۴/���� :��PM [
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 BOMن قsNسیuما ب xrب ل OکاN< u OکN xOس شتuب Uuل�خص< ،rبش jOکنت xrل rک Pنما � Bتا صف��� uق Bم3تا صف xrشما  کن
 xutمک x ب x ین xr *Oح >نYم 3س xل xMOل3اuت uت ouOM OM xM .Mش

-tش xMیباباx xکسان یک P<سعی rک Muمی ب xqMOک< ،rنuبخ PکOمتم Pنما xouمش xoOشکPنپ<MنMی<Oیعص< کش3 ب  rک o<MنM
، MکتO  سx B ن 3اxP ن گxo مxیباباxM کM r>نuO o<M س�O کنo شO xoO<Mt> بOمیحسیبشr، تا MنM>نپPشک 9مپju ب ی عص< جO>ح

، شما کاOتuO ou >نجاm  سxB مmt ن گxo مxیباباxM بشr، شxqMt تO>شxM باسSMOM x،B قابj تحمj ن M x،qMنouM بr عص< Oسگxr م
Mب x،o ب ouMحیب<Oج uمن ouMنM شما qMکنن Qن کیح x،otش BسuM xMیباباxم xoگ< Oکنا oم xouش  OZمنت  rZلح Os u mMuب rنشست

نr، چشمtاشou بستs rسxmM  muO9 muO9 u B فشqMO بشM ،rیMست ،xیصM>،ی>uخ،ی9خ،یs9ک M xنxoM ouM بmMu کr مuقع تO>ش
< jمث ،oMuب xrمنک qمتعج< نگا OکتM ،oباش ><uخ x،qMOم ک rمگ r9خ xrشO<M r؟ مگ!! xm x rمچs xoچ xP 3 قتu ی!!؟  muتم ouشOکا

!!؟  x r چr جM9 Ouمxo >پOسx r مشM xouکتuM P< OسB >شx،o بلنM مxیباباu xM شtشxr م

 BسuMtش xMیباباxم x؛rمگtنف ms ما xM xmمM9 Ouج rچ x r ؟!

-< ،oک qنگا uO ouنشsN BOMق xOMنقuق osN BOMم3 ق MصOMMص u jکام rک qMش xrنuت،rکن jOکنت uO MOM< q�ON 3  uت MOM Oث<
. شx r نمxqM گqO >بsuOا، Mستانشou، فmO بMنشu ou چOtشM ou،یشuن x پ 

-< xrنک< xOMن نقuباشیبت Yمسل BMuخ rا >، یبs rبچ xoنم uO BOMق xrش<Pبا >ف xS ب BسMب Bصف xOا x ،o< xo  Pبا نما Yفق BOMق
. اxM متمOکP بMسB م



-Oجبا mu3 خ< خان< oلا< x Ouم3 نج xگ xoMuنب ouخ Pما >صلا نما x،m شت<Mن mMقص xm نuبخ Pنما x،m< ما< xOuم3 نج rک xگ xoO<M xm
. xm شu xسuسr م

-Pع ،oعشق م x P< ،oم xoخ xب یلuخ fمی>تفا uت BنuOM qO<M rیک O<M ،rم3>فت rسuسu xحالا نم،یش xM<uن خuبخ Pینما،
x B نماuO P بخou، فOمju نماuO P >جO> کo، ن ، O3کu [u سجqM بOخxM<u نم،یuO بr قبلr باشخx M<u نم،u xO3ضu بگخxM<u نم

بشmک x بr خM> نMPخاx m ) مالله ی (قOبr >لخuنxm کo، چtاO OکعB نماP م

oمتYل o<uبان xc� �OMمقت�/۴/���� :��PM [
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<Mخ xا< oم xOMمنق mOuP x،rسOحuت ،ouبخ uO Mحم qOuس ،Oالله >کب xM  ،الله oسبحا ،Oالله >کب ،uOب uO [uکO juمOف ،ouبخ uO
فOمuO ju  3>نجاm ب3Mخu x <u بحمqM، الله >کبO، سجu qM....، حالا حOکاuO B نمxm >لعZیسبحاO oب اx سبحاo الله، سبحاo الله، 

 .oک <Oج<

- Oجبا mu3خان،< xrن نک juصلا قب< xBس !!!

xo<P م،یکشی >ثB<O نماuO P تu خBMu مO<M 3 3اxo<PP xM شما می uلشx ،r >صلا بr عنo<u نماP محسu< نمسr x ،B، قبju ن بل-
P xM3ا O<M3م jOکنت Sاsبا uO BنsN x یکن .

rبچ< PکOمتم Pنما <Oا، چs xOMمنق BOMق mM9 rب xqM ou؟ چ!!

�- uق BنuOM Bصف Mفتاs3م x rکن

�-Oمتtم xo  ،Bصف

jOمکنت BسM rب Pبا نما rک Bسs osN xگ xO3s u xچچ x Pغ xOنم OکN u Pنما P< xoنuت< uO osN xOMا  نقsMOu مثلا ،rکن jOکنت
تuنx o نم

شx ،r قل< کنتjO م-�

Bم>حساس uO x نuیت BنsN jOبا کنت xS<u x S<u نuسOقل< ب jOکنت rن ،یبu9س Oقل< کا jOصلا کنت< Mن یبع xBس .

اouOM OM x،M ما بuجMu مxیقtاOM >ثO >لفاZ نماP >تفا-۴

jگنجمث rینقش O<M شما rم3ک x O3م Btگنج ب rنقش Bسم xr۴گ< mMق xنجا ،uOب�< mMق xگنج > نجا ،uOب xBنجاس .

با uضu با حOکuO u B بr قبلr با تماm  یخ< حالا شما نماP متمOکP بخuن فتouOM x،r ما می>تفاق x r نماN< u PکاO نماP لxr بuس-
9 xmا، خ< متs xل xMOم3 ا ><uج xگ xO3، نuبخ PکOمتم Pشما نما rکن ی>ما >گ <Oج< uO Pنما juمOف Yفق ،OMچا ،rقبل ،uضu ouMیب

�. اxM مxBO گxou لx م

-Oجبا muخان ،rم3 حالا >صلا ن oما >لا ،oک ju uO Pنما x<uخ xm کن Oکا uO Pگنج نما rنقش x،ms rب xن چ ouخ Pنما o<uعن x ست x،m
کr شما QOM  یقانuن xo مo >لاo چکاO کنm >ثx،m< B<O بqMu کP< r نماP متنفO ش3Mجxr Ou ما >ju< P ی>صلا فOمu ju مP jMنMگ

!!؟ اxmO ب B بMس 3اuO xo<PP xM بr مxM3 م

-M x،rگM xrتاگ ou< ،شما uش OکN js< xیم rن<PuO مثلا ،Bسs Pنما Bقu rک uO�قM x ،rق�O Osکعx،m B خuن O xکعB ما نماP م 
�حالا شما ��حسا< کo، شما >ou قM xrق�N uOکO بگu، >لبتN rکBO کاملا با تuجr باشr، مثلا NکO لاحu juلا قqu >لا  ق M xق



بحاo الله u >لحمMالله uلا >لr >لا الله uالله >کبN ،OکO الله  مثj سxیNکsOا،یحمM با تuجr بr معن qOu س،یبا8.....، با تuجr بr معن 
>کبN ،OکO >لحمMالله....،  

sسB کmO<M r. 3 اxM کmO<M r بr خاN OYکP Oیت x خMuمou >علاm کMO مOs o مuفقP< 3 سuپO >ستاsOایکx S x چنu MقB پ s xoم-

Oبا x،کلاO9ف x،oO9ف xo3 9قا< Oستا< Oپuس x ن<Oشما م،ی rحالا >گ x نستuنمیت oم rلبت<) PکOOOOمتم ،PکOمتم Pنما xmنuM< x ouش  Pنما
 oستs ouخ xلاu (rمین Oگ< xBنسuان تtج Oستا< Oپuس rنuبخ PکOمتم Pمینما x،Mشا�الله مش o< x rا. شs

ما uO قOMتمنM کنr، >لحمMالله  3اM xن >uمqM کxo r کr >صلا xqOM گx ماxM نxS xS<u x S<u< xu ن 3M xبچs rا >صلا کشOu ما با قا;s qMا -
نخou، نماOM Pسu B  ینماP >لکOM xoسB، بب 3کoMO نZاm >عتقا3Mقxr u کr بO پاشxo مxB تu کشOu ما تOب xی>لاoO<M o جu>نtا

نماP.  گxo مxo بqM بr >اxM بخu ou بr ماماu o باباB یحساب 

 fخلا<<M rب ،Sبا rشت<M rکOیمعxاtمM9 u uعم u3Pع qMب SPu9م Bمتعصب xmPuمعن mM9 3M u x ین oمuم x یعن< xo.

muبسخان rمحجب x Oا *Oن< Oا3پtنگO با Mبا بس3شا ،oشuO xOبسا xOب ا<Nج xB ب<Nج ،BکOح OM xB oستاuM rب Sبا rشت<M jعم
 muخان qMب ouنش Buنشج<M x یعن< xo.

oمتYل o<uبان xc� �OMمقت�/۴/���� :��PM [
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mخانOم3 جبا OکN ما xگ xm ب OکNی <Oب qO<M Oث< rجuا 3تs Bصف xاs r؟ بrن xچs rب ،o<uعن xچ<uO ما،o<uعن x BO<M xm  SPO<:
 ،qOک<N rجuت rب OکN xr ن Pسا Bصف Oفک ouMب OکN ms qON x،Bس x ک *Oح >نYس ،Oفک ouMب OکN ms qON3بالا نم <Oی  mخان،qOب

Oقع3جباuما م rمی!9خ OکN rک xگ xmح jق<Mغ xBنمب x کن xm< اs9،rک xuمان نP ،rبل ،uمیبگ OکN rک xبا یگ qO<M BنsM xچک xP 3
شما  x،m گفت نxu صفO، بلr خ< ما sمیعن x ستاO xoM>کu  B>یعن x نکxM oMO تuلیمنف،ینکن xM تuلیکr منفیعx خ<  Yب جنبx،r م

uM تا، سr تا، پنج شx r عBMM م3اqON x O تuجr مک B xحالا تN uکOی ، uلشx r عBMM صفqO، عBMM >ضافr نمیNکO بouM فکO بگ
�۵یتا، با sمu rجBMu با قلبB بگxou لx مxM تمOکM P>شتr باشیلx تا ،خ�>ثO   گm بOی کr >لاmO<M o مxی،>لبتr عsMMاxou لx م
<uO xBن ا x BاسsMMا  عs3< xoم mO<M rک oتا >لا rجلس x،mگPا عs rبچ x<P3 اtج oلا< oماP صلا<،oم،o< oماP xo ن xSست  rک

بouM  3 عاBM >نجاm ب3M فقuO 3uO P< Y بخu>3متمOکxoP بouM قBOM ،عمj نماP بxM< r عمj قOMتمنM >نجاm بMکx شما 
s xrنuچگOM x یافت*Oح >نYس oفتO بالا ouMب ،SP< x Bباش rشت<M OاZنت< Mبعu ست یs oاtج OM BPصلا نمینما< ،Mباش O<NگOث< xrش

: نماP متمOکP بخou ،تنtا s<Oشr، مOحلuM r:لBN  ک x کنm؟ مOحلr کاxO خm<u بچs rاm نماP خou بشo چی مO3 >صلاً .خانm جبا
M u OM rب <O BنMنuخ Pنما xO<u BPنما ،qMب ou9خنش Mش muتم rک xx Sک rچ xیففف<Mخ، mMOک xا MOنتخا< ک<  uمن mO3مچک <O3ب

مo  3 خM>اx،qO بM rسB نمیچmM9 x با sاxqO کr تu نماP بM rسB می خO9 <M>مشmuO9 3 شu ،mM>نقxOM با نماP >بxmO مینماP، چr لNت 
< rگ< xo< <Mمعتا xاtینxش rک x rمش cOمص xMمیمکننtف xMنMuت r3 کs  صلا< qO<M Muجu Sم<O9 OMچق Pنما xچ  jنباM Bقu

بxo  ms ،qM خBMu بکS، بr خMu تلقOuفتنM. پQ مOحلmuM r لBN نماms uO P ت ینم3 نجsP 3< xOuاx متفاBu قUO، چsP3اx چ
M u OM O<Nب x O<u< Msشا rنuخ xoM BOپس u OختM .Mباشن rصحن xoM xاMن xoM ن mtم xBس< mtا، مs x rن<  rک xo<*O3ن u3فضا 3ت

O<M mعل uت oما >لا ،rباش qMش Sشما پخ rخان xm شما xفک xmمل BOمسs ش< با O9خ >uناخ xش x مین qنگا x ب یکن<uخ ms اs rبچMن
s xیچ rبچ msMا نs x،oMف ou< BNل Oث< xmل< Wمح rب <MOف ،rنuخ uت qMع شYشما سا P< rک <O >uناخ x rب نک rبچ xO<Mم x rمش xگ x،qO

u فPOنM شما xqO<P  <O مغP بچr >ثO م3بoM بچou< 3 uO r فOکانuO Q شx r >صلا متuجr نمP< x،o کجا >uمuM< Mنxr >صلا نم
گxo<O نM OZیلx کMOنr ،خبjs< xB غیلx خیr مامان کxm قانou ج3O<M >Nتu نxu ناخu< مثلا ما >s 3الxm فxoM بM rکنxr م<x تOغ
<Oب xS فلان ، rمtیچیم< Bگف xoبشیچ Mبع Bگف xrنs فک می ouشMOuم OM x،rنPم cOح x rنP oس P< Sخانم OختM Mبع،�۴

گxr ماOM بr مo میuMستاS باشu ،rلاxxMP xM مMOu تاq،بM حجا< بگMOی لx خ3 لباQ پسuOنr بپuشr با uMستانکxr عاشق >یسالگ
Oجبا m3خان ، uO ،oم Pنما <Oچ Qپ ،oحجا< م  <Oچ Qپ ،mنuخ Pنما oم ،m< rمحجب o3م< ><uج M؟بعqO<Mن Oث<  mOختM xouش



< x،rچن o9 ،oم OMما r9خ xP 3 uت qMع شYسا BNشما با ل P< r3ک rنu3 خM OZن BNشما  ل x،rن<Oشمگ OختM >اخ< xuن  rشت<M Oب
M x،rگ< xoM  ،rباش mtم B<Oب، qMلقا ش< SPمغ rت< بOم xo<Oچگ BMOuم OMمی xحالا،oگM xo<Oک گ uصمیت oستاuM ،M9ن xیم

کr فPOنM  3 کxMMO تuلیبگmMO، عشق  مo تP<  u نماP لNت 93نجOu خxm<u بouM پuشS، منm مگMOنx،M می چr مMلیمx صمuM،3ستا
Mلm،  عشق xo ،9فO xmO>حB ش xm بابا نماPمO ou> بخuن xm < ،3 کms xMMO تuلیتاqP بO عکQ ما  خستگنqO ،r؟o9 x لO BN>  بگ

O9ف x،o< با oلا< uت xoOuج rچ qMکنن rخست jم3 عم x نuیت< xo کن jمنتق  <O jیعمONبگ  .BMنPOف rب xm                                                 .
>P >عماj صبح تا حالا  نماP  یکx بخاOY کmuM ،یحu>سB بr نماBP باشr، بعM نماP  متuجr بشقOMن xM< x قسمB سmu :شما با
  BPکOتم  BOtZ!�xm  ms نماP بخuن xm خxs<u ما مگM x ،rگxm uO3M xo<O خx<u ما  نماP >ثO گO<N میعن x ؟ی OMصM بu Mu>سr چ

Mم <O ouمMuخ xO x BM rکمک بکن ms ،rبکن xo<Oگ ، Mشن Oتtب< xo Ouج rچ Pم3نما BسMب xMبشا rجuقشنگ مت   uی،ت،  Oث< P<
 muMک jما BنگOکم Pنما xیکM ؟Mقضا ش Bصبح Pنما  <Oچ ،Muب  Bقبل jعما< P< x >شP xMا Muب qMOu3خM؟ x >ش x ک  rب  mخ<

 MOک BOمسs3 ؟M x >ش uجل u3پا ت MOک P<OM Bچ 3بابا O؟>ث Mقضا ش Bصبح Pمینماs ؟Muب xuYن OOچ ،SعکسOب<< oم xOMنق
uق uمOtZ P3 نما< <O؟ چmMنuخ xOMمنقs ؟mMنuخ OتPکOمتم x rچش Osمی OuP x mMPM xrنمگ xMب ش xOشت P<��  ،PکOتم MصOM

�۴>لاo یuل u۵�uMستm  اq9، xM  >مPuO شx r متuجr مکنxr �  نصc نماmP  متمOکP بmMu، بعM کr  خMuشu حسا< u کتا<  م
u>سS کmMO کM ou<  rعاsا O> مo معمuلا u>سxO  r خیلx خ 3 شS تا MعاکxmMO بSt  فکO مشتm کM r>3 نجxOu >فتاs ،mMمیفلان 

کr >لاo خuنmM  ینماP قشنگxo تu SuجM Mu>شB محصuلS شM >اP x MیکP< r خMu گNشتگxmO خ3کmMO ،>ثM ou< Oعاsای>S نم
 .
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Qمپuس xo<Oب rحلOل3 مuت xMuO قشنگ Pنما oMOا، >3 کs rبچ xrقنکM شما xبشقا rجuل،یمتM x jکم،BاsPاینماs3  P< BاsPنما
�نماsPامu تx،B محبuب xo<P مالB، مxo<P متx،B متuجr ثuOتB، شخصیکجاسB حت �MصOM 3م x mنuب خuمحب xmت��MصOM x r

< rجuمت xo uت M3ش mOکا Oس x ک jمشک MصOM qM mO<M< jما xrن ن PکOمتم mPنما MصOM qM rیک،O9ف xoOبا، jعاق xمکلاtف، xM3
< x،uن< :muس rحلOم x rن نuبت BMuکتا< کن یخ u >کتا< کن یحسا u >قشنگ حسا uت Pن ی،نماuبت rتبلیک ،Bقشنگ Pبا نما xع qMکنن

u3بشsگا : mOاtچ rحلOی. مuت Bقاu< P< 3 نشست rک rنuخ xoبکن >علا Sمثلا >یمPuOخلق م Suخ Bصف xm ب xOمشت Muب xo<P
OM x یافت mقPO xutیxیتاکس< ouMب mMش O<u9شنا س xrنکPs xrشحالنuبا خ mMخی ب xیلP xMماtف، xmM< jما xoخلاق< Suخ x rم  rحلOم،

< mOاtچ xrن< Oث< Oب <O qM<uخان Oبست xrنک Bماس jعما< x ک O3 س<Oب Bما م3 نعم x،qOا x منفا jعما< rک Bماس jی>عما  rک Bماس
 xOما م3کسP< <O اtنعمت xگ x،qO uا تs r3بچ< xo< Dبا مبح M9شنا باشن qM<uخان xrنک Mش Dباع ،oم oMOعملک x کOM Bنعم x Bاف

 mکن xلاuت xMیمنف Mش Dباع ،oم xچک x P3uت oمثلا م mMب BسM P< <O3اt3 کلاس Ouم3حضs x rش�بعP< M  کلاQ   قM xrق۵
<u3ی م< xmMستا u ><uج rا کtل<uم3س <O اs rبچ xmM<M xکO3 س xماشیک oم Sگفت oم rب rگشت Oا بs rبچ P< xo ب mO<M xما oی م

< OYخا rب oم BنمuسO x rبا ماش نک xo< xouسشu  با mOب xr3> ل rنuخ mOن q<O x تاکسیعن P<ی< rب mنکن qMستفا< xouش  qM rباش mگفت
خu>سB  شx ou >نکxm< P< xr شO xoMفتm سO<u ماششxou شM mMنباj >اx j خO S< x> ب قxr جu>< بچs rا mM<M <O پنج Mقسj<uقM xrق

>فتاM،  ینمی>تفاقچs xگs xrنگ کsOM ،MOا قفj شxO M u M شuO] کMO بr بلنM شMPM ،oM گxo ماشuO x Oشo بکنr 9*چx با سxo ;u ماش
 ;uبا س OMچق Os صلا< xمچ Ouفت یO xms xماشینمیچ ،Mش xoگ MPM u Mممت fuت< بOم x OMمبلن S<Mص ،Mبلن ،Mخ<  یبلنu، Mمu<

حOکxo  B کr >لاo ماش3کMO کاxO چx m شuO] کmMO بr فکO کoMO، مOعاx مo سx،mO >ستفاqM کن چP< x سxm ;u تuنست یما >صلا نم
qO  یq<O نمیکr تu تSu نشست ین x کr >لاo ماش3کxMMO تuل یصفت ک x ،>لاo 3 کMOیحOکت u x r فکO کo، فکO کo ، ت کنr؟x نم
کxmM  r مo فtمخSP< x ،ms<u گOفتsM mM mMOu9 mنm ، بSt گفتm  معBON مچO x> بqM بr مo، سu; چuM xستm کO r>ننqM بMu گفتm سr ;u؟ب 
ستاxmM >یu> مقM x rق۵�sمxM ou >ما مo باگOفتO x،m>حB تO بOسP< mشou مxo با ماشنکx r بچs rاO> بخاOY >3قxr پنج MقxM< xo نبا

O اs rبچ ><uجu j<uم>س mنجا< x،mM<Mم BONمع oم xms<uخ< OYبخا xrنک O<Nگ SPO< B3صفM rب x o<Oا گsMOشاگu3  <O Qکلا
< ،Bس<Mخ BسM صلا< fPO rک mOت Bح<O fPO OYبخا xuن P< ب xoم BONمع oم ،mMOب x،ms<uتا  خ uM rZلح ouمs OM o9 OM Mبع

OMسB شM بعM ساجqM بr مxo  o ماشچO x> بکu oسu; نکاx،M< xO کن O> ب نکاM xM< xOکمr بPن xo >چxu گفتنM سx،o ;u 9قا >uمMنM جلu ماش
Oم، rک Sگفت xm OکN r3چ ;uس rب xچMنuحالا ب ؟3 خ xا<O3 ب< xاtضنuت xح< u .mMOک qشتبا< qMبن rک qMب xo  qM<uخان jما Oنs 3  ،rمن

uت o3م< qM<uی خانx< Oبست uت rک mMش /OPب xoقعuم qM<uمی خان >uناخ fتفا< rی ک rم>فت xش x ن xmم xMOگ xmMOک Oچکا rک xm  r؟ چ
>uنجا  کxmMO کاO مxی جاگفBی مOبYu بr نماsPا مثلا بOM<O مo منxOuY ؟حالا sمxm ک3MOشM؟ چr فکP< xM O ما تuلیصفت 

O3کاO مشت ستاu< xمu، qM>3حالا سo<N< O  مشتO شx،r نمxO حالا Mاx ب گفxB سo<N< O بmO نماO mP> بخuنm ،مN>شx B صاحبکاmO نم
کاO قشنگ کmMO،سO  کx مu< oمmM گxr بuO نماO BP> بخou، مینM>شت 3مشتO ،یخuن x نماO BP> مq<O <O xO 3 بنP<M، بعSM م

ماq، مثلا  OM عWO  کx تا کxmMO ماMM>شx B مبل̀ O> ،3سO  مشتxmO کO xMO> کr ما سMu می>uمM، مبلغیکr م3 تOs o<N<O مش
 xمک uM ما ،qما xل xou jما Muس oماuت< xo ن<N< rZیلحMOک Muماس ،Pنما mفتOن oم rک x،mقM xقا Oس x ک Oصاحبکا qما xب ک xO3 ما
چx نs rگou< xo ش< بعmM بSt مکنx،r منxouPs xr لuM x مO<Ps u x S تا P9ما3عکQ بO<MO گM qO x rکتM ،OکتO میمxqO گx م



xoO x PO x SP  <O >3تx،m u کr ما سMu کxrMO مبلغxo< xo بب xqM محx صاحبکاO تuض3 ،بعM بOM<O مo بO>سxB ن یچs xفتاx،M ن ی>تفاق
بMu ،کs xo  rمxou لO B< xفB >بuM o مسP< x r کxou لuM x م3شM ماxO ب یشما Oفت >مPuO نگاq کxouo لx نگاq کo، جمعS شuM M م

M Mبع xrگ< P< xoم qPجا< Stب Oصاحبکا Mبع rب x qM ست<uخ Bقu Os uت rن یباشuبخ uت Pینما . ouبخ uOب

rن بچM oا >لاs xن 3اM ما xق3اYکاملا  من x،rخ mبا عل xچیل xاsP قتu ،qMش Bای ثابs rکلم ، m3 با عل uO 3ماO<Nگ O9< >ث x SM xqM
M حالا شما ،qMش xrگuO OMما چق OکاN< ،oم3 حسا< بک O9< >ث xMبع،qO<PuO OMچق ،OکاN< 3م Oث<  qO<M oنسا< IuO x ،qO<P  Qپ

یلx خانqM<u 9ماqM باشr، چou خ3تu ،یصفت 3 شM بستO محاسبr گ3M xo<O نماPم3uO ou>ثO گO<N 3مOحلms r بxo <O چtاOم
خانqM<u 3بO o< xM<O> جN><  کن xM تuن یO>حB م
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 uuu<میعلtف PuOضا >مO xmM< oبا ماما xoلMیم< mMP cOح x نجا ;uس xماشچ xo< xo  qMشما بخن rقاقا ب ou< Mبع ،Mفتا< Sس<u fتفا<
< rبگu xoqOمسخPبا xاtچ xrم OM rیک O93 ل ؟uی< xo x،Oکبا Mبع Oبا Mص ،Oبا qM ،Oبا rس ،Oبا uM xS<u x S<u  ms SMuخ jما

ی بr  فکO مسx B خنگ کr ن گx r شM، بr فاصلr چنM ما3M mM9، qنجx Ou >، 3حOکتu کM xM3،< xoMOنجاx جاo، >یعلx،ouO ب یکشx م
 uقعا ت<u ،r3>فت oاtج x rچ xاsPیxOج OM x rان،rک x rغ muعل x ما نمیب rک Sستs قع<uب ی x ن xouکسمش Os Qمی، پ rک xM<uخ  Pنما
uO O<Nگ Oف3 >ث<OY< xoا rحلOم ،rباش rشت<M x ک،PکOمتم Pنما: rحلOقمM :rس rحلOم ،Pنما P< oMOب BNل :uM x مقtیکمیبف

نماPشu r قسمB چtاt3  :mOاx بابB کmuM لنگتs x،SاسB، بابB کmuM >عمالشr، ثuOتS، نعمتS، شخصینماSP چs3ایuکاست 
 uت <O rمحاسب O3بستOب ،qMب SP<MOپ qM<uخان xms اs rبچ، osN PکOتم _<Oس xناچ<uت ،OکاN< P< muMیکx< xrنک   <O osN PکOتم

sNنB فO<O بoMu تفکO>تB  ،یگx مین x شx بO، الله >کبO، الله >کبO، الله >کبO مNکO الله >کxo >نqP<M نماP ببOنM بالا نO<MنM، شما مثلا >
 xجمع مک qON x،rش x مک jOکنت qON x،rمش x نuیت O<M St3نگ< OMق rچOs حالا ،uنتsN xouق Oالله >کب xOOOت  mعلا< Oت mمحکu
N 3کO قuیجلuتO >گO شما بتu>ن xm پلr بOک x حالا ،یکن 3بqOt بO<MO یتuن x قosN BOM مxo بعP< M >شsN x ،rنB جمع تO میکن x م

حسu B  یOs کN P< muMکsOا بتuن 3 باu 8تuی الله >کبO، >لحم8M، سبحاo الله، لا حu juلا قqu >لیعWu کن ی>ما Nکs <O Oیبگ
 O<M rنگ <O BنsN PکO3تمu< uuu نsN BOMق rع میچYشما سا P< x،rشOب xm ن<uبت ms شما :muس rحلOکن ی م Wuع m<Mم <O OکNی،

چنM تا NکO O> سO تu  ،ین x چنM تا NکO  O> بش،ی،چنM تا NکuM <O Oلا شیبگستاxqM چنM تا Nکu O>،3حOکB >نجاm بM یms بتu>ن 
MOقت 3بu u OکN تا Mچن  ،qMن یسجuیبتu3 ت <O BنsN BکOاباحsOکN3 کن jOکنت Buصلا  نمیمتفا< x نuMیuق osN OM3 چق

3 جلuلx r عالمu rسک x باO<P گx،r کmM9 r تu باO<P مN xrکO،یمت x شماN SOکO قxo عu MM بالاتxoO بالاتxoO بخاs OYمشx،r م
 uحالا ت Mبع ،r3چشتs می x <uکن 3خ PکOمتم <O BنsNی uO3 کن PکOمتم <O BنsN، BیکلماuO 3خ ،OکاN<>uمی مtصلا  ی ف<
osN متمOکP باشr  قBOM بMسoMOu9 B  یمشOs ،qMutچ گxr >لاo  >ثosN B<O  متمOکmP کM rگxr کنxM،r مosN x<M چقOM قBOM پ 

>صلا سO   خxM<u کr مxیsPاO xسr، چیمعتxO سOخxM<u کr مxیsPاx بr چشx،r خu>ستs rاMuP SتO >جابB مشx،r مشتxO نعماتS ب 
خx m<u مxیبا sNنO< Sساj کqMO مo 9قاعتx،O بr خu>ستs rا سO xoMOسشتO x،OکosN P ب قBOM تمیچx،qOOs گSs<O x قO<O م

<O3ب<  F<uMP< xo، Bمشخصا x نمک ک S< qOtچ ،rباش Mبلن SMق qONصیuخص ،rباش x Bخلاقا< x S< xo< xo< xo  mس< ،rباش
< Sمامان xoصلا ح< ،rباش x BOنگ< xPقM Mبعu  ! xقاOستگا<uق3خM qMمu< rک xچ قا mخان، Bمشخصا ouمsشما >ی Mش xoلM؟ی م

قBOM بr  3 جxoOu کr >ی نr بابا، نماP معمuل؟ ی،نماP معمuلخuنx r ماxM نماP P؟یبا چکنqO<M x،r خu< >ستفاqM میلsN xنO S> خ
کr  نSs<O xr >،تنtافO<O بsoMuمxo r کنتjO کP< oMO >3 خuنosN ،r فO<O ما ،تنtا Ss<O بO>ینماP متمOکqO<M P مmM9 xqM نم
9 ،OکN x،ruق mنMب PuO rب PuO oم .M<Ou<، MOu ،rکلم xOمت x rش< xo xک O<M ،qMOu3م xن یگuشما  بت OMق rچOs، ی،حالا  OکN با

9 xrO<M rنگ <O osN ،اs rکلم Pا ،نماs3uق Bعصاب< ms xOمت xrب ش Bقتu BکOب ،Sلuمحص Mبع، xOمشت x،rشuق BPکOتم xOت
u بO عکOs ،QچقOM با  یکس< کن یتuن x م3 خx<u میOs چ،یکuM rباOM  qO >ثo9 O قsN BOMن شx،r مشتB xO ب x قsN BOMن شx،r م

sا فکO  یبr منفیلx خ،یکن x فO<O بsN oMuنqM <O B بO>بO بشتO م3 خانm شما x،qMO<M گSu می لs9 xنگ خا،M xن s 3ای jM  مشغuل
sNنu ،SلxqM  S مxO گxP 3 چکx >صلا بr ،یکن x فO<O بsN oMuنB صM بO>بO م،یs Nن xO گی لx خ3،خانm شما O<M کنxr م
چO>  ،3بxO مP< <O xoب تxu تمOکsN Pن O3فتاxo O<MO عشقm، تu >لاo با >O x،qPی o9 مuضuO [u>نO S> بmt مuO 3کنr،ساعتtاx نم
>عصا< O>  کنx،r اM مO o x>فfu >لعاP qM،شBM فO<O بsN oMuکنosN xr مغO P> خO>< مxO مuضu]؟گکx بxOO<M osN 3 r گ

مثاs jا O> با  xo >شms x،r  مشتxO تلu cقتOM B جtاo ب ،یتمOکPتO بش یبعOs MچقOM ب کنx،r تمOکP می تO u> ب کنx،r مxc ضع
Mمs xOگMب Suگ xm .
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SMuلی سن خu 9ی OکN js< x rاs3u3 قu3 قu3 ق uم3 ق F<uMP< xrشکن MOبا م x rشع SMuخ x rمع x rشش SOMما OMپ xrمع xoش  OM
< Oث< xoP qO<M SنsN PکOتم rک x Mما xrت شuملک BاYتباO< SMنPOپ یف x<Mم xrتحقکن qO<M SMuخ x B9ن قاOمیق SOگست uش xqM  <Oچ
کنx r مqO<M x<M بOکB پ P xSنMگ

تO ،با تمOکP تO،  یتO، بOکu BقB عالsN 3نتu ،>عصابB قs 3 uا ،نماu P کلمs rا، نگxrO<Mt با Nکu O 9،یکr بتuن یOsچ《
》شتxO ب شxr قsN BOMنB، م

OختM Suخ qOtچ�!Oبا پس MPنام rل3 سالuمعم qOtچ rلی کu qO<M یsمی /OPب SPمغ uت Oپس qOtچ xکrن  rب oم mOت Oس oم
۵�حقfu یuMتا >F<uMP نامuفق حت کنxr مxo<Ms xB ب یبا sمou فOمsN ouنu S نامOت< منفشx r بtتOM mO >نتtا ms جM> م  jسا

 uشOکا xمیک S<Oمسs P< x qOuخ o>لا�سال!rشs xی چs rب xبسیچ cتل SمانP rمs x Oب ا ms نگی< xqP  Bس<

》شتxO ب شxr تمOکPتO،تلu cقتB،می،ب فتsN xOنتu، >عصابB ضعیفO<�O کن tا،sN xنu منفxO ا،گx کr با Mن یOsچ《

sا xou  oO<M mM9 لx کr مسxr نxu میکتاب کx یتu سo چjt سالگاN js< x Bکu MOu u O 9یلx خیلx خیلx خی لx خیلx خیلx خیلx خ
O<MOب qOtب SP< 3ی مMخمکنن mما< jمث x ینP PکOتم Oث< OM rک x Mخا x یل jقب Sکتابا P<۴�sNنS  نقxOM نuشتr شqM چO> >ی سالگ

کنxr مx<M چO> >نقu OMقتqO<M S بOکB پ 

تO ،با تمOکP تO،  یتO، بOکu BقB عالsN 3نتu ،>عصابB قs 3 uا ،نماu P کلمs rا، نگxrO<Mt با Nکu O 9،یکr بتuن یOsچ《
》شتxO ب شxr قsN BOMنB، م

کr با تمOکx  Pیتuنr تsN uنS نگOM qO<M r >ثN OکsOایمثبتا uO میلx خx qO مغq<O qO<M SP مN js<3کO >صلاً NکuO O یلx خ
بچosN xr  qO<M r خستr پخu S پلا یosN پP< O منفگ3M x rبOعکu oP Q شsOsuا یتا بچqO<M r تاqP بr فکO بچr نu mtل!گxr م

 rچ qO<Mن mشMuخ rصلuح qO<M rتا بچuM< <Oچ mپنج u mOاtچ u muس rبچ rب rسOب xoم fتفا< xrفت

》شتxO ب شxr تمOکPتO،تلu cقتB،می،ب فتsN xOنتu، >عصابB ضعیفO<�O کن tا،sN xنu منفxO ا،گx کr با Mن یOsچ《

mخخان xمنفیل rب یخست xoاsPیب 3نما rخست rجuت xکشیکMuخ Sن<OختM P< ی oس uت qMOک�فBu کM qMOختuM OمS  ی سالگ۶
>صلا عمSO بOکB نqO<M چO> >نقOM  شxr >لعلاqO<M F تماu mقتS سO بچs rاS حmuO مصع< 3ماxO شM qMختO 9خSO ب یحx مس

بOکتr یعمSO ب 



》Oشت x ب شxr تمOکPتO،تلu cقتB،می،ب فتsN xOنتu، >عصابB ضعیفO<�O کن tا،sN xنu منفxO ا،گx کr با Mن یOsچ《

js<P OکN xMا rZصاً لحuب 3>مخص ><uخ P< xO<Mم x rتا مش PکOمتم OکN xrنuبست uت ms OکN rب rبست uنشsN xمج Oکا xrکن  ms
نuشتr چO> >نقOM  ی>لمللu xo سلms qO<M +u مقالr ب xO سیP>ن ms x مx O تا بچms qO<M r خ۵گo<MO بچr >سms B  ک xB x مس;uل

 qO<M BکOب Sقتu

تO ،با تمOکP تO،  یتO، بOکu BقB عالsN 3نتu ،>عصابB قs 3 uا ،نماu P کلمs rا، نگxrO<Mt با Nکu O 9،یکr بتuن یOsچ《
》شتxO ب شxr قsN BOMنB، م

s<Oب< xmsشا msM<ی rک Mu۴ب�u سلB xO  js< +u کناO سuO گN>ش اM xن O 3فتنM بعP< M مs BMا sمr ی نفO سپO بM rسB جلSu م
ی پاMشاPO< xMsیمPO< xM یبOگشB بSt گفB مM xMمu< >9 rنM uکنفxO باO کx بN rکO بسBی sNنS م<x غN x >OکO شM عج

MOا کsO 3چ rسیبO xM 3s<Oب< xm ب SستM oPuسMusما qMب Qپ uO mنPuس Bگف BگشO9< ب r9< ب uت Bخ<Mن< uش oPuس xاt
 uO oMمu< osM rب oPuم3س uمMuخ oPuس oم rگفت rی9< بOP oPuس m<uخ xoنم x m<uخsپایما MفتنO اs xxo xیک  SMuخ oPuس
s<Oبالا >ب MOu9 S<Oب uO xm بب Bگف mM9 ou< MOک uO xo< xoOکمت xoچ xP3م u mMOu9 BسM rب rک xuچت mMب Bنuنش mین  OMنق< Mش

u3 ق Mش

تO ،با تمOکP تO،  یتO، بOکu BقB عالsN 3نتu ،>عصابB قs 3 uا ،نماu P کلمs rا، نگxrO<Mt با Nکu O 9،یکr بتuن یOsچ《
》شتxO ب شxr قsN BOMنB، م

tش xMOY3 شا rک mOفع ح<Mم��u u xj  uکxO نامxMPu r تu لبناo بایپلx r تuنستنM >نجاm بMنu M>سr ینفO بعP< M شtاMتS کاOشu نم
xM کr  بای>شخاصیمتفاuت PuO 3 جاsاکOM x عWO شM xou>شتr کr >یشqM سr چtاO ماuM qنMگی>نجاm م3کاO<M< O یکل

خلاصxS  r ماuM qنMگ�_�u  نxr ب PuO x مs xrمu< rنا uO تxqO u گx مo xxM xr تا>Pشuشs xoمr سSs<O O سبP مP< xqOشou >مضا بگ
کx<M qMO قOM قBOM پ xo چO> >شx r ماq >نجاm م�کj کاO پj شxr م

تO ،با تمOکP تO،  یتO، بOکu BقB عالsN 3نتu ،>عصابB قs 3 uا ،نماu P کلمs rا، نگxrO<Mt با Nکu O 9،یکr بتuن یOsچ《
》شتxO ب شxr قsN BOMنB، م

rمن Suنگ گs9 SMuا خtتن x qMپلا م u Sپلا پخ u BOپ u SنsN نگs9 oMOک Suبا گ xrنگ مکنs9 اs صبح rبلک xqO<P  uO
نماP صبح qO<M  خuنou< x r چنM مOتبs rمسSO نماP ش< qO<M مشx r پا نمخP x qOuنگ مo<N< P< xS صبح چنM باO گuش xS گuش

کمOنگ بشr بعM جالبr خانu m 9قا جفB باoO<M ms کلاQ  گx r ک نفxM O 3 نماu P تمOکuO Pشs9 x rنگS باعD م3 صM>خuنxr م
OسuM xrسqO<M B بOسr نقشr گنجشu کامj کاO کنr >ما uقتS بOکB نu MO<Mقs qO<M Bا uقتS بOکB نMO<M نمیلx کننM 9قا خیکاOم

شx r م3 نجqO<M xOu >ی نقشr گنجشu  کامj کاO کنOM r >ثO چ

tاsN xنu منفxO ا،گx کr با Mن یOsچ《

oمتYل o<uبان xc� �OMمقت�/۴/���� :��PM [

》شتxO ب شxr تمOکPتO،تلu cقتB،می،ب فتsN xOنتu، >عصابB ضعیفO<�O کن ،tاsN xنu منفxO ا،گx کr با Mن یOsچ《
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: uM xm تا Mستr شغO<M jما

jخت شغ< ) BکOباب xO3 ا (

jی ب شغOجبا< ) BکO3 ب (

jشغلشغ BکOباب x r مP mMOم rب rک xo  . rکن rضاف< <O mMOم . rباش qMکمک کنن

شغj بابOکتr .  یشغj بابOکتr . معلمی شغj بابOکتr . پPشکیفuOشxqu >ما مسxB شغj بابOکB ن ی فuOشتx<P " پ مثلا

3 اxO شغj بابOکB >خت حالا

Pماo بxM  qO<P خSMu با3اxO بr نفع M9مtاسB بابOکتr >ما >خت اx O نامms S< r بساxo مuضu] پاسxr خM<u بنuینامr ماxo " پامثلا
s SنبالM qOب xمچ . qMOنک SOuمجب Qیک< uت rنuت xo۶م . rکن Sمuتم qما x r۶9ش qما xqMمن . rکن Sمuتم xrش�M jسا xrگ

. نجامqO<M 3<S بO>اxO تمuمS کنr >خت 

MستmuM r : >ما

jا شغs3 یبOجبا< BکO3ب

�xqO گM9 xمtا O> مxS 9سا-�>ou تu اs xMستنM >ما فuOشنqM میO u>حت s x SمM rنباj 9ساکM Q xxr>خj متuO ، جا " فSuO جن مثلا
.  شxr مN< u O<P9 xBیP>ن x متفاBu باعD م3 بr خاOY حOکB قYاu O خMOuنS بM9 rمtا-

< xoم xrب ش jیشغ . BکOب

؟ مجبqOu >نجامS بqM . یچشxr مxS >جباOحالا

rبPs OYخا rب . Ssما O9خ fuحق OYخا x rبان rا کs rبچ xM<Oک OYخا rب . qMب x r .rنuخ

Oجب< mنجا< Bباب qO<M xo . Oکا

<Oا 3بsOکا mیب 3>نجاOجبا< BکO3بP osN PکOتم xMحت 3ا< xFن ا xBبگس Oمثلا" >گ . xm osN PکOتم����بr  3 بO>اجxr >حت 
�نفP xo xr Oم3شاخU تu کxoM  qO قO BOMس� rباش rشت<M mنsN PکOتا تم x یعن"""  mtصلا" م< rباش rشت<M osN SOتا پ

�با sمou سxB ن �. اxM بOکB بOب یب 3 اOتu>نP< M پQ شغj >جب ی تا م

بoM . 3اxO شغj >خت اu xP >مت xM شغj بابOکB مفاxP نفO >مت x r بr نکxr >3بO>>ما

cOYنا<uما ت< rشکPیپx< xrانکtتن SMuیخxشخص qمانگاOM ب ی uت qOuمجب qO<Mن rنPب xoستاOنت ما OM rکن Oکا xrاجt3ساعت
3خu> یبالا میلOM ، xجr قBOM تمOکosN P خ3اxO کاO بابOکB >خت 3 . بx r<O . شغلS بابOکتr >ما >جباOشx r م3>جباOماOستاxo ب 

  .

. xr اxO بابOکB  >خت xM کاO مف" بچs rا >نجاm نقشr گنج sا مثلا

،  یکr سN SOکO بگxیخM<u . پختo غN>ینقشr گنج >نجاm بqM . >نجاm نقشr گنج sا تمOکosN P مxm کن یکO Q> مجبOu نمچs xما
. 3اxO خM<u شغj بابOکB >خت ی >عضا خانqM<u تمOکosN P م3بO>ی، Mعا بکن یO9>مM S>شتr باش



خM<u . یخuنB< r با عشق تمOکosN P مx j کu oMOسامOت<

. شتxO بr تمOکosN P ب اOM xF جtاo بالاتO >حت 3کاx rO بOs x M oMu چقOM OMجr مفحالا

. xoM ماx تM uن شتxO ب 3 اxO کاO >خت xیکنr بSt تu>نایO> متمOکPتO مxS قsN BOMن اx کr تM uن ی ! Os کسیلx جالبr خxo >یلx خ

مغاqP  نکx Y< xr با پu SOM با >قu>مS مغاM qP>شتu r >صلا" شO>شs x rمیخM<u خSMu مغاqP بPنu rلیسالr 9قا MلS میلx " خمثلا
 rباش SMuخ jما x r Oنم3س Stب <O qMب mنجا< SMuخ <O اtفOتص u jخM xoMما م  >uخ . xگ xm<Oشما ب . rکم BنsN PکO3 9قا تم
 oMOu9 BسM rب xrشخص qPبایمغا xMsN BOMن ق xBOبب <O3Ouج rن 3 بالا . چsN BOMق x BOبب <O 3بالا ؟

OکN9 u xr اsMOu ، اs rکلم u Pا ، نماs

؟ ی کr تمOکM osN P>شتr باشاجx r کاO بابOکB بmM9 r >حت اoM<M xP کاO بابOکu B >مت 3 " چO> ، >صلا"چO> بO>>صلا

؟ ی چیعن x کاO بابOکB یمعن 

rبچ  j<uس ><uا جs

Oکا BکOباب x گیعنMنPیM xo<Oن گ<uبت <Oبکن ی rی>ضاف .

 x یعن oلا< Oگ< jمقاب cOY۵ ن<uبت  Bسsی< xo mM9۵ بکن <Oی�ی فSuO منصs cا ، uقت x qu >لبتr مشx r فSuO مx qu می. uقت ۵
چنxS  M کنr . سلامت ی>O mM9 ou> >ضافr میسلامت ou< xqu مخcOY x qOu مقابj مO xqM> کqO<M r مou< xqu <3 مشx r فSuO مxqu م

�بMu ؟ � . Muب

oبا م>لا xqu ؟ Mش Mچن rنMOuخ�� /�۵

 xr . MOک SOت rضاف< qON

 >uخ< qP<Mن< ! oعشق م xo�۵MصOM 3O<M rگ3 کMنP rیبM xo<Oمگ rی کن ی>ضاف .

oمتYل o<uبان xc� �OMمقت�/۴/���� :��PM [

�⃣

uبات ju< xMباش rنستuکن یت SOت rضاف< SMuخ uیت . rک

. یO> >ضافr کن گM xo<OیPنMگیتu>ن یکr نمیکr خOM <O BMu جtاo >ضافr نکqMO باشیتا Pمان شما

شغxo  j شغO j> بoM کr با >xo بSt >نکxr قبxo< P< j کنr . >ی O> کm مxr بقیکr نjuP خu qOu با نP qO<M juPنMگی" کسمثلا
>P گناsاo خO SMu> کm کqMO . 3 کسxO ، پخu S پلا بu osN oMu 3تمOکP یmM9 خSMu با ب O< xo> کm بکنr گM xo<OیPنMگ

؟ O 3> چقOM تu فشاO قxrM<M O<O بقی" شما با نP juPنMگمثلا

��یمنف�تا 

��یمنفxo >نکxr قبP< j >شما���یمنف3 کr >نجاM<M mیخBMu با >عماj منفیبکن xM تuلxr بقیP OM <OنMگ�  mک BMuخ P< تا
MO3ک .

��یکr شما منفحالا�MOک mک BMuخ P< م3 تا uن ی. حالا  تuن ی تM uت xمنفا BMuیخ���M P< تا xo<Oبکن گ mک msی  u
 . SعکسOب

<Oمچ xo؟ گ rتMعبا mعال rب oMOک qنگا

ouچ rنست<uت mعال ou<۶م xل xou  ،!م xل xou ،!م xل xMOا*Oن< rالs "صلا< . rبکن rضاف< SMuخ uبکن 3 ت qنگا <O mیعال  Yفق !
خM >u>شتr باشr . سYح نqMP SOu باشs3  rا ی*گx عمj کننqM باشr ، نماP متمOکM P>شتr باشu ، rکxr کسی عالs mا ، عالu m>قع

بالا . 



��xo mM9 >3 >صلا" OuM تا BOuM تماs mالu rجMuیکن یO> کr نگاq مxo >شما��یO<Ps >ضافs rسB >صلا" شما نگاS کr م
. ی شx >ضافr میکن 

M xM xoمیبعض qنگا mM9 <O اtمM9 P<می Oتtب Sحال rکن x rش .

Qپ : j<uس ><uج

، بr تu  ی>ضافr کن خO BMu> 3 سYح >نO* یبr خBMu >ضافr کن یصفB خO BMu> جمع u جOu کن Os x S چقOM با >فP>شما
Oکمک کن ی م3کا rک oاtج OM MنsMبقی xr کن rضاف< ms <O ی .

 x میعن Btب BکOبOپ Oکا xoM .

Os ب uت PکOتم OMچق xOشت*Oح >نYن 3، سsN BOMق ، OتPکOمتم ، Oبالات uت xBعم x گقMکن<Oپ ، Oلیتuمشغ ، Oکمت BنsN x Bاs3
. شتxO ب یsاB کمتO . فO<O بsN oMuنO B> کنتjO کن یsNنu B منفsO3اsN xنB کمتO ، گ

Oب کا oاtج OM BکتOبOپ xOشت

؟ چقOM ؟ یکن ی sNنO B> متمOکP م3 صفxSO<M B چقP< OM صبح تا ش< >فP>شما

��اxP >مت 

�>نqP<M شما�. OM xM3 جtاo مفاxP >مت 

qP<Mن<��. xoM مxM بr شما کاO مفاxP >مت 

<u3 Oجبا m3خانMP< ما QپMOک F<u xmنم O<M rبچ ، xش xmم xrبگش xmخ <O ouمانمP ouچ rک xنمیل qMستفا< >uکن یخ xm  ouمانمP .
P< <O ما  3کاO پOبOکB ، ماx r OM یعن x بچr ک x پSOuO اxP >مت جOM xr نت xm کن یO> >ضافr نمیصفت چs xشs <O xrمqO<M S تلc م

گOفتنM ؟ 

rبل ! rبل ! rبل !

sا  xM xo خu< فtمیلx خ

rبچ Sا بحثs xr ن ou9س mک xBمس MO SuO P< Mتن mO<M ms oم xmش< ms تا حالا xos uت <O Dبح xلچu< mMOا نکtکلاس P< muMک xo
uقB  یلx بOکتr ، خیب ی لx ما uقتtامou خM9 P<3مtا بr مo گفتo کr خانm جباOی لx چou خxm کن ی بحO D> مxm< xo کxrO<M r کلاس
O<M xmم BسM P< xM xm jنباM .Oیم کاMOگ xmگ Oکا x Oنم xOا xm < rب oم . xمنا xmنمگ mیعشقMOبگ Oکا jنباM M<u3خ  Bتلاش rمs uت

. s3ا u نماu P کلمs rا sMOu uا sNنO B> نگN xr O<M rکu O 9لu x r بu rسیبکن 3 . صفB قuیO> بکsN oنO B> متمOکP کن 

uن تsN PکOتم OMچق Os x B ب xOشت . rبش

کشr . ی >P تu کاO میت " جtاs oس>صلا

oمتYل o<uبان xc� �OMمقت�/۴/���� :��PM [
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oاtست جsمی Oکا uت P<ست یs oاtصلا ج<  ،rنکن ینمیکش Oکا uت rک qO<Nلیu ، مان یP ! oی عشق م O<M BMuخ uت r3ک
یگنqM گنqM نباشu ، rقت s3ای، تاqP خM> کنr گناq نباشr ، تاqP خM> کنr منفیتللیu صcO >لل یکن ی uقتtاuO B مصcO م

O<M uO Bاtقتu 3با حالا غ xBحب<O u _uOM u B لبYب ی<uخ u xoMP x Mقت اu ...یO<M uO Bاs Bقu 3 <O3ب< xoم cOیکن ی مص
 x منفیعن qMش uت Muجuی��xr  uO بقیsسP  ، BنMگی س یمنفxqM کr بBt م3>گr جtاo بخM<u بBt کاO بqM ، کاO یuMن ی، تu م

O<M uم3 ت mیکن ی ک ju<، x r ju< ، uش Yمسل BMuخ rب mک x کO ms rب osN mک xrخت  jشغ ms، rحالا جالب Mبع، oک Ouج u جمع uت
فfu >لعاqM خM >u>شتr  ی>Oسال x r بقیتP uنMگ3 خm x<u ممo ، نشM  ، ت�M ، xPs u نشM عPخxM<u م اms ، xM حقP fuخx M<u با بOکB م

با  یباشتrتuنسju< xM شما بایتuO u >ضافr بکنr ، خu< جنابعالیباشP ، rنMگاxM خ3P BMu حقuقS بO>3خms ، x <u میباش
تu  یکن 3 حقOM fuسB ساختماo ساP< xoP >ی، کr حالا حقfu >ضافu< rمM بتu>ن ی osN خuO BMu جمع u جOu کن 3 قN3uکsOا
ی>تفاق xr کuOنا xY مqM o نفO کاOمنM M>شتqM ، m نفO کاOمنmM بخاOY شM uO3<O>شتm کr بr مo گفB خانm جباxOی ، مo 9قاP xBنMگ

اO  ، با کلاs Qا شuO] کmMO کs xmMا Oس، بعM  بr کلاOu xouO QشکسB شou< P< ، M کاu< OمmM ب اmOبuجMu 9مM کr >صلا ک
uق Bصف ، mMuخ uO oMO3 ک ، mMOک PکOمتم uO mنsN ، mMOک x r< xqMOخ3تجا xسیلO mنsN rب >uخ xM  Fu< mOکا oلا< qOباuM ،

 oلا< qOباuM ، rفتOگ��P Oنف xOuس wOجبا mخان ، mO<M BسMj<م oی، م< m<uخ xo rبش mOنف qM��خO<Ps x m<u نفO ، مo م
 mبش O<M rنuخOکا�� uO Oنف O<Ps چ Os mMش rجuمت oلا<  ، mMب ouین uم3ق Oت xmسان شO fPO <Mب ی، خ xOمشت mtب xqMچ Os، ی

uم3 ق Oت x mمش qMب uمن BسM <Mخ xrکنOجبا mخان >uخ ، oاtج OM 3 صفت rچ uO uبگ oم rب oکای>لا O3گ qMنsM rک mیبکن  m<
کامj متuجr شqM بMu کr >صلاً >لاo >گu rقتtاS با بOکB  یعن x کx c ، mMO کP< mMO سu>لS ، کx c بشr ؟ کاP xMی OM جtاs oست 

< Oگ< ، qMش xqMسO SنsN rب Oتtب xqM< Oث< OM xrن<Pف< ms rک xS پ Bصف x<Mم rنستuت uO SنsN rمs ، qMOک x ن<Pی  ، rکن PکOمتم
uخ ju< SMسu rب rک rقتشu حالا qMOک rضاف< uO SMuخ rحالا ک،  qMOک rضاف< <O x rل< oستاM x ouشMگMنP oاtج Oبقی xr  rضاف<

s rک mMOک Oفک oم ouچ، Muبش xاچs rبچ P< muM3 ک< BuOث xoب ما OیکاOجبا< BکOب ینم3 ب Oکا uO صلا< ، o<uیخ  BکOب
Oب 3>جبا ouچ u mM<Mن Ouمان xOا شتs rبچ rغMغM< xo نuبت ouامs oماP P< ما rک Muب xm کن qMستفا< xm نuبت ، xm ouم oماP با x ک  Oکا

>صلا بتuنm تفکM O>شتr باشm ،  نکxr بتuنm نقشr گنجuO m  >نجاm بmM ، >نکxM3< xr کاO مفxo ، کuچکتxmO جtاo >نجاm بu3Mت xM مف
< xrنک<، mکن rمحاسب >uخ uمMuخ mنuبت xrخلقنک Suخ mنuی بت  uمMuخuت<، mO<M rنگ Bثاب rنuخ xrنک rبا بچ mنuابتs3  >uخ mMuخ

< ، mنPب cOح xoOچکتuک xoاsOمف3کا xM<Oب  o3،م< xoاs Oمف3 کا xM ن oا مs rبچ ، xPاP oماP Oگ< ، mکن PکOمتم mنsN mO<M xMا
گSu  یکoMO ،9خr سخنO>ن Sگu یسخنO>ن 3 بO>ی، حت 3مجاP 3 شبکs rا3بO<N xo <OیماP ، xMماxP xouP o تل3uبxO<N xo<O م

 oMOک xک Mبع ، PuO juY uت Bساع xبشک >uخ Bساع xoحالا کس  ، oک Oپ یفک Sشغل rک xqMا oMOک xrOن 3 س<Oسخن xr  oم
ساعB  ۶یچ3، بO> 3گSu بMیساعB سخنO>ن کx یخOM BMu جtاs oست نکxr شغلشr ، >صلا >xo نs mO<Mا ، >3 کاOشxou با >

ی، مM>ح 3 گSu بMی ، سخنO>ن x O<N3 میسخنO>ن xr اS3 ، x بMگx P3u چx r یکن یuOشo مxoM<O ، x u تu ماشین x شی، تا م
sN ، x MنuO B متمOکP کu o بچs rا Os چقOM کr شما تسلsN YنتM ouسB خMuتou باشr  ، فOمuنشu خMuتou نگxM3O<M r گSu م
< jمث ، xrس<  نشست نک< uOشت ی<M rنگ uشOن ی >فساuبت OMچق Os ،خی BMu Mب OuستM BنsN r3بuق BنsN ، 3م Oت xrش< P< ، xo

Mعا  xo متuO o بخxo< ، ou ساعxo< B ساعB تا >N xoکxo< P< ، O ساعxo< B >ساعB  تا xo جملxo< P< ، r ساعxo< B ساعB تا >
s uO BنsN ،  ouبخ <Oی Mش muتم BMحم qOuس ، O<Mtنگ x rچ xPM xrگ qMش muتم Bجملات ، ouبخ xrM rجمل x rگOکاOس ، u3 بگ

O<M3م mنجا< Oکا x M3 oماPمs ، x الله ، ا xالله ، ا xالله ، ا x rبگ BسMب uO SلOکنت uت ، uنتsN qON xO .

oمتYل o<uبان xc� �OMمقت�/۴/���� :�۴PM [

�⃣

ک u_ x_سxB �جلسr_ب 

Pنما_ouقان��

u� xQ muM_

oمم qM*شما م rب x mM��9 jسا x qMنOuY<Oکس3 ، >مپ jما oاtن یجsN BOMق rک Bسsب ی xOن شتsN PکOتم QکOs ، MO<Mی  S<
 IOYم oاtج uت ، qOن بالاتsN BOMق Qک Os ، qOن یتM uت Oتtب Oکا ، qOتPکOمتم SنsN ، qOبالات S< xفقاuم ، qO<M x B ب xOشت  uت

تuنo  یOM >ثO تمOکsN Pنشou منtاxM< ، x ن x ب یsOبuO O ماx نصOالله xM سxB >لاo شخصاجtاo ، شمqO<M3 ، شاخU تqO تu اM xن 



< xOMمفنق xMOب ، oاtج OM oباش xmچ Os Qا پs rبچ ، muM Bقسم _<Oب یس Bقu BکOب ، OتPکOمتم xOگشتMنP OM ،یM xo<Oگ
mM9 بr  کx یقBOM بMن O<M x mی>P حضBO علما ، جسm ،  بoM ، تosN 3O متمOکPتO ، جسm قuی ، قسمOs ، muM B چMتxO مف

<Nیغxم rک xqOuن خ x Bن س rب ، xBح rم<M< ، rک OMچق Os ، rاشsOفک rب ، rاشsM xDم oم uO xmن گuبت uO ouنتsN rک OMچق Os ، xM
u بOعکOs Q چقOM  شx r تO م3، بMنتou قxo u عاBM ب3M ق3uخu< ، با Nکs Oا ، با جملs rا 3 خu< ، با فکsOاs3اxB با ن 

O mtب osN xrبا منفخت  ، rا ، با گیباشs xOP با ،Oت O<Oف osN OMچق Os ، osN xMاP ،نگs9 oMOک Suگ xMاuتل oMOک qنگا xP xou  ،
،  OsچقsN OMنB  یکنتOلS کنM ، rسB خBMu نباشr ، خBMu کنتOلS نکن اxM ب 3> لu xrسxr یمOکP بشsN ، rنxouOs B >صلا ب 

Oم BنMب ، Oت O<Oف xW P< osN oMuب O<Oف Mبع ، Oت x r Mل3حuمعل ، qONبگ rک x Bم oMب MO<u xrش  oMuب O<Oف jمقاب cOY مثلا ،
�یبr منفsN xMنO Sس� ، O<Ps x r*منن xBP3 مغ OMما u OMپ Qعک Oب Mنخا] ، بع P< فلج، Mکلاً فلج ش ، BفOگ x r<Mخ qMی بنx

سالm تO ،  ، بoM  3 کMO ، تمOکosN P قx<Mu ،  فPOنMشou شفا پ >MکN<  ،oMOکا3Ou< ، O، صفB قu یشuO] کoMO تمOکsN Pن 
u  یکن یتO مxc صفاتuO B ضع3 کr ، تu چنu MقتO<M rی نگOفت یگOفتm ، نr عشقm تu >فسMOگی>فسMOگ3خانm جباO گxr م

sN xBن s3اx B ، مشغuلتO، تOs u چقOM صفتB بxmMM ماxM xM جx PM چx r ، تاqP مo بBt یکن ی کمتO مO<M <O B<3 یتمOکsN Pن 
گxr بشM ، rاP xM یلsN xنB خxB ، مشغuلشms x r بSt >ضافr مxیاx خuلx ، مالO<M 3ی، محصuلS ... >لاo >فسMOگ شتxO ب 
MکتM u OکتxqO  O می>فکاO منفیتuنsN rنuO S نگOM ، qO<M r >ثO فشاuO O>ن ینم3 جOuچx ، خانs mu یشx م3بستOماOستاxo ت 

xO ، فکO نکنr ، تu بگکننMی مغuO P خفr م3 کننM ؟ سلuلtای، O9>مبخs Sا چr کاO مxqM بخS مO9>مSبSt قUO >عصا< ، 
مtمr ،  یلx مtمs rا ، خیلx ، بچs rا خیباشxO<M کr ب xo تu جtاo بtتP< qO >ی، شما بخu>ب یفکO کن خxM<u بخu>< لYفاً ، شما نم

 xrلuمشغ OM9نق Oنف xBاs 3O ms rب ، SنsN xیختگP <O SنsN xMب ا rک qMOک xOضع3ما Sعصاب< ، rفتOگ xc  Oث< OM ، qMش
فکO نکo  گxr فکO نکنr ، شما Mگx r بخu>بxqOM ، r ، قO9 UO>مبخS بخqOu بگفتu xr>سS ب یچr >تفاقxM بافxS >عصا< ضع

ms xB سP OنMگسالm تqO ، نB کنm ، ببنM فکuO BO ،  ببنu M حالا q<O نجاuO osN ، B با NکM< MOu u O< کms ، o بMیخSs<u م
بگu ،  تxu ،  >صلا uلS کo تMOu u قxmu نqO<M بSt بtا بMی ،  لuPمxr ما منفP<3 فکsOا یلu< P< xقاB خ ی لx تqO ، >صلا خیعال

uق OکN uت x B< ، oک O<Oتک uO xo کن Suگ uO اtمثال xm ....

oمتYل o<uبان xc� �OMمقت�/۴/���� :�۴PM [

ک u_ x_سxB �جلسr_ب 

Pنما_ouقان��

u� xQO_mtب_BنsN_ xrخت rباش_

�⃣

 SMنPOف Oکu jن لاM xما xMل اuمی MOu u OکN rب uO SMuی خuق uO SنsN اs rجمل ، Pعا ، نماM ،qMم3 بن xrکنu3 قu؛  3 ق
tش SMنPOف xMم xrش  oس uت rلبت< ،�3 نامS< r نuشتr بqMu با حضBO مxBMt بعP< M شtاMتS فPOنSM تu uصی سالگ!�ی>ل 

s xoمچx r شM یqM<M بoMu ، نحqu شtاMتuO S بSt نشqM<M ou بoMu ، چنشMou>شتr قبuO SO بxm St (عج) >OتباY مستق
MنPO؟ 3 ف oM<M Stب

 )BنsNmtبO xrختs ، rیباشOم BنMب xWغمگ u qMOفس< ، qOت xo کن >M< MOu u OکN با uنتsN ، qOیتBنMب ،  ، qOت mسال
تqO) یعالxB سPOنMگ

Oفتx r بs oMuمسuO ، O مغq<O SP م3 گاxO سM xoMیمنفیM>شتr >ما خانs muیکfPO r خuب کنF<uMP< x r م3گاxO سمMOبا
osN  یکOM ،m >ثO پO>کنMگی uO>بY جنسxo حمu ، mu>سs rم3بxMO باs x SPمسSO، شYO گP>شتr بqMu کr قبP< j 9مگاxO س

 muخان xS<u xS<uم mک ms SOمسs fPO x rش ، xS<u x S<u 9قا >عت xMشا rب x rپ ش x<Mم xrچکن rمs rس<u muخان ، xPمال jی مشک  ،
فfu >لعاqM مثs 3  jا3ماxO ب ی سالگ�۴تu سo جx r تا خOخOM qO نت اxM فشاO قM xOP WOختF<uMP< ، SO پسP ، SOیسمuن x س

؟s xمr مs xoOمr فشاO ؟ چO xo< <Oحm ؛ چO x r < <Oحm ، تخل3 ، چنM باO نمuنr بO<MOنxr سیعمj جO>ح �W< <Oچ xo  rمs
؟ ی>فسMOسB تP uنMگ

)BنsNmtبO xrختs ،rی باشOم BنMب x WگMOفس< ،qOغمگیت u xo کن >M< MOu u OکN با uO BنsN،qOیت  ، qOت mسال BنMب ،
تqO) یعالxB سPOنMگ



OMما SگOPب �jسا rخ>ماسنش xایلs r3جمل uم3ق x rگ ، x Mما ouشO<Oتک ms x،rمکن uO mM9 Iصلا <Mخ x M<uخ  oم ،
3 بsN xS<Oن 3منr ، تکs O<Oایشگs xماxOu خO <Mسuنx،r ، خM> حu>سS بr مs oسB ، خfPO <M مشxm مxO<M صبح sا با خM> ب 

P quق SنMب xM3 ا quن oMب P< ، qO<M�تqO چO>؟ الmسالS س 

 ) BنsNmtبO x rختs ،rیباشOم BنMب xWگMOفس< ،qOغمگیت u xo کن >M< MOu u OکN با uO BنsN ،qOیت،  ،qOت mسال BنMب
تqO) یعالxB سPOنMگ

 cOبقح xrخ uO xیل< mمامان qMOب q<O osN uت xuمن Oفک Stا بs Bساع ، Bگف xMOک< mبابا ، xo OuY3  ، rکن Oا فکs Bساع
<Oن 3خ< ب j;قا SPO< SنsN x Bکسس Os Oقی، فکM qM بابا ، BنsN uت qMن q<O uO xrمق Oفک x ب یکن cOح rبقی ب ouقان x r  ،

9 u OکN با Bساع uM jق<Mح x r uق uO BنsN اs3 نت OM ، O<M rنگ xrلجuمشغ xBخ xیلP xMاSنsNP QOست<  ، x Mما xگ xqO  oس uت rک
؟3ماxO قOM ب xo چO> >کنxr مx<M پ xM لM SPOسu B چشu m فک شMیسالگ!�

 ) BنsNmtبO x rختs ،rیباشOم BنMب xWغمگ u qMOفس< ،qOت xo کن >M< MOu u OکN با uO BنsN ،qOیت،  ،qOت mسال BنMب
تqO ) یعالxB سPOنMگ

 [uOش qMOک ju<jساSنsNuOبا rاجملsjOکنت oMOب تاک xOمکا xrمش rجمل ، xrمگ OکN ، x rخسگ rک SOsuش ، xQ  ، qMuب
�۵ی، بSt ماsشx r خساستS کمتO م�جOu ou< u Ou xo  <M ، ماشxo با 9*>نQ بxqM< qO ، >جاqP مxqM میب x تuمo پju تu ج

�چx r قالxr سr بO>بO شqM ، قبلا xm قBOM بMن کنxm >حساQ مگxr ، تاqP خانmu مکاxqM< xo<O بعxQ خسx r پاP xO P< ،SنxqP<M م
Oنم3مت mب<uخ MOM BسM P< mMuب rشست x،MOبM xPuO SO۶فOح3مت uت x Yا *Oن< mPuنs m3شست*Oن< ، mشت<M xS  ؟qMمu< کجا P<

 ) BنsNmtبO x rختs ،rیباشOم BنMب xWغمگ u qMOفس< ،qOت xo کن >M< MOu u OکN با uO BنsN ،qOیت،  ،qOت mسال BنMب
تqO ) یعالxB سPOنMگ

oمتYل o<uبان xc� �OMمقت�/۴/���� :�۵PM [

ک u_ x_سxB �جلسr_ب 

Pنما_ouقان��

u� xQO_mtب_BنsN_ xrخت  rباش_

�⃣

u  یمنفxo قOM فکuO SO مشغxqO<P< ، xo< ju میشSOsu >ثO منف3 کr چO> حcO ماOM شuO ، SOsuخxqOu غصr میلx خ
>صلا با NکsN OنS  تuنms xr نمنx،r ب x ماOMشuO SOsu نمs3ا یms خuب نxr ب یشuO SOsu نمs 3ایکms r خuب کنxr میپO>کنMگ

فx ،r ضعیلx بMنS خx،M ، فPOنM چtاOمms S >ستO>حB مYلق بqMu با MOM شM rM>شت muO9 uO xo کنr ، محصuلS تا حالا سقY جن 
< <Oچ xo ؟cضع rمs

 ) BنsNmtبO x rختs ،rیباشOم BنMب xWغمگ u qMOفس< ،qOت xo کن >M< MOu u OکN با uO BنsN ،qOیت،  ،qOت mسال BنMب
تqO ) یعالxB سPOنMگ

tش xMOP juسOل<Mعب xoخ x9یل u OکN با x ruق uO SنsN اs 3م x،rمکن xrتک ت ش xP<Mن<Oاs r3 جب< xo<Ou3 ، ت x rعمل xBا
 ��uO  ینفO عO>ق �لحx r rZ 3تفنگ ساqM تM x r uنبالS تu کqu تک u تنtا با گفتxo می لشکO عO>قxr کشx،r مxینفO تنtا



sمxo  r چP> >نr؟P xب x قOM سالu m ت xo چO> چشمS >کنO xo م>uنجاسu B فO> یO>ن x لشکx r< O کr کنxo فکO میعO>قxr بقکشx،r م
r؟ x قxO x Su نشuنr گ

<Oچ< xo نMب quق OMق xS لM ؟Bبالاس xSچل x ؟r

 ) BنsNmtبO x rختs ،rیباشOم BنMب xW کن >M< MOu u OکN با uO BنsN ،qOگ،یتMنPOس ،qOت mسال BنMب xBیعال ( qOت

 SOsuشO<Oص<qO<MrکmuخانqOبOکاOس،muخانP<SOمسsQOتqO<Mu OYبخا QOت P<SOمسsم x qOخ ، OکاOس xی ل
sNنuO S جمع u جOu بکنOM  ،r >ثO  تuنxr سO نماP نمیحت شx r تO مختsN xrنS بO mtی، sکنxr تsN uنS تOسuO S بOP/ م

P xMا uO oل3نشستMمحیصن OM x Y ب ، Oکا xOا3 ماs3فuOعضلان یغض uمی xگ xqOM rک xrمگ Bسخ S<Oب oفتO q<O xrش  ،
؟یsمr ضعc بMن xo چO> >یسالگ"�تu سxoM  o >ستO>حB مYلق بSt م

 ) BنsNmtبO x rختs ،rیباشOم BنMب xWغمگ u qMOفس< ،qOت xo کن >M< MOu u OکN با uO BنsN ،qOیت،  ،qOت mسال BنMب
تqO ) یعالxB سPOنMگ

>ou قOM حالuO S بO xqP  Mی sN uنms uO S مکنxr میتاب x سou< qMOu9 OM SO قOM ب 3تu کx تuمOu کuچxr فPOنSM گxo م
sNنuO S  تuنxr نم3جOu چxqMs ، x خM P< uO SMuسB مP<3 چشs mا یکM، xM xکنxr کr سکتr مکنxr گفتo خO>< میبا منفکنxr م

  qO<M ms PuO rب PuO ، rبکن muO9 OکN باSمحال Oت qMOفس< u OتMب xr؟ ش<Oچ ،

 ) BنsNmtبO x rختs ،rیباشOم BنMب xW کن >M< MOu u OکN با uO BنsN ،qOگ،یتMنPOس ،qOت mسال BنMب xBیعال ( qOت
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مP< o بQ  3 خM>3شuنu M> یsا جمع مماOستاxo ب سx B ن یضu xجMu نMO<M مOگxWM xr تP uماOutZ o >صلاً مuO x BO<M xmO>ما
uO3  OM بr شکلاتtاxO جuشo کب 3کM rعا s3< xoاM P< x jلی کx شuنM، >صلاً یشP< Mu بs osN Qا متمOکP می s osNا M<P9 م

N< P< 3< MO<u xoکاO تمOک3PسO ک x >سB چou با xo بOنM >یمx W م3Oشفا O 3>خu>ننou< u M شکلاuO B ب ی قOM م3ش< sا 
 osN PکOتم qMش Bشکلا xسکu rب uبان x rل xکOا 3 سsOکN Muخ Ouن quا بعلاs OکN Muخ Ouن u M<Ou< P< xککOت x>  <O jکام

uO >ضافr کqMO >لاmM9 ou< o با >9mM  ouک O xسM چu< ouنجا یmM9 کr مxo شکلاB بr بxo< oM شکلاB شxo< qM کxM< MO<u qMO تuل
تمOکP  خu>نxm مo متo قبj نماO P> کr م3خانm جباO گفxB مs 3سO B> >ضافr کنr، شاگuO xWMO کr مOگM xOیکx تuنxr مxuO ن 

oخBMu فکO کقM xrقکx مo متo قبj نماO BP> نخo<u شما قبj نماxP P قبلاً تمOکP نماmP بtتO بMu خu< عPشxMu نماmP کm م
< P< jقب oنک qMستفا< Pنما jقب oمت P< ًصلا< x rنکOبگ3 ب uضu xO 3مس juY uت u o<uبخ <O BPنما jقب oمت x،O  oک Oفک BMuخ

کr  یM9 o9میuل3نO<Mی P نماP بخu>ن متO o> قبxo< j >نکxr بr >اxF >لاo >حت 3 متمOکP کMOیP>ن x بO<N چou شما sNنO B> قبلاً م
 SنsN xکMنش PکOمتم ms qONq حت< xFا< MO<M xo SنsN rک Mن<uبخ Pنما P< jقب <O oمت xیکمPع oستاuM Muش PکOمتم x P  Os

کنm متo نماms u  <O P متo نقشr گنج ms <O متo قبj نماO P> با  یشMu خSs<u م3 نماP متمOکP تاo قxMu خxs<u کM>متاo کr م
Mمs xOکن گ mغاM< xMاs Bقسم o9یx<Oب rخ3 ک oتاMuخ xیل O<Nگ Oث<Bس<< P< quبعلا xou rتا جلسuM xQاs3 Pنما x ک O3س

Pگ oتاMuل< خYم xqM O<MOکن 3ب xM xختصاصک< oی مت<O3 بuبن oتاMuخ xس xMختصاص< oمت o9ی PuO <O3 x کM Oبا x rصلاً  گ<
Oباش3کا rشت<Mن Qکلا rب xMPuO 3 xک<Oب Yفق Oکن 3 با qMستفا< oمت ou< P< PکOمتم Pنما xM میحت x ن<uت xMنق Oشعrش  jقب <O گنج
< P< xrبگنک uضu xO xM ن<uبخ Oبا Mچن xMا کمک مs گنج rنقش ouچ Muش qM9ما oتا osN rی ک  [uضuم uO Muبش PکOا متمs osN Mکن

u>حM  نکx r >ما خu< بعxM< P< M نماP متمOکP خFO ب3MبxM<O نماP بخu>ن xM ست x >ی کr مینماP متمOکP، شما OuP msتاO o> مuقع
< oما >لا u Mش mتما PکOمتم Pنما xoم MONبگ rک rفتs xuO x m uO3Mج Mح<u xMمs OYخا rب xoم PکOمتم oنتاsN ouیچMuش uO3



 xکM Bصف xOمگ osN x ن<PگیMکن<Oپ Pنما P<پ ی x<Mخیم oم Mکن xیلOجبا mخان ،rک Mگفتن mtا بs rا بچs قعuمان 3مP یما  rک
uO 3م Oکا PکOمتم PینماMOک xmخ xب یل PکOمتم oنماsNMuاs qPکOمتم P3۶ نما� �!�MصOM 3م xMن<uخ xmلu قعیuم P< ی

M9م Pنما Mح<u P< rک x m ب xouO PکOمتم Pنما o9 ms Pبا >uما خ< qMنش jقب jمث rلبت< qMش mک oنماsN PکOتم qOباuM r۶ن� �
MصOM 3Oتم xoMuب qMOک xm م OیفکMOک xmM xOگ x S<u xS<u Mص OM Mص rسی م3بO xmلuقعیuم P< ی rکM9م Pنما Mح<u P< xm

متM oسB ساOM PسB کo  کx >سB کr >لاo گفتm خBMu ین u x< عشق مq<O o حلs SمOuP نماP متمOکP ماo کm شqM خx،ouO ب 
 BMuخ Pنما rتا جلس uM u، oک qMستفا< Pنما jقب oمت P< ،oک qMگنج >ستفا rنقش oمت P< xک  oک qMستفا< oمت o9 P< u oک BسOM oمت

باO بخu o<u بSt  ک s3 xماuM oتاPuO <O گM<3M ms xrغاm شاo کo تx mu کO<M rیuM تا متن s P< xoمخB x،M<u 9مM نمx >گms O  تنبل
چr شqM با >u o<N >قامr فکO کنMx چxM  r قبj نماo9 BP تفکO بr نماO P> تا 9خO عمOتاo بچs rا M>شتr باشقM xrقک x یفکO کu oل

< rب Oبا تفک qMش xrنک rبuOuO 3 گتOPبO xo<u BOMق xM3 ستا O<M ouMمیچ 3ب xبا >یگ xoم Pن ی نما<uت xMP osN BOMق rب xMساOی ب
بr مo  جاxo با sیخانuمک P< x کلاs Qا یکx سO کباxO حu>سO B> جمع کo یگx میچ3بO<M ouMی بr لقا� خM> بOسیتu>ن یم

Oجبا mخان Bخ3 گف oم Osuش mMOک F<uMP< qPتا oم xقعیلuم P< Muب osM Mمی ب PکOمتم Pنما mO<M mMOک [uOش rیک  mن<uخ
عسلm عشقm  گxmO جxmP عاشقانr مثj ع3P>لاo کلمs rا3بtتO شqM فحM<M SنS تO+ شqM خانm جباOیلx خs xSمسO مo کلمs rا

ماj  بلs xmP rا u>قعاً ماj نماP متمOکP؟؟ عشقm عxoP >3خانm جباxMO گuی گفB >لاo میکr >صلاً قبj نمxیsPاx نفسs mمسmO چ
<Pف< u Bس< PکOمتم Pنما xS یصفت< MOu9 Muجu rشما ب rک Bس< xM x ایعنtصفت MO<M PکOمتم P3با نما Muجu3uیم3 شما ق  Muش

uق Oث< OM u 3اtنعمت MO<M Bصفا o9 oMگ3شMنP xBم Oت rی >ضافPع oستاuM Muش xP uا خ3تs rبچ jقب qOuM xیل  oم P<
نماP< P نOZ علما u بOPگاo نxO  r نr تفسO xMسx کr بr عقلm نم3 تا 9خO نماP >لبتu< rنجOu ماPنماju< P< <O P ن xO خu>ستنM کr تفس

تقاضا  یلx بmMu خکP< r علما u بOPگاo خu>نxqMیمo بعلاqu نuشتs rا3 مo >لبتr عقj کuچuل3uنماP< P عقj کuچuلxO u تفس
 rجلس rما س MنMOک<Oا تفس3 بs rبچ xO فتO <O Pنما xm< xoج rسrبا >لس q<Oمs oم Bس<uخOM rب xo<Oب r3جلس  Os qMش rشت<Nشما گ

u xm ما چO<M <OنxM 9یمP<3 مYال< خMu نماP >ستفاqM کننM کr >صلاً نماN< u PکاO نماP بr چr کاO شتxO کQ خu>سu B خu>سB ب 
 xOم3کس O<Oتک <O OکاN< P< x کن xm< xo کمک OکN
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ش3Muمo قu 3تu یکنM چr صفت یم

ی ما >ضافr مO 3> تuیsسB ؟u چr صفت ی سبحاo الله چیمعن xm کن ینماP کلمr سبحاo الله O> >ستفاqM مs3مr تxo u ما چO> >مثلاً 
گuنZ rلu m  چx صفاتS پا+ پا+ >سs Bکxor بsM xm< rی>S قسm میخO <M> بr پاکx m سبحاo الله xxmO<M گuیکنM ؟ما Os باO کr م

سبحاo  3نO<Mیب x عچx سبحاo الله sیبا تمOکP سبحاo الله تu پا+ مYلق3کPuO r ی بچs rا o9 مuقعسxB تB<N u خM> ن یناعM>لت 
s rالله ب xنمچ mلZ Qست یکن یکs لقYم jMالله عا oمان یسبحاP یماM<Mتع oماs با Pنما uحالا ت rن<PuO <O الله oسبحا OکN r3ک

شک  xm کن یخMuماo شک نمu 3قB بr خM>چs xگxO ما xMM 9 ی ما بu rجMu مu 3 کr ت xP3 چxm کن ی>ستفاqM مxxm گuیکr تu نماP م
M <O F<uMP xmY>شتr باشM بعM مo شxM< ou<<O مo >فتاM بr مZ oلm شM چuM <Oستm بایPنMگ3کr تuی>تفاقxo با >اx کr خxm<M کن ینم
< xOu3نجO<M uت Mم3 باش mلZ oم rگیکن یب <O oم uت xOMOu9 39 <O oم YفقMOu 3 uO3مP qOک xoN< xmیکس،یکن ت  oسبحا rک

یم>Sی PنMگMO<M 3 تuیکOs r >تفاقکنxM مx<M پ ناY< xoمگxO شM MuیصفSP< B بMO>شتr مxo کنM >ی الله O> با تمOکP تکO<O م
<Oب Mفت< xS< >uخ ،Mب rچ >uخ rچ xاt9 نNل u u< rب Bس<Mخ cYل

uMسB >سB عالm  یmM9 با عالs mست xo >جxr بr خM> نOM MO<M نت یکu qMO >صلاً OبxMY >سB کr خSMu تuلیباPتا< >عمالبsMا
u xQیعن x سr قبj >ستفاqM کننM جلx Q حOکاu B >لفاZ نماO P> خu>سP< B سr تا uیمعان یOs OM صBOu >گO کسکنxM متxS حما

< BuOث Qکلا xoماP3 مجا jم""سا< xmO<uMجا Osیx ستs rک xM uفق قuباش3م mسال u qMنPOس xMعاM 3 ن<uبخ ms با <O FOف xm

mالله بسoحمOح>لOل< xm ىtلس6م:�ُ >�ل< �Bَمُن�ع uَ Wُ �Oَ�y< �Bَضاق uَ ،�ُ:6جOعَ >لYََن�ق<َu ،�ُ:Yل�غ�< cََن�کش<َu ،�ُ:ل�خَف< Iَ�Oَب uَ ،�َُل�بلا< mَُZَع  ،
م�O�َ >لoَxN6 فOََض�Bَ  >لَل�6mُt ص��jَ عَلى، ، uَ عَلxَک >ل�مُعjُ6uَ ف�ى >لش��u �@6Mَ>ل6Oخ:�� >ل�مُش�تکَىu >نBَ�َ >ل�مُس�تعَاuَ oُ >�لxَک  �y< ل�ىuُ< ،�M6مُحَم �j< uَ �M6مُحَم

لاً قxOَباً کلمَ�ح�  لَت�mُtَ، فف�F��Oََ عَنا ب�حَق���m�t، فOََجاً عاج� �Pل�ک مَن�Nف�تنَا ب� 6Oَع uَ ،�mُtَاعَتY ناxَا عَل� عَلx Mُ6ا مُحَمx ،>َُO�َق< uَُs �uَ< �Oَا  ىُّ،>ل�بَصx ُّا عَل�ىx
لانا xا صاح�<َ فاَ�ن6کما کاف�xاu ،�oَ>ن�صOُ>نىمMُ6، >�کف�xانىمُحَ  �uَا مx ،�o<Oکنى فاَ�ن6کما ناص� �O�Mَ< ،Dَ�uَل�غ< Dَ�uَل�غ< Dَ�uَل�غ< ،�o6ماPکنى>ل �O�Mَ<

کنى �O�Mَ< َل�عَج< jََل�عَج< jَََل�عج< ،َAَلس6اع< َAَلس6اع< َAَلس6اع< ،،jَ 6>ح�Oل< mََح �Oَ< اx.oَxO�s6اYل< �r9ل� uَ �M6ب�حَق�� مُحَم ،oَxم

Osیجاx ستsپ ی u فقuم <Mخ qپنا OM xPuOبسی باش osN PکOبا تم x Oا uپ 3ق Oxخ x S ....O<Mtنگ <Mخ


