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حبس ل حم  ل   الله 

تا مقت با  لبانما کلا ث ک  س جلس ب  ، نف پا ب م معص  ، .   کن ی عال ش منا خ

. سلا

. سلا

؟ ضا س تا چ 

یعال

ست یعال شحا  ت ،نعما ب ا ن  ب .خ ؟  کن یم با نما صف ق شت ب

یل خ

شحا  ن  ست خ الب  چن ا تا حالا   سیب گ کسیم س یم  ب گ شما م کمت    ا ل مس 
ا باش یتع کم ن ک شما  م م ج ش ا  ن ؟   ک نما بخ  ق بگیک خ  ب 

شحالیل خ .   خ

مچک

؟ بگ  چک  م  جباخان

بگ

شحا ت  ما قت  خ ما  ک می منف  ق ک یک  قت یم جنگیک ن گی ش  یب  ص  ،
ان یش میم نف قک  ث ج ن  کن . عالم   ق ک  بگ  یت

شت ب  :ما  حا حاض  قشنگ فک کن   س ک کن .ی کمک م  بقش  م نشاالله،  خ ق ف
س ب ک ک  کن  مصف ق  ک قبلاً خ ب  یباب نعمات  کن یم صف قشت ب ا ح بش ،مشکلما  ک  ا نعم ب

؟ ی نعم قبل تشک کن  کن  ما  ک  ما  ک باب صف ج م ؟ک

؟  ب کن  چ صف قیعن   تشک  نعم

ش  نخ ک بصلا . خان جبا نعم صف قک تشک  تا حالا ب گ  قب قب ک بالاخ ما  کن
فت ا   س   نعم ب  ب گ ل صفت ب  ابخ بنک ما  کن ق یح  مس شت ینعمت   ک 

لا صف ق ، شت شت ؟  چبکن  ش خ  ؟ یعن  گ  ک  چ

حت  جباخان ف کن ی مصف ق   ما تا نا کن ؟ ینم پ  چ نعم ما  

قعاحًکا ت  ب خ بب ا ب  حا ماس .   !

؟ یعن  ک ا حالا تشک  نعم ،صف ق بچ چ

اش  م؛م چک  جباخان ب  ح  شت ک  شت  بع   ک   عق  نامیخ س  ج 
م گا بش  ایمی سعش  مان مک  ح  شت باش  ا مش خ   یسالگک م   گفت ب خ ب بچ 

س  ک باش  شت صف قنک م بنک یعن   مان   شت باش  ا   ؟  یم  نعم  ک

گا   ق بل ب مثب   صف نگ س ین یحالا نمیکن  ضاف م مثبت  نگکن م،ناخ
ما بل  گ   کن ک بمان .حی مصف  ق  ک خ ب     یباب نعمت یکن یم ق اس  الا 

گا س ن ممان ، ش   نعم  س  نعم جبیعن  متنا ، عشق  علاق ب  ب  کنا  شت م ب شت
گا قصف نگ   مس  ا  ناخ گ ن بیم مثب  ما  نعم ب م  ک ا تشک   نعم ،خ کن 



ع لا  باب  نعم ت مس م  ن میعشق  ا    عیمثب  گ یکن ن ، بل  ی م  ق شک ش
  ن ش گیم

کنا   گ صف  م کن ی نماف   بع  نعم   کن یم صف قینعمت اف  ما بیعن   جباخان
مت  ج  ا ، ؟  ؟

ت  س ب نک  کا ک بی صفت  ش ک یم س ن ا ب مس ب ،ا مس ، ش کنا   ا صف  گ
؟ ن  ک کا ک صف قیمان  ن  نک مال باب ی!س خ  گ مس  ک صف چ قج  ب نت  مشا ک

قعا قم ق  گ  ت ش .عشق  مس نی لا معل مش  ش م ب لا ک  قعا مثب ب  ش  لا  ؟ت ت 
خلا ت  لا خ  س ؟ ت  لا غمگ؟حال ب ست  خ ن ما ک  ک  ست  ت فس ت ک  ح ت  ، ، ک   نا

ست  ج نک ک  ت ش ،م،حالما  خ ب ما ت کش  ک ب ....ببخشیب خ یعن   ؟یچ صفت یعن    ما  ک
ن  چ م ما  گ ن ا س خ صلکن بیمم  صف ق  ... ؟بچ  ؟   ا یچ ت س ما ق ج

ا مس حالا کنا   ت بشک ب خالقما ن بش صلشت  ب  نعم  نعم  ی کن صف ق س ن  ی بش  
سما ب یل خی کن اف  ن  باش . پ ما نما م  ح حل  شق نک  ب خ حل  ش  قم ب خ  ،م

حل  بشک ن َ ب ،م ما  عال تششع  حلشت ج حل  کن ک   ن  کن  ق پ بش ،م حالا  .م
ا  ضاف بش ما بما نعمت ک م     کنا  ن ینما متم سما باش .  خ ح

ا  تمک لا  ی گ م  ک   کن یسع یگ م شما  خان  ینجا م س با بچ 
تا با ب  کن ی م ک ما یا با  ک  تک ست  خ نک  س بین  تم  ا ق جل ب ک    پا بک

م بگ صلاً    کاتما  ما  حما جسمما ق ما تما ح ک ت   ت  م م ک با نما متم یجل
ک م م بایت مک ش  ب خالقما نیمت قکن فت ح ا  : ست  ش .بچ 
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ل  چ ؟ مس ن ح بش ف

ک تنما متم

؟  شت ب شا  چ خلق کن

ک ت  نما متم

؟ خ ت پ ی ل ع خک  چ کن

ک ت  نما متم

؟ شت صب ب  چ بش

ک ت  نما متم

ف چ ت  ؟ پ   ث کن

ک ت  نما متم

؟یش عصب  چ مت کن خ  

ک ت  نما متم

؟یض م چ ت کن ن  ب ف



ک ت  نما متم

گ چ ن ؟ شت ب ی مش    کن

تنما ک متم

ست  چ ؟  ی شفا ت من ما پ ش

ک ت  نما متم

ما  ب  ع چ مس ؟  شت  چش خان 

ک ت  نما متم

مچک

س  نعم ن  کن یمنما ق  با   جباخان ا ! گ س  فما ب

صلاً! چ ب عن !

ک چش  س ک ا بست متم
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ا :  چشم بست

 س  ک 

با م خم ستان گ   تمن م ، با  لما ب ، تا محب محب غ  م ، خالق ق ،  ج   کن ا   ،  
، شینان 

لاک ما ، م ما ،     با ت  پ م

ما ل ب ، نگ ما مب ج    ،

 خ ، ما  ت میل

سی ا  جمعما ل ش ل ،  با فک  سخ  عملما  ا  نت ن ا ما ب پای، تا   تمن یس ،  ج ق
، باش

شاک ما پا م کن شا  ی   ، ب  خ

.....  م

لعص   س 

ل بس حالله  ل   حم 

لانسا لفلعص خس ،ی،  

صع بالصب .  ل صع بالحق ،  ت لصالحا ،  ت من  عمل 

ج ، با صفا ق  م م   لت ،  ،       خ می ت ، ب  چی قان عا



س ک نگمتحان ت  ن ، خ ن  ،م ن ت .... ی، قیت ش

ک  می.... ب کسمتشک ن  ک نما متم ک  یالله خانمیکن یمشت ب ق   جس ت   ف بگ بای چخ
س نما مشیم ا پ  با ت مت ب  م ن    مکن  فک مخ  پ خ قی ن ل   ق  ن م  

با سا پ  باکش م ل ک  ش   ... ف ق  ق بش قعیجب ص ت م ا مش ما ک  مت پ یبش ب
... تاکسیتاکس ج م  تاخق قیس بش ُ ب خا نما ب ش  مت

ب    ؛   ب بع حت ی ت  کجا  ت  ش گ ما تج ن ق بخ س نما  س  س  یک 

ن ش ما پ ستگا ، ی ک  ممت خ ن مت نما م ت نما ا مکی با صب مخ   ب  شی  س ق
ل ت منب  بع م ... یکن ی مشت ب ق   جس ت  ف.. ش چق کا  ماشا

فک ب مامان م ب م غل  خت ک  کاش ناخ  کن م  خت تع مثال ب  ماما م  گ ت
م  گ ناخن  ب  جج س  نم ض  ..... .    بکن خ   م نکن خ 

ض قب ن یت   ک گفت ا  خ صلا ب  ... س  نما ب 

گ  ما  ، . م .. ماما جا ت ی ح کن شتت س ناخ ی نمج چ  جچ فع ب گفت ماما .   ک
ما  س ...   فن سخ ب  ..... یکن یمشت ب  ق   جسم    گفت  ...ماشا

س ن  نما مم خ ماما با ت  پ ض مخ حا  نما خ نم  ک با  ... خ ن

  ؟؟ یکن یفک مس   نمی قت 

ش ک میم نست مث قب ب  بگ ن  ما ب گفت  ن ماما جا ش ت  .. ... ن   شما بخ

جسمت  ف . یکن یمشت ب  ق   اکن ...ش مماشا خخ  ق نما ت

ل ک حالا ک   گ ما کاش مج ناخن مخت  م با ت  ما  ن ب م چن ض نما  ک نما خ ما با 
ف ل بچسب   ن ب  ماشا ی کن یمشت ب  ق   جسمت   بخ

شحا ش ی ل خگ مخان فاق خت   خ ...  تشیل خ  ناخ نکاش  ی ما ب خ  ق ک ک
م  باب نما ما  لح ب خ سپ ن  ک  مک  خت نما  خ خ  ش  م  خ  باب نما ب خ سپ

خ خ  ست خ ن  خ خ مشک خ فا  ت ...  یکن ی مشت ب ق   جس   کن  ماشا

ن .... بع  ک  خت ض نما خ گفی م کیب ناخنا  نگا می ما ک ک ناخ کاش  ک ما ناخ نکاش با
میخ  چ ست  ف نایب  ...ناخ ش ....م خ ش ک امتشک خگفت م  ب لاکم ک م ب ناخ ن

مت  ا خ فتن ب م ض گ ستاا ستا خبا شک م ل نما  تشک   م قشنگ ب  متشک ت 
ن ب ش  باع م فشت ق  .... یکن ی مشت ب ق   جسمت  بش  ماشا

ج نمییال خ ناخ کاشت ب   خگف  می خت  گف ک .ی ک ت ض م نمای لکبا ن خی ک با  یل خ
ت ا....م سحا ب فتم  ب ب کع ش  ض خگ م نما با ب خا خ  یل .گفت  ماما جا  معل

صلا ب خا خ کا  ... شحا م  نجا م شمن ت خ ا ب خا گ ؛چ ش  م  ج یکا ب
مک منف ج نت یکن یم چک میفتا خت مکیش  ک ا  ب من خت   ک می مثب  یناخ کاشت 

 .... خ ح ش ک  کمت ش   

حت   ف لا یکن  مشت ب ق جس   .... لبت ن م  ناخ کاشت  ب  ب ل ما ک مماشا   فت 
جیق حق ض ت ا....نما با  ماف ما بع  یعالکا  م  مح   ک خ نما  ک    ک خ ف

ب ش  نیمش ب  قت ا   ق ج تا   ن ب گفت گف  ماما میش  خت  لا  . م ک ما نما متم
م خ نب   ام قکنی نما خ ک   با تلا مک تکن  ستاش ک نما کن تا صف  ت
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  _
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ش معنم : نما  قان 

ن   گفت   کعلاما ا :  چق ک ما بت ا  ا مااف   ، م بکن ت  قما صف  ما  نعما ما  ج
ش . یمشت ب یست 

شت ک خیخانم نشگا بش ، خی ل   ستا  ش ک  کت یل  خی نشگا ... تی ل س  ش ،     س 
ما ج نمیم ن  ج کلا مسا منت ، ش ، ی خ شنا میسا تلا نش ، نش نش ، مت ش با قاع صف  یش ، 

ستان  یک صفت کا ک ، کن  ی ش منک ، ب مح ککا  ای گ کن  ی، ش م  
نشگا ب  گیتما م ب   ح گیمشا  ، یماشن ب  پ یستا  ا ج م یک ، عج ج م  ن

س ا متفا ک پاچ خ  سات ل  تلا ک ب ن ا  جل بکن   ن نشگا بش ، نش  جابکن ، ن  ستا  ن م  ب
س لا ب صلا فک نمیک ل  ک نش ، بع  ستان ک  نشگا  ک  ناحی   ستا  ش   بی  بلاخ با 

...  گ ، گ  ، گ ش  

ف  ضع    ،  نشگااف صف ت .  یستا 

شت با ،   خلا ، سع۴کن یک ش م یکنا  : خانمگ مثا ک مثا   کن عمل  مخلصان  یم ی 
ا ۴عمل  مخلصان بکن ،  ع ی ک خ گفت :  کس نجا ب ، شن  حکم   قلب ب   ، م چشم 

خلا خیبان م م ، خان ش ک : م تلاش  می ل  ،  پ عم  ل یم نجا ب ،  یکن عمل  مخلصان 
خ  کمک ک . ا خ خ

حل  ام شت ، ش می م  ب   : م ای گ شت ، با   کن م خ گ ش ف  خی ما ک : خ ن   
ب  قعان جباگف خیشت باش ، ب م می لعا خ م تلاش   ک م ش ک  ی ،  م خلا کا ک ، 

ب یم عما خ نجا ما کن : خ ن  ن ی مک  م س یکن تا  ب  تلا  یب خا ت   عما ناخ م    
ک ، م  یل ، ب فاصل م خ ف خان جبا م صا نش ، گیچلان ک نگ ، نکن ، عم منفی ک خ  میم
صلا با نماف  کا ن  ش ، تا یک ک  ستگا ً ی  ب ، م ک خ کث  لنگیمشا پاک شت ک 
ش ،   چک ،  صیک   ضع     خ نب ، شکا  ناخ ب ، شیل   خیخلاقا  خص
... بلاخ    خ نب ، ش ا ش ، بع یلنگک  خان  ج  ا  ن ، ب ا قا فع ک      ا سمتشخ

،ی ماف  کا  تلا  ن صف ق م ، فک ک ، ش ک صف ق خ کن سا ،   ، صف غیمت  ک ، 
نع   یل خلا خ ح  س ، چ  با قم ، س عما خ    بالا  م  نمن باشن ،  عما قان م  خلا   

نجا بقباشن    عم خ  فق  ف . ی فق ب خا خ 

گک   ک   خان  مک فتن ، نیم ما ب ا  علما ب ، عیک شا ،  سب ، حکیف ب
ن ، یک م ستا م ک ش گشت ، ب حکشا ک نن ب یفع  گشت ن گی مسب  ب ن گی مشا ؟  چ ش ک ب

لا ب  ک ش ب ک م ، نی ب خا خ م  خان مک م تا ن  گیمن ب یک م  مما فک ک : 
قا م ع، سب حک :   گ  م  خل ب ت م ، ن ا  عال ب قع ن  م ، بخا  گشت ک  م ت ب

. ما ب   خال ش بخا خ ب 

خلا غیل خ فک کن نج   بخخ  لا با  کنت  صلاً  ما  س ،   ،  ن خلا کایگ سا 
لا مثالشا  یخانم خان ،  ستگا خ  کا خاف  ،  ک  یگ ک  خان ش ک  خ ، یل خ

شت ، تم ن  تمثخلا     سخ ب ح  ن  خلا ، س ث ق  فت  ب  بالات ،   بالا 
با مغنا ااف ش ، ت ق    ت ، م ت ، اف  ب ... نگ  نگ نگ کا ب

فت پ  گ یک شما م ن س : ک  جباخان ما شت نعم ب اف بخ ، ت نما ق گفت   ،  فت   ک ، 
ضع ق ی گ ک ،  خلا قی گ :  گ یم ن یک ، پ مت ث ق ش ما نما نخ ما   ک صفاتما   ، 

نچ ک نما ما  م سسان یب   ؟ ی؟ م ب ش

ا؟ن ک نمیم ن  م ، تعص چ ، ن عیکن یفتا م  یتعصب  ش ، خان جبایش بچ  م   ؟ م 
ص کن ب مین  کن تا مباح ی س ک تلا م نشناس  مما  چیباح   ، با عل ب جل ، ب ، بب گ کنا 

؟   با یچ



ن ی ج س ! چ ما نمحالا ف ت ج   با  ما  س ب یب ما م  ک نما قصف ،  ی؟ چ نم ا  ب
؟  ش

فما نین   صف ، م با  ح  ضع   ی بالا مما س ب  ا مت کن ، ی ما ، مثلاً صف ت  ،
م ،ا مت ۴کن ، ی م  ق یعم
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ضاف میخلقخ ث ق ا مت کن ، ی    ن بالا بای گ ک ،    ن  ا ،   صفات    صف 
ن  ن یق  مان یم نعما اف  ش  خ  حا ی ضاف میل  ، خی ت  ،  ما  ک نما  ی ش ، 
ک م ن یمتم ک ، مجب ی خ ن کنت کن     ب  ، با نما متم ی  مک  ک  پ  ،  فَ ی 

شت باش ، خ قلب  ن  لعا یت ن  میما  ف  ما  ک ، ف شت باش ، شما با نما متم ن  ست ،    گی ت
لا ، م نم ب   گیبا ، م ب ت منجا  ست میفک کن   فلا چبخ یفک ک  ی ، کجا می ، م ب ت 

ن  کنت م، فا  م ، ب   ن یکن ی ب  مای،   چق ق 
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سین ق  کا ب ل ما ب س شت ک   لخص ب  ، شما  کن متا صف ق تا صف نما ک ل کنت بش
ن  ین  ب  مک  ح  لا ل مس .    ت ت ش

، ک می ب ک سعی کسان یک یبابا ش- ن ک بخ شک مش نما متم نپ ن ک  یعص کش بین
ح مپ ب ی عص ج شک  نپ ن ، تا  میحسیبش ن  س کن ش  ب کت  س  ن ا ن گ میبابا ک   ،

سگ م ،  قاب تحم ن ، ن ب عص  ش باس ، ش ت نجا  س م ن گ میبابا بش ت   ، شما کا
حیب ب ، ب ن من ج نشست ب   لح  منت  ش م کنا گ میبابا س ش، ن کیح کنن شما 

ش قع ت ، یست ،یص،یخ،یخ،یک  ن  ب ک م س      فش بش اش بست  ، چشم ن
، مث  کت متعج نگا منک ب  ، ، خ باش قت   چ مچ   !!؟ مگ ش خ مگ م ک ش تم  ی!!؟  کا

، بلن میبابا  شش م س ش س  مش کت   م پ !!؟    چ ج 

؛ میبابا شس  مگ م  ما  نف !؟   چ ج 

- ، نش  نگا ک ص م ق  قنق ق  ن ش ک کام  ص ،ت ث  ت      کنت کن
ن  پ  ش ،یش نش  چ ، ف ب ستانش ا،  ب . ش  نم گ 

ن نق نک - ا ، یب خ مسل باشیبت فش ق  نم بچ  س ب  با  ق فق با نما   ،  ا صف ب
س م ک ب . ا متم



صلا نما خ نب گ م نج  لا  خ خان جبا- شت ، ما  ن  قص ن   گ ک م نج ما ، نما بخ
س م .  ش س

، ع- ،   عشق م ب یل خ م ن ت میتفا خ ،  یک   س مفت ن خ حالا نم،یش س ،ینما بخ
، ن ، ک  سج بخ نم،ی ب قبل باشخ  نم، ض بگخ نم ج ک م نما   ، ف   نما  بخ

کع نما م ا  ، چ ن ک لخ ب  بشک  ب خ نخا  ) مالله ی (ق
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،  منق م ا خ حس ، ت ، س حم  بخ کب ، سبحا الله،   الله  کب ، الله  ک  ب م  ، ف  بخ
ب ا سبحا الله، سبحا الله،  کا  نم لعیسبحا  ....، حالا ح ، سج  کب ، الله  م   نجا بخ   بحم ف

 . ج ک

!!! س صلا قب ن نک ،خان جبا -

،  ، قب ن بل- ،  صلا ب عن نما محس نمس  م،یکشی ث نما  ت خ م  ا  شما می لش
ا کنت م ا  . یکن  ن  با

ک بچ !!؟ چ  ب  ق منق ا، چ نما متم

ن ق - کن  مفتا صف 

مت- ،   م صف

س مکنت س ک با نما ب  ک نم غ  چچ   گ   ن  نما   ا  نق   ت ، مثلا  کنت کن
ن  نم ت

،  قل کنت م- ش

ن   محساس ن یت ن    با کنت  س ن ،یب کنت قل ب س صلا کنت قل کا  . س ن یبع 

تفا-۴ لفا نما  ث  ا  ج میق ،   ما ب ا

، نجا ق ۴گ سم نقش گنج ب م  مک شما  ینقش گنجمث ، گنج  نجا ق ب . نجاس ب

س- کا نما ل ب ،  ما میتفاق   نما   ن فت ک بخ ک   ب قبل با تما  یخ حالا شما نما متم ض با ح با 
ن ، گ ج م ا ل ا، خ مت  ک بخ گ شما نما متم ج کن یما  م نما   ، فق ف ، چا ، قبل ض یب 

. ا م گ ل م

، خان جبا- صلا ن لا م حالا  ، ما  ، ست  عن نما خ ن چ ب ، نقش گنج نما  کا کن  خ نما   ک
گ ن م  م  ث ، ب ک  نما متنف شج  ما   یصلا ف لا چکا کن  ن  م  ک شما   یقان

س ا   ب م م !!؟ ا ب  ب

- ، ک ش شما،  تاگ گ ن یم   ، مثلا  س ق نما  ن  کع ما نما م ک  کع ، خ ،  ق  ق
، شما  ق قحالا شما  لا  ق  قحسا ک لا ق  ک لاح  ، مثلا  ج باش ک کاملا با ت لبت   ، ک بگ  



ج ب معن  .....، با ت ج ب معن  س،یبا ا،یحم با ت ک الله  مث سیک  ، کب الله  لا الله  ل  لا  الله  لحم بحا الله  
الله....،   لحم ک   ، کب

ق پ  م- ایک   چن  ستا پ  فق  س علا ک م  م م  ک یت  خ .  ا ک  ب خا  س ک 

ستا  قا ف، فکلا، با پ  گ شما م،ین  س نست  حالا  لبت م نمیت ک ( ، متم ک نما  ش  ن نما متم
ست  لا خ   ( نس گ مین ان ت ستا ج پ  ن س ک بخ ، مینما متم الله مش ا. ش   شا

ا - صلا کش ما با قا  ا  صلا  گ ما ن     ن  بچ  الله  ا ن م ک  ک  لحم  ، تمن کن ما  ق
ا ن ب یلا  ج عتقاق  ک ب پاش م ت کش ما ت ا  ، بب ک ن لک س س   ینما  ، نما  نخ

.  گ م ب ب ا بخ  ب ماما  بابا یحساب  نما

، ب خلا  شت با ک  ایمع م م ب ع عم   م ین     معن متعصب  . یعن  م

ن ا  محجب بسخان اپ  نگ ، با بسشا با  ب ا بسا ش ب  ج ، ج ک ستا   ح شت با ب  عم 
. یعن  نشج نش ب خان 
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ک م جباخان ث  ب یک ب  گ ما  ج  ا ت ؟ ب ا صف  ، ب چ ن ،ما چ عن :     عن
 ، ک ج  ک ب فک صف سا ن  ک ب ت    ، ن ک  س ح  ، س ک ب فک ،خان  ی بالا نم   ب

قعجبا خ ما م ک می! ا  کن  نمب غق ح گ ک  ، مان ن ک  ، ، بل ک میبگ   چک ن  با یگ ک 
، م ب جنب لیک منفیع خ   لیمنف،ینکن  ت میعن  ستا ک  یعن  نک  ت ، بل خ ما  شما  ، گفت ن صف

ضاف نمیک ب فک بگ ، ع  لش  ع صف کی ،  ج مک  حالا ت   تا، س تا، پنج ش  ع ما   ت
شت باشیل تا ،خ ک  ج با قلب بگ ل م تم م  ا ل م۵یتا، با  لبت ع لا  می، ث   گ بی ک 
اس  ن ا  لا ک  م ا  ع ، جلس تا  ا عگ ا  بچ  لا ج ما  صلا  ، ک  ست ن  ما ،م
نجا بک شما  تمن  ک ب ق ،عم نما ب  عم ق نجا ب فق    بخمتم ب   عا 

ن  نیافت  چگ ح  فت س شت باش  ، ب بالا  ا  نت ست ی بع  ا  صلا نمینما  ج  ، گ باش ش ث
ا نما خ بش چی م صلاً .خان جبا حل کا خ بچ  ؟ م :ل  ک  کن حل  ، م ش ا  ک بخ ،تن : نما متم

ن  ب    ن ، نما  نما خ خنش ب نتخا ک ا ک ،خیففف چ ک  ک تم ش  ب مچک من  
ت  ، چ ل ، نق با نما ب مینما مش  ش س می خ  س نمیچ  با ا ک ت نما ب  ، ب  م   خا

ا معتا  گ  میمکنن مص مش  ک شین صلا   ک تن ف ج   م  نبا  چ نما چق  ق 
، چا چ حل  ل نما   ت ینم نج  ا متفا ق . پ م ، ب خ تلقفتن ،    خ بک ب

ن شا   ب    خت  پس  خ  . فضا ت ن ک  ن  ا، م س م ن  نا  صحن باشن
لا ت عل  ، ما  مس مل فک شما  خان شما پخ ش باش خ ش با  ب یکن  نگا مین  ش ناخ  ا  خ نبچ 

، ف ب مح ل ث ل  ف، ا ن بچ یچ  ن ع ش ت خ ، گ مش  م بچ ب نک  ناخ  ک  شما سا
م ن صلا نم ج نم،  کجا  کان  ش  صلا مت ث مب بچ    ف ن شما    مغ بچ   ف

غ ن ،خب  غیل خی مامان ک قان ج ت ن ناخ مثلا ما  ال ف ب کن م ت گ ن یل ک
م ، فلان  ب ش فک می ن گف بع بشیچ گف یچیم ،  م خت خانم  س ن  ح من ۴،بع 

ستانک عاشق یسالگ ش با  ن بپ لا  م تا،ب حجا بگی ل خ لبا پس  ، گ ما ب م میستا باش
،  ، خان جبا ، پ چ نما م ، پ چ  حجا م ن ، م نما خ ؟بع ج م محجب  ث ن ش خت  



 ، ،  چن ع ش ت   خ ما م ن ک  شما با ل سا ، شما  ل ن  خ ن خت شمگ شت  ن اخ  ب 
 ، ،   گ لقا ش ،ب م باش ت ب مغ  ،حالا می م چگ م ستا صمیت ک گ گ  ، یم ن

ستا لیم صم، ، می چ م ن ، من مگ ش ت نج خ ب پ ، عشق  م ت   نما ل لیبگ ن   ک ت ک ف
، ؟  ل   بگ لیتا ب عک ما  خستگن ن ،   ک  ت م  بخ ف ح ش  بابا نما ،  عشق  ، ل

لا با ، ف ن  م عم خست کنن چ ج ت  .  بگیعم   منتق کن  یت ن .                                                  ب ف
ج بشقن   قسم س :شما با ، بع نما  مت س ب نما باش عما صبح تا حالا  نما  یک بخا ک ،یح  
ک   س چ  تم ث گ میعن  ؟ی ص ب  ،  گ   خ ما  نما  ن  خ ما مگ    نما بخ

م  م ،  کمک بکن    خ ت شن ، گ بکن س منما چ ج  ب ج بشا ب ث  ،ی،ت   قشنگ مت  
نگ ما ک  ؟ یک نما کم ، چ  نما صبح قضا ش عما قبل  ب خ  ب  ک  ش  ؟خ ب ا ش   

ث چ بابا  ک پا ت جل ش  ؟ مس ک  مینما صبح قضا ش ؟ ؟  ، چ ن ب عکس نق م ب
م ق ؟ چ  نما  ن منق خ ؟  ن ت خ ک ،   شت ب ش نمگ    می چش  متم ک ص تم

ش حسا  کتا  م۵ ۴لا یل ، بع ک  خ ک ب ج مکن   نص نما  متم م ش  مت ست  ا ،  
میفلان   ، عاک ب  فک مشت ک  نج فتا س   خیل خ  ش تا  لا  ا  م معم عا س ک ک   

ای نم عا ث   شتگ خک ، ل ش ا  یک  خ گ ش محص ج  ن  ینما قشنگ ت  لا خ ک 
 .
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مپ حل ب س ل م ا،  ک نما قشنگ  ت قنک بچ  ج بشقا شما  ،کم  ل،یمت ا ا   اینما نما
، شخصیکجاس حت  ت ج ث ، مت ، م مت ب  مال ، محب ام ت ن  م صنما ب خ   صت محب

ج  ص مشک ک  س کا ش ت  مت ک ن ن ما    ص نما متم مکلا عاق ،با ف،یک    ،ف
 ، : ن حل س ن ن  م ن ی،نما ت قشنگ حسا  کتا کن یحسا  کتا کن یخ بت ، تبلیک بت کنن ع با نما قشنگ

ا : گابش حل چ قا تی. م ن ک نشست     ب مشت ب  صف خ خلق ممثلا یم بکن علا خ
شحالن نک شنا س ش ب یتاکسی ق یافت   ما یل خی ب با خ خلاق ما  ،ف حل  م  خ  ،م

ا  ث ن چ ، ما م نعم ب س ک  عما ماس نک بست خان  ب  عما منفا  ا ماس ک  یعما ماس ک 
ما مکس  ا   ا ت ، گ نعمت شنا باشن با مبح  بچ  ، باع ش نک خان  اف  نعم ک  عملک م

لا کن  ، باع ش یمنف ت س ب مثلا م ت  چک م ا   بع   کلا   ق ق۵ش  محض  کلاس
ا ک ج  ستا ی م ل ا  مس ا ب گشت ب م گفت م ماشیک  سک  بچ  ی م ما  ب   بچ 

نم م ب خا  سش  با ماش نک  س ن  ل ب با   گفت باش   ش ستفا نکن ب ی تاکسیعن   ن خ
قسق ق ا   پنج  نبا ا  خ   ب ق ج بچ  س  ش  نک   ش فت س ماشش ش  خ

،  گ ماش  ش بکن چ با س  ماش ا قف ش    ش ک ب بلن ش  ، ،  ینمیتفاقچ گ نگ ک فتا
، ماشینمیچ  فت ی مچ صلا  چق با س  ت ب ممت   گ ش ، ص مبلن  م ، بلن خ  یبلن م ،

صلا نم نست یما  ، معا م س، ستفا کن چ  س  ت لا ماشک کا چ  ش ک ب فک ک ک   ک  ح
؟ نم ، فک ک ، ت کن کت    فک ک لا  کیح ل یصفت ک  ، لا ماشک ت   ی نمیک ت ت نشست ین  ک 
نن ب گفت س ؟ب  ، س چ ست ک  ن ، ب گفت  مع مچ  ب ب م فت    ،   گ مخ ک   م ف
ق  نبا ا بخا ق پنج  ش م با ماشنک  بچ  س  ، ح ت ب فت ستا ی مق  ق۵م  ما م باگ

ا  ج بچ  ا گ  ب صف  گ نک بخا خ م مع م، نجا مس  کلا   شاگ
 ، س س خ صلا  ح ت ک   ، م مع م ب  ن بخا   ، ب م لح  تا  خ بع    

ن جل ماش م ن  چ گفتن س ، قا  س نکا ، کن  ب نکا  کم ب س ش بع ساج ب م   ماشچ  بک 
ک  گفت ک ،م نچ ب س چ  ا  با حالا ب ؟ خ ضن .  ح ت شتبا ک ،   ن ما خان   ب ک بن  من

قع ب ش ک ت بست ی خان م ت تفا ناخ می خان م ؟ چ   ک چکا ک گ م ن  ش مفت ی ک 
لیصفت  ؟ چ فک   ما ت م کش ا مثلا ب م من ؟حالا  ب ب نما نجا  ک کا می جاگفی م

ن ،مش  صاحبکا نم ، نم حالا ا ب گف س  ب نما  بخ کا مشت ستا م ،حالا س   مشت ش
، بع م ن  نما  م    بن شت مشت ،یخ ، مین م گ ب نما  بخ ،س  ک م  کا قشنگ ک

، مبلغیک م ت  مش ش  مبل  ،س  مشت ک  ک ما س میم ، مثلا   ع  ک تا ک ما ما
، ما  مک  ما س ما  ل ما ن  ت ، ماس کیلح  فت نما  ما ب ک ما صاحبکا ک  س قا ق، ک م ن
کت میم گ م  ، کت ماعک ب گ    ، من  ل  م    تا  چ ن گ  ش بع ب مکن



، ن یتفاق ض ،بع ب م بس ن یچ فتا        ت ، ک ما س ک مبلغ  بب  مح صاحبکا ت
، جمع ش  م فت م نگا ک ل نگا ک ب  مس   ک ل  مش ما ب یشما  ف  ب ،ک   م ل  

جا م  گ بع  ست   ب بع صاحبکا ب  ق خ ن یباش ت   ب بخ . ینما ت بخ

ن بچ لا  ن ا ا  قا ما  قت ا چیل با عل خ، کاملا  من  ، ای ثاب ش ث گما   با عل ، کلم      
، حالا شما  کا ما چق گ ش  ، ث م حسا بک ، چق ،بع   ث م کا نسا    پ  ،   

م ا حل  ب  چ م ث گ م ، چ خت ،یصفت  ش بست محاسب گ  نما ما باش یل خان 
ن یح م خان ب   ج  کن  ت
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میعل  م ف ل با ماما  ضا  ، بع  قاقا ب شما بخن    ماشچ س نجا  ح  یم فتا س  تفا 
،  یل ؟  یک  م چا بامسخ بگ  ، ص با بع کبا ،  با ، س با ما خ       با

، یعل، ب یکش م کت ک ، نجا جا ، ب فاصل چن ما ، نج  ، ح ی ب  فک مس  خنگ ک ن گ  ش
قعا ت   ، ا فت ،ان   جیا چ  ج ست ک ما نمیب  عل غ  ک نما  خ ک می، پ  کسمش ن  ب یقع 

حل ا ف ث گ  ، م ،ک  شت باش ک حل :نما متم قم  : حل س ، م مق  : ل ب  نما یکمیبف
، شخصینما چایکاست  ، نعمت ت ، ث عمالش ، باب ک  ، اس :  ا باب ک لنگت ا ش  قسم چ نما

، ببست محاسب  ت  ا  خان پ ب ک  ،بچ  ناچ س تم ، ت کا ک     نک یک   تم
، شما مثلا  ن ن بالا ن ک ن نما بب کب مک الله  ، الله  کب ، الله  کب ، الله  ت  ،یگ مین  ش ب ن ف ب تفک

،  جمع مک  ،  کنت مک  ش ن  مش چ ق نگ  یت ، حالا  کب ق نت علا  ت الله  محک ت 
،  ن جمع ت میکن  م ن  ق  م بع  ش ن  پل بک  حالا ،یکن ب ب یت گ شما بت ت   ک قیجل

ک  یبگ لیع کن یما  لا ق  ، سبحا الله، لا ح  لحم  ، کب تی الله  ن  با  ا بت ک حس   ی ک  
ن  نگ   ک  ن  تم ع میچ ق  ،  شما سا ن  بش : شما  بت حل س ،یک  م ع کن ی م

ن  نجا ب ی بت ک  ک ،ح لا شیبگستا چن تا  ک   ک   بش،ی،چن تا  ک  س ت  ،ین  چن تا  چن تا 
قت ب ک   ،  چن تا  ن یسج ن   تیبت ک  اباح  چق  قین  صلا  نمیمتفا کنت کن ک
، م مش ک ق ع  بالات بالات بخا  ، ک  ت با م ک،یمت  شما  سک  با گ  جلل  عالم 

، بع حالا ت  ک کن خ  می چشت ک کن  ین  متم ن  متم ، خ یکلما ، می مکا صلا  ی ف
، م  چق ق پ  ک ک گ کن ث   متم چ گ لا    ، س   یمش ک باش  ق ب  متم

، مشت نعمات ب  جاب مش ت  ا  ست  ، خ ، چیمعت سخ ک میا ب چش صلا س   خ ک میا س
، ک  ب ق تمیچ، گ  ق م ا س سشت ست  ، ب خ قاعت سا ک م  ن  خ  میبا 

، چ  نمک ک  مشخصا ،   ب صی ق بلن باش ، خص س       خلاقا  باش  ، باش
صلا ح مامان   ، ق نگ  باش بع  ستگاقا !   قخ م  ل ش شما یم مشخصا ،خان چ قا ک  ؟ی م

ستفا میل ن  خ ،  خ  ن  ما نما ؟یبا چکن لخ ل؟ ی،نما معم ق ب   ج ک ی ن بابا، نما معم
ک  م  نم ا  بینما متم ،  ف ما ،تن ن اف بم  کنت ک   خ ک  ن  ،تن
 ، ن ق، ک . م  ب  ب ،  ، ن یگ م،  ک  ش  مت کلم چ ق شما  بت ک  ی،حالا ، با 

ا،   نگ   عصاب قا ،نما کلم  قت ب ش مت   ک  ، ب ل ، مشت ،بع محص ک قش ت تم
، م ن ش ، مشت  ب  ق  ن ش ث  ق  با    ن  م خ می چ،یک  چق با  یکس کن یت  ،  ب عک

ل ب بشت م خان شما ، گ می ل نگ خا، ن  ای   مشغ ن   ب ا فک  یب منفیل خ،یکن  ف ب 
ن  گی ل خ،خان شما  کن م ب م،ی  ن ص ب ل   م گ  چک صلا ب ،یکن  ف ب   ، ن
ا نم ،ساعت ن  ب م کن ض  لا با ، ی  م ، ت  ن فتا  عشق ک  ب ت تم چ  ،ب م  
؟گک ب    گ ض لعا ،ش ف ب کن  مغ  خ م م ف  ، ا م   عصا   کن

، م ضع ک می ت  ب کن ، تم چق ب کن ت بش یبع  ک ا ب ،یتم قت  ج ،   مشت تل  ا  با   ش مثا 
.  گ بگ م
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ک ی لی سن خ   ش مع پ ما شش  مع  خ شع  با م شکن  م ق  ق ق قا   
ن   ث  ک  ت ش ما  ک تم ا ملک تبا ن  ن قا  خ  تحقکن م پ یف چ   ش گست میق
گ ک پ  ن کن  م  ب

ن یچ《 ک  ،یک بت ا، نگ با  عصاب ق  ا ،نما  کلم  ق عال نت ، ک  ، ب ،  یت ک ت ت ،با تم
، م ن 》شت ب ش ق 

ل سال نام با پسچ خ خت لی ک چ معم م س ت م ب  نک چ پس ت مغ ب میی  
ا  ج م نت ت   ت منفش  ب ن  نام م  م ف فق حت کن م  ب یبا  سا  ۵حق یتا  نام

ش  مس میک کا مان تل بسیچ ب ی چ شساللا خ    س   نگی  ب ا  م 

ن یچ《 عصاب ضعیف کن ا، ن منف ا،گ ک با   ، ،می،ب فت نت قت ،تل  ت ک 》شت ب ش تم

ک    یل خیل خیل خی ل خیل خیل خیل خ ا     ل ک مس ن میکتاب ک یت س چ سالگا   
ما خمکننی م  ب ب ک ین  مث  ث تم شت ش چ ی سالگ۴ کتابا قب یل  خا  ک   ن  نق ن

ک پ  قت  ب نق  کن م چ 

ن یچ《 ک  ،یک بت ا، نگ با  عصاب ق  ا ،نما  کلم  ق عال نت ، ک  ، ب ،  یت ک ت ت ،با تم
، م ن 》شت ب ش ق 

ک  یل خ صلاً  ک  ایمثبتا  میل خ  مغ   م  ک ث  ن نگ    ن ت  ک  یت ک با تم
لگ م ا یتا بچ  تا ب فک بچ ن  عک   ش بچ     خست پخ  پلا ی پ  منفگ  ب

ش ن چ  صل خ ا  پنج چ تا بچ  ح س ب بچ س  چ فت تفا م ب

ن یچ《 عصاب ضعیف کن ا، ن منف ا،گ ک با   ، ،می،ب فت نت قت ،تل  ت ک 》شت ب ش تم

ا ب یخست منفیل خخان ج خست یب نما کشیک ت ن خ خت م  ی سالگ۶ک ت س ی   خت  ف ک 
خ ب یح مس خت  ا ح مصع ما ش  قت س بچ  نق  ش لعلا  تما  ک ن چ  صلا عم ب

کت یعم ب  ب



ن یچ《 عصاب ضعیف کن ا، ن منف ا،گ ک با   ، ،می،ب فت نت قت ،تل  ت ک 》شت  ب ش تم

صاً لح ا ک  ک تا مش  م  خ ب مخص ن ک متم ک  ت بست   کن کا مج نش بست ب 
ل س   ک   مس نق  یلملل  سل   مقال ب  سین   م  تا بچ   خ۵گ بچ  شت چ  ن

ک   قت ب

ن یچ《 ک  ،یک بت ا، نگ با  عصاب ق  ا ،نما  کلم  ق عال نت ، ک  ، ب ،  یت ک ت ت ،با تم
، م ن 》شت ب ش ق 

س جل م۴ب ک ی شا ب م ی نف سپ ب  ا  ش ا ن  فتن بع  م   سل     کنا س گ
ک بسی ن م غ  ک ش عج ن کنف با ک ب  گش ب گف م م   شا یم  یب ی پا

ست ب  ب  سیب چ ا ک ن  پ ب ماس  گش گف س خ ت  ب  ب ن ا س ش 
م   م مس ب   فتن پایماخ  نم خ س ی ب گفت م س خ س خ  یک  ا 

ب س   م چ کمت   ک   گف بب   ب  بالا  ن ب چت ک ب  نق  ین نش ش 
ش  ق

ن یچ《 ک  ،یک بت ا، نگ با  عصاب ق  ا ،نما  کلم  ق عال نت ، ک  ، ب ،  یت ک ت ت ،با تم
، م ن 》شت ب ش ق 

فع ح ک  شا ش ش نمم ت کا ا س ینف بع  ش ن  نجا ب نستن  ک نام  ت لبنا بایپل  ت     
گینجا مکا  یکل ن ا ما  اک  ع ش شت ک یش س چ ت   جا  ک  بایشخاصیمتفا

مضا بگ نا  ت  گ م   تاشش م س  سب م ش  گ_  ن ب   م م  ن خلاص   ما 
نجا مک کا پ ش م ک  ق ق پ  چ ش  ما 

ن یچ《 ک  ،یک بت ا، نگ با  عصاب ق  ا ،نما  کلم  ق عال نت ، ک  ، ب ،  یت ک ت ت ،با تم
، م ن 》شت ب ش ق 

نگ گ من ا خ  ن  پ  پلا پخ  پلا م  تن نگ  نگ مکن با گ ک  ا     بلک صبح 
ش ش  گ مس نما ش  مش  پا نمخ  نگ م   صبح چن با گ تب  ن   چن م نما صبح   خ

ن م ک ش  نگ باع م صخ قا جف با  کلا  گ  ک نف   نما  تم نگ بش بع جالب خان   کم
م قا خیکا ک ن نمیل کنن  قت ب ا  ق   ک ن  قت ب ما  س نقش گنجش کام کا کن  س س  ب

ث چ ش  م نج  ی نقش گنجش  کام کا کن  

ن یچ《 ا ن منف ا،گ ک با 

] PM:/۴/مقت  بان لمت

ن یچ《 عصاب ضعیف کن ،ا ن منف ا،گ ک با   ، ،می،ب فت نت قت ،تل  ت ک 》شت ب ش تم



] PM:/۴/مقت  بان لمت

_ب  _س جلس ک  _

_نما قان

 _

⃣

ست شغ ما :   تا 

خت شغ ک (  )  ا باب

جبای ب شغ ک (  )  ب

ک شغلشغ م   باب ضاف کن .   ک ب م  کمک کنن باش . م  

شت " پ مثلا ک ن ی ف ش ما مس شغ باب شکیف کت . پ کت . معلمی شغ باب کت .  یشغ باب شغ باب

خت حالا ک   ا شغ باب

ض پاس خ بنینام ما " پامثلا خت ا  نام   بسا م ما  کت  اس باب م ما ب   خ باا ب نفع 
نبال  ن ت یک مجب نک . مچ ب  م کن . م۶ ت م کن . من ما ۶ش  ما تم گ سا ش تم

خت  م کن  . نجام  با تم

ست  : ما

جبایب ا شغ ک  ب

خ مت ، جا " ف جن مثلا ساک   نبا  حت   م  شن می  ما ف ا  م سا- ت ا ستن   گ م
ا- م ن ب  ا  خ ک ق .  ش م   ین  متفا باع م ب خا ح

ک . یشغ ب ش م  ب

نجام ب . یچش م جباحالا ؟ مجب 

خ ما . ب خا ب ا ک بان  خا حق  .   ب . ب خا ک بچ  ن خ

نجا جب کا .   باب 

ا ب جبایب نجا کا ک  ک  ب گ بگس ن ا حت ا تم ک   . مثلا"  ب   باج حت تم
س شت باش نف   مشاخ ت ک   ق  ن  ک  صلا" م  یعن  تا تم شت باش  تا پ  

م س ن  جب ی تا مبا  ن  پ شغ  ب یب  ات ک ب . ا ب

مت   ب نک بما ک مفا نف  مت  شغ باب خت ا   ب . ا شغ 

نا ما ت شک  انک یپ ن ن مجب ت ب ی مانگا شخصیخ تن ستا ب اج کا کن  نت ما ساعت
ستا ب  جباش  مجباما ما  کت  خت  . ب  . شغل باب ک  ک  خا کا باب ج ق تم خ یبالا میل ، 

  .

ا مثلا نجا نقش گنج  ا  خت  کا مف" بچ  ک   .  ا باب

ک  م کن یک  مجب نمچ ما ا تم نجا نقش گنج  نجا ب .  ک بگیخ . پخت غینقش گنج  ،  یک س 
شت باش عا بکن یم  ک  مبی،  خت ی عضا خان تم ک  . ا خ شغ باب



ت سام ک  م  ک  ن  با عشق تم خ . یخ

ج مفحالا حت کا  ب    چق  ا بالات  ک  ب ا  ج . شت ب تم

ن ی !  کسیل جالب خ یل خ ن ا ک ت  ت م ق  ک نای متم خت یکن ب ت ن شت ب  ا کا  .  ما ت 

ل میل " خمثلا قا  لیسال  ن  صلا" شش  میخ خ مغا ب شت   م مغا  ق مغا  نک   با پ  با 
نجا ب  ب نمس   ما خ باش  ا  خ  ف ن کم . شما ب گ . خ  ما م خ  تص ک   قا تم
س   ن  بالا . چ ج بب ن ق  بایمغا شخص ب  بالا ؟  بب  ق 

ا   ک ا ،  ا ، نما  کلم 

صلا"چ بصلا مت  " چ ،  ک   حت ا  کا باب ک ب   شت باشاج  کا باب ک   ؟ ی ک تم

ک یمعن  ؟ ی چیعن  کا باب

ا ج س  بچ

ک کا گیعن  باب ن گ ین . یضاف بکن ی بت

لا یعن   گ  ن ۵ مقاب  قت ۵ی بکن ۵  یس  بت قت   لبت مش  ف م  می.  ا ،  ی ف منص 
ضاف میسلامت   مخ   مقاب م  ک  م   مش  ف م م چن   کن . سلامت ی   

ب . ب ؟ 

ن چن ش ؟  با ملا ۵/ خ

ضاف ت ک .    

ن خ  گ ک  ص۵ عشق م !  ن . ی کن یضاف مگ یب 
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نست باش  بات ضاف ت کن یت ک . یت خ 

مان شما ضاف نک باشیتا  ا  ن یک نمیک خ   ج گیت ضاف کن گ ین . ی 

گی" کسمثلا ن شغ   شغ  ب ک با  ب نک قب   کن . ی  ک م بقیک ن خ  با ن  
گ ک ی خ با ب   ک بکن گ ین ا خ  ک ک .  کس ، پخ  پلا ب   تم  گنا

گمثلا ن ؟   چق ت فشا ق  بقی" شما با ن 

تا یمنف

گیمنف نک قب  شما ن ل بقی   عما منفیبکن  ت نجا یخ با  تا  خ ک  یمنف ک 
. ک

ن ی. حالا  ت م تا  خ ک کیک شما منفحالا ن ی ت   ی ک بکن گ تا  یخ منفا ت 
عکس .  ب

ت ؟ گ مچ نگا ک ب عال عبا

نست چ نا ل م،  ل م،   ل م۶ عال ت ال  صلا"  ضاف بکن .  ! فق  یعال  نگا بکن  ت خ 
قع ا ، عال  شت باش ، ک کسی عال  ک  ح ن  باش  ا یگ عم کنن باش ، نما متم شت باش . س خ 

بالا . 



جیکن ی ک نگا م شما ال  صلا" شما نگا ک م   صلا"  تا  تما  س  ضاف  ی 
. ی ش ضاف میکن 

ا   نگا میبعض   م ت می  . ش  کن حال ب

ج س : پ

فشما ضاف کن یصف خ  جمع  ج کن    چق با  ن یب خ  ح  ، ب ت  یضاف کن خ   س
ا ک کمک کن ی مکا ضاف کن  بقین  ج . ی   

ک ب میعن   ب .  کا پ

ک ت ب  نشت چق تم ح  ن ، س ت ، ق  ک گق  عم ت بالات ، متم کن لیت ، پ ا  ن کمت ، مشغ
ن  کنت کن ین  منفا ن کمت ، گ . شت ب یا کمت . ف ب 

ا ب کا کت  ج ب شت پ

فشما ک م صف  چق  صبح تا ش  ؟ چق ؟ یکن ی ن  متم

ا مت 

ا مفا مت ن شما .   ج

.  م ب شما کا مفا مت ن

مانم  خ بگش م ش ، بچ  نم  کپ ما خان جبا  ستفا نمیل ک چ  مانم   کن یخ   .
م  تل م ضاف نمیصفت چ ش   ک ، ما   یعن  بچ ک  پ ا مت ج  نت  کن ی  ب   ما  کا پ

فتن ؟  گ

! بل ! بل ! بل

میل خ ا    خ ف

س ن  ا بحث بچ لچ بح  ت  تا حالا  ش م   تن    مس ک  ا نک   ک  کلاس
ا ب م گفت ک خان جبای ل چ خ کن ی بح  م  ک  کلاس م ام خ  قت کت ، خیب ی ل ما  ق  یل ب
س م  نبا     نبا کا بگیعشق نمگ منا . م ب   ا نم  کا گ گیم کا.  م تلاش  خ  ت 

ک کن  ن  متم سیبکن  . صف قی بک  ن  نگ   ک  ل   ب  ا  ا   . ا  نما  کلم 

ن ت ک  بش . شت ب    چق تم

سصلا ا  کش . ی  ت کا میت " ج
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ا ست ی ت کا میست ج ا  صلا ج   ، لی ک ت کا نکن ینمیکش مان ی ،  ک ت خ  ی عشق م ! 
ا  مص م لل یکن ی قت قت ای، تا خ کن گنا نباش ، تا خ کن منفیتللی ص  یگن گن نباش ، 

ا   حب با حالا غ قت ب یلب      قت ا    خ ا  ی...  یکن ی مص م ب  ق 
ا بخ ب کا ب ، کا ین ی، ت میج ت ش منفیعن   گی س یمنف ک ب مگ ج ن    بقیس ،  

ت جمع  ج ک ،بع حالا جالب ، شغ  خت ک  ب  ک  ک ب خ مسل ش ،    ، یکن ی ک م ت 
ک م گ خ  مم ، نش  ، ت  ،  نش عخ م ا ،  حق خ  با ب ن شت  یسال   بقیت  لعا خ  ف 

ق بخ  ،  میباش گا خ  حق ن ضاف بکن ، خ جنابعالیباش ،  نس  شما بایت   با  یباشتت
ا ن ی  خ  جمع  ج کن  قک م بت ضاف  س ساختما سا  ی، ک حالا حق  ت  یکن  حق 
گ قا ن شت ک ب م گف خان جبای ، م  من بخا ش  شت ،  نف کا من  نا  م  نف کا یتفاق  ک

صلا ک م ک  ج  م ب اب س، بع  ب کلا  شکس ش ،   کا  ا ش ک ک ا  ا  ، با کلا 
ک ک ،  ک  خ ، صف ق ن  متم سیل ختجا   ک ،  ن  لا کا    خ ب  با   ،

لا  با  فت ،  خ   نف ، م م نف بش  خ ی، م مس  ، خان جبا س نف گ
ن  بش  خ ج ش  چ  نف  کا لا مت سان ش ت مق ین ب ،   ی ، چ ب مشت ب ی، خ  

س من ب مش  ت م ق ا ، خ خان جباکن خ  ن گ کایلا ب م بگ  چ صفت   ج   یبکن ک 
ست  ا  ل ، ک  بش ؟ کا ی  ج ک  یعن  ک ،   ک  س ا با ب قت گ  لا  صلاً  ج ش ب ک  کام مت

گ  س ش ،  ن  ت ب  ث  ب فن   نست م صف پ  ک   ن  ت م  ک کن ،  ین  ک ،  متم
س  خ قتش ک ب  ضاف ک حالا  ضاف ک  ،حالا ک خ   گش  ستا ل    ن ا  ضاف   بقی ج

اچ بش ،چ م فک ک ک  جبایکا ب ما ث  ک  بچ  ک  صلا  کا ب ینم ب ک  یخ ،  ب
ا شت مان ن  چ ب جبا غ بچ  ن  غ ام بت ما  ن  ستفا کن  ب ک ما   ما م  ، بت کا  ک  با 
نجا بت  مف ا  چکت ج نجا ب ، نک  کا مف ، ک ن نقش گنج    شت باش ،  نک بت ن تفک  صلا بت
م خ محاسب کن ،نک  ن خ ن خ خلقنک بت م  ی بت ن ثاب نگ  ،تخ ن با بچ نک خ خ خ  ابت

ن ،  چکت ح ب ا ک ا ،م  ب مفکا ا م ن  مف کا  ما ا ، بچ  گ  ک کن ،  ن متم ا  
ما   تلب  م اب  یما ،  ن  بی، حت مجا  شبک  ن گ یسخن خ سخن گ  یک ،

ن  س ک ا ک شغل پ یفک ک ،  حالا کس ساع خ بشک ساع ت   ، بع ک ک  م   سخن
ا ،  کاش با  صلا  ن  ست نک شغلش ،  ا  ن ک یخ  ج ساع  ۶یچ، ب گ بیساع سخن

ن  ا ،  بگ  چ  یکن یش م  ،  ت ماشین  شی، تا م ن   میسخن ح  گ بی ، سخن ی، م
ت نگ  گ م نش خ م ت باش  ، ف س خ نت  ا  چق ک شما تسل  ک ک  بچ  ن  متم  ،  
س  نشست نک ، مث  شت ی  ش نگ  ن ی فسا ست ب  خی،  چق بت ن  ن قب   ،  ش ت م ، 

عا   مت  بخ ،  ساع  ساع تا  ک ،   ساع  ساع  تا  جمل ،   ساع  ساع تا 
ن   کاگ  جمل  بخ ، جملات تم ش گ  چ  نگ ، س حم تم ش ی بخ  ،   بگ ، س

نجا م ما   کا  م س بگ  الله ، ا الله ، ا الله ، ا  ،  ل  ب نت ، ت کنت    .
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مپن  سا   ب شما م مم ا ما کس ،  ن یج ن شت ب یس ک ق  ک  ک تم   ی ، 
ا م  ن بالات ، ت ج ن یت ،  ک ق  ت ت  ت ، کا ب ک ن متم فقا  بالات ،  ت  شت ب    ، م

ا ، شم ، شاخ ت ت ا ن  الله  س لا شخصاج ا ،  ن  ب یب  ما نص نش من ک  ث تم ن  ی  ت



ا ، ب مفنق  ا پ  چ باش  ج ق ب یس قسم  ، بچ  ک  ت ، ب ک گشت متم ن گ ی،  
ت ، جس قی ، قسم  ،  چت مف ک ن   ی حض علما ، جس ،  ب ، ت  متم  ب  ک یق ب
م ح ، ب ن س  ن خ ک میغ اش ،  چق ک ،  ن گ  م م اش ، ب فک نت  بت  ،  چق ک 

اا با ن  ا  خ ، با فک ا ، با جمل  ک  نت ق  عا ب قخ ، با  عک  چق  ش  ت م، ب  ب
، با  ا ، با گیباش ،  با منفخت  ب  نگ، ا  ،  چق  ف ت ،    نگا ک تلا گ ک 

ن  صلا ب  ک بش ،  ل نکن ا ب  ل س یم س خ نباش ، خ کنت ل کن ،  ن  یکنت چق    ،
ن م لح   ت ، بع ف ب    ف ت ، ب ، مثلا  مقاب ف ب  ش  ب م  ک بگ ، معل

س ف ، کلاً فلج ش ،فلج  نخا ، بع ب عک پ  ما  مغ منن   ، یب منف ن  ی بن خ  گ
ن  ک  کا ، ، صف ق یش ک تم   ، ش شفا پ ک ن ک  ق ،  ف سال ت ،  ، ب   ک ، تم

گخان جبا گ م گیفس فس فت ، ن عشق ت  فت یگ قت ی نگ   یکن یت م صفات  ضع ک ، ت چن 
ن  ک  لت، ت  چق صفت ب ما  ج  چ  ، تا م ب یکن ی کمت م   یتم  ن ا  ، مشغ

گ شت ب  فس لا  ل ...  ل ، مال ی، محص ضاف میا خ لش   ب  گ بش ، ا  یل ن خ ، مشغ
ستا ت  ن ینم جچ ، خان  یش مبستما ث فشا  ن  نگ  ،   ن  کت   میفکا منفیت کت  

عصا ،  ا چ کا م بخ ممب ق  مبخ  ای،  ل  ، فک نکن ، ت بگکننی مغ  خف م کنن ؟ سل
فاً ، شما نم ب یفک کن خ بخ ل ت  ی، شما بخ ا ب ا خیباش ک ب  ت ج ا ، خیل ، بچ  م  م ،  یل م م

ل  نق مشغ عصاب ضعما ک ک ب ا ن  یختگ ن ، ب   ا نف  فت ،  ث   گ ش ،  
تفاق باف عصا ضع مبخ بخ بگفت س ب یچ  ب ،  ، ق  فک نک  گ فک نکن ، شما گ  بخ

ک    ک ،  بیخ م گسال ت ، ن کن ، ببن فک  ،  ببن  حالا  نجا ،   با  ن   س 
صلا خیعال قا خ ی ل ت ،  ا یل   م ما منف فک ا بی ،  ل ل ک ت  ق ن ب ب صلا  بگ ،  ت ،  

ک ق ا  گ کن   تک ک ،   ت  ....  مثال
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ن  ک   میل ا ما ن لا ک ف ن  قی خ  ب  ا  عا ، نما ، جمل   ، ؛   ق قکن م بن
ن ش لبت ت س  ش م ف صی سالگیل،  ن ت  ت ف ا شت ب با حض م بع  ش  نام  ن

تبا مستق ت  ب نش  ب ، چنششت قب  ب  (عج)  ا  مچ  ش ی ب ، نح ش
ن ب  ؟  ف

ن میباش ، خت بن(  فس  غمگ ب ک    کن  ت ،  نت با  نیت ،  سال ت ،  ، ب
گ ن ) یعال س ت

ب کن   مگا سمبا ما خان یک  خ مس ،  مغ  م گا س یمنفیشت  فت  ب 
مگا س شت ب ک قب   ، ش گ مب با  مس س  گی ب جنس حم ،  کن ث پ   ،   یک

مس  ک م  خان  عت    ، ش    م چکن م پ ش  ب شا قا  س  ،  ی مشک مال ، خان 
ن  س خ  نت ا فشا ق  خت ،  پس ، یسم لعا مث   اما ب ی سالگ۴ت س ج  تا خ ف 

ح ن بن سیعم ج م   چ ؟ م م م فشا ؟ چ  ح ؛ چ    ح ، تخل ، چن با نم
گ ن س ت  ؟ یفس

، خت بن( ن می باش گ  ب فس  ، ک    کن   غمگیت ن  با  ، ن سال ت ،  یت ، ب
گ ن ) یعال س ت



گ ما ایل خماسنش ساب ش ما  ، گ  مق جمل  ،  تک ، م  خ  خ صلا   مکن
ا با خ ب  س ، خ  مش م صبح  س ب م  ، ، خ ح ن ایشگ ما خ س  ب ن من ، تک 

ن ق  ؟ السال س ،  ب ن  ا ب ت چ

، خت  بن (  ن میباش گ ب فس  ، ک    کن   غمگیت ن  با   ، ،  ،یت ن سال ت ب
گ ن ) یعال س ت

ا ب فک من ت   ب مامان یل  خ بقح  ا فک کن ،    ، بابا ک گف ، ساع  ساع 
قی، فک  کسس  ن  قا ن خ ب ن ، بابا   ،    قان بقی ب ح ب یکن  فک مق   ن ت 

ک   ق  ساع با  ن  ق   ح لج نگ  ،  نت ا  ست نا یل خ مشغ ک ت س   گ ما  ،  
س  چش  فک شیسالگ ؟ما ق ب  چ کن م پ  ل 

، خت  بن (  ن میباش فس  غمگ ب  ، ک    کن  ت ن  با   ، ،  ،یت ن سال ت ب
گ ن ت ) یعال س

ک مگ ، جمل مش مکا ب تاک کنتاجمل بانسا ک ش  ب ،   ، ش ک خسگ  ، 
م پ ت ج۵ی، ب ماش  خساست کمت م جا م میب  ت ن ب  ،  ج       ، ماش با 

،   ن م ن کن حسا مگ ، تا خان مکا  بع خس  پا ب ش ، قبلا  ق ب چ  قال س ب
ب نممت س  خ ، شست ب   ن ا  ت حمت۶ف  ب ن  نشست  ؟   شت ،  م  کجا 

، خت  بن (  ن میباش فس  غمگ ب  ، ک    کن  ت ن  با   ، ،  ،یت ن سال ت ب
گ ن ت ) یعال س
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ث منف ک چ ح ما ش ، خ غص میل خ   یمنف ق فک  مشغ  ،  میش 
گ کن ب کن میپ ب ن ب یش  نم ایک  خ ش  نما ی خ ، ب  ما ن  نمن ن  ت ک  صلا با 

ل تا حالا سق جن  لق ب با  ش شت    کن ، محص ح م ست م   ا ن چ ن خ، ، ف ،  ضعیل ب ف
؟  چ  م ضع

، خت  بن (  ن میباش فس  غمگ ب  ، ک    کن  ت ن  با   ، ،  ،یت ن سال ت ب
گ ن ت ) یعال س

س  ش ل ک  یل خ عب ن  ق  با  ، م ا  ان تک ت ش مکن ا عمل   ، ت  جب 
ا ، مینف تن ق کش ا با گفت می لشک ع قلح   تفنگ سا ت   نبال ت ک تک  تن   ینف ع



، م ق بقکش ؟ ب  ق سال  ت  چ چشم کن  منجاس  ف ین  لشک   ک کن فک میع م   چ ن
ن گ ؟  ق   نش

ن  چ ل  ق ق ب ؟  ؟  چل بالاس

، خت  بن (  ن میباش ک    کن  ب ن  با   ، گ،یت ن ، س ن سال ت ت ) یعال ب

کابخانکصش  کا ، خ  ممس ت بخا تمسخان،س ی ل س
س  ب م ن ت ن س نما نمیحت ش  ت مخت ن ب ی، کن ت  ث  ت    ، ن  جمع  ج بکن

لنشست  ا  فا ما کا ، ب    محیصن فت ب سخ مگ ک  گ می عضلان یغض ،  ش  
لق ب م ح م ن  چ یسالگت س   ست ؟یم ضع ب

، خت  بن (  ن میباش فس  غمگ ب  ، ک    کن  ت ن  با   ، ،  ،یت ن سال ت ب
گ ن ت ) یعال س

ن گ م چ ف م ک ن   مکن میتاب  س    ق ب ت ک ت  ق حال  ب   ی  
ا یک  ،کن ک سکت مکن گفت خ میبا منفکن م س م چش  ن نمج چ ،  خ    ن   ت

ک  بکن ،  ب      فس ت محالبا  ت   ؟ ش ب ، چ

، خت  بن (  ن میباش ک    کن  ب ن  با   ، گ،یت ن ، س ن سال ت ت ) یعال ب
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صلاً م   ما ما   ستا ب س  ن یض ج ن مگ  ت  ن  یا جمع مما م  ب   خش
ا  م ک می   ا متم صلاً یش  ب    ، ن لی ک ش عا  ا    ش کب ک  ا ج    ب شکلات

ا  نن   شکلا  ب ی ق مش  ن یم  مشفا  خ کس ک  س چ با  ب کا تم     
ک   سک شکلا ش تم ا  سک ل  بان ب  ک ا بعلا ن خ  ک  کک    ن خ  کام    ت

ل نجا ی ک م شکلا ب ب  شکلا ش  ک   ت لا   با   ک  س چ  ضاف ک   
ن م ن  ، شاگ  ک مگ یک ت ضاف کن ن م مت قب نما  ک مخان جبا گف م س   ک  خ تم

ت ب خ عش نما ک م ک نما ب خ فک کق قک م مت قب نما  نخ شما قب نما  قبلاً تم
ستفا نک قب   خ فک ک  ، مت قب نما  بخ  ت  مس  ض بگ بنک  صلاً  مت قب نما 

ن  قبلاً م ک کین  ب چ شما  حت  متم ن مت  قب  نک ب ا لا  میلنی  نما بخ ک  ی 
ک نشک ن  ن   ا حت   متم ن ک  ستا عیکم مت  قب  نما بخ ک ش      متم

متا ک م ک تا ق خ ک کن مت نما     مت نقش گنج   مت قب نما  با  یش خ م نما متم
ا غا کن گ م تا خ ک بی قسم  س ک  نما ا تا جلس  بعلا  سث گ یل خ

تا گ ل خ ختصاصک  کن ب  م تا بن بی مت  ختصاص س خ صلاً  گ  با ک    ی مت 
شت باشکا ستفا کن  با فق بک   ب کلا ن ک   مت  ن  میحت  نما متم گنج  قب  ششع نق ت

ن   ض بگنک   ا کمک م چن با بخ ما ش چ نقش گنج  ض  ی ک  تا  ک بش  م ا متم کن  
قع تا  م ، شما   ک ن  ست  ی ک مینما متم ک خ بب نما بخ ح  نک  ما خ بع   نما متم

لا  ک تما ش  ما  م ح ج    فت ک بگ م نما متم ک م ب خا  نتا متم  شیچ 



گین   مگ صف ک  کن ، خان جبایل کن م خیم پ ی نما پ ا ب گفتن ک ا بچ  قع  مان م ک  یما 
ک کا م  ک ب یل خ کینما متم انما متم ک  ن م ص۶ نما متم قعی ل خ ی  م

م ح نما  ک  ب   ک   ما خ با   نما متم لبت مث قب نش  نما ک ش  ک  با تم ۶ن 
قعیل سی مب ص  ص    گ  کیفک م  ک ب تم ص مک ی  م ح نما    

ک ما ک ش خ، ب  م نما متم لا گفت خ ین   عشق م  حل  س ک  ک س ک  س سا  مت 
ستفا ک ،  تا جلس نما خ  ،  مت قب نما  ستفا ک ستفا ک  ک  مت نقش گنج  س ک    مت  مت 

م نم گ   تنبل   ، مخ تا  گ  غا شا ک ت  ک ی تا متن    با بخ  ب  ک  ما 
ل شت باشق قک  یفک ک  ا  تا بچ  خ عم قام فک کن چ   قب نما  تفک ب نما  تا  چ ش با   

گت  ب نک ش با تفک ب  ن ی نما م با یگ میچ ب   ستا ق  ب سا ب ق   ت ی ب
ن یم سیت س  جمع ک یگ میچب ی ب لقا خ ب ا یک س کبا ح مک   کلا  ب م  جا با یخان

قعیل م تا  ک ش م خ گف خان جبا ک می ب  ب  م ن  یک ش ک  نما متم خ
ا ن ت ش خان جبایل خ مس م کلم  ت ش فح  اب عسل عشق  گ ج عاشقان مث علا کلم 

مس چ صلاً قب نمیا نفس  لا میک  ؟؟ عشق ع خان جبا گی گف  ک قعاً ما نما متم ما  بل  ا 
ف س   ک  ج  یصفت  نما متم ایعن   س ک شما ب  ک  صفت ش  یم شما قج با نما متم

ث ق ا    گش  صفا  نعمت ستا عی ضاف ت م ن ا خت  ش   م  یل  قب بچ 
ستن ک تفس نج مانما    ن  خ لبت  خ نما  گا ن   ن تفس س ک ب عقل نم تا  نما  ن علما  ب

ل  تفس چ لنما  عق ک چ لبت عق ک ا م  شت  نیم بعلا ن گا خ تقاضا  یل ب خک  علما  ب
ن ما س جلس  ا تفس بک فت  بچ  م با لسس ج  نما   س م  خ شت ش   جلس ب ب  شما گ

س ب  س  خ کا نما ب چ کا شت ک خ صلاً نما   ستفا کنن ک  ال خ نما    ما چ ن یم م
کا  تک مکس  ک کمک   کن   
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شم ق ت یکن چ صفت یم

ستفا مم ت  ما چ مثلاً  ضاف م  تیس ؟ چ صفت ی سبحا الله چیمعن  کن ینما کلم سبحا الله   ی ما 
س ک ب  ی قس میخ  ب پاک  سبحا الله  گیکن ؟ما  با ک م ل   چ صفات پا پا  ن  گ

لت  قعس ت  خ ن یناع ا  م لقک  ی بچ  ک سبحا الله ت پا م سبحا  نیب  عچ سبحا الله یبا تم
ل نمچ الله ب  ست یکن یک  لق  مان یسبحا الله عا م ما تعیما  ن حالا ت نما با  ک سبحا الله   ک 

ج م  ک ت  چ کن یستفا م گیک ت نما م ما شک نم ق ب خچ گ ما   ی ما ب  شک   کن یخ
گک تیتفاق با ا ک خ کن ینم ست باین ل ش چ  فتا ب م  شت باش بع م ش  م     
ل م باش ت نج  م  فق م    ت م  گیکن یب م  ک سبحا  یکس،یکن ت  ک 

ک تک م شت م کن ی الله  با تم تفاقکن م پ نا مگ ش یصف  ب گ  تیک   یمی ن
، خ  فت ب ا چ خ چ ب س ب   ل ن ل خ

ا عمالب تا  لیبا ب س ک خ ت صلاً  ست  ج ب خ ن  نت یک   س عال  ی با عال  س 
گ کسکن مت حما س  س تا یمعان ی  ص  لفا نما  خ کا   ستفا کنن جل  ح  یعن  س قب 

ست ی جا مسا  مجاما کلا ث  فق ق  ک  ن  سال باشم ن  عا س  ف  با  بخ

حمالله بس حل ى  ل ُ ل لسم َ مُنعَ   ُ َ َ ضاقَ   ،ُ ج ل َعَ  نقَ َ  ، ُ لغ  َ نکشَ َ  ،ُ لخَف  َ َ بَ  ، ُ لبلاَ  َ ُ ،  عَ
ک  لَ  َ  ُ لمُستعَا  َ نَ خ لمُشتکَى  ل َ لش  ُ فى  لمُعَ ک  َ عَلَ ُ صَ عَلى، ،  َ  لَل ض َ َ فَ ل مَ  لى  ُ  ، َ  مُحَم مُحَم 

باً کلمَح  جاً عاجلاً قَ َ ، فَ ، ففََ عَنا بحَق ُ لَتَ لک مَن فتنَا ب َ عَ  ، ُ اعَتَ نا  ا عَل عَلَ  ُ ا مُحَم  ، ُ َ قَ  َ ُ  َ ،لبَصَ  ا  ىُّ ا عَلىُّ 
انىمُحَ  کف  ،ُ نىم نصُ َ  ، ا َ فاَنکما کاف ا صاح لانا  ا مَ  ، کنى فاَنکما ناص َ  ، َ لغَ  َ لغَ  َ لغَ  ، ما کنىل َ

کنى لعَجَ َ  َ لعَجَ  َ لعجََ  ،َ لساعَ  َ لساعَ  َ لساعَ  ،، ح َ ل  َ حَ َ .ا  َ ا ل ل   َ ، بحَق مُحَم  َ م

فق  پ یست یجا ک  بسی باش  پنا خ م ....   خ پ ق ا  با تم خ نگ


