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ما با م معص ت خ ، ا ش منا ، نف پا ب : کن  ج

سلا ☆

سلا ♧

؟؟ چ حالت☆

ل♧ یعالی ل ، خیعا

؟؟ یعالا یعالیل خ☆

لیل خ♧ یعا

؟؟ فت ت چج ،متشک☆ ش گ

خ ب . یل خ،ب خ♧

گ ب یل تعفت  ک    م☆ ت ل  باش  شک ن ب .  ن ق یب ت   ش باش

گ فت م ست  ت یکس ف شک قم  ؟؟  پ   ا  ک باش

. بل♧

. متشک، بل☆

تا لا ی ، چچن ؟؟  ش  ضاف ت ش فت شما شک 

.  ک مکا کقبلا♧

ءممک نشاءالله ☆ .  باشی قعشاکج

ا ، ش نح   بقحالا ت تبچ  ؟؟ شک بکن

؟ بگم♧

بگ☆



شت ، صبح یایقبلشکجب♧ ک 

تاشک ضاف ک ، چن

تاصبح ☆ اا بچ،کضافشکچن ب حسا م شک ت ، ش  صبحم  ب   نک باش ، بخا ا
.خی  منع قبل خال . یل ن ست باش ح

؟؟  گ شک ک  نح  ف ک

؟؟ م♧ بگ

بگ☆

ام♧ ش ،  ا یل خ  شک

مثلا؟؟ ☆

ن منک ، مسباب : مثلا♧ نات شک شیت حت یب    با کن ، خ لمس  ن س ب می ست ک ب 
حت کن م اا   میب  ت ا یل خ ، شک ص صلا ب فک نمیش ،  گ نا  س ک قبلا  شک

 .

ل . ف☆ نایم ست    ایت ا  . ش مشت ب یما  ب   ج

ا با تیکس☆ ؟؟  س شک ک باش

شحال شااشک ،مبل♧ ج  .  شت ب یل خی خ لا  ت 

. بل ،بل ، بل☆

ا  یکن  ش : صبح شک مپ ب منعم  ،  یکن  صبح  ب

،  یکن  ما  یل مت نعمت  خیکن  شک م  

ا اش  شا ت مشک ن ، حا خ ب  نعم  شحا ت ب صلا شا شت شا ،خ گ،  شت  ب  ب  ن
. ش م

نشج ع صلا م ن ی عالن ، بیعال ام ، ل  س ما ،  ،   لا چ مس

تفاقات س  م ن صلا ،افت   میکن چ 

 ست ی  لا ت چ شس  م ن صلا

. یکن  شک میا ت چ چن م ▪

لان ، ن  کن شماس ،محص شک  ل  س  صلا م ن یعن  شما محص شک  ، ت با شک ت قسم   چق مس
گا ن ،   خ 

ل گ  سا ۶ صلا م ن  م  ب  تما مس گس  فت ،  ن م با  م ن چق حق  ت  ق م ی حق
گ  گ مک   ق  ب میکن  ک م شک ،  یکن  ضاف من سا سا ،۶ حق

چنیف حامس  م ن صلا م ب ک فک  یا حما تک ، م گ ی ش مان   شک
ق یکن  گ ، چن

گ ایحامگ ما ۶ما ۵ . ش ما   ن



کن نیا م چپ . س ن ک 

کن یا چم . یکن  ب شک م ک 

ل  ؟؟ ن  ، بپ م چق مس ت م ب

م ،ن ♧ گ چق م شک

م .م ممم چچچچق ششششک گ

م ☆ ؟؟ کن ک  کا میجاحاض حا ک م ق کم حق

م ،ن ♧ گ چق م شک

م . مممم مم گ چچچچق ششششک

م ☆ ؟ یحامچ ش ک  بک م ا کنا ن  تن

م ،ن ♧ گ چق م . شک

م .مممم ممم گ چچچق ششششک

ست ☆ سیل خیع س ،  ب خ  م ک ش  پا م لباس  بالا تا پا  ی س ع ؟؟  ..م لباس پا ش

م؛ن♧ ممچقم گ ،شک

ممم .م مممم گ چچچچق شششک

مب♧ م لان شت باش ب یکن   پ یک م س  ... ن ا ن  ب

م☆ ب نمکن حا من  نمیکسفکم ش ت ش ، با م   م س ش  ؟؟  گ ن ش

م،ن♧ مم چقم گ شک

م .. مممم مم گ چچچچق ششششک

. متشک ☆

م ام اش  م ب    بقن م شت  شت  قع کنا ب ، کنا خ ک  ب شت کمت   م ن ،  ی ح خ
نا ب  م  نا؟ شت م  م   م کمت 

م ،ن ♧ گ چق م شک

م مممممممم گ چچچچق ششششک



م ☆ نا بابمس م ستا ب  بستک حما ؟  صلا خ ن   ، حا  س

من ♧ گ چق،م شک

م ... مممم مممم گ چق شششک

ب تصا کبا ما♧ ت ل ، سپ ماش  با  شحالی کام کن ش ،  م سالمنک باب ی خ ت خ تفا ب  
ب ب ، خافتا ن  ت شحا ت شیل مقص   .   خ

؟؟ تصا ب م☆ ک

م،ن♧ گ چقم شک

م . مممم ممم گ چق شک

گ  م بگن  ص ک ما   صل ،   ا بچ☆ ن تفاقا  ت لح ب لح بان بم ک ت   ب
گ ضاف ت کن م شک    .

ن  بچ ؟؟ ا ا شک محب ما ب خالقم محب خ ب ماس

خالقمب مامحب ♧

ماکث،بل ☆ شک محب ما ب خالقم ، کن فک
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ما تشک ن ،  ف  :  ما ب خالقم ب کاملا 

شک محب خ ب ماس ، 

ن .  شک محب ما ب خالقم

شت صلا مان  مگ ما ن گ یک  ست یکن  مک ت شک جا  ا نعم  ب  ، خ قبل خ کن ک ب 
م . یت شک بکن  شک اف بکن ک نعمتت 

شک ل خالقم ب ماس . پ

گ ما نمگ ست   نش م  کن  م  جا شک ن ، کاملا   ک  خالقم متشک  ، پ شک محب ما ب خالقم
ل قا  خ ش میل خیف   . ش  



عا :   ب  س  ک  س 

با م خم ستان گ   تمن م ، با  لما ب ، تا محب محب غ  م ، خالق ق ،  ج   کن ا   ،  
، شینان 

لاک ما ، م ما ،     با ت  پ م

ما ل ب ، نگ ما مب ج    ،

 خ ، ما  ت میل

سی ا  جمعما ل ش ل ،  با فک  سخ  عملما  ا  نت ن ا ما ب پای، تا   تمن یس ،  ج ق
، باش

شاک ما پا م کن شا  ی   ، ب  خ

.  م

لعص *  *س 

حبس ل حم  ل   الله 

لانسا لفلعص خس ،ی،  

صع بالصب .  ل صع بالحق ،  ت لصالحا ،  ت من  عمل 

ج ت، با صفا ق  م م*   ل،  ،       خ می ت ، ب  چی قان عا

س ک نگمتحان ت  ن ، خ ن  ،م ن ت .... ی، قیت ش

.متشک

...  ب س 
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ک بک     جقب علا ک ت قت  ،  قان ج   نعم ،   ، بنا ب  ن  ب ی مینعمت ک  ما ی: 
کانس گی  ما میف ن با جا ی ک  نعم   بش . ما 

گا گفت  قت  قان ناخ ت   تک م ی:  ا کن ی نعم  م کان   ، ک  نعم ق  ی ما می، ف
گ بگ ن بش . ما ب تک جای  



قت  قان شک گفت  م کن یم  خ ،  نعم  بست بن کن ی تشک مینعمت ک باب ی:  ما بمان ،  ب ش ک 
م  ث س ق شک    ، گا   قان ج ت ب عت  ناخ س . شت  ق

فتا ،  قان ج   لبت گا ، ک  با ک جا  ،  یکن ی  تک مینعمت ک با نعم ، نسب ب قان ناخ
گا  ب ق ج . خ ق ناخ ب

ن  ا ،  شک ک نعم ک با حالا  قان شک ، ما با  با شک  ؟  یکن ی نگا مبا شاک
ث ب  ث ب با شک ،   شت ج  گا  . شت با تک ناخ

شتبایبعض ا  گ مثلا  پ ی بچ  شا فک نکنن  گ  چک  با ۵با با خ م ش ک شک   
ث  لا   گا۵ ک ،  تب شک ،  ناخ ن کاشت : ن ، نمیم ا   ث یش ، نم یک سال ن ،  تا  ۵ ت

ث  م گ ا ل شک ،   ث شک ،  ، ما گفت  گفت  ن  س ، ما شت ب اناخ ، قل شاک ،  ا : شک یعن  : 
گا ک یکس گ ی مبا تک  شک ث شک گاا  کن ،   ک ناشک ش ،  ق ی،  ق ناخ
ش . یضاف ت ما 

فت با ک  ن : مساف  فت نف ، خان  مثا ب ن ، با ق ج :  ا ، ج ، فق حبا خان ا بس ا بس ک 
ن  ب ت خان  ، بایی  ک مساف مگ با ک ش : شما ی نگا ک ب نعم  ل ب ، محص  م ب

م ل ک  ب . تاباش  س ، یم ج

ما مساف ،   خان شک مما ست باب خان  ا ، خیکن ی فع شک م۵، ۴، یکن ی حالا شما    ک   
حت  متشک ، باب  ت  ما متشک ، باب یخان   ک   ش : خان بعیمتشک ، محص  م بیک می خان  ل

ت  ، خان  ی یسف م حت ا   ، ح ک ن ، خان  ی نجا ب ت م ب س ،  شت ب  ا مسای ، 
ا  س ب ب کت صلا  ن ...  یح تففت ، مکان

گا م  یشما مساف محالا ن ، تک تک تک ...  ناخ مین کی، م باب  خان   ش  ، خ 
س ب م ب ، خ خ ا  یم   ،  جا ک میل ح صلا  با  ی عالیل خ ی ک میجا ستن ، 

ا فع  ت   ا ب س ،  ی قب مخان  ت  ا ب م جا بب ک  نف  ش ،  با فضا س با  گ چق حالما خ 
ن چق  ، بب  خت ، محص  می ، ش میم خان ب ما  ن گا     خ  ی کن با تک ناخ

ا   ، بایفع بع ک سف م، ، ۶، ۵ش :  ن ، تب م خان  ت ... ب  ب ت ب یگاق ناخیعن  ب
ل لا ت ب ۵کن ،  ق  یم ک  لعا ب یتا شک  ق  ج علا ک ف  تک   م یش ، حالا مشت ک 

ن م گا  تک شاک ...  ا ، خ ب م ن  شک خان ا ، خست  نق شک ا  کن ، خی ناخ
س ، خی  ک نگا مخان  صلا ب  جا ن  ت ا کن نگا نگا شاک شک  ا خان ، خ ب باب یمیشک چ ل
س ، خ چق قلب   اا خان حال خ  ب  ی ک میشک خان  شک  ا  ، خیب ما میچق حا خ

ن    ا چق  ب  خان  ح  ا کن ، خیماف  ی خ ا م شک چق  ب یخان  صلا  ا ، خ خ شک 
ا  کجا ب ما م  ما  م ی ک مشک  خان  ا س ، خیخان  صلا با شک   کن ی حسا خان خ  ،

س ،  گا  بب یعن  خ  بست  ن پ مناخ . ی شاک

ن  ضا علمثا  ما  تا لسلا    گ  تا س ؟ ا ضا عل ک جلیس  شخصا لسلا ش ک نگا   ما 
ضا ؟ م شک  نگا کن  ما  نگ  بق  نگ   ش  ن باب خ صلا  شاک س ک   ،   شاک   معل 

گا  پ یعن  س ،  گ با ناخ منعم ، با شک گا  ق نعم ، بخا  س   چ ناخ ش 
کن . ی ماف ا نعم ن ، 

ن ی چن تا مق ق : شما   ک گفت یمثالما ن ی؟ چن تا میشک کن یت ؟ین  نعم بب یت

ن یمق  قک  یک  س ،   باب   قلب تشک کن ، ن تا نعم  بب ت ن  یعن   ب نگا شاک
گا  پ  با شک ، م ن یناخ  نعم   قنق پ ب خ    قنق  ن بب  قنق ت

کن . اف 

ا     قان جحالا ن ، بچ  ،  ک  یتا قان
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گا   خ قان ج ،  قان ن گ یل  شک ،  قان ناخ ا مث قان  ن ا قان ن ک   ی،  تما قان
علا مک  ، ما   ن  کن ی مف   ش  ا  یافت  بش ، شت  ، ب ی ، صفت ی:  چق شما  نعمت  ج
ش . یمشت ب یست 

ک   مثلا گی کن ی،  خالق تشک من ینعم م: شما  شک ک تم ، صف شک   ، صف شک
ش . ی مشت ش ، نعمت ب شت ب 

ش معنشت ب صف . شت ب ما    شت   ب شت ب  

ا نگا میی قان ج : م شت ب  ، حالا   ین  ،  کنا صف مثب ب ین  ، صف مثب ب یکن یب مثب 
ما قاع ش ،  ش معنیعن  با  ضاف م ما    ج    نت یما بالا م:  ش ما یما  ما  ش ، 

ش . یمگتش ، مت خان ما بی ضاف ت م

ن ل قان  سما ب ت ت  نت  : ح عما ب س ،  ما  سما ب عملک خ س ، ح ما     ج خ
ت ، ا ن ج ،  نت شت ب  ست  ب ا  س  ج .  ی  مان م ک    م   ، چیصلا قاع 

ا صفات ق یچ ش . ی مخت س ت بش ، نعمت

صلا نمک فلج یقا ک  نسی  نخا ب  خ ح لت خ  می شت باش ، با صن  ن سا ف ، ی چ
گ قت ین مایک با   ل بیک ب ،  ایمین  م  شا   ن عضل  ... مثلا ناخ شص      ت

ن یک  م ح پ    پا مت ک ب ،  ن م ب  ح ن ج ن . ی  

ن ، می کن   تک ک ، م ، می : ش مج  ک می ت ن ،  ح مک یعن  کن ، یت ن  یعن  ،  ج
با  ... یعن  ش ش ،  گا م ...  بع یعن  ب م   . یخ مکن ، ق ب یج   ناخ

ک ک  بلاخ بع  یش مشا  لیما مکن ب ح ن با صن گیت نن ما خ  خ پش ف کن ،  یچ
این  میعن   ا عضل  م  بگ ، گا  بگ پا نجا   بلاخ بع  یمین  ، م  ، ت ک با   ن ح ۴ت

ل ث خ  ب م پاسا خ    سال . ی معم

گ صف شک  ق حالا ما با یعن  ک ، یم   ستفا منک م ستفا می  ج  گا   ی کن ، ناخ
ا گا  ش ، بجایشک م کن ، کنا تما ناخ ا کشیسا  م۴سا ،  ۴ گ ن   تا کلا تما پا سال بش  بت

لک مث  .  ب ی  معم

ک . اف  شت ب یک ،  سلامت ت  قصفات

ش ماشت ب  معنش جلس .  ش   ، شت ب   

قا  نمب ، عجب  ، عجب  ب عجیل خم لیکن ، خان  نمی،  م   ؟  ، ع خان عس   چ  کن ، 
ش ما، خ  شما ،   ش معنشما  ب ب  ش معنشما ، م لا شما چ  یچ صفت ؟یکن ی مشماس ، 

ن ق نج ی کن یم   نج کشیجنگی میشت  بی؟ چ  صف ،  ک  ش ی ، خ م کشیسخت ،   ؟ چ 
شت ، م پا  س ، خ چ صفت ک نف خ ،    نف گ شت یصف  لا ت ک می ب م  ی خی ؟ 
گ ی باش ،  خان پ میعال  ش ن ت  مس ب نج شما ک ؟ ک جیکن یخان  لا  ش  یست ا،  باب 

ش مامعن ش ما   ش شما ک ؟ ، بخ  ضاف کن ، ک ؟  شما  

صلا مباحث  جباخان گ۵ستن ، ما  جیل خی یک شما  می، بابا  ن ن نمما سا   شت  صف   ن یگ
ن نمیچ ستن ب  ایگ   نست یس ، ما  ب  ن ا گ ما ، ما م ستن ب  ب  ما .  ماا ما م

نشجبچ ا !  شت ، ما   جلس ،،  با لا تق عا ا ! بچ  ا صحب مجلس   ما گ  کن ی صف 
گ ن ا  صلا صف  لا  ی ما  می،  ن ، م  ا صحبت با بق سا ا  یم ،  س ک ن ستن کلا ن  ک  ج

لا بع  گ ، نجلس گ صحبت با شماس ک   ا . یشناگ جلس ، شما  ب صفات

لا شما خعشق ست یل ،  ج  ست ؟ خ نشست  تلیقشنگ مت کن  حا ک صف  کن  ینگا م ک ، م 
ن ح ، ب  لب   ،  کشی چ ؟ ن ن ن ، خ نشست  ک  ک بسا ، شیصفت چگ ح  ی می، خ ب ب 

ب   م  ؟ ن خان جبا گی ما ،   ،  ج  ج  چل ف؟   ی چگ ، یی نجا می، صف منفیکن 
ن یم  حساب گ  ک ؟  ن  ب  ،چل ناخ فاقسم  ش ، نگا ک ش خ کجا  ینم پ ا  

نما  نم ن یب ؟ ن  لین  ب یمنفن ... خ  ت لا شما ین  ب ی، صف منفیکن یم ت نگا  ل ف ساع  ن ، خ 
؟ پ  ساع  ن    یحال ، چ صفات   ک
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لب ین  مین  ب یمنفین  م کن ک یح  ا   ، خ  نت ضاف ش شما  یق ک چ م صف  شما 
ن ب شما ب ؟   خ

ا عم  عک - ا ، ج س ، شما  لح  ج فتا با عمل لعم  ک ین  ، تمیکن  م  تم   چک  با 
نعکاش ت یل خیکن  م گح  . ا خ می ن

ا ما خان جبا - میل خ   گ مس .  ش م نا

ن  ن  نمیعن       ، - ن نمیعن   نکا مثب ،  بنیت ا ب یت  جلسا ت  یک ک ت ی فک کن ن
ا  یک  م ، بابا  م  تلق س فت  سا  ن ا  م شت ، تما  صلا بل نب  اش ل خا  خ گ

گ  صف چ ن ش مایکن   مات ن ش  م ، چ ج  چی،  صلا   ک  یچن !!؟ م چ شانسل  ک معن  ، 
ن  ت  ل ش ، خ چق  ا فسم  شت مت شت ک گ لا ت  من  ن   ب م ما ل ش م لاعا  س

ش م ل مک  !! ب چن نف  ،  قع  ضش ما ل   میعن  چن ؟؟   ش نف ت ک  شان     ت  
لا شما ب کنف نف  ک  ک خ ب  ، بع شما  بخ   گ م   ک یست یش  نف 

م ل نا !!؟  یکن  ت

ا خ م- ن ک نم با قاص من ببخشکن بچ  مت بت ، ل بخشت ،  مبخش ج ب  کنن ت    ت ، 
من  س ب   شما صحب کن ک  ت ب ن ک ما خا ات س کن ، چ پل خ نش ، م فق با    پش س  

گ ن م ساخت  ن ملا ب بع    گت ن س تما  ن ت   چیل کن خی  م ش م ب . ک  ک فک

چب ا بچ ک فت نقاشک س م  ،  ؟ خ خ ، بالا پا کش میای چ نقاش  میک م   ا بع مکش  
ا ک کن  م  ب تع ل  خ تاب ،  فتاب ،  س ، یچ  ک کشکج  ک مک  م نا   س پ

صلا س   م شب چ ک  ما شما  بچ مس ن گ ک بچ  م ت  ک .  پ ، 

ف ما  - چ  عما  ن یکن  نگا منج حالا خ ب  ما  ن ،  غ عما ما  ا تم ،  نجا بب ک کا ،   خ 
ا شت باشعمل ن  خ  ن کن نگا م ن ما یگ، بع خ ب صفح  ث ق ست ک ب  ک  ت فع  یتفاقات  ، 

نفعالا  عم ک ث      اک ما  تاب گیبا ن ما خ ا ما می ت  با نگا م،  سا  ۵، حالا کن ما ب ما م
لا ک یبکش ینقاش ، بل نب   کش ست گ ،  شت  ن  ک خ میکلا  ست بگیت ،   یبکشی  نقاش م 

ن ک بات ب  نقا متبیل حالا ب بع قشنگ بک ، تلاشت بک خ ث  ب بش   ج ت  ا   ت ج
س ک م ن ت  ن ت ت بت ستفا کن ،  ا   سی ش مچ  ب یم ج . یب

عیک ا  ست ج  خ  مخت خ ب  گفت س ب ب ، ب ب ، ب ب ک ب منق   ق  ک  
س ن  لا گفت ک م ج ک ،  خ گا ک م مش ی   ن با تک مثب خ  ناخ ن ، م مت مت ی،  

.   چ  ب خلق ش ، با  خ 

خت  خ ثب ک ک ۴ش  ا یک تا  ن لیک س     فخچا   ا  ی صن نت س    چ  
ل  . یما صن چ  خ ف ک

مق  گا  نگا ک ، نا گنش ،  جا  ناخ ست   ن س ب کم بگبلن ش ، پاش ، پاشیک  ،  حالا ب    ، 
گک ی عالک  شق یل بع  خ . ین لعا ج بسا ف 

ف  - شت مک  یل ک خپسک ؛ گف ک مب   ل س  ستگا خت خان   خت خان خ ک  گ م، ب 
ف ل ن یعلق  م مث  فست پ ست ک م مث  ن  ماشیعلق ،  فلا    چن تا خ ست ک م مث  ی علق ن ، 

کی عال مال ش ن س ، نم ن ی   ا ت ما یپات  سف ،  ی ل ست  ، خی ل ب ک م خن بب ، 



ا حلق مخت شک ت چشم ست   ک م شک ، م  مقعا ا خگ من  خان  گ من   پ خ ک ، شما 
ست عل س یل خ فیمن ب  کیمع

ست ک ل  نگا ک ع  م- مف م ،  ما  س ، ت  شیل ت خ س ،  ب نق مثب  ی قشنگ 
.کن نگا م

م- لا م  شما   نجا ب ،  ش معنا کا   فت ک  ش مالم  چق  گ ضاف ت میب بالات  ،  م  پ  ش
ج  با م  ش معن م  .  ب   خ

س ب   شخ نمی  کن  خ مگ  خ منک ، پ  ، خان جبا ک   تکباش ، ب م مال  ح
تا ما نجا   ا تا چ گت    ک ب خ   صف حسا ک  خ  ب ما حسا م صف ت ،  کن  خ

ن  ش کن  م صف ق  چ  کیمال  خ ست !!؟ کن میما    ،

ف ف ف ،  ف ،   ،  

] AM:/ /مقت  بان لمت

_ب  ست جلس

_نما  قان

   _

۴⃣

م   چک لا خان جبا - قت ا ستم  صلا شیم ،  ما چ  خ  ش مال   ک  خ نب 
مس خ جش س   حماعتقا  ب مسایل    شت با صف  ک ، بع   عتقا   ما  یک خ 
مس ت ت   ک   ش  .  ش ب اف ک

لا مخان جبا  م م  ا ب خ ، ف ن ک  ث ت ضاف ش ، خان  ش   ش صف معن فیعن  ،  
کا   س  ق ب ؟    کن خ نک قب ش مچ بع   ما ، ن جبا

لا  م ، ع ع ج شن  حسن ب  شما ک نک م ،  ن کلا ، با مت ح  ما س ش ،  ،  ا قان  ج
ج  ت ک شما با  ن  صف  خ ح  ت  م ج س ک م ب خ لا ک ت   ت شکن بالا ، مثلا 

سخ ق یمال

ک ب خ م گ م ضم کن ، ت ن ،  ح  ک  س ضاف م۵، ۵ش م ت تا  ۵تا ، ۵ ، ش تا 
ا۵ ث یک یتا ضاف م   ا  کل ک ت ک ت اش ت ت مبال تمن با ب ، ق کن   ق ن ش مشت  ج 

تج  نت  ما سم خ مکا ب . کشان  س 

م ش قان ، پ ببخش ، جبا خان نجا بنجا خ   حما  ک  م  مش خ گ ق ب ک  پ   کجاس ؟؟ 
نا ک !!؟  نا ل خ  گ   

ث حسا  کتا ص  صخ   گ ق ب ب  ا ، بابا ، شما  س شما تا ،  ۵تا ، ۵  فتا کن  خ  
سا تا۵ فاقک ش مگ  شما  عتش ب بالا ب جا ی کا خ ،  ک گ  شما  ما گ  سا خ ب شما س

کل قگ ، حالا با  کاف   نعم ج ش  م ت ت

. ک  ماف    ما  ت

ا  فامیک قا ق- م  ک با شل ست بچ  بش  با ما تق  خ ت ، بع خ صف  بع  چن ما کا ب
ش م پ  ل س بچ  نش نج   لا ک شگ خ ن  ک   خ مکن ش می،  ، بچ خ  س

نج بچ  ش  ت  س ،  ن  پ م   ش   با یک بع  ا ما ، بع ک بچ ب ت   ک  ما  کا ب
. شت   ب شت ، حق ب یکا قبل



نگ  گف ما گف  شاگ ب م مگ  یک مثلا ؛ - م  ن نب  خ ا م م مس   چن  خ ن  شما ، 
ست ، بجا  ت پ ن حت نک ، م  ت کا ج خ ی نا ا      خالخچال   بگ  یکن  ت  ن م ،  م

س گی سع،  س کن یچ ا کجا ب  س بگ ک  صف  س بگ ،  م شا چ، ،  ست  می خ  خ
مم !؟ ن با ن  بخ م   ل  ب ،  ، خ ب م ما  خ م بای سخت ،  ن  بش ،  ،  م س

ن  ، خ م ک ک ب خ عس ک ک  ، ت ما بم ، ش ک ب ت ن م  شت ب ک  ا خ   نگ
ست  م پام الاب  مسا  ،.... م نب  گف خان گشت ب !؟ چن با  ق قب ک  شما ب ت   ، چن  ب

شت ت ف شما نب  خی شما ما ست   ، گ لا ک  مش ب ب  ،  ل ا الله، ب ، خ  ک ج  ی، ماحم
ک ب خ  بالا ب ک نق گف  ش ، حالا خان م . ش مشت  نعمات ب یک م صف ت

ا  چق صف ق- ع  مت بچ  ا ب    اف س صلا فق  ، من ما     شت  ج
ش ماس  ما ن  لا با ، بلک  ما س ، چ بچ ،  ن گ  بچ ق  ،   ی ک شب  ن  ، نما ب ا ب  س

ست  شچ  م خ م  ثلا چ قشنگ  مس  ما خ ت فام خ ا  س   ن ک نکن چ  یل ن ، خینف  نگ
ت  لا  ما چ  شخ بش ،   بچ شب  ن ک   ما  ش س مک  ن با س ، شما چ ف

ضاف ش ،   ب شما 

نگ ماش بخ ماشق  ب  شت ب  م  ما  خ  ک ت مش م   چن ،  ت س ، مثلا ت 
خ ، مسا چق ین  ب  کنا شما ، ما م مسا  ، ینشست  س صمخ ب س  یم چق    ، مث 

صلا  م ک  کا مش ما م ، مث ش مث خ م   ب ،  ش  ک  ش  ؟؟ یچیعن   ، ش ، 
.  ن ب ما

ن  معنش . یتما صفا  س ما 

اما ش . ش ماش ما ، چ خ مین  ب تما نعمت م

ت ک ک م چیحت  . ش  مشت  ب  ش مایعن  ش   چ ص

ا پش ش  ، ش ما س  م .  پ  ف  ش مایعن  ، پ ک

ا ش ماش   سالمت مپا . شت  ،  ش

گ ن ت مش مت  ق سن ش  ، متب
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ف  ماش ، م پ    فت ستاکن ت س  ق گ ش ماگا ب ف   ،  ،خلق   کن م پ   
ص ا  ا فا خص ت مک  بچ  ا ب گ ش  با ث ب ت ش ،  ش  شت نا ب   ، م ش ، 

ش مام، پ منش  مشت  ب  ما ن  ست ن   صلاً   ن ا ک فق مت خ ب شما   ماشا سن خ
صلاً ،  ا  ضاف بش ،  صلاً  ق ،  م، ن ک بح  کاملاً با م ت ن حق ن ، فق م بح   کاملاً    قان

ا ً  ست ک سیس صفا   ، چ صف  سب مالا ما  ب عا .  حا   ، حالا با تا ب قان  ب
ش معن چق  ش ماشت ما ب  حاض  س ، حالا شما ش  ما بالات م بش ،  گ  ، خان جبا س  م بپ

گ بخا  تا صف ، ، ا م ش معن باش ما تنج  ن  ، خ ما  ا     ن  صف 
ش مای  میل ک خ کن  ق گشت ا م کش تا  ج صف  ت کن نف  م یگفت یبش ، شما ب

کل ضاف مت ضاف بش ، ت  ا تا ، ب کن    ک  ج ک ب  صف ت ضاف ش     صف ،   خ 
با صف  ، ، س بچ   با     ک ب ضاف ش ،  کل  با صف ت م  با س بچ   ضاف ش ، 

ضاف م کل   با  صف ت خت  ک  ک  فق س  ، خ خان جبا کن صف ب ،  پس   صف ت



حم م  ، م   صلتا، صف تا،  ، ن صف ، حالا ما ک  کش ست ،  تا  یصف  ا 
ن   ش معن ک  ن کن ،خان جبا تا صف  ق بت ش ما  بکن شت م  ب ت ن ک ما  ما  ، 
لا مبش ، خان جبا شت ب  ن ب م  ب نام   با،جامع ب بالا ت جتماع شخصنک  بن  ق صف ب

ب شت ش ، صف   پشتکا ب شت ب    ، س صف کمت خ ضاف ش  شت ب ن ش ن  ک  ا صف تم ش ، چ
ن ب  ستحکا  محک ب ضاف بش ، شش صف  ا  ن ب   فت صف سشت ، پنج صف حس  ش  شت ب  ان  ب اس  ش ، 

شت صف ق  ت شخص،ش مایعن  (ت ت شخصع س فن ، ما  ب بالا،ن ،  ، ع سنتخا،
ا بب  ت  لا ا ، ب چش ب ن ج سک )  ن شت م ، ب چش ب یل خ خا  ، میکا پ ب ج ش با  ا لا مت
ن  ن کن  کا منک  کنا  م با ک شما  یقان  بن ت بکن ، حالا م م ق  ، صفا 

ما ب  عت س سی کن ، خان جبا تا صف  ق  ب  تا صف  ،  تا م ا حت یجتماع  شخص
س  م مکن مگا   مثلاً ، خان جبا    تا صف ب ، ت ب  ن ت مکن مش ت  مس یم قلب ت

ت ی خ  نگ  ، خان جبا ن ست ک ما  ا   بت م  قصف  لا  ت کن  خ   گ  یک ، 
س ک ، خان جبا حت ب یمس عالک باش ، ی ماما عال خا م م ، خان جبا شما بپ ب  ا ش باش ،م 

حت ک   ا صب  م ا ،  حت ا ب  حت نک  ب ا   ،  ن س ،  ف  بجا ب صا  نک  ب ا ح
حت  ا ،  فنک  ب ا باش چ حت ن  ک می ح ،  ش منک  ب ا خ عم کنن باش پنج ،  ست باش ش

حت ب ن  ا حت  اف کن ی گانک ب ا ف ،  قا ت حت ش ن  نب یا چ     ا  ب پا  نف ا  ، 
حت   ، حت   مثب ب ا ن حت ا  خ صحب کن ا باش  ،  ح  ب جا صحب ک  ب جا نصا  ، 

تا نص حت  بگا ک  ح ک  ک شت باش ، خان جباا ،  ضع  ا یل خ  ت ، صف  گ   ا ما 
نشناسگ  ک ...، بل  صفا کا بکن   بخا لا  ا  میبل ، بچ  ن  ، با ق کن کا  م غ   ک 

عتما ب نفس   ا،  ش ک  ت (  اف  ک ا ن صف  شت  ب   ) ، صف شک گ مم ش ب
ا  ب  م مکشت ک نعم  ا   (  ت ک ،   ) ، کلم  ا  ب ِ ، صف ق کلما ، کلم  ت بگ صف ب

م مشت نعم ب اف  ا ،  صف  ستفا  لح لا شما   ، خ خان جبا ک ، صف حض  لح ، 
ش ما  ق عت ج  صفا سیما   ا جل ،   م با   مباحتما  ما     ت ش ؟ 

ب پ عت ما س  نجا با کاگ  ، خ بگ  خا می لف کن ؟ بل بل بل ، خ خان جبا ب  ک ما 
؟   چبش س ی فتا تا صف م  ب
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ل گ مچش لا مکا نق  ن  می ،  فتا تا صف  قخا ک  ما    ک ت کانق ، کن م بگ ک 
ت بگ م لا م ب گنک ،  ،  ، یچ گ تک ش ک  ن قت یکچ یبابا  س نک ، پ  کا  گفت  ی 

ن  س  ن  با بگ مع  صب ک  سفا  ی ل ما خ ک   بگ ؟ کایچ مبحث    خا  نبن 
ما چ نما بکن فتا تا صف ت ق ش ک  باع م ن !  ! نما خ  ، ِ شتگا ب ما  ؟ نمانما ا ک گ

منما م نبا ک ب ک س  یعن  ،  ب  س .... نما  بخ ب  ن حض قلب چ لفا   ب  یگ
نجا نما  ب ک ث  ، خیعا  ث ا ا ث   ث  ؟ بل  .  نما  س ک 

نج گ ک ما م  چما  ، ِ ،  نما ا خ  نج ک نما نخ ج ، بچ  ،  نما با ت ک ک نما بخ ، نما با تم
لعم ب ت ست ب ت  ما ت نجام ب ک پنج ن لعم چ ،   ن  ست ک ما  خلق ک  ؟ خ

، کا م عق م چجنست  ا  ، خ ک م حت یا م ب چ چنست م تک بکن  ا   ک م    چکن
ن ک م ت گ ق م ِ خ ن جا ، م م ،  خ ما حت یا م ب چ چ نست  ج م ، خ خ م

حت   چ لن ت م س ، ت ق ا ک ت   نک   ی ب می باش  ضعنک ، ت  خا م  ق 
،خ   ب م بگ س لا ما ، م  یکن  خ تن جمل بین  بش ، با خا ت  ، ت ق من مشناس
گ بخا ی ک ب بش ب ب خ تلقی ، خ چ م خ بن ،  ت ب خ بگ، ت  گ ، م  یم م ب

، م خ  با  ، م خ نمن گ  ، خ عشق م یل ت  نسا چن بعک ، ت ش ما ک غ نج ب



ت  ، نبایست  ت  ا بش غ  ا ق ،  ق ضع  ب ا بش ک ب  ا ب ؟ ک ، چجشت ک  ت
س ش  گا ب ،سماء م مت ، ب کب بگ م پ یکن  م ، ق پ ش  ح ب میکن ما  من ک  یالله   ، ع

ل  م یکن  م چ م ک ضع یش ، کنا ع گش  ما ،  ت ضاف می،  ب   ، بع م ب ش ن 
شت ،  لعم ن کب ت   ست شت ، الله  لفا نما  ش  با تک مبا ،مت ن ا  ، تما  کب  ت الله 

ت   با ج   بگ ، با ق کام بگ ،  ج مت یق حم   نگ  ، حا ت ب ل ک  نما " بس الله   ،
ح ح ک ب بخشن ی" ب نا خ ل حما     ، ِ ب حم   لع، چ نگفت بس الله  م ل ،  چ بس الله  ف ل
ح ح، ل حما   گ تا  حما صف بخشن م چیتا صف مث  بخشن بخشن ،  م   ب  م ک ، کاف ، م  ،

خ ، گ م چا  ،  ح ،  ما صف  ا،   ،  افق ما  خ    خا  ما ن ت  خ ک  یفق ما  
ا باش ، م حیک  ب سم ن ا ن خا صالح ج ل حم  ل ن ی ب نا خ، بب ، بس الله  ب م  کن میک م ب م 
ن  ب اکن میج  ب م م ء بن  بت باش ، پ ب خا   ک میخا ، چ م ج ن    م خ ب      یم

ن  ب س  ب یعا  ، پ ب نا خ یم صلاً شت ب شت ب کن ، ب م ل مشت ب شت ک من  ایک ،  ک  
حش  نما ک ش م ل حم  ل ح، بس الله  ل حم  ل گیگ م  شما  نما بس الله  کب ،  صف ب   یبع  الله 

ضع ت ا ت  حما، تما ، بع صف حماا ت م ت ن ، تما ج س  ا ت   ا  کن م  ج ، تما ج
ا ب ت محب م سش ب ت ، تما ج حبس الله ی، بع حالا ف ک کسکن ح ل حم  ک بگ ،    ل ا،  با تم

ج بگ ،  عمق 

حبس ل حم  ل مک بالایب نا ت، الله  ، ب  یکن  مت ، حمایک پشتم ی، ب نا تیکن  ب م محب م ، یس
ن ک    ینا ت ب ن  ب م می م م نا تلق فع  ی ،  خا ،  عا ، بع حالا کسیس

ستا ت تک کن ،  م ع  م ا ،ب کن  کا  م لا ما  مشا 
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قعبچ تع جمل   ، مثلاً    صف ب جمل م،   کن  م   ک ن  پ یما صفت  گ ک تما می ا م
ست بش ، مثلاً ب    با بگ تا  صف ت ک  س   ب  ،   حلا  بش ، شت م  ب نک  تپ بش 

س ب تع بگ ، مثلاً  ک با  س ب م   ت  ا چی ل .....    خبا بگ ، مثلاً جمل  ک   س جمل خ ح
ِ ،  س ن ن ب خ  ، ش مشت مش ب  ن با بگ ، بع ۵بگ ا ن ما ب نفع ب   ، بع حالا ق

ک ک ،  ،     ، کجا  س ک س ما  ضاف م ت یک چ صفت  لامت  ؟ ت  ، کجا سج ک  کن
ضاف می ک سج چ صفات  ،  ؟    ت  لا کن ضاف  یچ صفت یگ م نجا ک جمل   ،  ن   
شت ، گفت مت ب ک جان خ  ؟ کن م ج بک ، کمک  ۵مت   ما ن ج ،  ک ، با ت ق ، با تم با با 
حکن م ا   صفات قی چ گفت  بالا ،   م  ق  ، مخت  س ت بش نعم  حالا نما   ش
؟ ، نعمات چق مش  نعمات چِق م ، بب یکن صف ق ، با نما قیت کن  ق گ چق نعم ت ش ضاف  ین ب 
، م صلاً حالاش ح ،  م  ا ،  ش ماگ  بع   کنا نعم  ا  بع    ، حالا ش ضاف م  س ، نعم 

کشان ش مج ت ق  ح ک م  ق ک  خ گ ک ....  ، ب ش می،  ا قشنگ  مثا 
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ست ش م ما سال  ب ۵خت خان ضع     ن  ک مثب ب کن صف ق یلاعلا  ناخ ،ت ،بخش 
س بع  یمشت ب  ِ خ مکن جال  خت خ ؟ ی ما  خت خ ش . چ ش  ش

ا  س  صفات قی چ صف ق  نما ق،بایت کن ،حالا نما  ق ش  مخت  ت بش ،نعم 
کشان ینعمات چِق م ،ببیکن  ح ک م   ، ش  ی میش

قت یخانم ق ب کن کا م ای گ  م کلا   یگف :  لشت   تقاء ش یش  محب ت ش  
مس بس فت   تفاقکنیم ما بسا گ ؟ ی ماف  م نعم   فتا ک ی . چ  کن

ا  س  صفات قیچ ،  مخت  ت بش ،نعم  ،یکن  صف ق،با نما ق یت کن حالا نما  ق ش
کشان ی نعمات چِق م بب  ح ک م   ، ش  ی میش

ن بان  م۴ف ن گفتن ک کا  ج ی ما   کت ب س    ت جا   کاچ   چ س بچ ک 
کل  ق .خان ش ش  نمیچ ک شینم ،  شت ق خالق  ب  ک ،صف  ک صف ت ک

گنما گیصف ب ، شک فق خ کت گفت    ،ل ب  نعمات   کت ب   ن   فت بع ف ، س 
ع ض ش یصلاً   م ج  س جا  م چس  خب ن چ ک  ن بچ شما سال سال  .چ ش سلام بچ  س ن ینگ

ب پ  نق  ب ؟    ک

ا  صفات قیچ ، نعم  ، مخت س  ت بش ،یکن  صف ق با نما ق،یت کن  حالا نما  قش
کشان ی نعمات چِق م بب  ح ک م   ، ش  ی میش

ث مای گ   ک کا ک : شگف مخان لعا   ، ف  لعا ت ش ف  لعا ب بع ن ب  خ ف 
ف س   ، عشق ان جال  ، نگا ب م عاشقان ش ق ش ت  س ، ل ب  شت ب ن مس نما م ش

اشت  نعمات ب  خت  ، ن یم ب ش ستن ب سپان اتال خ شا گا   قعیب ج نم  کا ک م  ی ش م
سا ش ک صف ق شا ب  معج  ن یک کا فتن بسیقان اا ج ش  فتا . اف  یعال   ن  ک

؟  نعم باب چاف م  س

ا  س  صفات قیچ ، نعم  ،  مخت  ت بش ،یکن  صف قبا نما ق ،یت کن حالا نما  ق ش
کشان ی نعمات چِق م بب  ح ک م   ، ش  ی میش

قاخان ن ۵بع ی  نست  ،ت لشا ن ک پ لا مت۵خان ک  سا پ  ن  ی گ  سال   کلا بخ
گ  ق ایگ سا ک  مکن کا م ا      ک ،عشق شت  ب  ت ک مثلاً شک
ق ب کلما  بالا بیمشت ب   ، سانس خن خمت۵ح  ک سا  م،کن مس  یل  با  خ ،ش 

. م ک   س ن عال ب ش  ث چ چیمال   ش ،ی پ  ؟     م ج  ب

ا  س  صفات قیچ ،نعم  ،یکن  صف قبا نما ق،یت کن ،حالا نما  ق ش  مخت  ت بش
کشان ی نعمات چِق م بب  ح ک م   ، ش  ی میش

اقا ن  نی نم  بخا پلا ماش نن  ا س ن ماشت ، نگ ب باب  ج ک   کا بب
اشت کل  ب کن صف ت یق ش مب   بب ب  ش ماشینم  ، ،چن تا  شت   ب یک ک

می مصف  خ ق  م ش کن ،خ  س ب م ب ،صف ش م   ،خ  کن  ی مخ  ق  اح
افق بکن م کا پ ک  فع ک  ق  خ  ،خا  ش ک تا حق گشت  ب یل ج نن یس  حق 

!چ  ؟ اف   ن ک

ا  س  صفات قیچ ، نعم  ،  مخت  ت بش ،یکن  صف قبا نما ق ،یکن ت حالا نما  ق ش
کشان ی نعمات چِق م بب  ح ک م   ، ش  ی میش

ن   ایگ   شک  بقکنی ش مقا ت چ فت نش ب کا ک  پست  مح کا بالات   بایپا
ق ب یم . چ ش نعمت ب   ساع کاشت  حق ؟ شت لحم کمت ش

ا  س  صفات قیچ ، نعم  ،  مخت  ت بش ،یکن  صف قبا نما ق ،یت کن حالا نما  ق ش
کشان ی نعمات چِق م بب  ح ک م   ، ش  ی میش



م م شا  ق کنن ش مگ نف  ،با  . چن  م شا کا ک صف  م ، صب   ت ک
ک ین  ل  ص مک  بع  ایماف   ش ل  بع ن تا بی مشا کنن ک با  تما ق  ق بلا   ک

ن  ؟  شت شا ب عم مان .چ ش ن ی مشا ب پ  ش

ا  س ت  صفات قیچ ، نعم  ،  مخت   بش ،یکن  صف قبا نما ق ،یت کن حالا نما  ق ش
کشان ی نعمات چِق م بب  ح ک م   ، ش ی میش
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س یقا پ لک س ک  ، گفت حق  حق خ ب  ،ین  !ش ب مثب ب  سنگا ک کا بسا  با حق بسی ش ک ت
ما ف س، کا ، تک نت خ ، چن  تا صف   خ ق    ،ل مب خ ک ب  کا ؛بع  چن  کن

ق بالا م تایافت  یکل   حق احت س   ی حت ،ب . چ ش ی ب  مشت ب   م نعم    گ
؟ی ماف  کن

ا  س  صفات قیچ ، نعم  ،  مخت  ت بش ،یکن  صف قبا نما ق ،یت کن حالا نما  ق ش
کشان ی نعمات چِق م بب  ح ک م   ، ش ی میش
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لبت ! لبت لبت ،   ،

.  ک صفا ق   ب گ ا ما  بچ

ن کنن مثلا" یم صف قکا ت م  ب قا ک 

 حلا ک 

ک سلام   قبا 

لسلا  ک

   ا ن یک ب  قب

یاغن  ک

ک ب نف   تسل پ ب



 مما ک

کا  حالا غ ضشت ک ت قان خلق صف ب  ک تک کن یمت  جملات  س   .  محش ت

ما سجا شخص  تمننن ب ی  می   ن ث تمن مالک  خ کن .  تقاضا  ینشست تا   ث

س    ما سجا مما ن مسج ب میمن گ جل  ن ا ک ب گ ب م   خ ت    م  ک ب
نجاس . 

س بع خ  بک ، ب  کع نما بخ بع نما حم  ثناگ م ما ب بع س بف   تا ۴ع صل ب 
ن   ۶  تا بع   س ح  تا ۶خ س حش ، بع   عم  بخ  بع حاجت  بخ ک خ

کن . یما ن یب 

م نجا م ش ما متاسفان  ا  سا قاع  ا  فق ب  لعمل .   ست

بخ  ب

حبس ل حم  ل  الله 

لعالملحم   

حم حل لضال ل  ... 

صلا" نمکع م . یس نما  کع چن ن 

کن . یم  گمش   ت نما پ اء ش

نام ت ن ی م  نما ب م ل ک چکا کن ؟بع نما  کن ب بع م ن بع ب خ می میم م نما   م گ خ
ن با جعف  پ چ حاج م  نش ؟  حاج بگنک  خ

صلا" نما بعشق ن . ن  م  ک  ج  تم ح صف ت ب بالا ، با ت س

ا م بیک  لف ج ب خ شت با ت ن یک ک ن  ک خ گ س کن . ی  صفا  ت  

جتماعک  ،   نما ،  ک م " جاصلا نام  الا   ب یک شما فک بکن ست  ن یب م . ا ن  م 

! ن ! ن

نام ف  ن ت  ب حت یم. خ لا  ا ا نست ت  س .   بع خ تنگ  ن یب  ک 

قا ش  ک ق  ب م تلف س ساع خ  ل م بی ل  ک خیفلان   م مش کن ک  یخان م
ن ب   .  نگ ب

مت   ش   گ ب خا نما   تلف گ ا نما ما   ن  ن یبالا ،  صف  ی لش  ضاف مگ
ش  صف ن  ن  گ   تلف نگ ج  یل خش  ضاف مگ فگ ب شما ت . ی ، 

م ، خیل خ بقب پیل م جی  صف ب  ث ضاف می ت   ی. جف صفا منفی.  تا صف منفش ب خالق 
کن .  ی  ک مش ما 

ا میک  عتقا سا پ ، ۶ ! م گفت ک  خان جبای  شاگ کا  ی ل ش . حجاب خ ضعیل خ ن 
ل پ  ن  س پس نب ت ی ک . خان م   س پس ش .  پا ق   . یم    ،

ب یل خ ص ن . یخ شت با ص بگ ، بخ

ما نما  ممح س نباش . ناخ بکا  ن . ی، نامح ح خ

خ ی ب خ مییل خ ؟    چ نما فا  گفت 

گفت ن ! ن !  ی مخ پ یل



ا ما ع نمک  با ک .  ست   ب ن نق با    .   کن . نما  نگ می حف م کن . ی با خ ق
ن . یناخ کاشت نما  م خ

ا . بچ ج  ا نما ک ت

ن  جمع  ج کن یگ ک م ک ت   نما  م م ک ما نما لا ی م ج ی  نما 
ن  ن یت ت بخ ک . یمتم

نست  ن  ثان یت ک بخ ؟ ی  متم

ک بش . ی  خ تشک ک  خ بخ کمک م ثان نما باب  بع کن تما نما متم
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ن ثان  ک خ ؟  متم

تشک ک .  ثان نما باب  ت

ن  ک خ ؟ کع متم

کع تشک ک . نما باب  ت

ضاف بش .  بع تشک ک 

ک نمخان صلا" نما متم ن . فق نما میتا  نجا می خ ن . فق عم نما   نجا م خ ش    . عا نما  
ض ن قب  یک م ، نماس  ک بلن بش ، ین  مگ کش . ی می  ت سخت ی. حالا کم م ن ت 

ن ت ن ب ج ش کس . س ن  نجام م  ، پیب سخت ین  م  ب خ نف  ک   .  پا

ش میخا  سخت ب ب  گ ما م، ۶کن . بع ی مح  ق  کشی صف سخت  ،    کشیک 
ن ینما  م خ گفت ت ک   ض  بگ حالا ی خ ما  ، ۶بع گ  نما  بخ . م ناخن  نکا ، 

شت باش ، کمت   ب   بکن مش  ،  بگضخ ش ک ناخ نکا .  صبح   ح ض  خ ش ک  تا 
ن .  ا  بخ ن نگ  ک نما قع بت ض  تا  م بخ 

ق میگا خ  قا  ق می، گاش   قا   ن . بع  یمی لش  قا قضا م ی، گاش    سا  ، خ
س خ لا ک شما  یل با  س تا  ق ک .  تبا ب ج میگ مخ  س خ  ش  م  مت س تا   

ن ح  فت س ث بالا  ضیک م نماث،      ن ،  لیک میخ فت ت ش ب .  گ

ن ب ستا ن س ب م   خ . کا ت   خ نگ کا سس ف ایم م نق  ،  ح  ا با س م ا ،  م  بالا ، 
ت مش  ی خ فک م . ش حال ب

شش ش     ش گ پ .  پ

ا شی تنگ م، مانت شت ب ی  مم ما  پ لگ .  ن معل باش  ن ک بخ سی م  مشخ باش  حج ب
ش  نب .  نج  گ ، لبا نا بپ

لا ت ث ۶لا بع  خلاص  ن   س م نما م ، م  ب کلا شما   لبت قب  ما سا  حض نک . 
قت ا ب  م  تلا میا  گ م س  یکلا گفت ک م چن  لا خ ست   شنا  ا کن ک ی کن ،  س

م ب . خ ب نق   ش  س  سی من ب ک با ل  م  یب . با ل م ک ، با ل ب 
نس ج نعم کن . با ل م  نس حا خ  کنت کن . با ل میت نسیت نس  کن . با ل مصف ق ت ت

م نما  ؟  یچیعن  بف

ن ت  چق  نما  قحالا ت بخ تمن سی ق ع  ا س لعا ب   ن  ب ق  . ش  مشت ف 

گا میک " مثلا س  حساب ی  ب کع نما  ن یگفت ک   ن یبت . یبخ
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نن میما نما  قشنگ کنت بکن ، نگ ب کا چق  ین  با شما چ کا  مین  س میچ کسین  تلفن 
ع می کین ی مکش  م ا کن ی ق ا ف کن گ ستن یع ب یل خن تفا   گ  چن سا  کن ف بچ 

، ب  ستگا بفت ج می نگا م یم  خت خان خ س نمنجا  ش ک ی کن مت ش   چ ج ، گی 
، نما ق شنج  ن ی مخت خان س شما نما نمگ خ قا پس معل  ن ی، قا پس   خ  ایگ بع 

ب ی خت ل م ب  خت خان چق   ب ج س چق ج س چق   س خان م   م    چق حال خ 
خ نما ک ف نما ب ک ت ش ک نما بخ با؟ ص  با شما  بکن چ ج  ت ف نما م باش 

لا ب م ،ب حض کسست ش م حاض ن ن نج  نیکنا می ب ت ج مثب ب م  حا خ  ص  ت
ب نب ج خ تکالل کبکن   پ  ، چق نما مک بکن ب خ ق ت  نیلقم غ ت

س ب  کمک بکن ت  با ن م ت  مینق ب ، کجا یگ س شما ما ل بگ ،خ چ کا با شما   یمثلاً 
ن گ م کن ی نگا ک م کن یشما نگا مکن   م ک نخ لا ت  یست  نج ک  نما صبح  با تم

ن ب ن نما  خ ح  ،▪  ک س مایمی ض علحنب عشق م س  حساب یکسن ف کع نما  ی 
ن   گ ی م بخ من گیمی علحضیکن  م  پ   م عل غگف میش ب ا  ب   ن حجا 

صلا کجای م  ا  جا م شما خ  م ،خان جبا  ع یش  ل ؟ ن س خ  ی چ س
م ک ن  معل
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ق م  گ  م تبا ب ا  ملک  سما س  چ ا  شت  ک  ف لا با ملا شت  ا  نب ک  نجا ک ین
ل فتای، لحم   الله  لحم م ما با   لا  م خ  ک مگ م ما با  ن  کن ی  تلاشما  م کن ی ح  ک بت

لعا ق    س ب ف  لا  ا  ب  ا    ب چین  فق بش گ ما ستن ک ت یا ،تمش ت  مگا، بچ 
تا  یفک نکن  ن  نگ   جمل ک  ، نشمن گ   ک  ن ،ین  جاک ا عل ب جل ب 

ا سک  ش باگا  ک تن گیم تمن بگ جمل   جمل  ن گ ما ک عل ب جل گ  سک ،بع ن  ق
تمن  با ا  ک  ق  ق تمن  بات ش  جمل  ،  ق س ش لا ش  ن  نجا ب ک  ک  با ح

ت بالاخ ب نما مگ   ، ▪یس با عل ب نما میک عل ب جل ج مقا س عق شما کام باش شما  ن گی ب
ج م کع نما م ش مت ن ی چ صبح   ، یخ کع ا  ک م  ن خیس حالا ما  نما میعقلان  چ  چ

ن  ن ش نما میمسن  قایبا نما خ ن یک کلا س ب  شکلا  بشا س نما    م شا خ
سک کش ،  چک  ش ک   ن ،بب  س نما  س صلاً ت نما    نما خ ف   ن   تما 

نیک ما م خ  نما خان جباس ن  ل خ لا مثا  خان   ی  م شت بل م  ث  ؟ بل ک  شت ث   نما  
ک ،چ شما چ ب یچ ب ی لخای شما  نما خالب ن تم ضیکش میسخت  گ     گ مکی 

ت  عایکن ی  چا س میست  م ک  ب قبل یعا نج  قا ،یکش مک  یب خا سخت یکن یم  حجا 
لا  ستش  لا  لا ش  لا  ب  بخ  لا ع ت  جنگ میک  ی کش مک  یکن  سخت یخ نف  م

ث چب  ل مک  گش میبالا ،بع خ  ن ل ت  ایعن  ش نم ؟ خان   ل   فق ن ل  مثلاً ما نما
ا ک ب یل مثلاً خا  ن خان ستا کمن ت نما عصا بستین اما لبت ن    ، ما ک   ، نک  باشن

عصا م ا ت یستن ق  ستا خ ن  ن بستما نجا  باش م مخ  یباش نما خ ک قات ش باش قت 
لاً ن ش معم  بف
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ما ی ک م نما ک   بب  ن با  ش م ت  ک خ ن  گ جل ح    ک  بالا ، ی مک   س
ا  سک  بالا  ی ک م ما  نما ک  ب ینا خ نگ ممح  نجا م ف کی    ی ک  

،   نما نمیکن   نما نمیک نم ع ل  کن ک ،   یس ک پ م مح ب ب ک س 
س ت س ک  ی نما نم تمن بکن ،حض  ن ق میجنگ ک  ق خ ش نشست ب شا  ی ت چا خ

شم  مان لشک  ن ف ن ن  ب یشک  خ با ب ص  چا پ چگ ی  م ش شمشیممب حفا  نگ
لا بخ ت  بکش چ کس گی  مکش م م مح ب مب پ ؟ گیم  مجل یم  شا      ک س

نن ب م گ قا  ک شمشن گ ب س   ما لح  ست م شمشن م  نب ن ک  ست ب  الله، ت  ی 
ن شمشیبلن مع سمب فت پ  م ش ن م  ن  ب ن  میگ خ حالا م بخ ت  بکش چ  ن گی گ

؟ ت  حف میکس ل  مث ن     ن کن صلاً ق  شت  صلاً نما قی خ با ن ج نک   ت 
ث نما ق  ن ک   ج جا نخ ب گ  ش فک ک فک ک چ سا ق خ ت  ن یمای نما  غ

ایم م لا کش  ج ن  ن ب بشی خا نمان ب نما  گ  ت خل ک محاسب ک چ تا فک 
ج ن  ن  ت ن  نما ش خ صلاً م خ ق  ش   ا   بشی م عاگ ا چن  ت پ م  ک ق

، بل بل بل تما یم ن ن ک خ لبت با تم ستقلا صف  یگ ش  ستن صف ق صف  ا  تما صفا ت  ما 
ما  ا با م  سان  ب مشا بکش ستخ  کن  ش با ب ب صف  س  ب ما  حا    بع ب م

م  ن ک  ک  کب حاض غ  ا   تفاقا م سک با ن ص    گ ،م ب  ی   ح
ایک لج ت ب  ،بب م   ،چ لج   یک ح  ت ب یعن      ،جمع صف 

س ما  نجا م سک  خ  ب  ما  ا  ک  ا ی کا ب پ مصف خ ن گن میما ت ن ش ن ی مش
اس  ، ب  نجا می کا ا ی  ک  ن نکن ب ی ما ب م صف ب  پ ش ن  نکن ت نما ، ب ن ا ش
ا ق ب ن صف خ گ کن تی مما جا خ ن صف ین گماناخ اما ، نما ناخ خ ن ما  یت 

ا  قشنگ گ کن  کن یم جا  مثا 
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تمنصف ق

من  

ق ک ب بانما ت ت باتم ب .... ش مشت

... پاش ک ا ت ق نما ک باتم پاش

ب صف ی حال ضع 

من 

ت میب ا نما ب ک ب ش  تم

... پاش ک ا ت ک ق نما پاش باتم

ستقلا صف ق 



من  

ق ب بانما ک ت ت باتم ب .... ش مشت

... پاش ک ا ت ق نما ک باتم پاش

ست  صف

من 

ت میب ا نما ب ک ب ش  تم

... پاش ک ا ت ک ق نما پاش باتم

لعا صف م م ف  م ا

من  

ق ب بانما ک ت ت باتم ب .... ش مشت

... پاش ک ا ت ق نما ک باتم پاش

تما کمتما ا  ایاکاست ی فق

من 

ت میب ا نما ب ک ب ش  تم

... پاش ک ا ت ک ق نما پاش باتم

نام م ت ا ایث 

من  

ق ب بانما ک ت ت باتم ب .... ش مشت

... پاش ک ا ت ق نما ک باتم پاش

م ناخالصی شت  م ا ی ا 

من 

ت میب ا نما ب ک ب ش  تم

... پاش ک ا ت ک ق نما پاش باتم

ن یبا تما تما ن من  ا ا  من  ا

من  



ق ب بانما ک ت ت باتم ب .... ش مشت

ب پاش ... پاش ک ا ت ق نما ک اتم

جیب  اگ یت م  نک 

من 

ت میب ا نما ب ک ب ش  تم

... پاش ک ا ت ک ق نما پاش باتم

قعم گیعال ا م  من ی ن

من  

ق ب بانما ک ت ت باتم ب .... ش مشت

... پاش ک ا ت ق نما ک باتم پاش

ا ن کک  ح  ین ا 

من 

ت میب ا نما ب ک ب ش  تم

... پاش ک ا ت ک ق نما پاش باتم

گشاتما ن ل ب  ینشا 

من  

ق ب بانما ک ت ت باتم ب .... ش مشت

... پاش ک ا ت ق نما ک باتم پاش

ام ص ن م  ی ن  ح اینگ م فک ی منفا 

من 

ت میب ا نما ب ک ب ش  تم

... پاش ک ا ت ک ق نما پاش باتم

ب   گ م م محب م  ا  ت  ا  جتما میش ... خ  ک ت

من  

ق ب ت بانما ک ت  باتم ب .... ش مشت

... پاش ک ا ت ق نما ک باتم پاش



م  م من غ م  ینا تکبا

من 

ت میب ا نما ب ک ب ش  تم

... پاش ک ا ت ک ق نما پاش باتم

محب م نسب ب م گ عشق 

من  

ق ب بانما ک ت ت باتم ب .... ش مشت

... پاش ک ا ت ق نما ک باتم پاش

ک ب ا ب ا م م  یم کا ا  ا خلا ب  ِ ن ما

من 

ت میب ا نما ب ک ب ش  تم

... پاش ک ا ت ک ق نما پاش باتم
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، ا ق نما پاش ا ک بچ  لا   چک پاش ،ق نما   ، ۴ب ک  ن کس سال م  نست  یما  نت
، ک ق نما  ب   ب  ، چا ک ن متم ؟ نق ش یب شما چق  ک ک نما م بخا   ن متم تم

ن  نافل ی ک م  نما شب  ن ی ک میا خ کع نما م ۵۵با تق یعن  خ ک   ی س  ن جان تم خ
کع نما می شب یصلا  حض علکلا ،با ن   ما خم قنق ب م  م س خ فتن  مین  ب .
ن ن کا ب  ک مب ن ما متم ن حما، بس الله ی لبت نما مستحب خ حل لعالم ل ش نش نگ م لحم   

ن  خیمی ل ما خ ،خ خان جبا ت بخ حل ، چ ج نما ب مان ک م قک  س سجا ا ک می: شما  ق  ، 
ب   ، صلا نما یست  میکق ب فک ک ن ینما م؟یچیعن  ؟  سی ب چیخ ا؟ یب ؟ چ  ی چنما ک ن

؟ م   ت قیصفت  ، مثلا  یک فک ک  با ب کنن ا فک ک ،قب نما ک    لنستعا  نعب  ا  
؟  ما م   تیچ صفت  ست  بن خ فق ما خکن فق م ت  بپ     ت کمک بگخ ت باش 

ضاف محصت    من یگانگ  ا  ، ب ف ب ت   ج ج ب ت   کن   گ  شاخ ب ت   
لمستقکن  س   م لص  نا   ، ح ب ت بگی چ صفت  ،صف م ا خ ق ت ..بچ  قب نما  ق پ  

م ،عا  فک ب شت ب گ بش ب م  صلا ش مش م اشم ض تما ش تا م کن  ، فت  ض گ یا ب 
ب  ست   سجا پ کن   ، ، ب ت فک ؟  چیمیک ؟ بی کفک ک ن ؟  میخ اگ ک ؟ میچ  ا گ ن
ا کا ق با م چ ؟ چ صفت ؟ م      م قیکن قب نما ت ک  مت  ب  ب مت ک  ما کن

، حت یل خنک  صلا متاسفان ا  ، بل ن  ب    ینما  معان ا ی  بچ  مستن ا  ب  یمعن  بخا 
فت  لبت  شاالله  ن   م،شما  بگ شت ن ب یک با معان  ی نما  تن میبا معن ک ن ص  ،   ت

ت ب مت قب نما  ب ن ک  سا  ک  ب م  خ می ش چ حف م، سا  فت ک   ع    



ق ، م خ  بب ،  نجا م شت باشق    م  ،  م قب نما  م ک نما بس بش   عالا تم
   ن گ 

ک نما حتما قب نما نما ت  ب  : بن گ ن یمام ک تم ا  ، مثلا ب حض م، بسپا ک با 
ت   ب  سلا کن  ما حس،ب حض م  سپا نما ما حس مان ت گ با  ما عل،  بگ ا     یگ با 
 ت ک مان یبا  کس مان ت

فا کن ن گ ست ا س :قب نما  س تا  ا   ک    ک تیباب خ

:حتما حتما حتما ،ن گ ا تمن تنک  چ ست ی،خالقکنی ق  ب نگا م ق ، حس کن یک تما  ، ستش
حساس کن گ   ، ت ن جمل ف م چکنی  نگا م  خ ،  نگا م ، ستش ،ی ت  س   م چکن ت ح

،ی س   نگا م ،ی کن   نگا میق م  چمب کن ا  ک فکن ک ک ف  کنی مک  ج
،  ت  نگا م مک  با ک   ص سا کن مک  ب  میق بع   نما   ا  می ق ع ، ج ت لا مت ق 

نست ی حتما شک  قسمت  ن  ک ت ک نما بخ ش،یمتم مستجا   عاک حتما  بع  نما  ، باشت شک  
مت   عاا ک خ  ست  ب ما   مت نخ عا کن  ب مستجابت   ک س م  مت ک خ بع   ت ا  ک

عا ت مستجابت نما  صلاا  ، لصلا ن ستع ق  ما تنک باش ع  ، بگ ا صب نمابالصب  
ن نک ،مث  ن، بگب گ بگ کاکا بخ  ،  صب  نما  ن ، بگ ع ح  ت  بب   صب  نما س خ

ت   ن ا بالا ،  صب نما ق ح بت م ت بب مسیک  ، بع  ا لکب گ م  جل  ،  لخاشعیلا عل ن
ست  شیب تنن جلیخاشعا ،کسان س مگ ب کا  ن  ک ف نن ح منق خ خ  م  یخانمک . ت

س ا ک نما م،خان جبا  پ ن م قبلا  ما  گ میب م نب ک ما ش  خ ش چ یل خخ پش س ،
قع ن چ نما  ت ک حسا ش ،بی  م س ک  ن  ب مگ می م    ، ،خان جبا   پش س

،  ب  ث ی گ ست ک م  با ت نما ضاف ت ش   خ  ب مشت غ  ب ح ب یگ غ 
،
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ث   جباخان ن   ح  م پا ست ک س ح،  بخا ت نما  م پای ق   ج ، نت   
ا ب  ف ث م شت ح ،بل م  م ، خان جبان  ، ن م ث تم م نما نخ م  ؟ن   ن ا ش جا  ث 

،   ع م  ث  ن شما،  م  ا شما،  ن     ف  شما ،  ن 
.  اج  سلام نت  ث  ن شما  شما ،نما نخ

شبچ ب ی با می ب  شاگ خ م ب ،خ  ف ث ح نما غ  ،ف ث غ حسا  ا   ش ، 
م ، ف ننک  ت ش ح  م پا  س ح، با ت نما  م پایق  ناگ ،   با ن    م  

ن م پا، ث م ،  ح محیل خج ک ش  نت  م پا ، ،  عتما ب نفس  ح ت  گ ت
ن جمع نم ن ت ، ت سخن ق کن ق ن ن  ، ن ،  ن بقیک ص میح ب ، س م ش   ل بع حالا  گ

ن  نشج باب نما قش  ق ب ف تب  ن  ن لعا عالخ ،ب ی ف  نشجش تب  ث  ن  ،    خ بت
شکیمانگا تخصصک  ، ین پ ن ن ب مبع ماک  ب س ، س ب ن خ کش بکن ا ل خ  ، ن نف

ن ک م س ما تا ا نف ،ب  ل ب مس ، قنک باب نام عم شما،  ،نما ت ت ک یحت نک نما ت
،  ش عال م شتن ن ب ل ی   ف  ، شک ش ن پ ن  ، ف شتن ن ب ق  چ ی   ف

ص ل خص ث چیج  م   ، ش نی ن ح  ث چا   ؟ س   ، ن ؟ ینب ح  ش  ا مامان س ن
ث چ ا ؟ ح نما  ی ک ب ب ،   ق ن ن م یعلم ا مات گ چن  لبت من م  چن  ش  .

ل  س ب ن سا ۶سا ۵گ سا  ، ت ی ن فت بفت تفا ب  نشاالله ک  یل مک خ .م با خال  
نجا یل سا قب خ ما با  ، ک  سا قب خال   م بع  ف  ن   گ ،  ا ب ک ما  ب

، سی مسج م ن کع تیفت  م تا پل باص  ب ن  مسج ،نما م بالا   . پا میتا پل م ص  ،س خ
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ما ت فتا  ،   ما ش گ لعا  فت ب ک نگ ب  ف  بن خ   ،  ب  غ ما  صبح 
عضاک  ، ن ا ک ش ب تما  ن ن یکا ، خال من ک م ف نگ پی  ش ن ت  یگ ب   ص

عا ، یب م لتما  ا  شاءالله حالا گفت : خان  ا  می تفا ت عل م گ  چ سا یس شما م ش  فت ، ن 
،   ن گ ح ن  کنن ت  س ب   علما یک با  ، ن ن بالا می ل ک ک خیکا لا  ، ا
ن  ،منب  ب ، فک کن ، ا خیجبعلقاکنی فک م ن ن نما ن    ک نما نن ب ی  میسخن قت  

ن ، خ تا  ، سخن نبامنبگ کنن  مینگا م ،  قع نما بم م م  شاگ  یک ؟  م !  کجا ف
فت شما چشم خ ش ، با نما ق گفیمکی م  م تع کلا ب ب ی،بع من ن نمنک عگ س  ا   ک م

نگا بی  نگا م صلا  ا     م م ؟ شما ش  ، خان جبا مگ مب ،    م عج ک ،  ف ح
ا ت  خ ، خ م، بل ،گ   ، بل  ا ، م خق خان جبا کن ی بچ  ت ب نش  ا  یل ب  ک  ین

م م ا  ق    می م با شما تفا میس  با ت  کن   شی ک   ا م فت   خ   کن ی ک شما
ش  بب بالا ،  ما  کنا  ، پا ب پا ع  ن   کا   ش ضاف م  کمک م بکن س ، شما با  گ ک

ن ب م کمک م م ب ک  کن  یک ب شما کمک م س با تمن ، یکن یک خ م  عالم ب خ ، چ 
س ک ما  ست جم کنن  ست جمع ک ، خانم ع ک ،  مح گ۵گف ما  ع یمیح ن نست  یسا  ت
ن   ب ل ل م، ۶ب   بخمت۵خ قعی ،  سا   ک ک شیم ک  ،  ع  نما  متم

ن خ ن لاکچ  ،ا ، ح مت ۵، ۴م ،   مفمت فضا   خ ،  ت  خ  ا ل م۵ب   خ
ن نما میک ، حالا  ا ل م۵سا ، ،  ل م۶، مت۵سا ۵حسا ک  ن ، نما مخ ک ت تما  خ

ا  با ن ب ی   من ب ی ک  میلم ف تصا نت ن ، بع  لعا ت  ما ف  خت  اف   خ نما 
ما خ ت  ک  م ن !  ع م بن نجا خگ ما بکن ، بع  ک  م  نما ت ب ، م بن نما خ

ن یم ت  لیفق مک  یخ ما لاکچی،  نمیمفل م نش س ت   ب ک ،   ب س 
قا  شگ بخ ،   ت نما خ ن می م تعیق علا ک گفتن ک ما  یک  ، س نما ج  نام بنی کس با 

ن  گا خ نش  ب ، مس کیک نام جمع ش ، گ ن ، ستنبن ایک خ  ب ک :  جال یل خ  جال 
شت ن سال  خت  ب   شت ب ک ما  ت ش قضا مگ ش    فت یم ش  ت  ش ، ب پ  ی، نما ما 

شت ، با نینما  م علا ک ،  بابا گف ک ن  ب یچیعن  ،    خ ت س ت بخ  بچ ؟     نگ  
،  م چگ ک میبن خ  ،  ش ک ن ، نما  قضا م فک ک یم  فت  گفت  ل  گ یجا پش صن

م م م گ ض ،میم کا  نما  حالا ست منج   ن کن   ش ش  ، کن  منک ب مح گ خ
ل  چ مک ض بگی ، میب ، ب ی منف کنا خ  م میچکا کن خ  مگ من ن ، چ  ی؟  نما خ

ن خ ی مج  ت بخ ج مینما نن مت مش  ؟ ن خ مخ حالا چ ج گ  گ ب می، ب ؟ ینما بخ
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مست خالقم گ گ م ن ، مست م س  نج   نن مگ  ج  خ ن خ  مگ  ،  ؟  ینگ  بخ
نن نگ م  نگ ش  میعن  قعا ؟ گ  خت خان م ن ؟ بالاخ   قع  م نما بخ ش ما ک پ یبا عشق ،  م

ن   اش  مستا ش پش س گ نف خت خان نما  بخ ن نما ن  گ  ی   ث ن ، نما  خ
ک  بل ب ش ن چق نما ی، حالا م نم ، بب  صلا نما متم ک ب ،  لا متم  ، ن  خ بای ن ب  ق ق بت
م ق ق ک نما س ی چتم ا  ت بکن  قی ک  ا فک م  بچ  شتبا ، ما ا ک  کن ی تفک  ا تا خ  گ چ

ا  ا ن  ناق  لگ ما ، ، خ ک ب مح   چ م  تفک بابا !  حقم نما .... ، گ  ،  نما خ بخ
حسا م ن نیکن یشتبا ،  ت  نما خ  م حق نما خ خ ا   یل ؟ م خی چیعن  ،  یکن ی خ م  

ا ب م تا   ب   ن یل ک خن ب   میک کنا ، تا   نما  مش   حج خ ن ،  ،  ،  خ خ نما
ا    ،    گن  خ ن ، م ش  نما  بب ،  نج  م ،  نباش ، نما بخ ت  ب

ا بگ س ، شما ش س ؟ بابا نما   ،  چ فت یکن یم یکنا ؟  لج با ک ت ب، کم  ا گ ی؟ س
ا م ت بخ ،  بق ات نک ، خ عات نخ ، نمایکن یکا ت بخ ، حالا  ت ک ن کنا ، عشق !  با نما با  ، نما

ج  ک    ت مش ت می ، ق  عالش مت صف ق ت ن ،با نما ق ش ، با نما متم صلا  ا ت 
گ   ب پا م ن ی، خ خ گفت ، گفت ت بن یما چ م لالعج ! ت ب ا کن ، یت م بنا من بک ، م 

صلاً نما ق یکن  ن باع م؟   ل ما ک شش خ ل چ ا خ ک ب ماخ  پ مس     بقا، تا ب مس
س خ خ یکمک کن  ن  ضاف  مچ  ، خ ن  ضاف ت  من  بش بج  مخ ی ،خ ن  ،  یکن ی، خ

لیکن  ج م  ، سن  بشیفلان  م گت خ ،  ن ب ن نما ق ست ک بل ن یناا، فلیس خ ا بخ
ش ...   ا س  ش نم ث ک نما یچا ب ن ن م  ش نما،  ا ت ل  خ  ح بکن ، تا  مس

جتما  م ل ا ب  باگ یک ، ش با   م  مشکلات  من  امس ،   ن گ ی ح کن ، 
ل مس  شبخ بش ، بابا    م نست خ مس نت س نک ، مامان ب   ب ، مامان نج  ، بخا کا 

ل ، ب بب  ب م نم شا م ل ،  ل ،  گم فلا کش چ ج  ،  ن ا ، م ما  ب کننیم ی 
مس نبا بال ن گ نگا ک ، نم ن نبایحام بکن ،  س باش ،   باش ،  ف لگ نمن کمک  ن ی ا ،    ا ت 

ب ک تی تا نگا ،  شخص گا نست خ  پ مسا خ ب ن س بچی، پا  ش   ، حالا کمک کن بقن  خ
ت کنن ،  س م اش   ا پا  عک فا م ، ت   گی م ن   بقی ت پا خ ،   خ گک  ب

ل  نم س کن یپا ث ضع ا ب م کمک ک ، ب ا ب ،یخ  ن  ا خ ، ش نماا،   خ ، ف
ل ،  ن معل ق ب ،   ۴س   بایبجیک  معل ش ، حالا چ ف ق   بایبجیک ساع  پنج ساع 

، پ با ن    ب بایک ب ،   خت  ب ب ن   مسا ق ب  ... بب ا خ ، تا ما   کن  ا ا  ! 
گ شت ، ت کن  ین شت ، چق  نست یک می، چق  ای ت نست یک می، ت خ بگ س ب پا با نما  یت

ک ، با ن گک  متم ن فیت مسل بشیک خ ب خالق تما  ب  ی ن بشتما صفات خ   ،با 
نست یک می، تگ  ن  ب  یت ...  جلس ، شع   گ ب ش ا یل ، خا خ ، ب گ م 
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نشا خ ب   خق س ک  تفک عمیمان  س سلم نقش گنجم عک س ععک سما ش ؛   ب 
ت  ش مم قل  مث  ک عمش  ب ت  ش مث ق   تم کن . م ش  ب

فت  گنج نقش لیفت م   ت ی س  اش خ ا کا اش ثاب کن  س بچ  ک   کن  : تمیعن    کا 
ق ت فت قب  نما    نت ب ق  بگق   صلا ت  ق سا م ا ک سال   قب   ق  



ک ت ، شک بع  نما ؛ ینک   نما ،  نما ، تم ک ت کن ثاب کن  خ ا م بخ نما  متم
 . ت

ن خ  م مگف ب مپ ک بخ ت متم ک بگی نما ک  بس الله متم م   م ب جل   نگ  با  ف
ح ل حم  ل ج ب معن  ..بس الله  ک  ت ما تم م الله ی(  لحم لعالم)     ..

لفا نما ق م ج ب  ک نما  با ت ش حالا حض خ ،     ق  ک    بع ک م تم
ا ،  تا کن نگا م ست  س ب ت  گ فعلا شما  خ غ ا با   ا ،   ح ن ،  ک نما    س تم

س ب معایکن  م ق ن   ت ش  ک ق  باش فعلا شم شم بخ ین فعلا ح لا  بع ب  حض خ ، 
صلا ب کن  نگا م  ، ست س ب  لا  ح ا ت   با معن  قا ،  ت س  ا یت ک نما

ن  : ( ، بخ حس حم ل حم  ل لعا، بس الله  الله   ن ینما مستحب خ ) حالا نم لملحم حیبخ ،    ، س حم  ت
ا ن تم ک  شت باش ؛ خ ب نما  ت   با خ تک ک ، ب  س   نما  ت   

مان خا یل ام خن فت گ  نقش گنج : ان گ قیل ما  ف ک باش ،  ق ق۴ی ل نک شایف
ِ یل خن تلق   ک    تا ن ق  قفت ، مت نقش گنج   ک شت یم ت ن تا مت مت نقش گنج  ک ب
ن یس ک س حم ت معن ی  متن یک   س ک  ت  نجام م۵ش  ما قب  نما تب      م
گ  نگا نکن گ   حف شبا تقک مان  نت  بب صلا ب ال  ، حت  ت  ن  می م مت قب نما  ب   ت

ت ، با ب  ب خ ت با  ت ا خ مان     ضب کن   خ ت  ی   ت تم ش ب خ ض ک 
ا فک بکن  ش کن  ما   ب جمل  ت   گ ت نمیمان چ صلا گ یعن  م  کن  کنت م فق فک

ت ، ما مت نقش گنجت مت  ب  ا : ن با تفک ، گق  قجل ن ، گگ   تفک  ق خ بلق  قچ
ما ق ن ، گ گفت ق  قپنج : مت قب   نما  : سلا ب  ضبشش ج   ن ، گ ح  نما ت  ت فت : ت

شت باش ق  ست  نما  ت ع بس   ب  گ خ شت  نم ب خ ج  ج   لا کچق ت ستا م ن ی، چق ت با ت
ن  ا س حم  ش ک یبخ ش   تا ، بچ  ک  لضالگ تم ش تا  ک ن م  ا  لضال ، تم

ش ، خ  ا تا  م تلاش  ک نم  م نگ  للا  لضال  ی ب ب خ  گ  ما ما  نف ت 
نست  ننم م تلاش  نک ، یعن   ل ک بابا م ک نت گ  منم  نمش خ  گ  ب خ   تا 

ت نما ی جا کن  گ تلاشت  میل ،۴، ۵خ ش  ما خ نما ب  ت ک ینجاس  ف م ن ا م  ا
ا نگ  نت ا   نجا ت ک ینما  باب  ی ، تشک   حتما با لبخن باش سع ن تشک کن ن ب گا

کمچکا ، خ ا حتما ل ت ب  کن    نک  ب مشک  ل ما ، خ نما ب  ک تبخا تم
ک م ، نما متم ن م نما   سا  ۴ع  ب ب مچک ل ما خخ شت  ا ، خ ما ت گ

صلا کلم ل  ت  ا، حتم  م ب  ک  ق نماب مچک  ل م ات باش  ل ب ت تشک 
عان .. گب تشک  ل ما خا تشک ب  ست ی مستجا حالا  چ شت :  عا ن گ خ  : عامت تب   م

ل ) خ پا جع صلاتنا ب مقب لل  گ  ا نقش گنج (  س  حض نما ما قب ک  ماب  ب نک با م   یع
ن  م س خ نت  م  فا ب ش   ن یبا فق ع س  بخ گ ن فا ب ش نت  نم   ما    یبا ع

ن  س بخ ن ی فع فا میبا معن   : ا ن . گ  بخ ن  تب  ستع م ا لکب ن  (  ن لصلا    بالصب 
گ معن  لخاشعیلا عل ب ش  می)  نت فق ع سیت  ما فا م ن     گ ن  ما با  با بخ نک م
ن  م  ن؛  بکن  تم خ .. نک  ین  ب ، تم م نما   ج نما ،  ج ل نما
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ما با یعن   ن   م نک م شحالیخ ننک  ی ح خ ح  بالا ، ق ج   ب   م  نما س
، گکن ما با   شت  :  سن بک س  ت  تا شک  گ ن   تا کن ۵تا ۵مچنا بع نما

،تا شک   س بگح کلا تسب  ا : شع ن گن تب گچ : تصن  م ،   ق ق سا پان



ن  بع  نما مش ی شخصنک  باش  ت  سا تص ، حض  لح ف  یعمال  کام کنت کن یت
اس   ح با نما ب یل ، خ ا لعا  س ق  لعا  ن    خا ن  مب یست     یسبک کن یت

با ق  ، بب  ن   ،  ب ،  مث  عکسبا ق نما ایک  ب تی ش شت  نقش  ام  با گنج    
ب ق  لا ج ل  کش ب سم خ منا ش ب ، سک   فت با نما  ت  سا ، تصیم باش ، ق گ

ا:  مک  ن لتا  فت با نما  گیش ب خ ،  ) : محاسب  ن ق گ ( شان ک ؛  ق ق خ ج  تم ت
ا ت ک تم ش جا ن پینما م   نم ک  ؟ ب چخ  ب  ف ن  نجا  یجا : کجا  ؟  مش ش

ش  صلا ا ش جا ک   ش ک یتاک  چن ا :  یکن  ما ب ت   چ خ ش ت محاسب ب جل
ک نما  باب بخ نست  لا ت م ا لا نما م ت ب یح کن  تم ک بشیت نما  متم ن ک ی ت

نست  مشت ب یل  خ س ب یت س غ بب یل ت خا ب  ف  ن  امان  ح  ستپخ  ک ت ب ک خ   متم
شم ت ، غ ت ،    خ ت ب مب ن ب س چ ، س  محاسبت  تیعن  کن   ب ک ت بخ 
ح ت  ببی ق  ل ق ق۴ی لبالا  خ ای م ت گی جا شت  ب خ ت ضع  ش ک نما

ا   تا  بکن  ج  ت ت نجا خاصیب  بشکن ت خ عک  شت ی ب ک   نست  ف  ک تم کمک ا خیت
م  شت ۴ک  ک  تب ۴ جملا تاکن  ب م ، کمک ت ب ب م ،  گت ل ک ا خیص تم   نگفت م

لا م شت   چب ک پایم جمل گ ک خ  ا  س  صفات قی شما ن یسعش  مخت  ت باش نعم 
ن  کن  نگ کلا بخ ث  با  لعا ب  ک  اشت ن ف  نن ک نمی، بچ  عت ،  ع ش ن  ،  ینما بخ

ا کسان  عیبچ  ما نما  ب قبل بش، یک ع ش گ ش ن  س    گ ش  ض بگ   س حم 
م بکن م ت   ن الله  حا حاض سنگ خ،   لحم خت یل  سنگ  ما ح   اس ، س ن  ک    ک خ

ک    س حمس م ن  نک م ، ت  ک   ب قبل بشم  ت   ف ،   ا ، ف  ب بالا ، خا 
ن  م م ، تما تمیخ نجا ب ک قب نما  بع  نما  با نا  ب قبل م س   نما بب جایعن  س حم 

عاق  قحم مت قب س حم  ج  س حم ،  ما قب  س حم ، ت مستجا بع  س حم ،  ، سلا ب 
عا عات  بکن یل س  مستجا ن  لبت خ  ل تا شک با ل ، بع  س حم  خ شما  ب   ۵م یم ن

نحالا صبح  خ نجا ب نجا ب م،  نجا نم ب  ن  ن نجا بیت عا   بناشتا قب  صبحان 
ن  حماللهبس: بخ حل ِ   ع لِ  ل ِ   منعِ ء،  ضاق ج ل ع  نق ء،  ِ ل نکش  ء،  لخف  ِ لبلاء،  ب

ء،   ک لسم لِ لمستعا   ِّ عللمشتکن  للّ ص ءِ،  خ ل  ِ لشِّ لمع فِ  ک  ل  محم ،  عل  ِ م لِ   ، ِ محم
ِّ عنا  ، فف لت ِ لِک من فتنا بِ ،  ع اعت نا  ض عل باً کلمحِ ف جاً عاجِلاً ق ، ف ِ ا  بِحقِّ  ، ا علِ ا محم   ، ق    ِ لبص

کِفِ   ، ا محم ن انعلِ  نص  ، ِ ا ا صاحِ فاِنکما کافِ لانا  ا م  ، ِ ،فاِنکما ناصِ ل ل  ل   ، ِ ما کنل ِ
کن کنِ ، بِح ِ حِم ل ح  ا   ، لعج لعج  لعج   ، لساع لساع  لساع  .قِّ ،  ِ ا ل  ِ لِ محم  

ست ی جا م ن ک  ..  باش  قپ 

فت  پ  خ .. ن تا  نگ  خ

] AM:/ /مقت  بان لمت

_ب  ست جلس

_نما قان

_معن _تلق  ش _نما  _

بش   ن قنک  ؟ ب یکن ن  ق  خ می چ خالق ؟ ب با خ  بیکن  کا م یکب
ن  ا ت  ا ب ن قخ م نک  ا ؟ یکا کن ا با ؟ یخ کا کن بش با ؟ ک

ف ین  م ب  ع سیل  تا خکن  کمک م گ با  پ  م  خ خ ی خ کا کن بخ  ک من گ 
س ؟ یف ب

ا  بس م خ ن کن مج ج ک کن یتا ت بت ن  کنت کن ی ح  ما ب فق بای 

ن نگا ک بب ی ک ب ت ب مش چ ب  لا م ب ت   ب ک  ب جمل ب ب  ن خ ک ب ، 
جمل فک ک :  ت  ب  لا ب یفک کن  ب  ست م

کن ب کمک مشت خ ب یخ کا کن ت ب   ب یچ



کن ب کمک مشت خ ب یخ کا کن ت ب   ب یچ

جمل تک ک فک ک   ساع ب 

ما ب  گ   چک  ب  ن  پ ق  قش ؟ تم فک ک  یس  حساب  چک فک ک 

ک عال گ ش  م متم

نا ک م ب ب متم ا   چ  ق ج ش  م   ج

تمن ک عشق مخ  مپ ن  ق تمن ک خ  ؟  ن  ق ؟ 

 نگ ،نگ  ن

ف ش شت ب ،محاسب       ب تا پ ساع ین ی مص کاتک تککچکخ گ
ا

ب بکا  ک مم ؟  ا خ ب خ . کن ن  متم

ک مست ا متم ا ،جمل  ک  ک میل ما خ با محاسب  خش ک  با  ن ش متم س  ن  باش ، ن  ا .ن 
س  اش صحب مینشست گ جل یباش حت گ ن  ن یکن   با بگ   یک 

س ا خ ب ی شت س من ت  ت من  سیع ک ،فا بگ  ی بگ با تم

م چب بق  شت  ستحقا  قعا  ن .ت    ق 

س ت ب ؟ بخ مگ خ قل خ م م  ب ش  بخ م   ب   .فق ت قلب  ب خ   ت مخ قل 

ن ب خ مش مقل  ن  مش ک ش چگ ؟  

ا م ک خنقش  ک میل گنج   با تم یل خکن ن  متم

ا نقش ک مک  گنج  م  کن ساع   متم شت باک  ت   تلاش  بک ب ت  ک  ن تم ش .  ساع 
نجا ف م ب یک تا  ب   حسا خ فت  چق  س ب کم خ گ نست یک  ا یت  ستا خ پا

نست  میت ب یبش نسب ب خ  لا ک  چ ح خ ن    پ ب خ م خ کمک ک ت  یصفا 
ت کن م خ  ق گگف چم م مس شیکن  م  خ  پ   یج ل ن ستا ک   ک می  ک

ب  خ م یگا شت ل س  خ کم خیگا ن گ  ب نایل خ ن ب  ک ب  ن  

م نشس جل  با نشست  خا گک  ک مت  شیل خ ن  ن  م ع  پا ک چم خ م  
گ ت ما ن ک گف م میخ گیست  ن ین ن نجا  گ ت  ن  خ ک ب گفت ن میگف ب ب خا ت بم
گ م، بب  ب خا خ بم  ن ب خا چم  ین بمخ   من ت  

ک ؟    نگا ک چق قشنگ   پ خت

ن عم،ک       پ ت ققق ق 

فت ا لا ن  م یگ یکن   خ 

ما مساع ب ک  ف یکن  ع نف خ کا مب ساع   ک ت  فگ خ 

ف ت  مق ش ف فق ک پ پ ین یمص شت ب  م ق گ ا  م  ج ت با  مان  خ ک ش  یف
ب جل  ک

فق ع م ِ ت ♡ما


