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_قانqw_نماS ستzo �جلسt_ب 

w� zT ̂ wRش_

z o *بسo الله =لRحمq =لRح

 tب جلس zoست= CwRث Tکلا zqما  ،

wل\4بان RPمقت ze *

:zo کن z جvاq شŵR مناzq ، نفT پا, بvتzqR خP= ،=>مt معصwم4اzR با

☆ oسلا

♧ oسلا

☆qwحالت sRw\؟؟ چ

یعالی لz ، خیعا=ل♧

؟؟ یعالاz یعالیلzzz خ☆

یعا==لیلzzz خ♧

☆oRمتشک،= zqRwچج qwت tفتuwP4 ؟؟CشQگ

♧?wخ Pwخ،ب zیل . Pwب ?wخ

شsP باشt. 4 =نsS=P قw یب تS= zqw =نsS=P بvتqw لsP=P CQ باشw t شکRگzV=S ب یلz تع\u4فتt  ک zoR=P= zq z =م☆

کsPR باشt؟؟ z=P پ u z VاR VقمV =فS=4 شکRگuwP zq=SR=Sفتt مu zqستV  تw =یکس

♧tبل .

☆tبل ،oRمتشک .

uwPفتt شما شکCR =ضافt تR شsP؟؟ zq شVP =لاq =ی ، چچنPتا

. zo کzPR م4کاR کoقبلا♧

. zo باشی w=قعشاکq=RجSءuممqwکt =نشاءالله ☆

بکنt؟؟zzR شکRتqw ت4dبچu tا ، شsP نحzt4  sw بقحالا

♧qمo؟ بگ

☆wبگ



♧tبSجRایقبلشکuیz oصبح lw=، oشت=P tک

RتاشکPچن ، oPRک tضاف=

☆ lw=تاصبحPچنRشکtضاف=sPRک،tا بچuاuRحسا? م4 شک Rب=Rب sP qwصبحم lw= ztش ، zqwتPا= R\بخا ، tباش ztنک  quQ
حw=ستqw باشt. یلzzzz نPR=P.خی w منع قبلzt خال

 sw4 نحP Tک Rشک zt؟؟ 4= گsPRک hRف

♧q؟؟ مoبگ

☆wبگ

♧qامuR4 شکR zoSخ zیلS zPا  ، sPش

مثلا؟؟ ☆

لمسS  VنP zoسC بVv می uستV کt بR t=حت یR:ب wRP oR=P z باS کنo ، خwR=PشکR شzیتw=ناتwنzo منکzt =، مسw=,بابC : مثلا♧
4شکRگR=S ناR zP= zسz کt قبلا =صلا بt فکoR نمیشRP ، sPصRwت اS zPیلz خ4R zoS، شکuRااVS= ?: zP میبR t=حت کنzo م

 .sR=P

☆Rف==: zq=. zqلPنایم=wیتzاu 4 R zS ستu qاvج RP SwR tب SwR ب یما zRمشت ztش .

کsPR باشt؟؟ u zzRسC شکuRاV باoS تdیکس☆

♧tبلqم، RشکoاuPشحال4 شاwخ wخی zب یل zR4 شت . sR=P Pwجw qلا= Vwت

☆tبل ، tبل، tبل .

Tمپ Rصبح شک lw=: Pش z یکن R=P wRاu Cم4نعم Rب=Rب sP صبح z یکن  ،

R zSR zSم Rشک z خیکن wR Cنعمت P=Pمت= zیلR=P 4S zPما z یکن  ،

CاuRمشک Rت Pشا z qاشu Cب 4 نعم ?wخ lحا ، CنPwب Rت lشحاwخ، CPشا zCRشت Pگ4، =صلا شاPنS zC ب SwR tب SwR zRشت
. شzt م

Sع zq=Suwنشج=P، qیعال4 ام=R4، ب: zsPن ی عالن ovما ، =صلا م zCس = tمس>ل tچ q4=لاR=P zP  ،

،افتsR=P z t می=کنqw چt =تفاقات سz C مov ن =صلا

u zPست ی\ z =لاq تw چt شR=سz C مov ن =صلا

▪= ovم ztچن tچ wت zاuSیzم Rشک z یکن .

: zsPن ، Cلان= Rشک lwمحص، Cشماس qwکن= Rشک lwشما محص z ن یعن ovصلا م= z Cس R=P tمس>ل RP4 چق  Cقسم wwت Rبا شک wت ،
،  zC خS ?wنPگu4ا

۶P lسا z tگ tمس>ل oب 4 تما S= CSwRم= zq ن ovصلا م= ، tفتR z CگسPنS wت wR hwحق RPچق zCR=Pم4 ن qw= با tمvم zq=Sقwی حق
 R=P tم4ک zگ zR4 R=SگRشک w4م tک z میکن zq=S=Rب wR Cقw4۶ حق، lسا��: lسا zsPمن tضاف= z یکن  ،

4شکRگR=S ی شz مR=P4انR\= S= zC=ف4کz R=P tیuاzC حماzq تRکz ، مvمt بt کwچ4نR=Pی=\R=فC حامسz C مov ن =صلا
گzt ، چنwPقP Cیکن 

۵ s۶ماP sما ztایحامگu 4گPنS zCS z Pما zqش .



Tچپ ovم zاuSیzR=Pن qwکن= tن 4ک zCس .

ovچم zاuSیzR=P qwکن= tم4 ک Rشک Vvب z یکن .

Tپ=R4 ، ب: zsP؟؟ ن oR=P tمس>ل RPچق tمvم oRتvب

♧ tن، tمvم RPچق oR=SگRشک

tvمvvم.oمممR===Sگ Rششششک RPچچچچق

☆ tمvم tک RPlحا Rیجاحاضzم Rکا oR=P tک zo؟؟ کنtکم oقwحق

♧ tن، tمvم RPچق oR=SگRشک

tمvمممم .oممR====SگRششششک RRRRPچچچچق

☆ tمvم tک=R4 بu qPRک PشR z؟ یحامچoاvتن w oR=Pن oRکنا

♧ tن، tمvم RPچق oR=SگRشک .

tمvمممم.oمممR====SگRششششک RRRPچچچق

☆ wس4تwRخیع zzzسیلR oPwخ tب zoP ، zwvسwRس\ عw یS z 'بالا تا پا S= oلباس zzqم sRپا z tشS tک tمvم.. z' ؟؟Pش sRپا oلباس

♧t؛نtمvمRPچقoممR=SگRشک،

tمممvم.oممممR====SگRشششک RRRPچچچچق

♧tبqمR]نqلا= tمvم zپ یک w z=P ب یکن tباش tشت=P qSwسw Nن zPا= zwن ...sSwPب

☆tمvمtکoف=R\=نمیکس ,RP wمن lحا ztنمکن qwبS ou qبا م ، ztش wت qwشRس tمu w4شwگ z ؟؟tنwش

♧tن،tمvمRPچق oممR=SگRشک

tمvمممم ..oمم====SگRششششک RPچچچچق

☆ oRمتشک .

tمvامu tشت=P 4مS zoبقن S= z t ب qم S= qwاشu tشت=P tک oRu=wخ Rکنا ، oRP=Rب Rقع کناwم Ru w sRکمت zsRب شتwخ Tی ح  ، oR=Pن
=S مw qR=P q مq کمتwS= Rنا؟ شتzR مvمw= tنا ب 

♧ tن، tمvم RPچق oR=SگRشک

tمvمممممoمممR===SگRششششک RPچچچچق



☆ tمvم oRمسuCنا بابwRکRبست zt ب zqستاRحماwR lحا ، z o ن ?wصلا خ= z ؟Cس

♧ tنtمvم،RPچق oR=SگRشک

tمvمممم ...oممممRRR====SگRشششک RRRPچق

w4 =تفاh بPتzoR خPwمqw سالمنکzt بابC =ی خwشحالی کامl کنsP شw ، Pلzq ، سپR ماشz o با =تwبTw تصاeP کPRباzR ما♧
. ou zo خwشحاl تR شPیلz مقصou R =تwبTw بPw ، خافتاzsP ن 

☆ovم Pwب eP؟؟ تصاqPRک

♧tن،tمvمRPچق oR=SگRشک

tمvمممم .oمممR=SگRشک RPچق

☆tا بچu= zq zt ، tصل= z t= ما tک lص= z wبگن VSwم: zR zoگPنS Cتفاقا= wت tک zqwم=R4ب: zsPبان t]لح tب t]لح Rتvب zP
R=SگRشک zqwکن م Rت tضاف= wR zo .

tبچ  tنwخالقم tما ب Cمحب Rا شکu z؟؟ اCماس tب =Pخ Cمحب

♧ Cمامحب tبqwخالقم

☆ tبل،Rکث=oP:اuمRفک zqکن ، qwخالقم tما ب Cمحب Rشک

qل\مت q=wبان ze� �RPمقت��/�" /���� :��AM [

�⃣

Rما =تشک= ، tنwخالقم tما ب zq : T= tفR\wP کاملا t\ب=R

ou ، Cماس tب =Pخ Cمحب Rشک

ou . tنwخالقم tما ب Cمحب Rشک

کنt کt بCv =جاsS  اzP نعمwR C بzqS C=R ، خP= قبلV خw=ستt =یکن z م4کt تw شکRگR=S یکS tمان zo مگt ما نP=شت =صلا
کt نعمتتw =[افt بکنt. یتw شکR بکن zsP شکRم

Tپ . Cماس tب qwخالقم e\ل Rشک

tمگR=Pما ن zoR=SگRجا شکRu 4 م z کن zoR=P zoم qwنش zP zo ستu Rمتشک qwخالقم S= tک zo  کاملا ، tنwخالقم tما ب Cمحب Rشک Tپ ،
. شw= S= ztقاS= C خP= شŵR میلz خیR\wPفw T= tل



Rب zo  : عاP b=Rس z ک  tس wP

qباRvم=P4خ= sPم: ou PRگ CستانwP با ، qم PتمنRPخالق ق ، qم z oRغ ?wمحب Cتا محب ، zCبS qلماP RP ،  =R zPکن ا zo  wSج w ،
،zo شwی:نان 

tلاکwم ، qماS Ru 4  ، qماRPپ S= Rت qباRvم

tما مب zPRنگ ، PRب CQل qماPwجw S=  ،

vمی=ل wت S= ما ، zu=wخ zo

qجمعما =R zR4 اuPسیw qعملما w qسخ w Rبا فک  ، zt4= لwش zoلw Rنت[ا= q=RwP پای، تا tب qما zqن ا=PتمنRPق wSج w ، PسRی
،zo باش

tکuشاPپا qماS RPی= z qکن شا CمPخ w= tب ، zo

. zq :م

 * Rلعص=w sRwس*

oحبسRل= qحمRالله =ل z o

Rلعص=wلف qلانسا= q= ،ی، Rخس

q=Qل= zq . Rبالصب wصع=wت w ، بالحق wصع=wت w ، Cلصالحا= wعمل w =wمن:

 wR *4مS zqPمw= zo wق C4، با صفاRت =Rعا===ل4، =ج qwچی قان Ru tب ، Rمی ت z===wخ zo  T R ?4  ،

Cنگ=متحان oک CسP wتPwخ ، Cن=wت sS=Pن= zRم، zzzzz نwwwwیتwwwwwی، قzzz ....wwwwwش

oRمتشک.

Rب zo ...TRP b=Rس

qل\مت q=wبان ze� �RPمقت��/�" /���� :��AM [

ستzo �جلسt_ب 

Sنما_qwقان�

w� zT lw=_
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lقبPج TRP S= zP z کPب RکQت zoPRک oعلا= ?Qج qwقان RP ، zo قتw :ما ی z مینعمت ک =Rب ی z ن zoP Rبنا ب ، zqP  ، Cنعم q:
بشPw . 4ما wPباsR جاR یPwR کq: t نعمS RP CنPگی =S ما میفRکانس

RP گفت sگا:Pwناخ qwقان zo قتw :م ی R=Rتک quQ RP ?تRم =R Cنعم q:کن ی zoاu TکانRی، فzما م S=ی  CRPق Cنعم q: tک ، PwR
بشPw . 4ما بt تکR=R جاRیS RP wنPگzPR بگ



RP گفت Rشک qwقان zo قتw :ی Cباب zمینعمت ک Rکن ی تشک zoPبن tبست =R Cنعم q: ، =Pخ S= 4کن یم zoمu tک ztش =R4ب  ، Pما بمان
=سC . شتw zR قRPتV ب عت�t zR ناخPw:گاS= w s قانqw جQ?، =ثVR سwR قCRP شکu S= Rم 

tلبت== zq  ?Qج qwقان RP ، Pجا =فتا zکP Rبا zqP tک ، sگا:Pwناخ qwقان tب Cنسب ، Cنعم��� Rبا zمینعمت ک R=Rتک =R یکن ی  ،
 sگا:Pwناخ CRPخ? ق��� . ?Qج CRPق Rب=Rب

�حالا RP قانqw شکR ، =ما Rبا zکR Cنعم PRک R4= شک ، zا��� R=P tن=Rشاک Rم4با s؟  یکن ی نگا� S= Rشک Rبا�  Rبا
�w شتzR جQ? =ثVR ب �� S= ، Rشک Rبا���. شتzR باR تکR=R ناخPw:گاs =ثVR ب 

�خPwشاq فکR نکننP =گR مثلا zV پ ی=S بچu tا =شتباuیبعض Rبا� R۵با Rبا z چک zS 4R=SگRشک PRک ŵRش SwRم= =R 4
= Rث=  qلا= ، qPRک zq۵uگا:Pwناخ S= ، Rشک tتبRنمیم ، oR=Pن : tکاشت VنuQ RP اvسال tنم یک ، Pwیش= Rث= ، oن=wت zq۵  تا

، قل? شاکR ،  اzP : شکS Rیعن z : =ثR شکzo ، R ، ما گفت zo گفت R= ن zq =سC ، ما =شتzR ب اsناخPw:گ4 اzPR لz شکS= ، VR =ثq: R م
zq کt ناشکR شS= ، sP قCRP =ی، =S قCRP ناخPw:گاuاS zVP 4کنP ، =ثR شکRگR=S ی م4با تکPR=P R=R شکRگR=SاzP کS tیکس
S zPما Rت tی=ضاف . Pwش

 zبا ک oفتR CRمساف : oنSب lمثا�� = tخان ، Rفت 4نفR tک zoبس zRبس ا zRاS tخان zفق\ حبا ، ?=Qج ، z\ا  : ?Qج CRPبا ق ، PR=Pن
بuPنP 4 بt تw خانzP= t ، باzی:ی ou کt مسافCR مگzR باP Rکz شPw : شما ی نگاs کqPR بt نعمw C لCQ بqPR ، محصq: lw م

جQبS . Vتا?باشzq P =سC ، =یمPلzq کu tم

zo کu q: RP tست 4بابC خانt = اz ، خP=یکن ی Pفعt شکR م۵، ۴، یکن ی حالا شما u RPماq مسافq: S= ، CR خانt شکR م=ما
= Cباب ، Rمتشک zq حت=R w tیخان= Cباب ، Rمتشک qما zq تQل w tمی خان tیکRب zoم q: lwمحص ، RیمتشکPبع tخان : Pw4 ش  tک

=سC ،  شتzR ب u zVاu ztمسایR ، PR=P=حت ا\ PR=P z ، حzq=w کuP4= tنP ، خانt = ی نجا بt تw مz بvتS= R =4، خانz = tی :یسفR م
PSصلا  ن= zRب کت tب Cس= z qwRاvمکان ، qفتR4Rتف zیح  ...

شz t ، خu =Pمین کی، مo=P بابq: C خانuQ RP tنC ، تکR=R تکR=R تکPR=w ... R=R ناخPw:گاCu م wR 4یشما مسافCR محالا
uستنP ، =صلا Ru باR  ی عالیلz خwR zoی کt مzیجاuاwR zo یمRu ، PR=P =R q جا کt مwu4=یلz حw=سV بt مq بsPw ، خP= خ

��شRu ، Pw باR فضاuا بvتR =سC ،  ی قبl م4خانu tا بvتP S= Rفعu tا RP Rنف z جا بب ک zqPمu با Cس= ?wخ qحالما RPچق zRگ
ی کنP با تکR=R ناخPw:گاquQ RP =R q: s خVPw =نP=ختq ، محصq: lw میPuP ، شŵR میم4 خانt بt ما =نzq+R چقzq= RP ، بب 

 : Pwم!،  ، ۶، ۵ش Rسف tک Pبع tفعPبای ، PwR zP اu tخان o=Pب 4مRتv ، PنuPب w= tب ... Rتvب Rتvب z یعنPwناخ CRPقuی:گا
تکu zq  R=RمzP :یشsP ، حالا مشتzR کt =علاo کsPR فhw =لعاsP ب یتا شکw R قq: CRP جQب ۵کنS= ، P قq: CRP یمzP کt =لاq تwل

...  اz ، خP=4 بt م4P=P qن\z Rw شکCR خانt =اz ، خwP4=PستR=P o نقzRP شکCR =ا z کنP ، خP=ی ناخPw:گاR s= تکR=R شاکR=نt م
شکCR  اz خانt ، خzq=P بoR بابC =یمیشکCR چt لQت اz کنP نگاVu نگاs شاکR=نt =سC ، خP=ی t کt نگاs مخان 4 =صلا بRu t جا
= RP oقلب RPچق zq=Pخ ، Cس= ?wخ Vحال tخان zااu tخان CRیشکzم tی کwR zo بwخ lحا RPما میچق tیب=Pخ ، PuP zا  CRشک

= RP z +Rن= RPا چقu tخان q4 بwی خRP z Cیماف=Pخ ، oکن zا= RP Cح=R RPچق CRشک zqا مu tب یخان=wخ zo=Pخ ، zصلا  ا= CRشک
= zqما م tکجا ب S= اu tیخان=Pخ ، PسR zا = tخان Ru CRم4شک tی کwR zoم =R qماPwخ tخان Tکن ی =حسا zo  Rصلا با شک= ،

 ، Cس= tبست =R VPwخ z بب یعن zq Vuگا:Pwناخ=Rم VRwRپ tن=Rی شاک .PuP

q: ن= lضا علمثاR oما= Rwگ z t =R oلسلا= zqتاP؟ ا Cسu zqتاPشخصا q: Cسuیwجل tضا عل4 کR oما= zt  sنگا PRک ŵRش oلسلا=
:oP شاکzq  R معلow =سC کzq= C=Q t ، =صلا =zP شاکR=نt بابC خwشt =نگw Rw \بق =نگRw =ماR oضا ؟ مlP شکR VR= نگاs کن 

 ، Cس= z یعن=P VRwRپ =R Vuگا:PwناخsPP با zqPR=SگRبا شک ، Cم4نعمu R\بخا ، Cنعم zqwق w= sگا:Pwناخ qw4 چ  Cس= sPش
= ، zRw\4 نCنعمS zPاRP zCی ماف . Pکن

qماuگفت یمثال tک zo RP شما :�؟ین z نعمC بب یتw=ن ی؟ چنP تا میشکR کن یتw=ن ی چنP تا مقP ztق 

 zیک RP zقکP z tیمق Pن=wت����یعن S= z بT نگاVu شاکR=نt =سw zq ، C بابRP q: C قلبV تشکR کنP ، =نzP تا نعمR C= بب 
ou نعمC  4 قwنقzRP پVRwR بPuP خw =R VPw =4 قwنقw zRP =نzP بب 4 قwنقzRP تw=نP =یناخPw:گاR Vu= پsP=P VRwR با شکR ، م

RP zCاف . Pکن

، zo کP=P TRP tیتا قانwن �، بچu tا z P Ru RP قانqw جPحالا

qل\مت q=wبان ze� �RPمقت��/�" /���� :��AM [

�⃣



wقان ou ، ?Qج qwقان ouخ RP w sگا:Pwناخ qwقان ou ، Rشک q zیلP zRگ +Rن= qwقان lا مثvنwقان S=4اvنwقان oتما RP ،یz  TRP tک
P=P zo ما ، z مک oعلا= =R owvکن ی مف zo نwRP PشR شما RPچق Ru :صفت ی ، C=ب ی ، C= zRشتRP ، Pwبش z یافت  qاvج RP Cنعمت

شPw . یمشتzR ب یuست 

، صفC شکCR  4 ، صفC شکRگR=Sی کن ی، =S خالقC تشکR م4=نS=P ینعمC م4: شما RP شکR کqPR تمRکwR =R CS مثلا
شPw . ی مشتzR شP ، نعمتC ب شتzR ب 

Cب صف zRشتwمعن PشR �4 ب zRب شت hSR � zRشتSwR w hSR � 4Pب 4ما zRشت .

RPم : ?Qج qwی:ی قانzم sا نگاu Cمثب tب یکن یب Cمثب Cصف ، z ب ین Cمثب Cصف Rکنا RP ، z ینSwR w hSR ب 4 ، حالا zRشت
 ، Pش sPقاع qماu sRباwP z یعنwمعن PشR :4نت یما بالا م RP w PwR ztج SwR w hSR4 Pم 4ما tیما =ضاف Pما PشR ، Pwما  4ش

شPw . یمگتRشPw ، متR=+ خانt ما بRSی =ضافt تR م

RP+Rن= qwل4 قانwت tب qسما=wح : zC=P نت RP Rتvب lعما= ، Cس= qماPwخ PRعملک tب qسما=wح ، Cس= qماPwخ ztجSwR w hSR 4
. uP zoی :q مانRw م4 کlw= TRP S= t مzS 4wR o=P ، چی=صلا قاعsP =سRP C جvاu qست zq بvتR ، =4اP zن جRP ، zt نت شتzR ب 

Ruیچ wق C4صفاتwR اvنعمت ، Pwبش R4تR CRس ztی مخت . Pwش

�RفC ، ی چRخs=R R=P می P=شتt باشP ، با صنPلتw=نسCی =S نخا̂ بw Pw خ? حRکC =صلا نمکt فلج zی:قا!= lسا zRw\4 ن
... مثلا ناخq شصzV= sRQ =R 4  C تw=نP عضلu tایمیS=ن z مP z PشاS: S= zCمایکz باw= zq RP Rل4 بR=یکsPR بw ، Pwقت یSنPگ

SنP . ی uQ RPنV جw=نt مzP بq: t حRکC بPuP ، =مPتw=ن یکw sPR مz=P حT پ zV = sRQ4 پا

 ?Qمج ŵRمی : ش ، ow=Pم ، qPRک R=Rتک =R q: Pمی کن ، oن=wمی ت CکRح PR=P ، oن=wیت ، Pکن z یعن zمک= tن=wج zP ، z یعن
 ، sPش ŵRش z یعن ... PR=P sRباwP qم qPب z یعن= Pبع w ... zqم sگا:Pwناخ PR=w =R ?Qیج tب CRPق ، Pمکن VPwیخ . PuP

= zqمشا ŵRیش S= Pبع sRبلاخ w qPRک CکRح tب Pم!کن sلیماPبا صن Pن=wگیتPنن=R VPwخ qماRف Cپش R=PخRیچ  ، Pکن
 z میعن z ن=Sایu tا4 عضلuپا zVبگ =R Sگا ، zPRبگ =R SمRت ، zPR م ، z ن=Sیمی S= Pبع sRبلاخ w PuP oنجا= q: با CکRح Pن=wت�۴

 wR VPwخ lم4 پا4سا PwRب s=R VPwخ lل ثwمعم oP:ی . oسال w

ی کنP ، ناخPw:گاR s= =ستفاsP میS= PR=P جQ? =ستفاsP منکu ztمSماq با =یعن z کPR ، یمoP: 4 =گR صفC شکR VR= قzqw =حالا
۴�4 گQ=شC ، بجایشکR مzV کنP ، کناR تماo ناخPw:گاu sا  ، lم۴سا lw\ lکشیسا zPاuپا oتا کلا تما zV  Pن=wبت w Pwبش oسال

 lمث zلکwمعم oP: ی Rب s=RPw .

Vصفاتwق =R zRسلامت ت hSR ، PRب یک zRشتRP z Cاف . PRک

PشRwب 4 معن zRشتPما PشR � 4 ب zRشت= ، zq= TRP Pش zq . tجلس

qخم zعجیل o=Rب z tعجب ، z tعجب ، ztنمب G=wPS= نمی، :قا G=wPS= oخان ، PلیکنP ، Pکن z lچ q: z CسSع oخان tع ، hSR ؟ zS  qم
 SwR ، شما hSR ?4، خPما PشR 4شماwمعن PشR tب \wبR4شما ، مwمعن PشR tشما چ qلا= ، Cصفت ؟یکن ی م4شماس tیچ

wق CنwRP =R 4نج ی کن یمR tی؟ چRب =R شت=Pمی wنج کشیجنگیR qw؟ چ zqP  ، کشیسخت zqPم VPwی ، خ Pwش z ک  ، Cصف
wR 4 پاPم ، qشت=Qگ Tنف zR z C ، CPwخ Tنف zصفت ک tخ? چ ، Cس= Cشت یصف=PRب =Rمی tک wت qی ؟ =لاu=wی خ  tمu
=Rش z C\میعال CRPپ tخان S= ، Pی باش wR4گPنS Rتvب CRمسu tجیکن یخان t؟ ک wنج شما کR qلا= ،qاv ستuی  PشR Cباب
w4معنPما PشR w 4Pما PشR Pu=w؟ 4، بخ wشما ک PشR ؟ wک ، Pکن tضاف= =R شما

oخانRمی، بابا =صلا مباحث 4 جبا TRP شما tیکuP خی zیلPج zP ما ، Pستنu۵�صفP zo  C=ن یگQشتu tنSw نمماzq ساS S= lنPگ
ما . 4 ما4Pاz ما مRبu \wستنP بP tن v4اz +گz ما ، wما مRبu \wستنP بu4 hSR tای+گP zo w z=نست یuسC ، ما uنSw نمیچ

tبچwنشج=P ! اu tا ! بچu zqاSع zSRتق qلا= zبا�� wR ،، tجلس Ru RP ما ، tشتQما گ sRwP S= tم4جلس Cا صحبu Cکن ی صف zo
،  سzC کt ن ستنzP کلاT ن zq کRP t جvاz= RP qی:Pمvاzt صحبتo با بق 4ساSنP ، مq =لاwR q ی ما R= می، =صلا صفu Cا SنPگ

wR 4 tک Cبا شماس oصحبت�� Qگ tجلسPن=R4P ، zRگ S= Pبع qشما =لا��P ، tجلس zRی:شناگz . اvصفات tب

oشما خعشق qلا= ، zست یلu tجwیقشنگ متSwتل o= t؟ خ? نشست oستu Cصف o=Pک lحا RP qwکن= qم ، tک zqwم sینگا  oکن
u qwPب ، Cح=R ztنwشیصفت چگ ، oSبسا tک z ک = t4نشستu ?خ ، tن tن t؟ ن zکشی چ S=RP ، z oP لب\ Cح=R tب tی می، خ? ب

بzo  t م4R=P o=P ؟ نt خانo جباzR4R گی ماTRP ، zP 4 ، zP جz P4P جz SP چلzo ف؟ =S  ی چگP ، zRیuPی =نجاo می، صفC منفیکن 
 Cاقسمu4ف ?wناخ zoلRw\ب 4 ،چ =R VنS zqwRP ؟ PRک z tحساب گ oP: PRن یمP RP zپ ا z=Pکجا  ینم ?wخ Ruwش qک sنگا ، Pwش

نگاs  لzo فzo ساعw C ن �، خ? =لاq شما ین z ب ی، صفC منفیکن یمzP تwلین z ب یمنفنzov ... خ? =zo تw=ن یبPw ؟ نuQ tنماR q= نم
PR4ک= RP zq صفات tچ ، Cیحال= RP =R zq�؟ 4پzoP=P VRwR ساعw C ن 
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یSRقzq=S کt چt مwP4 صفRP C شما =ضافt شP شما =نت[اzq R=P R ، خ? =کنqw کt =یR=حC \لب یS=ن z مین z ب یمنفیS=ن z م
خw=PنP بt شما بPuP ؟  

- Tعک w lعم qاvج ، qاvج R=P t]لح Ru شما ، Cسu l4=لعم Cبا عمل CRفتاR با z چک z S4 Rتم wR zqم z یکنRتم ، z ین tک
R=P4م z خیکن zیل wت Tنعکاش= Cح=R4گPنS می CPwخ zPا .

- Rجبا ow4خانw ما zاvمس Vwگ wR zP zoخ zنا=میل zPم zش zo .

- ، M: M: M: M: M: z نمیعن wR CنuQ z نwیتS=P4بن  ، Cمثب Cنکا wR z نمیعنz نwیت= tب zاvکن ن Rی فک wت tک zیک  wت Cجلسا S=
 zیکw S= zاvتلق4 س zqP=P VSwم: zo= بابا ، ztمvنP S= lسا zqS qفتR اvمP: oتما ، tشتQگ zRخ w ,خا zل zqwاشv  qPwنب Pصلا بل=

=oPRw کt  یچنP !!؟ مq چt شانسلz w کw4 معنw 4 ، =صلا RشP ماPیکن zR zC مPاتP zwن شz t مRw4 ، چt جz t چی، SنPگz t صفC چ
= wت zq نP Cفسم zا =wu RPچق =Pخ ، oPش Pلw4مت= tشت=Qگ tک tشت=P wمن zq= wت qلا= Cلاعا\= zqم Cشu zل zPRما qم tب oP: z tنwسR

 ، oP: Rنف Pچن tب !! z مک zل zqwم Cشu RP zل zPRما ztشRض z? قع=w RP ؟؟ Pچن z میعنS sRک wت Rنف Cشu Ru wت zq= zq  wR Tشان
 tب =Pخ zک qw= tک sP=P Rنف zRب کنف zqشما qلا= Rنف R=Su Cشuیz ستuیR=P t4 ک= zqw zTم Vwگ wR zP4 =wبخ ou شما P4، بع

!!؟  یکن zP تwلzP4 نا=م

4بzq =R کننsP تz R=wP= S= R تR ، =مبخشzP جQ=بتR ، لCQ بخشتR ، =متwنzo کt نمS zPباq قاصR منw ببخشکنzo بچu tا خVu=w م-
خR=? نشsP ، مq فق\ با  zS 4 پشC سRP =R oRسC کنo ، چ4 پلvاتw=نzo کt ماzP خا\Rتqw بPسC ب z C شما صحبC کنo کt =من 

. کz oPR کt فکRشw مzS4 بvتqw= S= R چیلz کنo خی wR مvنPسzo تماS oنPگتwنzo م=لاq بt بعu S= zq oPمzo ساختS qنPگ

tچبwک tبچ zاvنقاشک RفتP w P=Pم tمیک zP 4نقاش tای چuیzم zq؟ خ\ خ\ ، بالا پا> کش zq ، zt S=RP4س\ مw qw= ztمکش Pبع zPا
Rتع C=Rب z eم ou ztکن= tک zqاv\4خ = tلwک w کش4کج tک zsP یچ= ، Cسu zq= ، tفتاب: zq= ، tتابvم zq zمکSRس zq  Rwناvپ

  Cسuu صلا= tک zشب چ VمwPک zt =qwRw<م4 ت sR=P tبچ tک ztن گ zCمس tبچ S= ما شما= ، zQپ zR4 .

،  zo خw? =نجاo ب4PبsPw کt کاuRاzq =تمzqw ، =عماl ما P=غwنt ، =ما uQن یکن z نگاs م4نجzRw حالا خP= بt =عماu lچu lفC ما = -
کsR=P t تw فعl  ی=تفاقات RP ، zqستt کt بR =ثR قw=ن کنzt نگاs م4 ن\zRw ما =یPگ، بعP خP= بt صفحS tن zo خP ?w=شتt باش4عملvا

Rک lعم w Cنفعالا= w P w sR=P Rما =ث zاکvتابSیباzگPنS wت wRما می zsRا =Pم4، =ما خ sنگا qباRvما م tما ب zP۵، حالا کن  lسا
، =S  یبکشی w نقاشzR4 مP P=PستC بگیتwن z کt خw? میکلاu Tشتu oست گzt ، =لاq کP tیبکش ینقاش4 ، بلP نبlw\ z PPw کش

4تw جvاw S= qجPw تw =بP̂= بشw t =ثu C=RنzPR کt باPwS4تR بqw= t نقاV متبRvیلz حالا بt بعP قشنگ بکV ، تلاشتw بکq خ
. یبRسی\z شu zq=Rمچz t بt یuمt جvاVS= q =ستفاsP کنPwS ، qتR بتwن تwنzt تu wسC کt م

 GRwست جw zq Twwاu zعیکRمخت S= zqخ= qRق z R= zRPمنق Vvب tک Pwب Pب ، Pwب Pب ، Pwب Pب VسRP zqگفت  Vvب Rخ: w qPwک
ی، P: Ruمتwنzo ، مq متwنzo با تکR=R مثبC خRP VPw ناخPw=گاs کt مq مشzqw =ی w =خR=جV کw ، qPRلاzP گفتq کt مRPسt ن 

=R4ب z tچ zS 4 .wR oPwخ oR=P Rwبا ، sPخلق ش

= zqw۴ش�� tک PRک Cثب VPwخ S= =̂Rتا =خت zا یکvنw= S= zlخچاRف w z RS w Cسu zلیکPا  ی صنvنت= RP w Cسu R=P MRچ
wR 4لPصن qماuی .PRک Cwف VPwخ R=P MRچ

 CRPنا=مق ، qک sنگا =R Vuگا:Pwناخ zP جا Ru ، wگ4نشPنS z C ستu tپاشیک ، wپاش ، wش Pبگبلن Rکم tب CسP ، w zR  tحالا ب S= ،
فhw =لعاsP جQ=? بساS. یSنPگکz ی عالکw z ش4قw یلz بعwR CP خ

- z tل\ف zt  Pwمب tک zC؛ گف zکRخ4پس tک zیل z مک tشت=P CسwP wR owخان RختP zsRRستگا=w4خ owخان RختP tم، ب ztگ  tک
ی علقzo نRP ، oR=Pستt کt مq مثR lفلا zqw w z چنP تا خwنw t ماشیعلقRP ، zoستt کt مq مثR lفستzo پwلR=P ن یعلقz o مq مثR lف

=Rش z\مال zoکی عالw= w ن ی zنم ، Cس zoنwا تuRسف wR wپا4تwR=یz= ما= ، oRبب zwخن qم tک qwPب zخی ل ، oR=P CستwP zی ل  ،



RختPم tحلق Vاvچشم wشک ت= owخان z tنSم ztگ=Pخ zقعا ا=wPRم qw= qم ، CRم4 شک tک wR z oست=wپ خ z=P  wمن tشما =گ ، oPRک
کqیمعRفیمنw بwP tستC علwP zqسR=P Cیلz خ

بt نق\t مثبC  ی\z قشنگ uسC ، تRu w شR=یلz تVw خu zPسC ، =ما =مفzt مRP ، qستt کt ل\wR zS نگاs کq عz R=wP4S =م-
.کنzt نگاs م

پT  شz ،t مq =ضافt تR میبsR بالاتR RشP مالمRu q چقRP  4گRفتo کR tشP معنwاzP کاw R =نجاo بsP ، =لاq مzq q شما u ouم-
خoPw. 4 بR wR oR=SشP معنzPw مu qمw tجwR oPw با

sw====Rجبا ow4 ، خان= Tپ ، ztمنک =Pخ z tمگ z=wکن 4 خ G=wPS= نمی zP=wخ=Rش w hSR tب Cس=wح z\ مال zCqم tب ، tتکباش zt  qک
= RP zنجاR=P ما zoتاRاvتا چwP wP S= RگتRSب =R =Pخ wR qPRحسا? ک Cصف w =R =Pخ tب lکwت Cحسا? م4 صف qماPwخ z کن zo ،

R=P qwچ z owق Cم4 صف z کن zo=Rش ou Pنw=Pخ z \کیمالw= =R میما zP؟ کن!! tستRP ،

Rف: zqRف: ، zqRف: ، zqRف: ، z q
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- Rجبا ow4خان qلا= zچک zS 4 zqwمPقت اw qwستمwP ، Pمw=ی=Rصلا ش= PRک G=wPS= z \مال zqwش  VPwخ ou qwما چ= Pwنب ?wخ
wP ماs  یکz خP= =عتقاP P=شتq با صفG=wPS= R کqPR ، بعwPS= S= P=جشqw سw zC R حما4=عتقاz lP بt مسایلu ou w zمسVR خ
dت VRمسu ldش zzR w PRک z tRP Rتvب ldش z .PRک Cاف

 Rجبا owم4خان qلا= qم zoمvف ، =Pخ tا بvنw= lکwت Rث= RP ، z یعن=Sف= zVwمعن Cصف zqwشSwR w hSR zqwش  owخان ، sPش tضاف=
Rن 4جبا ، sما wP S= Pبع =Rمچ zPش= lقب ztنک= =Pخ qکن G=wPS= zq  ؟ sPب R=Rق Vu=R Rس wR  Rکا

Sع zSSع ، qم zS= لاw= ، qم ztنک= tشما ک Vwu tب Cحسن= z wنPش tجwمت zqRبا ، zکلا +R4، =ما س\ح =ن  ، Cش=P qwقان qاvج
 Pwجw شما با zکR=P qwتPwخ qwRP Cصف zP +R4س\ح =ن Pwجw 4م wR qwتPwخ zRب zPم lکwت tک qبالا ، مثلا =لا zoکن=Rش wت z \

سخC قR=R یمال

��4 تwکsR=P l س\ح =نRP ، zq+Rضمq =کنzt ، تwکl بt خP= مzsR گz م��۵�شzt م ،۵�تا  �۵تا ، �zq۵ ، =شzt تا =ضافt م
۵�شzt مشتC zR جu: ?QنRباV ب ، قRP کنwR qw= zt قRPتمنPتR م4بالvاشzq تwکl تwکl تwکلvا =ضافt مRP zq =ثR =یکzu tیتاuا

. کشانwR zP سwP Rماs سمC خVPw م4کاR بvتRجRP zt نت 

owخان R4جبا= ، zqببخش Tپ ، qwقان Pش Vمu tک z Pحما z C= =Pخ zنجاPب oنجا= qwمPwخ wمشu tک Pwب R=Rق t؟؟ =گ Cکجاس zo  Tپ
P ztگ= w =Pخ e\ل z؟  نا!! Vwنا کw= w

=4 = =P4خPص RP Pکتا? ص w ?حسا Rث= Rب Pwب R=Rق tا ، بابا ، شما =گuشما CسP S= =Pکن 4 خ RفتاR zq= zq۵�تا ،  �۵تا ، 
۵�کz گz t شما wP ماP sگwP zt سا4P lخP= بt شما سRعتشw بPR بالا بt جا ی کاR خR= ، ?wفاقکz شzP مگz t شما wPسا4P lتا

Pج Cنعم zPRP z CافPRحالا با 4 ک ،SPwS tگ=wق Cکلwت Rم4 ت z Pش

RتPwSRP ou sما wP S= z Cماف z PR4ک .

صفw R بعS= P چنP ماs کاR بvتR ، بعP خw=ستq بچR=P t بشq  باz ماl تقz \R خPwمG=wPS= qw کPR با شR=4لvاS= z فامیکz قاP zق-
، بچt خR  VPwسwنz t کwR hSR t خP= مکنzq شŵR می، wلu zoسC بچR=P t نش4 نجz\= z Rw =لاq کt شR=گzq خPwشqw مzV پ 

= wت wR qPش R=P tنج بچR ، Cسu hSR z=Rش q z \م zQپ zqR نPب tبچ tک Pبع ، zما zPا S= Pبع zیک sRباwP sما wP zک  S= Rتvب Rکا
. شتhSR w zR ب شتzR ، حقhw ب یکاR قبل



wنt  شما ، uمسqw= ou oR چنSwR P خwنt نبPw  خzo اz مzo مvمS qwنگ PS گفC ما R=PگفS= zC شاگPR= بt مq مگP z tیکz مثلا ؛ -
، hSR مvمwنvا z t  S= wR خالخچالw 4 z o=4بگo = یکنw o تw wجPw خu oPwی ناR=حت نکzt =4، مou q تw کاRتo پlw نP=ستo ، بجا 

zo خw=ست z می خPwمqw شاo چz،R ، :سqw بگzR ، :سqw بگzR4 کlw= oPR صفC =سqw گی سع، RP zoسC کن یچzo اzR کجا ب 
Rwبخ zo با ن qw؟ ن! zwRممu ou qwمvم =Rخ? ب ، zq===w ، R=Sب wR 4لw ، tبای سخت zPم =Pخ wR qماvم hSR ، owP ، tبش z tنwسR

نگQشتt بPw کt  4اzP خu w =PنSw مS CPماS qبtمq ، شŵR کoPR بt تwکl کzS qPR ، تwکl کq بt خP= عRSسwنz t ، خP= م
بR=تzo  qw ، چنw PقC قبl کS= t شماl بRگشتt بzqPw !؟ چنP باw= RمoP نبw zqPw گفC خانu ،....owست w= zzqمP پامzzqw الاب u ztمسا

uما lشما S=یRخ zP zoPwشما نب zqRف wت oشت=Qگ ، z RS ستu tک qلا= ، zq ب oRب zqwمشRخ? =ل ا ، tvvvالله، بPحمuی، ما  Rwج tک
. شzt مشتsR=P zR نعماتo ب یکt مq صفC تwکl بt خwR o=P بالا بoPR کu tنقzRP =گفz C شP ، حالا خانow م

-wق Cصف RPچق Ru اu tبچ zRمت zq=SRP CعRس zCاف SwR w hSR4 ب qاvج S= zRشت SwR w hSR S= ما Rw]صلا فق\  4، من=
uسC،   ی کzt شب wP zoن z ، نماzP ب اz بP tن گoR=PR zt بچo قwP sR=RماuP sسC ، چsRv بچo ، =لاq با4 ، بلکR tشP ماPسz C ماl ن 

نگR=نo کt نکنt چsRv  یلz نsR=P ، خینفu Rسu , Cا =ثلا چsRv قشنگu z tمسzl oR =ما خ? تw فامzo خPwمu qwمt خwشچu sRvست 
کhSR4  t ماP ,4 شu ztسC مکw zw ن باu zسC ، شما چsRv فSRنPت4S qw =لاhSR q ماzqP چqw= sRv شخX بشzt = ، t بچo شب 

  ، sPش tشما =ضاف tب

 sR=Rماشق zqRنگ ماش4 بخR ، zCچن qw= z S4م ztمش wت tک z =w4خ= w zqPما hSR qwمu 4 ب zRشت  Twبwت= wمثلا ت ، Cسu
uسC  یمz چقsR=P wR C=wu RP ، مثwP lسC صمخVw بRخu zt، sPRwمساzq چقRP =ین z ب z کناR شما ، ماzP مu ztمساz t ، ینشست 

RشP  ک z شzq P ؟؟ =یچیعن zq z ، =شu ، ztمt کw T کاCR مشzt ماCRP مl ، مث شzt مثl خCRu=w مzV=w z V=w بC=R ، =صلا 
Pب 4ما z]ن zR .

PشRwن 4 معنwRP Cصفا oیتما .Cسu ما

PشR Pا4ماvنعمت oب 4تما z نwRمی oPwخ sRvما ، چ ztشPما PشR4 .qم

. شz t مشتsR=P zR ب R zVشP ماPیعن z شw z t چwR, صRwتV کt کo مzq چیحت 

کz=P .sPR پ zV =فR z V=SشP ماPیعن z ، پRپشC شsP  ، شzt ماzP س4S sR=P VRمuwا

Vاuمپا Rسالمت sR=P z tشPما PشR ، zV zRشت .sPش

wن zگPسن zVwق sR=P zRمت ztمش RتRvمتب ، z tش
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PشRPما z V=Sف= sR=P zV پ z=Pم z،tکن=P4=ستا=R qفتRگ R=Rق Vu=R Rس Rتvب zqگاPما PشR ، z V =Sف= sR=P zV پ z=Pم ztکن  w خلق،
شR ، sPشP  شتw= zRنا ب zqwR 4 =4، مRvبqw تR شqP ، =ثRگR=Q شz t باuاV بvتR مکw zo بچu tاsR=P V اR\= zq=فاzC خصwص

Pما zV ب sR=P zRمشت z tشRw]من Tپ ،qwمPما PشR S= ً4 =صلا= zq ن zVست C= tنwخ +=Rفق\ مت tک zا tنwخ Pسن zماشا zq  شما tب
 ، tبش tضاف= z صلاً =صلاً ،  =ا= ، Cقwحق zwن wم4 ت VSکاملاً با hSR Eبح zن ک z،oمu ًکاملا ou hSR Eبح zqفق\ م ، tنwقان zR zo

. RP حاzo  l ، حالا باV تا بt قانhSR qw بRسبzqR مالاhSR ما wR ب عاً u zستq کt سzRیسb=R صفاS hSR C= ، چt صفu Cا
wمعن PشR RPچقRu Rما ب 4 حاض zRشتPما PشR ، tم4 بش Rما بالات z tحالا شما ش ، ztسRبپ qم S= l=wس zqRجبا o4، خان  Rگ=

= zRw4نجwما ت t4 باشwمعن PشR zqwم � zا!� ،��� ،���R=P Cتا صف z oبخا tما =گ ?wخ ، zo نwP tنwP t= zq  wR اu Cصف
wکن 4 ق zoخ tک zمیل lw\ یPما PشR تا tکش zqwمS zPگشت اRشما ب ، tیگفت یبش ztم G=wPS= Rنف ztکن w4ت  Cصف Vج=wPS=

=ضافt شzV=w z V=w  P صفzq  ، C خwPS= Pw=جV کo بPw =4 صفC تwکl =ضافt بشt ، تzq w =اzP تا==== ، ب کنwR V zt =ضافt متwکل
zq =ضافt شwP ، PباsR سR بچwP tمwP VباsR صفC تwکلV =ضافt شwP ، Pباz V=w z V=w= sR کo بC ،Pw، سR بچwP V= tباsR صف 

صفC تwکl  ک z فق\ سzq R =4، خw? خانo جباR کنzt صفC بG=wPS= ، Pw پسP w RختwP VRباsR=P sR صفC تwکلwR V =ضافt م



= zqم CحمS sR=P tمu z،tکش z حالا ما ک ، Cصف tنwP � ،!�  ،���uاu Vستsw= ، q تا  یصفC =صلتا� z،o صفR=P Cتا
= zq tنwبت oP: �wق wR C4 تا صفRجبا oخان، t4 کنPSن s=R zک wمعن PشR ما tک sR=Pن Rب 4ت wR qwم zRبکن شت zo Pما PشR ،4  ما
صفC بRنامzP  t با،جامعt بsR بالا 4تzow =جتماعzC شخصنکz t =4بwP=Rنz o قRبwنC بoR مq =لاq م4بشt ، خانo جباR شتzR ب 
R zS zo ب zRب شت oRپشتکا w sP=R= Cصف ، tش zRب شت=wخ Rکمت Cصف owس ،tش zoنP ب zRشت  tش tضاف= oنuQ SکRتم Cصف oRاvچ ، tش

شt  شتzR ب zo ان z ب اسz C شu ، tفتo صفC سشتzR ، پنجo صفC حسq [نo بu oP: tا =ضافt بشt ، ششo صفC =ستحکاw o محکo بPwنo ب 
= CRPق Cصف oشتu،?نتخاRس zع ، ouP ، ovبالا،ن sRب o= zouPSما ، zoنwP=Sف= zVRس zشخصع Rت zoت) z یعنPما PشR4،شخص zoت

 wت wR4 بب qاvج zqب ن oچش tب ، zPا qلا= ( zسکPنvم oشت=PRب s+wRپ Rمیکا ، z oخا= zqخ zب یل oچش tب z،Pبا  ا oPش tجwمت qلا=
4 بwP=Rنzo تR بکنo ، حالا مq مwR4 قzo w ، صفاwRP Cن کنoR=P zo کاR منکRP zt کناzP= R مq باzq کt شما P=P TRPیقانwن 

ما بt  عتu zRسC سRی4u=R کنo ، خانo جباsP4R تا صفwR C قzq w بsP t تا صفsw= ، oR=P C تا مq =اzG =حت ی=جتماعz C شخص
= zqسRب Cتا صف sP z o Rجبا o4، خانP ًمثلا zP 4 zگاwم zqمکن Vم=R: tب RتPwS z،qسRمP z ت zqمش ztمکن RتPwS ztنwقلب ت Vم=R:ی

Rجبا oخان ، sR=P tنگ wR VPw4 خu=Rت یPwS ما tک Vستu نwبت R zo اu C4صفwق wR qwمPwکن 4 خ Rت zo qلا= ، zیکP z tگ  S=
Rجبا oخان ، tک tسR4 شما بپRجبا oم4 ، خان qم zoخا ztعال qی ماما ، oباش zعالک Rمسuی =Rحت 4ب= qم، oباش oRuwش zGا  tب

S Rصب zPا oP=P z حت ک= ، zGاS Vم=R: tب zPحت ا= ، wP oR=P zGا= tب oR=P ztحت نک= ، tس oنSبجا ب wR oفRح zGا= tب oR=P ztنک  hPصا
:R=ستt باشo شV،  شu ztمنکoR=P zt بt =اzG خoPw عمl کننsP باشo پنج ، =حت SنwR zo کt می حRفنکoR=P zt بt =اzG باشo چvاR ، =حت 

oR=P  اz P بt پا wR نفS Tاz G ، =حت uشC نwR zo نب zیuSاz چw= S= ztقاC تdافl کنo ی گاuنکzt بt =اu zGفC ، =حت oبt ن[R=P o اzG =حت 
حoR=P zC بt جا صحبC کw qPR بt جا نصاz G ، =حت اoR=P zsPS خw? صحبC کنo اzG باشsP o ، =حت oR=P zq مثبC ب اzG نt، =حت 

ما =گw 4  t=اz،qP صفu Cا Sیلz خoR=P 4 تw=ضع P=شتt باشo ، خانo جباRاzG ، =حت zoR بگاzP کwR qPR حzC کw qPR کwتاs نص
کwP qPRنt  4، با قw کنzt کاwR R مzq غu sR=P ?Rمیبلt ، بچu tا =لاwR q=نشناسگz t کt ...، بلzoP t صفاC کاR بکن zowR 4 بخا

S wR Cنفس tب Pعتما= qک ŵRا،  شu Cصف tنwP zPاRP qک z Cاف sR=P ) Rتvب ldش VSwم:م zsPR=Qگ Rشک Cصف ، ( z C ب wR zRشت
بvتR بگw صفCِ ، صفC قCRP کلماC ، کلمu tاwR C بvتR کq ،  4 ) ، کلمu tاq z sP ( :مVSw مکشتzR کq نعمu CاwR C ب 

RP zCب اف Cنعم zRمشت VSwم: Cصف sR=P ، Cلح[ا S= sPستفا= ، t]لح RP Rwحض Cصف ، qک zsPRجبا oخان ?wشما  4 ، خ qلا=
 oتماEمباح R=P wR4P با zqم zR 4: ، wجل zاP RP zqu=R یماRس Cصفا PR=P Pwجw zRعت w4 ق Pما PشR ؟ Pwش R4ت  w hSR w ما
SwR 4Rما س zRپ عت Pwبvب z=PRجبا oخان ?wخ ، tبل tبل t؟ بل P4کنS zR]می لف z4 خاP wبگ ?wخ ، z tگRکا qw=4با oما =نجا tک zP

Pب zo qwم Cتا صف Pفتاu zwvیz CسRP tچبش z t ؟
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oمچش zwگ zoلw ، می z نwP zq= zRPنق= zqRم4کا qلا= tک zoخاwق wR Cتا صف Pفتاu tک oم4 بگ ztکن= ، zRPنقR4 کاwت t4 کP zq  ما
کاwR R گفتo  یRP wRسC نکsPR ، پw Tقت یکچu zیبابا SنPگنکw ، zq= ، zt= ، =یچzq گz تکR=R شsP کt =لاq مq بvتqw بگo م

 ztRس wR CنuQ qک Rصب sRQ zمع R=Qبگ Sبا wR CنuQ Pنبن z Pخا wR 4= zq مبحث tیچR؟ کا tبگ wR 4P tک zqما خ zی ل  VRسفا
اzP کt گQشتگاq بt ما 4 ؟ نما4Sنماowuw= ، Sِ! نماS خwنqP ! =ما چt نماzoS بکن u4فتاP تا صفC تVw قw شzt کw sPR باعE م

بR  یگwنt حضRw قلب چz =لفا[ P =Rنباl کq ب4u qwPک سz R یعن zq ، z بS= Pw سR .... نماwR CS بخqw بu wRم4نماzqP=PS م
 Rث= zب ک w Sنما oنجا= CPخیعا z،lا: zا VRث= PR=P Rث= t؟ بل PR=P Rث= Sنما q: .Cس= oک

کz نماS بخqw ، نماS با تمRکS،  نماS با تwجt ، بچu tا خP= 4 نجzRw کt نماS نخqw،  =4نماw= ،SِنجzoRw گz کt ما مzS 4 چ=ما
=Rب lلعم=RwستP4 تRما ت z? wت Cبwپنج ن tک sP=P4Pب Vنجام= SwR z،o= zqچ lلعم=RwستP z tPنw=P4؟ خ  sPRخلق ک wR ما tک

تکR=R بکنo  اwR z P کt مRu zS 4S q چکنz،t کاR م4 عقl مq چجwPRwنستz t اoR=P G ، خP= کt مz =حت zیuSاz مq بt چt چP=نستzt م
4مqِ خP =P=نzo جاq ، مq مoR=P zo،  خ�? مRاzG =حت zیuSاz مq بt چt چ P=نستw z tجPw مq ، خ�? خw=PنP کt م4 تzsRw گz قCRP م

نکzP= S= zt :ی ب�C�P می باشz e ضعنکzt ، تS= w =4خاz م CR قCRP =سC ، تw قR=P 4PاzG کt تw= w =حت zS 4 چw= zqلP=نzo تw م
R=wبگ4 س zqRم CPب CS= z ?خ�،Pما qلا= qم z،oمشناس zoنwPم CRPق wت ، wR wت zبا4 خا ، zPبش z ین=Rب tتن[4 جمل CPwخ zo یکن
wR ، 4S=Pبن CPwخ Sdچ4 م ?wتلقی ، خ CPwخ tب zqP0 بش4 بRSب tبخا ی ک Rگ= wبگ4، ت CPwخ tت? بRیم  qم ، oگRSب qم

4 =نساq چنP بعPکz ، تw شzt ماzP کt غ4S CRwRنجzRw بRSگo  ، خ�? عشق مq =یلz تw=نمنoP، مq خwR oPw باoR=P Rw ، مq خ



بt  اz ب ؟4 کq ، چجRwشتzR کou q تw=ضعwR C ب اzP بشt کou ،t قRPتS wR CاzP بشt غS ou CRwRاzP قRPتzPS C ، نبایuست 
 wش lسwمت qب ،=سماء م zگاRSب ،wبگ Rیالله =کب R=P tک w4من z Pما z0 میکنRSب CحwR z tپ ش CRPق ، z=Pم z پ یکن Cع[م ، z=P

z t ، بعP مq بC=R شwRP ztنC =ضافt می، ou بRSگشz t ماou ، zP تw=ضعS Cیشz ، کناR ع[مC کwچwلou w م یکن z م
 ، oشتwن lلعم=RwستP zt SwR Vwت Rالله =کب ، oشتwن q4مت���، Rبا���تw الله =کبu RاwR V ، تماo =لفا[ نماS  شz t باR تکR=R م

 ، wبگ lکام CRPبا ق ، wبگ lP w qwبا ج wR zt تRPیق wم4ت Pwجwب wت zPحا ، z CRنگ= zS  qحمRالله =ل oبس " Sنما lw= RکQ ،
=لdفRw،  چR= بسo الله =لRحمzS  q =لعS، چR= نگفتt بسo الله zo مRvبR ou ، qِwحماR ou qح4 کt بov بخشنz sPی" بt ناo خzo=P =لRح
، uمt کT ، کافR ، مwمzS  q بu tمt چیwPتا صفC مثou l بخشنsP بخشنR ، sPحماq صفC بخشنPگwP zoتا RحماR w qحz،o =لRح

=lu  خاqR=P zq ماP zن 4تz Rw خ4 کz sP=R= tیفق\ ماu oP: lافق\ ماoP: l خu ?wا،  zo ، =ما صفR Cحu ، zSمt چاRP ، z sخC ، گ
بt مu qمt  کنzt میکt مRvبwن zی بt ناo خz،o=P ببqR ، بسo الله =لRحمq =لRحzیکwR zw بt سمC ن اP zن خاzq صالح جvاq باشq ، م
w z s+ w sR=P ztیمRvبwن t z t مq خwبتR باشo ، پT ب خاo= z o کt مzیخاX ، چqw مq جSء بنu sPاکنzt میجw sRw بt مq مRvبwن 

Q S=4کuRایکz ، =صلاً شتzR ب شتzR ب کنzt ، بt مq ل\e مشتzR ب شتzR کt منwP wسsR=P C ب zیعاsR=P o ، پT بt ناo خP= یمRvبwن 
w  یبعS= P الله =کبlw= ، R صفC بRSگیگz مz o شما =lw نماS بسo الله =لRحمq =لRحz،o بسo الله =لRحمq =لRحشz t نماS کt شŵR م

wضع ت=wم4 ت wت zPحماا Cصف Pبع ، zCتما ،oحما wR wت qاvج oتما ، PنR=P CسwP wR wت qاvج z Cم zqکن  qاvج oتما ،
uا، wR با تمRکS بگzo  S= ، t =لRحمq =لRحبسo الله ی، بعP حالا فZR کq کسکنzq حw=سشqw بt تw ، تماo جvاq بt تw محبC م

 ، tبگ Pwجw عمق

oحبسRل= qحمRالله =ل z،owت oنا tیبzبالا tم4کRیسR=P ، 4م Cمحب qم tب z یکنwت oنا tی، بz پ�شت�م tحمایک ، zoمت z یکن  tب ،
wت oیناz R=P SwR Ru tن 4کwبRvم lPم wPمی qم tب z نwسRحالا کسی Pبع ، oعا ou ، Xخا ou ، ی SwR4��= tفعP zqتلق zCنا

مشاu sRwا ،4بzo=R کن z کاwR R مzq =لاq ما uمzS عwRq S مRت? تکR=R کنwP ، tستا
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tقعبچwا مu می Tتما tک zگ zqR پ یما صفت wR qR=Pن tک  wR z=Pم z کن zo wR ،4م tجمل Vvب Cصف qw= zP zo= ًمثلا ، zq  tجمل P=Pتع
،  zo حلا z بشt ، شتR: zR=مC= V ب نکzt =4 تپl بشRP tستt بشt ، مثلاً بz V=w z V=w=R باR بگw تا =qw صفC تVw کw z سwR z C ب 

wR تuS  wاz چی لz .....    خ4باR بگw ، مثلاً جملt  کw z  سzC جملt خP= حw=سV بt مu qسC ب تعP=P بگw ، مثلاً Q zqکR با =
R=Pن CسwP 4= ، Cِنفع tما ب= zwنS zPا w۵بگ�= Pبع ، wبگ Rبا zRw\ب 4 ن Vمش=R: zRمشت ztش ، wR =Pخ oRب VنwبRحالا ق Pبع ، z t

= ، qک ŵکR کجا ، V= sRQ sRQ  ،sPRک CسRP ما tس=w qلامتq= zq صفت tچ ŵکRی wت wR4م tضاف= wت z؟tکن  qک sPکجا سج ،
= ، zq صفات tچ sPسج RکQ می tضاف= wت qwRP wR z ؟tکن= qلا= ، zq = t4جمل= tک zنجاR=P 4م zصفت یگ tیچ  tضاف= CنwRP wR
باR با PقC ، با تمRکS ، با تwجt ، =جR= بکq ، کمکC  4۵متzqSwR wR q ما نwشتt ، گفتt =4متq بR= کz جانo خP= 4 ؟ =کنzt م
حالا نماwR CS  شz،t مختz t س�4R CRتR بشt نعمu Cا wR 4 صفاتC قwی Ruچzo گفت zT بالا ، =zsRw lw مz C قwR CRPحکنzt م

wکن 4 ق Rیتwق S4 ، با نماwق Cبب یکن 4صف ، zqم RPچِق� Cنعمات z tمش RPچق Cنعمات ، z؟tت ش Cنعم RPچقw 4گPنSی  tضاف= Cvب
ب�عzt  ou P ، حالا شzt =ضافt مz C =سC ، نعمu Cا RشP ماPگz t بعzq ztP P کناR نعمu Cا ، :R=مwR VحC ، =صلاً =حالاشz،t م

 wق wت Pwجw4م ztکشان شvک CحwR Vم=R: ،می ztش= tب ، zq .... qک Vwگ ?wخ w qک CقP ا قشنگu lمثا

qل\مت q=wبان ze� �RPمقت��/�" /���� :�۵AM [

ستzo �جلسt_ب 

Sنما_qwقان�

w� z TچRu_ی Cصفات_



oخان RختP۵ ب V= tسال zRم4 ما ŵRش tست=wناخ PR=P Gیلاعلا wق Cصف Pب 4کن Cمثب qPRک z ن zV  =R  Vضع=wت،V= Vبخش،
شPw. چt شP PختVR خw? شP؟ ی ماP sختVR خwِ? خw? م�کنP جال? =سC بعS= P یمشتzR ب 

Ruی چwق C4 صفاتR CRس wR اu Cنعم، tبش Rت z tمخت z tش wق wR CSکن 4،حالا نما Rبایت،wق S4 نما wق C4صف
شt  ی میشR: ،t=مwR VحC کvکشان ینعماتC چِق�R�P مzq ،ببیکن 

یشou sP محبw? تR شR= ou oPتقاء شdلشتSR ou zRقo ب کنzo کاR مu zoای +گ4w z :مoP کلاwR oR=P w Tیگفw S=: Cقت یخانم
کنP؟ ی مافu z Cمt نعمzqRP PR=P C =فتاP کt =ی . چt =تفاقکنPیمu zoمu=RاzR بساzR گRفتu ou oمسoR بس

،یکن 4 صفC ق4w،با نماS قw یتR کن 4حالا نماwR CS قw شz ،t مختz t تR بشt ،نعمu Cا wR س4R CR صفاتC قwیRuچ
شt  ی میشR: ،t=مwR VحC کvکشان ی نعماتC چِق�R�P مzq بب 

PنSRم۴ف =R VبانS V�= tuی ما wج zP Rکا oک Pگفتن VنPRب RکتP جاRu4 ت z <wR zPu Cس= oک tبچ qس qwچ w PR=P zچR4 کا
کqPR،  شتzR قCRP خالقR V= ب zqP کqPR ،صف4P C کsPR صفC تwکلR V= قP=Pw .خانo شŵR شz Pw نمzیwR=Pچz کu PRشPwینم

qP=P، سu tفتt بعP فSRنP =R PکتR بP w sPRکتR گفتz V  t ،لCQ بS= qPR نعماتR V= =فS=4قCRP خP=، شکRگzR=SیصفC بRSگنما
.چt شP سلامC بچt  سzC ن ینگR=ن 4بچt شما سالo سالo =سC جا u zSمt چسz C خبR ن چz کw tجP Pw=شu Cی=صلاً =q: S مwضwع

کPR؟ V= z=P =نقPwS RP بvبPw پ 

،یکن 4 صفC ق4w با نماS قw،یتR کن 4 حالا نماwR CS قwشz،t مختzt س4R CR تR بشt، نعمu Cا 4wR صفاتC قwیRuچ
شt  ی میشR: ،t=مwR VحC کvکشان ی نعماتC چِق�R�P مzq بب 

oمخان zCگفRش :wR qPRک Rکا oPRک ŵ 4w zای +گu4م Rث= oR=P sPلعا= hwف ،sPلعا= hwف oPش Rتvب sPلعا= hwف oPwخ z ب zoن Pبع
شsP، لCQ بqPR  شتzR ب Pنu zVمسoR نماVS مRت? w سRقC شsP، نگاVu بt مq عاشقانt شsP، عشق SRwانzo جال? =سR\= RP C=ف

کt مq  ی شP مwقعیبPw جRw نم zR کاRشاq گاw z =سپان اzتالz خw=ستنP بwRنP =یمTRP 4بzo=R شP،sPختu RاشتS= zR نعماتV ب 
wق Cصف oPRک ŵRسا4 ش: sSمعج Rw\ tب qشاRکا qPRیکz نwبسیقان PفتنR Pش Rwج zRااuRفتاR ou 4یعالRP z Cاف= .PنPRک zq

RP tمu zCچاف Cباب Cنعم z ؟Cس

،یکن 4 صفC ق4wبا نماS قw ،یتR کن 4حالا نماwR CS قw شz ،t مختz t تR بشt، نعمu Cا wR س4R CR صفاتC قwیRuچ
شt  ی میشR: ،t=مwR VحC کvکشان ی نعماتC چِق�R�P مzq بب 

oقاخان: wیz Pبع�۵ Pن= tنست=wت،qلشاwپ qPRک S=Pن= Tپ lسا z ک t۵ خانR4مت qلا= PنRبخ�wR Tکلا RP PR=P t4 سالw zی +گ
�u zqمکنzP کاR مu zVاw tک lسا zای+گu zVwق =R 4R=SگRمثلاً شک sPRک Rت zV ب =R zRشتSRw عشق، sPR4 ک  PR=P =R V=
�u zqم،RPکنP ،PقC بt کلماR C= بالا بsPRیمشتzR ب  lسا zک  Pح=w�۵�R4متRخ zPنPخ Rwبا :سانس z یل  VRمسu ldش، ?wخ

 ou zک R=Pم=P4 =.Cس= sP0 شRSب zqعال S=Pن= Tی پ=، zq=Rش z \ چیمال tچ Rث= RP zS 4 ؟sPم: Pwجwب

،یکن 4 صفC ق4wبا نماS قw،یتR کن 4،حالا نماwR CS قw شz t مختz t تR بشt،نعمu Cا wR س4R CR صفاتC قwیRuچ
شt  ی میشR: ،t=مwR VحC کvکشان ی نعماتC چِق�R�P مzq بب 

wSجV کt  4 کاR ببPR، نگq=R بsPw بابuSwR CاR= سR نzV ماشتw=نPی نمGwS zq بخا\R پلا, ماشR 4=ننsP :+=نuSwR Tا:قا
کqPR،چنP تا  شتR V= zR= ب zیکuR ،qPRاشتzR کلR V= ب کنP صفC تw یSRقV شŵR م4بR zqwR =R= ببPR ب zq شPw ماشینم

 wق VPwخ RP Cمی م4صفu =Pخ، Pکن ztش =wu4مu =Pخ، PR=P =R qم ztش Cصف، sPwب qم tب Vس=wاحu 4 wق =R VPwی م4خ  Pکن
 zک tفعP z پ ک Rکا z=Pم zPکن=Rا4فق\ بu SwR4خ ou Vقwحق sSتا tک Rvش S= GRخا،VجwS zب یل z RگشتPنن=R hwحق S= Cی=س

= =Rچ!Tن=+: zqRP =R zC؟ افPRک

،یکن 4 صفC ق4wبا نماS قw ،یکن تR 4حالا نماwR CS قw شz ،t مختz t تR بشt، نعمu Cا wR س4R CR صفاتC قwیRuچ
شt  ی میشR: ،t=مwR VحC کvکشان ی نعماتC چِق�R�P مzq بب 

پستRP V محl کاR بالاتR  4 باSیپاRت چu zفتt نشsP بu qwP�کاR کu qPRنu z V Swای+گz tw z شکw R بقwR4کنPی شŵR م:قا
شP؟ شتzR =لحم9P کمتR. چt شsP نعمتV ب w zV ساعC کاRشتPwR zR حقwقV ب یم

،یکن 4 صفC ق4wبا نماS قw ،یتR کن 4حالا نماwR CS قw شz ،t مختz t تR بشt، نعمu Cا wR س4R CR صفاتC قwیRuچ
شt  ی میشR: ،t=مwR VحC کvکشان ی نعماتC چِق�R�P مzq بب 



wPPمu با، GwS Rنف zRمگ ŵRش zPکننwR4 wق =R qشا Vم=R: Cصف qPRک Rکا qشا Vم=R:4  Pچن .Vم=R: w Rصب ،qPRک Rت
 Pبع SwR zمک Pص o=w zل z نwیRP CکRش S= z Cایمافu tلwق w ZRق oتما q: با tک Pکنن zqمشا =Rی=Rب sSتا PنuP 4بعR= بلاRک zq

 S=Pن= Tپ ou4=Rب zqن ی مشا Pش tچ. Pمان Cب عم qشا zR؟  شتPش

،یکن 4 صفC ق4wبا نماS قw ،یتR کن 4حالا نماwR CS قw شz ،t مختR z t بشt، نعمu Cا wR سR CRت 4 صفاتC قwیRuچ
شt ی میشR: ،t=مwR VحC کvکشان ی نعماتC چِق�R�P مzq بب 

qل\مت q=wبان ze� �RPمقت��/�" /���� :�۵AM [

ستzo �جلسt_ب 
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تwکl، گفتq حق w حقhw خVPw بt  ،ین z !شŵR بt مثبC ب zq سنگاzR کo کاR بساz R با حقhw بسی شRکw Cلکz سRپRسz Cی:قا
بS= qPR کاVR ؛بعS= P چنP  کنP،لzCQ م4بt خP= کqPR، چنP  تا صفRP =R C خVPw قS= zt w =خG=R، تکzqP نتRسz،V کاRفRما

uمt نعمzq  PR=P C گPR=Q. چt شP =ی بw= t مشتzR ب u o=R4ا=حت سR z V> ی حت ،بvتu4Rایافت RP zیکلSwR z PwR حقwقV بالا م
RP zC؟ی مافPکن

،یکن 4 صفC ق4wبا نماS قw ،یتR کن 4حالا نماwR CS قw شz ،t مختz t تR بشt، نعمu Cا wR س4R CR صفاتC قwیRuچ
شt ی میشR: ،t=مwR VحC کvکشان ی نعماتC چِق�R�P مzq بب 

qل\مت q=wبان ze� �RPمقت��/�" /���� :�۶AM [
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tلبت= ! tلبت= ، tلبت= ،

tبچP s=R ا ماu zt4= گ=Rب ou 4 w4قR=P Cصفا qPRک zo .

RکاQ=wق Cمثلا" یم4 صف Pکنن ztنwتPاwق =R4 ب Vم=R: qPRک

 RکQ zحلا zo

 zا=R4بw4 ق  Cسلام qPRک

RکQ  oلسلا=

=R4بwب 4 ق qPRن یک zS4 ا  qwRP

RکQ z یاغن

=Rتسل\ پ 4ب z=P  Tنف tب qPRک



RکQ zمما zC

wحالا غ zR RکاQ= S= ztRجملات 4 س w qwکن یمت R=Rتک tک zo ب Cخلق صف qwقان wت tک zRضشتwت zqwمحش zP zo.

 ztشخص Pسجا oما= SwR می =R ب ی zPننPتمنwRث tنwخ RP tمال4ک PتمنwRث qw= S= تا tتقاضا  ینشست =R . tکن

oم=ما Pسجا zqما =R oP: qw= CسP wجل zگ zPنRمیم Vvب Pمسج VنRب zqب گ tک zا= tنwخ RP oP CمPRw: q4 م  S= Rتvب tک
 . Cنجاسw=

Pبع Vvب zPما zqPم zqگ�z t تا :۴عP صلC=w بR Rسlw بفRسC بعP خR C=P= بکq ، ب R 4کعC نماS بخqw بعP نماS حمw P ثنا
 VPبع ، Rحش sRwس Rتا :۶:خ z tPح sRwس lw= zP VPبع�۶�z t تا : w�!  Pنw=Pخ tک s=wبخ =R Cحاجت Pبع w qwبخ =R q=Rعم l:

کنt . یماzCS ن یب 

wمu tما متاسفان ztش= zqم oنجا= Vاu sPقاع Tسا= Rفق\ ب =R اvلعمل=RwستP zP=P zo .

wRب  qwبخ

oحبسRل= qحمRالله =ل zo

9Pلعالم=لحم= ?R zq

qحمRح=لRل= zoلضال=w ... zq

CکعRصلا" نم= sSنما owیس . tمPچن CکعR tنwP

کنt . یم z=P گمشR V= sP= تw نماS پ اءz =ش

wتR tنامRب Sنما z S4ن ی مwمvم Pبع =Rب tکن zV= Sنما P؟بع tکن Rچکا tک zqلPمی میم =Pخ tب Pبع tنwخ ztگ= qم zq  Sنما tمu
\ Rجعف zRا=Rب oPنw4 خ= ztبگنک Cحاج zoR ؟ Pنش =wR qم Cحاج =Rچ Tپ

س\ح صفC تw بsR بالا ، با تwجw t تمRکwRP SنV . نzt =4 مq =صلا" نماS بR=عشق

Ruاv]لف S= owPیکz=Rب qwمPwخ tب tجwبا ت tشت=Qگ =Pخ t4 ک= ztن tک zن یکwRP Cصفا S= ی . tکن CسRP =R wت

. اP zن u 4مP: tمvا4=لاP=P q=Q= q بR= یکt شما فکR بکن ستz V ن یبRنامt =جتماعک zqP q=Q= ، z نماq=Q= ، S کt م4 " جا=صلا

tن ! tن !

q=Q= ztPRف tنامRب zt=R wت Pنw=Pحت یم. خ= qلا= wت tنست=P zGاR=P 4اuR tیبzP R]ن S= zq=Rتن[گ =Pخ Pبع zo  . Cس=w sPRک

 ?wخ Cساع Rس��= qتلف qم sPب q=Q= sR=Rق tک Rv] zqwقا ش: =R4 خیفلان tک =R zی ل=R4ب= zqم Vلwdمش tمvم oیخان  tک oکن
= tب tنSنگ بS zq . oP:

= zq مت= ou CشQگ qتلف qw= S= VSنما R\خا tب tگ= oP: zSما VSنما zsRاuR Cصف ou ، یبالاzP R]ن S= zVن=Rمگ tضاف= z tلشw ی
P R]ن Cصف ou CشQنگ qتلف qw= S= tگ= z Vن=Rمگ tضاف= z tخش zیل R=P tجw4شما تP tب zq=Rگ\=Rی ، =ف .

C=Rبقب ztخ zخیل ، qمvم zیلQپRث= zR4 ب Cصف ou wیvجwمی ت tضاف= Cخالق tب ztمنفش Cتا صف wP .منفی Cصفا Cی. جف  ou
 Pما PشR4م oک =R oP:ی  . Pکن

 zا میکuPRشاگ S= یRجبا oخان s= tک V4گفت qم ! zt۶ ،  پ lسا zVPعتقا= R]ن S=4خ zضعیل zeخ oحجاب . oPش zی ل  Vuکا
، RقS=w: w X . یمwP lu= qسC پسR شlu= . oP پاRت ی کPR . خانsP=w مwP lu= qسC پسR نبPwنw Pلz=P پ 

=Pخ4 ص zب یلwیخ . oنwبخ ، oبگ o=Pبا ص oشت=P

oRممح =R oSما نما= oRبکا qناخ . tنباش oس=wح oRی، نامح . oPنwخ

؟ V= z t چzsP نماS فاz q گفتo :خt =ی بt خoPw میuیلz خ

گفتo نt ! نt !  یoPw مخzV پ یwل



با  z sR=P=w= . z l کنo . نماR VS= نگt میR= حف[V مzq کنo . =یR= با خP= ق\ع نمکs=R zo باzqR کzo= . t ست ou z بP ن نقuRPاz =ما
خwنsP . یناخq کاشتt نماR VS= م

tا . بچu tجwت oک Sا نماu

qلا== zqS4نماR=P ما tک zoم VSwم: zP zoSنما zt R=P wت tم 4ک RکQ zکن یگ Rwج w جمع =R CنuQ Sنما lw= S=ی Rwج Ru4ی م
. یمتمRکSتR بخwن یتwن 

�یتwنست �؟ ی=R V= متمRکS بخwن zt ثان 

Pبع qw= Cباب Sنما��کنt تماo نماCS متمRکS بشt . ی =S خP= تشکR کS= q خP= بخs=w کمکC مzt ثان 

qل\مت q=wبان ze� �RPمقت��/�" /���� :�۶AM [

�⃣

�؟ 4 متمRکS خwنztP ثان 

tت qw= Cباب Sنما�تشکR کzt . q ثان 

� Pنwخ SکRمتم CکعR4 ؟

tت qw= Cباب Sنما� . qک Rتشک CکعR

w . tبش tضاف= qک Rتشک VPبع

oنمخان SکRمتم Sصلا" نما= sSمیتا Sفق\ نما . Pنwمی خ oنجا= =R Sنما lفق\ عم . Pنwخ zP=Pم oنجا= Cش=P =R Sنما CPعا . z P=P
wPنt تw Vwضw نsR=P قبlw  یکt م4 ، نماSسz t کt بلنP بشw ، t=ین u zمگzt کشP . tیsR=P می ou تVw سخت ی. حالا کمu zqم

. zsP پاwRنفsR=P T کsR=P t =نجامV مzR4،  sR=P پQیبV=R سخت یS=ن z مz t بt خw=نqP تVw نwt بt جP شŵR کسw . zt=سzC ن 

tسخت ب qw= R\میخا Cش=P tکشیک zP z V=w ، zV=w سخت Cصف qw=کشی zqP wق =R VحwR4ی م Pبع . tم ، ۶کن sما ztگ  tب
 R=P tک wت oگفت oPwم 4خ =R CSن ینماwحالا =ی خ zqبگ =R Cwضw ، Rنکا =R Cناخن zRم . qwبخ =R CSنما z tگ P۶بع ،   sما

Rح ze  صبح lw= . oRنکا qناخ tک oPش oPwخwضwبگ zoR=R: ، z oمش oبکن =R zoR ب zqwR  Rکمت ، oباش tشت=P wضw tش? ک Rتا :خ
 . oنwبخ =R oاuSنما tک oR=P tنگ oنwقع بتwم qw= تا =R owضw oRwبخ

uمیگا Cقw Rخ: Cقاw= S= zPشuمی، گا Cقw lw= Cقاw= S= z Pشuی، گا= S=قضا م Cقاw z Pلشw یمی S= Pبع . oPنwخ� ،�  lسا
=wP qwسt تا wPسC خw?  شz o مoR=P q متwجt میگz م4خR= ?wتبا\ بRقR=R کoPR . =لاq کt شما R=P یلz با wP سt تا wPسC خ

+Rس\ح =ن qفتR بالا Rث= RP z o= RP ،RثSم4 نما tیکwضw ، oPنwیخzم tلیکwت oفتRگ zP . Pwب sPش

4 بالا ، :PمvاP: ، 4مvا با س\ح =نR+4قP: ، 4 wمvایمwسسt فuRنگzt کاRخw? . کاR تz t w خwبo مR =R qسwنPنP بwP4 tستا
. شzP حالC بvتR مشP zP zqwی خVw فکR م

 zV=w z V=wP Pش oششwپ ztگR=P= Vشw4 پ .

oاuwمم =R ب ی oشت=Q zqwRwشی تنگ م4، مانتwپ zoPP ما= . ztلگPم qw=سی P=wبخ tک ztن  tباش owمعل oنPب oحج w tباش Xمشخ o=
P oشwبپ ,Sنا Tلبا ، ztگ= z Rw4 نج . Pwنب

 tخلاص S= Pبع q۶=لا= CwRث wت qلا= w sPنwسR =R شما Tکلا tب =R qم ، qم Sنما qwمu lسا zqما= S= lقب tلبت= . ztنک Rw4حض
سvاz کنo کw tی کنo ، :شنا uستw o =لاq خPwمoR=P o تلاV میuا R= گVw مu zTسw oR=P CیکلاT گفتV کt مq چنw Pقت اzP ب 

 = t\نق tب VPwخ . oPب VSwم: =R4سR zsPP Cش=P CQبا ل tک Pwب zR=Pسی م4نR Vم=R: tب CQبا ل ، PRک zsPم CQبا ل . Pwیب
تwنسz C کنt . با لCQ م4صفC قw تwنسCیتwنسC حاl خR VPw= کنتlR کنt . با لCQ میتwنسC جQ? نعمC کنt . با لCQ م 

 Sنما tمvبف z ؟  یچیعن

. شz t مشتzR فhw =لعاsP ب wRP z Cن 4 بt قu CRPاzqP سRعR Cسیw قRPتمنPتR بخwن تRu zR چقou RP نماR sS= قwحالا

. یبخwن یبتwن یگفتV کR wP tکعC نماRP Sسw C حساب ی =S بRSگاq میکz " مثلا
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�کاVR چقRP  یP=ن z با شما چt کاPR=P R میP=ن z =سC میچt کسیP=ن z تلفنS Cنگ بSننP میماs نماR CS= قشنگ کنتlR بکن �،
=تفاzq  h =گz R چنP ساzPP l کن فzPZR بچu tا فZR کن گu zRستنP Pیعz \ب یلz خنvاz کنP =ی ق\ع می کیP=ن ی مکشlw\ zP م

شsR:4  sP چt جz،P Rw گwیR =R=سC نمنجا z شPw کt =ی کنP متwجt می نگاVu مzP :یمP z VختR خانo خw=ستگاR بR=فتz،P ب 
= zRw4نجP4 شwق Sنما ،owخان RختP4ی مP oن=wخ zRنمگ Sشما نما Cس= owمعل Rن ی،:قا پس=wخ zPw S= sRقا پس: Pبع zای+گu 4

PR=P C چقRP حالV خw? =سC خانo مz  q =مq =سC چقo=R: RP =سC چقRP جQ=ب P zqختR خانo چقz C= RP بPR جQ=ب ی PختR لCQ م
 Rwج tچ oبکن G=wPS= با شما oR=P R=Rبا؟ 4=ص q=wبخ Sنما qک ŵRش ouwت zPک tب CSنما zف zCک CSنما tخ: Pباش qم Sنما zف zVت

= zRwن ن 4نج Rحاض qم Pwش zoکسست Rwحض qwPب، PRم qwPب qلا= qم ouPب Cمثب ?=wج wت tمی ب oRیکناoن=wت  Pص =R oPwخ lحا
Rب=Rب���+Rن= Rپ lw+ 4 oبکن���تw=نPیلقمt غQ=، چقRP نماS مکz بکنo بqwP خqPRw قz تw wجPw خoPw ت4RSکالRلzw ک

با شما  zP :یمثلاً wPسC شما ماP zلo بگoR=Q ،4خou=w چt کاR، کجا یwگRنt مq تR w= مینق\t بRسzq بzP= t کمکo بکنP تou w با
=لاq تw  یuست 4 نجzRw کt =4 نماS صبحR C= با تمRکS نخw=نzzPP گzw مzP کن ی نگاV کt مzP کن یشما نگاVu مکنlP PRP zP م

Pwب sPن=wخ =R CS4 نما+Rس\ح =ن tک zC= zq▪،qعشق م Pwعلحنب CRمایمی ضRف zPحساب یکسن w CسRP Sنما CکعR wPی
P S= Pن=wبخ zR=wم PRگ یRSب Pwمیش zCغگف owعل z?م zq=S =4 پ z =Pم z حضیکنCRیمی علwگ zPمنRب =R اu ?حجا zPنR=P  S=

P zR=wم PRصلا کجای= Pwیشz Sع zS Rجبا oخان، q4م= S= CPwشما خ qم qجا zqR=P اuRنu 4؟= zqل=wس tی چ  ?wخ Cس=
 oR=Pن tک tمwمعل
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qم= S= Rگ= zq م R=RقRتبا\ بR= Cwملک w oRاvچ w owس qا :سماu tشتRف w با ملا>ک qلا= oشت=P اuRنuی= oPRک zنجا  tک oPwنب
zo کt بتw=ن zo کن ی w تلاشماR q= مzo کن ی حRکC مگzR مt ماq با uمzouP خw? =لاu qمt ماq با ou =لحمPالله =لحمs=R 9P =فتاPی،wل

  quQ CRPق sPلعا= hwب 4=ف CسP tب =R zRا zo qا =لاu tبچ z،گاwPم z ت zqشRتم، zqاuیz wت tک Pستنu zPما zگ zR4فق\ بش z چین tب z S4
اzP علo بt جلw بP PwR=نشمنq=P گsRQ z R کztP t نz، PwRیuQنRu C جاQ4کuQ ،RنR C= نگzt R=P t جملt کwتاzt s یفکR نکن 

:q جملR  tنzP گz ماzP کt علo بPwR جلw گ4P zR سRکz ،بعP نz P قRPتمنP بگ4w جملu tا4 سRکzP z شqw باwگاz 4 کt تRwنzP گیم
ک z با حRکC =نجاo بuPنwP Pلا شR Pw=سC شzP ،Pw قRPتمنR P= با4تR شq: Pw جملu tا 4 کquQ t قzqw =4 قRPتمنR P= بu4=Rا

P sRQ zRمگ Sنما tب sRبالاخ Rتwجل PwRب oعل tمیک Sنما tب oبا عل PسRی▪ ،PسR م4:قا Cجvی بwگ zPشما  ن Pباش lشما کام lعق
کz مzo q =ن خwی=سC حالا ما ou نماS میعقلان zq چRv] =R چvاR RکعC، =یخw=ن ی چR= صبح R wPکعC نماS م4 شzw متwجt م

P=شCکلاR Vu= بRشاw zqس\ نماzoP z wv= S مP qشاzq خw=نP =یکt کلاs سVR بP Pw=شC نماS میمسن 4 :قایباR نماS خw=نPن 
 wR PRک Cw4ش z چک z S4،= Cسک کشwس V Sس\ نماw zq بب، qPن=wخ Sنما ou zq  Sنما wصلاً ت= PR=P R]ن RP =R Vف=R\= oتما

:q نماS  =ثP R=شتt؟ بلt کt =ثP R=شتt بلt مq =لاq مثاq: l خانR o=  ی :q مPلzo خw=نPیکt ما م4 خ? =qw نما4S خانo جباRسzC ن 
=Rخال4ب Sنما oPS ی لخای شماu qwPب zیچu qwPب zچR=P شما qwچ، SکRتم tنwمیسخت 4 گ zیکشwضw qw=یztمک zگ zR 4  qw=

4نجz Rw :قا =،یکشz م4کR=P t یبt خا\R سخت یکن یمz C حجا? Rعایکن ی w چاRP سCR میست z مz کwR t بt قبلw t=یعاPت 
= qلا= wستش=R qلا= wلا شwP qلا= qwبخ zq بRع qلا= RکQجنگ می PR=P ?تRم oP: Tنف ?wسخت یخ q: Pیکن R=P tم4ک zی کش

 zمک lwل z CPRچب VRث= ?wخ Pمیبالا ،بع zPwگشPنS wت zCلQ؟ zlنم zw4ش z ایعنvخانSل 4 مثلاً ما نماQ zlR=Pن zoفق z RR=P zoلQ z l
R=Pن zo zمثلاً خا zب یل tا کvخانSنما wت Pکمن zqستاRاماu4 ن=wRیRعصا? بست= w4= tن tلبت= ،Pباشن zq tکR=Pن z،oR=P zo  oما ک=

کt قاتl شsP باشP قتl =نجاsP=P o باشP مP=w مخRP  یباشP نماS خw=ن 4بستRماRستاzq خPRw نu tا ت یuستنP قXR =عصا? م
R=Pلاً نwمعم PشwRبف zo
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sRQ  کPRw: z بالا ،=qw ی مکR V= zo= 4س\ح =نzPR +R گz جلwشw م تsRQ zo :کz خw=نP با uماq ی کt مsRQ4 نماS کzq qw= z بب 
PuP  ی کPR=P t =نجاo مzC فz کیPR=P =ما =w نماS کw o ب ینا خw? نگVv م4محu sPwPا 4 سRکPRw: z بالا =S ی کt م4=

Sع zVSنم tنمیک Sنما qw= RwS Pنمیکن Sنما qw= RwS ،tک Pکن V R=Pلwپ tک PسRی  RwS ،tک PuPب Vvب Zمح Vم=R: PسR
ی تw چاRP خPwشاq :خR ش? نشستt بPwنP قq:R میجنگ ک z 4قRPتمنVP بکنP ،حضR CRسlw تR wسP کt  ی=qw نماS نم

 qشمP Rلشک sPمانRف PنPن=wخ z شک=wیu qwPب z tنwپ چگ RPچا PR=w =Pص qwPب qباvنگ w ]حفا zRمبdشمشیم Pwش zRم RP یPRw:
کt سRشاR: RP zq  =R q=مV محZ بd= qwPمبzR پ PR؟z گیمR q= م4جلw یمq =لاq بخou=w تR w= بکشo چt کسzP گwی w مکشzP م

ی=P SستV مzR شمشSنzP مS z VنبRw ن ک P zستV بzR sPw الله، تu wماq لح[P tسq: C :قا R= کt شمشنzP گzw بRگPR=ننP بVv م
خw? حالا مq بخou=w تR w= بکشo چt  نzP گwی گR=Qنw P میگPRنV مR=PS z RنR zP= بRمzR شwنP شمشیبلنP معz سdRمبzR =فتP پ 

4 تw VwجPw نکsPR =صلاً نماS قwی خP= باRw نP=شتt =صلاً قCRP =لz wR4v مثl ن oP: qw= w zwR4 ن کنP؟z تR w= حف[ میکس
 wق Sنما Rث= RP tک sPن=w4نخ Rجا VPwجw wت =Pخ CRP4قP lسا lvچ qک Rفک qک Rفک Pwش z Rب گRغ wR Sای نماuیم: zPن

نمانsP بt نماS  4گzSP zR تVw خلCw کq محاسبt کq چzq =تاh فکR=P RنP بwR بشی خاRجuP 4نP =لاq کشu Rwای:مVSw م
zsP کt قRPتTP Vپ :Pمvا =S 4 بR=شPwی م4 عاPگu zRا چنw PقzqP C ش? w =صلاً =مzt خw=نw qP نماS ش? خw=نw qP تvجP ن 

uا w تماo صفاC تC=Q w ما uستنP صفC قCRP صفC =ستقلاl صفC  ی+گz شPw =لبتt با تمRکS خw=نPنV، بلt بلt بلt تماw oیم
ما RP حاw zo  l بعP بt مRسRwv] t بRسان zqwR ب مشاzq بکشzo =ستخV G=R کن zP شPw با4 بsRv بzPR=PR صفu Cا باR: zq=مV =ما =

R=P RwRغ Rحاض zoR=PRکب zoR=P CRwPک z oک ztنR=P zo= tمu w zاvبا ن zکRم4 س Cتفاقا= S= ی: zP ب zqwRم، ztگ  RP =R VصRح
 PRw: z یعن Pwب wت q: XRح zیکPRw: RP =R Vلج =Rچ، PRw: VRP Pبب 4:م، zq Pwب Vwلج ت zایکu Cجمع صف، PRw: VRP4

نzP :ی مشwنzP شwنP گنsP میما تwپlw م4صفC خwبvاuP zoی=S کاuRا R= کt =نجاo م4 سRک z خw ?w بqwRP P ما uسC ما 
نماz،qwR S ب نzP اz شwنw P نکنP تwپlw شwنP نکنt ب ی ما ب0RS م4 صفC بu PاuP zoی R= کt =نجاo مzی=S کاuRا4سz،qwR zt R ب 

wا4 قvبwخ Cصف qPن=w4 خRجا =Rی م4ماwت Pگ4 کنPنSی Cصف qPن=wخ ?wناخ Sنما w، qاماu4 ?wناخ=RگماPنS wیت  qما
Rیم4 جا= Pکن zq کن Vwقشنگ گ =R اu lمثا zP
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CصفPتمنRP4ق

qwRP  tمن

wقSب 4بانما SکRباتم Rت zoRتvبRمشت ztش ....

wپاش ...qکRuا]wتSنما CRPقSکRباتمwپاش

Cب صفw eضع zی حال

qwRP tمن

qwPب Sنما zمیب ا oRتPب SکRتم z tش

wپاش ...qکRuا]wتSنما CRPق SکRباتم wپاش

Cصف lستقلا=w CRPق



qwRP  tمن

wقSب 4بانماSکRباتم Rت zoRتvبRمشت ztش ....

wپاش ...qکRuا]wتSنما CRPقSکRباتمwپاش

Cصف ?=R\]=w TRست=

qwRP tمن

qwPب Sنما zمیب ا oRتPب SکRتم z tش

wپاش ...qکRuا]wتSنما CRPق SکRباتم wپاش

CصفS sPلعا= hwف Vم=R: zVم=R:Pا Sdم

qwRP  tمن

wقSب 4بانماSکRباتم Rت zoRتvبRمشت ztش ....

wپاش ...qکRuا]wتSنما CRPقSکRباتمwپاش

oکمتما oتماw اuRاکاست ی فقuایu

qwRP tمن

qwPب Sنما zمیب ا oRتPب SکRتم z tش

wپاش ...qکRuا]wتSنما CRPق SکRباتم wپاش

tمuنا=wت tمuwاu CwRیثzاu

qwRP  tمن

wقSب 4بانماSکRباتم Rت zoRتvبRمشت ztش ....

wپاش ...qکRuا]wتSنما CRPقSکRباتمwپاش

tمu 4 شتS ناخالصی tمuw اu ا یu

qwRP tمن

qwPب Sنما zمیب ا oRتPب SکRتم z tش

wپاش ...qکRuا]wتSنما CRPق SکRباتم wپاش

oتماS zیباz ن=Rwن oتماwاu zC من=wاu zC tمن qwRP اu

qwRP  tمن



wقSب 4بانماSکRباتم Rت zoRتvبRمشت ztش ....

wب پاشwپاش ...qکRuا]wتSنما CRPقSکRاتم

uwمRP t, نکu qPRاگP zq=Rیتwجvیب 

qwRP tمن

qwPب Sنما zمیب ا oRتPب SکRتم z tش

wپاش ...qکRuا]wتSنما CRPق SکRباتم wپاش

tمuقعwم zCاu 4گیعالPنS ی tمن qwRP

qwRP  tمن

wقSب 4بانماSکRباتم Rت zoRتvبRمشت ztش ....

wپاش ...qکRuا]wتSنما CRPقSکRباتمwپاش

 CRwPککw ztا نu XRحw اu4 نwRPی

qwRP tمن

qwPب Sنما zمیب ا oRتPب SکRتم z tش

wپاش ...qکRuا]wتSنما CRPق SکRباتم wپاش

oتماPگ4شاPنSS= qPRب CQلw \نشاwی

qwRP  tمن

wقSب 4بانماSکRباتم Rت zoRتvبRمشت ztش ....

wپاش ...qکRuا]wتSنما CRPقSکRباتمwپاش

tمuاvصRن 4 حwRP ی  tمu4 ن=RاینگuRفک tمu اu4ی منف

qwRP tمن

qwPب Sنما zمیب ا oRتPب SکRتم z tش

wپاش ...qکRuا]wتSنما CRPق SکRباتم wپاش

tمu 4R=Sگ VSR= 4 بwمحب tمu اu zC tمu اu 4 تRvجتما̂ میش=wت tک z o=wخ ...

qwRP  tمن

wقSب ت 4بانماSکRباتم R zoRتvبRمشت ztش ....

wپاش ...qکRuا]wتSنما CRPقSکRباتمwپاش



tمu  tمuwRwRینا=من 4غ  tمuwاu4Rتکب

qwRP tمن

qwPب Sنما zمیب ا oRتPب SکRتم z tش

wپاش ...qکRuا]wتSنما CRPق SکRباتم wپاش

tمuP Cمحبw عشق zq=Rگ qم tب Cنسب

qwRP  tمن

wقSب 4بانماSکRباتم Rت zoRتvبRمشت ztش ....

wپاش ...qکRuا]wتSنما CRPقSکRباتمwپاش

tمuR zا =Rا بu4 ب qPRکRکا oPRیم  tمu اu qPwب X4=خلا= zاvن ِlما

qwRP tمن

qwPب Sنما zمیب ا oRتPب SکRتم z tش

wپاش ...qکRuا]wتSنما CRPق SکRباتم wپاش

qل\مت q=wبان ze� �RPمقت��/�" /���� :�"AM [

�

ستz o �جلسt_ب 

Sنما_qwقان�

w� zT�

،wپاش Sنما CRPا قu tبچ qک Ruا] =R CSنما CRPق، wپاش zچک z S4 qلا= tک sPwب�۴��P ،tسال zqکس Swنu sPیما :م  tنستwنت
تمRکS نماS مq بخا\uQ zq  RنC متمRکsS؟ =نقzRP شsP =یب�tv شما چقuQ RPنC متمRکsS، چاz،sR کt قCRP نماR S= بRP Rwv] t ب 

�۵باz تقSwR 4Rیعن z خwنo ی کt مzیuاt خwنou o نافل ی کt مou zt نماS شب w۵�خwنo جانo تمRکquQ S  یw سR tکعC نماS م 
Rبا، zعلکلا CRمی شب ی=صلا  حض Sنما CکعR R=Su zPنwخ tس=w 4مu zq= Sdم Pwب zRPنقwخم4 ق oما=. Pwب z مین s=R zPفتنR

P=شuQ zCنشw نگt مzq =لحمR 9 P? =لعالمzo =لRحلRحمuqا، بسo الله =ی =لبتt نماS مستحب خwنPنzP ماS متمRکS مبPwنP ن کاzR ب 
Rجبا oخان ?wما خ4 ،خ zیمی لu=wخ zo نwبخ Rتvب Sنما zoRwج t4چ ، tحلRم zمان کS می: شما tک z4ا sPسجا Rس z قکP wP، z tق

 wRبwR ،qک Rفک R=Sب Cقw4یکzم=w z یست S؟ =صلا نما z م؟یچیعن Sن ینماwچیخ tسی بRا؟ یبuRکQ4 Sی چنما  t؟ چPن=
zq  sR=P =لنستعا, z نعبw P =ا,Q S= zکuRا فکR کq ،قبl نماCS، مثلا  =یکz فکR کRu q باR بt کننP؟z مqwRP =R 4 تw قwیصفت 

S= zoR  sR=P تw کمک بگخzou=w تw باشw oفق\ م4 تR w= بپRستo  بنsP خzou=w فق\ ماz خP=کنt؟ z ماzP مR 4S q= تwیچt صفت 
 zمن یگانگ RP w =R wتRمحص tضاف= qاvج RP =R wت qPwب PRف tب z،tکنP S= =R wت qPwب =Pجw  =R wت qPwب Xشاخ sR=P zq=Rگ  =R

قبl نماS  قzt پP wP Tقzq تw ..بچu tا خPwتqw بگPRیsR=P چt صفت zo ،صفC مwحP بPu= ،qPwنا =لصR=\ =لمستقکنsR=P zt سw=   م
R=Sب Rفک zo P4عاP، qwم=Rب tبش ztب گ tشت=P Cمw=Pاشم zoمu ztمش ŵRصلا ش=، z کن zoتا م Pش oتما wضw qفتRگ wضw tب zیاz

نvاz =گo؟z مz=RیچQ tکuRاگo؟ z میخwنo؟  چیمیکo= 4؟ بR=ی ک4فکR کq، بwR تw فکwR ،Rبzo wR ست zo=w z سجاsP پqv کن 
4قبl نماS تqw کq: t متR q= بR= 4 بzo=R متR=P qک z ما کنt؟z مqwRP  sR=P =R 4  مq قzwیکنt؟ چt صفتvا کاzR قsR=R با مq چ

= ztخنک zحت یل ،tا =صلا متاسفانu tبچ S= ی: zCمعان ا =R SینماR =R V= zSR tب zS ن Pبل z،Pمستنu R\بخا zq یمعن  tب =R اu
: tفتu شاالله q= tلبت=، q=wR CRwص zsPن zمعن ک Rمیبا Pتن =R Sی نماR zo با معان tب یک Tن= zRبگ4 شت zR zشما،oم ou z نwت zP= zq

=Rب =R Sنما lقب q4 متR=Sب qwتPwخ zP CPم tب z ک w lسا z ن کw lسا z،oحف[ م qwچ zمی شu ZRع RP zqR=P tک tفتu wP zP



z t عالاzR تمRکS نماS بس4 بR=شu z ،tمzP قبl نماR S= مw=PمP C=شتt باشقP wP z tقz،P= zq مSd خVu=R CPw ببzP z،PwR 4R =نجاo م
= zqSگ ztن   lw=

Sگ ztن=Rب :owP 4 tب =R qwت Sنما Sنما lحتما قب Sنما SکRتم zی=مام کR=P Tن= Vاu با tک zPRبسپا z،PPvم CRحض t4مثلا ب ،
ی=گR با =ماo علzR z،P بگ4 اS= zq z R =ماo حسzP مانTw تzqR =گR با =ماo حس،4بt حضCR مzP Pv سپاwR نماSتR  qw= ب zP سلاo کن 

Rت Twمان zPکس Ru مان یبا tک TwRت zP

Sگ ztکن ن Rفاdتا =ست tس wP Sنما lقب: owس zPاuخ\ا Cیبابzwت t4 ک  w oPRک SwR lw\

Sگ ztنP، حتما حتما حتما:oRاvچ zqP= ztنکRت PتمنRPق zqم sنگا Cvب sR=P CRPی قtست ی،خالقکنu oتما tکن یک Vحس ،tستشP z،P
P ztکن گ Vحساس= ،Rت=Rف tجمل qPنwخ S= zPم Cuنگا sR=P یtچکن tمu، zSم Cuنگا sR=Pw ،tستشP wی ت،tچکن tمu zS  Vس=wح wت

کzqw کq فw zq =کنtی مکz qw جvاR q= کq فکنt،ی کنPR=P w t نگاCu میPقC مz CS چمtبu tکنt،ی uسPR=P w C نگاCu م
قCRP :لاq متwجt تwعw، tبعS= P  نماzq  S =اR zsR= می قwمک z بR zsR= میقwمک z باR ک Ru z صP ساl کنsR=P z،t تR w= نگاs م

مستجا?  P 4عاکz حتما ou بعS= P نماz،P  S باشتt شکP =R VR=ش،یمتمRکS نماS بخwن zP کt تwنست یou حتما شکq: R قسمت 
R=P zP مت= =Pخ tک zSعااP q:w ما tب sP=P4 ست=wنخ qwمتwPک Ru =R qwمستجابت zP=Rعا کن 4 بP qم zPس=wخ tک qwمتwPک Ru اu ت zP  Pبع

=عz،R  t بگ4 اzR صبR نماwSبالصبw R =لصلاS= sنw z=w=ستعzo ق4R=P q:R ما تwنکzt باشt، =صلا=اPتzqw مستجابتqw 4نماP Sعا
= lمث، ztنک +Rن= Rwبخ w<کاکا tبگ sPRگ Rبگ4ب z،R+Rن= Sنما w Rصب S= ،tبگ4 =ع z،R +Rس\ح =ن Sنما w Rصب S=4  Rبب  wتPwخ

S =R Cتwق Sنما Rصب S= ، بالا zPن اwبت Cح=R qمسیک zRRبب w4ت: tم=P= Pبع ،wجل z tم ztا لکب گvن= zsRلخاشعی=لا عل= zq= ، zq
=S مq  یخانمکz . تwننR zP=حC منقzRP خP= =4خwنt  4کt فwRتننP جلwیخاشعاq ،کسان u4سC مگR بR=4 کاP RشR=wیبRPست 

پشC سoR ،=ما  گzq میبo=R مov نبPw کt ماRP شw Ruw خRu=w شoRuw چ یلz خخwنzoP مq قبلا uا کt نماS م،4خانo جباzP R پRس
4،خانo جباzR zsS R پشC سwR  ،oR=نR o= بov مگzq می مu ovسC کR=P tنP چzo نماR oS= تR, کoPR حساT شoP ،بR=ی =S مwقع

= zq=R4ب= zqw ،oSنما ,Rبا ت  qم tک Vستu zی +گw Rث= RPw sPش Rت tضاف= oRwRغ zب ی+گ eRح ovب  oRwRغ zRمشت Rب z sRwخ
،
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oخانR4 جبا= zq= Rث= RP zq+Rس\ح =ن tک Vستu 4پا sPم: oSنما ,Rت R\بخا o= zz،qحwR CRPپای ق sPمw= o= zzq نت RPw، zج t
=ثP= R=مsR=P t ؟نzq  t نt =اz شzt جا =ثVR تمow مzq نماS نخwنqP مu ،qم4 ، خانo جباR=SRنP،بلzt مq =ثR مwR 4شتzR حRفvا ب 

Sع zS wR ،PR=P tم=P= Rث= q4مJwR wR ،شما q=PنSRف q=wR w4SwR 4: hSRw zsP4 نwR ،ا4 شماu swن Vwu 4wR، 4 شما
شما ،نماS نخwنqP شما =ثu4  .sR=P Rاجz t سلامC نت 

tش4بچwuب ی باwخ PRشاگ w Pwمی بvف  ?wخ، Pwب zمvف،P zPS VRwRغ VSنما eQح Rث= RP zPا  Tحسا VRwRغ Rث= RP، sPش
:R quباV نz T  VRw مdنا\گw= V= zz،qP ztمsP پایقwR CRPحzz،q با تR, نماw= VSمsP پاz V س\ح =نR+نکzP= zt تR شsP، فvم

+Rن=، zVپا sPمw= zzq نت RPw sPش oک ztخج zمحیل Cح=R z\wR ، zVم Rث= z،sR=Sپا sPمw= Vنفس tب Pعتما= zzqP ،Rت ztگ  wت Cح=R
بعP حالا  گw z،t=سV مov شz tP sP لsSR،  ن[C=R بقیکqPR صV=P میحeR بSنw ،tن\ق ن\ق کنt، تw سخنR=ن تwنzt جمع نم

= PنSRف Pwب R=Rق z qwشwق Sنما C4باب wنشج=P tتبR VنPنwعال4خ sPلعا= hwف V=ب ی،tشwنشج=P tتبR Rث= RP z ،V  Pن=wبت VPwخ
 zتخصصک sمانگاRPشکیSپ qwPنPی ،tنSب z ماک zع=Rم4ب tب tنwسRب Pwس ،tبکن eکش VPwخ qwPنP lخ=P zل zاvنw ،Rنف

Pwم4 س tک ztنwسRم tب zل zqw ب، Rا نفu zPاwشما، =ما 4ت lعم tنام= Cباب ztنکwق ،wت S4 نماPRیحت 4نک PRک ,Rت wت S4نما،
w=qم zq=Sعال ldش q: ،Pشتن=PRب CPنSRف S= =R Vwuل یw ،Pشک شSپ qwPنP CPنSRف ،Pشتن=PRب CPنSRف S= ou =Rیu zچ  Cقw

نP=شC  ا4S zPمامانV س\ح =نR+ ؟ ینبRP ،Pw =ثR چاz VS zP ؟ س\ح =نR+یR= نP=شRP ،C =ثR چیجqPS C=R م\ل? خصwص
. =لبتt من[Rw مS= q چنP  شwنzP مP zsPیعلمu 4اS: zVما4تw گzt چنw PقP Cنvاz ؟ حeQ نماw VS =ی کt بVv بRP ، sP =ثR چ

P lسا zt۵گ� l۶سا�: lسا zsPن= tب Cسu zqPwS 4لw،tی ن= RتPwS tنشاالله ک= zq ب hتفا= ztفتPwب tفتR o= tبا خال qم. zoخ tمک zیل
sRwP،  اzCR بVPw کt ما R= بPRنsSwR SwR4S P گRفw Cبعu PمSماq با SwR، sSwR ک z ساl قبl خالw= o= tنجا یلz ساl قبl خ

.zzq پاw= 4مPیتا پلt م صz P ،س4 خwنq: zP مسجP ،نماS م4 بالا R wPکعC تwیRفت z مzP تا پلt باصz P بPRنP، سی مسجP م
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wما تRگ qw=4Rvش sما Rv] zRwP ، b=P ?فتا: sPلعا= hwف w Pwب ztگPSن zک Pwب tفتR صبح S= ما ?wRغ zo ب zqwR= ، zq  =Pخ sPبن
PSن ، sSwR zعضاک= oتما Pwب sPش tک Rم4 =ف\ا tک wمن tخال ، q=wRیکاP zPنP= ن=Rwن CPش S یRنگ پR w qPwب zگPی  VتRwص

شz t =فتt ، نP: Rwمvا wR می =تفاh تw علo مzq =گz t چlv ساP lیسzt شماuا =q شاءالله حالا گفتq : خانo =لتماP Tعا ، یبVv م
بS=4  0RS علما یکz باS ، zt Rنzt نRw بالا می لz کsPR کt خzیکاzt=R =لاzq q ، =اPتz sR س\ح نzqS VRw کننzR4=  ،P =نsS=P گ
wقتu w tنSw نRw نماS نz R  sR=P کt نماP VSننzP ب ی R= میسخنR=ن zt ،4منبz tR بqPw ، فکR کنo ، ا\z خیRجبعل4:قاکنoی فکR م

 ، ztم Vمینگا w Pکنن zqگRنبا4منب q=Rسخن ، zP= تا zq=Pخ ، tنwبم VSقع نماwم4 مvکجا ف S= ! qم zP ؟ zیک  q=PRشاگ S=
=Rب T4 کلاRتع qم z eی مPRیمکCگف wق S4با نماP ، Pش ?wخ oچشم sRشما tفتu tس ztعگ zنمنک zoنS من Pب ی،بعRم tک zo  Gاu

حRفvا  zP zq= zq :مVSw مzq ؟ شما R=Pشz t ، خانo جباyR مگt م4بz ? =w ، Pw مq عج4 کoPR ، =صلا =نگاR بR=یG=w w نگاV م
P tبل ، wR z tگ، tم، بل Vu=wخ ، =Pخ wR wا تu tی بچ oکن ztRجبا oخان Cقw4خ qا ، مu tنش Cب qwت=Rب zیل= S= zاvینz  tک wR

خzP  =P کن ی کt شماuا م4 =فتR w tشPی کsR=P t =تفاh میس z با تz oR=wPRP کنw o =می مwR4 با شماuا oR=P قoR=P zoP w :مVSw م
، شما با  گVw کPRنw C  کاzo  R شz =ضافt م4R=P ou zoکمک مq بکنt سRعR CشwR oP ببoR بالا ،  ما RP کناou R ، پا بt پا

خPw مq  4عالمt بt خoPw ، چu qwمV بR= ک z کنw o یکo بt شما کمک مzt سzo با تRPمنo ، یکن یکPRنC بt مq کمک م
 zRw:P4اRم tک Cس= sPکنن zoجم wست=wحRم  ، qع ک zoخانم ، qجمع ک wست=wیمیح ZRع RP ما Cگف�گ۵PنS lیسا  tنستwت

Pwب zo zt tنw۵خ�R4متRبخ zo VSR= t۶ب�� ، ��̂ کt شیمwقعی ، wلzqw لz م wRPRک zo  lساwP ZRع RP ،  SکRمتم  Sنما
Rخ tنwخ zP zo����۴مz P ، qw مف4متR فضا  ،۵�= Rمت zqwwح ، z\ا، z tRلاکچ tنw4 خ VSR= tم۵ب zل zPRا  =Pخ wR wت  ،

 qحسا? ک�۵ l۵سا�R۶، 4مت���، zqw لz م ، lم۵سا zل zPRا qw= حالا ، zمیک Sنما ztنwمخ Sنما ، ztنwخ  oتما Vwت tک
wتصا zRف zمیلم sR=P tب ی ک ztمن sR=P wR ب ی ztبا =ن sR=P Rنت[ا= Pبع ، VنuQ wت zqلعا= hwف Pما=P VRختP SنماRP ?wخ sP z Cاف

کt  4مqw= q نماzSS تw بoPw ، مq بنsP نماS خwنC !  عz?S مq بنsP نجاz خP=گzt ماzP بکنt ، بعP P=ماVP خR=? تPRS w کRP t م
R=P wن یم4 تwیخ RwS tکVلیفق\ مQ wR wت tسR zlنش oPRم Tنمیمفل VRwS ،یRلاکچ Pما=P tسR4Pu Cvب zt  ، tک sPب

zt ، سzt نماS جsR=P ?=Q نامt بنwی کسzo باR =علاo کztPR گفتنP کt ما  یکPRنP می مze تعRیقR=>ت 4نماS خwشگl بخqw ،  :قا 
zt بVPw کzq : t جال? =یلz خS= 4 جال? uایکz خwنqP ، ستنPبنPگاq خP= نشz o ب0RS ، مس>lw کPRیکsw نامt جمع شP ، گwن 

 RختP�� = tشت ن 4سال=P ما tک Pwب tشتw zo S= Twبwت= wت zt Rvفت یم4 شR zo z tP Rvش ztقضا مگ Cش=P ما Sی، نما  oRPپ tب ، Pش
بچt ؟  zt  lw نگw  sR=Pv=سt تT wبخP=w =تwبw یچیعن z ،   4 خwنPینماwR CS مzP =علاo کoPR ،  باباo گفC کt نS tشتt ، با

یجا پشC صنPلzq :? گRفتw o گفتu oمzیبنsP خS= ، z t=P شzt کt نt ، نماsR=P oS قضا مzoP فکR کP oPRیمRu qچگzt کq،  م
:?  شzt شz t ، کنsP=R= zt منکzt بt محZ =گP ztخwنzo کنo،میم4 کاz tR نماwR oS حالا ستw zo=م4نجu w zRwمzoR گw zضwمw م

 wلwچwمکRمیب ، sR=Pبگی wضw P=wخ zsRRکنا Rب ی م4نف z،VPمن ztمگ z =wکن 4خ Rمیچکا wمSنما oR=P ی؟  tچ ، oنwخ
 Rwی م4ج =wن 4خwبخ wتSمینما tجwمت sPنن=R؟ z tمشRمی، ب Vvب sPRگ z tگ Rwج tحالا چ ?wم4خ z=wن 4خwبخ S؟ ینما
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؟  ینگoR=P t بخwن 4خz =w مگR ، z t=ننsP مگ4P z tجzt Rw خwنzo ، مستzo مw zس\ zq=w =4نجu w zRwمPستRw خالقمt گP ztگzt م
شzq ماzsP کt پ یبا عشق ، w مwقعw zsR=P مq نماS بخwنo ؟ بالاخR  sR=ننsP نگt مz o نگR=P tشz t میعن w z=قعا ؟ گP z tختR خانo م

  tنwبخ wR VSنما oخان RختP� P Rنف ztگ= Rس Cپش zqwش=w zqPمستا wR qwاشuSنما tنwP tنwP qR=P wی  R=QگRث= Sنما ، qنwخ
بt  قP ztقzo بتwن zP خw? بای نw ،tلاz متمRکS بsPw ، =صلا نماS متمRکwR S بلP بsPw شwP zqwنo چقRP نماS =ی، حالا مq نمzq ، بب 
zo =گR چvاR تا خ\ا کz oPR کن ی تفکR =شتباs ، ماuا فکR مw zt بچu tا zo تVR بکن 4 قwی کu tسu CیR چتمRکS نماSمu qwقP ztق

کt بt محzt  Z چt مSR\ lP تفکzqR بابا ! =4 حقمqw نماS .... ، =گzoP ، z t نماS خw? بخwن zo نR=Pاقz C لگzt ما ، 4P، خ\اuا 
=P: Sمvا wR  یلz ؟ مq خی چیعن z ،  یکن یw خPwتS= w نماS خRwP ?w م4 حق نماS خw? خwنqP نR=Pیکن ی=شتباs ، =حساT م

P zoP تا ztم Pب Vخ\ا oحج sRQ z tمش wR VSنما zsR=Q  تا ، Rکنا zمیک wR z ب ztخن tک zیل= R]ن S= zq بwخ oP: ، z ،t  ، tنwخSنما
 zwv zt 4خ\اP VS= sPگن zP=   ،swww= ، zqPم zR= zRw4 نج ، qRبب wR VSنما qw= Rwش sPRم ، tنwبخ Sنما ، tباشqنSب  wت

ی؟ سR\اq گRفت یکن یم یکناR ؟  لج با کwR=P 4تw بzR4،R=Q کمwwww VR،  چR=؟ بابا نماu wR=P SسC ، شما شsP سR\اq بگ
Sتw کt نR=Q کناR ، عشقo !  با نماS با  ، نماSتw بخqw ، حالا Pعاتw نخqw ، نمایکن یکاuRاتw نکq ، خ\ا مwR=P ztتw بخRw ،  بق

 tجwت � wق Cت 4صفRم ztعالش quQ CRPمی ، ق Rت ztمش Rت owR: oP: qwRP SکRمتم Sبا نما ، ztش wق Sن 4،با نماP صلا= Rت zا
یما چt مR 4=لالعج? ! تw ب اz کنo ، یتw مwR4 بنsPاz منw بکq ، مP qن ی، خP= خVPw گفتt ، گفتt تw بنPگwR zR zqS بt پاC م

z t  ou بقu4ا، تاsS بt مس>لt چ4u zاz خCPw کt بR مu4اخS= CPw پT مس>لt ما کt ششzt خwنqP باعE م4؟  =صلاً نماS قw یکن 
،  یکن ی، خwنt =ضافt تquR R منz t بشzC :بجzP 4 م4خR ی ،خwنt =ضافou t مچzP4u z ، خwنw t=سt خCPw خR یکمک کن 

اz بخwنq 4نماS قw ستzq کt بلP ن zی=wناا،z \فلیw=سt خwنt بRSگتR خw ، CPwلیکن z جRw مz R=P ، سR=نz t بشیفلان zP4 م
خwR VPw حl بکنt ، تاsS  4مس>لu tا تwنzt نt مw 4 شl نماRP،4S =ثR کo نماS یRuچاz بvشP zq  ... qwاR zسRwS z tشqw نم

،zq qw= w =نsS=P گqPR =ی حl کنu ، tمou V مشکلاتwR V منu4= z wامس>لt اzP ب zP باگP ztیکz ، شzt باwR R =جتما̂ ou م
= oRمسu zqلPم zt= lw= S= oبابا ، oبش Cشبخwخ oنستwنت oRمسuR\بخا ، z Rw4نج= oمامان ، Pwب zq  tب oمامان ، PRنک oس=w wRکا

P=Pم oشا= zsPنم qم tب zsP بب wRب ، CلwP ، CلwP ، CلwP ، zq Rwج tچ Rwکش qفلا oPRگ4مPنS qR=Pیم یPب کنن wR ما oPRم ، zا
wP  اz تP wن ی uا ، wلگzo نمنzw کمک Rسqw باشzP=  ، q باشt ،  فSRنq=P نبایحامzP بکنu ، tمسR نباzP باwPلC ن گzo نگاs کq ، نم

zt ، حالا کمک کنt بقنz t خPwشRP wسC بچی، پاS lSنPگاzP =نستt خS= VPw پT مسا>l خVPw بRب کt تwی تا نگاtu ،  شخص
 ، Pت? کننRم CسRP wR qwاشu lSا پاvمP: zاPRف TعکR4 ب tگک VPwخ z sRu ، VPwخ lSپا wبقی ت S= zt ن zwRگی م zsR  wت ،

خVPw ، فSRنu4  VPا 4خVPw ، شl نماu4Sا، RP =ثR ضعe اz بt مq کمک کq ، ب اz ب ،یخRP P=wسC کن یپاSلwR C نم
= ، tلwمعل VPنSRف qwحالا چ ، sPش lwمعل zq zبای:بجیک zP  Vس=w۴ qw=  ، sR=Qب Cقw Cساع zبای:بجیک zP  Cقw Cپنج ساع

 qw= ، sR=Qب zبایک RP=Rب zP z tSu ztبا4 =ن RPپ ،sPب Vvب zP خت= RP tنwخ zVRبب ا ... w sPب R=Rق zqمساu ! zt اu zRکن 4 ا zP  تا ما ،
با نماS  یتwنست یکt مzی، تzR4w خCPw بگP 4سC بt پاuای تwنست یکt مzی، چقS RPشتt ، چقS RPشتt ، تzow کن R=P 4یSنPگ

PSبا ن ، CSکRمتم z گکPنS oتما Cخالق tب CPwخ qPRمسل\ بشیک wیت=Sبا =ف، zVP hSR CPwخ Cصفات oبشتما sPنu ی  tب
P zq=Rگwی، تzم tنست یکwیتP wR Pwب owS CنuQ tمu zq=Rب گ ، zخ zlخا ، zیلS zPا= Pش zqPب Vwگ  wR Rشع ، tجلس zo ...

qل\مت q=wبان ze� �RPمقت��/�" /���� :��AM [
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�⃣

TعکSع R=PRس Tعک qwگنجم tنقش zqwمSسل R=PRس z عمیمان Rتفک RP tک Cسu zzخق zsR  tب =Pنشا9 خ= w ؛ sPش qسما: tب
= lمث owR: ?قل qwممu zqwش= S= Rتvب w zqwعمش SکRتم w z ق= lمث zqwش= S= Rتvب w zqwشSwR zqwم . tکن

tگنج =نقش zq= tفتu wP qwم tفتuیzلw Cسu ی qwتPwخ wاشuRا کاu tبچ ztRکن 4 س Cثاب wاشu Rکا S= zP z یعنRتم : zq کن zP  tک
w4ت= zqقP wP qw= Sنما S= lقب tفتu wP ztقR=Qبگ wR Cقw zPR=Sب qwنتuQ wصلا ت= w zPسال tک zqا= qم lسا zqقP wP ztق  S= lقب



wت SکRتم ، oS4 نما= ، oSنما zq= sP=R= ztنکu؛ =ی Sنما S= Pبع Rشک ،oکن Rت SکRمتم wR oSنما o=wبخ zqم wRاu zo=wخ  oکن Cثاب
 .Vwت

oRPمپ ovب zCگفRم zoم z =wن 4خwبخ SکRمتم wتSبگی نما SکRالله متم oبس lw= RکQ S= zRمu با R=P Vvنگ zq  wجل wRب qwمRف
.. zq ? =لعالم) =لحمPالله Rی( uمSماq تمRکw S تwجt بt معن zo ..بسo الله =لRحمq =لRح

qم=w= zlwق Sلفا[ نما= tب tجwبا ت wR oSنما SکRم4 تم zoPRک Pبع zV=w z V=w= tک zq w4ق  sR=P ou w= ، =Pخ Rwحالا حض Pش
تمRکS نماwR S  4 =سwنt ، =گR فعلا شما zRR=P خsPRw غu ztا با u zq ouا ، =ou w حw=سV بt تu wستu Vا ، wP تا =کنzt نگاCu م

wم4 ق z معایکن tب Cس=wین فعلا ح qwبخ sPRشم sPRفعلا شم tباش z twق tک sRQ 4Pش R4 ت  oنw= qلا= ، =Pخ Rwحض wR wRب Pبع
اS zPیتR کqPR نماSتqw سu sRwاwR تSwR lw\ w با معن 4 قu4wا ، =لاqw= q حw=سV بu ovستV، =صلا بR= کنsR=P zt نگاo م

،  z P ، سsRw حمw P تwحیبخwن ینماS مستحب خzP=w ) حالا نمzq لم=لحمPالله R? =لعاz،o بسo الله =لRحمq =لRحسsRw حمz،P ) :P بخwن 
سzo  b=R نماwR S تP SwR lw\ w=شتt باشt ؛ خ? بzqR نماwR S تSwR lw\ w با خCPw تکR=R کq ، بuQ R=SنC تمQ4 Rکu Rا

Sگ ztانu4= : گنج tنقش zq Sگ tفتu ztخن qwامu zیلS zqPخا VمانS ما= zقیلRشایف PRنک zP�۴ی =لPق ztق  ، tباش sPRک hRف
ww z Tww tک lw= z Tتلق ztخن zیل= sِتاwک ou zq گنج tنقش qمت ، tفتu قP z tن قwمuشت یwن qwت=Rب tک zo گنج tنقش qمت� qتا مت
R=P zo zمتن یک qw= V=معن ی Vwت Pحم sRwس tک Cسuی tن=SwR tک Cسu qwتSنما S= lقب lما qw= sPم۵ش Vنجام= tتبRم zP zP  w

متq قبl نماwR S بzP  =R تwن z می م\ال? wR ، حت zP تuQ wنتVu=R qw ببzPR =صلا بRگwR t نگاs نکن گzPP z t حف[ شPباz تقRکS ztمان 
کw tضwتqw تمow شP بR= خPwتqw  یS S= wRمان zPww qw= w zT ضب[ کن z T خPwتww qwاzq خPwتqw با Sبqw خPwتqw ، با ب 

zP کن z کنتlR مzP فق\ فکRتzsRR=P wR qw گS= zتqw نمیSمان چz =صلا uگP ztیعن u zمSماw zP q بt جملu tاV فکR بکن wR zPشq کن 
 R=Sب wR qمت qwگنجت tنقش qما مت= z،P qwتwق جلP z tقSگ ، Rبا تفک ztن : oRاvق چP z tقPبل =Pخ CRPق RP Rتفک zPP z tگSگ ، ztن

 Sنما Ru S= lقب qمت : oپنج�uفتo : تwجRP t  نzt ، گP=P zoSحS= z نماS تTRP w تwضبlششo: سلاo بt =ماo ق نzt ، گzoS گفت قP z tق
با تwجt  4 لاV کPRچقRP ت ستاz مov ن ی، چقRP تwجP t=شت zP نمsR بt خPwتqw عPP بPسS= z C ب zP =گR خw=ست zP نماP SقP C=شتt باش

=wمP  اw zq zVP=لضالz،q zwv تمRکS نP=شC تا w=لضالگzt تمRکP S=شz tP C تا :�، بچu tا سsRw حمwR VP شŵR کsPR یبخwن 
�=لاu qمt تلاشwR V کsPR نمw= zq sRمP نگP Vv=شC ، خ? = اzVP تا �گz t ماzP ماzq zVP نفR تw w=لضالz t ی بsP بt خw CPwل

= oنستwنت tک qبابا م qک Vلw zq z یعن= ، sPRنک wR Vتلاش tمu zsRننمwش���نمzsP sR نم�تا :خR  گz t بt خw VPw =گzsPP t م
=wمP  اPتzqw کz tی=wنجاسR z CفC مov ن اPتzqw نماz SیRu جاzP کن z =گR تلاشتwR qw میwل �،۴، ۵خ? شz t ماzl خz نماS ب 

R=P Vvنگ zPاvنت= RP w4اuنجاw= Cباب ou Sینماz tک zqwتPاSگ Pwب ztکن ن Rتشک ovن zPسع tباش Pحتما با لبخن ou wR CRی ، تشک
oR=P  نکS= zt =بzoR مشکoRR  لCQ ماz ، خP=4 نماoS ب4P=P ov کt ت4wبخا\R تمRکSمچکoRRRاz ، خzP=P اzR حتما لCQ تVw ب zP کن 

۴�عS= P ب بzoR مچکoRR لCQ ماz خP=خwنz،o نماS متمRکS م��= S= lسا zq R=P Sنما Vم=R= tشتQگ w4ت zoPما zP4=Pخ ، zا
لCQ بqPR تw تشکu Rاتqw باشt =صلا کلمt لwR CQ تw  ا، حتمzP 4 مzt ب4Pu ov کS=4R=P t قCRP نماSبzoR مچکoR=P oRR لCQ م

4 مRتبP tعا uPمتP :qwعا نzt گzqS خw=ست ی مستجا? حالا Ru چu 4شتP : oعانzt .. گSبzoR تشکw R لCQ ماz خP=اzR تشکCR ب 
wR  یعRب نکzt با =مSماqبw t=س\qw= t حضCR نماS ماR= قبlw کq =گu R اz نقشt گنج ( =للov =جعl صلاتنا بt مقبwلt ) خzzq=P پا
wR  یباR عRب  شzt نتPR qw نم=z VuQ S =ما =گR نt فاRسwR zP بخwن یباR فق\ عRب  شuQ S= ztنتPR qw مz V فاRسzP خwن z م

zsR بالصبw R=لصلاw s =نvا لکب نw ) Rw\ zw=ستعzq مRتبw= tنu oم یبا معن z t : =اzouPS نzt . گwR zPS بخwن ی Pفعt فاRس zP بخwن 
نکu ztمSماq با =zP باR بخwن  z V ou wR =گR نu tمSماq فاRسیتuQ wنتqw فق\ عRب شPR zt می) =گR معن zq =لخاشعی=لا عل

R=P zPم z نwخ zPRتم zq بکن ou z؛=P+Rن= Sم4 نما zsPRتم ، Cvب zq نuQی = ztنک ..Sنما CQل qwwwج M= ، Sنما qwwج M:

qل\مت q=wبان ze� �RPمقت��/�" /���� :��AM [
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 z با =یعن qماSمu ztنکR=P4= ztم wR z نwشحالیخwخ Tی ح= S= ztنک+Rس\ح =ن Sنما z Cم sR=P wR zsRب  qu: ?Qج CRPبالا ، ق
S wR CباR zPما ztکنSگ ،qبک ztسن zouPSSwR : 4���=گR نzP  t تاV کن ۵�تا ۵�uمچناq بعP نماSتzP qw تا شکwP RسP C=شت 

�P zR zPسC بگحz کلا تسب ��=SwR Rتا شک،tنSگ ztن Rشع : ouPRاvچ��Sگ tتبRم z tنwتص :ouPSپان zSساR 4�قP ztق   ،



wتص zSساR 4= wت zqP tباش zqP= ztی شخصنک Pم4ش CSنما S= Pبع z نwکن یت lRکنت lکام wR Cی=عمال  hwف t]لح RP Rwحض ،
S sPلعا= zPا R=P4خ ، zیل tب CSبا نما Cح=R z t Rا4سu CRPس4 قR sPلعا=Rخا zP 4 wR CنPمب z نwیسبک کن یت=w =wu wR w z یست

R qu: 4باzo گنج uامP qw=شت S=4 نقشu tایکz 4 بVPw تwی شsP،  مثqw= l عکس4با قCRP نماCS،  بPنR qu: CباV قzq w ، بب 
 wق VبQ4ج= RلاP w tسک ، Pwب sPش zمنا VPwخ Cسم tب zکش zP= zqلPیمwتص ، zSساR 4= qwت zq Sبا نما qفتRگ CRPق ، tباش�

تwجw t تمRکS ؛  قP ztق  :خR( شانouPS) : محاسبw t نzt قCRP گRفتq با نماw S گSیشqP بt خwP ، =Pمک z نw zVPSلتا uا: =
مشlwd شP؟ =wنجاwR  یجا : کجا uQنR CفC؟ بt چ�خz P=w بu Pwمou wR V نمzsP کuQ tنC پzRینماSتqw کt تمow شP جاuا

 zCش=PPصلا ا=  qک�بVPw تzS4  w چzq :خR ش? تw محاسبC بR=S جلCw:  =یکن z ماPP=شzC کz tیPتاکqw= q چن اPP=شzC جا 
=w4بخ= Cباب wR CSنما SکRتم zq کن owRیح Pwب Rت ovم CSنما qلا= zا= zqم wت qلا= z نستwبشیت SکRمتم  CSنماwی ت= tک zwن
4 متمRکS تR بPw کt خP =Pستپخu CاماCSن R zq=حuQ CنR Cفw C=سt غQ= بب یلz تw خ4اzR بP tسC ب یتwنست z مشتzR ب یلou z خ

=Qغ ، Rت sSشمw4خ SwR w hSR ، Rتvم4ب Cvب Rتvب zPنwسR= ، zqچ zS4س= P=wبخ wRwت tک Pwب z R tکن z یعنw4 ت qwمحاسبت zt
شwRPS کt نماSتqw ضعP e=شتwR t بt خPwتqw گzwی=qw جاuای مPلzq =قP ztق۴ی =ل�بالا zP خPwتwR qw ببRیsRQ قwR CRPح

کمکo اz خP=یتwنست zzzq =فzP R کt تمRکP  S=شت zیw بRعکw= TنجاzC خاصیب 4 بشکنt تw خPwتqw تwجu tاzV=w z V=w تا zP بکن 
 SwRم= qشت ۴ک=P SکRتم PصRPی=Pخ zا PRک e\ل w4تSگ w ، qم tب Pwب wکمک ت ، qم tب z tتاکن Cجملا zP4۴ تبRم oنگفت wR t

یسعشz t مختz t تR باشt نعمu Cا wR س4R CR صفاتC قwی شما نwشتRu  t چ4بzzq=R کt پاzیuمqw جملt =گzo کt خ? =لاq م
qR=P ،  ینماS بخwنq،  عRQ شRعتw=ننzP کt نمzی، بچu tاشتuQ zsRنC فhw =لعاsP ب 4 کt =ثzPwR VR با =uنگ کلاT بخwن zP کن 

\z V =گR شw zR zP=Rضw بگz \R=P zP سsRw حمP =گR شzP=R ن z سS Rماq نماwR S بt قبلt بشR=P z،qیکt عRQ شRعیبچu tا کسان 
R=Pن wR zP ت zoبکن م zPمS wR z،qسنگ خ Rحاض lحا RP اللهPسنگ =لحم wR zخت یل= RP Cح=R zRما=Rس ، Cاسu oP: z ک  tنwخ eک

کqw= 4  t سsRw حمPسzC مov ن ou4 نکPR مzo ، ت zq کwR w q بt قبلt بشمsRQ zo ت z t فuS z R ، VRا ، فwR VR بqS بالا ، خا, 
سzP  sRw نماS ب4R=Sبt جایعن z سsRw حمP =نجاo بsP کz قبl نماw S بعS= P نماwR S با ناwR zC بt قبلt مvمt ، تماo تمRیخwن z م

 Pحم sRwس lقب qمت Pحم�مستجا? بعS= P سsRw حمP ،  4، سلاo بt =ماo قبS= l سsRw حمP ، تwجRP t سsRw حمP ، PعاقP z tق
نwبu۵  wR Cمqw یمPلzq تا شکR با لCQ ، =�بعS= P سsRw حمzP P خ? شما PعاتwR qw بکن یwل سz C مستجا? ن 4 =لبتt خ? Pعا

Pب oنجا= zP?=wخ wR Cحالا صبحPنw4مP=Pن o4=نجا Rv] ،�م sPب oنجا= Cبwن z نwیتPب oنجا= tصبحان S= l4ناشتا قبRب zo  عاP
�w �Z م�نع�o  Cِ�ِ ع�[� =لzo xvِ =لRح=لRحمqاللهبسzo:o بخwن  �R��{= Cِضاق� �w ،7ج;ء�Rن�ق�\�ع� =ل=�w ،ء�;\ِdل�= �eن�کش�=�w ،ل�خ�ف;ء�= �JِRب� �w ،ل�ب�لاء�=

 w ،ک =لس7م;ء�z�ِل= �w �qل�م�س�ت�عا= �Cن��=xل�م�ش�ت�ک=xع�ل ِlّ7 ص�o�vّخ;ءِ، =�لل 7Rل=�w ِA7Pِّلش= xِف �l7wک =ل�م�ع�zع�ل� �w ، �P7م�ح�م �w �qzQ7ل= Rِم���{= xِلw�= ،�P7م�ح�م lِ=
ف�ت�نا بQِلِک م�ن�Sِل�ت��o�v، ف�ف��GِّR ع�نا  7Rع� �w ،�o�vنا \اع�ت�zع�ل� �Cض� �Rباً کل�م�حِ ف�zRجاً عاجِلاً ق� �Rف� ،�oِvِّا  بِح�قz ،8xِا ع�لz �P7ا م�ح�مz ،�?�Rق��= �w�u �w�= Rِل�ب�ص�=

لانا zا صاحِ?� ف�اِن7کما کافzِا�w ،qِ=ن�ص�R=نz xانxع�لz 8xِا م�ح�م�P7، =کِفِ  �wا م�z ،qِ=Rِف�اِن7کما ناص،�E�w�dل�= �E�w�dل�= �E�w�dل�= ،qِ7ماSل=xکنRِ�P�=
xکنRِ�P�=xکنRِ�P�= بِح� ،�qz7=حِمRل= �oح� �R�= اz ،�lل�ع�ج�= �lل�ع�ج�= �lل�ع�ج�= ،�Bلس7اع�= �Bلس7اع�= �Bقِّ ، =لس7اع�.�qzRِuل\7ا= tِِل: �w �P7م�ح�م

.. zP باشw 4 ق4wپR =نzP+R کu tست zیRu جاzoR=wP =م

خP=نگR=P t.. نzsP تا uفتzV: t پ zR خ

qل\مت q=wبان ze� �RPمقت��/�" /���� :��AM [
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=Rیک4بR=P 4م Rکا z یکن=R4 ب CPwخ zا=R4 ب=R؟ ب Cمی چ4 خالق z=w4 خ wق wR CنuQ4 یکن =R4؟ ب = ztنکwق CنuQ 4  tبش
؟ کowP؟ یخP= کاR کن 4بشt باuاV بuQ 4=RنC ق4wخz=w م نکz t =اz ؟ یکاR کن اz باuاV تP wن 

بt  عz سRیلw z تا خکنw zt کمکC مzsR گz باw l پwR CR مz R خP= خS VPwی خP= کاR کن 4بR=4خz =w کt منzt =گPu tفC =یwPن z م
؟ ی=Pu=فC بRس

=Pخ tمu 4بس wR qاvج zمج ztن کنwبت wکن یتا ت CکRکن ی ح lRکنت wR CنuQ wفق\ بای zPSR=Sب q4 ما

uبب ی qک sنگا CنuQ tب zqچ lwdمش zt=Rب wت sPب RکQ Vvب sPب tجمل Vvب  qک VبP= 4  wت tب qم qلا= ، R=Sب Vخ\ ک CنuQ
جملt فکR کzq : q تR  بzV= t =لاq ب یفکR کن zq بP zoP= tستRw م

Ruب یچ z V =Rب Rکن 4ت Rکا =Pب یخ =Pخ zRکمک مشت Cvب ztکن



Ruب یچ z V =Rب Rکن 4ت Rکا =Pب یخ =Pخ zRکمک مشت Cvب ztکن

wP= tب Cساع zq  qک Rفک qک R=Rتک tجمل

ow؟ تم Pش��فکR کq  یRPسw C حساب zS چکz فکR کq =ما بt  گz SP zt چک z بuQ zP tنC  پ4R =قP z tق

quQگ oعال SکRمتم zRم z tش

quQ\ناdم SکRمتم zT=Rب VبQج CRPق w 4چ Ru zS4w qاvج RP z s+م z tش

lwمپ z =wعشق م4خ qک PتمنRPق wR CنuQ ؟ z =w4خ qک PتمنRPق wR CنuQ ؟

CنuQ  RRR=Pvنگ، R=Pvنگ wR

vش zPن ی مص\ف=PRی Cساع Rwپ���تا � =Rب wR VRv] SwR Ru 4  tمحاسب، Pwب tشت=Qگ =PچکخqPRتک تککRکا
Vاu

= zqR4کا=Rب Cبw4خ Pwب =Pخ zا sR=P ؟ oPRمم SکRمتم wR VنuQ ztکن .

tستRPم SکRا متمu tا ،جملu RکQ با quQ tک ztخش ou tما خ? با محاسب= zمیل SکRمتم ztن شP CسP CنuQ R=Sن. zا  R=Sن ، tباش
P CسP CنuQ zq=Rحت گ tیباشP wجل zq=Rمینشست گ Cصحب qwاشuبا sR=P z ن یکنuQ RکQی   wبگ

=Pخ zاR=P CسwP wمن w4 ت wت=wu4R=P w4 منCسwP شت=P ب یRسیعRفا، SکRبا تم wی بگ  wبگ

 Cقw=Rب R=Sچ4ب tمu qشت=P hقعا =ستحقا=w wت. CنuQ CRPق zSR=P 4

بzt  sP .فق\ تw قلبwR C بt خzsPPu  =P تw م4خP= قل? uمwR t بR= شz t بخP= مP wR zsPسC تw بsP ؟ بخP= مگzq=R خP= قل? 4Pخz=w م

؟ =uQ lwنwR C مشlwd کq شzt چگwنt بt خP= مشlwd مقل? 

یلz خکنuQ ztنwR C متمRکS میلz گنج =ou qw با تمRکS خ4نقشu tاu zqم

tا 4نقشu گنج z مک SکRمتم wR quQ Cساع ztکن  tمu wب 4ت qبک wR Cتلاش zV S= Rت z باک tشت=P SکRتم CنuQ Cساع  . tش
Rف: zqنجاw= تا tیکz Pwب s=Rمu s=R4 بwخ Tحسا= RPچق zt فتRگ CPwخ Rکم tب CسP tنست یکwیتwR 4اu4پا=w CPwخ zP4 ستا

یصفاwRP Cن zoR=P w 4 پzS=PR بt خCPw م4 خP= کمکC کsPR تw =لاtR=P qک zt چt حT خwب یبشzR نسبC بt خCPw =میتwنست 
wق wR CPwم4 خ ztت کنQل tیجR=P sR=P 4 پ wR CPwخ s=R z=Pم z یکنvش Rمسu zPم q=Rچم zCگگفPنS tک qستاPRک RP می zPRک zo

uیگاwR 4م ?=wخ z ب=wخ zP zoسw ztشت ل=Pن zouخیگا qwکم=Rwخ zنایل Pwب ou Rگ= Pwب oکq  Pwب tن=wPنu w

مS wP q=نS= w مq عRQ  4پا4 کqPR چمq=R خwنw= tمP نشسC جلzt w باR نشستwR o خا, گRک z کzPR متz\Q= zo شR=یلz خ
u=wمیخ qم Cگف PRک zoنwP= lما wت zqگPنSن ی z گیستPنS نجاw= q=Rvت PRگRب Cمیگف tن oگفت Vvب qک zo=wخ  oنwبم wت R\خا tب

بt خا\R خP= بمw qw نt بt خا\R چمq=R  یwن بم4خs=R z =w منt تou w =گR مzq=،zq بب 

wRwپ خت wR Vu=R قشنگ RPچق qک sنگا =P z=P  ؟ sPRک

wپ ت  wR Cu=R lw= ou z=P PRعم،4ک CنuQ CRPق zققق

qلا= zPفت اRیگ Pم wR CنuQ CPwخ zR zC یکن

Rف: zq tک� =Rب Cم4ساع qماS CPwخ zR=Q4گRف: zq= wت tک zq� R=P C4ساع =Rم4ب Rکا CPwخ Tنف CSع z یکن

Rف: zqvش lمق ou wت zPن یمص\ف=PRپ ی Rwپ z=PPRفق4 کwم s=R zC=Rب qشت=Qگ Cقw qاvج RP 4مu با tتPwخ zq مانRیف  ŵRش tک
PR4ک  wجل wRب

♡ماlِ تwعzCt مwفق


