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 با یاری خدا ،ائمه معصومین ، نفس پاک بهترینان جهان شروع میکنیم :

 سلام☆

متشاکرم ، ☆خیییلای عاااالی☆خیییلی عالی یاا عاالی؟؟☆عاالی ، خیلی عالی☆حالتون چطوره ؟؟☆سلام☆

 خوب بود ، خیلی خوب بود .☆این دوهفته تون چجوری گذشت؟؟

ی تعطیلی بیش از اندازه بهتون لذت داده باشه و شکرگزایتون بی اندازه قوی شده امیدارم این یک هفته ☆

 بله.☆کسی هستش  تو این دوهفته میزان شکرگزاری هاش رقمش افزایش پیدا کرده باشه؟؟باشه.

 چندتا ، چی شدش الان این دوهفته شما شکرت اضافه تر شده؟؟بله ، متشکرم.☆

حالا بقیاه ی بچاه هاا ، شاده  کاه همماون جازالل شااکران واقعای باشایم.انشااالله☆.قبلا کم کاری میکردیم ☆

 به جز شکر قبلی هایی که داشتم ،اول صبحم☆بگو☆من بگم ؟☆نحوه ی شکرتون تؽییر بکنه؟؟

اول صبح چندتا شکر اضافه کرده ، بچه ها شکرهای اول صبحمون ده برابر  ☆چندتاشکر اضافه کردم ،

 طر اینکه ذهن خالیه و منع قبلی ندارد.خییییلی حواستون باشه.حساب میشه ، یادتون باشه ، بخا

 من بگم؟؟☆نحوه ی شکر کس دیگه ای فرق کرده؟؟

مثلا : بابت مسواک ، اینکاه میتاونم تواناایی دارم ☆مثلا؟؟☆من شکرهای ریزم خیلی زیاد شده ، ☆بگو☆

میکنم به راحتی آب ازش درو باز کنم ، خداروشکر شیرآبی هستش که به راحتی دست بهش میزنم لمسش 

 میاد ، شکرهای ریزم خیلی زیاد شده ، درصورتی که قبلا اصلا به فکرم نمیرسید اینا شکرگزاری داره.

کساای هساات ☆آاافاارین .ایاان ماادلی توانااایی هااای ریااز مااا روز بااه روز در جهااان هسااتی بیشااتر میشااه.☆

خیلی بیشاتری تاوش الان وجاود  بله ،من شکر هام شادی و خوشحالی☆شکرهاش بازم تؽییر کرده باشه؟؟

پس شد :اول صبح شکر میکنی  نعمت هاارو داری صابح ده برابار میکنای ، ریاز بله ، بله ، بله .☆.داره 

ریز شکر میکنی امتداد نعمتت رو خیلی داری زیاد میکنی ، شاکرهات شااد تار میشان نعمات هاای شاادت 

روز باه روز بیشاتر میشاه.عزیزان مان ،خوشحال تر بودنت ، حال خوب بیشترت ، اصلا شادی زنادگیت 

،دانشجوهای عالی ، برای آینده عالی ما ، اصلا مهام نیسات الان چاه مسائله ای داریاد ، اصالا مهام نیسات 

مهم ایناه تاو چاه چیزهاایی ☆▪اکنون چه اتفاقاتی داره میافته ،اصلا مهم نیست الان تو چه شرایطی هستید 

آینده شما محصول شکر اکنون شماست ،محصول شکر الانت ، یعنی اصلا مهم نیست چقدر شکر میکنی .

مسئله داری ، تو با شکر توو قسمت های خوب زندگیت ، سال دیگه تمام مسئله ی امروزت از باین رفتاه 



، اصلا مهم نیست چقادر حقاوق رو تاو زنادگیت ناداری مهماه باا اون میازان حقاوقی کاه داری میگیاری و 

ساال آیناده اضاافه میکنای ، اصالا مهام نیسات ٓٔساال ،۶اری که میکنی میازان حقوقات رو بارای شکرگز

اطرافاات حااامی نااداری ، مهمااه بااه کوچیااک تاارین حمایاات هااایی کااه داری از اطرافیاناات داری میشاای 

ماه دیگه حامی هاای زنادگیت زیااد میشان.پس مهام چیزهاایی کاه ۶ماه 5شکرگزاری کنی ، چندوقت دیگه 

، بارای آیناده بهتارم مهماه چقادر   ی نیست.مهم چیزهایی که اکنون داری بهش شکر میکنی.پساکنون ندار

 مههمهه چچچچقدر ششششکر گزااارمممم.نه ، مهمه چقدر شکرگزارم  ☆مسئله دارم ؟؟

نااه ، مهمااه چقاادر شااکرگزارم  ☆مهمااه کااه در حااال حاضاار جااایی کااه دارم کااار میکاانم حقااوقم کمااه؟؟ ☆

مهماه کاه بارای رشاد کاردن های  حاامی کناارم نادارم و  ☆ششاکرگزاااارممم.ممممهمه چچچچقدرررر شش

تااوی عروساای  ☆ممممهمه چچچقاادررر ششششااکرگزاااارمممم.نااه ، مهمااه چقاادر شااکرگزارم. ☆تنهااام؟

خیییلی به خودم رسیدم ، یهو وسط عروسی زیپ لباسم از باالا تاا پاایین پااره میشاه..مهمه کاه زیاپ لباسام 

باه نرارمن ☆مهممماه چچچچقادررر شششاکرگزاااارممممم.در شاکرگزارممم ، نه ؛ مهماه چقا☆پاره شد؟؟

 الان مهمه یکی و پیدا کنی نخ وسوزن داشته باشه بیاد اینو بدوزه...

 مهمه که اطرافم کسی حال منو درک نمیکنه ، با من هم زبون نمیشه و همه سرشون توی گوشیشونه؟؟☆

مهماه داشاته هاای متشاکرم . ☆ششششکرگزااااممم..ممممهمه چچچچقدر  نه ، مهمه چقدر شکرگزارممم☆

زمینم از بقیه کمتره و هر موقع کنار برادرم ، کنار خواهرم که داشته هاشاون از مان بیشاتره حاس خاوبی 

 نه ، مهمه چقدر شکرگزارم ☆ندارم ، مهمه اونا بیشتر از من دارن و من کمتر ازونا؟

بابت کرونا بساتریه بیمارساتان ، حاال روحایم  مهمه همسرم ☆مممممهمه چچچچقدر ششششکرگزااارمممم

 ممممهمه چقدررر شششکرگزاااارررممممم...نه ،مهمه چقدر شکرگزارم ☆اصلا خوب نیست؟

ما یبار با اتوبوس تصادؾ کردیم ، ساپر ماشاین کامال کناده شاد ، ولای خوشاحالی بابات اینکاه خودماون ☆

 خیلی هم خوشحال تر شدیم.سالمیم و اتفاق بدتری نیافتاده مقصر هم اتوبوس بود ، 

 ممممهمه چقدر شکرگزارمممم.نه ، مهمه چقدر شکرگزارم☆مهم بود تصادؾ کردن؟؟☆

بچه ها این یه اصله ، یه اصل که ماا ایناو آماوزش بگیاریم کاه تاو اتفاقاات زنادگیمون بارای آیناده بهتار  ☆

 لحره به لحره باید شکرگزاریمون رو اضافه تر کنیم.

 ه خالقمونه یا محبت خدا به ماست؟؟بچه ها شکر محبت ما ب

تشکر ما به خالقموناه بله ، اکثر آدم ها فکرمیکنن شکر محبت ما به خالقمون ، ☆محبت ما به خالقمون ☆

، اما این رابطه کاملا دوطرفه اس :هم شکر محبت خدا به ماست ،هم شکر محبت ما باه خالقموناه .اصالا 

میکنی  ، خدا قبلش خواسته این نعمت رو برات زیاد کنه که مگه ما نداشتیم که زمانی که تو شکرگزاری 

بهت اجازه شکرمیده تو شکر بکنای کاه نعمتتاو ارافاه بکناه.پس شاکر لطاؾ خاالقمون باه ماسات .مگاه ماا 

نداریم هرجا شکرگزاری میکنیم داریم نشون میدیم که از خالقمون متشکر هستیم ، پس شکر محبت ما باه 

 س ولی خیلی از اوقات از خدا شروع میشه.خالقمونه ، کاملا دوطرفه ا



بریم سراغ دعا :  یک دو سه مهربان خدای من ، خالق قدرتمناد مان ، باا دوساتانت گارد هام آماده ایام ، تاا 

محبت محبوب ؼریبت را  ، در دلمان زیاد کنیم ، و جزو آنانی شویم ،که هر زماان ، ماولای مهرباان تار 

دمان لذت برد ،الهی ، ما از تو میخواهیم جمعمان را یاری دهی ،  با از پدرمان ، به ما مینگرد ،  از وجو

فکر و سخن و عملمان وسیله ای شاویم ، تاا دوران انتراار ولای ماان باه پایاان رساد ، و جازو قدرتمنادانی 

 آمین.  باشیم ،که در زمان پادشاهی ایشان ، به او خدمت کنیم

 *سوره والعصر *

 بسم ه الرحمن الرحیم

 ، ان الانسان لفی خسر ، والعصر

 ان الذین آمنوا و عملو الصالحات ، و تواصعو بالحق ، و تواصعو بالصبر .

 روی زمین اومدیم ، با صفات قوی تر ، اجرای قانون عاااالی تر ، به هر چی میخوااایم ب ر س ی ، * 

ووو....متشاکرم.بریم امتحانت اندازه توانات ، خودتاو دسات کام نگیار ،میییییتاوووونی ، قاووووویییی شوو

سراغ درس...قبل از درس جدید یک تذکر بدیم ، در قانون جاذب اعالام کاردیم : وقتای ماا یاک نعمتای را 

ت در زندگی ما دوباره جااری بشاود می بینیم ، بنا بر دیدن آن نعمت ، فرکانسی از ما می رود که آن نعم

تکارار مای کنایم ، فرکاانس هاایی از ماا مای  در قانون ناخودآگاه گفتیم : وقتی آن نعمت را مرتب در ذهان

رود ، که آن نعمت قدرت بگیرد و در زندگی ما به تکرار جاری بشود .در قانون شکر گفتیم : وقتی بابت 

یک نعمتی تشکر می کنیم از خدا ، آن نعمت را بسته بندی می کنیم کاه همیشاه بارای ماا بماناد ، و قادرت 

 جذب، اثرش سریعتر و قدرتش بیشتر است .شکر از همهٔ ناخودآگاه و از قانون 

باار یاک  ٓٓٔالبته این جا افتاد ، در قانون جذب یک بار دیادن نعمات ، نسابت باه قاانون ناخودآگااه ، کاه 

 برابر قدرت جذب . ٓٓٔنعمتی را تکرار می کنی ، خب قدرت ناخودآگاه 

 ٔشاکرانه داری نگاه می کنی ؟ بار  ٓٓٔبار یک نعمت را شکر کردی ، یا  ٔاما حالا در قانون شکر ، 

 بار تکرار ناخودآگاه اثرش بیشتر . ٓٓٔبار شکر ، از  ٓٓٔبار جذب اثرش بیشتر و  ٔبار شکر از 

باار یاک چیازی را اماروز  ۵باار  ٖباار  ٕبعضی از بچه ها اشتباهی پیش خودشان فکر نکنناد اگار ماثلا 

، از ناخودآگاهی که سالها در ذهنش کاشته : مرتبه شکر  ۵شروع کرد شکرگزاری کردن ، الان  اثر این 

تا شکرش ، از اثر آن میلیاردی ناخودآگاه بیشتر است ، ماا ایان  ۵ندارم ، نمی شود ، نمی توانم ، اثر این 

را نگفتاایم ، مااا گفتاایم : اثاار شااکر ، یعناای : شااکر زیاااد ، قلااب شاااکر ، کساای کااه زیاااد بااا تکاارار دارد 

ی زیادش ، از قدرت ناخودآگاهی که ناشکر شده ، از قدرت این زیاد شکرگزاری می کند ، اثر شکرگزار

 اضافه تر می شود .



نفر ، خانه ای که رفتیم بسیار بسیار خانه زیبا ، جذاب ، فقاط حیااط  ٖٓیک مثال بزنم : مسافرت رفتم با 

دیگر هم  ندارد ، با قدرت جذب : نگاه کردن به نعمت و لذت بردن ، محصول آن می شود : شما یک بار

 که مسافرت می آیی ، باید به تو خانه ای بدهند که همین مدلی است ، این شد بازتاب جذبش .

دفعه شکر می کنی ، خدایا بابت خانه  ۵،  ۴اما حالا شما در همان مسافرت ، از آن خانه شکر می کنی ، 

خاناه و لاذتی کاه مای باریم ای که در آن هستیم متشکر ، بابت این خانه و راحتی مان متشکر ، بابات ایان 

متشکر ، محصول آن می شود : خانه بعدی که سفر مای آیای ، خاناه ای بهتار از اینجاا باه تاو مای دهناد ، 

خانه ای که ایوان دارد ، حیاط دارد ، راحتی همسایه هایش بیشتر است ، اصلا  نزدیکتر است باه بیارون 

مدام بابات آن خاناه در ذهنات ، تکارار تکارار  رفتن ، مکانهای تفریحی ... حالا شما مسافرت می روی ،

تکرار ... وارد ناخودآگاهت می کنی ، خدا همیشه حواسش به من باوده ، خادا خیلای هاوای مان را دارد ، 

هر جا که می رویم جاهایی که می رویم خیلی عالی هستند ، اصلا هر بار خانه ها بهتر از دفعه های قبل 

نفر در یک جا ببین چقدر حالمان خوب است با همدیگر ، ببین  ٖٓ،  می شود ، هر بار فضاها بهتر است

چقدر این خانه به ما انرژی می دهد ، شروع می کند با تکرار ناخودآگاه آن را در ذهن خودش انداختن ، 

دفعه بعد که سفر می رود ، باید مدام خانه های بهتر بهتر بهتر ...  ۸،  ۷،  ۶،  ۵محصول آن می شود : 

تاا شاکر و قادرت آن جاذبی  ۵بدهند ، یعنی قدرت ناخودآگاهی که الان تولید می کناد ، از قادرت آن به او 

که اعلام کرده فوق العاده بیشتر شده ، حالا می آید هماین تکارار ناخودآگااه را تکارار شااکرانه مای کناد ، 

... اصلا به هر جای  خدایا شکرت اینقدر دوستم داری ، خدایا شکرت خانه اینطوری به من دادی ، خدایا

خانه که نگاه می کند نگاهش نگاه شاکرانه است ، خدایا شکرت چه لذتی می بارم بابات ایان خاناه ، خادایا 

شکرت چقدر قلبم در این خانه حالش خوب است ، خدایا شکرت خانه هایی که می رویم چقدر حال خوبی 

ی دریافات مای کانم ، خادایا شاکرت چقادر به ما می دهد ، خدایا شکرت در این خانه ها چقدر انرژی خاوب

راحت در این خانه ها می خوابیم ، خدایا شکرت اصلا این خانه ها از کجا به ما می رسد ، خدایا شکرت 

هر خانه ای که می رویم احساس خانه خودمان را می کنیم ، اصلا با شکر خودش را بساته اسات ، یعنای 

 ببین ناخودآگاهش را شاکرانه پرورش می دهد.

آن مثال انگور امام رضا علیه السلام را یادتان هست ؟ یادتان هست آن شخصی که جلوی امام رضا علیه 

السلام شروع کرد نگاه شاکرانه بابت خوشه انگور و طبق انگور امام رضا ؟ مدل شکرش را نگاه کنید ، 

اده با دیادن نعمات ، باا اصلا این معلوم است که ذات این آدم شاکر است ، یعنی ناخودآگاهش را پرورش د

شکرگزاری نعمت ، بخاطر همین چون ناخودآگاه او قوی شده اسات ، اینطاوری نعمات زیااد دریافات مای 

 کند .

 دقیقه چند تا می توانی شکر کنی ؟ چند تا می توانی نعمت ببینی ؟ ٔهمان مثالی که گفتیم : شما در 

ابت آن در قلبش تشکر کند ، ایان از باس نگااهش تا نعمت را ببیند و ب ٓٓٓٔیکی در یک دقیقه می تواند 

شاکرانه است ، یعنای ناخودآگااهش را پارورش داده باا شاکر ، مای تواناد اینقادر قاوی ببیناد و اینقادر قاوی 

تاا  ٖپرورش بدهاد خاودش را و اینقادر قاوی هام نعمات دریافات کناد .حاالا قاانون جدیاد ، بچاه هاا در هار 

، هم قانون شکر ، هم قانون ناخودآگاه و در خیلی دیگر از قانونها  هم قانون جذب نی که درس دادیم ،قانو



مثل قانون انرژی ، در تمام قانونهایی که درس دادیم ، ما یک مفهوم را اعالام مای کنایم : هار چقادر شاما 

 رشد درونی ات ، صفتی ات ، بیشتر بشود ، دریافتی نعمتت در جهان هستی بیشتر می شود .

ردن تمرکاازت را روی نعماات ماای اناادازی ، از خالقاات تشااکر ماای کناای ، صاافت مااثلا : شااما در شااکر کاا

 شکرگزاری ، صفت شکرت بیشتر شد ، نعمتت بیشتر می شود .

 صفت بیشتر = رشد معنوی بیشتر = رزق بیشتر = رزق و روزی مادی بیشتر .

ثبت بینی ، حالا در قانون جذب : می آیی به مثبت ها نگاه می کنی ، صفت مثبت بینی ، در کنار صفت م

رزق و روزی بیشتر دوباره همان قاعده شاد ، یعنای : رشاد معناوی ماا باالا مای رود و در نتیجاه رزق و 

 روزی مادی ما اضافه می شود ، رشد مادی ما اضافه تر می شود ، متراژ خانه ما بزرگتر می شود .

کرد خودمان است ، اعمال بهتار در قانون انرژی : حواسمان به تولیدات خودمان است ، حواسمان به عمل

در نتیجه رزق و روزی بیشتر ، در نتیجه دنیای بهتر ، این اصلا قاعده است در جهان هستی ، چیزی که 

از درس اول مدام روی آن مانور می دهیم .هر چی صفاتت قوی تر بشود ، نعمتها روی سرت ریخته می 

توانست داشته باشد ، با صندلی چرخدار راه مای  شود .آقایی که فلج از نخاع بود و خب حرکت اصلا نمی

سال اینطوری زندگی کرده بود ، وقتی برای اولین بار در یکی از آزمایشات دیاد میزانای مای  ۸ٔرفت ، 

تواند عضله هایش را ذره ای ... مثلا ناخن شصت پایش ذره ای حس پیدا کرده و می تواند به آن حرکات 

 ند .بدهد ، امید در ذهنش جوانه می ز

جذب : شروع می کند آن را تکرار کردن ، مداوم ، می توانم ، مای تاوانم ، دارد حرکات مای کناد ، یعنای 

یاک جواناه امیاد ، یعنای شااروع شاده ، یعنای بادن مان دوباااره دارد ... یعنای ... و بعاد ایان جااذب را وارد 

 ناخودآگاه می کند ، قدرت به خودش می دهد .

ماه مای تواناد باا صاندلی چرخادار پشات فرماان  ۸دن و بلاخره بعد از ایشان شروع می کند به حرکت کر

خودش رانندگی کند ، یعنی میزانی عضله های پاهاایش ، گااز را بگیارد ، ترماز را بگیارد ، میزانای مای 

سال خودش روی پای خودش راه برود مثل آدم معمولی  ۴ٔتواند حرکت با آن انجام دهد و بلاخره بعد از 

 و سالم .

این آدم اگر صفت شکرش را قوی می کرد ، یعنی همزمان با اینکه دارد از جذب اساتفاده مای کناد ، حالا 

سال طول  ۴سال ،  ۴ٔناخودآگاه را استفاده می کند ، کنار تمام ناخودآگاه هایش شکر می گذاشت ، بجای 

 می کشید تا کلا تمام پاهایش سالم بشود و بتواند مثل یک آدم معمولی راه برود .

 صفاتش را قویتر کرد ، رزق سلامتی بیشتر دریافت کرد .

 رشد معنوی بیشتر = رشد مادی بیشتر ، این شد درس این جلسه .

من خیلی برام عجیبه ، عجیبه ، عجیبه ، آقا ازدواج نمی کند ، خاانم ازدواج نمای کناد ، دلیال آن چیسات ؟ 

رزق ، عااه خااانم عزیااز ماان ، خااب رزق شااما ، روزی شااما رشااد مااادی شااما ، مربااوط بااه رشااد معنااوی 



داشتی شماست ، الان شما چه رشد معنوی می کنی؟ چه صفتی را درونت قوی می کنی ؟ چه رنجی را بر

و می جنگی ؟ چون رنج کشیدن ، سختی کشیدن ، خودش می شود یاک صافت ، پاا روی نفاس گذاشاتن ، 

ماادیریت نفااس خااودت ، یااک صاافت اساات ، خااب چااه صاافتی را برداشااتی ؟ الان تااو کااه ماای خااواهی همااه 

شرایطت عالی باشد ، از خانه پدرت می روی خانه همسرت بهتر زندگی کنای ، الان رناج شاما کاو ؟ کاه 

 هان هستی بابت رشد معنوی و رشد مادی ، بخواهد رشد مادی شما را اضافه کند ، کو ؟ رشد شما کو ؟ج

ساال از زنادگیمان  ۵ٓخانم جباری ، باباا اصالا مبااحثی کاه شاما درس مای دهای خیلای جدیاد هساتند ، ماا 

به رزق ما ،  گذشته هنوز نمی دانیم صفت چی هست ، ما هنوز نمی دانستیم ویژگی های ما مربوط هستند

جلساه  ٕٓویژگیهای ما مربوط هستند به دنیای مادی ما .بچه ها ! بچه ها ! دانشاجویان عزیاز الان تقریباا 

از دوره ما گذشته ، ما در هر جلسه ،، روی صفت ها صحبت مای کنایم ، اصالا صافت هاا زنادگی ماا را 

کالاس نیساتند کاه نیسات ، روی  می سازند ، من الان روی صاحبتم باا بقیاه آدمهاایی کاه در جهاان در ایان

 جلسه ، دیگر آشنایی به صفاتها . ٕٓجلسه گذراندی ، دیگر شما الان بعد از  ٕٓصحبتم با شماست که 

عشقم ، الان شما خیلی قشنگ متوجه هستی کاه ، مان اکناون در حاال کادام صافت هساتم ؟ خاب نشساته ام 

م ، شیک نشسته ای ؟ نه نه نه ، خب هیچی تلوزیون نگاه می کنم راحت ، بدون هیچگونه صفتی که بساز

، دراز کشیدم ، خب به به راحت طلبی می کنی ، صفت منفی انجام می دهای ، دیگار چای ؟ از فایلم چیاز 

های نااخوب فایلم ،چطاوری  جدیدی ، درس جدیدی ، یاد می گیری ؟ نه خانم جباری مدام داریام باه قسامت

دنیا پیدا نمی شود ، نگااه کان شاوهر خاوب کجاا باود ؟ ناه  زنش را بیرون کرد ؟ دیگه مرد آدم حسابی در

ساعت  ٔذهنمان را نمی توانیم ... خب اینهم منفی بینی تولید می کنی ، صفت منفی بینی ، خب الان شما 

 ساعت و نیم پرورش دادی ؟ ٔو نیم فیلم نگاه کردی در این حالت ، چه صفاتی را در این 

میزانی منفی بینی میزانی راحت طلبی ، خب اکنون که این دو صفت در شما اضافه شد شما انترار داری 

 که چه میزان رزقی خداوند به شما بدهد ؟ 

جهان ، جهان عمل و عکاس العمال هسات ، شاما هار لحراه داری باا رفتاارت باا عملات یاک چیازی رو  -

 .انعکاشس توی زندگی خودت میاد تمرین میکنی ، تمرینی که داری میکنی خیلی راحت

 .خانوم جباری ما ویسها رو گوش میدیم خیلی ناامید میشیم -

آخ آخ آخ آخ آخ ، یعنی ذهنت رو نمیتونی بندازی رو نکات مثبت ، یعنی نمیتونی به اینها فکر کنای کاه  -

گذشاته ، تماام آدمهاا تو یکی از جلسات تو یکی از ویسهای تلقین آموزش دادیام ، باباا اینهماه ساال از دیان 

رفتن زیر خاک و خیلیهاشون اصلا بلد نبودن صفت چیه ، زندگی چیه ، چه جوری میشاه دنیااتو مادیریت 

؟ من چاه شانسای اوردم کاه تاو ایان فسامت دنیاا متولاد شادم ، !!کنی ، اصلا رشد مادی و معنوی کیلو چند 

باه !! هشات میلیاارد آدم باه مان میرساونه  خدا چقدر هوای منو داشته که گذاشته این اطلاعات الان تو ایان

چند نفر آدم ، یک میلیون در هشت میلیارد میشه ضریب چند ؟؟ در واقع یعنی تو هار هشات نفار تاو کاره 

زمین این شانس رو خدا به یک نفر داده که اون یکنفر بین هشت هازار نفار الان شامایی هساتی کاه داری 

 ؟ !!ناامیدی تولید کنی این ویس رو گوش میدی ، بعد شما هم بخوای 



بچه ها خواهش میکنم زبان قاصر منو ببخشید که نمیتونم جذابتر ، لذت بخشتر ، امید بخشاتر ، امیادوار  -

کننده تر از این برای شما صاحبت کانم کاه امنیات خااطرتون بدسات بیااد کاه میتاوانم پلهاای پشات سارم را 

م از همین الان به بعدم میتاونم تماام زنادگیم رو درست کنم ، چیزی خراب نشده ، من فقط با ساختن زندگی

 .مهندسی کنم خیلی بهتر از اون چیزی که فکرشو میکردم

به بچه کوچیکها که مداد و دفتر نقاشی میدی چه نقاشی هایی میکشن ؟ خط خاط ، باالا پاائین ، یاه درازی 

کاه کشایده چای هسات ،  اون وسط میکشه بعد میاد برات تعریؾ هم میکنه که این خطهاای کاج و کولاه ای

که اصلا هی  کادومش شابیه اون تئاوری کاه بچاه  این آفتابه ، این مهتابه ، این یک سرزمین پهناور هست 

 داره میگه نیست ، اما شما از بچه میپذیری.

حالا خدا به اعمال هچل هفت ما اینجوری نگاه میکنی ، اعمال ما داؼوناه ، اماا ذهنیتماون ایان باوده کاه  -

ب انجام بدیم ، عملهای خوب داشته باشیم ، بعد خدا به صفحه زندگی ما اینطوری نگاه میکناه کارهای خو

، درسته که بر اثر قوانین اتفاقاتی که داره تو فعل و انفعالات و عمال کارد ماا اثار داره و یاک بازتابهاایی 

ل کشاید ، بلاد نباودی ساال طاو ۵رو تو زندگی ما میاره ، اما خادای ماا باه ماا مهرباان نگااه میکناد ، حاالا 

نقاشی بکشی ، الان که دیگه کلاس هشتم هستی که خوب میتونی مداد دستت بگیری و نقاشی بکشای ، از 

حالا به بعد قشنگ بکش ، تلاشتو بکن خیلی زودتر به اون نقاش متبهاری کاه بایاد تاو جهاان از وجاود تاو 

اده کانن ، زودتار بتاونی باه یاه همچاین ابداع بشه و اثرات هنری تو هست که میتونه همه جهان ازش اساتف

 .شرایطی برسی

جاورج وساتین هااووس یکای از مختاارعین قارن اخیار اینقادر درسااش باد باود ، باد بااود ، باد باود کاه بهااش 

میگفتن کودن و آخر بهش گفتن که مدرسه نیاد و اخراجش کردن ، ولی ایشون با تکرار مثبت خاودش در 

 ، هر آدمی برای یه چیزی خلق شده ، باور دارم خودم رو.ناخوداگاه که من میتونم ، من میتونم 

تا اختراع از خودش ثبت کرد که یکی از اونها یخچال و فریزر هست و یکای صاندلی چارخ  ۴ٓٓایشون 

 دار هست و در انتها روی همان صندلی چرخ دار خودش فوت کرد.

ی بلند شاو ، پاشاو ، پاشاو ، دسات قدرت ناخودآگاهش را نگاه کن ، ناامید نشو ، هر جای زندگیت که هست

 به کمر بگیر ، از حالا به بعدت رو خیلی قوی و شیک عالی یک زندگی فوق العاده جذاب بساز.

که میگفت ؛ یک پسری که خیلی یک دختر خانوم رو دوست داشته میره خواستگاری ، به  یه لطفیه بود  -

درساته کاه مان مثال رفایقم علای چناد تاا خوناه و  میگه که من مثال رفایقم علای پولادار نیساتم ،  دختر خانوم

ماشین و ویلا ندارم ، درسته که مان مثال رفایقم علای شارایط ماالیم عاالی و اوکای نیسات ، نمیتاونم تاو رو 

 سفرهای اروپایی ببرم ، اما اینو بدون که من خیلی دوستت دارم ، خیلی ، 

رت ، مان اون ماردی رو کاه میخواساتم دختر خانوم اشک تو چشمهاش حلقه میزنه میگاه خادایا واقعاا شاک

 ☆پیدا کردم ، شما اگه منو خیلی دوست دارین منو به دوستت علی معرفی کن



امیدواری رو نگاه کن عزیز من ، درسته که لطیفه هست ، اما امید تاوش خیلای قشانگ هسات ، تاو هار  -

 .شرایطی به نقطه مثبت نگاه میکنه

بره بالاتر رشد مالی من  من یاد گرفتم که رشد معنوی من هر چقدر شما هم همین کار و انجام بده ، الان -

 .اضافه تر میشه،  پس من همه وجودم رو باید بزارم رو رشد معنوی خودم

ااااوه ، خااانوم جباااری ، پااس اینکااه خاادا میگااه میخااوای ازدواج کناای نمیخااواد حواساات بااه رزق و شاارایط 

یم صفت توکل باه خادا را و صافت حسااب کاردن رو خادا را مالیت باشه ، به من تکیه کن در اینجا ما دار

بزرگتر از دو دوتا چهارتای خودمان حساب میکنیم ، چاون داریام صافت قاوی میکنایم خداوناد هام شارایط 

 مالی ما را اوکی میکند ، درسته !!؟آفرین ، آفرین ، آفرین ، آفرین

واج کرد اصلا شارایط مالیشاون خاوب خانوم جباری الان یک چیزی یادمون اومد ، دوستمون وقتی ازد -

نبود اما چاون هام خاودش و هام همسارش خیلای باه مساایل اعتقاادی و حمایات خادا اعتقااد داشاتن باا صافر 

ازدواج کردن ، بعد از ازدواجشون سار یکای دو مااه شاؽل همسارش تؽییار کارد و یاه شاؽل بهتار دریافات 

 .کرد

ه خاادا ، یعناای افاازایش صاافت معنویشااون رزق و خااانوم جباااری ماان الان ماایفهمم ، در اثاار توکاال اونهااا باا

روزیشون اضافه شده ، خانوم جباری چرا بعد از دو ماه ، نمیشد قبل اینکه ازدواج کنن خدا این کاار  رو 

 سر راهش قرار بده ؟ 

عزیز من ، عزیز من ، اولا اینکه احسنت به هوش شما که اینو متوجه شدین ، باریکلا ، اما سطح انرژی 

ن داشت ، شاما باا وجاود یاک صافت درون خودتاون داریاد ساطح انارژی وجاودی خودتاون رو جهان قانو

 میبرید بالا ، مثلا الان که توکل میکنم تو شرایط مالی سخت قرار

تاا اضاافه  ۵ٓ،  ۵ٖٓمیشاه  ٖٓٓمیگیره ، توکل باه خادا میکناه ، درضامن ایان توکال داره ساطح انارژی 

هی در اثر این توکل توکل توکلهاا اضاافه میشان بالهاای اون رو  تاهایی که ۵ٓتا  ۵ٓتا ،  ۵ٓمیشه ، این 

قدرتمندتر میکنه ، قدرت جذب آهنربااش بیشاتر میشاه در نتیجاه کاار بهتاری رو سار دومااه سامت خاودش 

 میکشاند.

خانوم جباری ، این که همش شد قانون ، پس ببخشید حمایت خدا اینجا کجاست ؟؟ اگه قرار بود که همشاو 

 بدیم پس دیگه لطؾ خدا و اینا و اونا کوش !!؟  خودمون انجام

ای خدا ای خدا از دست شماها ، بابا ، شما اگه قرار بود بر اثر حساب و کتاب صد در صدی رفتار کنین 

تای شما دوسال دیگه میشد یک کار خوب ، ارفاقی خدا به شما سرعتشو برد بالا  ۵ٓتا ،  ۵ٓتا ،  ۵ٓاین 

و ماه دیگه یک نعمت جدید دریافت کردی ، حالا باز اگه زودتار توکلات قاوی به جای دو سال دیگه شما د

 میشدزودتر از دو ماه هم دریافت میکردی.

دقیقا یکی از فامیلهای خودمون ازدواج کرد با شرایط مال تقریبا صفر و بعد از چند ماه کار بهتر ، بعد  -

وری هسات بچاه دار نشایم ، ولای شاروع خواستن بچه دار بشن پیش خودشون میگن الان کاه شارایط اینجا



میکاانن کااه رزق رو خاادا میرسااونه ، بچااه خااودش رزق هساات ، رنااج بچااه دار شاادن رو تااو ایاان شاارایط 

میپذیرن ، بعد که بچه بدنیا میاد بعد از یکی دو ماه دوبااره یاک کاار بهتار از کاار قبلای ، حقاوق بیشاتر و 

 .رزق بیشتر

گفت مهمون زنگ زد گفت ما داریم میایم خونه  شما ، همسرم هم مثلا ؛ یکی دیگه از شاگردا به من می -

اون چند روز خونه نبود ، من هم تو کارتم پول نداستم ، بجای اینکه ناراحتی کانم و تاو وجاود خاودم های 

بگم ای وای یخچالم خالیاه ، رزق مهمونهاا رو از کجاا بیااریم چای درسات کنایم ، ساعی کاردم اول صافت 

؟ نون با نیمرو ، خب برا !یر ، آسون بگیر،  خودمون شام چی میخواستیم بخوریم اسون گیری ، آسون بگ

مهمااون هاام همااین رو باازار ، وااای سااخته ، ولاای بایااد بشااه ، دوم ، رزق مهمااان رو خاادا میرسااونه ، خاادا 

میرسونه ، توکل کن به خدا عزیز من ، شروع کردم باه توکال کاردن باه خادا و هناوز مادت زماان زیاادی 

؟ چند بار اومدم نبودین ، چند وقت !، هستین ....بود که همسایه بالاییمون اومد پایین و گفت خانومنگذشته 

قبل که از شمال برگشته بودیم براتون از شمال ماهی خریادیم شاما نباودین ، گذاشاتم تاو فریازر ، الان کاه 

م میگفات اینقادر کاه مان هستین برم بیارمشون ، بهههه ، خاب الحماده ، مااهی کاه جاور شاد ، حاالا خاانو

 .صفت توکل به خدام رو بالا بردم که هی داره نعماتم بیشتر میشه

بچه ها هر چقادر صافت قاویتر میازان سارعت دریافات رزق و روزی از جهاان بیشاتر ، منراور ماا از  -

رزق و روزی اصلا فقط مال نیست ، بلکه رشد مادی هست ، چهره بچم ، الان باردارم بچم قراره دومااه 

دیگه به دنیا بیاد ، نمیدونیم شبیه کی هست،  خودمون همه خوشچهره هستیم اما خب تو فامیال همسارم یاه 

نفر هست ک ها اثلا چهره قشنگی نداره ، خیلی نگرانم که نکنه چهره بچم شبیه چهره اون شاخ  بشاه ، 

دی کاه باه شاما ک رزق ماا این الان رزق مادی هست ، شما چهره فرزنادتون زیباا و نیکاو هسات میشاه ی

 اضافه شده ، 

قراره ماشین بخری ، رنگ ماشینت اون چیزی میشه که تو میخوای و این همون رزق مادی بیشتر هست 

، مثلا تو اتوبوس نشستی ، یه همسایه میاد کنار شما ، میبینی چقدر ایان همساایه خاوش برخاورده ، چقادر 

یواش مثل خواهرت میشاه ، مثال ماادرت  هوات رو داره ، مثل دوست صمیمی هست برات ، اصلا یواش

 میشه ، همه کس و کارت میشه ، این یعنی چی ؟؟ این شد یک رشد مادی بینریر.

 رشد معنوی تمام صفات درونی ما هست.

 رشد مادی تمام نعمتهای بیرونی ما ، چهره خودم میشه رشد مادی من.

 بیشتر میشه.حتی چین و چروک صورتش که کم میشه یعنی رشد مادیش داره 

 موهای سرش داره زیاد میشه ، پرپشت شده  ، یعنی رشد مادیش افزایش پیدا کرده.

 پاهاش داره سالمتر میشه ، رشد مادیش یشتر شده.

 نویسندگیش داره قویتر میشه ، متبحرتر میشه



داره رشد مادیش داره افزایش پیادا میکناه، اساتادای بهتار سار راهاش قارار گارفتن رایگاان ، رشاد ماادیش 

افزایش پیدا میکنه ،خلق و خصوصیات اطرافیان  و بچه هاش داره یکم باهاش بهتار میشاه ، مهرباون تار 

شدن ، اثرگذاری ایان روی اوناا بیشاتر شاده ، رشاد ماادیش داره بیشاتر میشاه ، پاس منرورماون اصالا  از 

ه بشاه ، یاا حقوقات ، رشد مادی این نیستش که فقط متراژ خونه ات یاا ساند خوناه یاا ماشاین باه شاما اضااف

اصلا  اصلا  ،  اینو توی بحث رزق کاملا  بازش میکنیم،  بحث رزق هام کااملا  هماین قانوناه ، فقاط میاریم 

سراغ صفات رزق زا ، چه صفت هایی هستن که سریعا  رزق ما رو بالا میبرن ، حالا بااش تاا باه قاانون 

ه ، رشد مادی ما بالاتر میشه ، حاالا شاما رزق برسیم . در حال حاضر هرچقدر رشد معنوی ما بیشتر بش

،  ٓٓٔ،  ۸ٓیاا  ۷ٓیه سوال از من بپرسین ، خانم جبااری اگار اینجاوری باشاه ماا تاوی رشاد معنویماون 

تا صفت داریم ، خوب ما اگه بخایم دونه دونه این صفت ها رو قوی کنیم که خیلی طول می کشه تا  ٕٓٓ

یه نفر ازدواج میکنه توی ازدواجش صفت توکلش رو اضافه  رشد مادیمون زیاد بشه ، شما برگشتی گفتی

میکنه تااااا ، بیاد این صفت توکل اضاافه بشاه ، تاوی خاود ازدواجاش کام باود ایان صافت ،  یاواش یاواش 

اضافه شد ، سر بچه اش دوباره صفت کم بود، یواش یاواش اضاافه شاد ، دوبااره سار بچاه دوماش دوبااره 

این صفت بود ، ازدواج پسر و دختارش دوبااره داره صافت تاوکلش رو صفت توکلش اضافه شد ، دوباره 

اضافه میکنه ، خوب خانم جباری این فقط سر یک صفت توکل ایان هماه داره زحمات میکشاه، یاک دوناه 

تا صفت اصلی هاش هساتن ، اوه تاا ایان آدم بتوناه  ۷ٓتا صفت داریم،  ٕٓٓ،  ۸ٓ،  ۷ٓصفت ، حالا ما 

نم جباری راه نزدیک تر نداره کاه ماا رشاد معناوی ماون رو بیشاتر بکنایم ، تا صفت رو قوی کنه ،خا ۷ٓ

رشد مادی ما بیشتر بشه ، خانم جباری قربونت برم من الان میدونم برای اینکه شخصایت اجتمااعیم تاوی 

جامعه بره بالا ، باید صفت برنامه ریزیم بیشتر شه ، صفت اراده و پشتکارم بیشتر شه، سوم صفت کمتر 

م بیشتر شه ، چهارم صفت تمرکز ذهنم اضافه شه ، پنجم صفت حسن رنم به آدم ها اضافه بشاه ، خوابیدن

ششم صفت استحکام و محکم بودنم بیشتر شه ، هفتم صفت سیاست بیاانیم بیشاتر شاه ،هشاتم صافت قادرت 

دی، انتخاااب سااریع ام بااره بااالا،نهم ، دهاام ، یااازدهم ، میاادونم افاازایش سااریع تاار شخصاایتم  یعناای رشااد مااا

شخصیتم رو توی جهان ببینن ، به چشم بیاد ( الان یک کار پروژه برداشتم مهندسی ، میخام این خیلی به 

چشم بیاد، الان متوجه شدم با قانونی که شما درس دادین من باید در کنار اینکه دارم کاار میکانم ، صافات 

اج باه ده تاا صافت دارم ، اوه تاا درونیم رو قوی تر بکنم ، حالا من میدونم برای شخصیت اجتمااعی احتیا

من این ده تا صفت رو قوی کنم ، خانم جباری راهی هست سریعتر ما به ایان ده تاا صافت برسایم ، خاانم 

جباری مثلا  دیدی یوگا میکنن زودتر به آرامش میرسن، مدیتیشن میکنه زودتر میتونه آرامش قلبی خودش 

دتر بتونیم صفت های خودمون رو قوی تر کنیم ، الان رو نگه داره ، خانم جباری راهی هستش که ما زو

یکی دیگه از شما بپرسه که ، خانم جبااری ، خاانم جبااری مان میخاام یاه ماماان عاالی باشام ، یاک همسار 

عالی برای شوهرم باشم ،من احتیاج باه صابر زیااد دادم یاک ، احتیااج باه آراماش زیااد دارم دو ، احتیااج 

زنم ساه ، احتیااج دارم باه اینکاه صاادق باشام چهاار ، احتیااج دارم باه اینکاه دارم به اینکه حرفم رو بجا با

حرفی رو که میزنم خودم عمل کننده باشم پنج ، احتیاج دارم به اینکه همیشه آراسته باشم شش، احتیاج به 

ا رو نرم دارم هفت ، احتیاج به اینکه گاهی از اوقات تؽافل کنم یه چیزهایی رو نبینم هشت ، احتیاج باه پا

نفس زیاد دارم نه، احتیاج دارم مثبت بین باشم ده ، احتیاج دارم خوب صحبت کنم یازده ، احتیاج دارم باه 

جا صحبت کردن و باه جاا نصایحت کاردن و کوتااه نصایحت کاردن رو یااد بگیارم ، احتیااج دارم تواضاع 

ار بکنایم کاه ...، بلاه داشته باشم ، خانم جباری خیلی صفت هاا زیاادن، وای ماا اگاه بخاایم روی صافات کا



دیگه بله ، بچه ها الان روانشناسی ؼرب داره همین کار رو میکنه ، با قوی کردن دونه دوناه صافت هاا،  

شروع کن اعتماد به نفست رو زیاد کن دریافت شؽل بهتار   داره آماوزش میاده ( ، صافت شاکر گاذاریت 

هاای بهتار بگاو صافتِ ، صافت قادرت رو بیشتر کن نعمات هاات رو بیشاتر کان   آماوزش میاده ( ، کلماه 

کلمات ، کلمه هات رو بهتر کن ، دریافت نعمت بیشتر کن ، صفت حضور در لحره ، استفاده از لحراات 

، داره صفت آموزش میده ، خوب خانم جباری الان شما تمام مباحث رو داری با دین میری جلو ، آیاا در 

رشد مادی ما و رزق و روزی ما سریعتر بهباود  دین ما راهی وجود دارد صفات سریعتر قوی تر شود ؟

پیدا کند ؟ بله بله بله ، خوب خانم جباری زیر لفری میخای ، خوب بگو دیگه اون کاری که ما انجاام بایاد 

 بدیم هفتاد تا صفت مون یهویی درست بشه چیه ؟

رو قوی میکنه ، اینقدر چشم میگویم ، ولی میدونین اینقدر این کاری که الان میخام بگم که هفتاد تا صفت 

کاری که توی دین ما تکرار شده که الان من بهتون بگم میگین چی ، وا ، این ، اینکه بابا زندگی هی  کی  

رو درست نکرده ، پس وقتی کاار رو گفاتم یاه ذره صابر کان ذهنات رو ساریع نبناد ذهنات رو بااز بگاذار 

سفارش کارده و باعاث میشاه هفتااد تاا صافت  میخاد روی این چه مبحثی رو بگه ؟ کاری که دین ما خیلی

توش قوی بکنایم نماازِ ، اوهاوم! نمااز خونادن ! اماا چاه نماازی  ؟ نماازی کاه گذشاتگان باه ماا یااد میادادن 

نمازی بود از سر .... نمازت رو بخون برو همین ، یعنی یک سری الفاار را دنباال کان بادون های  گوناه 

 بی خیال، آیا آن نماز اثر دارد ؟ بله اثر دارد اثرش کم است. حضور قلبی بر اثر یک عادت انجام نماز و

اما چیزی که ما میگیم نمازِ، اونجوری که نماز نخون،  اینجوری نماز بخون ، نمااز باا تمرکاز،  نمااز باا 

توجاه ، بچااه هااا خاادا یااک دساتورالعمل باارای مااا ترتیااب داده کااه پانج نوباات تااوی روز انجااامش باادیم، ایاان 

؟ خداونادی کاه ماا رو خلاق کارده میدانساته مان باه چاه چیزهاایی احتیااج دارم ، خادا کاه  دستورالعمل چیه

میدونسته عقل من چجوری کار میکنه،  هر چیزی رو که من زیاد تکرار بکنم قدرت میگیره تاوی وجاود 

تاو  من ، خُب خداوند که میدانسته من به چه چیزهایی احتیاج دارم،  خُب مریم جان ، من میدانم منِ خدای

میدانم اولین چیزی که تو او احتیاج داری قدرت است ، تو قدرت میخای ، تو از اینکه ضعیؾ باشی بَدَت 

می آید از اینکه سواری بگیرن ازت بدت میاد،خُب من الان میشناسم،  میدونم تو رو ، تو قدرت میخای ، 

چی به خودت تلقاین بادی کاه باید بشینی جمله برای خودت تنریم کنی ، روی مؽز خودت بندازی ، خوب 

بزرگ بشی ، تو اگر بخای مرتب به خودت بگی من بزرگم ، من توانمندم، من خودم رو باور دارم ، من 

خیلی بزرگم  ، خُب عشق من اینجوری که ؼرورت زیاد میشه ، تو یاک انساان چناد بعادی هساتی ، نبایاد 

کن هم تواضعت رو بیشتر کن ، چجوری؟ قدرتت زیاد بشه ؼرورت هم زیاد بشه که، هم قدرتت رو زیاد 

بیا به اسماالل من متوسل شو ، بیا ه اکبار بگاو، بزرگای مناو کاه داری یااد میکنای روحات بازرگ میشاه ، 

قدرت پیدا میکنی ، عرمت پیدا میکنی ، کنار عرمت کوچولو هم میشای ، هام تواضاعت زیااد میشاه ، هام 

ورالعمل نوشتم ، یه متن نوشتم ، ه اکبر تاوش روزی بزرگی درونت اضافه میشه ، بعد من برات یه دست

بار تکرار میشه تو ه اکبر هاش رو ، تمام الفار نماز رو با جون و دل بگو ، باا قادرت  ٕٓٔبار ، ٖٓٔ

کامل بگو ، یه قدرتی توی تو بوجود میاد ، حیرت انگیز ، ذکر اول نمااز " بسام ه الارحمن الارحیم " باه 

م بخشنده ی مهربونِ ، هم رحمان هم رحیم ، چرا نگفته بسم ه العزیز الؽفور،  چرا بسام نام خدایی که به

ه الرحمن الرحیم،  دوتا رحمان و رحیم دوتا صفت مثل هم بخشنده بخشنده ، رحمان صفت بخشندگی باه 

خاوب هاا،   همه چیز ، همه کس ، کافر ، مومن ، درخت ، گیاه ، همه چیز ، اما صفت رحیم فقاط ماال آدم



فقط مال آدم هایی که اراده ی خیر توی دنیا دارن میخان اهل صالح جهان باشن ، میخان دنیا رو به سمت 

نیکویی ببرن ، بسم ه الارحمن الارحیم،  باه ناام خادایی کاه مهرباونی میکناه باه مان هماه جاوره و باه مان 

اشم ، پس به من یه مهرباونی ویاژه مهربونی میکنه خا  ، چون من جزالل بنده هایی ام که میخام خوبتر ب

داره و یه مهربونی عام داره ، پس به نام خدایی کاه مناو دوسات داره بیشاتر بیشاتر ، باه مان لطاؾ میکناه 

بیشتر بیشتر ، اصلا  یکی از ذکرهای نماز که شروع میشه بسام ه الارحمن الارحیم،  شاما اول نمااز بسام 

ر ، اول صفت بزرگی و تواضع توی تو میاد ، بعد صفت حمایت ، ه الرحمن الرحیم میگی بعد از ه اکب

تمام جهان تو رو دوست دارند ، تماام جهاان تاو رو حمایات میکانن ، تماام جهاان حواسشاون باه تاو ، تماام 

جهان به تو محبت میکنن ، بعد حالا فرض کن کسی بسم ه الرحمن الرحیم  هاا، رو باا تمرکاز بگاه ، از 

ه الرحمن الرحیم،  به نام تویی که بالای سرمی ، داری به من محبت میکنای ، باه  عمق وجود بگه ،بسم

نام تویی که پُشتَمی ، حمایتم میکنی ، به نام تویی که هر روز داری دو مدل مهربونی به مان میرساونی ، 

زیاز دفعه ایان تلقیناات رو مرتاب تکارار کناه ، دوساتان ع ٕٓهم خا  ، هم عام ، بعد حالا کسی روزی 

 الان ما همین کار رو میکنیم برای مشاوره ها ،

بچه ها موقعی که تماس میگیرن ما صافتی رو  کاه نادارن رو پیادا میکنایم ، روی اون صافت بهاش جملاه 

میدیم ، مثلا  این تعداد جمله رو بیست و یک بار بگو تا اون صفت توش یواش یواش تپل بشه درسته بشاه 

بیشتر بشه ، یا حلیم ، ذکر با این تعداد بگو ، مثلا  جمله خدا حواسش به مان ، مثلا  برای اینکه آرامش ات 

هست بیست و یک بار بگو ، مثلا  جمله ی .....    خیلی چیزها رو تو دوست ناداری اماا باه نفعاتِ ، ایناو 

واسه بار بگو ، بعد اینطوری آرامشش بیشتر میشه ، بعد حالا قربونش برم خدا رو ، یه متن  ۵ٓزیاد بگو 

ما درست کرده،  ذره ذره اش ، کجا رکوع کن ، الان این رکوع چه صفتی رو تاوی تاو اضاافه میکناه؟ ، 

کجا سجده کن ، این ذکر سجده چه صفاتی رو درون تو اضافه میکنه؟ ، الان این جمله ای که اینجا داری 

، گفتاه ایان ماتن رو میگی چه صفتی رو درونت اضاافه میکناه ؟ ای جاانم خادا یاک ماتن بارای ماا نوشاته 

بار با دقت ، با تمرکز ، باا توجاه ، اجارا بکان ، کمکات میکناه قادرت روحیات میاره باالا ، اول  ۵روزی 

ویس گفتیم هرچی صفاتت قوی تر بشه نعمت ها روی سَرت ریخته میشه،  حالا نمازت رو قوی تار کنای 

چقدر میشه؟ چقدر نعمت تاوی زنادگی ، با نماز قوی صفت قوی کنی ، ببین نعماتت چِقَدر میشه ، نعماتت 

بهت اضافه میشه،  حالا کنار نعمت ها ، آرامش روحت ، اصلا  ایان یاه بعاد دیگاه اسات ، نعمات هاا رشاد 

مادیت اضافه میشه ، حالا یه بُعد هم وجود تو قوی میشه ، آرامش روحت کهکشاانی میشاه ، باه ایان مثاال 

 ها قشنگ دقت کن و خوب گوش کن ....

 صفاتت_هرچی_ ویس#

ساااله اش بیماااری لاعاالاج دارد ناخواسااته شااروع ماای کنااد صاافت قااوی کااردن مثباات بیناایش  ۵خااانم دختاار 

ماه دخترش خوبِ خوب می شاود. چاه شاد  ٖ،بخشش اش،تواضعش  را بیشتر می کند جالب است بعد از 

 دخترش خوب شد؟

قاوی تار کنی،باا نمااز هر چی صفاتت قوی تر بشه ،نعمت ها رو سرت ریخته میشاه ،حاالا نماازت رو ☆

 قوی صفت قوی کنی،ببین نعماتت چِقَدَر می شه، آرامش روحت کهکشانی می شه 



خانمی گفت :از وقتی آمدم کلاس و دارم روی ویژگی هایم کار میکنم هم رزقم بیشتر شده هم محبوب تار 

کاه ایان هماه نعمات  کناد. چاه اتفااقی افتااد شدم هم ارتقاالل شؽلی گرفتم هم همسرم بسیار بسیار هماراهیم می

 کند؟ دارد دریافت می

هرچی صفاتت قوی تر بشه ،نعمت ها رو سرت ریخته میشه، حاالا نماازت رو قاوی تار کنای ،باا نمااز ☆

 قوی صفت قوی کنی، ببین نعماتت چِقَدَر می شه، آرامش روحت کهکشانی می شه 

تیروئید دارد و چون سن بچه کم  جوید هرجا دکتر بردنش گفتند کم کاری ماهه اشَ زبانش را می ۴فرزند 

شود کرد هی  دارویای نمیشاود داد .خاانم شاروع کارده صافت تاوکلش را قاوی کاردن  است هی  کاری نمی

،صفت دیدن قادرت خاالقش را بیشاتر کاردن، صافت بزرگنماایی قادرت خادا، شاکرگزاری ،لاذت باردن از 

ر گفته اصلا  از آن موضاوعی کاه وجاود نعماتش را افزایش دادن، سه هفته بعد فرزند را دکتر برده و دکت

داشت هی  خبر نیست همه چیز بچه شاما ساالم ساالم اسات جاای نگرانای نیسات .چاه شاد سالامت بچاه اش 

 انقدر زود بهبود پیدا کرد؟

هرچی صفاتت قوی تر بشه، نعمت ها روی سرت ریخته میشه، حالا نمازت رو قوی تر کنی، باا نمااز ☆

 اتت چِقَدَر می شه، آرامش روحت کهکشانی می شه قوی صفت قوی کنی، ببین نعم

خانم میگفت: شروع کردم کار کردن روی ویژگی های خودم فوق العاده بهتر شدم فوق العاده، فوق العاده 

دارم اثر میبینم بعد جالب است در اطرافیانم همسرم نمازش مرتب و سرقت شده، نگاهش باه مان عاشاقانه 

لذت بردن از نعمااتش بیشاتر شاده،دختر هاایم بارای درس مای خواساتند  شده، عشق ورزیدنش بیشتر شده،

بروند ایتالیا و اسپانیا کارشان گیر بود جور نمی شد موقعی که من شروع کردم صفت قوی کردن کارشان 

به طور معجزه آسایی قانونی جور شد رفتند بسیار هم رفتارهاای عاالی دریافات کردناد. ایان هماه دریافات 

 ت؟نعمت بابت چیس

هرچی صفاتت قوی تر بشه، نعمت ها رو سرت ریخته میشه، حاالا نماازت رو قاوی تار کنای، باا نمااز ☆

 قوی صفت قوی کنی، ببین نعماتت چِقَدَر می شه، آرامش روحت کهکشانی می شه 

سااله دارد ٔمتری بخرناد الان ۷۵سال پس انداز کردن پولشان،توانسته اند یک خانه  ۵ٕخانم و آقایی بعد 

سال که ویژگی هایش را قوی تر کرده مثلا  شکرگزاریش ٔکلاس روی ویژگی هایش کار میکند همین در 

سال یک  ٔرا بیشتر کرده ،عشق ورزی اش را دارد بیشتر می کند، دقت به کلمات را بالا برده،در همین 

این متری خریدند با آسانسور خیلی خوب ،شؽل همسرش هام یاک داماداری بازرگ شاده اسات. ۵ٓٔواحد 

 پس انداز عالی ،این شرایط مالی در اثر چه چیزی بوجود آمده؟

هرچی صفاتت قوی تر بشه،نعمت ها رو سرت ریختاه میشاه ،حاالا نماازت رو قاوی تار کنای، باا نمااز ☆

 قوی صفت قوی کنی، ببین نعماتت چِقَدَر می شه، آرامش روحت کهکشانی می شه 

تواند ماشینش را سر کار ببرد، نگران بوده بابت  اشین نمیآقا راننده آژانس روزهای زوج بخاطر پلاک م

کلش را بیشاتر  روزهای زوجش که نمی شود ماشین را ببرد بیرون برای رزقش شروع می کند صفت تاو



کردن، رهایی اش را بیشتر کردن،چند تا صفت در خودش قاوی مای کناد ،خادا همیشاه هاوای مان را دارد 

های خودش را قوی مای کناد یاک دفعاه یاک کاار پیادا میکناد فقاط  ت،خدا همیشه حواسش به من بوده ،صف

باارای روز هااای زوجش،خااارج از شاااهر کااه تااازه حقاااوقش هاام خیلاای بیشاااتر اساات از حقااوق راننااادگی 

 آژانس!چرا این را دریافت کرد؟

هرچی صفاتت قوی تر بشه، نعمت ها رو سرت ریخته میشه، حاالا نماازت رو قاوی تار کنای، باا نمااز ☆

 قوی کنی، ببین نعماتت چِقَدَر می شه، آرامش روحت کهکشانی می شه قوی صفت 

هفتاه نشاده بادون های  پاارتی باازی  ٖکند روی شکر و بقیه ویژگی هایش کار کاردن هناوز  آقا شروع می

پستش در محل کار بالاتر می رود حقوقش بیشتر و ساعت کاریش الحمدلله کمتر. چاه شاده نعماتش بیشاتر 

 شد؟

قوی تر بشه، نعمت ها رو سرت ریخته میشه، حاالا نماازت رو قاوی تار کنای، باا نمااز هرچی صفاتت ☆

 قوی صفت قوی کنی، ببین نعماتت چِقَدَر می شه، آرامش روحت کهکشانی می شه 

دو نفر زوج ،با همدیگر شروع میکنند روی آرامش شان کار کردن صفت آرامش شان را قوی تر کردن، 

ک وام صاد میلیاونی از شارکت دریافات مای کنناد کاه باا آن تماام قارض و صبر و آرامش. چند روز بعد ی

قوله هایشان را می دهند تازه برای کربلا اربعین هام پاس انادازی برایشاان مای ماناد .چاه شاد نعمات شاان 

 بیشتر شد؟ 

هرچی صفاتت قوی تر بشه، نعمت ها رو سرت ریخته میشه، حاالا نماازت رو قاوی تار کنای، باا نمااز ☆

 قوی کنی، ببین نعماتت چِقَدَر می شه، آرامش روحت کهکشانی می شهقوی صفت 

آقایی سرپرست یک شرکت ولی با حقوق بسیار کم کار بسیار سنگین!شروع به مثبات بینای، توکال، گفاتن 

حق و حقوق خودش به کارفرمایش، نترسیدن از اخراج، تکیه به خدا کردن، چند  تا صفت را در خاودش 

از کااارش ؛بعااد از چنااد روز حقااوقش بااالا میاارود کلاای دریااافتی هااای بهتاار، حتاای قااوی میکند،لااذت بااردن 

 کند؟ رئیسش احترام های بیشتر به او می گذارد. چه شد این همه نعمت دارد دریافت می

هرچی صفاتت قوی تر بشه، نعمت ها رو سرت ریخته میشه، حاالا نماازت رو قاوی تار کنای، باا نمااز ☆

 اتت چِقَدَر می شه، آرامش روحت کهکشانی می شهقوی صفت قوی کنی، ببین نعم

 البته ، البته ، البته !

 بچه ها ما راه دیگه ای هم برای قوی کردن صفات داریم .

 اذکار صفت قوی می کنند مثلا" یادتونه برا قوی کردن آرامش

 ذکر یا حلیم  

 یا برای قوی کردن سلامت 



 ذکر السلام 

 برای قوی کردن بی نیازی درون 

 ر یاؼنی ذک

 برای تسلط پیدا کردن به نفس 

 ذکر یا ممیت 

و حالا ؼیر از اذکار یه سری متون و جملاتی که تکرار کنیم که تو قانون خلق صفت بیشتر توضیحشاون 

 میدیم .

یااه روز امااام سااجاد شخصاای را ماای بیننااد کااه در خونااه ثروتمناادی نشسااته تااا از اون ثروتمنااد مااالی را 

 کنه . تقاضا 

میان جلاو دسات اون آدم را میگیرناد مای بارنش مساجد بهاش مایگن کاه بیاا مان آوردمات دم در  امام سجاد

 خونه ای که بهتر از اونجاست .

رکعت نماز بخون بعد نماز حمد و ثنای خدات را بکن ، بعد صلوات بر رسول  ٕبعد بهش یاد میدن میگن 

آل  ۸ٕو  ۶ٕتااا آیااه  ٕدیااد بعاادش تااا آیااه اول سااوره ح ۶تااا آیااه آخاار سااوره حشاار ، بعاادش  ۴بفرساات بعااد 

 عمران را بخون و بعد حاجتت را بخواه که خداوند بی نیازت می کنه .

 و ما متاسفانه همیشه این دستورالعملها را فقط بر اساس قاعده هاش انجام میدادیم .

 برو بخون 

 بسم ه الرحمن الرحیم 

 الحمدلله رب العالمین 

 الرحمن الرحیم ... والضالین 

 عت سوم نمازه اصلا" نمی دونه رکعت چندمه .رک

 اشیاالل گمشده اش را تو نماز پیدا می کنه .

تو نماز برنامه ریزی می کنه برا بعد مهمونیش که چکار کنه ؟بعد نماز ایان مادلی مای خوناه بعاد باه خادا 

 ؟میگه من این همه نماز جعفر طیار خوندم برای اینکه حاجت بگیرم پس چرا حاجت من روا نشد 

 عشق من اصلا" نماز برای اینه سطح صفت تو بره بالا ، با توجه و تمرکز درونش .



هر کادوم از لفرهاایی کاه خادا گذاشاته باا توجاه باه خودماون بارای ایناه کاه یکای از صافات درونای تاو را 

درست کنه .اصلا" جای نماز ، اذان که میدن ، اذان یک برنامه اجتماعی نیستش که شما فکار بکنای الان 

اذان داد برای همه آدمهای دنیا .نه ! نه !اذان یه برنامه فردیاه . خداوناد تاو را مای دانساته تاو الان احتیااج 

رهر که قراره اذان بده  ٕٔداری به رهایی از نرر دیگران بعد خدا تنریم کرده واست . خوب سر ساعت 

می کنم که زنگ بزنه به این آدم  من تلفن ایشون را آقای فلانی را که خیلی برای این خانم مهمه مشؽولش

این آدم اگه به خاطر نمازش از اون تلفن گذشت هم امتیاز نماازش میاره باالا ، هام صافت رهاایی از نرار 

دیگرانش اضافه میشه ولی اگه از اون تلفن نگذشت هم صفت نرر دیگرانش اضافه میشه خیلی شما توجه 

، خیلای اثرپاذیری و هام صافت بای تاوجهی باه خالقات داری به دیگران ، افراطی .برات بقیه خیلی مهمان 

اضافه میشه . دو تا صفت منفی . جفت صفات منفی هم رشد مادی آدم را کم می کناد . یکای از شااگردها 

سال پیش از نرر اعتقادی خیلای ضاعیؾ شادم . حجاابم خیلای  ۷،  ۶می گفتش که اه خانم جباری ! من یه 

ت پسر نبودند ولی من اهل دوست پسر شدم . اهل پارتی ، رق  و کاهش پیدا کرد . خانواده من اهل دوس

 آواز .صدای خیلی خوبی داشتم با صدام بگم ، بخونم .

 محرم ، نامحرم حواسم نباشه . ناخن بکارم اما نمازم را می خوندم .

 خیلی هی به خودم می گفتم آخه این نماز فایده اش چیه ؟ولی پیش خودم می گفتم نه ! نه ! 

ینقدرها هم بد نیستیم که . این راه باریکم را با خدا قطع نمی کنم . این را حفرش می کنم . نمازش را ما ا

 نگه میداره . اوایل با ناخن کاشته نمازش را می خونده .بچه ها نماز کم توجه ها .

ا جماع و الان این نمازی که ما داریم آموزش میدیم نمازیه کاه تاو داری ذکار میگای از اول نمااز ذهنات ر

 ثانیه اش را متمرکز بخونی ؟ ٓٔجور کنی هر جوری می تونی متمرکزتر بخونی .تونستی 

 ثانیه از خدا تشکر کن از خدا بخواه کمکت می کنه تمام نمازت متمرکز بشه . ٓٔبعد نماز بابت اون 

 ثانیه تشکر کن . ٕثانیه متمرکز خوندی ؟ته نماز بابت اون  ٕ

رکعت تشاکر کان .و بعادش تشاکر کان اضاافه بشاه .خاانم  ٕنماز بابت اون  رکعت متمرکز خوندی ؟ته ٕ

تازه اصلا" نماز متمرکز نمی خوند . فقط نماز می خوند . فقط عمل نماز را انجام میداد . عادت نمااز را 

داشت انجام میداد همین . حالا کمی هم توش سختی داره مای کشاه . دیگاه همینای کاه بلناد بشاه ، وایساه ، 

که می دونه توش وضو نداره قبول نیست . وایسه و به جد شروع کنه به خواندن توش یاه میزانای نمازی 

براش سختی پذیری داره  ، پارونفس داره که داره انجامش میده .به خاطر اون سختی که داشت می کشید 

تم تو که ماه میگه به خودم گف ۷،  ۶یواش ، یواش اون صفت سختی کشیدن روحش را قوی می کنه . بعد 

 ۷،  ۶داری نمازت را می خونی حالا این ناخنت را نکار ، وضوت را بگیر نمازت را بخون . میگه بعد 

ماه حریؾ خودم شدم که ناخن نکارم . اول صبح وضو بگیرم ، آرایشم را بکنم میرم بیرون تاا آخار شاب 

که نمازهام را بخونم .گاهی از که وضو داشته باشم ، کمتر بخورم وضوم را تا اون موقع بتونم نگه دارم 

اوقات آخر وقت میشد ، گاهی از اوقات اول وقت میشد ، گاهی از اوقات قضا میشد ولی می خوندم . بعد 

سال با دو سه تا دوست خیلی خوب ارتبااط برقارار کاردم . الان کاه شاما داری میگای مان دارم  ٖ،  ٕاز 



فاتن ساطح انارژیم ، در اثار نماازی کاه مای خونادم ، متوجه میشم اون دوسه تا دوست خوب در اثر باالا ر

وضویی که می گرفتم تولید شده بود .دوستای خوبم من را رسوندند به یاه کاارخوب . کاار تاو یاه موسساه 

فرهنگی ، آدمهای قوی ، آدمها با سطح انرژی بالا ، آدمهای خاوش فکار مای دیدیشاون حالات بهتار میشاد 

ری .موهام را می ذاشتم بیرون ، مانتوی تناگ مای پوشایدم . اماا .یواش یواش پوششم شد دیگه پوشش ادا

دیگااه اون ماادلی کااه بخااواد سااینه ام مشااخ  باشااه و حجاام باادنم معلااوم باشااه ، لباااس نااازک بپوشاام دیگااه 

سال همون نماز مان ، مان را باه کالاس شاما را رساونده و الان تاو  ۶اینجوری نبود .خلاصه الان بعد از 

از اینکه حضوری بیاد کلاس گفتش که من چند وقتی هست دارم ویس ها را گوش  ثروت ایمان . البته قبل

می کنم ، آشانا هساتم و الان خاودمم دارم تالاش مای کانم کاه ویساها را آماوزش بادم . خاودش باه نقطاه ای 

رسیده بود که با لذت داشت دینداری می کرد ، با لذت به آراماش رسایده باود . باا لاذت مای تونسات جاذب 

. با لذت می تونست حال خودش را کنترل کنه . با لذت می تونسات صافت قاوی کناه . باا لاذت  نعمت کنه

 میتونست بفهمه نماز یعنی چی ؟ 

حالا هر چقدر هم نمازه را قویتر و قدرتمندتر بخونی سرعت رسیدن باه قادرت هاای درونیات فاوق العااده 

 بیشتر میشه .

 درست و حسابی بتونی بخونی . مثلا" یکی از بزرگان می گفتش که دو رکعت نماز

ماه نمازت را قشنگ کنترل بکنی تلفنت زنگ بزنناد میادانی چاه کسای اسات میادانی باا شاما چاه کاار  ٖ،ٕ

دارد میدانی کارش چقدر طول میکشد می دانی کی قطع می کند اینهاا خیلای طبیعای هساتند دیگار بچاه هاا 

ر خانم خواستگار برایش می آید نگاهش می کند فرض کنید فرض کنید چند سال دیگر این اتفاق بیفتد، دخت

متوجه می شود که اینجا را راست نمی گوید، آره چه جوری شده اینجوری شدی دختر خانوم، نمااز قاوی 

می خوانم دیگر ،آقا پسر معلوم است شما نماز نمی خوانید بعد آقا پسره از ویژگی های دختر لذت می برد 

است چقدر آرام است چقدر جذابیت دارد چقادر حاالش خاوب اسات خاانم جذابیت دختر خانم چقدر این امن 

من اصرار دارم با شما ازدواج بکنم چه جوری؟ توهم شروع کن نماز بخوان باید نمازت باه کیفیات نمااز 

من باشد آخه نمازت کیفیتش اینجوری نشود من حاضر نیستم به تو جواب مثبت بدهم مان الان بادون مارد 

کیلو کالری  ٓٓٔژول پر انرژی بکنم   ٓٓٔتوانم حال خودم را صد برابر  ارم می،بدون حضور کسی کن

تواند کمکم بکند تو هم باید باه ایان  تو وجود خودم تزریق بکنم بدون خوردن یک لقمه ؼذا، چقدر نماز می

ا درد نقطه برسی وگرنه من تو را می خواهم چه کار، کجای دلم بگذارم ،یا مثلا  دوست شما می آید با شم

دل میکنااد شااما نگاااهش ماای کنیااد نگاااش کااه ماای کنیااد میگوییااد نماااز صاابحت را بااا تمرکااز نخواناادی کااه 

حضارت علای  ☆▪اینجوری هستی الان تو نمازت را خوانده بودی که سطح انرژیت ایان نباود عشاق مان،

م ؼیب می فرمایند کسی دو رکعت نماز درست و حسابی بخواند از دیوار رد می شود بزرگی میگفت علو

میزان ای پیدا میکنی حضرت علی می گویند حجاب ها را برمیدارند از دیوار رد می شاود اصالا کجاایی 

عزیز من ،خانم جباری جان من شما خودت از این هنرها داری؟ این چاه ساوالی اسات خاوب معلوماه کاه 

 ندارم



و ملکوت ارتباط برقرار می من اگر از این هنرها داشتم الان با ملائک و فرشته ها آسمان سوم و چهارم 

کردم اینجا نبودم کاه ،ولای خاوب الان هماه ماان باا هام الحماده الحمادلله راه افتاادیم هماه ماان باا همادیگر 

ای را به دست بیاریم بچاه هاا الان  فوق العاده کنیم و تلاشمان را می کنیم که بتوانیم قدرت ذهن  حرکت می

و یاد میگیری فقط بشینی باه چیازی فکار نکنای یاه جملاه کوتااه یاه یوگا، مدیتیشن ،تمرین هایی هستند که ت

گیرند  ذکر، ذهنت را نگه داری ذهنت هر جایی نرود ،یه ذره که دیگر علم به جلو برود دانشمندان یاد می

که توی یوگا شون باید یک سری جمله های قدرتمند بگویند ،بعد یک ساری دیگار کاه علام بارود جلاو یااد 

های قدرتمند را برای این که ذهن قوی تر شود آن جمله های قدرتمند را بایاد باا حرکات  میگیرند آن جمله

انجام بدهند دولا شود راست شود، یک ذره دیگر که علم برود جلوتر بالاخره به نماز می رسد باا علام باه 

 آقای بهجت می گویند عقل شاما کامال باشاد شاما متوجاه میشاوی چارا صابح دو رکعات☆▪نماز می رسد، 

نماز می خوانی چرا رهر چهار رکعت، این عقلانی است حالا ما هم نماز مای خاوانیم مان یاک باار نمااز 

خواندنی آقای مسنی که کلاه سرش بود داشت نماز می خواند ایشان من دیدم یهو وسط نماز ایشان کلاهش 

ن تماام را برداشت شوت کرد روی یک چیازی، وساط نمااز ش سوساک کشات ایان هام نمااز خوانادن ،ببای

اطرافش را در نرر دارد اصلا  تو نماز نیست خانم جباری خب اون نمازی که ما می خواندیم آن مدلی آن 

نماز  اثر داشته؟ بله کاه اثار داشاته بلاه مان الان مثاال آن خاانم را بارای شاما زدم نمااز خاالی خاالی بادون 

ه میگیری اون عادتی که رو هیچی بدون هی  گونه تمرکز ،چون شما داری سختی میکشی اون وضویی ک

به قبله وایمیستی و چادر سرت می کنی حجاب رعایات مای کنای باه خااطر ساختی کاه داری میکشای، آقاا 

اینجوری بخون الان دولا شو الان راستشو الان این ذکر الان عربی خوب نفس آدم مرتب دارد جنگ می 

رش چای میشاود تاو زنادگیت ؟ذلیال کند آن سختی کاه داری میکشای یاک لاول میباردت باالا ،بعاد خاوب اثا

نمیشوی یعنی مثلا  ما نمازخانهای ذلیل نداریم فقیر داریم ذلیل نداریم یا ماثلا  خیلای کمناد تاو نمازخانهاا کاه 

بیمارستان های روانی و اعصاب بستری باشند، البته نه این که نداریم، داریم اما کم هستند قر  اعصاب 

شد نمااز خاوانی کاه قاتال شاده باشاد قتال انجاام داده باشاد ماواد مخادر می خورد نه ها تیمارستان بستری با

 بفروشد معمولا  نداریم

ببین اون یک ذره نمازی که می خواند با همان یک ذره آیتم جلوشو میگیرد سطح انرژی اش را یکم مای 

ماا او آورد بالا ،اون یک ذره ای که می آورد بالا از یک سری محادوده هاای ناا خاوب نگهاش مای دارد ا

نماز کم و بی کیفیت که دارد انجام می دهد عزیزش که نمی کناد زور اون نمااز نمای رساد کاه پولادار ش 

کند که، زور اون نماز نمی رسد آرامش محاض بهاش بدهاد کاه، زور اون نمااز نمای رساد کاه قدرتمنادش 

ناد فرماناده بکند ،حضرت رسول توی یک جنگی تو چادر خودشان آخر شب نشسته بودند قرآن می خواند

لشکر دشمن یواشکی بدون هیچگونه حفار و نگهبان بادون صادا وارد چاادر پیؽمبار مای شاود شمشایر در 

گویااد ماان الان بخااواهم تااو را بکشاام چااه کساای جلااوی ماان را ماای گیاارد؟ پیؽمباار در  آورد میکشااد و می ماای

دسات آن آقاا را کاه آرامش محض بدون این که سرشاان را برگردانناد بهاش میگویناد ه، تاو هماان لحراه 

شمشیر دستش بوده یک زنبور نیش میزند شمشیر از دستش می افتد پیؽمبر ساریع بلناد مای شاوند شمشایر 

را برمیدارند زیر گردنش می گذارند و می گویند خوب حالا من بخواهم تو را بکشم چه کسی تو را حفار 

الهای تاوش وجاود نکارده اصالا  نمااز میکند؟ و اون آدم نیروی مثل نیروی خدا بااور نداشاته اصالا  قادرت 

قوی نخوانده که در اثر نماز قوی قدرت خدا تو وجودش جااری شاود فکار کان فکار کان چهال ساال دیگار 



ها مای آیناد آماوزش مای دهناد الان کشاور هاای خاارجی اتااق فکار دارناد بارو بشاین تاوش  نماز رو ؼربی

از شب خواندن و تهجاد نیماه شاب و اصالا  خلوت کن محاسبه کن چیز دیگری نمانده به نماز خواندن و نم

شااود باارای آدمهااا از پااس کااه قاادرتش دیااده ماای شااود البتااه بااا تمرکااز  ایاان هااا چنااد وقاات دیگاار  عااادی می

خواندنش، بله بله بله تمام ویژگی ها و تمام صفات تو ذات ماا هساتند صافت قادرت صافت اساتقلال صافت 

استخراج ش کنایم بکشیمشاان بیارون و بعاد باه مرساه  آرامش اما این صفت ها باید بهره برداری شود باید

رهور برسانیم ما در حاال حاضار ؼارور داریام کبارداریم کادورت داریام کیناه داریام و هماه اینهاا باا یاک 

سری از اتفاقات می آید بیرون ،میگه حرصش را در آورد یعنای حار  آن تاو باود یکای آماد درش آورد 

د یکی درش آورد ،جمع صفت های خوب و بد درون ما هست ،چرا لجش را در آوردی ،ببین لج توش بو

ما یک سری از کارها را کاه انجاام مای دهایم صافت خوبهاای ماا توپاول مای شاوند گناده میشاوند مای آیناد 

بیرون، یه سری از کارهایی را که انجام می دهیم صفت بد های ما بزرگ می شوند و نکند توپاول شاوند 

واندن صفت خوبهای مارا جاری می کند توی زندگی مان ،و نماز ناخوب نکنه بیایند بیرون،  نماز قوی خ

 های ناخوب مارا تو زندگی مان جاری می کند این مثال ها را قشنگ گوش کنید خواندن صفت

 منه_درون

 صفت قدرتمندی 

 درون منه 

 بانمازقوی تر باتمرکز بیشتربهترم میشه....

 پاشو پاشوباتمرکزقدرت نمازتوراهرکن...

 صفت ضعؾ وبیحالی  

 درون منه

 بدون نماز یا بی تمرکز بدترم میشه

 پاشو پاشو باتمرکز قدرت نمازتوراهرکن...

 صفت قدرت واستقلال

 درون منه 

 بانمازقوی تر باتمرکزبیشتربهترم میشه....

 پاشو پاشوباتمرکزقدرت نمازتوراهرکن...

 

 صفت استرس وارطراب



 درون منه

 بدترم میشهبدون نماز یا بی تمرکز 

 پاشو پاشو باتمرکز قدرت نمازتوراهرکن...

 صفت آرامش فوق العاده زیادآرامش مؽز

 درون منه 

 بانمازقوی تر باتمرکزبیشتربهترم میشه....

 پاشو پاشوباتمرکزقدرت نمازتوراهرکن...

 تمام فقرها وتمام کمی هاکاستی ها

 درون منه

 بدون نماز یا بی تمرکز بدترم میشه

 باتمرکز قدرت نمازتوراهرکن...پاشو پاشو 

 همه ثروت هاوهمه توانایی ها

 درون منه 

 بانمازقوی تر باتمرکزبیشتربهترم میشه....

 پاشو پاشوباتمرکزقدرت نمازتوراهرکن...

 

 همه ی زشتی ها وهمه ناخالصی ها 

 درون منه

 بدون نماز یا بی تمرکز بدترم میشه

 پاشو پاشو باتمرکز قدرت نمازتوراهرکن...

 

 تمام زیبایی هاوتمام نورانیت هاوامنیت ها درون منه

 درون منه 



 بانمازقوی تر باتمرکزبیشتربهترم میشه....

 پاشو پاشوباتمرکزقدرت نمازتوراهرکن...

 بی توجهی دیگران وهمه درک نکردن ها

 درون منه

 بدون نماز یا بی تمرکز بدترم میشه

 پاشو پاشو باتمرکز قدرت نمازتوراهرکن...

 

 موقعیت های عالی زندگی درون منه همه

 درون منه 

 بانمازقوی تر باتمرکزبیشتربهترم میشه....

 پاشو پاشوباتمرکزقدرت نمازتوراهرکن...

 

 کدورت وکینه ها وحر  های درونی 

 درون منه

 بدون نماز یا بی تمرکز بدترم میشه

 پاشو پاشو باتمرکز قدرت نمازتوراهرکن...

 

 دن اززندگیتمام شادی ونشاط ولذت بر

 درون منه 

 بانمازقوی تر باتمرکزبیشتربهترم میشه....

 پاشو پاشوباتمرکزقدرت نمازتوراهرکن...

 

 همه حرصهای درونی همه ی نگرانی ها همه فکرهای منفی



 درون منه

 بدون نماز یا بی تمرکز بدترم میشه

 پاشو پاشو باتمرکز قدرت نمازتوراهرکن...

 

 بوبیت ها همه ی شهرتی که تواجتماع میخوام ...همه ی ارزش گزاری ها همه مح

 درون منه 

 بانمازقوی تر باتمرکزبیشتربهترم میشه....

 پاشو پاشوباتمرکزقدرت نمازتوراهرکن...

 

 همه ؼروروهمه ی ناامنی هاوهمه ی تکبر

 درون منه

 بدون نماز یا بی تمرکز بدترم میشه

 پاشو پاشو باتمرکز قدرت نمازتوراهرکن...

 

 عشق ومحبت دیگران نسبت به منهمه 

 درون منه 

 بانمازقوی تر باتمرکزبیشتربهترم میشه....

 پاشو پاشوباتمرکزقدرت نمازتوراهرکن...

 

 همه ریا ها برای مردم کارکردن بی اخلا  بودن ها همه ی اینها مالِ 

 درون منه

 بدون نماز یا بی تمرکز بدترم میشه

 ...پاشو پاشو باتمرکز قدرت نمازتوراهرکن



سااله، دیان ماا ۴ٓٓٔپاشو، پاشو ،قدرت نمازت را راهر کن بچه ها قدرت نماز یک چیزی بوده کاه الان 

آمده هنوز کسی نتونسته که قدرت نماز را به رهور در بیاره، بَهاه شاما چقادر ذهنات متمرکازه، چای شاده 

نافله هایی که می خاونم اینقدر ذهنت متمرکزه؟ این تمرکز نماز من بخاطر هم نماز شبیه که می خونم هم 

و سه رکعت نماز می خونم جانم تمرکز ذهن ،باریکلا اصلا  حضرت علی  ۵ٕو ۵ٓیعنی  روزی تقریبا 

شبی هزار رکعت نماز میخوند واسه ی  همین بود مؽاز اینقادر قاوی باود .اماام خمینای راه میرفتناد بیکاار 

 الرحمن الرحیم الحمد لله رب العاالمین ذهنشاو بودند نماز متمرکز میخوندند البته نماز مستحبی ها، بسم ه

خاواهیم نمااز بهتار بخاونیم چاه جاوری، مرحلاه یاک: شاما  نگه میداشات ،خاوب خاانم جبااری ماا خیلای می

زمانی که میای سر سجاده یک ،دو دقیقه وقت بزار فکر کن، روبروی کیی وامیساتی ؟ اصالا نمااز یعنای 

ماز چی اند؟ چه صفتی را درون تو قوی میکنند؟ فکار کان چی؟ نماز می خونی به چی برسی؟ ذکرهای ن

هر بار به یکی از ذکرها فکر کن ،قبل نمازت، مثلا  ایاک نعبد و ایاک النستعین داره چه صافتی را تاوی 

من زیاد میکنه؟ خدایا فقط میخواهم تو را بپرستم  بنده ی تو باشم وفقط میخواهم از تاو کماک بگیارم داره 

ر منحصر به فرد بودن تو را در جهان اضافه میکناه، داره شااخ  باودن تاو را  وجادا یگانگی تو را و د

بودن تو را از دیگران را داره سوا   میکنه ،صفت موحد بودن، اهدنا الصراط المستقیم داره چه صفتی تو 

ته ..بچه ها خودتون بگردین پس دو دقیقاه قبال نمااز فکار بازاریم عاادی بشاه براماون ،دیگاه ماداومت داشا

باشیم همیشه ،اصلا شروع میکنیم به وضو گرفتن وضو تمام شد تاا میاایی ساجاده پهان کنایم وایساتیم فکار 

کن، برو تو فکر، روبروی کی ام؟ برای کی می خونم؟  چی میگم؟ چه ذکرهایی را میگم؟ اینها قراره باا 

بارای قبال نمااز تاون کاه من چیکار کنه؟ چه صفتهایی را داره  درون  من قوی میکنه؟ ما یک متن داریم 

آن متن را برای اینکه خیلی از بچه ها اصلا متاسفانه، حتی آیات نمااز را معاانی اش را ریاز باه ریاز بلاد 

نیستند، بخاطر همین معنی ها را به صورت روان ،البته ان شاه هفته آیناده یاک  باار معنای نمااز را تناد 

میتونید این متن قبل نمااز را بارای خودتاون بزاریاد باه  می ریم  که با معانی انس بیشتری بگیریم،شما هم

مدت یک سال و یک سال ونیم، چون حفر میشی در عارض هماین دو هفتاه کاه داریاد انجاام میدیاد، روی 

مؽز خودت راهش ببرید، این دو دقیقه قبل نماز را مداومت داشته باشید همیشه، برای تمرکز نمااز بسایار 

 عالیه این گزینه اول  

ه دوم: برای تمرکز نماز حتما قبل نماز نماز تون را به یک اماامی کاه باا هااش اناس داریاد بساپارید، گزین

مثلا به حضرت مهدی، سلام کنید و نمازتون  را بسپارید باه حضارت مهادی، اگار باا اماام حساین ماانوس 

 رید ترید از امام حسین یاری بگیرید، اگر با امام علی مانوس ترید با هر کسی که مانوس ت

 گزینه سوم :قبل نماز دو سه تا استؽفار کنید بابت خطاهایی که توی طول روز کردم و  

 

کناه ،خاالقی کاه تماام  گزینه چهارم:حتماا حتماا حتماا ،دیادن اینکاه قدرتمناد تارین قادرت داره بهات نگااه می

کنه ،هماه چیاز تاو  هستی دستشه، حسش کنید، دیگه از خوندن جمله فراتر، احساسش کنید داره نگاهت می

مه چیزت  دقت می کنه، به ه کنه، همه چیز تو حواسش هست و دارد نگاهت می دستشه، وداره نگاهت می

کنه و این کن فیکون داره تو را نگااه میکناه، هار صاد  کنه، جهان را کن فیکون می کنه و دارد نگاهت می



سال یک بار یک قومی را میبره یک قومی را میاره این قدرت آلان متوجه توعه ،وبعد از  نماز هم حتما 

ته باشااید، حتمااا هام بعااد از نماااز یااک  شاکر آن قساامتی کااه تونساتید متمرکااز نماااز بخااونی، شاکرش را داشاا

دعای مستجاب دارید که خدا امتیاز داده به ما وآن دعای مستجابتون را هر کادومتون نخواساتید بارای مان 

دعا کنید ها هر کدومتون که خواستید بعد نماز دعای مستجابتون یادتون باشاه، اصالااینکه  ماا تاوی قارآن 

نمازو  صبر یاری بگیر، اعه ،مثل اینکه بر گرده بگه کاکائو بخاور داریم واستعینوا  بالصبر و الصلاه از

انرژی بگیر، اعه، از صبر و نماز انرژی بگیر، از صبر و نماز سطح انرژی خودتو  ببر بالا ، از صبر 

نماز قوتت را زیاد کن راحت بتونی مسیر تو ببری جلو، بعد ادامه آیه میگه انها لکبیره الا علی الخاشعین 

بدرسااتی کاار دشااواری هسات مگاار بارای خاشااعان ،کساانی کااه فروتنناد جلااوی خوناه ی خاادا اینقاادر  ، ایان

راحت میتونند. یک خانمی از من پرسید خانم جباری ،من قبلا ها که نماز میخوندم خیلی برام مهم نبود که 

،برایم  مادر شوهر و خواهر شوهرم چی میگن پشت سرم ،اما از موقعی نمازم را ترک کردم حساس شدم

مهم هست که دارند چی میگن پشت سرم،  روانم را بهم میریزه ،خانم جباری این برای این هستش که من  

 با ترک نمازم، ویژگی ؼرورم اضافه تر شده ودر اثر ویژگی ؼرورم  بهم حرؾ بیشتر بر میخوره ،

یین، قادرت روحای ام خانم جباری این در اثر این هستش که ساطح انارژی ام بخااطر تارک نماازم آماده پاا

اومده پایین ،ودر نتیجه حرفها بیشتر روی من اثر میزارند،بله ، خانم جباری نماز نخوندن مان، هماین جاا 

اثرش تموم میشه یا نه این اثر ادامه داره ؟نه عزیز من اثر ادامه دارد، روی  روح و روان فرزندان شما، 

،روی سلامت نتیجه هاای شاما ،نمااز نخونادن  روی روزی ورزق آینده ی شما، روی هوش نوه های شما

 شما اثر داره. 

بچه ی باهوشی بود و شاگرد خوبی  بود ،خاوب  فهمید،فهمیاد  در اثار حاذؾ نماازش ؼارورش زیااد شاده 

،در اثر ؼرورش حساس تر شده، فهمید اینکه سطح انرژیش با تارک نماازش اوماده پاایین، قادرت روحای 

هن رباش نورش ،انرژیش اومده پایین کام شاده ودر نتیجاه خیلای راحات اش اومده پایین، دیگه مؽناطیس آ

محیط ، رویش اثر میزاره،  اعتماد به نفسش اومده پایین تار، دیگاه راحات تاو جماع نمیتوناه حارؾ بزناه، 

ونطق نطق کنه، تو سخنرانی کردن صداش می لرزه،  نررات بقیه واسش مهم شده دیگه، بعد حاالا قارار 

باباات نماااز قااوی خوناادنش رتبااه دانشااجوی اش فااوق العاااده عااالی بشااه، در اثاار رتبااه بااود فرزنااد ایشااون 

دانشجویش، خاودش بتواناد یاک درمانگااه تخصصای دنادون پزشاکی بزناه، یاک ماایع بارای داخال دنادون 

خودش کشؾ بکنه، سود برسونه به میلیونها نفر، ساودی کاه میرساونه باه میلیاون هاا نفار ،بیااد تاوی ناماه 

باباات اینکااه نماااز تااو، قااوی نکااردی حتاای نماااز تااو تاارک کااردی، اون میاازان هااوش را از عماال شااما، امااا 

فرزندت برداشتند، آن شؽل عالی را هم از فرزندت برداشتند، فرزندت دندون پزشک شد، ولی های  وقات 

جرات زدن مطلب خصوصی را نداشت، در اثار چای ؟ ساطح انارژیش زیااد نباود، در اثار چای؟ ماماانش 

د نداشت که بهش بده ، در اثر چی ؟ حذؾ نمازش و اینها چناد وقات دیگاه تاوی آزماایش سطح انرژی زیا

ساال آیناده هسات باه ایان زودی  ۶ٓساال  ۵ٓهای علمی دیده میشوند. البته منرور من از چناد ساال دیگاه 

قبل خالاه نه،ولی انشاه که زودتر این اتفاق بیفته.من با خاله ام رفته بودیم مکه خیلی سال قبل خیلی سال 

ام اونجا یک روز روزه گرفت وبعد همزمان با روزه ،روزی بودش که ما را بردند زیارت دوره، مسجد 

می بردناد، سیصاد تاا پلاه بایاد میرفتای باالا دو رکعات تاوی آن مساجد ،نمااز میخونادی ،سیصاد تاا پلاه مای 

 اومدی پایین.



دیگاه نزدیاک ؼاروب ماا از صابح رفتاه  تو اون گرمای رهر ماه شهریور باود و فاوق العااده آفتااب داغ ،

بااودیم بیاارون ، ایاان بنااده خاادا روزه ، نزدیااک افطااار کااه شااده بااود تمااام اعضااای کاااروان ، خالااه منااو کااه 

دیدند از شدت نورانی بودن و رنگ پریدگی صورتش بهش می گفتن : خانم التماس دعا ، حاالا شاماها  می

م می افته ، نور آدمها رو میشه انادازه گیاری کنناد،  ایان ان شاالله یه سی چهل سال دیگه این اتفاق تو عل

سطح نورش زیادتره ، این الان یه کارایی کرده که خیلی نور بالا میزنه ، یه باار یکای از علماای بازرگ 

بینند که نمازش دیر وقته  کنم آقای رجبعلی خیاط بودن ، فکر کنم ، یه منبری ، یه سخنرانی را می فکر می

از نداره ، یه نگاش می کنند و میگن منبری ، سخنران نبایاد تاا ایان موقاع نماازش بموناه ، و هنوز نور نم

گفات باا نمااز قاوی ساه  کارد می خدای من ! از کجا فهمید ؟ یکی از شاگردان کالاس بارای مان تعریاؾ می

لا هفته شماره چشمم خوب شد ، دیگه عینک نمیزنم ،بعد منی که مربیم هاج و واج نگاش می کردم ، اصا

انگار برای من عجیب بود ، وای ، خانم جباري مگه میشه ؟ شما داریان آماوزش میادین ایان حرفهاا رو ، 

بله دیگه ، بله ، بچه ها تو رو خدا ، خواهش می کنم یه وقت خانم جباری براتون بت نشه ها ، مان خیلای 

رم باا تدریسای کاه داره اتفااق از اینهایی رو که دارم آموزش میدم رو با شماها دارم قوی می کنم و امیدوا

می افته و رشدی که شماها می کنید خدا کمک من بکنه سرعت رشدم رو ببرم بالا ،  ما در کنار هم ، پاا 

به پای هم داریم اضافه میشیم ، شما با  گوش کردنت و  کار کردنت به من کمک می کنی ، منم با تدریسم 

، چاون هماش بارای خاود مان یاادآوری کنناده اسات کاه  یه کم به شما کمک می کنم و یک عالمه به خاودم

سال زندگی تونسته  ۵ٖمریم حواستو جمع کن ،  مریم حواستو جمع کن ، خانمی  می گفت ما در عرض 

میلیااون ، ولاای مااوقعی کااه شااروع کااردیم نماااز   ۷ٓٓ،  ۶ٓٓمتااری بخااریم بااه ارزش  ۵ٓبااودیم یااه خونااه 

متر ایوون ، حیاط ،یه  ۵ٓ،  ۴ٓتر فضای مفید مون ، م ٕٓٔمتمرکز  ، در عرض دوسال خونه خریدیم 

سال ،  ٕمیلیون ،  ۶ٓٓمتری ،  ۵ٓسال  ۵ٖمیلیارد ،  تو رو خدا حساب کن  ۵خونه لاکچری به ارزش 

میلیارد ، حالا اون یکی نماز میخونه ، نماز میخونه که توش تمام تصاویر فیلمای کاه داره مای بیناه رو  ۵

عد انترار داره با این نماز دخترش داماد فاوق العااده خاوب دریافات بکناه ، بعاد داره می بینه تو ذهنش ، ب

دامادش خراب تو زرد که در میاد میگه خدایا من بنده نجیب تو بودم ، من بنده نمااز خونات !  عزیاز مان 

اون نمازی که تو داری می خونی که زورش فقط می رسه تاو رو ذلیال مفلاس ماردم نشای ، زورش نمای 

اد لاکچری بهت هدیه بده که ، نماز خوشگل بخون ،  آقای قرائتی تعریؾ می کردند می گفتند که رسه دام

ما یه بار اعلام کردیم کسی نماز جذاب داره نامه بنویسه ، یه  کوه نامه جمع شد ، گونی بزرگ ، مسائول 

سااله ای  ٔٔدختار  کردیم بندگان خدا نشستند خوندن ، یکی از جالب های خیلی جالب این بودش که : یاه 

نوشته بود که ما داشتیم تو اتوبوس از یه شهری می رفتیم یه شهر دیگه ، نماز ما داشت قضا می شد ، به 

پدرم اعلام کاردم ،  باباام گفات کاه ناه زشاته ، بایاد  نماازت رو مای خونادی ،  یعنای چای بخاواد اتوباوس 

دم دیدم که نه ، نمازم داره قضا میشه ، از نگهداره  واسه تو یه بچه ؟  ول کن،  میگه من هرچی فکر کر

یه بنده خدایی آب گرفتم و گفتم همین جا پشت صاندلی وضاومو میگیارم و همینجاوری وامیساتم نماازم رو 

حالا یه کاری می کنم،میخونم دیگه به محض اینکه اراده میکنه ، یه شیشاه آب کوچولاو برمای داره ، مای 

میگه میخوای چکار کنی ؟ دارم نمازمو می خونم ، چه جوری   خواد وضو بگیره نفر کناری می بیندش،

می خوای نمازتو بخونی ؟راننده متوجه میشه ، برمای گارده بهاش میگاه خاوب حاالا چاه جاوری میخاوای 

 نماز بخونی ؟



میگااه دیگااه دسااتور خالقمااه و همینجااوری ایاان  وسااط وایمیسااتم ، میخااونم یااه جااوری دیگااه ، راننااده میگااه 

بخونی ؟ دختر خانم میگه واقعاا ؟ یعنای میشاه نگاه داریام و مان نمااز بخاونم ؟ باالاخره   میخوای نگه دارم

نفر دیگه پشت سر  ۷ٔراننده نگه میداره با عشق ، و موقعی که پیاده میشن دختر خانم نمازش رو بخونه  

ن نمای دونام ایشون وایستادن و دارن دونه دونه نمازهاشون رو می خونن ، نماز اثرگذار ، ببین ، حاالا ما

چقدر نماز ایشون متمرکز بوده ، اصلا نماز متمرکز رو بلاد باوده یاا ناه، ولای خاوب بایاد بتاونیم دقیقاه باه 

کنیم  دقیقه تمرکز نمازمون هر چی که هست هی قوی ترش بکنیم و بچه ها یه تفکر اشتباه ، ماها فکر مای

ز خوب بخاونیم ، دیگاه حقماون نمااز .... ، اگر چهار تا خطا کردیم ، خطاهای ما ، دیگه لیاقت نداریم نما

کنی حق نماز خوب خوندن ناداری و  ای بابا ! این چه مدل طرز تفکریه که به محض اشتباه ، احساس می

خودتو از نماز خوب دور می کنی ،  یعنی چی ؟ من خیلای از آدمهاا رو دیادم تاا یاه ذره حجام خطااش باد 

میبینه که خیلی از نرر این ، آدم خوبیه،  نمازخوناه ، یهاو یاه میشه نمازش رو میذاره کنار ، تا  یکی رو 

خطای گنده ازش دید ، اوووه،   این مدیر اینجوری باشه ، نماز بخونه ، مرده شور اون نمازش رو ببرن 

، بزنن تو کمرش وووو،  چرا؟ بابا نماز دارو هست ، شما شده سارطان بگیاری،  داروتاو باذاری کناار ؟  

ی ؟ سرطان گرفتی داروتو بخور ،  بقیه کارهاتو نکن ، خطاا مای کنای ، نماازتو بخاون ، لج با کی می کن

صفت قوی تر میشه ، قدرت ذهان  ۷ٓحالا دعاتو نخون ، نمازتو که نذار کنار ، عشقم !  با نماز با توجه 

ات میریزن ، عالی تر میشه ، با نماز متمرکز درون آدم آروم تر میشه ،با نماز قوی تر اصلا دنیا رو به پ

ی تو می کنم ، یاا لالعجاب ! تاو بارای ماا چاه  خدا خودش گفته ، گفته تو بندگی منو بکن ، من دنیا رو بنده

های خودت که بر میای  هی   می کنی ؟  اصلا  نماز قوی خوندن باعث میشه که شما خودت از پس مسئله

ی های  ،خوناه اضاافه هام مای خاری های بقیه هم کماک کنای ، خوناه واساه خاودت خریاد  ، تازه به مسئله

میدی آبجیت بشینه ، خونه اضافه تر رهن می کنی ، میدی فلانی بشینه ، سرایدار جور میکنی واسه خونه 

بزرگتر خودت ، ولی طفلیا،  اونایی که بلد نیستن نماز قوی بخونن یا زورشون نمیرسه یا دین بهشون ...  

میتوناه مسائله هاای  خاودش رو حال بکناه ، تاازه باار رو  یا هرچی ،در اثر کام نماازی و شال نماازی  ناه

های اینو حل کنه ، همش هم مشکلاتش رو می انادازه گاردن   اجتماع هم میشه ، یکی دیگه باید بیاد مسئله

این و اون ، همسرم این مدلیه ، بخاطرهمسرم نتونستم خوشبخت بشم ، بابام از اول اینجوری بود ، مامانم 

د ، مامانم به داداشام میده به من نمیده ، دولت ، دولت ، دولت ، برو ببین  مردم فالان این کارو واسم نکر

کنند ، مردم ما رو بیا نگاه کن ، نمیگم دولات نبایاد بکناه ، همسار نبایاد  کشور چه جوری دارن زندگی می

اهه ،  شخصی کاه حامی باشه ،  فرزندان نباید کمک رسون باشن ،  اینو نمیگم ها ، ولی تو دنیا دو تا نگ

توانسته خودش از پس مسائل خودش بربیاد ، پاازل زنادگی خودشاو درسات بچیناه ، حاالا کماک کناه بقیاه 

آدمها پازل هاشون رو درست مرتب کنند ، یا برعکس فردی کاه خاودش گیاره تاو پاازل خاودش ، های از 

های  بیاا ، در اثار ضاعؾ بقیه نیرو می گیره ، تو پازلت رو نمی خواد درست کنی، بیا به من کماک کان ،

خودش ، شل نمازی های خودش ، فرزندش معلول شده ، حالا چون فرزندش معلوله ، این یکی آبجی باید 

ساعت وقت بذاره ،  اون یکی آبجی باید پنج ساعت وقت بذاره ، اون یکی برادر باید یاه هزیناه  ۴واسش 

بین ! همسایه ها یاری کنید ، تا ماا زنادگی داری ای بهش بده، پدر باید خونه در اختیارش قرار بده و ... ب

کنیم ، چقدر زشته ، چقدر زشاته ، تاویی کاه مای تونساتی دسات باه پاهاای خاودت بگیاری ، تاویی کاه مای 

تونستی با نماز متمرکزت ، با نزدیک کردن خودت به خالقت تمام زندگی تو مسلط بشی ،با افازایش تماام 

 .رو دیگران ن ، تویی که می تونستی همه ذهنت زوم بود صفاتت خودت رزق دهنده بشی به دیگرا



عکس نقشه گنجمون عکس سردار عزیزمون سردار سلیمانی هسات کاه در تفکار عمییاق خیاره باه آسامان 

شده ؛ و انشالله خدا به هممون قلب آروم مثل ایشون و بهتر از ایشون و تمرکز عمیق مثال ایشاون و بهتار 

 از ایشون روزیمون کنه .

گنج این هفته مون دو هفته ایی هست ولی بچه ها کارهاشو خودتون یه سری از کار هاشو ثابت کنید نقشه 

یعنی : تمرین کنید که توی این دو هفته قبال از نمااز اون دو دقیقاه وقات رو بگذاریاد و اصالا تاو ذهنتاون 

اراده اینکاه های بخاوام بزارید که سالیان سال مان ایان دو دقیقاه قبال از نماازم ، تمرکاز تاوی نماازم ، ایان 

 نمازم رو متمرکز تر کنم، شکر بعد از نماز ؛ این هارو میخوام ثابت کنم توش.

پدرم بهم میگفت مریم میخوای نماازتو متمرکاز بخاونی از ذکار اول بسام ه متمرکاز بگیار نگهاش دار باا 

( الحمده رب العالمین  همین فرمون برو جلو ..بسم ه الرحمن الرحیم  همزمان تمرکز و توجه به معنی

.. 

من اوایل تمرکز نمازم رو باا توجاه باه الفاار نمااز قاوی میکاردم بعاد یاواش یاواش کاه ایان قاوی شاد حاالا 

حضور خدا ، او هام داره نگاهات میکناه هاا ، او هام حواساش باه تاو هساتش هاا ، دو تاا ایان هاا باا هام یاه 

قاوی میکنای فعالا حواسات باه معاانی باشاه فعالا  خورده ؼیر اسونه ، اگر فعلا شما داری تمرکز نمااز رو

شمرده شمرده بخون یه ذره که قوی تر شدی بعد برو رو حضاور خادا ، الان اونام داره نگاام میکناه هاا ، 

الان اون حواسش بهم هستش، اصلا برای قوی تر کردن نمازتون سوره هارو تو طول روز با معنی زیاد 

ن الرحیم،  الحمده رب العالمین( حالا نمیخواد نماز مستحبی بخونی بخونید،  سوره حمد:   بسم ه الرحم

، سوره حمد و توحید ، ذکر های نماز رو تو طول روز با خودت تکرار کن ، بزار ذهنت تمرین نماز رو 

تو طول روز داشته باشه ؛ خب بریم سراغ گزینه های نقشه گنج : این هفته گزینه هامون خیلی زیادن اما 

دقیقه فرق کرده باشه ، وویس اول که وویس تلقینه خیلی هام کوتااهِ  ۴الی  ٖخیلی فرقی نکرد شایدزمانش 

تاا ماتن داریام یکای اش اون  ٕدقیقه همونی که براتون نوشتیم متن نقشاه گانج  ۷این هفته ، متن نقشه گنج 

رتباه انجاامش م ۵متنی هست که سوره حمد توش معنی شده اون ماال قبال از نماازتون هسات کاه روزاناه 

میدید و زمانیکه تقریبا حفر شدید دیگه اصلا برگه رو نگااه نکنیاد تاو ذهنتاون راهاش ببریاد مطالاب رو ، 

حتی میتونید متن قبل نماز رو برا خودتون با زبون خودتون ، باا بیاان خودتاون وویاس ضابر کنیاد و اون 

جملاه هااش فکار بکنیاد همزماان  وویس رو از زمانی که وضوتون تموم شد برا خودتون روشن کنید و به

یعنی دیگه اصلا هی  زمانی ازتون نمیگیره فقط فکرتون رو داریاد کنتارل میکنیاد اماا ماتن نقشاه گنجتاون 

دقیقه تفکر در قدرت خدا بلدید دیگه ، گزیناه  ۷دقیقه با تفکر ، گزینه چهارم :  ۷متن رو بزارید، جلوتون 

، گزینه ششم: سلام به امام قبل از نماز تو درس توضیح دادیم ،  دقیقه گفتیم ٕپنجم : متن قبل از هر نماز 

گزینه هفتم : توجه در نماز دقت داشته باشاید اگار خواساتید از بیسات نماره باه خودتاون عادد بدیاد ، چقادر 

تا آیه  ٕتوجه داشتی مهم نیستا چقدر تلاش کردی با توجه بخونی ، بچه ها سوره حمدش رو شروع کرده 

یگه تمرکز نداشت تا والضالین،  یهو والضالین یاادش اوماد تاا یاادش اوماد نگهاش داشات ، تمرکز داشت د

بده به خودت ولی یه نفر تو والضالین یادش میاد میگه ولش  ٕٓخب این الان همه تلاشش رو کرده نمره 

خاودش و  میده باه ٓٔنمیده نمره  ٕٓکن بابا من که نتونستم این یعنی همه تلاشش رو نکرده ، ایشوننمره 

ولی اگر تلاشتون رو میکنید هر جایی نماز یادتون رفت  ٖ، ۴، ۵اگه دیگه تا آخر نماز بیخیال میشه خب 



مهم نیست اونجایی که یاادتون اوماد نگهاش داریاد و در انتهاای نمااز هام بابات اونجاهاایی کاه یاادتون باود 

حتمااا لااذت تااوش بیاریااد ، خاادایا گزینااه نهاام تشااکر کنیااد ، تشااکرت رو هاام حتمااا بااا لبخنااد باشااه سااعی کنیااد 

مچکارررم بخااطر تمرکازی کاه تااوی نماازم بهام دادی ، خادایا مشااکررم  لاذت میبارم از اینکاه دارم نماااز 

سال از این تو گذشته اراماش نمااز داری یاادم  ۴ٓٓٔمتمرکز میخونم،  خدایا مچکررم لذت میبرم بعد از 

کاه داری بهام هدیاه میادی ، حتماا لاذت باردن تاو  میدی ، خدایا مچکررم دارم لذت میبرم از قدرت نماازی

تشکر هاتون باشه اصلا کلمه لذت رو تو تشکرت بیار خدایا تشکر و لاذت میبارم .. گزیناه هشاتم : دعاای 

مرتبه دعای پایین نقشه گنج   اللهم اجعل صلاتنا به  ۷مستجاب حالا هر چی خواستین گزینه دهمتون: دعا 

حضاارت نماااز مااارا قبااول کاان اگاار همزمااان بااا اینکااه عرباای رو میخونیااد مقبولااه ( خاادایا بااه واسااطه اون 

باار  ۷بار فقط عربی رو بخونید اما اگر نه فارسیش از ذهنتون رد نمیشه  ۷فارسیش از ذهنتون رد میشه 

مرتباه اونام هماین طاور    ۷دفعاه فارسای رو بخونیاد . گزیناه یاازدهم : ایاه باا معنای  ۷عربی رو بخونید 

بر والصلاه و انها لکبیره الا علی الخاشعین  ( اگار معنای رد میشاه تاو ذهنتاون فقاط عربای واستعینو بالص

باار بخونیاد همزماان باا اینکاه داریاد میخونیاد تمارین هام بکنیادا؛ نمااز  ۷اگر نه همزمان فارسایش رو هام 

 جوون نماز ، اخ جووون لذت نماز. انرژی میده بهت ، تمرین ذهنی اینکه آخ

اینکه داری ایه رو میخونی حس خوشحالی از اینکاه نمااز ساطح انرژیات رو داره میباره یعنی همزمان با 

تاا شاکر دوسات داشاتید  ٕٓٔبالا ، قدرت جذب آهن رباات رو زیااد میکناه بکان، گزیناه سایزدهم: روزی 

تاا شاکر روزاناه، گزیناه  ٕٓٔتاش کنید اگر نه کالا تسابیح دسات بگیریاد  ۵ٕتا  ۵ٕهمچنان بعد نمازتون 

دقیقه ،  تصویرسازی تو این باشه دیدن اینکاه  ٖمرتبه گزینه پانزدهم: تصویرسازی  ٕٔهم : شعر چهارد

شخصی شدی بعد از نماازت میتاونی اعمالات رو کامال کنتارل کنای ، حضاور در لحراه فاوق العااده زیااد 

و رو داری ، خیلی راحت با نمازت به یه سری قدرت های خارالعاده رسیدی بدنت رو میتونی سبک کنی 

هوا وایستی ، ببین با قدرت نمازت،  بدنت آهن ربااش قاوی شاده،  مثال اون عکسای باودش تاوی یکای از 

نقشه های گنج هامون داشتیم آهن ربای جذبش قوی شده بود ، سکه و دلار ایناا باه سامت خاودش میکشاید  

ک شادن باه خادا ، تاا هاا: اولایش نزدیا ٕاین مدلی ، تصویرسازی تون ایان باشاه ، قادرت گارفتن باا نمااز 

دقیقاه توجاه و تمرکاز ؛ نماازتون کاه  ۷دومی قدرت گرفتن با نماز و گزیناه آخار  شاانزدهم( : محاسابه و 

جا : کجا ذهنت رفات؟ باه چای مشاؽول شاد؟  ٕتموم شد جاهایی که ذهنت پریده بود همش رو هم نمیخواد 

ت میکنای آخار شاب تاو محاسابت جا یادداشت کان اون چنادتایی کاه یادداشا ٔاونجارو یادداشت کن  اصلا 

بزار جلوت:  این چیزی بودش تو بخوای تمرکز نمازت رو بابت این حروم کنی الان نمازت مهم تر باود 

یا این الان تو میتونستی  تونمازت  متمرکز بشی کاه ایناو هام خیلای بیشاتر میتونساتی باه دسات بیااری تاو 

بود که خدا دستپخت های خوشمزه تر ، ؼاذای خیلی راحت ذهنت رفت واسه ؼذا ببین نمازت متمرکز تر 

بهتر ، رزق و روزی بهتر بهت میرسوند ، این چیزی بود که تورو بخواد اسیر کنه یعنی توی محاسبتون 

دقیقه این مدلی اون جاهاایی رو کاه نماازتون ضاعؾ  ۴الی  ٖیه ذره قدرت روحی خودتون رو ببرید بالا 

اش یواش بشکنه تو خودتون توجاه هاای بای خاصایت و بارعکس داشته رو به خودتون گوشزد بکنید تا یو

درصد تمرکز داشتی خادایا تاو لطاؾ  ۴اونجایی که تمرکز  داشتید افرییین تونستی خدایا کمکم کن امروز 

مرتبه رو نگفتم که خب الان میگم هماون  ۴کردی به من ، کمک تو بود به من ، و گزینه جملات تاکیدی 

شما نوشته  هر چی صفاتت قوی تر باشه نعمت ها رو سرت ریختاه میشاه ساعی جمله ایی که پایین برای 



کنید با اهنگ کلاس بخونید که اثرش روی ذهنت فوق العاده بیشتره ، بچه هایی که نمیتوانند نماز بخونن،  

عذر شرعی دارن ، بچه ها کسانی که عذر شرعی دارین،  سر زمان نماز رو به قبلاه بشاینید ساوره حماد 

رایط دارید وضو بگیرید اگر شرایطش رو ندارید تیمم بکنید رو زمین،  رو سنگ الحمده در حال اگر ش

حاضر سنگ خیلی راحت در اختیار آدم هاست ، سرامیک کؾ خونه ها ، فرش رو بزن بالا ، خاک زیر 

یخاونی رو فرش ، یه ذره تیمم کن و رو به قبله بشین ، تیمم هم نکردی مهم نیست اون سوره حمدی کاه م

به قبله مهمه ، تمام تمرینات قبل نماز و بعد از نماز رو با یک ساوره حماد انجاام باده یعنای باه جاای نمااز 

دقیقه ، سلام به امام قبل از سوره حماد ، توجاه در ساوره حماد ،  ٕبزارید سوره حمد متن قبل سوره حمد 

ی خب شما دعاتون رو بکنید بعد از دعای مستجاب بعد از سوره حمد ، البته خب دعای مستجاب نیست ول

نوبات رو انجاام بدیاد حاالا صابحت رو خاواب مونادی  ۵تا شکر با لاذت ، ایان مادلی هماون  ٖسوره حمد 

بسام ه  ☆نوبت انجام بده میتونی ناشتا قبل از صبحانه انجام بدی بریم دعا بخونیم: ٖانجام ندادی ، رهر 

جاُاُلل، وَ ضااقَتِ اْ رَْضُ وَ عَرُمَ الْابَلااُلل،   الرحمن الرحیم اِلهى وَ بَارِحَ الْخَفاُاُلل، وَانْکشَاؾَ الْؽِطاُاُلل، وَانْقَطَاعَ الر،

امُاُلل، و انَْاتَ الْمُسْاتَعانُ وَ اِلَیاک خاُاِلل، الَلهُّام، صَالة عَلاى الْمُشْاتَکى  مُنِعَتِ الس، َِ وَالر، اد، لُ فِاى الشة   ، وَ عَلَیاک الْمُعَاو،

دٍ  دٍ وَ الِ مُحَم، جْ عَناا بِحَقةهِامْ، مُحَم، فْتَناا بِاذلکِ مَنْازِلَتَهُمْ، فَفَارة ، اوُلِاى اْ مَْارِ ال،اذینَ فَرَضْاتَ عَلَیناا طااعَتَهُمْ، وَ عَر،

ادُ، اِکفِیاانى  فَرَجا  عاجِلا  قَریبا  کلمَْحِ  ، یاا عَلِاى  یاا مُحَم، ادُ یاا عَلِاى  ماا کافِیاانِ، فَاِن،ک  الْبَصَرِ اوَْ هُوَ اقَْارَبُ، یاا مُحَم،

ماانِ، الْؽَاوْثَ الْؽَاوْثَ الْؽَاوْثَ، ادَْرِکناى  فَاِن،کما ناصِرانِ، یا مَوْلانا یا صاحِبَ   وَانْصُرانى ،  ادَْرِکناى  ادَْرِکناى  الز،

دٍ وَ  احِمینَ، بِحَقة مُحَم، اعَةَ، الْعَجَلَ الْعَجَلَ الْعَجَلَ، یا ارَْحَمَ الر، اعَةَ الس، اعَةَ الس، اهِرینَ. الس،  ☆آلِهِ الط،

 امیدوارم هر جایی که هستید پر انرژی و قوی باشید ..

 خیر پیش تا هفته آینده خدانگه دار..

 نماز _معنوی_رشد_تلفین_ویس

برای کی داری کار میکنی برای خودت یا برای خالقت ؟ برای چی میخوای ذهنت رو قوی کنای ؟ بارای 

کار کنی ؟ یا اینکاه میخاوای ذهنات قاوی بشاه باهااش بارای خادا کاار اینکه ذهنت قوی بشه باهاش تو دنیا 

کنای  ؟ کدوم؟میادونی اگاه هادفت ایناه کاه میخاوای بارای خادا کاار کنای خادا خاودش زیار باال و پارت رو 

 میگیره و کمکت میکنه و تا خیلی سریع به اهدافت برسی  ؟

 کنترل کنی فقط باید زمان بزاری  خدا همه ی جهان رو بسیج میکنه تا تو بتونی حرکت کنی و ذهنت رو

هی به ذهنت نگاه کن ببین مشؽول چیه ادبش کن  بهش جمله بده بهش ذکر باده تاو بارای ذهنات خاط کاش 

 بزار ، الان من به تو دستور میدم به این فکر کنی الان بیش تر  به این جمله فکر کن :

 هر چی بیش تر برای خدا کار کنی خدا بیشتر بهت کمک میکنه 

 ر چی بیش تر برای خدا کار کنی خدا بیشتر بهت کمک میکنه ه

 دو ساعت به این جمله تکرار کن فکر کن 



 دقیقه ای ذهنت  پرید به یک چیز دیگه فکر کن اما به یک چیز درست و حسابی فکر کن  ٓٔتموم شد ؟ 

 ☆ذهن متمرکز عالم گیر میشه 

 هان ویژه میشه ذهن متمرکز مؽناطیس و قدرت جذبش برای هر چیزی در ج

 پول میخوای ؟ ذهنت رو قدرتمتد کن عشق میخوای ؟ ذهنت رو قدرتمتد کن 

 ذهنت رو نگهدار ،نگهداررر 

 ☆☆هر روز رهرش رو برای خادا گذاشاته باود ،محاسابه  ٕٔتا  ٔٔشهید مصطفی رحمانی پور ساعت 

 چک کردن تک تک کار هاش 

 .☆☆ش رو متمرکز میکنه این کاری خوبت برای خدا بود یا مردم ؟ داره ذهن

درسته که ذهن با ذکر ها ،جمله ها متمرکز میشه اما خب با محاسبه هم خیلی متمرکز میشاه .نازار ذهنات 

دست دنیا باشه ، نزار ذهنت دست دیگران باشه حتی جلو دیگاران نشساتی داره باهاشاون صاحبت میکنای 

 ذکر ذهنی بگو  

 دوست داشتی عربی بگو با تمرکز ،فارسی بگو  ☆☆ری تو هوای منو دا ☆☆خدایا تو منو دوست داری 

 وقت بزار برای قدرت ذهنت .تو واقعا استحقاق داشتن همه چیز داری 

میخوای خدا قلب دیگران رو دست تو بده ؟ بخدا میده بخدا میشه خدا قلب همه رو برای تاو میاده .فقاط تاو 

 قلبت رو به خدا  هدیه بده 

 ☆☆؟ اول ذهنت رو مشؽول کن  قلب چگونه به خدا مشؽول میشه

 همین نقشه های گنج اون هم با تمرکز خیلی ذهنت رو متمرکز میکنه خیلیی 

نقشه ی گنج ها یک ساعت ذهن رو متمرکاز میکناه تاو هماه ی تلاشات رو بکان بایش تار از یاک سااعت 

ذهنت تمرکز داشته باشه . آفرین که تا اونجایی راه هماراه باودی چقادر احسااس خوبیاه کاه دسات باه کمار 

 خودت گرفتی تونستی روی پاهای خودت وایسادی تونستی نسبت به خودت امیر بشی چه حس خوبیاه کاه

خدا کمکت کرده تو الان داری به خودت میپردازیم و داری صفات درونی خودت رو قوی میکنه جه لذتی 

داره داری راه خودت رو پیدا میکنی همسر شهید چمران میگفت در کردساتان کاه زنادگی میکاردیم گااهی 

 و هندوانه بود  گاهی خوراکمون خیلی کم بود اگر هم بود نان ☆☆روی خواب میخوابیدیم  وسیله نداشتیم 

خیلی شرایط اذیتم میکرد یک بار نشستم رو خاک گریه کردن چمران خونه اومد نشسات جلاو ی پاای مان 

دو زانو از من عذر خاواهی کارد گفات مان میادونم تاو ماال ایان زنادگی نیساتی گفات برگارد تهاران اونجاا 

هم اگر میخوای بماونی باه خااطر زندگی کن بهش گفتم نه میخوام به خاطر تو بمونم ببین ،این راه منه تو 

 خدا بمون و نه به خاطر چمران 



 تورو خدا نگاه کن چقدر قشنگ راهش رو پیدا کرده ؟ 

 تو هم اول راهت رو  پیدا کردی، قدرت ذهنت عمیققق 

 الان یاد گرفتی خودت ذهنت رو مدیریت  کنی 

داری برای عزت نفس خاودت ساعت  ٔساعت برای خودت زمان میگذاری آفرین که تو این  ٔآفرین که 

 کار میکنی 

آفرین تو هم مقل شهید مصطفی رحمانی پور پیدا کردی راه موفقیت در جهان وقت گذاشاتن بارای خودتاه 

 با همین فرمانی که شروع کردی برو جلو 

 جلسه بیست ویک

 سلام . 

 سلام.

 اوضاع تان چطور است؟

 بیشتر دارید با نماز صفت قوی می کنید ؟عالی عالی.خوشحال هستید برای دنیای بهتر ،نعمات 

خیلی خوشحال هستید تا حالا در دنیا چنین مطالبی به گوش کسی کمتر رسایده اماروز دارد باه گاوش شاما 

میلیارد آدم تعداد کمی جدا شدند که شما ها باشید که خدا دارد به آنها آموزش می دهد که  ۸می رسد وسط 

 الیم. مچکرمخانم جباری من یک چیزی بگویم ؟نماز بخوان و قدرت بگیر؟خیلی خوشح

بگوما از این خوشحال تریم کاه وقتای یاک نفار دارد قاوی مای شاود هماان طاور کاه مای گویناد یکای مارد 

جنگی بِه از صد هزار ،وقتی یک نفر قوی می شود می تواند اثر جهانی بگذارد و یک عالمه آدم را قوی 

هم بقیه را کمک می کنم .یک سوال رویش قشنگ فکر کنید :ما  کند .آفرین انشاه، هم خودم قوی میشوم

در حال حاضر داریم بیشتر صفت قوی میکنیم که یک نعمت بدست بیاوریم یاک مشاکلمان حال بشاود ،یاا 

بیشتر صفت قوی می کنیم بابت نعماتی که قبلا  خدا به ما داده که بابت صفت جدیدی که داریم زیاد میکنیم 

قبلای ؟کادامش؟یعنی چاه صافت قاوی کنایم بارای تشاکر از نعمات؟ اصالا تاا حاالا باه تشکر کنایم از نعمات 

گوشش هم نخورده که برای تشکر از یک نعمت صفت قوی کند. خانم جباری قباول قباول کاه باالاخره ماا 

در این دوره یاد گرفتیم برای به دست آوردن هر نعمت برای حال هار مسائله صافتی قاوی کنایم اماا اینکاه 

ام شوهر خاوب داشاتم،الان صافت قاوی کانم بارای چیازی کاه داشاتم ؟ایان  نعمتهایی که داشته بخواهم برای

دیگر یعنی چه؟خانم جباری ما تازه ناراحتیم داریم صفت قوی می کنیم چارا نعمات ماان زود افازایش پیادا 

کاردن  نمی کند ؟بیا تو را به خدا ببین!واقعا حکایت حال ماست .بچه ها حالا تشکر از نعمات ،صافت قاوی

 یعنی چه؟



خاانم جباااری یاک چیاازی؛من همیشااه آن حاس هااای خاوبی کااه در دوران عقااد و ناامزدی داشااتم را بعااد از 

ازدواجم دوست داشتم که ماندگار بشود همیشه سعی می کردم آن حس های خوب را داشته باشم همیشه به 

د ایان یعنای اینکاه مان بارای سالگی ماندم و دوست دارم که باشا ٕٓخودم به بچه ها میگفتم که من در آن 

اینکااه آن نعماات هااا را داشااته باشاام داشااتم صاافت قااوی ماای کااردم؟ بلااه ،ناخودآگاااهش را دارد قااوی میکنااد 

نگهداری مثبتت را داری اضافه میکنی حالا نمی دانی اسم ایان صافت نگهاداری بار مثبات هاسات اماا بلاه 

صافت را قاوی مای کناد کاه بماناد .حاالا اگار داری قوی می کنی بابت نعمتی کاه خادا باه او داده دارد ایان 

هدؾ مانادگاری آن نعمات اسات ناه میشاود امتنااع، یعنای بارای بدسات آوردن نعمات جدیاد عشاق و علاقاه 

بیشتر، آرامش بیشتر در کنار همسرم داری صفت نگه داری مثبت ها را ناخودآگاه قوی مای کناد اماا اگار 

ن دادی عشاق همسارم مان الان دارم بابات آن نعمات نه برای تشاکر از آن نعمات ،خادایا یاک نعمات باه ما

 تداعی مثبت ها را در ذهنم می کنم نوعی شکرگزاری و دارم قوی می شوم، بله می شود گزینه ی دوم 

کنیم صافت  خانم جباری یعنی ما برای دریافت نعمتی صفت قوی می کنیم و بعد آن نعمت را دریافات نمای

 جه ای دارد؟را میگذاریم کنار ،امتیازی دارد ؟در

مدتی شروع کرد روی صفتی کار کردن برای اینکه بدست بیاورد همسر ،همسر بدست نیااورد صافت را 

گذاشت کنار،آیا آن زمانی که کار کرد صفت قوی کرد؟ نه ایشان میل به نتیجاه قاوی کارده صافت چیسات 

واقعاا قاوی شادی الان !سر خودش را گول می مالد بابت اینکه نه من قوی شدم من بهتر شادم .عشاقم اگار 

معلوم می شود الان که همسر نداری تو واقعا مثبت بین تری؟ الان حالات بهتار اسات ؟الان خاوش اخالاق 

تری؟ خوب نه ما که الان ؼمگین ترکه هستیم ،افسارده تار کاه هساتیم، ناراحات تار از ایان کاه خادا باه ماا 

ی ماان هام که....ببخشاید ایان یعنای چاه توجه نکرده که هستیم ،حالمان هام کاه بادتر شاده ،میال باه خودکشا

صفتی؟این یعنی چه میزان... ؟بچه ها سر خودمان را گول نزنیم من دارم صفت قوی می کنم بارای چاه؟ 

هدؾ اصلی جهان این است ما قویتر بشویم به خالقمان نزدیک تر بشویم حالا کنار این مسیر نعمت هایت 

نی نعمت دریافت کنی خیلای حواسامان باه ایان باشاد . هم بیشتر بشود هدؾ اصلی این نیست صفت قوی ک

به خدا نزدیک بشویم ،مرحلاه  ٔقوی شویم ،مرحله  ٔپس ما نماز میخوانیم برای اینکه قوی شویم مرحله 

 ٕقادرت پیادا کنایم رهاور را نزدیاک کنایم .مرحلاه  ٔوجودمان در عالم تششع اشَ بیشتر بشود ،مرحلاه ٔ

 ه بشود ما برای این داریم نماز متمرکز می خوانیم حواسمان باشد .حالا نعمتهایمان هم کنارش اضاف

الان یک تمرین هست با بچه ها داریم انجام می دهیم شما در خانه دارید گوش می دهید سعی کنید این را 

دهید خودتان بایستید و با هر کدام از تکراری هایی که ماا داریام مای کنایم پاا بکوبیاد و  که دارید گوش می

دم جلو بیاید این تمرینای اسات بارای اینکاه ذهان آماوزش بگیارد ماا اصالا  باا نمااز متمرکاز تار دارد یک ق

روحمان جسممان قدم مان تمام حرکاتمان روی کره ی زمین جلوتر راه می افتد حرکت میکناد قاویتر مای 

 تر می شود .بچه ها همه بایستیم شود و به خالقمان نزدیک

 د؟نماز متمرکز ترچطوری شادی بیشتری خلق کنم؟چطوری مسئله ی فرزندم حل بشو

 نماز متمرکز تر 



 چطوری یک عروس خیلی خوب تر پیدا کنم؟

 نماز متمرکز تر 

 چطوری صبرم بیشتر بشود؟

 نماز متمرکز تر 

 چطوری ثروتم افزایش پیدا کند؟

 نماز متمرکز تر 

 چطوری شوهر عصبی خودم را آرامتر کنم؟

 نماز متمرکز تر 

 مریضی فرزندم را بهتر کنم؟چطوری 

 نماز متمرکز تر 

 چطوری آرامشم را در زندگی بیشتر کنم؟

 نماز متمرکزتر

 چطوری پوستمان آینه و شفاؾ تر می شود؟ 

 نماز متمرکز تر 

 چطوری در چشم خانواده همسرمان روز به روز عزیزتر شویم؟

 نماز متمرکز تر 

 مچکرم

 کنیم هدفمان بدست آوردن نعمت نیست دیگر ها ! خانم جباری باز هم داریم نماز قوی می

 به هی  عنوان !اصلا !

 یک دو سه چشمها بسته:  چشم ها بسته متمرکز یک دو سه

مهربان خدای من ، خالق قدرتمند من ، با دوستانت گرد هم آمده ایم ، تاا محبات محباوب ؼریبات را  ، در 

 دلمان زیاد کنیم ، و جزو آنانی شویم ،

 ، مولای مهربان تر از پدرمان ، که هر زمان 



 به ما مینگرد ،  از وجودمان لذت برد ،

 الهی ، ما از تو میخواهیم 

جمعمان را یاری دهی ،  با فکر و سخن و عملمان وسیله ای شویم ، تا دوران انتراار ولای ماان باه پایاان 

 رسد ، و جزو قدرتمندانی باشیم ،

 کنیمکه در زمان پادشاهی ایشان ، به او خدمت 

 آمین.....

 روی زمین اومدیم ، با صفات قوی تر ، اجرای قانون عاااالی تر ، به هر چی میخوااایم ب ر س ی ، * 

 امتحانت اندازه توانت ، خودتو دست کم نگیر ،میییییتوووونی ، قووووویییی شووووو....

ذهن و جسم تو داری بیشتر متشکرم.... به کسی که نماز متمرکز داره میخونه چی باید بگیم آفرین قدرت 

شده اون وسط نماز میخونده پیش خودش فکر  می کنی ه خانمی که تو مترو بوده اذان میدن باید پیاده می

دقیقاه  ٓٔمیکنه نه لزومی نداره من ده دقیقه طول میکشه باید پیاده شم دوباره سوار بشم... ولش کان ایان 

دقیقه تاخیر ٕٓو پیاده میشه میاد تاکسی سوار بشه... تاکسی جویی بشه بهتره موقعی که از متر برام صرفه

از این تجربه یاد میگیره تو هر کجا و تو هر شرایطی که هست نمازش    متوجه میشه اُ به خاطر نمازم بود

 را سر وقت بخونه؛ از اون به بعد حتی وسط 

کارد و  ز میخوناد دوبااره صابر میمترو اذان که  می داد، ایساتگاه پیااده میشاد تاو نمازخوناه ی  متارو نماا

آفارین قادرت ذهان و جسام تاو داری   شد از اون به بعد میبینه چقدر کاراش رله تار میشاه.. سوار قطار می

این مثالو بارای دختارش تعریاؾ میکناه دختارش کاه اهال کاشات نااخن و آرایاش  بیشتر می کنی ماشالله...

رم نمیرسااه هایج جاوری ناااخنم رو باردارم دیگااه ؼلایر باوده میااره تاوفکر بااه ماماانش میگاه مامااان مان زو

آرایش مو نکنم خوب وضو همراه آرایش هم بکنم خوب  آرایش هام...... اصالا بیخیاال تاو هام  کاه گفتای 

نماز بدون وضو قبول نیست... اما این دفعه بهش گفاتم مامان،اگاه های  جاوری های  جاوری  زورت نمای 

.  سخت بود واسام ...  اماا ایناو گفاتم آفارین قادرت  تیمم کن. .. مامان جان وآرایشتتو حذؾ کنی  رسه ناخن

پرسید خوب مامان باا تایمم دارم نمااز میخاونم خاوب ذهن و جسمت و  داری بیشتر می کنی ...ماشالله.....

 وقتی زورم نمیرسه فکر می کنی ارزش داره ؟؟ حال اون نمازی  که با وضو میخونمو نداره...

بگم نه ارزشش کام میشاه.. اماا بهاش گفاتم  ناه ماماان جاان ناه ارزش داره شاما می تونستم مثل قبل بهش  

...شاروع میکناه نمازهاای خاودش رو       آفرین قادرت ذهان وجسامتو داری بیشاتر مای کنای ماشالله. بخون...

دخترش  زمان کاشت مجدد ناخنش میگه یه ماه ولش کن حالا که این چندمدت با تایمم نمااز  قوی ترخودن

ذار یک ماه با وضو نماز بخونم به دلم بچسبه  آفرین قدرت ذهن و جسمتو  داری بیشتر مای کنای خوندم ب

 ماشالله



خانوم میگه  خیلی خوشحال شدم دیدم  دخترم  یه ماه به خودش ارفاقی  داده ناخن نکاشت و آرایش خیلای 

میخوناه باه خادا ساپردمش  کم کرد...  تشویقش کردم اما در لحره به خدا سپردمش و بابت نمازی که داره 

خودم هم بابات نماازخون  شادن دختارم نمااز شاکر خونادم از خادا خواساتم خاداخودش دخترماو یااری کناه 

 آفرین قدرت ذهن و جسم داری بیشتر می کنی ماشالله... 

دخترم یک ماه ناخن نکاشت باوضو نماز خوند .... بعد از یک ماه کاه کاه نااخن کاشات  های باه ناخنااش  

گفااات اخاااه  چااای باااود دساااتم اون فرمااای باااود نااااخن نداشااات ....مااان خاااودم شاااروع  کااارد و می نگااااه مااای

 کردم...ناخونای بدون لاکمو که میدیدم میگفتم خدایامتشکرم

خدایا شکرت من لذت نمازم وضو گرفتنم برام مهمتار از زیباای دساتام خادایا متشاکرم تاو دساتای قشانگت 

هنش بیشتر بشه آفرین قدرت ذهن و جسمتو داری بیشتر بهم دادی همین تشکرش داره باعث میشه قدرت ذ

دخترم هی  میگفت آخیش ناخن کاشتم بیخیالی  طی کردم توجه نمی کردم .یکبارگفات   می کنی ماشالله....

ولی نمازی که با وضو می خوندم خیلی حال بهتری داشت ها....من سریع گرفتمش و براش بزرگ کردم 

نماز باوضو خیلای باه خااطر خادا ارزشامنده... اصالا باه خااطر خادا کااری .گفتم اره مامان جان  معلومه 

داری انجام میدی همه ذرات جهان به خاطرتو خوشحال میشن ؛چون داری کار بزرگی می کنی نتیجه این 

کردم مینداختم دور مثبت ها را بزرگ می کردم میل ناخن کاشاتن دختارم  رفتارمکه منفی شو  کوچک می

 و در آخر حذؾ شد....هی کم و کمتر شد 

ماهه که میلش به آرایش و نااخن کاشاتن  ۸افرین قدرت جسم وروحتو داری بیشتر میکنی ماشالله.... الان 

مااه  ۸از بین رفته البته نه میل  حقیقی ش ها....نمااز باا وضاورو تارجیح میاده اماروز یاه کاار عاالی بعاد 

نریرشده و قدرت جذبش زیاد شده وقتی بهش  دریافت کرده خودش فهمید که خود نماز ش که  آرامشش بی

گفتم گفت آره مامان میدونم مال نماز متمرکزمه.الان دخترم دوتا از دوستاشو که نمازخون نبودن ب همین 

 کنم تا صفت هامو قوی ترکنم تکنیک  نماز خون کرده  دارم بازهم تلاش می

ان را قویتر بکنیم ، میزان دریافت مادیاات ماا ما اعلام کردیم و گفتیم : هر چقدر که ما بتوانیم صفت هایم

 و نعمات ما در جهان هستی بیشتر می شود .

خانمی را داشتم کاه خیلای دوسات داشات کاه اساتاد دانشاگاه بشاود ، خیلای ... تادریس دانشاگاهی را خیلای 

د ، ساال تالاش نشاد ، نشاد نشا ٖساال منترار ،  ٖدوست داشت ، دکتریٰ هم می خواند اما جور نمی شد ، 

متوجه کلاس می شود ، آشنا می شود با قاعده صفت ، شروع می کند روی ویژگی هایش کار کردن ، به 

محض اینکه شروع می کند روی صفتش کاار کاردن ، یکای از دوساتانش تمااس مای گیارد و بارای اساتاد 

ن تالاش دانشگاهی به او پیشنهاد می دهد ، ایشاان مای گویاد حیارت کاردم ، عجاب جهاان جاذابی اینهماه ما

کردم بوسیله اساتید متفاوت که پاچه خواری بکنم ، نرر آنها را جلاب بکانم و آنهاا اجاازه بدهناد مان اساتاد 

دانشگاه بشوم ، نشد که نشد ، بعد الان بوسیله یکی از دوستانم که اصلا فکر نمی کردم از ناحیه این آدم و 

 ، دیگر ... بلاخره باب استاد دانشگاهی برایش شروع شد و دیگر ، دیگر 

 دیدی ، افزایش صفت تواضع = دریافت استاد دانشگاهی . 



روز اخلا  ، سعی می  ۴ٓاین مثال را داشته باش ، یک مثال دیگر کنار آن : خانمی که شروع می کند 

کند عملش را مخلصانه انجام بدهد ، شنیده که خدا گفته : هر کسی عملش را مخلصاانه بکناد ، در عارض 

چشمه های حکمت را از قلبش به زبانش می آورم ، اِ پس عمل اخلا  خیلی مهمه ، خانم روز ، من  ۴ٓ

 شروع کرده : من تلاشم را می کنم عملم را مخلصانه انجام بدهم ، ولی خب خدایا خودت هم کمکم کن .

:  مرحله اول: موهایش را بیرون می گذاشته ، شروع می کند موهایش را داخل گذاشتن ، باا ایان نیات کاه

خوام رشد فوق العاده خوبی داشته باشم ، به من می گفت خانم جباری ، از موقعی که من شروع  خدایا می

کردم روی اخلا  کار کردن ، همه تلاشم را می کنم تا اعمال خوبی که از من سر می زند را نیات کانم 

م خاودم را مای چلانادم کاه : خدایا به خاطر تو دارم انجام می دهم و همه اعمال ناخوبم را تلاش مای کارد

نگم ، نکنم ، عمل منفی از من صادر نشود ، گفت خانم جباری ، به فاصله مدت خیلی کم ، مان کااری را 

دریافت کردم که اصلا باورم نمی شد ، تازه این اول آن بود ، من کاه خواساتگارانی داشاتم کاه اکثارا  یاک 

صوصایات اخلاقای اش خیلای نااخوب باود ، پایشان می لنگید ، یک چیازی در او ضاعؾ داشات ، یکای خ

شرایط کاری اش خوب نبود ، شرایط راهری اش خاوب نباود ، شارایط خاناه و... بلاخاره یاک لنگای در 

کنم، آه خادای  آنها وجود داشت ، بعد یک دفعه دیدم آقایان متشخ ، بسیار اهال کاار و تالاش دریافات مای

فت قیمتای ، صافت ؼیار آساان ، اخالا  خیلای من ، فکر کن ، شروع کرده صفت قوی کاردن ، آنهام صا

عدد و رقمش ، سطح انرژی آن بالا اسات ، چاون هام بایاد در اخالا  هماه اعماال قانونمناد باشاند ، هماه 

 اعمال خوب باشند و هم آن عمل خوب را فقط و فقط و فقط به خاطر خدا انجام بدهی .

الل بزرگ ، عیاادت بیمااری مای رفتناد ، یک روز یک فرد بزرگی ، حکیم سبزواری ، ایشان یکی از علما

نزدیک خانه آن مریض که می شوند ، یک دفعه دوستان می بینند که ایشان برگشتن ، به حکیم سبزواری 

می گویند چه شد که برگشتید ؟ ایشان می گویند من تا نزدیک در خانه ماریض باه خااطر خادا مای آمادم ، 

ه مان را مای بیناد مای گویاد : اوه آقاای حکایم سابزواری، نزدیک که شدم به این فکر کردم : الان بیمار کا

عالم بزرگوار آمده عیادت من ، نیتم از خلو  بیرون آمد ، بخاطر همین برگشتم که هر موقع نیتم خال  

 شد بخاطر خدا بروم دیدن این بیمار .

ویژگاای  خاب بخااواهیم اینجااوری فکاار کناایم خیلای کنتاارل اخاالا  ؼیاار آسااان اسات ، اصاالا  هاام مااا الان بااا

اخلا  کاری نداریم ، این خانم ، ایان خاانمی کاه الان مثالشاان را زدیام ، دریافات خواساتگاران خاوب و 

کاار خیلای خاوب ، ایان خاانم شاروع کاارده یاک ویژگای ساخت برداشاته ، تمارین روی اخالا  و در اثاار 

س آهان رباایش تمرین روی اخلا  ، سطح انرژی اش بالا رفته و بر اثر قدرت انارژی باالاتر ، مؽنااطی

 قویتر شده ، دریافت آدمهای بهتر ، دریافت کار بهتر ، دینگ دینگ دینگ ...

خانم جباری یک سوال : اینطوری که شما می گوئید ، هفته پیش گفتید نماز قویتر بخوان ، دریافت نعمات 

مای شاود بیشتر کن ، اما این هفته می گوئید: ویژگی اخلا  قوی کرد ، ویژگی تواضع قوی کارد ، پاس 

 ما نماز نخوانیم ، اما در اثر قوی کردن صفاتمان به هر آنچه که نماز ما را می رساند برسیم ؟ می شود؟



می شود بچه ها؟نه که نمی شود ، خانم جباری تعصبی داری رفتار می کنی ، نه عزیز من ، تعصب چیه 

مباحاث روانشناسای و چیادمان  ؟ من همه هنرم این است که تلاش می کنم تا مباحث دینی را وصل کنم به

 کنار همدیگر ، ببین ، با علم برو جلو ، برای چی با دین ؟ 

حالا جواب سوال ! چرا ما نمی توانیم با افزایش صفت ، همان درجه ای را که نماز قاوی باه ماا مای دهاد 

 بدست بیاوریم ؟ چرا نمی شود؟

وریم ، مثلا  صفت تواضعش را زیاد می کند ما با افزایش هر صفت ، میزانی سطح انرژیمان را بالا می آ

 امتیاز ، ۴ٓٓامتیاز ، روابط عمومی اش را قوی می کند ،  ٖٓٓ، 

ها و صفاتش و دانه داناه  امتیاز ، و در اثر قوی کردن ویژگی ٓٓٓٔخوش خلقی اش را اضافه می کند ، 

د و خب در حال دریافات بالا بردن صفت ها ، قدرت درونی اش ، انرژی ذاتی اش ، خیلی اضافه می شو

نعمات ویژه می شود ، اما زمانی که نماز متمرکز می خوانی ، با نماز متمرکز ، مجباوری ذهان را بایش 

از اندازه کنترل کنی ، ذهن فَرّاری که هازاران پارش در یاک آن مای تواناد داشاته باشاد ، خطاورات قلبای 

رکاز ، فرماان ذهنات را مای گیاری دساتت ، اینجاا فوق العاده زیاد می تواند داشته باشد ، شما باا نمااز متم

باش ، من به تو می گویم به این فکر کن الان ، من نمی خواهم به فلان چیز فکر کنی ، من به تو دساتور 

 می دهم ، کجا می روی ذهن من ، بیا ، فرّار بودن ذهنت را کنترل می کنی ، و هر چقدر قدرت ذهنی ما

تاا  ٓٓٔتاا صافت  ۷ٓار بیشتر کنترل بشه، الخّصو  بوسایله نمااز کاه قدرت ذهنی ما بوسیله ذکر و اذک

 میلیاردی در درون تو تولید شد. ۷صفت قوی میکنه شما یکهو میبینی یه سطح انرژی 

شهید بابایی یکی از کسانی بود که سعی میکرده نماز متمرکز بخوناه، ایشاون میارن دندانپزشاکی بارای  -

، تا دندانپزشک آمپول بی حسی را برمیدارن که داندان رو سِر عصب کشی دندان که عصب جراحی بشه

کنن شهید بابایی میگن نیازی نیست ، دکتر میگه دندون به عصب رسایده، دردش قابال تحمال نیسات، بایاد 

تراشیده بشه، شهید بابایی میگن مهم نیست ، شما کارتون رو انجام بدین، بدون بی حس کننده شاما دنادون 

دوست شهید بابایی مایگن مان کناار ایشاون نشساته باودم و هار لحراه  منترار باودم کاه  منو جراحی کنین،

موقع تراشیدن دندون یک آهی، آخی، اوخی، صدایی، دستی فشرده بشه، دیدم نه، چشمهاشون بسته هسات 

؟ مگاه داریام یاه !!و آروم آروم بودن، مثل اینکه خواب باشن، دکتر متعجب نگاه میکارده، آخاه مگاه میشاه

؟ وقتی کارشون تموم میشه و شهید بابایی بلند میشن، دکتر از دوسات ایشاون میپرساه ایان !!ین چیزیهمچ

 دوست شهید بابایی میگه؛ ما هم نفهمیدیم چه جور آدمیه!؟؟ !!چه جور آدمیه

قدرت ذهنشون رو نگاه کن، اینقدر قدرت ذهن قوی شده کاه کامال و صددرصاد میتوناه درد رو کنتارل  - 

 .ی اثر درد تو پیشونی، گره ابروها، دستانشون، فرم بدنشون و چهرشون دیده نمیشهکنه، ذرّه ا

اینکه اینقدر بتونی به خودت مسلط باشی، بچه ها این قدرت رو نمیشه با افازایش صافت بدسات بیاارین،  -

 .این قدرت فقط با نماز متمرکز بدست میاد



ون نباودیم، قصادم نداشاتیم نمااز بخاونیم، اماا خب خانوم جباری الان اینجوری میگاین ماا اصالا نمااز خا -

 .اینجوری که میگین داریم وسوسه میشیم

عشق من، عزیز من، این خیلای اتفااق خاوبی کاه داره درونات تاو مای افتاه، داری وسوساه میشای، حاالا  -

نمیخواد نماز بخونی، نمیخواد وضاو بگیاری، نمیخاواد رو باه قبلاه باشای، نمیخاواد رکاوع و ساجده باری، 

میخاام باه ( قرباه الای ه ز رو بخون، فرمول نماز رو اجرا کن، نیت کن، چهاار رکعات نمااز میخاونم نما

 خدا نزدیک بشم

خدایا من اینقدر زورم میرسه، ه اکبر، سوره حمد رو بخون، توحید رو بخاون، فرماول رکاوع رو بارو، 

عریم و بحماده، ه اکبار، ساجده و....، حاالا ه اکبر، سبحان ه، سبحان ه، سبحان ه، یا سبحان ربی ال

 حرکات رو نمیخوای انجام بدی فرمول رو اجرا کن.

 !!!خانوم جباری، اینکه اصلا قبول نیست -

بله، قبول نیست، اصلا به عنوان نماز محسوب نمیشه، ولی شما میزان زیادی داری اثرات نمااز رو تاو  -

 .باهاش کنترل میکنیکشی، میزان زیادی داری ذهنت رو  خودت می

 بچه ها، چرا نماز متمرکز اینقدر به آدم قدرت میده!!؟ چون

 هفتاد صفت درونت قوی میکنه -ٔ

 مهمترین صفت،  -ٕ

کنترل ذهن هست که با نماز به دست میگیاری و های  چیاز ؼیار از نمااز و ذکار نمیتاونن ذهان رو اینقادر 

 کنترل کنه، مثلا وردها نمیتونن

 قلب کنترل میشه،  -ٖ

احساست رو میتونی با کنترل ذهنت یواش یواش به کنترل قلب برسونی، بعد اصلا کنترل قلب کار آسونی 

 نیست.

 در اثر الفار نماز اتفاقهایی در درون ما بوجود میاد،  -۴

و، گانج قادم اینجاا بار ٖقدم اینجاا بارو،  ۴مثل نقشه گنجی که شما داری میری سمت نقشه گنج بهت میگه 

 اینجاست.

بوسیله نماز و اذکار نمااز یاه اتفااقی درون ماا میفتاه، خاب حاالا شاما نمااز متمرکاز بخاونی باا وضاو باا  -

حرکت و رو به قبله با تمام آیتم ها، خب میلیاردی جواب میگیری، اما اگه شما نماز متمرکز بخونی بدون 

 .گیرت میادمیلیون  ٔوضو، قبله، چادر، فقط فرمول نماز رو اجرا کنی 



حالا اصلا نه، خانوم جباری نماز رو ول کان، ماا الان میخاوایم نقشاه گانج نمااز رو کاار کنایم، باه های   -

عنوان نماز خون نیستیم، اصلا فرمول و مدل زندگی ما از اول یه جاوری باوده کاه از نمااز متنفار شادیم، 

 ؟!!ن زیادی بدست بیارممن الان چکار کنم اثرات این قانونی که شما درس میدی رو به میزا

رکعات ماا نمااز  ۷ٔدیگه، دیگه اهل ذکار شاو شاما، اون تاایمی رو کاه وقات نمااز هسات، ماثلا روزاناه  -

دقیق رو ذکر بگو، البته ذکرت  ٕٓدقیقه حساب کن، شما اون  ٕٓدقیقه، حالا شما  ٔمیخونیم، هر رکعت 

، با توجه به معنی، سوره حمد با توجه به معنی، .....کاملا با توجه باشه، مثلا ذکر لاحول ولا قوه الا بالله

 ، ....ذکرهایی مثل سبحان ه و الحمده ولا اله الا ه وه اکبر، ذکر ه اکبر، ذکر الحمده

همین چند وقت پیش یکی از سوپر استارهای خودمون اعلام کارد مان هار ماوفقیتی کاه دارم باه خااطر  - 

 .ذکر زیادی هست که دارم

باریکلا، آفرین، آفرین آقای سوپر استار ایرانی، حالا اگه شما میتونستی نماز متمرکز، متمررررکز  البته 

من نمیدونم ایشون نماز خون هستن یاا ناه( ولای اگار میتونسات نمااز متمرکاز بخوناه ساوپر اساتار جهاانی 

 میشد، ان شاالله میشه ها.

اش یواش اینو یاد میگیره که اصلا دین اوماده کاه دنیاای ماا بچه ها اصلا کشور ما با قائده های دینیش یو-

رو قدرتمند کناه، الحماده الان دارن جوانهاایی تاو کشاور ماا تربیات میشان کاه بار پایاه قاوی کاردن نراام 

اعتقادی درست، ببین نماز الکی نخون، نماز درست و حسابی بخون و باه ماماان و باباات یااد باده باه ایان 

 . میگن نماز

معرکه داشته باش، به دایی و عمو و آدمهای متعصبت آموزش بده عزیزم آدم معنوی و دینی مومن اخلاق 

 یعنی این.

خانوم محجبه بسیار پر انرژی شاد با رنگهای روشن، با بسایار بسایار جاذابیت در حرکات، جاذابیت عمال 

 داشته باش به دوستان دانشجوت نشون بده خانوم یعنی این.

یگیم ذکر بی  توجه اثر داره برای صفت ها یا نه؟ به هی  عنوان، به هی  عنوان،ما خانم جباری ما ذکر م

روایت داریم:ارزش ذکر به توجه ذاکره، یه ذره هم ذکر بدون فکر صافت سااز نیسات، یاک ذره هام ذکار 

بدون فکر، سطح انرژی را بالا نمی بره،خانم جباری!آخه ما موقعی که ذکر میگیم حداقل ؼیبات  نمیکنایم 

که،آها اینو بگو، بله، زمانی که ذکر میگی دهنت داره با یک چیزی میجنبه، خب  طبیعای کاه منفای تولیاد 

نکنی، منفی  تولید نکردن یعنی راکت  وایستادن یعنی صفر، بله خب ما همینو  گفتیم، شما ذکر بدون فکر 

عاددت میشاه دو تاا،  بگی عددت صفره، عددت اضافه نمیشه ، ولی حالا تو ذکرت یاک ذره توجاه میااری

میلیاون ،البتاه  ۵ٓٓسه تا، پانج تاا ،خیلای تمرکاز داشاته باشاید  میلیاون تاا، باا هماه وجاودت باا قلبات بگای 

عددهایی  که الان دارم می گم بر اثر  روایات نیست ها  عددهای  این جلسه تاا الان کاه دارم مایگم، بچاه 

کاه شاما یاک عمال قدرتمناد انجاام بدیاد بادون ها عزیزای من،اصلا زمان الان جهاان، زماان ایان  نیساتش 

قدرت ،عمل نمااز باه ایان متمرکازی رو بخاوای فقاط از روی عاادت انجاام بادی بادون هیچگوناه دریاافتی 

ازش، بدون بالا رفتن سطح انرژیت وبعد انترار داشته باشی نمازت در جهان هستی اثرگذار باشد، اصلا 



نماز خون بشن چیکار کنم؟ مرحله یک: نماز متمرکز بخاون نمیشه اصلا  .خانم جباری می خوام بچه هام 

،تنها راهشه، مرحله دو:لذت نماز خوندنت را به در و دیوار  نشون بده، نمازت کاه تماوم شاد آخیایش چاه 

کیفففی کردم ،خدایا مچکرم منو  انتخاب کردی برای نماز، چه لذتی میبرم با نماز اینقادر آروم شادم، وای 

نماز به دست میاره آدم با هیچی به دست نمیاره، خدای من اگاه ایان معتاادا اینهاایی کاه خدا آرامشی که تو 

شیشه مصرؾ میکنند می فهمیدند که توی  نماز چقدر آرامش وجود داره اصلا  هی  وقت دنبال چیزهاای  

متفاوت قر ، چیزهای  اینجوری نمی رفتند. پس مرحله دوم لذت نماز رو هم تو خودت بکش، باه خاود 

تلقین بده، هم بذار در و دیوار خونه شاهد این صحنه باشند. دختر و پسرت دیدن یا ندیدن مهام نیسات هاا، 

مهم اینه که  این انرژی توی فضای خانه شما پخش شده باشه، ما الان تو علم داریم شما یک فایلم نااخوب 

ندیادن، اثار لاذت اون فایلم ها  آخر شب با همسرت میشینی نگاه میکنی بچاه هاا هام خوابناد  هیچای هام بچاه

ناخوب را که از شما ساطع شده تو خونه، فردا به محض اینکه بچه بیدار میشه میگیره، اصلا نمیدونه از 

کجا اومد این، اصلا متوجه نمیشه اون فرکانس روی بدن بچه روی مؽز بچه اثر میزاره و فرزند شاما را 

و توی قاانون جاذب داریام کاه ماماانی خیلای اهال ؼیبات ترؼیب میکنه به دیدن فیلم های ناخوب مثلا ما این

کردنه ،خیلی نرر دیگران برایش مهمه ، فلانی چی گفت این چی گفت بعد بشاینه های در موردشاون فاک 

ساالگی عاشاق اینکاه لبااس پسارونه بپوشاه باا دوساتای  ۴ٔمیزنه، حرؾ میزنه ،بعد دختر خانمش از سان 

دوستاش باشه، ولی مادر به من میگه خانم جباری، من محجبه ام، خیلی بد حجاب بگرده، مورد تایید زیاد 

من نماز خونم، پس چرا  حجاب من، پس چرا نماز من، روی دختارم  اثار نداره؟بعاد جاواب ایشاون ایناه، 

آخه مادر من، آن چیزی که از شما با لذت ساطع شده توی خونه ی شاما  لاذت نرار دیگراناه، خاب دختار 

ه، ایاان مرتااب بااه مؽاازش القااا شااده ،باارات مهاام باشااه،  دیگااران در مااوردت چاای شااما اینااو باار داشااته دیگاا

میگن،حالا  دیگران تو کی آند، دوستان صمیمی ،دوستای صمیمی چه مدلی میگردناد، بادون پوشاش، مانم 

میخوام آنجوری بگردم، عشق  من تو  از نماز لذتی تولید کردی که فرزند آن لذت را  بگیره؟ نه، تازه بر 

دلم، آفارین، تاو  خستگی هم تولید کردیم ، ای بابا نماازمون را بخاونیم راحات شایم ،آفارین عشاق عکس ما 

       الان بااا ایاان عماال خسااته کننااده چااه جااوری میتااونی ایاان عماال را  منتقاال کناای بااه فرزناادت.  بگااذریم .                                         

زت باشه، بعد نماز  متوجه بشی،  بخاطر کدوم یکی از اعمال قسمت سوم :شما باید  اینقدر حواست به نما

درصد بود واسه چی؟ یعنای ماا  نمااز اثار گاذار میخاوایم روی  ۸ٓصبح تا حالا  نماز رهرت  تمرکزت  

دیگران دیگه، ما میخواهیم  نماز بخونیم هم خودمون را مدیریت بکنه، هم کمک بکنه دیگران بهتر شند ، 

دست میاد ،تو   قشنگ متوجه بشی، از اثر نماز کمرنگت مال کدوم یکی از اعمال این  نماز چه جوری ب

قبلت  بود، چرا  نماز صبحت قضا شاد؟ دیشاب زیااد خاورده بودی؟دیشاب یاک اخام  باه همسارت کاردی؟   

دیشب پا تو جلوی بابات دراز کردی نماز صبحت قضا شد ؟اثر چی بود؟ همینطاور برعکساش، چارا مان 

رمو قوی خوندم؟ چرا اینقدر   متمرکزتر خوندم؟ همیشه هر چای زور میازدم دیگاه نمیشاد اینقدر نماز ره

نصؾ نمازم  متمرکز بودم، بعد که  خودشو حساب و   ۺ۵ٓو  ۴ٓدرصد تمرکز، ولی الان  ٕٓبیشتر از 

  کتاب  میکنه متوجه میشه ،آه  امروز یااد دوساتم فلانای افتاادم، همینجاوری کاه داشاتم بهاش  فکار میکاردم

شش تا دعای خیلی خیر واسش کردم که  اون دعاها را من معمولا واسه اش نمی کردم ،اثر اون دعاهای 

 خیرم که از خود گذشتگی زیاد توش وجود داشت محصولش شد این نماز قشنگی که الان خوندم .



یاال پااس سااومین مرحلااه باارای تولیااد کااردن نماااز قشاانگ روی بچااه هااا، اینکااه شااما دقیقااا متوجااه بشاای، دل

نمازهات،کمی های نمازهات از کجاست حتی متوجه ثروتت، شخصیتت، میزان مالت، میزان محبوبیتات، 

درصدیه متوجه این شد توی سر کارم یک ده درصاد مشاکل  ٕٓدرصدی میخونم محبوبیتم  ٕٓنمازهامو 

سااوم: اینااه دارم ماال اینااه کاه ده درصااد نمااازم متمرکاز ناای، آفارین عاقاال ،باااریکلا ،فهمیادی اینااو، مرحلاه 

خودت بتونی حساب و کتاب کنی ،نماز تو قشانگ حسااب و کتااب کنای کاه بتاونی باا نمااز قشانگت، تبلیاع 

کننده بشوی. مرحله چهارم : گااهی از اوقاات تاوی خوناه کاه نشساتین اعلاماش بکنای ماثلا اماروز صافت 

کااه هزینااه باادم بااا خااوش خلقاایم بیشااتر بااود میاازان دریااافتی رزقاام یهااویی تاکساای آشاانا سااوار شاادم باادون این

خوشحالی خیلی زیاد ،فهمیدم مال این خوش اخلاقیمه ،مرحله چهاارم ایناه بساتر خاانواده را بار اثار اینکاه 

اعمال ماست یک سری نعمت برای ما میاره، یا اعمال ماست که اعماال منفای ماسات کاه یکساری نعمتهاا 

ینکه عملکاردن مان، باعاث شاد یاک نعمات را ازما میگیره، بچه ها توی این خانواده آشنا باشند با مبحث ا

دریافت کنم یا تولید منفی من، باعث شد یاک چیازی را از دسات بادم ماثلا مان تاوی  کلاساهای حضاوری 

دقیقه بعد از  کلاس  وای می ایستادم که جواب وسوالهای بچه ها را میدادم یاک ساری یکای  ۵ٔهمیشه   

من می رسونمت من به خاطر اینکه با ماشاین ایشاون  از بچه ها بر گشته به من گفتش من ماشین دارم بیا

برم با  وسیله ای راه نرم خونه یعنی از تاکسی استفاده نکنم به ایشون گفتم باشه ده دقیقه سوال جواب بچه 

ها را دادم پانج دقیقاه اش را بیخیاال شادم دنباال ایشاون رفاتم ساوار ماشاین شادیم از اینکاه ایشاون خواسات 

بکنه آژیر ماشین شروع کرد به بلند شادن، دزد گیار هناگ کارد، درهاا قفال شاد و  ماشین با سوئی  روشن

دیگه هی  اتفاقی نمی افتاد، اصلا هر چقدر با سوئی  ور می رفتیم هیچی نمی شد، ماشین مرتب بوق ممتد 

ریعا و دزد گیر بلند بلند، بلند، صداش می اومد ،وخب ما اصلا نمی تونستیم از سوئی  استفاده کنیم، من س

شروع کردم به فکر کردن، مریم چیکار کردی که الان ماشین حرکت نمیکنه؟ فکر کن، فکر کن ، تاو یاه 

حرکتی کردی ،الان یک صفتی تولید کردی که الان ماشینی که تو توش نشستی راه نمی ره ؟به دوستم که 

گفتم  معذرت میخواهم، من  راننده بود گفتم سوئی  را بده به من، سوئی  ازش گرفتم آوردم دم دهنم ، بهش

فهمیدم که نباید این پنج دقیقه ی بچه هارا بخاطر اینکه با ماشین راحت تر برسم ازشون میگرفتم، اما مان 

دقیقه وا می ایستادم سوال وجاواب بچاه هاا را انجاام میادادم، مان معاذرت میخاواهم بخااطر  ۵ٔباید همون 

س را بخاطر رزق راحت ترم که رزق اصلا دست اینکه صفت ارزش گذاری به دیگران وشاگردهای کلا

خداست، اینو از بین بردم، من معذرت میخواهم، بعد در آن در همون لحره دو تا آقا اومدناد جلاو ماشاین، 

گفتند سوئیچو این دکمه بزنید اینکار را بکنید، اینکار را بکن وسوئی  ماشین درست شد بعد ساجده به مان 

سوئی  خوندی؟ حالا بیا برای اینها توضیح باده کاه بناده اشاتباه کاردم. و ایان گفتش که ،مریم چه ذکری به 

هنر مال خانواده ی مناه، مان تاوی خاانواده ایای بازرگ شادم کاه تاو بساتر ایان  خاانواده ماوقعی کاه اتفااق 

ناخوب می افته میشینیم میگردیم که چکار کاردیم ؟ چاه صافتی از ماا تولیاد شاد؟ چاه فکاری کاردیم ؟حاالا 

گفت جایی کار میکردم اونجا صاحبکارم نمیذاشت سر اذان  ر مربوط به نمازها مثلا برادر من میهمینطو

برم نمازم را بخونم ،میگفت بیا  حالا دیر نمیشه، حالا سر اذان  مشتری اومده ،وایستا کار مشتری را راه 

ن اومادم یاک کاار بنداز، بعدش میری نمازت را میخونی، مشتری نداشتی برو نماازت را بخاون، میگاه ما

قشانگ کردم،ساار اذان هاار مشااتری کااه ماای اومااد، مبلؽاای را کااه مااا سااود میکااردیم ساار  مشااتری، مبلااػ را 

یادداشت میکردم تا یک ماه، مثلا  در عرض یک ماه، ما دو میلیون تومان سود مال این  لحره اذانای کاه 

یگیاره مای ره دکتار، دکتار میگاه من نرفتم نماز، ماسود کردیم، دقیقا سر یک ماه صاحبکار یک بیماری م



عکس برداری و هزار تا آزمایش دو میلیون هزینه میکنه، اون شب بعدم بهش میگن نه هی  اتفاقی نیفتاد، 

هیچی نیست ،بعد برادر من برای صاحبکار توضیح میده بباین ایان مبلؽیاه کاه ماا ساود کاردیم،  تاوی ایان 

نگاه کن شما رفتی بیماار شادی دو میلیاون از کیساه  ریز ریزش را نگاه کن، جمعش شد دو میلیون امروز

ات رفت ابن دو میلیون همین بود ،که بعد دیگه از این باه بعاد صااحبکار بهاش اجاازه میاده  باشاه تاو هار 

 وقت خواستی نماز تو بخونی برو بخون .

، کلماه هاای ماا بچه ها الان دنیای ما دنیای کاملا  منطقیه، با علام خیلای چیزهاا ثابات شاده، وقتای باا علام 

روی آب اثر گاذاریش دیاده شاده، حاالا شاما دیگاه حسااب بکان، اذکاار ماا چقادر روی آب اثار میزاره،بعاد 

اذکار، چقدر روی روح انسان داره  اثر میزاره، پس چهارمین مرحله هم برای اثر گذاری نمازمون روی 

راحات مای تونیاد ان را جاذاب  دیگران شد بستر محاسبه ی صفتی، توی خاانواده آمااده باشاه، چاون خیلای 

 کنید برای خانواده

اووو علی رضا امروز فهمیدم با مامان این مدلی حرؾ زدم اینجاا ساوئی  ماشاین ایان اتفااق واساش افتااد، 

بعد اون قاقا به شما بخنده وبگه این مسخره بازیها چیه که در می آری؟  ولی این یکبار، دو بار، سه بار، 

ش یاواش ماال خاودش هام میکشای بیارون، علای جاان، اینجاا دیادی، ایان حرکتاو ده باار، صاد باار بعاد یاوا

کردی، اینجوری شد، به فاصله چند ماه ،آدم دیگه خنگ که نیست به  فکر می افتاه، واقعاا تاوی جهاان یاه 

چیزهایی در جریانه که،یه علوم ؼیبی واقع هستش که ما نمی بینیمشون ، پس هار کسای کاه میخاواد نمااز 

ی اطرافیان داشته باشه، مرحله یک:نماز متمرکز،مرحله دو: لذت بردن از نماز، مرحله سه: اثر گذار رو

دقیق بفهمی کمی وکاساتی هاای نماازش چای هاسات، بابات کادوم اعمالشاه، ثاروتش، نعماتش، شخصایتش، 

بابات کاادوم لنگیهاای نمازشااه و قسامت چهااارم: بسااتر محاسابه را تااوی خاانواده پااردازش باده، بااریم سااراغ 

ز ذهن ،بچه ها هی  کدوم از اذکار، توانایی اینکه تمرکز ذهن را  اندازه نماز ببرند بالا ندارند، شاما تمرک

مثلا این ذکر ه اکبر، ه اکبار، ه اکبار، ه اکبار میشاینی میگای، ذهنات فارار باودن تفکراتات یاک ذره 

ه قادر ایان ه اکبار قاویتررر جمع میشاه، یاک ذره کنتارل میشاه، میتاونی نگهاش داری ذهنتاو، حاالا هرچا

ومحکم تر اعلام میکنی ذهنت جمع تر میشه، بعد از این قدرت ذهن میتونی بهره برداری کنی، حالا یاک 

پله بریم جلوتر اگر شما بتوانی ذکر قوی بگی اما ذکر را هی عوض کنی ه اکبار، الحمادلله، سابحان ه، 

ذکرها بتونی حسات و تمرکاز ذهنات را نگاه داری اوووو چاه  لا حول ولا قوه الی بالله وتوی هر کدوم از

قدرت ذهنی از شما ساطع میشه، بریم مرحله سوم: شما هم بتاوانی ذکار را مادام عاوض کنای، هام بتاوانی 

حرکت انجام بدی، چند تا ذکر وایستاده بگی ،چند تا ذکر را دولا شی، چند تا ذکر  را بشینی، چند تا ذکار 

چند تا ذکر و وقتی بتونی  توی حرکت ذهنت را با ذکرهای متفااوت کنتارل کنای   را سر تو بردی سجده،

اصلا  نمیدونی چقدر ذهن قوی میشه، بخاطر همین بالاترین عدد و بالاترین شامارش ذکار قیمتای، ذکریاه 

که آدم تو بازار میگه، بازار یک عالمه وسیله جلوی چشته، بعد حالا توی هی میخوای ذهنات را متمرکاز 

ی روی کلمااات ،ذهناات را متمرکااز کناای روی اذکااار، خااوب ماای فهماای اصاالا ذهاان چقاادر قاادرت پیاادا کناا

میکنه،دیگه الان  اثرات ذهن  متمرکزم که دیگه مشهوده، هرچی ذهن متمرکز باشه  قدرت بدست آوردن 

نعماااتش بیشااتر میشااه، خواسااته هاااش زودتاار اجاباات میشااه، بااه چیزهااایی کااه میخااواد سااریعتر ماای رسااه، 

هایی که میخواد اصلا سر  راهش قرار میگیره، هرچی قدرت تمرکز ذهن بیشتر، رسیدن  به خواسته چیز

ها سریعتر، با ذهانش ارساال کارده مان آقاایی میخاوام بارای ازدواج  ایان مشخصاات ،یاک ذره قادش بلناد 



 حیرت باشه، چهره اش نمکی باشه، خصوصیات اخلاقیش این این این باشه، اسم مامانش این باشه، اصلا

انگیز!  وبعد دقیقا خواستگاری که اومده دقیقا همون مشخصات ،خاانم چای شاد شاما ایان مادلی؟ ذهانش را 

خیلی داره خوب استفاده میکنه، با چی؟ نماز زیاد میخونه ،نمااز معماولی؟ ناه باباا، نمااز معماولی کاه ایان 

هاا راهاش بارای کنتارل کاردن از جوری قدرت به آدم نمیده نماز متمرکز داره می خونه، ذهن فرار ما ،تن

این همه فرار بودن،تنها راهش اینه که ذکر، آیه، کلمه، ورد ،اوراد. من روز به روز بدنم قویتر میشه این 

یک ورده، داری میگی ،حالا ،هرچه قدر شما  بتونی با ذکر آیه ها ،نماز کلمه ها، ذهن را نگاه داری هام 

قتات بیشاتر میشاه، تمرکازت قاویتر میشاه، قادرت ذهنیات اعصابت قویتر میشاه ،بعاد محصاولش، برکات و

بیشتر میشه، که دوباره  در اثر آن قدرت ذهنی، هر چی میخوای میتونی کسب کنی و بر عکس، هرچقدر 

با دل  مشؽولی های دنیا، آهنگ خیلای گاوش میاده، خاانم شاما داری فارار باودن ذهنات را ده برابار بشاتر 

نه ،خانم شاما داری  خیلای گیار ذ هنای، فارار باودن ذهنات صاد برابار میکنی، خیلی به منفی  ها فکر میک

میکنی، اصلا به یک چیزی گیر میده ذهنش، ولاش نمیکنه،سااعتها روی آن موضاوع رواناش را بهام مای 

ریاازه، عشااقم، تااو الان بااا ایاان رفتااارداری تمرکااز ذهنیتااو را ازبااین میبااری، چاارا گیاار ذهاان داری بااه یااک 

راب میکنه ،شدت فرار باودن ذهان رافاوق العااده زیااد میکناه،  اعصااب را موضوع؟گیر  ذهن مؽز را خ

ضعیؾ میکنه، تو را بی تمرکز میکنه، بعد هرچقدر بای تمرکزتار بشای، تلاؾ وقتات در جهاان بیشاتر هام  

 میشه، این مثال ها را با همدیگر گوش بدیم.

 بتونی _که_هرچی#

ازدواج میکنه با مرد شیعه خودش شیعه میشه پدر های قوی قوی قوی قوی  خودش سنی ولی اهل ذکر آیه

مادرش شیعه میشن در اثر این که تمرکز ذهنش داره زیاد میشه  فرزنادش ارتباطاات ملکاوتی پیادا میکناه 

 خودش داره تحقیقات قرآنی شو گسترش میده چرا زندگیش داره برکت پیدا میکنه

داری ذهنتو ،اعصابت قوی تر، برکت وقت عالی هرچی که بتونی، با ذکر و آیه ها ،نماز و کلمه ها، نگه

 ر، قدرت ذهنت، میشه بیشتتر ،با تمرکز تر

ساله نامزد با پسری که چهره معمولی داره ولی هی چهاره پسار تاو مؽازش بازرگ  ۸ٔچهره  دختر خوش

 میکنه من سر ترم من به بهترم در انتها هم جدا میشه با همون فرمون ذهنش و نامرتاب منفای باین هادایت

سالشاه هیچای  ۸ٖسال کارشو یکی از همسراش میخاوره الان  ۵ٔمیکنه دوتا ازدواج ناموفق حتی حقوق 

 انگیزه است  به هیچی همه زمانش تلؾ بسیار هم بی

هرچی که با دنیا،گیر ذهنو منفیها،  فرّار کنی ذهنتو، اعصابت ضعیفتر ،بی تمرکزتر،تلاؾ وقتت،میشاه 》

 《بیشتر

خیلی خیلی خیلی اهل ذکر و ورد و آیات تو سن چهل سالگی یاک کتاابی مینویساه خیلی خیلی خیلی خیلی 

کنند مثل امام خمینی که در اثر تمرکز زیاد خیلی از کتاباش  که میلیون ها آدم دارن ازش بهره برداری می

 سالگی نوشته شده چرا اینقدر ذهنش چرا انقدر وقتش داره برکت پیدا میکنه ۴ٓقبل 

 



، با ذکر و آیه ها ،نماز و کلماه هاا، نگهاداری ذهنتاو ،اعصاابت قاوی تار، برکات وقات هرچی که بتونی》

 《عالی تر ،با تمرکز تر، قدرت ذهنت، میشه بیشتر

خیلی اهل ذکر اصلا  ذکر روی مؽزش داره راه میره خیلی مثبتا رو می تونه تاو ذهانش نگاه داره در اثار 

ه فکر بچه نهم ولی برعکس زن و شوهرهای دیگه ذهن تا بچه داره تازه ب ۸ذکرهایی که با تمرکز میگه 

پر از منفی ذهن خسته پخش و پلا یه بچه داره دوتا بچه داره حوصله خودشم نداره چه برسه به بچه سوم 

 و چهارم و پنجم چرا این اتفاق میفته

وقتت،میشاه هرچی که با دنیا،گیر ذهنو منفیها،  فرّار کنی ذهنتو، اعصابت ضعیفتر ،بی تمرکزتر،تلاؾ 》

 《بیشتر

ساالگی  ۶ٔخانم خیلی خسته منفی بین نمازهای بی توجه خسته یکی از دخترانش خودکشی کارده تاو سان 

العلاج داره تماام وقاتش سار بچاه هااش  فوت کرده دختر دومش مسیحی شاده دختار آخارش بیمااری صاعب

 حروم میشه اصلا عمرش برکت نداره چرا انقدر عمرش بی برکته

یا،گیر ذهنو منفیها،  فرّار کنی ذهنتو، اعصابت ضعیفتر ،بی تمرکزتر،تلاؾ وقتت،میشاه هرچی که با دن》

 《بیشتر

ای از خواب بیدار میشه ذکر متمرکز تا میتونه ذهنشو بسته به ذکر هام تاو  اهل ذکر زیاد مخصوصا  لحره

یر و سالوک تا بچاه داره هام خیار هام میزانای سا ۵بسیج کار میکنه هم مسئولیت یک گردان بچه است هم 

 داره هم مقاله بین المللی نوشته چرا انقدر وقتش برکت داره

هرچی که بتونی، با ذکر و آیه ها ،نماز و کلماه هاا، نگهاداری ذهنتاو ،اعصاابت قاوی تار، برکات وقات 》

 《عالی تر ،با تمرکز تر، قدرت ذهنت، میشه بیشتر

بعد از مدت ها هماه ی دنیاا رو گذاشات نفر سپر به دست جلوش می رفتند  ۴ٓابراهیم ادهم شاهی بود که 

بسات باه ذکار یاک باار یکنفار دماه آب اوناو دیاد  کنار سیر و سلوک اهل ذکر شد عجیب ؼریب ذهانش می

برگشت بهش گفت می ارزید می ارزید پادشااهی رهاا کاردی باه چای رسایدی اباراهیم ساوزن دساتش باود 

اهیها سوزن به دهن اومدن روی آب به سوزن شو انداخت تو آب به آب برگشت گفت سوزنم رو پس بده م

گفته من سوزن خودمو می خوام سوزن زرین نمیخوام ماهی ها رفتند پایین یکی سوزن خودش رو براش 

آورد بالا ابراهیم رو کرد اون آدم گفت ببین این کمتارین چیازی کاه باه دسات آوردم و میتاونم نشاونت بادم 

 چی شد انقدر قوی شد

و آیه ها ،نماز و کلماه هاا، نگهاداری ذهنتاو ،اعصاابت قاوی تار، برکات وقات هرچی که بتونی، با ذکر 》

 《عالی تر ،با تمرکز تر، قدرت ذهنت، میشه بیشتر

 



نفر بعد از شهادتش کارشو نمی تونستند انجام بدند واسه یه پلی تاو لبناان  ٓٔشهید شاطری مدافع حرم که 

سه چهار ماه دوندگی داشته که ایشاون در عارض  باید نامه وزیر و وکیل و کلی کار اداری انجام می شده

یاک روز جاهاای متفاااوتی اشخاصای کااه  بایاد ازشاون امضااا بگیاره همااه سار راهاش ساابز میشان ازشااون 

مااه انجاام  ٖماه دوندگیش خلاصه میشه کل کار پال  ٖ_ٕتاییدیه میگیره همه اونا رو تو یه روز میبینه و 

 میشه چرا این قدر قدرت پیدا کرده

که بتونی، با ذکر و آیه ها ،نماز و کلماه هاا، نگهاداری ذهنتاو ،اعصاابت قاوی تار، برکات وقات هرچی 》

 《عالی تر ،با تمرکز تر، قدرت ذهنت، میشه بیشتر

نه تنها خودش آهنگ گوش میده با گوش کردن آهنگ ذهنش و پرت و پلا پخش و پلا میکنه بلکه صبح ها 

گوشیش زنگ میخوره پا نمیشه اون چند مرتبه همسرش  آهنگ میزاره رو گوشیش از اذان صبح چند بار

نماز شب داره میخونه نماز صبح داره میخونه صدای آهنگش باعاث میشاه نمااز و تمرکاز روی یاک نفار 

دیگه کمرنگ بشه بعد جالبه خاانم و آقاا جفات بااهم دارن کالاس کاارمی کنناد آقاا خیلای دوسات داره برساه 

برکت ندارد وقت داره ها وقاتش برکات نادارد نمیرساه نقشاه گنجشاو  نقشه گنجشو کامل کار کنه اما وقتش 

 کامل کار کنه در اثر چی داره اینجوری میشه

هرچای کاه باا دنیاا،گیر ذهناو منفیهاا،  فارّار کنای ذهنتاو، اعصاابت 》هرچی که با دنیاا،گیر ذهناو منفیهاا》

 《ضعیفتر ،بی تمرکزتر،تلؾ وقتت،میشه بیشتر

 ما دو تا دسته شؽل داریم :

 شؽل بابرکت   اختیاری (

 شؽل بی برکت   اجباری (

 شؽل بابرکت شؽلیه که به مردم زمین کمک کننده باشه . مردم را اضافه کنه . 

مثلا" پیتزا فروشی شؽل بابرکت نیست اماا میاوه فروشای شاؽل بابرکتاه . پزشاکی شاؽل بابرکتاه . معلمای 

 شؽل بابرکته . 

 حالا شؽل بابرکت اختیاری 

ن نامه می خواد بنویسه موضوع پایان نامه اش هم بسیار به نفع آدمهاسات بابرکتاه اماا اختیااری مثلا" پایا

ماه تمومش کنه . میشه  ۶خودش باید زمان بزاره بره دنبالش هی  کس مجبورش نکرده . می تونه تو این 

 سال دیگه تمومش کنه اختیار داره برای انجامش . ٕماه آینده تمومش کنه . میشه  ۶

 ا دسته دوم :ام

 شؽل های بی برکت اجباری 



 -ٔمثلا" فروش جنس داخل مترو ، جاییکه همه دنبال آساایش و راحتای هساتند اماا فروشانده میااد اون تاو 

به خاطر حرکت قطار و خوردنش باه آدمهاای متفااوت باعاث میزانای آزار و  - ٕآسایش آدمها را میگیره 

 اذیت میشه . 

 این میشه شؽل بی برکت .

 حالا اجباریش میشه چی ؟ مجبوره انجامش بده .

 به خاطر حقوق آخر ماهش . به خاطر هزینه بچه ها که باید بده . به خاطر کرایه خونه.

 جبر داره بابت انجام این کار .

برای انجام کارهای بی برکات اجبااری تمرکاز ذهان زیاادی احتیااج نیسات . ماثلا" اگار بگایم تمرکاز ذهان 

تاا تمرکاز ذهانم داشاته باشاه  ٓٔی به قدرت رسیدن شااخ  تاو کاره ی زماین یاه نفار احتیاجه برا ٓٓٓٔ

تا می تواناد از پاس شاؽل اجبااری بای  ٓٔتا پرش ذهن داشته باشه اصلا" مهم نیست با همون  ۹۹۹یعنی 

 برکت بربیاد .

 اما برای اینکه به یه نفر امتیاز شؽل بابرکت مفید و امتیاز شؽل اختیاری بدن .

ه اما توانایی اینکه خودش تنهایی درمانگاه شخصی بزنه نداره مجبوره تو بیمارستان کار کنه طرؾ پزشک

در نتیجه ساعتهای بیمارستان اجباری میشه . شؽلش بابرکته اما اجباریاه . بارای کاار بابرکات اختیااری ، 

 درجه قدرت تمرکز ذهن خیلی بالا می خوای . 

 فید بابرکت  اختیاریه .مثلا" بچه ها انجام نقشه گنج ها کار م

ما هی  کس را مجبور نمی کنیم نقشه گنج انجام باده . انجاام نقشاه گانج هاا تمرکاز ذهان مای خاواد . پخاتن 

ؼذایی که سرش ذکر بگی ، آرامش داشته باشی ، دعا بکنی بارای اعضاا خاانواده تمرکاز ذهان مای خاواد 

 شؽل بابرکت اختیاری .

 رکز ذهن می خواد .مرتب کردن وسایل خونه ات با عشق تم

 حالا هر چقدر درجه مفید بودن یه کاری در جهان بالاتر احتیاج به تمرکز ذهن بیشتر .

خیلی این جالبه خیلی ! هر کسی که تو دنیا قدرت ذهنیش را متمرکزتر می کنه بهش توانایی کار اختیاری 

 بیشتر تو دنیا میدن .

زنه ولی همیشه باا پادرش و باا اقاوامش مؽاازه داشاته و مثلا" خیلی ساله آقا دلش می خواد خودش مؽازه ب

اصلا" شرایط اینکه مؽازه مال خودش باشه یه سری دخل و تصرفها را خودش انجام بده را بهش نمیدن . 

خوب  ما میگیم آقا تمرکز ذهنت کمه . شما برای به دست آوردن یه مؽازه شخصی باید قادرت ذهنیات را 

 نیت را ببری بالا ؟ببری بالا . چه جوری قدرت ذه



ذکر و آیه ها ، نماز و کلمه ها ، وردهاا اصالا" چارا ، اصالا"چرا بارای دادن کاار بابرکات و امتیااز کاار 

 بابرکت به آدم احتیاجه که تمرکز ذهن داشته باشی ؟معنی کار بابرکت یعنی چی ؟

 بچه ها جواب سوال کار بابرکت یعنی زندگی دیگران را بتوانی اضافه بکنی .

. وقتی میاوه فاروش میشاه البتاه میاوه  ۵ٔرا بکنی  ۵هست  بتوانی این آدم  ۵نی طرؾ مقابل اگر الان یع

فروش منصؾ ها ، وقتی میوه فروش میشه اون میوه ای را که داره میده طرؾ مقابال میخاوره اون میاوه 

 بود . ٓٔسلامتی اون آدم را اضافه می کنه . سلامتیش چند بود ؟ 

 ۵ٕ/ٓٔنه چند شد ؟ الان با میوه خورد

درصدی که داری به زندگی دیگران اضافه می  ۵ٕیه ذره اضافه ترش کرد .خوب عشق من ! اندازه این 

کنی .تو اول باید تونسته باشای تاو خاودش اضاافه تارش کنای کاه .شاما تاا زماانی کاه خاودت را در جهاان 

 اضافه نکرده باشی که نمی توانی زندگی دیگران را اضافه کنی .

کسی که نزول خوره و با نزول داره زندگی بقیه را کم می کنه . این قبل از اینکه بهش این شؽل را  مثلا"

بدن که با این شؽل زندگی دیگران را کم بکنه این آدم خودش با بی تمرکازی ، پخاش و پالا باودن ذهان و 

 شار قرار دادی ؟یکسری از گناهان خودش را کم کرده .مثلا" شما با نزول زندگی بقیه را چقدر تو ف

را در زنادگی بقیاه تولیاد بکنای خاودت باا اعماال منفای کاه  ٖٓٓتا شما قبل از اینکه این منفی  ٖٓٓمنفی 

تا از خودت کام کاردی . حاالا  تاو  ٖٓٓتا از خودت کم کردی .حالا که شما منفی  ٖٓٓانجام دادی منفی 

برعکسش .چرا میگن نگاه کردن به عالم تا از دیگران هم کم بکنی و  ٖٓٓمی تونی تو دنیا خودت منفی 

میلیاارد تاو خاودش اضاافه بکناه . اصالا" هالاه  ۸میلیاون ،  ۸میلیاون ،  ۶عبادته ؟چون اون عالم توانسته 

انرژی عالم را نگاه بکنی ! فقط عالم ها ، عالم واقعی کسیکه عمل کننده باشه ، نماز متمرکز داشاته باشاه 

 ح نورش زده باشه بالا .، ویژگی های خوب داشته باشه . سط

هازار اضاافه هسات  ٖٓٓٓشما این را که نگاه می کنی اصلا" دور تاا دورت تماام هالاه وجاودی ایان آدم 

 اصلا" شما نگاش که می کنی اضافه میشی .دیدین بعضی از آدمها را آدم نگاه می کنه حالش بهتر میشه .

و جور کنی به خودت اضافه کنی ساطح پس جواب سوال :شما هر چقدر با افزایش صفت خودت را جمع 

 انرژی خودت را اضافه کنی ، به تو کاری می دهند در جهان که کمک کنی بقیه را هم اضافه کنی .

یعنی کار پربرکت بهت میدن .هر چقدر تمرکز تو بیشاتر ، ساطح انارژی تاو باالاتر ، متمرکزتار ، قادرت 

ذهنت کمتر ، گیرهای ذهنت و منفی هات کمتر  ذهنیت عمیق تر ، پراکندگی ذهنت کمتر ، مشؽولیت های

 . فرار بودن ذهنت را کنترل کنی بیشتر .

کار پربرکتت در جهان بیشتر شما چقدر از صبح تا شب افزایش صفت داری ذهنت را متمرکز می کنی ؟ 

 چقدر ؟

 امتیاز  ٕٓ



 میدن .امتیاز به شما کار مفید  ٕٓامتیاز در جهان مفیدی .اندازه  ٕٓشما اندازه 

وای خانم جباری پس ماا ازدواج کاردیم ، بچاه دار نمیشایم میشاه بگایم کاه چاون زماانمون را خیلای خاوب 

استفاده نمای کنایم . زماانمون را هماش داره تلاؾ میشاه های  صافتی را اضاافه نمای کنایم در نتیجاه امتیااز 

 پرورش یک بچه یعنی یه کار پربرکت ، مادری را از ما گرفتند ؟

بله !خیلی خوب فهمیدین ها بچه ها بحثش یه کم آسون نیست من هم دارم تند از روش رد میشم بله ! بله ! 

تا حالا هم این بحث را تو هی  کدوم از کلاسها نکردم اولین کلاسیه که داریم این بحث را مای کنایم چاون 

ریم از دست میادیم خیلی از آدمها به من گفتن که خانم جباری ما وقتهامون خیلی بی برکته ، خیلی وقت دا

. دنبال کار می گردیم کاار گیار نمیااریم . مان باه ایناا مایگم عشاقم نمای خاواد دنباال کاار بگاردی تاو هماه 

تلاشت را بکن ذهنت را متمرکز کنی . صفت قوی بکنی و به وسایله ذکار و آیاه هاا و نمااز و کلماه هاا و 

 وردها ذهنت را نگه داری .

 . تو هر چقدر تمرکز ذهنیت بیشتر بشه

 اصلا" جهان هستی از تو کار می کشه .

جهان هستی از تو کار می کشه،  اصلا جهان هستی نمی ذاره که تو کار نکنی ، ولی عشق مان ! زماانی 

که تو خودت داری وقتهات رو مصرؾ می کنی و صرؾ اللی تللی ، تازه خدا کنه گناه نباشه ، تاازه خادا 

طلبی و خوابیادن  تهات رو داری با حاالا ؼیبات و دروغ و راحاتکنه منفی های گنده گنده نباشه ، وقتی وق

، تو می دونای  ٖٓکنی یعنی وجود تو شده منفی  زیاد ... وقتی وقت هات رو داری برای این مصرؾ می

اگه جهان بخواد بهت کار بده ، کاری که بهت میده منفای سای هسات ،  زنادگی بقیاه رو تاو داری کام مای 

مسلط شو ، اول یک کم ذهن به هم ریخته تو جمع و جور کن ،بعاد حاالا جالباه کنی ،اول یه کم به خودت 

،هم شؽل با برکت میخواد ، هم حقوق زیاد میخواد ، دِ نشد عزیز من ، نشد  ، تو هام میخاوای تاو زنادگی 

بقیه ارسالی فوق العاده خوب داشته باشی ، هم میخوای حقوقش بارای خاودت زیااد باشاه ، زنادگی تاو رو 

بکنه ، خوب جنابعالی اول شما باید تونسته باشی با ذکرهای قوی ذهن خودت رو جمع و جور کنی  اضافه

، که حالا حقوق اضافه اومد بتوانی از این حقوق درست ساختمان سازی کنی تو زندگیت ، مان آقاایی رو 

یط کرونا یه اتفاقی داشتم که به من گفت خانم جباری من ده نفر کارمند داشتم ، ده نفر کارمندم بخاطر شرا

هاا رسایدم ، باا کالاس  بوجود آمد که اصلا کارم ورشکست شد ، از اون کار اومدم بیرون ، بعد  باه کلاس

ها شروع کردم کار کردن رو خودم ، صفت قوی کردم ، ذهنم رو متمرکز کاردم ، یاه ایاده تجااری خیلای 

نفار زیار دسات دارم ، خاانم جبااري  ٓٔن خوب به ذهنم رسید ، دوباره الان کارم اوج گرفته ، دوباره الا

هزار نفر رو نون  ٓٔهزار نفر ، من میخوام کارخونه دار بشم  ٓٔسوال ، من می خوام این ده نفرم بشه 

بدم ،  الان متوجه شدم هر چی قوی تر میشم ، خدا رزق رسانی بیشتر بهم میاده ،هار چای قاوی تار میشام 

انم جبااری الان باه مان بگاو رو چاه صافتی کااری بکانم کاه خدا دست منو بده میکناه در جهاان ، خاوب خا

دهنده گی ام در جهان هستی زیاد بشه ؟ کیؾ کردم از سوالش ، کیؾ کردم ، یعنی کامل متوجاه شاده باود 

که اصلا  الان اگه وقتهاش با برکت شده ، اگر ایده بهتر به ذهنش رسیده در اثر اینه که هم افزایش صافت 

رو تونسته میزانی  متمرکز کناه ، اول خاودش را اضاافه کارده  ،حاالا کاه خاودش  پیدا کرده ، همه ذهنش



رو اضافه کرده حالا وقتشه که به وسیله دستان ایشون در جهان زندگی بقیه اضافه بشاود ،چاون مان فکار 

کردم که هی  کدوم از بچه های ثروت ایمان کار بی برکت اجباری نمی خوان ، اصلا رو کار بی برکات 

مانور ندادم و چون بیشتر دؼدؼاه بچاه هاا ایان باود کاه ماا از زماان هاامون بتاونیم اساتفاده کنایم ،  اجباری

بتونیم با زمان مون یک کار مفید توی جهان انجام بدیم ، کوچکترین کار مفیدی اینکه بتونم نقشه گنجم رو  

حاسبه کنم ،اینکاه بتاونم خاوش انجام بدم ، اینکه اصلا بتونم تفکر داشته باشم ، اینکه بتونم خودمو خوب م

های خاودم خاوب حارؾ بازنم ، ایان کاوچکترین  خلقی خودمو تو خونه ثابت نگه دارم ،اینکه بتونم باا بچاه

کارهای مفید ،من  برای این کار های مفیاد ، بچاه هاا مان نیااز دارم ذهانم متمرکاز کانم ، اگار زماان زیااد 

ی شابکه هاای مجاازی ، حتای بارای ساخنرانی گاوش میذارین برای تلویزیون ، زمان زیاد مای ذاریان بارا

کردن ،آخه سخنرانی گوش کردن یک ساعت تو طول روز ، بعد یک ساعت خوب بشین فکر کن ،  حالا 

کسی که شؽلش پیاده کردن یه سری سخنرانیه من باا ایشاون کااری نادارم هاا ، ایان شؽلشاه ، اصالا اینکاه 

ساعت ، تا مای شاینی تاو ماشاین ،  ۶، برای چی خودت در جهان هستی یک ساعت سخنرانی گوش بدی 

رادیو روشن می کنی یه چیزی گوش بدی ، یا یه سخنرانی میذاری ، سخنرانی گوش بدی ، مداحی گوش 

میدی ، ذهنت رو متمرکز کن و بچه ها هر چقدر که شما تسلط ذهنتون دسات خودتاون باشاه  ، فرمونشاو 

تی افسارشو نگه داشتی ، هر چقدر بتونی خاودت باه ذهنات خودتون نگه دارید ، مثل اینکه رو اسب  نشس

دستور بدی ، ذهنت قوی تر میشه ، از این ساعت تا این ساعت این جمله ، از این ساعت  تاا ایان سااعت 

این ذکر ، از این ساعت تا این ساعت این متن رو بخون ، این دعاا را بخاون  ، ذهنات رو های نگهادار ، 

دیگه بخون ، جملاتت تموم شده یاه جملاه دیگاه بگاو ، سارکاری داری کاار  سوره حمدت تموم شد یه چیز

 انجام میدی ، همزمان یا ه ، یا ه ، یا ه ، یه ذره ذهنتو ، تو کنترلش رو بدست بگیر .

سال آینده ، امپراطاوری جهاان ماال کسای هسات کاه قادرت ذهنای بیشاتر دارد ،  ٓٔمن به شما مژده میدم 

ی اش بااالاتره ، تااو جهااان مطاارح تااره ، هاار کااس قاادرت ذهناای اش بااالاتره ، ذهاانش هاارکس تمرکااز ذهناا

متمرکزتره ، کار بهتر تاو دنیاا داره ، موفقیات بیشاتر تاو دنیاا داره ، شااخ  تاره تاوی جهاان ، شاما الان 

شخصیت سید نصره یا رهبر رو می بینید ، اینها در اثر تمرکز ذهنشون می تونن اینقادر مفیاد باشان در 

هان ، بریم سراغ قسمت دوم ، بچه ها پس هر چی متمرکزتر ، برکت وقت بیشتر ، در زنادگی دیگاران ج

تر ، جسام ،  بادن ، ماا از حضارت علای داریام   مفیدتر ، قسمت دوم ، هر چی ذهن متمرکزتر ، جسم قاوی

، اداماه  قدرت بدنی یک آدم به ؼاذایی کاه میخاوره نیسات ، باه نیات هاشاه ، باه فکرهاشاه ، هار چقادر کاه

حدیث رو من میگم ، هر چقدر که ذهنتون رو بتونید با نیت های خوب ، با فکرهای خوب ، با ذکار هاا ، 

با جمله های قوی عادت بدین ، بدنتون قوی تر میشه و برعکس هر چقدر ذهن بهم ریخته باشه ،  با منفی 

یاد نگاه کردن تلویزیاون ، اصالا ها ، با گیر ذهن ، هر چقدر ذهن فرار تر، با زیاد گوش کردن آهنگ، ز

بیرون مرکز بشه ، ذهنت هی یه  وسیله ای بیاد کنترلش کنه ، دست خودت نباشه ، خودت کنترلش نکنی 

،  هرچقدر ذهنت فرار تر ، بدنت مریض تر ، بعد فرار بودن ذهن از یه حدی که بگذره ، معلولیت وارد 

هزار ، یه مننژیت مؽزی گرفات ، کالا   ٓٔد به منفی بدن میشه ، مثلا طرؾ مقابل فرار بودن ذهنش رسی

فلج شد ،فلج از نخاع ، بعد بر عکس پدر و مادر یه بنده خدایی شروع کاردن تمرکاز ذهنای ، صافت قاوی 

کردن،  اذکار ، اوراد ،  فرزندشون شفا پیدا کرد ، تمرکز ذهن قوی ، بدن ساالم تار ، میگاه خاانم جبااری  

و افسردگی نگرفتی که ، تو چند وقته داری صفاتت رو ضعیؾ تر می کنی و افسردگی گرفتم ، نه عشقم ت



تمرکز ذهنی ات را داری کمتر می کنی ، تازه من بهت یه چیز جدید یاد میدم ، تو هر چقدر صفتت بادتر 

، مشؽولیت های ذهنیت بیشتر ، محصولش ... الان افسردگی داری ، مالیخولیایی هم بهش اضافه میشاه ، 

ذهنت خیلی زیاد بشه ، دیگه تیمارستان بستری میشی ، خانوم هی  جوری نمی توناه ذهانش رو مشؽولیت 

نگه داره ، در اثر فشار روانی افکار منفی میره دکتر و دکتر بهش قر  اعصاب ، آرامش بخاش میاده ، 

ا  ، شاما کنند ، فکر نکنه ، تاو بگیار بخاواب لطفا آرامبخش ها چه کار می کنند ؟ سلولهای مؽز رو خفه می

نمیخواد فکر کنی ، شما بخوابی تو جهان بهتره از ایان کاه بیادار باشای ، بچاه هاا خیلای مهماه هاا ، خیلای 

مهمه ، یه  نفر آنقادر مشاؽولیت هاای ذهانش ، باه هام ریختگای ذهانش را زیااد کارده کاه بیمااری گرفتاه ، 

قار  آرامابخش بخاوره اعصابش ضعیؾ شده ، در اثر اعصاب ضاعیفش بایاد چاه اتفااقی واساش بیفتاه ، 

بگیره بخوابه ، دیگه فکر نکنه ، شما دیگه فکر نکن خواهش می کنم ، ببند فکرت رو ،  ببناد و حاالا راه 

نجات ، ذهن رو با ذکر و ورد ادب کن ، هم بدنت سالم تره ، هم سر زندگیت عالی تاره ، اصالا خیلای از 

ا بدیم ،  اصلا ولش کن تو ورد قویتو بگاو ، تاو اوقات خیلی از فکرهای ما منفیه ،  لزومی نداره بهش به

 ذکر قویت رو تکرار کن ، این مثالها رو گوش کنیم ....

 باشه_ریخته_بهم_ذهنت

فرزندش کر و لال دنیا میاد ولی خودش رو به ذکر و ورد می بناده، دعاا ، نمااز ، جملاه هاا ذهانش رو ☆

ساالگی بعاد از شاهادتش فرزنادش  ۸ٕالای  ۷ٕ قوی میکنه قوی قوی ؛ فرزندش شهید میشه ، البته تو سن

تو وصیت نامه اش نوشته بوده با حضرت مهدی  عج( ارتبااط مساتقیم داشاته قبارش رو بهاش نشاون داده 

 بودن ، نحوه شهادتش رو بهش نشون داده بودن ، چی شد یه همچین فرزندی بهش دادن ؟

ؼمگاین تاره ، ذهنتاو باا ذکار و ورد ادب   ذهنت بهم ریخته باشه ، هی بدنت ماریض تاره ، افسارده و  ☆

 کنی ، بدنت  سالم تره ، سرزندگیت عالی تره(

با مرد سیگاری ازدواج میکنه که رزق خوبی داشته اما خانوم هی منفی دیدن سیگاری باودن همسار ،  ☆

 رو مؽزش راه میرفته سیگار همسرش، شرط گزاشته بوده که قبل از آمیزش باید بری حموم ، واسه همین

روابط جنسی کم، در اثر پراکندگی ذهن خانوم یواش یواش رزق همسرش هم کم میشه ، یاواش یاواش آقاا 

اعتیاد به شیشه پیدا میکنه ، خاانوم واساه هماه چیاز مشاکل ماالی ، سیسامونی دختارش ، ازدواج پسارش ، 

مال جراحای سالگی بیماری هاای فاوق العااده مثال ع ۴ٔزیر فشار قرض زیاد تا خرخره در نتیجه تو سن 

سینه ، چند بار نمونه برداری رحم ، تخلیه رحم ؛ چرا این هماه فشاار ؟ چارا ایان هماه ماریضِ؟ چارا ایان 

 همه افسردست تو زندگی؟ 

 ذهنت بهم ریخته باشه، هی بدنت مریض تاره، افساردگی و ؼمگاین تره،ذهنات رو باا ذکار و ورد ادب ☆

 کنی ، بدنت سالم تره ، سرزندگیت عالی تره(

 



سال سنشه اما خیلی جمله های قوی میگه ، یاد هم تکرارشون میکنه، خدا صلاح آدم  ۷ٓادر بزرگش م☆

رو میخواد ، من صبح ها با خدا بیدار میشم ، خدا حواسش به من هست ، خادا رزق میرساونه، خادا یااور 

 تره چرا؟ سالش سالم ۷ٕهمیشگی منه ، تکرار های ذهنیش برای بدنش قوه زیادی داره ، از بدن نوه 

  ذهنت بهم ریخته باشه، هی بدنت مریض تره، افسردگی و ؼمگین تره، ذهنت رو باا ذکار و ورد ادب ☆

 کنی، بدنت سالم تره، سرزندگیت عالی تره(

 

حرؾ بقیه رو خیلی تو ذهن راه برده مامانم اینو گفت ، سااعت هاا بهاش فکار میکارد ، باباام ایان طاوری 

هنش ارزش قائل نیسات ، فکار هار کسای رو راه ناده تاو ذهنات ، باباا ده ساعت ها فکر کنه ، خب برای ذ

دقیقه فکر میکنی به حرؾ بی قانون بقیه ، حداقل دو ساعت با ذکر و آیه ها ذهنت رو قوی نگه دار ، در 

سالگی لرزش دست و چشم و فک  ۸ٖنتیجه مشؽولیت خیلی زیاد ذهنش،  استرس زیاد میگیره که تو سن 

 ه چرا این قدر بیماری؟شدید پیدا میکن

  ذهنت بهم ریخته باشه، هی بدنت مریض تاره، افسارده و ؼمگاین تاره، ذهنات رو باا ذکار و ورد ادب ☆

 کنی، بدنت سالم تره، سرزندگیت عالی تره (

 

شروع کرده اول سال ذهنش رو با جملاه هاا کنتارل کاردن تاا بیکاار میشاه ، جملاه میگاه ، ذکار میگاه ، ☆

تومن پول تو جیبی میده ، اجازه میده  ۵ٓٓده ، خساستش کمتر میشه ، بهش ماهی شوهرش که خسیس بو

با آژانس بره این ور و اون ور ، ماشین جدا میندازه زیر پاش، از یه خسیس بعیده این کارا ، تاازه خاانوم 

وابم متاری شساته باودم از دسات درد خا ٖمیگه احساس میکنم قدرت بدنیم سه برابر شده ، قبلا یاه قالیچاه 

 متری تو حیاط شستم هنوزم انرژی داشتم ، انرژیش از کجا اومده؟  ۶نمیبرد، دیروز فرش 

  ذهنت بهم ریخته باشه، هی بدنت مریض تاره، افسارده و ؼمگاین تاره، ذهنات رو باا ذکار و ورد ادب ☆

 کنی، بدنت سالم تره، سرزندگیت عالی تره (

 باشه _ریخته_بهم_ذهنت_ویس#

که چرا حرؾ مادر شوهرش ، روی شوهرش اثر منفی میزاره ، این قدر فکرش رو خیلی ؼصه میخوره 

مشؽول این منفی و پراکندگی میکنه که هم خوبی های شوهرش رو نمی بینه هم خوبی های مادرشوهرش 

رو نمیبینه،  هم نمیتونه اصلا با ذکر ذهنش رو آروم کنه ، محصولش تا حاالا ساقط جناین داشاته ، فرزناد 

 م استراحت مطلق بوده با درد شدید،  بدنش خیلی ضعیفه،  چرا این همه ضعؾ؟چهارمش ه

  ذهنت بهم ریخته باشه، هی بدنت مریض تاره، افسارده و ؼمگاین تاره، ذهنات رو باا ذکار و ورد ادب ☆

 کنی، بدنت سالم تره، سرزندگیت عالی تره (

 



ناه،  میشاه تاک تیراناداز جباه هاای شهید عبدالرسول زرین خیلی باا ذکار و آیاه هاا ذهانش رو قاوی میک☆

نفر تنهایی میکشه،  یه لشکر عراقی میگفتن دنبالش تو کوه تک و تنها با یه  ۷ٓٓایران ، توی یه عملیات 

نفاار عراقاای رو میکشااه،  بقیااه عراقاای فکاار میکاانن کااه یااه لشااکر ایراناای  ۷ٔتفنااگ ساااده تااوی یااه لحرااه 

 تیزبینه؟ چزا این همه نشونه گیریش قویه؟اونجاست و فرار میکنن چرا چشمش این قدر سالم و 

 چرا این قدر قوه بدنیش بالاست؟ دلیلش چیه؟

  ذهنت بهم ریخته باشه، هی بادنت ماریض تاره، ذهنات رو باا ذکار و ورد ادب کنای، بادنت ساالم تاره، ☆

 سرزندگیت عالی تره (

بخاطر ترس از همسرش شوهرش اصرار داره که خانوم بره سرکار ، خانوم از همسرش ترس داره و ☆

میره سرکار ، خیلی تو ذهنش ترسش رو بزرگ میکنه ، هی ذهانش بهام ریختاه تار میشاه حتای سار نمااز 

نمیتونه ذهنش رو جماع و جاور بکناه،  در اثار زیااد نشساتن روی صاندلی در محایط کاار ، بیمااری هاای 

لق بهش میادن تاو سان ؼضروفی و عضلانی میگیره که دیگه راه رفتن براش سخت میشه ، استراحت مط

 سالگی چرا این همه ضعؾ بدنی؟ ۹ٖ

  ذهنت بهم ریخته باشه، هی بدنت مریض تاره، افسارده و ؼمگاین تاره، ذهنات رو باا ذکار و ورد ادب ☆

 کنی، بدنت سالم تره، سرزندگیت عالی تره (

می ریزه  میگن فرزندش یه تومور کوچیک توی سرش در آورده اون قدر بیتابی میکنه و ذهنش رو هم☆

اون قدر حالش رو بد میکنه با منفی گفتن خراب میکنه که سکته میکنه ،دید یکی از چشم های خودش رو 

از دست میده ، هی  جاوری نمیتوناه ذهانش رو باا ذکار آروم بکناه ، روز باه روز هام داره حاالش بادتر و 

 افسرده تر میشه ، چرا؟

نت ساالم تاره، نات رو باا ذکار و ورد ادب کنای، باد  ذهنت بهم ریخته باشه، هی بادنت ماریض تاره، ذه☆

 سرزندگیت عالی تره 

ما روایت داریم تو زمان رهور اصلا  مریض دیگه وجاود نادارد مریضای نیسات بیمارساتان هاا جماع مای 

شوند وای خدای من از بس ذهن ها آزاد می شود از بس ذهن ها متمرکز مای شاوند، اصالا  یکای از دلیال 

ن کبیر رو به شاکلاتهای در شاب هاای قادر مای خوانناد و اون شاکلات رو بارای های این که دعای جوش

شفای مریض می برند این است چون با یک سری از اذکار تمرکزی وارد این شاکلات شاده تمرکاز ذهان 

یک بانو به وسیله یک سری از اوراد و نور خود ذکر هاا بعالاوه ناور خاود ذکرهاا یاک ترکیاب کامال را 

ین شکلات شده این شکلات به بدن این آدم که می رساد چاون اونجاا یاک آدم رو اضاافه تولید کرده وارد ا

کرده الان اون آدم با اون نیرو میتونه یکای دیگار رو کاه ماریض هسات را اضاافه کناه، شااگردی میگفات 

خانم جباری من متن قبل نماز را که میخوانم تمرکز نماازم کام میشاود قابلا  تمرکاز نماازم بهتار باود خاوب 

زیز من ماتن قبال نماازت را نخاوان شاما قبال نمااز یاک دقیقاه خاودت فکار کان اصالا  از ماتن قبال نمااز ع

استفاده نکن قبل از اینکه بری وضو بگیری متن قبل نمازت را بخوان و تو طول مسیر، خودت فکار کان 

از نمااز بخاوانی  بذار چون شما ذهنت را قبلا  میزانی متمرکز کردی الان احتیاج به اینکه این متن را قبل



نداری ولی آن آدمی که ذهنش یک ذره هم متمرکز نشده احتیاج دارد این ماتن را قبال از نمااز بخواناد کاه 

ذهنش یکمی متمرکز شود دوستان عزیز هر کدامتان که میخواهیاد نمااز متمرکاز تاان قاوی شاود خاواهش 

ا همدیگر ادؼام کنید آن قسمت هایی که می کنم متن نماز را  و هم متن نقشه گنج را هم متن قبل نماز را ب

برای خودتان خیلی اثر گذار است بعالاوه از ایان دوتاا جلساه ویاس هاای نمااز یاک ساری مطلاب خودتاان 

گزیده برداری کنیاد یاک ماتن اختصاصای بارای خودتاان بنویساید آن ماتن اختصاصای را روزی یاک باار 

ط برای نماز متمرکز از اون ماتن اساتفاده کنیاد دیگه اصلا  کاری به کلاس نداشته باشید روزی یک بار فق

حتی میتوانید شعر نقشه گنج را قبل از اینکه وضو بگیرید چند بار بخوانید کاه ذهان تاان آمااده شاود چاون 

نقشه گنج ها کمک می کند ذهن ها متمرکز بشود رو موضوع نماز متمرکز، شاما هام زورتاان را ماوقعی 

ماز متمرکز خرج بدید اما خوب بعد از اینکاه واحاد نمااز متمرکاز تماام که می ایستید نماز بخوانید برای ن

شاود  شد و ما الان این هفته که بگذرد میرویم روی واحد جدیاد باه خااطر هماین چاون ذهنتاان متمرکاز می

روی یک صفت دیگر ذهن میزانی از نماز پراکندگی پیدا می کند من خیلی موقع ها بچه ها بهم گفتند که، 

ما زمانی که روی نماز متمرکز کار می کردیم خیلی ذهنمان متمرکز بود نماز متمرکزه های  خانم جباری

درصدی میخواندیم ولی از موقعی که از واحد نماز آمدیم بیرون نه دوباره تمرکز ذهنمان کم  ۸ٓ ۷ٓ ۶ٓ

فکاار درصاادی تماارین کاارده بااودیم  ۷ٓ ۶ٓشااده البتااه مثاال قباال نشااده امااا خااوب باااز هاام آن نماااز متمرکااز 

کردیم دیگر یواش یواش به صد در صادی مای رسایم ولای از ماوقعی کاه از واحاد نمااز آمادیم بیارون،  می

زور نماز متمرکز مان کم شده خوب عشق من راه حلش همینی است که الان گفتم خودت یاک ماتن دسات 

نماز خودت یک  ساز درست کن از متن نقشه گنج استفاده کن، از متن قبل نماز استفاده کن ،و دو تا جلسه

متن درست کن و از آن متن استفاده کن اگر هم  تنبلیت آمد نمیخواد، از همین دو تا متنی کاه داریام ادؼاام 

شان کن توی هم دیگه همان دوتارا روزی یک بار بخوان و بهش فکر کن ولی یک دقیقاه قبال نماازت آن 

ا اذان و اقامه فکر کنید چه شاده باا تفکار باه تفکر به نماز را تا آخر عمرتان بچه ها داشته باشید چه شده ب

توانیاد باه قادرت ذهان  روی بزرگترین قدرت وایستادی بدون داری چای میگای باا ایان نمااز می اینکه روبه

زیاد برسی می توانی به لقاالل خدا برسی بادون داری چای میگای حواسات را جماع کان یکباار سار یکای از 

انم جباری من تازه ازدواج کردم شاوهر مان خیلای باد دهان کلاس ها یک خانومی با هیجان به من گفت خ

بود از موقعی که شروع کردم دارم نماز متمرکز می خوانم همسر من کلمه هاایش خیلای بهتار شاده فحاش 

دادنااش تاارک شااده خااانم جباااری الان کلمااه هااای عاشااقانه مثاال عزیاازم جیگاارم عساالم عشااقم نفساام همساارم 

گوید خانم جباری این ها واقعا  مال نماز متمرکز؟؟ عشقم عزیزم  میچیزهایی که اصلا  قبل نمی گفت الان 

بله مال نماز متمرکز است و افزایش صفتی است که شاما باه وجاود آورد ایاد یعنای باا نمااز متمرکاز دارد 

صفتهای وجودی شما قوی می شود و در اثر قوی شدن آن صافات دارد نعمتهاای زنادگیت اضاافه تار مای 

ی دوره قبل بچه هاا خیلای از مان خواساتند کاه تفسایر نمااز را از اول نمااز تاا آخار شود دوستان عزیز تو

نماز البته اونجوری که به عقلم نمیرساید ناه تفسایر نمااز از نرار علماا و بزرگاان ناه تفسایر نمااز از عقال 

قاضاا بودم خیلی ت  کوچولوی من البته عقل کوچولوی من بعلاوه نوشته هایی که از علما و بزرگان خوانده

کردند ما سه جلسه برای بچه ها تفسیر نماز را رفتیم این سه جلسه به درخواست مان هماراه باا ایان جلساه 

برای شما گذاشته شده هر کس خواست و خواست بیشتر از مطالب خود نماز استفاده کنند که اصلا  نماز و 

 رار میکنیم این ذکر کمکاذکار نماز به چه کاری می آیند و ما چرا داریم یکسری از اذکار را تک



مثلا  ما چرا این همه توی نمااز کلماه سابحان ه را اساتفاده مای کنایم می کند چه صفتی توی من قوی شود

معنی سبحان ه چی هست ؟و چه صفتی را توی ما اضافه می کند ؟ما هر باار کاه مای گاوییم سابحان ه 

اتش پاک پاک است هی  گونه رلم و ناعدالتی تو ذات که صف داریم خدا را به پاکی اش قسم می دهیم به این

خدا نیست بچه ها آن موقعی که روزی با تمرکز سبحان ه تو پاک مطلقای سابحان ه های  عیبای ناداری 

سبحان ه به هی  کس رلم نمی کنی سبحان ه عادل مطلق هستی ما زمانی که ذکر سبحان ه را روزانه 

تعدادی که تو نماز می گوییم استفاده می کنیم چیزی که توی ما به وجود مای آیاد ماا حالا تو نماز با همان 

دیگر هی  وقت به خدای خودمان شک نمی کنیم شک نمی کنیم که خدایا با این اتفاقی که توی زندگی مان 

داری باه افتاد به من رلم شد چرا دوستم باید اون ازدواج را داشته باشد بعد من شرایطم اینجوری باشد تو 

من رلم می کنی تو من را گیر آوردی فقط من را آوردی روی کره زمین اذیتم کنی، کسی کاه سابحان ه 

را با تمرکز تکرار می کند این صفت ازش برداشته می شود دیگر اطمینان پیدا میکند که هر اتفااقی دارد 

 او و لذآ اش می افتد برایش چه خوب چه بد، خوب اینها لطؾ خداست به توی زندگی

بدها بازتاب اعمالی است کاه خاودش تولیاد کارده و اصالا  ربطای باه خادا نادارد در نتیجاه ایان آدم باا عاالم 

هستی دوست است عالم حمایتش میکند در هر صورت اگر کسی معانی حرکات و الفار نمااز را خواسات 

امیادوارم هار جاایی  ۹۹ل از سه تا ویس جلسه قبل استفاده کنند یعنی ویس کلاس ثروت ایمان مجازی ساا

 که هستید موفق قوی سرزنده و سالم باشید دعای فرج را با هم بخوانیم

 هر جایی هستی در پناه خدا موفق و پیروز باشی با تمرکز ذهن بسیار قوی خیر پیش خدا نگهدار....

 

 

 

 



 


