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باایاراایداا،اامهامهصوااناو ناا ورکاماتراااا اایناب  درتاایکا  اایکا

اشد عاورکترما:

اسلام☆

،ررر اا،ا☆عاایهو،اما،ر اا،اعاایو،☆حاایو  کاوراا د ا  ☆ساالام☆

و شاکدماماهراکام تر انا ا کا☆،ررر ،اعیههو،☆عیو،اریاعیو،  

ا، باب ماما،ر ،ا، باب ما.☆و  دااگذشت  

اا  رر ،ابرشاهزاهتامهز اب  ا کاواذتاهورمهدماهرکارکاتر نا☆

کسااا،امهم ابیشااانا اشاااکدگزهر  کابااا،اهتااامهز ا.ااا ااشااام ابیشن.

تسااا شاا ااا اهراااکام تر اااناورااازهکاشاااکدگزهدااتااایشاد.واااشا

اب ن.☆هفزهرشا رمهاکدم ابیشن  

وتم یاماوااا،اشااامشاه کاهراااکام تر اااناشاااویاب اااناماو شاااکدم.☆

اشکدتاهضیفنا داشم   

اکناتوو کا زءاشیکدهکاهتشیءالله☆..بلااکماکیدااورکدمرما☆

حی ابقراانااابوااناتاایاماشاام اتحاا  اااشااکد  کا ه. اا،ابیشاارم.



بانا ازاشاکدا.ب ا،اتایر،اکانا☆بگ ☆وکابگما ☆ غرردابکتن  

امهش مامه لانبحم

ه لاناابچاوتاام یاشااکداهضااایفناا☆وتم یشااکداهضاایفناکاادممام

کدم امابوناتیاشکدتیااه لانبحو کام ابدهبداحسیباورشانا

رداهرتکااااناذتااااکا،یوراااانا اوتاااا ا.ب اااا،اماراااایم  کابیشااااناماب،اااای

اتمهدم.،رررر ،اح هس  کابیشن.

اوکابگم  ☆تح  اااشکداکاامرگناهاافدقاکدم   

والالاا☆والالا  ☆وکاشکدتیاادرزما،ر ،ازریماشم اما☆بگ ☆

:ابیبااتاوساا هناماهرتکااناور اا تما  هتاایر،امهدمامد اباایزاکااتماما

،مهد شااکداشااردهب،اتساا شاکااناباانادهح اا،امسااتاب ااشاوراازتما

ورکتمابنادهح ،اهباهزشاوریماماشاکدتیاادرازما،ر ا،اووسشا

زراایماشاام امامدناا د ،اکاانا.اابلااهناالااباانافکاادماتوردساارماهرتاایا

اشکدگزهداامهد .

هههفاادرکا.هرااکاواامو،ا  هتاایر،اتاایاادراازاواایاد زابااناد زامدا☆

کس،اتساتاشاکدتیشابایزما غررادا☆  یکاتس ،ابرش داورشن.

،ر اا،ااب ااناموااکاشااکداتاایماشاایماا ا، شااحیو،☆کاادم ابیشاان  

 ااشاما:ه لاب ناماب ناماب نا.☆.برش داا  شاه کا   مامهد ا

نبچاشکداورکت،اات وتاتید امهداانبچام ابدهبداورکت،اما

دراازادراازاشااکداورکتاا،اهو اامهمات و ااتاد ا،ر اا،امهداازراایما



ورکت،اماشکدتیتاشیما داورشکات وتاتیااشایمتام، شاحیلا

د زا داب متتاماحیلا،ا بابرشا دتاماهنالااشایماازتامگرتا

باناد زابرشا داورشان.عزرزهکاوااکاممهتشا  تیااعایو،اماباادهاا

هرتم اعایو،اوایاماهنالااو اماترساتاه کاواناوساص ناهاامهدراماما

هناالااو ااماترسااتاهکتاا کاوااناه ری.اای ،امهد اوریف اانامهناالااو ااما

و اااماهرتااانا ااا اوااانا☆▪ترساااتاه کا ااا اواااناشااادهرر،اتسااا رما

هرتااام اشاااویاوحنااا لاشاااکداهکتااا کاورزتااایر،اشاااکداورکتااا،ا.

شویستاموحن لاشکداه تتامار ت،اهنلااو اماترساتاوقامدا

وسااص نامهدااما اا اباایاشااکدا اا  ا.سااوتاتاایاا،اا بازتاامگرتاما

ساایلامرگاانا واایماوسااص ناااهوااد زتاهزاباارکادف ااناماهناالااو ااما

ترستاوقمداحق قاد ا  ازتمگرتاتامهدااو وانابایاه کاورازهکا

هدااکااناورکتاا،اوراازهکاحقاا .،اکاانامهدااورگرااداا اشااکدگز

سایلاهرتام اهضایفناورکتا،اماهنالاا۰۱سیلام۶حق .تاد ابدهاا

و ااماترسااتاهردهفااتاحاایو،اتاامهدااماو واانابااناک ورااکا اادرکا

حویرتاتیر،اکنامهدااهزاهردهفریتتامهدااورش،اشکدگزهداا

وی امرگناحیو،اتیاازتمگرتازریما۶وی ا5کت،اماوتم .تامرگنا

ااترست.و ماورزتایر،اورشک. ااو ماورزتیر،اکناهکت کاتمهد

ماباادهااهرتاام اب  اادماااکااناهکتاا کامهدااب ااشاشااکداورکتاا،. ا

تااناماو وااناوقاامداشااکدگزهدماا☆و وااناوقاامداوسااص نامهدما  

او  و ناووووقمداششششکداگزهههدوووم.



و وناکنامداحیلاحیضدا ایر،اکانامهدماکایداورکاتماحقا .ماا☆

وووو واااااااناتاااااااناماو واااااااناوقااااااامداشاااااااکدگزهدماا☆کوااااااان  

و واناکانابادهاادشاماا☆ششاکدگزههههدووم.ووووقمدددداشش

تااناماو وااناوقاامداا☆کاادمکاتاارماحاایو،اکتاایدماتاامهدما ا ت اایم 

ا☆وووو وناوووقااامددداششششاااکدگزههههدوووم.شاااکدگزهدم.

 اا ااعد ساا،ا،ررر اا،اباانا،اا ممادساارممامار اا ا سااراعد ساا،ا

زراالاوبیسااماهزاباای ا اایا اایررکا ااید اورشاان..و وناکاانازراالاوبیسااما

و ووواااانامداشااااکدگزهدووماماتااااناماو وااااناوقاااا☆ ااااید اشاااام  

بااناتماادوکاه کاو واانا☆ووووقاامددداشششااکدگزههههدووووم.

 رک،ا ا رمهاکت،اتخا س زکامهش نابیشنابریماهرت ابم ز ...

و وناکاناهرادهفماکسا،احایلاوتا امدناتورکتانامابایاواکاتاما☆

ازب کاتورشنا اتوناسدش کا  ااگ شرش تن  

وووو واااناووووقااامدا تاااناماو واااناوقااامداشاااکدگزهدووم☆

و وانامهشا ناتایاازوراتماهزاو شاکدما.ا☆ششششکدگزههههووم..

بقرناکو د ا اتداو . اکتیدابدهمدماماکتایدا،ا هتدماکانامهشا نا

تیش کاهزاوکابرش د احاا، ب،اتمهدماماو واناه تایابرشا داهزا

اتناماو وناوقمداشکدگزهدما☆وکامهدکا اوکاکو داهز تی 

او وااناتوساادما☆ووووو وااناووووقاامداششششااکدگزهههدوووم

بیبااتاکد تاایابساا درنابرویدساا یکاماحاایلاد حاارماهناالاا،اا با



وووو وناوقاااامددداتااانامو واااناوقااامداشاااکدگزهدوا☆ترسااات 

اشششکدگزههههدددووووم...

ویاربیدابیاه  ب اا نیمفاکادمرماماسا داویشارکاکیوالاکتام ا☆

شااماما واا،ا، شااحیو،ابیبااتاهرتکاانا، مواا کاساایوورما اه راایقا

،ر ،اتما، شاحیلا ادابم دااتریف یم اوقنداتماه  ب ااب ماما

 شمرم.

تااااااناماو وااااااناوقاااااامدا☆و ااااااماباااااا ما ناااااایمفاکاااااادمک  ☆

اوووو وناوقمداشکدگزهدوووم.شکدگزهدو

بوناتیاهرکارناهن نامارناهنلاکناوایاهرتا اهوا زشابگرادرماا☆

کنا  اه ری.یتازتمگرو کابدهااهرتم اب  اداوحماناباناوحمانابیراما

 شکدگزهدرو کاد اهضیفنا داکترم.

انا،یوقو تناریاوحبتا،مهابناویست  بوناتیاشکداوحبتاویاب

ب ناماهکلاداهمماتیافکادورکتکاشاکداا☆وحبتاویابنا،یوقو کا☆

 شکداویابانا،یوقو تاناماهوایاهراکادهبراناوحبتاویابنا،یوقو کام

کیولاام ردفناهاا:تماشاکداوحباتا،امهاباناویساتامتاماشاکدا

وحبتاویابنا،یوقو تنا.هنلااوگناویاتمهش رماکنازوایت،اکانا ا ا

ورکت،ااما،مها.ب شا، هس ناهراکات واتاد ابادهتاشکدگزهداا

زریماکتناکاناب اتاه ایز اشاکدورم ا ا اشاکدابکتا،اکانات و  ا ا



همیفنابکتن. ااشکداورفا،یوقو کابناویستا.وگناوایاتامهدرما

تد یاشکدگزهدااورکتارمامهدراماتشا کاورامرماکاناهزا،ایوقو کا

و شااکداتساا رماما ااااشااکداوحبااتاواایاباانا،یوقو تااناماکاایولاا

ااا و،ا،ر ،اهزاه .یتاهزا،مهاشد عاورشن.م ردفناه

باادرماساادهاامعاایا:اارااکام اسااناو دباایکا،اامهااوااکاما،اایوقا

.مد وتماوکامابیام س یتتاگدماتماهوم اهرماما یاوحباتاوحبا با

غدربتادهاامامداموویکازریماکترماما ا ز اهتیت،اش رمامکناتدا

زواایکاماواا  ااو دباایکا ااداهزا اامدویکامابااناواایاورتگاادمامااهزا

مواایکاوااذتاباادمامهو اا،اماواایاهزا اا اور،اا هترما و واایکادها   

ریداامت،اماابیافکادا اسا،کا اعو وایکا سار ناهااشا رماما ایا

م دهکاهت ماایدا واا،اواایکاباانا یراایکادسااماما ا ااز ا.مد وتاامهت،ا

 هورک.ا بیشرمامکنامدازویکا یمشیت،اهرشیکامابناه ا،موتاکترم

ا*س د ا هو ندا*

ابسمااللهاهودحوکاهودحرم

اماهکاه تسیکاور،ا،سداما هو ند

هکاهواااذرکاهوتااا ها اعو ااا اهونااایوحیتاما ا  هنااا  ابااایوحقاما ا

ا  هن  ابیونبدا.



د اازواارکاه واامرماماباایانااریتا.اا اا ااداماه اادهاا.اایت کا*ا

اعیهههو،ا دامابناتداو،اور، هههرماباداااااما

هو حیتتاهتمهز ا  هتتاما، م  امستاکماتگراداموررررر ا    ت،ا

   ....و شکدم.بدرماسدهاامدا....بالاهزاما.     ررر،اش  

مداا مراامارااکا ااذکداباامرمامامدا.اایت کا ااذباهعاالاماکاادمرما:ا

 . اا،اواایارااکات و اا،ادهاواا،ابرتاارمامابتاایاباادامراامکاهکات وااتاما

تامدازتاامگ،اواایام بااید افدکیتساا،اهزاواایاواا،اد ماکااناهکات واا

مدا.اایت کاتی، مهگاای اگر اارما:ا . اا،اهکات وااتادها اایداابشاا ما

 کدهداو،اکترمامافدکیتااتیر،اهزاویاوا،اد مااود بامداذتک

ماکناهکات وتا.مدتابگردما امدازتمگ،اوایابانا کادهدا ایداا

بش ما.مدا.یت کاشکداگر رما:ا . ،ابیبتارکات و ،ا شکداو،ا

کترماهزا،مهاماهکات وتادهابس نابتمااو،اکترماکناتورشنابدهاا

 اذبماویابویتماما ا.مدتاشکداهزاتونٔاتی، مهگای ا اهزا.ایت کا

اهلادشاسدر  دا ا.مد شابرش داهستا.

هوب ااناهرااکا اایاهف اایمامامدا.اایت کا ااذبارااکاباایدامراامکات وااتاما

بیدارکات و ،ادها کادهداا۰۱۱تسبتابنا.یت کاتی، مهگی اماکنا

ابدهبدا.مدتا ذبا.ا۰۱۱و،اکت،اما،با.مدتاتی، مهگی ا

بیداراکات واتادهاشاکداکادمااماا۰هویاحی امدا.یت کاشکداما

ا۰بایداشاکداهزاا۰شیکدهتنامهدااتگی اوا،اکتا،ا ابیداا۰۱۱ریا



بیدا کدهداا۰۱۱بیداشکداماهزاا۰۱۱بیدا ذباهلادشابرش دا ا

اتی، مهگی اهلادشابرش دا.

ب ض،اهزابوناتیاهش بیت،ا رشا، مشیکافکاداتکتتاماهگاداوالالاا

بااایداراااکاورااازاادهاهواااد زاشاااد عاکااادماا۵بااایداا۳بااایداا۲

ماهزاود بااااناشااااکداا۵شااااکدگزهدااکاااادمکاماه کااهلاااااداهرااااکا

تی، مهگیت،اکاناسایو یامداذتاتشاکیشا نا:اتامهدماماتوا،اشا ماما

 ااایاشاااکدشاماهزاهلااااداهکاور رااایدمااا۵توااا،ا ااا هتماماهلااااداهراااکا

تی، مهگی ابرش داهستاماویاهرکادهاتگر رماماویاگر رما:اهلاداشکدا

مار تاا،ا:اشااکدازراایماما. ااباشاایکداماکساا،اکاانازراایماباایا کاادهدا

اازرااایمشاماهزامهدماشاااکدگزهدااوااا،اکتاااماماهلااااداشاااکدگزهد

.مدتاتی، مهگیت،اکناتیشکداشم اماهزا.مدتاهرکازرایماهضایفنا

ا داو،اش ما.

ترداما،یتناهااکانادف ارماا۳۱رکاولایلابزتما:اوسیفدتادف مابیا

بسریدابسریدا،یتنازربیاما ذهبامافقاراحرایراتامهدمامابایا.امدتا

 ذبا:اتگی اکدمکابانات واتا اواذتابادمکاماوحنا لاهکاوا،ا

مرگداتماکناوسیفدتاو،اهر،امابیرمابنا ا ااش ما:اشویارکابید

ا،یتناهاابمتتماکناتورکاومو،اهستاماهرکاشمابیز یبا ذبشا.

هویاحی اشویامداتویکاوسیفدتاماهزاهکا،یتناشکداوا،اکتا،اما

مف ااناشااکداواا،اکتاا،اما،اامهریابیبااتا،یتااناهااکاانامداهکاا۵ماا۴



تس رماو شکدامابیبتاهراکا،یتانا ادهح ا،اوایکاو شاکدامابیباتا

،یتنا اوذ ،اکناو،ابدرماو شکداماوحن لاهکاو،اشا ما:اهرکا

،یتناب مااکناسرداو،اهر،اما،یتناهااب  داهزاهرت یابنا  اوا،ا

متتماما،یتناهااکناهرا هکامهدماماحرایرامهدمامادهح ا،اتوسایرنا

تیرشابرشا داهساتاماهنالاااتزمرک اداهساتابانابراد کادفا کاما

ومهمابیباتااوکیت یاا ردرح،ا...احی اشویاوسیفدتاو،اد اام

هکا،یتااااااانامداذتتاااااااتاما کااااااادهدا کااااااادهدا کااااااادهدا...ا هدما

تی، مهگیتتاو،اکت،اما،مهاتورشناح هسشابناوکابا م اما،امها

،ر ،ات هااوکادهامهدماماتدا یاکناو،اد رما یتیر،اکاناوا،ا

د رما،ر ،اعیو،اتس تماماهنلااتدابیدا،یتناتیاب  اداهزامف انا

ترادامداا۳۱مااتیاا.بلاو،اشا ماماتادابایدافضایتیاب  اداهسات

رکا یاببرکاوقمداحیوویکا، باهستابیاتومرگداماببارکاوقامدا

هرااکا،یتاانابااناواایاهتااد،ااواا،امتااماماشااد عاواا،اکتااماباایا کاادهدا

تی، مهگاای اهکادهامداذتااکا،اا مشاهتاامه، کاماوحناا لاهکاواا،ا

مف ناب اماکاناسارداوا،اد مامابیراماوامهماا۸ماا۷ماا۶ماا۵ش ما:ا

بمتتااامامار تااا،ا.ااامدتا،یتااناتااایااب  اااداب  اااداب  اادا...اباااناه ا

 یاشاکدا اا۵تی، مهگیت،اکناه کا  ورماو،اکتماماهزا.مدتاهکا

.مدتاهکا ذب،اکناهعلاماکادم افا قاهو ایم ابرشا داشام اماحای ا

و،اهراماتوارکا کادهداتی، مهگای ادها کادهداشایکدهتناوا،اکتاماما

،ااامهریاشاااکدتاهرتقااامدام ساااا مامهدااما،ااامهریاشاااکدتا،یتاااانا



...اهنالااباناتادا ایاا،یتاناکانااهرتر داابناوکامهمااما،مهری

تگی او،اکتماتگایتشاتگای اشایکدهتناهساتاما،امهریاشاکدتاوانا

وذ ،او،ابدمابیبتاهرکا،یتناما،مهریاشکدتاوقمدا. ابمامداهراکا

،یتااناحاایوشا،اا باهسااتاما،اامهریاشااکدتا،یتااناتاایر،اکااناواا،ا

د رماوقمداحیلا، ب،ابناویاوا،امتاماما،امهریاشاکدتامداهراکا

،امدریفاتاوا،اکاتماما،امهریاشاکدتا،یتناتیاوقمداهتد،اا،ا ب

وقمدادهحتامداهرکا،یتناتیاو،ا، هبرماما،مهریاشاکدتاهنالاا

هرکا،یتناتیاهزاک یابناوایاوا،ادساماما،امهریاشاکدتاتادا،یتانا

هااکناو،اد رماهحسیاا،یتنا، مویکادهاوا،اکتارماماهنالاابایا

شاااکدا،ااا مشادهابسااا ناهساااتامار تااا،اببااارکاتی، مهگااایتشادها

اشیکدهتنا د دشاو،امتم.

هکاولایلاهتگ داهویمادضیاع رناهوسلامادهاریم یکاتستا اریم یکا

تستاهکاش،ن،اکنا   ااهویمادضیاع رناهوسلاماشد عاکدما

تگی اشیکدهتنابیباتا، شاناهتگا دا ارباقاهتگا داهوایمادضایا ا

وملاشکدشادهاتگی اکترماماهنلااهرکاو   ماهستاکناذهتاهراکا

هم ابایامرامکاهمماشیکداهساتامار تا،اتی، مهگایتشادها اد دشام

ت وتامابیاشکدگزهداات وتاماب،ایرداتوارکاوا کاتی، مهگای ا

اه ا. ااشم اهستاماهرتر داات وتازریمامدریفتاو،اکتما.



م.رقناوتما یاو،ا  هت،اشاکداا۰تویکاولایو،اکناگر رما:اشویامدا

اکت،ا اوتما یاو،ا  هت،ات وتاببرت،ا 

یباتا ایات واتادهاببرتاما ابا۰۱۱۱رک،امدارکام.رقناو،ا  هتاما

هکامدا. بشا شکداکتماماهراکاهزاباااتگایتشاشایکدهتناهساتاما

ر ت،اتی، مهگیتشادها د دشامهم ابیاشکداماوا،ا  هتاماهرتقامدا

. ااببرتما اهرتقمدا. اا د دشابمتما، مشادها اهرتقمدا. اا

 ایاا۳تمات وتامدریفتاکتما.حی ا.یت کا مرمامابوناتایامداتادا

ماتما.یت کاشکداماتامااتما.یت کا ذبات،اکنامداامهمرمام.یت 

.یت کاتی، مهگی ا امدا،ر ،امرگداهزا.یت ت یاولالا.یت کاهتد،اا

مامدا ویما.یت ت یر،اکنامداامهمراماماوایاراکاور ا مادهاهعالاما

و،اکترما:اتداوقمداشویادشمامد ت،اهتامانر ،اهتامابرش دا

ابش مامامدریف ،ات و تامدا  یکاتس ،ابرش داو،اش ما.

دمکا ودکااازتادهاد اات واااتاوااا،اوااالالاا:اشاااویامداشاااکداکااا

هتاامهزااماهزا،یوقااتا شااکداواا،اکتاا،اماناارتاشااکدگزهدااما

انرتاشکدتابرش داشمامات و تابرش داو،اش ما.

نرتابرش دا=ادشاماو تا اابرشا دا=ادزقابرشا دا=ادزقا ا

اد زااویماابرش دا.

مدا.یت کا ذبا:او،اهر،اباناولاباتاتایاتگای اوا،اکتا،امانارتا

لابتابرتا،اماحای ادزقا اد زااولابتابرت،امامداکتیدانرتاو



برش دام بید اتویکا.یعم اشمامار ت،ا:ادشماو ت ااویابی او،ا

د ما امدات ر اانادزقا اد زااواایمااواایاهضاایفناواا،اشاا ماما

دشماویمااویاهضیفنا داو،اش ماماو ده،ا،یتناویابزدگ داوا،ا

اش ما.

مدا.ااایت کاهتاااد،اا:اح هساااویکابااانا  ورااامهتا، موااایکاهساااتاما

کاادما، مواایکاهسااتاماهعواایلاب  اادامدات ر ااناح هسااویکابااناعو 

دزقا اد زاابرشااا دامامدات ر ااانامترااایااب  اااداماهراااکاهنااالاا

.یعاام اهسااتامدا  اایکاتساا ،اماوراازااکااناهزامدااه لاواامهما

د ااهکاواایت داواا،امتاارما.تااداواا،انااری تا.اا اا اادابشاا ماما

ت و  یاد ااسدتادر، ناو،اش ما.ه.یر،اکناف جاهزات،یعابا ما

  هتسااتامهشاا نابیشااماماباایانااتمو،اا ا،ااباحدکااتاهناالااتو،

سیلاهرتر داازتمگ،اکدم اب ماماا۰۸ود،مهداده او،ادفتاما

 . ،ابادهااه وارکابایدامدارکا،اهزاهزویرشایتامراماورزهتا،اوا،ا

  هتماعض ناتیرشادهاذد اهاا...اولالااتی،کاشناتا ایرشاذد ا

هااحاا رامهاکادم ا اوا،ا  هتاماباناهکاحدکاتابمتاماماهورامامدا

اتما.ذتتشا  هتناو،از

 ذبا:اشد عاو،اکتماهکادها کدهداکدمکاماومه ماماو،ا ا هتما

ماو،ا ا هتمامامهدماحدکاتاوا،اکتامامار تا،اراکا  هتاناهوراماما

ر ت،اشد عاشم امار تا،ابامکاواکام باید امهدما...ار تا،ا...ا ا



ب ماهراکا اذبادها هدماتی، مهگای اوا،اکتاماما.امدتابانا،ا مشا

او،امتما.

وای اا۸مکا ابلا،د اب اماهزاهرشیکاشد عاو،اکتمابناحدکتاکد

و،ا  هتمابیانتمو،اود،مهدا شتافدویکا، مشادهتتامگ،اکتاما

مار ت،اورزهت،اعض ناتیاا یتیرشاماگیزادهابگردماما دوزادها

بگردماماورزهتا،اوا،ا  هتاماحدکاتابایاهکاهت ایمامتاما ابلا،اد ا

ساایلا،اا مشاد اا اایاا،اا مشاده ابااد ماولااالاهمماا۰۴ب ااماهزا

او و و،ا اسیوما.

هرااکاهمماهگااداناارتاشااکدشادها.اا ااواا،اکاادمامار تاا،احاای ا

توزویکابیاهرتکنامهدماهزا ذباهس ریم او،اکتاماماتی، مهگای ادها

هس ریم او،اکتماماکتیدا ویماتی، مهگی اتیرشاشاکداوا،اگذهشاتا

سیلار لاو،اکشرما ایاکالاا وایما یتایرشاا۴سیلاماا۰۴ماب یاا

اسیومابش ما اب  هتماولالارکاهمماو و و،اده ابد ما.

انری شادها. ر داکدمامادزقاسلاو ،ابرش دامدریفتاکدما.

دشاماو تا اابرشا دا=ادشاماوایماابرشا داماهراکاشامامدااهرااکا

ا  سنا.

وکا،ر ،ابدهماع ربناماع ربناماع رباناماه.ایاهزم هناتوا،اکتاما

ما،اایتماهزم هناتواا،اکتااماماموراالاهکاورسااتا ادزقاماعاانا،اایتما



عزراازاوااکاما،اابادزقاشااویاماد زااشااویادشااماواایمااشااویاما

ودب رابنادشاماو تا ااشویساتاماه کاشاویاوانادشاماو تا اا

و،اکت، اونانر ،ادهامد تتا. ااو،اکتا،ا اوانادت ا،ادها

مهش ،ا او،ا تگا،ا اوا کادتاجاکشارمکاماسا، ،اکشارمکامابد

، مشاو،اش مارکانرتاما یاد ااترااگذهشا کاماوامردرتا

تراا، متامارکانرتاهستاما،اباوانانار ،ادهابدمهشا ،ا

 اه کا  اکناو،ا، هت،اتوناشادهررتاعایو،ابیشاماماهزا،یتانا

 مدتاوا،اد اا،یتاناتوسادتاب  ادازتامگ،اکتا،اماه کادتاجا

 ایکاتسا ،ابیباتادشاماو تا اا ادشاماوایمااماشویاک ا اکنا 

اب، هتمادشماویمااشویادهاهضیفناکتماماک ا ادشماشویاک ا 

،یتما بیداامابیبیاهنلااوبیحلا،اکناشویامدااو،امتا،ا،ر ا،ا

سیلاهزازتمگرویکاگذش ناتت زاتوا،امهتارماا۵۱ مرماتس تماماویا

ناارتاواا،اتسااتاماواایاتتاا زاتواا،امهتساا رما ر،گاا،اتاایااواایا

باانادزقاواایاما ر،گر اایااواایاودباا راتساا تماباانااودباا راتساا تم

متراایااواایمااواایا.بوااناتاایا ابوااناتاایا امهتشاا  ریکاعزراازاه کا

  سناهزام د اویاگذش ناماویامداتدا  سانامماد ااا۲۱ قدربیا

نرتاتیانحبتاو،اکترماماهنلاانرتاتیازتمگ،اوایادهاوا،ا

سایزتماماوااکاه کاد اانااحب ماباایابقرااناهمو اایر،اکاانامدا  اایکا

کلاااترس تماکناترساتاماد ااناحب مابایاشویساتاکاناامداهرک



  سنامامرگاداا۲۱  سناگذدهتماامامرگداشویاه کاب ماهزاا۲۱

اهشتیر،ابنانری  یا.

عشقماماه کاشویا،ر ،ا.شات او   اناتسا ،اکاناماواکاهکتا کا

مداحیلاکمهمانرتاتسا ما ا،اباتشسا ناهما   زرا کاتگای اوا،ا

ماماشارکاتشسا ناکتمادهحتامابم کاتروگ تنانار ،اکانابسایز

هاا اتناتناتناما،باترو،امامدهزاکشرمماما،بابانابانادهحاتا

ر ب،او،اکت،امانرتاوتر،اهت یماو،امتا،امامرگاداوا،ا اهزا

فاار ماوراازا مرااماامامداا مراامااماراایماواا،اگرااداا اتاانا،اایتما

تیااتای، بافار مامورا داازتاشاا بیدااومهمامهدرمابنا.ساوت

متریا رمهاتو،اشا ماماادهابرد کاکدما امرگناودماهمماحسیب،امد

تگی اککاش تدا، باک یاب ما اتاناذتتوایکادهاتوا،ا ا هترما...ا

،باهرت ماوتر،ابرت،ا  ورماو،اکت،امانرتاوترا،ابرتا،اما،ابا

سیعتا اترمافر ماتگای اکادماامداهراکاحیواتاماواناا۰ه کاشویا

 سیعتا اترما د دشامهماا ا۰نری ،ادهامداهرکا

ورزهت،اوتر،ابرت،اورزهت،ادهحاتار با،اما،اباهکتا کاکاناهراکا

م انرتامداشویاهضیفناشماشاویاهت مایدامهدااکاناواناورازهکا

ادز.،ا،مه تمابناشویابمتما ا

  یکاما  یکاعوالا اعکاااهو والاتساتاماشاویاتاداوحماناا-

مهدااباایادف اایدتاباایاعو ااتارااکاوراازااد ا واادرکاورکتاا،اما



هت کیشااا ا اازتامگ،اا ودرت،اکنامهدااورکتا،ا،ر ا،ادهحات

ا.، متاوریم

ا.،یت ما بیدااویا رس یاد اگ شاورمرما،ر ،اتیهورماورشرما-

هخاهخاهخاهخاهخامار ت،اذتتتاد اتور  ت،ابتمهزااد اتکیتاا-

ولابتامار ت،اتور  ت،ابناهرت یافکداکت،اکنا  ارک،اهزا  سایتا

  ارک،اهزا رس یاا  قارکاهوا زشامهمرامامابیبایاهرت واناسایلاهزا

گذش ناما وایماهمو ایادفا کازرادا،اینا ا،ر ر یشا کاهنالاامرکا

ب ماتب مکانرتاورنامازتامگ،اوراناماوانا ا دااورشانامترای  ا

 اواکا  ومردرتاکتا،اماهنالاادشاماوایماا او تا ااکر ا اوتاما

وناشیتس،اه دمماکنا  اهرکافسوتامتریاو  وماشمماما،مهاوقمدا

تشاتاات هااوت امهش ناکاناگذهشا ناهراکاهرلاعایتاه کا ا اهراک

بناوتماترداهممامارکاور ر کامدا  اور ریدماهممابناوکاوردس تنا

تشااتاور راایدماورشااناضاادرباوتااما  امدا ه.اا ار تاا،ا اا اتاادا

تشتاتردا  اکد ازورکاهرکاشیتااد ا،مهابنارکاتردامهم اکانا

ه کارکتردابارکاتشاتاتازهداتراداه کاشاویر،اتسا ،اکانامهداا

تیهوراماا  وراماهرکا رااد اگ شاورمااماب ماشاویاتاماب،ا هاا

ا ا  کت،ا

بوناتیا، هتشاورکاتمازبایکا.یناداوتا ابب،شارماکاناتور ا تماا-

 ذهب داماوذتاب،ش داماهورماب،ش داماهورم هداکتتام ا اداهزاهراکا



باادهااشااویانااحبتاکااتماکااناهوترااتا،اایرد  کابمسااتابراایماکاانا

ور  هتما   یاا شتاسدمادهامدستاکتماماورزاا،دهباتشام اما

ماهزاتوارکاه کاباناب امماور ا تما وایماوکافقارابایاسای، کازتامگر

زتمگرماد او تمس،اکتما،ر ،اب  اداهزاه کاورازااکانافکدشا ا

ا.ورکدمم

بنابوناک ورک یاکناومهما امف داتقیش،اورمااوناتقیشا،اتایر،ا

ورکشکا ا،را،رامابای ا ایصرکامارانامدهزااه کا ساراورکشانا

ب ماوریمابدهتا  درفاتاماورکتاناکاناهراکا،ر ایااکاجا اک وانا

کناکشرم اوا،اتساتاماهراکاهف یباناماهراکاو  یباناماهراکاراکااها

کاااناهنااالااتااارماکااام وشاشااابرناه کااسااادزورکا  تااای داتساااتا

ا ص دااکنابونامهد اورگناترستاماهویاشویاهزابوناور ذردا.

حاای ا،اامهابااناهعواایلاتواالاترااتاواایاهرت اا دااتگاای اورکتاا،اماا-

باهعویلاویامهغ تناماهوایاذتتر وا کاهراکابا م اکاناکیدتایاا،ا 

هت یمابمرماماعو  ایاا،ا بامهشا نابیشارماماب اما،امهابانانارحنا

زتاامگ،اواایاهرتراا دااتگاای اورکتاانامامدساا ناکاانابااداهلااادا.اا هترکا

ه ری.ی ،اکنامهد ا  اف لا اهتر ی تا اعولاکدماویاهلاادامهد ا ا

رکابیز یب یر،اد ا ا ازتامگ،اوایاوراید اماهوایا،امهااوایاباناوایا

لاکشاارماماب ااماتباا مااساایلاراا ا۵و دباایکاتگاای اورکتااماماحاای ا

تقیشاا،ابکشاا،اماه کاکاانامرگااناکاالاااتشاا ماتساا ،اکاانا،اا با



ور  ت،اومهمامسا تابگراداا اتقیشا،ابکشا،اماهزاحای اباناب اما

.شت ابکشاما لاش  ابککا،ر ،از م دابناه کاتقیشاو ب اداا

کانابیراما ا ا  اایکاهزا  ا ما ا اهبامهعابشاانا اهلاادهتاتتاداا اا ا

یم اکاتکاماز م اداب ا ت،اتستاکناور  تناتونا  یکاهزشاهسا ر

ا.بنارناتوورکاشدهرر،ابدس،

 اا دنا ساا رکاتاای  اارکاا،اهزاو، اادعرکا.اادکاه،رااداهرتقاامدا

مدسشابماب مامابماب مامابماب ماکناب شاورگر کاک مکا اه،ادا

ب شاگر کاکناومدسناتریما اه،اده شاکادمکاما وا،اهرشا کابایا

ما کدهداولابتا، مشامداتی، مهگی اکناوکاور  تماماوکاور  تما

اتداهمو،ابدهاارناورزاا، قاشم امابی دامهدما، مماد .

 یاه، دهعاهزا، مشالاباتاکادماکانارکا،اهزاه ت ایاا۴۱۱هرش کا

ر،ویلا افدرزداتساتا ارکا،اناتمو،اوادخامهداتساتا امدا

اهت  یاد ااتویکانتمو،اودخامهدا، مشاف تاکدم.

.ااامدتاتی، مهگااایتشادهاتگااای اکاااکاماتیهوراااماتشااا اماتااادا ااایاا

،اب تماش اما یش اما یش امامستابناکودابگردازتمگرتاکناتس 

ماهزاحی ابناب متاد ا،ر ا،ا.ا اا اشارکاعایو،اراکازتامگ،ا

اف قاهو یم ا ذهبابسیز.

کاناورگراتاماراکا سادااکانا،ر ا،اراکام، اداارناورررناب ماا-

اا،اایت ماد ام سااتامهشاا ناورااد ا، هساا گیدااماباانام، اادا،اایت م



مدس ناکناوکاولاالااورگناکناوکاولالادفرقماع ،ا  ومهداترس مام

دفرقماع ،اوتما یا، تنا اویشرکا ا رلااتمهدمامامدس ناکناوکا

ولالادفرقماع ،اشدهرراویورماعیو،ا اه ک،اترساتاماتور ا تما ا ا

د اساااردتیااهد  ااایر،اببااادماماهوااایاهرتااا ابااام کاکاااناواااکا،ر ااا،ا

ام س تامهدماما،ر ،اما

م، دا،یت ماهشکا  اوشو یشاح قاناورزتاناورگانا،امهریا ه. ایا

دتاماوکاه کاودمااد اکناور، هس ما رمهاکدمماماشویاهگناشک

ا☆وت ا،ر ،ام ستامهدرکاوت ابنام س تاع ،او دف،اکک

هورم هدااد اتگی اککاعزرزاوکامامدس ناکناوررراناتساتاماا-

هویاهورما  شا،ر ا،ا.شات اتساتاما ا اتاداشادهرر،اباناتقرانا

ا.ولابتاتگی اورکتن

واکارایماگادف ماکانادشاماشویاتماتورکاکیدا اهت یمابام اماه کا-

بااد اباای  دادشااماواایو،اوااکاهضاایفنا اادااو تاا ااوااکاتااداوقاامدا

ورشانماا ااااوااکاتواانا  ا مماد ابیرااماباازهدماد ادشااماو تاا اا

ا.، مم

هههه  اما،یت ما بیدااما اااهرتکانا،امهاورگاناور،ا هااهزم هنا

کت،اتور، هماح هستابنادزقا اشادهرراویوراتابیشاناماباناواکا

راامانارتا  کاالابانا،اامهادها اناارتا کراناکااکامداهرت ایاواایامهد

حسیباکدمکاد ا،مهادهابزدگ داهزام ام  یاو ید یاا، مویکا



حساایباورکتاارماماواا کامهدرااماناارتا.اا ااورکتاارما،مه تااماتااما

شدهرراوایو،اوایادهاه کا،اورکتامامامدسا نا   هفادرکاماهفادرکاما

اهفدرکاماهفدرک

،اایت ما باایدااه کارااکاوراازااراایمو کاه واامامام ساا و کاا-

 هناکدماهنلااشدهرراویورش کا، باتبا ماهوایاوا کا . ،اهزم

تما، مشا اتماتوسادشا،ر ا،اباناوسایرلاهع قایماا احویراتا

،مهاهع قیمامهش کابیانرداهزم هناکدمکاماب اماهزاهزم ه شا کا

ساادارکاا،ام اواای اشااغلاتوساادشا غررااداکاادما ارااناشااغلاب  اادا

ا.مدریفتاکدم

نا،امهاما،یت ما بیدااوکاه کاوارر ومامامداهلاادا  کالاه ت ایابا

ر ت،اهفزهرشانرتاو ت رش کادزقا اد زرش کاهضایفناشام ا

ما،یت ما بیدااودهاب ماهزام اوی اماتورشاما.بالاهرتکاناهزم هنا

اکتکا،مهاهرکاکیدااد اسدادهتشا.دهدابم ا ا

عزرزاوکاماعزرزاواکاماه  اهرتکاناهحساتتاباناتا شاشاویاکانا

کاهرت او   اناشامرکامابایدرکلااماهوایاسارچاهتاد،اا  ایکا.ایت 

مهشتاماشویابیا   ماراکانارتامد کا، م ا کامهدراماسارچا

هتد،اا   ماا، م  کاد اوربدرامابای اماوالالااه کاکانا  کالا

اورکتما  اشدهرراویو،اس،تا.دهد



ورگرد اما  کلابنا،مهاورکتنامامدضوکاهراکا  کالامهد اسارچا

 ایاماا۵۱ ایاهضایفناورشاناماهراکاا۵۱ماا۳۵۱ورشناا۳۱۱هتد،اا

تاا،امداهلاااداهرااکا  کاالا  کاالا  ک  ااایاا یتاایر،اکاانا۵۱ اایاا۵۱

هضیفناورشاکابیو ایااه کاد ا.مد وتام داورکتاناما.امدتا اذبا

هتتدباایشابرشاا داورشاانامدات ر ااناکاایداب  اادااد اساادام واای ا

اسوتا، مشاورکشیتم.

،یت ما بیدااماهرکاکناتوشاشما.ایت کاما ااابب،شارماحویراتا

ا،مهاهرت یاک یستا  اهگنا.ادهدابا ماکاناتوشا ا، موا کاهت ایم

ابمرما اامرگناورفا،مها اهرتیا اه تیاک شا   ا

هاا،مهاهاا،مهاهزامستاشویتیامابیبیاماشاویاهگانا.ادهدابا مابادا

ا۵۱ یاماا۵۱هلاداحسیبا اک یبانمامدانماادف یداکترکاهرکا

 یااشویام سیلامرگناورشاماراکاکایدا،ا باماهدفای.،اا۵۱ یاما

 ا،مهابناشویاسدع شا ابادمابای ابانا ایاام اسایلامرگاناشاویام

وی امرگنارکات وتا مرمامدریفتاکدمااماحی ابیزاهگناز م دا

ا  ک تا. ااورشمز م داهزام اوی اتمامدریفتاورکدما.

م.رقیارک،اهزافیور  یاا، مو کاهزم هناکادمابایاشادهرراوایلاا-

 قدربیانردا اب ماهزاوتماوی اکیداب  داماب ما، هس کابونامهدا

 دااتستابوانابشکا رشا، مش کاورگکاه کاکناشدهرراهرت 

مهداتشاارماما واا،اشااد عاورکااتکاکاانادزقاد ا،اامهاوردساا تناما



بوااانا،ااا مشادزقاتساااتامادتاااجابوااانامهداشااامکاد ا ااا اهراااکا

شدهرراور اذردکاماب اماکانابوانابامتریاورایماب اماهزارکا،ام اوای ا

م بااید ارااکاکاایداب  ااداهزاکاایدا.ب اا،اماحقاا قابرشاا دا ادزقا

 .برش د

گرتاو و کازتا ازماولالاامارک،امرگناهزاشیگدمهابناوکاورا-

گرااتاواایامهدرااماوراایرما، تاانااشااویاماتوساادماتااماه کاوتااماد زا

، تاااناتبااا ماماواااکاتاااما ااا اکاااید ما ااا لاتمهسااا ماماب ااایااهرتکااانا

تیدهح ،اکتما ا  ا   ما، مماتا،ابگاماهاا هاار،وایوما،یورانا

مادزقاو و ت اایاد اهزاک اایابراایدرماواا،امدسااتاکتاارماماساا ،ا

رااداماهساا کابگراادمااکاادمماه لاناارتاهساا کاگراادااماهساا کابگ

 اتا کابایاترواد اما،ابا ، مو کاشیماو،اور، هس رماب،ا درما

بدهاو و کاتماتورکاد ابزهداما هههااس، ناما و،ابیرامابشاناما

م مامادزقاو واایکاد ا،اامهاوردساا تناما،اامهاوردساا تناما  کاالا

ککابنا،مهاعزرزاوکاماشد عاکدممابانا  کالاکادمکابانا،امها ا

باا ماکااناتوساایرناباای ررو کاتتاا زاواامتازواایکازراایمااتگذشاا نا

 اوتمابایداه وامماتبا مرکا ماتس رکا....ه وما یررکا اگرتا،یت م

ماوتما .اتا.بالاکاناهزاشاویلابدگشا نابا مرمابده ا کاهزاشاویلا

ویت،ا،درمرماشویاتب مرکاماگذهش ما  افدرزداماه کاکناتس رکا

بدمابریدوش کاماب   ناما،باهوحوماللهاماویت،اکانا ا داشاماما



ماورگرتاهرتقمداکناوکانرتا  کلابنا،امهماد ابای احی ا،یت 

ا.بدمماکنات،امهد ات وی مابرش داورشن

بوناتیاتداوقمدانرتا.ا ر داورازهکاسادعتامدریفاتادزقاا-

 اد زااهزا  یکابرش داماوتم داویاهزادزقا اد زااهنلاا

فقاراوایلاترساتاماب کانادشاماوایمااتساتاماو اد ابواماماه کا

مرگنابنامتریابریماماتورم ترماشبرناکا،ابیدمهدمابوما.دهد ام وی ا

تسااتماا، مواا کاتواانا، شااو د اتساا رماهواایا،اابا اا افیوراالا

توسدمارناتراداتساتاناتایاهلاالااو اد ا.شاتگ،اتامهد اما،ر ا،ا

تگدهتماکناتکتناو د ابوماشبرناو اد اه کاشا،بابشاناماهراکا

ه کادزقاواایمااتسااتاماشااویاو ااد افدزتاام  کازرباایا اترکاا ا

امااکنابناشویاهضیفناشم امانادزقاویاتستاورشناا

.دهد اویشرکاب،داامادت اویشارتتاه کاورازااورشاناکانا ا ا

ور،ااا هاا اهراااکاتوااا کادزقاوااایماابرشااا داتساااتاماوااالالاا ااا ا

ه  ب ااتشس ،امارناتوسیرناوریماکتیداشویاماوربرت،اوقمداهراکا

توسیرنا، شابد، دم اماوقمداتا هتاد امهد اماولاالام ساتا

ر هشاولالا،ا هتدتاورشاناانورو،اتستابدهتاماهنلاار هش

ماولالاویمدتاورشناماتوناکاا اکیدتاورشناماهرکار ت،اوا،ا

ا  اهرکاشمارکادشماویماابرتمرد.

ادشماو ت اا ویمانریتامد ت،اویاتست.



دشماویماا ویمات و  یاابرد ت،اویاماو اد ا،ا مماورشانادشاما

اویمااوک.

ح ،اورکا اود نان د شاکناکماورشانار تا،ادشاماوایمرشا

ابرش داورشن.مهد ا

و تاایااساادشامهد ازراایماورشااناما د شااتاشاام اامار تاا،ادشااما

اویمرشاهفزهرشا رمهاکدم .

ا یتیشامهد اسیوو داورشنامادشماویمرشارش داشم .

 ت رستمگرشامهد ا. ر داورشناماو بحد داورشن

دشماویمرشامهد اهفزهرشا رمهاورکتنماهس یمهااب  داسدادهتاشا

مهد اهفاازهرشا راامهاورکتاانا.اادهداگاادف کادهرگاایکامادشااماواایمرشا

م، قا ا،ن نریتاهردهفریکاا ابواناتایشامهد ارکامابیتایشا

ب  ااداورشااناماو دباا کا ااداشاامکاماهلادگااذهدااهرااکاد ااه تاایا

برش داشم امادشماویمرشامهد ابرشا داورشاناما اااوتم دوا کا

هنلااًهزادشماویمااهرکاترس شاکنافقراو ده،ا، تناهتاریاستما

نابشناماریاحق .تاماهنلااًهنلااًماا، تناریاویشرکابناشویاهضیف

هرتاا ا اا اابحااکادزقاکاایولااًباایزشاورکتاارمماابحااکادزقاتااما

کیولااًتوارکا.یت تانامافقاراورادرماسادهااناریتادزقازهاماوانا

نرتاتایر،اتسا کاکاناسادر یاًدزقاوایاد ابای اوربادکاماحای ا



بیشا یابنا.یت کادزقابدسرما.امداحایلاحیضاداتدوقامدادشاما

نامادشماویمااویابای  داورشاناماحای اشاویاو ت ااویابرش دابش

رناس هلاهزاوکاب دسرکاما،یتما بیدااهگاداهرت ا داابیشاناوایا

 یانرتامهدراماا۲۱۱ماا۰۱۱ماا۸۱ریاا۷۱  اادشماو ت رو کا

ما، باویاهگناب،یرمام تنام تناهرکانرتاتیاد ا. ااکترماکانا

،ر ،ار لاو،اکشنا یادشماویمرو کازریمابشناماشویابدگشا ،ا

رناترداهزم هناورکتانا ا ااهزم ه اشانارتا ا ک شاد ااگر ،

هضیفناورکتنا یههههامابرایماهراکانارتا  کالاهضایفنابشاناما ا اا

، ماهزم ه شاکماب ماهرکانرتاماار هشارا هشاهضایفناشاماما

سدابوناهشام بید انرتاکامابا ممارا هشارا هشاهضایفناشاماما

م بااید اساادابواانام وااشام بااید اناارتا اا ک شاهضاایفناشااماما

هرااکانارتاباا ماماهزم هنا سادا ام، اادشام بااید امهد ام باید ا

نرتا  ک شاد اهضیفناورکتناما، با،ایتما بایدااهراکافقارا

سدارکانرتا  کلاهرکاتونامهد ازحواتاورکشانماراکام تانا

 اایاا۷۱ اایاناارتامهدراامماا۲۱۱ماا۸۱ماا۷۱ناارتاماحاای اواایا

 ایانارتاا۷۱نرتاهن ،اتیشاتسا کاماه  ا ایاهراکاهمماب  تانا

تما بایدااده اتزمراکا اداتامهد اکاناوایادشاماد ا. ااکتنام،ای

و تاا ااواا کاد ابرشاا دابکتاارمامادشااماواایمااواایابرشاا دابشااناما

،ااایتما بااایداا.دب تاااتابااادماواااکاه کاورااام تمابااادهااهرتکااانا

ش،نرتاه  ویعرما ا اا یو اناباد ابای امابیرامانارتابدتیوانا



دراازرمابرشاا داشااناماناارتاهدهم ا ا شاا کیدمابرشاا داشاانماساا ما

مابرشا داشاناماو ایدمانارتا ودکازاذتاتمانرتاکو دا، هبرامت

هضاایفناشااناما اات ماناارتاحسااکامااتمابااناهمماتاایاهضاایفنابشااناما

ششمانرتاهسا حکیما اوحکامابا متمابرشا داشاناماترا مانارتا

سریستابریترمابرش داشنامتش مانارتا.امدتاهت ،ایباسادر اهما

باااد ابااای مت مامامتااامامارااایزمتماماورااام تماهفااازهرشاسااادر ا ااادا

ماماش،نار ماد ا ا اا  ایکاببراتکاماش،نر ما)ر ت،ادشماوای

بناوشمابریما(اه کارکاکیدا اد ، ابدمهشا ماو تمسا،اماور،ایما

هرااکا،ر اا،ابااناوشاامابراایمماه کاو   ااناشاامماباایا.اایت ت،اکااناشااویا

مداامهمرکاوکابیرامامداکتایداهرتکانامهدماکایداورکاتماماناریتا

مد تاارماد ا.اا اا اادابکااتماماحاای اوااکاوراام تماباادهااش،ناارتا

یناباانام ا اایاناارتامهدماماه  ا اایاوااکاهرااکام ا اایاه  واایع،اهح راا

نرتاد ا. ااکتماما،یتما بیداادهت،اتستاسادر  داوایابانا

هرکام ا یانرتابدسرماما،ایتما بایدااوالالااًمراماار گایاورکاتکا

ز م اااداباااناهدهواااشاوردساااکماومر رشاااکاورکتاااناز م اااداور  تااانا

هدهوشا. ب،ا، مشاد اتگنامهد اما،یتما بیداادهت،اتسا شا

م داب ا ترمانارتاتایاا، موا کاد ا.ا اا اداکتارماماکناویاز 

ه کارکااا،امرگاااناهزاشاااویاب دساااناکاااناما،ااایتما بااایدااما،ااایتما

 باایدااوااکاور،اایمارااناویواایکاعاایو،ابیشاامامارااکاتوسااداعاایو،ا

باادهااشاا تدمابیشااماموااکاهح رااینابااناناابدازراایمامهممارااکاما



هح رینابناهدهوشازرایمامهدمام اماهح راینامهدماباناهرتکاناحادفما

زتماسناماهح راینامهدماباناهرتکانانایمقابیشاماو ایداماد اب یاب

هح رااینامهدمابااناهرتکااناحدفاا،اد اکااناوراازتما،اا مماعواالاکتتاام ا

بیشااما ااتجاماهح رااینامهدمابااناهرتکااناتورشااناهدهساا نابیشااماشااشما

هح ریناباناتمامامهدماتراتاماهح رایناباناهرتکاناگایت،اهزاه .ایتا

یاد اترااا غیفلاکتمارناورزتیر،اد اتبرتماتشتاماهح رینابانا ا

زراایمامهدماتاانماهح رااینامهدماولابااتاباارکابیشاامام اماهح رااینامهدما

، بانحبتاکتماریزم اماهح رینامهدمابنا یانحبتاکادمکا ا

بنا یاتنرحتاکدمکا اک  ی اتنرحتاکادمکاد ارایمابگرادماما

هح رینامهدما  هض امهش نابیشماما،یتما بیداا،ر ،انرتاتایا

یدابکتارماکانا...ماب انازریمکما هااویاهگناب،یرماد ااناریتاکا

مرگناب نامابوناتیاه کاد هتشتیسا،اغادبامهد اتوارکاکایداد ا

ورکتنامابیا. ااکدمکام تنام تنانرتاتیمااشد عاککاهع ویما

بناترستاد ازریماککامدریفتاشاغلاب  ادا)امهد اهوا زشاورام ا

(امانرتاشکداگذهدرتاد ابرش داکاکات واتاتایتاد ابرشا دا

اماناارتاکااکا)اهواا زشاوراام ا(اماک واانا تاایااب  اادابگاا اناارت 

.مدتاک ویتاماک وناتیتاد اب  داککامامدریفتات واتابرشا دا

کاااکامانااارتاحضااا دامداوحماااناماهسااا ریم اهزاوحمااایتامامهد ا

نرتاهو زشاورم اما، با،یتما بیدااه کاشویا ویماوبیحکا

د امهداابیامرکاورداا   اماهریامدامرکاویادهتا،ا  ا مامهدما



دشاااماوااایمااوااایا ادزقا ااناااریتاسااادر  دا.ااا اا اااداشااا ما 

د زااویاسادر  داب با ما رامهاکتاما اب اناب اناب اناما،ا با،ایتما

 بیداازرداورم،اور،یااما، بابگ امرگناه کاکایدااکاناوایا

اهت یمابیرمابمرماتر یما یانرتاو کار  ر،امدستابشناورنا 

وشماورگ رماما و،اورام ترکاهرتقامداهراکاکایدااکاناه کاور،ایما

د ا. ااورکتناماهرتقمداکایدااکانا ا اابگماکناتر یما یانرتا

مرکاویا کدهداشم اکاناه کاواکاب  ا کابگاماورگارکاوا،اما هاما

هرکاماهرتکنابیبیازتمگ،اترماک،ااد امدستاتکدم اما اا . ،ا

کیداد اگر مارناذد انبداککاذتتاتاد اسادر اتبتاماذتتاتاد ا

بیزابگذهداور،یماد ااهرکاوناوبحلا،اد ابگنا اکیدااکنامراکا

سریدشاکدم ا ابیعکاورشناتر یما یانرتا  شا. اااویا،ر ،

اماه تا م اتوایزا، تامکا اهوایاواناتوایزااا اتوایزاا بکترماتویز 

کناگذش گیکابناویارایماورامهمکاتوایزاابا ماهزاسادا....اتوایزتا

د اب،اا کابااد اتواارکامار تاا،ارااکاساادااهوراایمادهامتباایلاکااکا

ابم کاترماگ تناحض دا. ب،ابداهلاداراکاعایمتاهت ایماتوایزا 

اب،ا،ریلماهریاهکاتویزاهلادامهدما اب ناهلادامهدماهلادشاکماهست.

ماه ت اا دااکااناتواایزات،اا کماا هواایاوراازااکااناواایاورگاارماتواایز 

هرت  دااتویزاب، کاماتوایزابایا ودکازمااتوایزابایا   انامابوانا

تاایا،اامهارااکامساا  دهو ولاباادهااواایا د راابامهم اکاانا ااتجات بااتا



 ا،مه تامااکاناا  ااد زاهت یوشابمرمماهراکامسا  دهو ولاوران

ویاد ا، قاکدم اورمهتس ناوکاباناواناورزتایر،اهح راینامهدماما

،مهاکناورم تس ناعقلاوکاو  دااکیداورکتنمااتداورزااد ا

ابا کناوکازریما کدهدابکتما.مدتاورگراد ا ا اا  ا ماواکاما، 

ابا ،مه تماکاناورمهتسا ناواکاباناواناورزتایر،اهح راینامهدمماا، 

ا،مها   اورمهتماه ورکاورزااکانا ا ااودرما یکاماوکاورمهتماوک 

ه اهح رینامهداا.مدتاهستاما  ا.مدتاور،ایااما ا اهزاهرتکانا

ض رفابیش،ابَمَتاو،اهرماهزاهرتکناسا هداابگرادکاهزتابامتا

باوکاه کاورشتیسممااورم تما  اد اما  ا.مدتاور،ایاا وریمم، 

مابیرمابشرت،ا و نابدهاا، متا تمرماکت،اماد ااوغزا، متا

و،ابنا، متا  قرکابمااکنابزدگابشا،اما ا ابتمهزااما، با

هگداب،یااود بابنا، متابگ،اوکابزدگماماوکا  هتوتممماوکا

ااباعشااقاوااکا ،اا مماد اباای دامهدماماوااکا،ر اا،اباازدگمااما، 

هرت  دااکناغاد دتازرایماورشاناما ا اراکاهتسایکاوتاماب اماا

تس ،اماتبیرما.مد تازریمابشناغد دتاتامازرایمابشاناکانماتاما

کاکاتاما  هضا تاد ابرشا داکاکاماو ا دا ا.مد تاد ازرایما

بریابناهسویءاوکاو  سلاش امابریااللهاهکبدابگ مابزدگ،اوت اکنا

مهداارایماورکتا،اد حااتابازدگاورشاناما.اامدتا رامهاورکتاا،اما

عموااتا راامهاورکتاا،اماکتاایداعموااتاک و واا اتااماورشاا،اماتااما

  هض تازریماورشناماتمابزدگا،امد تاتاهضایفناورشاناماب اما



 دهو ولات شاا مامارااناواا کات شاا مامااللهاهکبااداوااکاباادهتاراانامساا 

باایدا کاادهداورشاانا اا االلهاهکبااداا۰۲۱باایداما۰۳۱ اا شاد زاا

تیشاد اما ویماهوریماتوایزاد ابایا ا کا املابگا امابایا.امدتا

کیولابگ امارانا.امد ،ا ا اا ا اب  ا ماورایماماحرادتاهتگرازاما

ماذکداه لاتویزا"ابسمااللهاهودحوکاهودحرما"ابناتیما،مهر،اکناب 

اماتمادحویکاتمادحرماماودهاتگر نابسمااللها ب،شتم اااو دب ک 

هو زرزاهوغر دمااودهابسمااللهاهودحوکاهوادحرمماام  ایادحوایکا ا

دحاارمام  اایاناارتاولااالاتااماب،شااتم اب،شااتم امادحواایکاناارتا

ب،شتمگ،ابناتوناورزاماتواناکاااماکایفداماوا وکامامد،اتاما

، باتیماافقارااگری اماتوناورزاماهویانرتادحرمافقراویلاهمم

واایلاهمماتاایر،اکااناهدهم ااا،راادا اا اامتراایامهدکاور،اایکاهتاالا

نیوچا  یکابیشکاماور،ایکامترایاد اباناساوتاترکا ر،اببادکاما

بسمااللهاهودحوکاهودحرمماابناتیما،مهر،اکاناو دبا ت،اورکتانابانا

وااکاتواانا اا د ا ابااناوااکاو دباا ت،اورکتاانا،اایباماواا کاوااکا

یشااماما اااابااناوااکاراانا اازءابتاام اتاایر،اهماکااناور،اایما،اا ب داب

و دباا ت،ا راا، امهد ا ارااناو دباا ت،اعاایمامهد اما اااابااناتاایما

،مهر،اکناوت ام ستامهد ابرش دابرشا داماباناواکاورافاورکتانا

برش دابرش داماهنالااًرکا،اهزاذکدتایااتوایزاکاناشاد عاورشانا

بسااامااللهاهوااادحوکاهوااادحرممااشاااویاه لاتوااایزابسااامااللهاهوااادحوکا

داماه لانارتابزدگا،ا ا  هضا اهودحرماورگا،اب اماهزااللهاهکبا



  اا  اوریماماب امانارتاحویراتاما وایما  ایکا ا اد ام ساتا

مهدتاااماما واااایما  اااایکا اااا اد احویرااااتاورکااااتکاما واااایما  اااایکا

ح هسش کابنا  اما ویما  یکابنا ا اوحباتاورکاتکاماب اماحای ا

فدضاککاکس،ابسمااللهاهودحوکاهودحرمااتیماد ابیا ودکزابگنا

اللهاهوادحوکاهوادحرممااباناتایما ا ر،ااماهزاعوقا   مابگانامبسام

کنابی ااسدو،امامهداابناوکاوحبتاورکت،امابناتیما  ر،اکنا

  شاَ و،اماحواایر ماورکتا،امابااناتایما اا ر،اکاناتااداد زامهداام ا

وملاو دبا ت،اباناواکاوردسا ت،اماتاما،ایباماتاماعایماماب اما

مف ناهرکا  قرتایتاد اود ابا کادهداکتاناا۲۱حی اکس،اد زاا

زرزاه کاوایاتوارکاکایداد اورکتارمابادهااوشای د امام س یکاع

اتیام

بوناتیاو . ،اکنا ویااورگردکاویانر ،اد ااکاناتامهدکاد ا

 راامهاورکتاارماماد ااه کاناارتاب ااشا و ااناوراامرماماواالالااًهرااکا

  مهما و ناد ابرستا ارکابیدابگ ا یاه کانرتا  شار هشا

راا هشا  االابشاانامدساا نابشااناماواالالااًباادهااهرتکااناهدهوااشاهتا

برش دابشناماریاح رماماذکدابیاهرکا  امهمابگا اماوالالااً و انا،امها

ح هسشاباناواکاتساتابرساتا اراکابایدابگا اماوالالااً و انااا

اماهرتا ا .....اااا،ر ،اورزتیاد ا  ام ستاتامهدااهوایاباناتر ات 

بیدابگ اماب ماهرتر دااهدهوششابرشا داورشاناماا۵۱زریمابگ ا

 هسناویامدستاکادم مااب ماحی ا.دب تشابدما،مهاد امارناو کا



ذد اذد اهشاماک یادک عاککاماه کاهرکادک عاونانار ،اد ا

  اا  اهضیفناورکتن اماک ایاسا م اکاکاماهراکاذکاداسا م اوانا

نااری ،اد امد کا اا اهضاایفناورکتاان اماه کاهرااکا و ااناهااکاانا

هرت اایامهدااورگاا،اوااناناار ،اد امد تااتاهضاایفناورکتاانا اهاا

ماگر اناهراکاوا کاد اد زاا یتما،مهارکاو کابدهااوایات شا نا

باایداباایام.ااتاماباایا ودکاازاماباایا   ااناماه اادهابکااکاماکوکااتاا۵

ورکتااانا.ااامدتاد حراااتاوراااد ابااای اماه لا راااااگر ااارماتدوااا،ا

نری تا. اا دابشنات وتاتیاد ااسَدتادر، ناورشنمااحی ا

تویزتاد ا. اا داکت،امابیاتویزا. اانرتا. ااکت،اماببرکا

وقامداورشان اوقامدات واتا ا اات وی تاو قَمداورشنامات وی اتا

زتاامگ،اب ااتاهضاایفناورشاانمااحاای اکتاایدات وااتاتاایاماهدهوااشا

د حتاماهنلااًهرکارناب مامرگناهستامات وتاتایادشاماویمراتا

هضیفناورشناماحی ارناب  اماتاما  ا ما ا ا.ا ااورشاناماهدهواشا

د حتاک کشایت،اورشاناماباناهراکاولاایلاتایا.شات ام.اتاکاکا ا

ا، باگ شاککا....

انری ت_تدو،_ا را#

سیوناهشابروایداا عالانامهدماتی، هسا ناشاد عاا۵،یتمام، دا

و،اکتمانرتا. ااکدمکاولابتابرترشامب،شاشاهشم  هضا شاا



اا۳دهابرشاا داواا،اکتااما یوااباهسااتاب ااماهزا واای ام، اادشا،اا ب 

ا، باو،اش م.اوناشمام، دشا، باشم 

تداو،اناری تا.ا اا ادابشانامت واتاتایاد اسادتادر، انا☆

. اا داکت،مبیاتوایزا.ا اانارتا.ا ااورشنامحی اتویزتاد ا

کت،مببرکات وی تاو قَمَداو،اشنماهدهوشاد حتاک کشیت،اوا،ا

اشنا

،اایتو،اگرااتا:هزا . اا،اهواامماکاالااا امهدماد اا ر،گاا،اتاایرما

کیداورکتماتمادز.مابرش داشم اتماوحب با اداشامماتاماهد قایءا

کتاام.اواانااشااغ ،اگاادف ماتااماتوساادمابسااریدابسااریداتواادهترماو،

اکتم اکناهرکاتونات وتامهدمامدریفتاو،اه ری.،اهف یم

تدواا،انااری تا.اا اا اادابشاانامت وااتاتاایاد اساادتادر، اانا☆

ورشنماحی اتویزتاد ا. اا داکت،امبیاتویزا. اانارتا.ا اا

قَاامَداواا،اشاانماهدهوااشاد حااتاک کشاایت،ا کتاا،مابباارکات وی ااتاو 

او،اشنا

  رااماتد اایامک ااداباادمتشااویتااناهشَازباایتشادهاو،ا۴فدزتااما

 رد صراامامهدما اواا کاسااکابوااناکااماهسااتاتاارمااگر تااماکااماکاایدا

شاا ماکاادماتاارمامهد راا،اتورشاا مامهما.،اایتماشااد عااکاایدااتو،

کدم انرتا  ک شادها. ااکدمکامنرتامرمکا.امدتا،ایوقشا

دهابرشاا داکاادمکماناارتابزدگتواایر،ا.اامدتا،اامهماشااکدگزهداا



موذتابدمکاهزات وای شادهاهفازهرشامهمکماساناتر اناب امافدزتاما

داگر اناهنالااًهزاهکاو ضا ع،اکانا  ا مادهامک دابادم ا امک ا

مهشتاترما،بداترستاتوناورزابوناشویاسیوماسیوماهستا ایاا

تگدهت،اترستا.وناشماسالاوتابواناهشاهتقامداز ماب با ما رامها

اکدم 

تدو،انری تا. اا دابشانمات واتاتایاد ااسادتادر، انا☆

ورشنماحی اتویزتاد ا. اا داکت،مابیاتویزا. اانارتا.ا اا

قَاامَداواا،اشاانماهدهوااشاد حااتاک کشاایت،اکتاا،مابباارکات و ی ااتاو 

او،اشنا

،یتماورگرت:اشد عاکدمماکیداکدمکاد اا ر،گ،اتیاا،ا مما

ف قاهو یم اب  داشاممافا قاهو ایم مافا قاهو ایم امهدماهلااداوربراتما

ب ما یوباهستامداهردهفریتماتوسادماتوایزشاود ابا اساد.تا

شاام ماتگاایتشابااناوااکاعیشااقیتناشاام ماعشااقا دزراامتشابرشاا دا

وذتابدمکاهزات وی شابرش داشم مم، داتایرمابادهاامداااشم م

و،ا، هس تمابد تماهر یوریا اهس یتریاکیدشیکاگرداب ما ا داتوا،ا

شماو . ،اکناوکاشد عاکدممانرتا.ا ااکادمکاکیدشایکابانا

ر داو  ز اهسیر،ا.یت ت،ا  داشمادف تمابسریداتمادف یدتیاا

ات عیو،امدریفتاکدمتم.اهرکاتونامدریفتات وتابیبتاورس



تدواا،انااری تا.اا اا اادابشاانمات وااتاتاایاد اساادتادر، اانا☆

ورشنماحی اتویزتاد ا. اا داکت،مابیاتویزا. اانارتا.ا اا

قَاامَداواا،اشاانماهدهوااشاد حااتاک کشاایت،ا کتاا،مابباارکات وی ااتاو 

او،اشنا

سیلا ااهتمهزاکدمکا  وشیکم  هتسا ناهتاماا۲۵،یتما اه.یر،اب ما

کاالاااد ااساایونامهدمامدا۰و اادااب،دتااماه کا۷۵رااکا،یتاانا

ساایلاکاانا ر،گاا،اتاایرشادها۰ ر،گاا،اتاایرشاکاایداورکتااماتواارکا

. اا داکدم اولالااًشکدگزهدرشادهابرش داکدم امعشقا دزاا

هشادهامهدمابرشاا داواا،اکتااممام.ااتابااناک واایتادهاباای اباادم ممدا

و داا،درمتمابایاهسیتسا دا،ر ا،اا۰۵۱سیلارکا هحماا۰تورکا

هرکا، بامشغلاتوسدشاتماراکامهوامهداابازدگاشام اهسات.

 اااهتاامهزاعاایو،امهرااکاشاادهرراواایو،امداهلاااداوااناوراازااب  اا ما

اهوم  

تدواا،انااری تا.اا اا اادابشاانمت وتاتاایاد اساادتادر، اانا☆

ورشنامحی اتویزتاد ا. اا داکت،مابیاتویزا. اانارتا.ا اا

قَاامَداواا،اشاانماهدهوااشاد حااتاک کشاایت،ا کتاا،مابباارکات وی ااتاو 

او،اشنا

  هتاماایشرکاتو،ه.یادهتتم اه،هتااد زتیااز ناب،یردا لاناو

ویشرتشادهاسداکیداببدمماتگدهکاب م ابیبتاد زتایااز  اشا



کناتو،اش ماویشارکادهاببادمابراد کابادهاادز.اشاشاد عاوا،ا

ک شادهابرشااا داکااادمکمادتااایر،اهشادهابرشااا دااکتااامانااارتا ااا 

کدمکموتااما اایاناارتامدا،اا مشا.اا ااواا،اکتاامام،اامهاتورشاانا

تاااا هااوااااکادهامهدمام،اااامهاتورشااااناح هسااااشابااااناوااااکاباااا م ا

تیاا،ا مشادها.ا ااوا،اکتاماراکامف اناراکاکایدا رامهااتمنر

ورکتاامافقااراباادهااد زاتاایااز  شم،اایدناهزاشاا داکاانا اایز ا

حق .شاتاما،ر ا،ابرشا داهساتاهزاحقا قادهتتامگ،اه،هتا وادها

اهرکادهامدریفتاکدم 

تدواا،انااری تا.اا اا اادابشاانمات وااتاتاایاد اساادتادر، اانا☆

.ا ااورشنماحی اتویزتاد ا. اا داکت،مابیاتویزا. اانارتا

قَاامَداواا،اشاانماهدهوااشاد حااتاک کشاایت،ا کتاا،مابباارکات وی ااتاو 

او،اشنا

کتماد ااشکدا ابقرانا ر،گا،اتایرشاکایداکادمکااه.یاشد عاو،

تر ناتشم ابم کاترما ید ،ابیزاا س شامداوحلاکایداا۳تت زا

بی  داو،اد ماحق .شابرش دا اسیعتاکیدرشاهوحومللهاکو اد.ا

اوناشم ات و شابرش داشم 

.اا اا اادابشاانمات وااتاتاایاد اساادتادر، ااناتدواا،انااری تا☆

ورشنماحی اتویزتاد ا. اا داکت،مابیاتویزا. اانارتا.ا اا



قَاامَداواا،اشاانماهدهوااشاد حااتاک کشاایت،ا کتاا،مابباارکات وی ااتاو 

او،اشنا

م اترداز نامبیاتومرگداشد عاورکتتماد ااهدهوشاشیکاکایدا

کدمکانرتاهدهوشاشیکادها. اا داکادمکمانابدا اهدهواش.ا

کا همانااماور راا ت،اهزاشاادکتامدریفااتاواا،اوتااماد زاب ااماراا

کتتااماکااناباایاهکا واایما.اادضا ا. وااناتیرشاایکادهاواا،امتتااما اایز ا

بدهااکدبلااهدب رکاتما ااهتمهزاابدهرشیکاوا،اویتاما.واناشاما

ات وتاشیکابرش داشم ا

تدواا،انااری تا.اا اا اادابشاانمات وااتاتاایاد اساادتادر، اانا☆

.ا ااورشنماحی اتویزتاد ا. اا داکت،مابیاتویزا. اانارتا

قَاامَداواا،اشاانماهدهوااشاد حااتاک کشاایت،ا کتاا،مابباارکات وی ااتاو 

او،اشن

ه.یر،اسد دستارکاشدکتا و،ابیاحق قابسریداکماکیدابسریدا

ستگرک شد عابناولابتابرت،ما  کلماگر کاحقا احق قا، مشا

بناکیدفدویرشمات دسرمکاهزاه،دهنما کرنابانا،امهاکادمکماوتاماا

هزاکایدشامب اما یانرتادهامدا، مشا. ااورکتممواذتابادمکا

هزاوتماد زاحق .شابی اورد ماک ،امدریف ،اتیااب  ادماح ا،ا

دصرسشاهح دهماتیاابرش دابناه اوا،اگاذهدم.اواناشاماهراکاتوانا

اکتم ات وتامهدمامدریفتاو،



تدواا،انااری تا.اا اا اادابشاانمات وااتاتاایاد اساادتادر، اانا☆

ورشنماحی اتویزتاد ا. اا داکت،مابیاتویزا. اانارتا.ا اا

قَاامَداواا،اشاانماهدهوااشاد حااتاک کشاایت،اکتاا،مابباارکات و ی ااتاو 

او،اشن

اهوب ناماهوب ناماهوب نا 

ابوناتیاویاده امرگناهااتمابدهاا. ااکدمکانریتامهدرما.

هذکاایداناارتا.اا ااواا،اکتتااماواالالا"اریم  تااناباادها.اا ااکاادمکا

اهدهوش

اذکداریاح رماا

اریابدهاا. ااکدمکاسلاوتا

اذکداهوسلاما

ابدهاا. ااکدمکاب،اتریزاامد کا

اداریغت،اذک

ابدهاا س را رمهاکدمکابناتراا

اذکداریاوورتا

 احی اغرداهزاهذکیدارناسدااو  کا ا ولا ،اکنا کدهداکتارما

اکنا  ا.یت کا، قانرتابرش دا  ضرحش کاورمرما.



رااااناد زاهواااایماساااا یماش،ناااا،ادهاواااا،ابرتتااااماکاااانامدا، تاااانا

اکتنا.الاد  وتمااتشس نا یاهزاه کالاد  وتماویو،ادها قیضیا

وراایکا  اا امسااتاه کاهممادهاورگردتااماواا،اباادتشااهواایماساا یم

وس ماب شاورگکاکنابریاوکاه دموتاممامدا، تناهااکناب  ادا

اهزاه ت یستا.

دک تاتویزاب، کاب ماتویزاحوما اا۲ب ماب شاریماورمکاورگکا

 ایاا۴لاتیاا،مهتادهابککاماب مان  هتابدادس لابردساتاب اما

مراماب امشا ایاهراناه لاسا د احا۶هرناه،داس د احشداماب امشا

هلاعوااادهکادهاب،ااا کا اب اااماحی  اااتادهاا۲۸ اا۲۶ ااایاهراااناا۲

اب، ه اکنا،مه تماب،اتریزتاو،اکتنا.

 اویاو یسریتناتورشناهرکامس  دهو و  یادهافقرابداهسیاا.یعام ا

اتیشاهت یماورمهمرما.

ابد اب، کا

ابسمااللهاهودحوکاهودحرما

اهوحومللهادباهو یوورکا

اهودحوکاهودحرما...ا هوضیورکا

ا تاس ماتویز اهنلا"اتو،ام تنادک تاوتمونا.دک



 هشریءاگوشم اهشادها  اتویزا رمهاو،اکتنا.

  اتویزابدتیونادرزااو،اکتنابدهاب ماو و ترشاکناوکیداکتانا

 ب ماتویزاهرکاومو،او،ا، تاناب امابانا،امهاورگاناواکاهراکاتوانا

تویزا  راداررایدا، تاممابادهااهرتکاناحی اتابگرادما اااوادها

ا حی تاوکاد هاتشما

عشقاوکاهنلا"اتویزابدهااهرتناسرچانرتا ا اباد ابای امابایا

ا   نا ا ودکزامد تشا.

تااداکاام ماهزاورم اایر،اکاانا،اامهاگذهشاا ناباایا   ااناباانا، مواا کا

بدهااهرتناکنارک،اهزانریتامد ت،ا  ادهامدستاکتنا.هنلا"ا

 یااتویزاماهذهکاکناورمکاماهذهکارکابدتیوناه  ویع،اترسا شا

هذهکامهمابادهااتواناهمو ایاامترایا.تانا اکناشویافکدابکت،اه کا

تنا هذهکارانابدتیوانافدمرانا.ا،مه تاما ا ادهاوا،امهتسا نا ا اه کا

هح رینامهداابنادتیر،اهزاتمادامرگادهکاب اما،امها تمارماکادم ا

م ااداکاانا.اادهد اهذهکاباام اوااکاا۰۲ هسااتا.ا،اا باسااداساایعتا

  رکاهرش کادهاه.ایاافلاتا،ادهاکانا،ر ا،ابادهااهراکا،ایتماو وانا

هرااکاهمماهگاانابااناواا،اکااتماکاانازتاا ابزتاانابااناهرااکاهممااوشااغ وش

،یرداتویزشاهزاه کا  رکاگذشتاتماهو ریزاتوایزشاوراد ابای ا

ماتمانرتادتیر،اهزاتمدامرگدهتشاهضیفناورشنا و،اهگاناهزا

ه کا  رکاتگذشتاتمانرتاتمدامرگدهتشاهضایفناورشانا،ر ا،ا



شویا   نامهداابنامرگدهکاماهفدهر،ا.بدهتابقرنا،ر ا،او واکا

ما،ر اا،اهلاد ااذرداا اتااماناارتاباا،ا اا   ،اباانا،یوقااتاهضاایفنا

ورشنا.ام ا یانرتاوتر،ا.ا رتاناریتاوترا،اتامادشاماوایماا

هممادهاکااماواا،اکتااما.ارکاا،اهزاشاایگدمتیاواا،اگراا شاکااناه ا،اایتما

سااایلا ااارشاهزاتماااداهع قااایماا،ر ااا،اا۷ماا۶ بااایداا اواااکارااانا

ض رفاشمما.اح یبما،ر ،اکیتشا رمهاکدما.ا،ایت هم اواکاهتالا

تا سداتب متما و،اوکاهتلام ستا سداشمما.اهتالا اید ،ام س

ماد.اابا اه هزا.ناامهاا،ر اا،ا،اا ب،امهشاا ماباایاناامهمابگااماما

اب، تما.

وحدماماتیوحدماح هسماتبیشنا.اتی،کابکایدماهوایاتوایزمادهاوا،ا

ا، تمما.

،ر ،ات،ابنا، مماو،اگر ماه،ناهرکاتویزافیرام اهشاورانا  وا،ا

ا رشا، مماو،اگر ماتنا اتنا ا

رتقمدتیاتمابماترسا رماکانا.اهراکاده ابایدرکمادهابایا،امها.را اویاه

تو،اکاتما.اهراکادهاحرماشاوا،اکاتما.اتوایزشادهاتگاناورامهد ا.ا

ه هرلابیاتای،کاکیشا ناتوایزشادهاوا،ا، تام ا.بواناتایاتوایزاکاما

ا   ناتیا.

ه کاهرکاتویزااکناویامهدرماهو زشاورمرماتویزرناکنا ا امهداا

ها و ا ا  داکت،اتدا  دااذکداورگ،اهزاه لاتویزاذتتتاد



لایترناهشادهاو ودکازاا۰۱و،ا  ت،او ودکز داب، ت،ا.  تس ،ا

اب، ت،ا 

لایتراناهزا،امها شاکداکاکاهزا،امهاب،ا ه اا۰۱ب ماتویزابیباتاه کا

اکوکتاو،اکتنا ویماتویزتاو ودکزابشنا.

لایترانا شاکداکاکاا۲لایترناو ودکزا، تماا  ناتویزابیبتاه کاا۲

ا.

دک اتا شاکداا۲تویزابیبتاه کاادک تاو ودکزا، تماا  نا۲

کاکا. اب امشا شاکداکااکاهضایفنابشانا.،اایتما ایز اهنالا"اتواایزا

و ودکزاتو،ا، تما.افقراتوایزاوا،ا، تاما.افقاراعوالاتوایزادها

هت ایماوراامهما.اعاایمتاتواایزادهامهشااتاهت اایماوراامهماتواارکا.احاای ا

کو،اتما  شاس، ،امهد او،اکشنا.امرگناتورت،اکناب تامابشانا

کناو،ام تنا  شا ض اتمهد ا.با لاترساتا.اما هرسناماتویزاا

 هرسنا ابنا ماشد عاکتنابانا، هتامکا ا شاراناورزهتا،ابادهشا

س، ،ا ذرداامهد ااما ید تراامهد اکنامهد اهت یوشاورم ا.بانا

،اایرداه کاساا، ،اکاانامهشااتاواا،اکشاارماراا هشاماراا هشاه کا

وای اا۷ماا۶نرتاس، ،اکشرمکاد حشادها. ااو،اکتنا.اب اما

 ما  اکنامهدااتویزتادهاو،ا، ت،احی اهراکاورگنابنا، مماگر

تی،تااتادهاتکاایداما ضاا تادهابگرااداتواایزتادهاب،اا کا.اورگاانا

وی احدرفا، مماشمماکاناتای،کاتکایدما.اه لانابچاا۷ماا۶ب ما



 ضاا ابگراادماماهدهرشاامادهابکااتماوراادمابرااد کا اایاه،ااداشااباکاانا

 ض امهش نابیشماماکو داب، دما ض مادها یاه کاو .ا اب ا تما

کااناتویزتاایمادهاب،اا تما.گاایت،اهزاه .اایتاه،اادا .ااتاتگاانامهدما

ورشماماگیت،اهزاه .یتاه لا .تاورشماماگیت،اهزاه .یتا.ضایا

سیلابیام اسانا ایام ساتاا۳ماا۲ورشما و،او،ا، تمما.اب ماهزا

،ر ،ا، باهد بایرابد.ادهداکادمما.اه کاکاناشاویامهدااورگا،ا

وکامهدماو   ناورشماه کام سانا ایام ساتا،ا بامداهلاادابای ا

ف کاسرچاهتد،رمامامداهلاداتوایزااکاناوا،ا، تامماما ضا ر،اد

کناو،اگدف ما  ورماشم اب ما.م س یاا، بماوکادهادس تمتمابانا

رااناکااید، با.اکاایدا اا ارااناو سساانافدتتگاا،اماهمو اایاا.اا ااما

همو یابیاسرچاهتد،اابی اماهمو ایاا،ا شافکاداوا،امرمرشا کا

دااحیوتاب  داورشما.ر هشار هشا  ششماشامامرگانا  شاشاهمه

.و تیمادهاو،اذهش مابراد کاماوایت  اا تا اوا،ا  شارمما.اهوایا

مرگناه کاومو،اکاناب،ا هماسارتناهماوشا،بابیشانا اح امابامتما

و   مابیشناماوبیااتیزناب  شمامرگناهرت  دااتبا ما.،لانانا

سیلاتو کاتویزاوکاماواکادهاباناکالاااشاویادهاا۶ه کاب ماهزا

هزاهرتکاناحضا دااادس تم ا اه کا  الاد تاهرویکا.اهوب نا.بال

براایماکاالاااگراا شاکااناوااکاوتااما . اا،اتسااتامهدما رااااتاایادها

گ شاو،اکتماماهشتیاتسا ما اه کا،ا مومامهدما الاشاوا،اکاتما

کنا رس یادهاهو زشابمما.ا، مشابناتقراناهاادسارم ابا ماکانا



بیاوذتامهشتامرتمهدااو،اکدمامابیاوذتابناهدهوشادسرم ابا ما

.اباایاوااذتاواا،ا  تسااتاا.اباایاوااذتاواا،ا  تسااتا ااذبات وااتاکتاان

حیلا، مشادهاکت ادلاکتانا.ابایاواذتاوا،ا  تساتانارتا.ا اا

اکتنا.ابیاوذتاور  تستابر وناتویزار ت،او،ا ا

حی اتداوقمداتماتویز ادها. ر دا ا.مد وتم داب، ت،اسادعتا

ادسرمکابنا.مدتاتیاامد ترتاف قاهو یم ابرش داورشنا.

مدساتا ااولالا"ارک،اهزابزدگیکاو،اگر شاکنام ادک تاتوایز

احسیب،اب  ت،اب، ت،ا.

واای اتواایزتادها.شاات اکت اادلابکتاا،ا  رتااتازتاا ابزتتااماا۳م۲

وراامهت،اوااناکساا،اهسااتاوراامهت،اباایاشااویاوااناکاایدامهدماوراامهت،ا

کاایدشاوقاامداراا لاورکشااماواا،امهتاا،اکاا،ا.راا اواا،اکتااماهرت اایا

،ر ،اربر ،اتس تمامرگدابوناتیافدضاکترامافادضاکتراماوتاما

دا،ایتما، هسا گیدابادهرشاوا،اسیلامرگداهرکاه ریقابرر اممام، ا

هرماتگیتشاو،اکتاماو   اناوا،اشا ماکاناهرت ایادهادهساتاتوا،ا

گ رمماهد اونا  دااشام اهرت ا دااشاماام، ادا،ایت مماتوایزا

.اا ااواا،ا،اا هتمامرگاادامه.اایا سااداو  اا ماهسااتاشااویاتواایزاتواا،ا

، هترااماب ااماه.اایا سااد اهزا ر،گاا،اتاایاام، ااداوااذتاواا،اباادما

هستاوقامداهدهماهساتاوقامدا ذهبرتام، دا،یتماوقمداهرکاهوکا

 ذهبرتامهدماوقمداحیوشا، باهستا،یتماوکاهندهدامهدمابایا



شااویاهزم هنابکااتماواانا اا دا ا اا تماشااد عاکااکاتواایزاب،اا هکا

بیرااماتواایزتابااناکرررااتاتواایزاوااکابیشااماه،ااناتواایزتاکررراا شا

هرت  دااتش ماوکاحیضداترس مابنا ا ا ا هباولاباتابامتماواکا

  هتماحیلا،ا مماایدماو،ه کابم کاودمامبم کاحض داکس،اکت

کر اا اکاایودااا۰۱۱، لا ااداهتااد،اابکااتمااا۰۱۱دهاناامابدهباادا

  ا   ما، مما زدرقابکتمابم کا، دمکارکاوقوناغذهماوقمدا

  هتماکوکمابکتما  اتمابیرمابناهرکاتقرنابدسا،ا گدتانااتویزاو،

وااکا اا ادهاواا،ا،اا هتماوااناکاایدماک اایاامواامابگااذهدمامراایاواالالااً

یامدماملاورکتماشویاتگیتشاو،اکترامام ستاشویاو،اهرمابیاشو

تگیشاکناو،اکترماورگ ررماتویزانبحتادهابیا ودکزات، هتماا

کناهرت  دااتس ،اه کا  اتویزتادها، هتام ابا مااکاناسارچا

حضاادتاع اا،اواا،افدویرتااماا☆▪هتد،رااتاهرااکاتباا ماعشااقاوااکم

کساا،ام ادک ااتاتواایزامدسااتا احساایب،اب، هتااماهزامراا هدادما

ماغرااباوراازهکاهاا راامهاورکتاا،اواا،اشاا مابزدگاا،اورگرااتاع اا 

حضدتاع ،او،اگ رتماح ایباتایادهابدورمهدتاماهزامرا هدادما

و،اش ماهنلااک یر،اعزرازاواکام،ایتما بایداا ایکاواکاشاویا

،ااا متاهزاهراااکاتتدتااایامهدا اهراااکاواااناسااا هو،اهساااتا،ااا با

 و   وناکناتمهدم

وکاهگداهزاهرکاتتدتیامهش ماه کابیاولاصکا افدش ناتیاهسویکا

 او ک تاهد بیرابد.دهداوا،اکادمماهرت ایاتبا مماس ما او یدما



کاانام واا،ا،اا باه کاتوااناواایکاباایاتااماهوحوااماللهاهوحواامللهاده ا

کترما ا لاشاویکادهاوا،ااهف یمرماتوناویکابیاتومرگداحدکاتاوا،

هاادهابانامساتابرایدرماافا قاهو ایم اکترماکاناب ا هترما.امدتاذتاکا

 اراایمابوااناتاایاه کار گاایماومر رشااکام واادرکاتاایر،اتساا تماکاانا اا

ورگرااداافقاارابشاارت،ابااناوراازاافکااداتکتاا،اراانا و ااناک  اای اراانا

ذکدماذتتاتادهاتگانامهدااذتتاتاتادا ایر،اتاد مامراناذد اکانا

گردتاماکانا ا اار گایاامرگداع مابنا   ابد مامهتشاوتمهکارایماو،

ش کابیرمارکاسداا و ناتیاا.مد وتمابگ رتمامب مارکاسداا

تایاا.مد وتامادهاامرگداکناع مابد ما   اریماورگردتماهکا و ان

بدهااهرکاکناذتکا. اا داش ماهکا و اناتایاا.مد وتامادهابیراما

بیاحدکتاهت ایمابمتتامام  اشا مادهساتاشا مماراکاذد امرگادا

کناع مابد ما    دابی ،د ابناتویزاو،ادسامابایاع اماباناتوایزا

ه.یااب  تاو،اگ رتماعقلاشاویاکیوالابیشاماشاویا☆▪و،ادسمما

تواایزاواا،ا،اا هت،اواادهااو   ااناورشاا ااواادهاناابچام ادک اات

م ااداو اایدادک ااتماهرااکاعقلاتاا،اهسااتاحاای اواایاتااماتواایزاواا،ا

، هترماوکارکابیداتویزا، هتمت،اه.ایااوسات،اکاناکالا اسادشا

باا مامهشااتاتواایزاواا،ا، هتااماهرشاایکاوااکامرااممار اا ا سااراتواایزا

هرشیکاکلاتشادهابدمهشتاش تاکدماد اارکاورازاما سارا

کا وااایماتوااایزاشاس ساااکاکشاااتاهراااکاتاااماتوااایزا، هتااامکامببااار

هرادهفشادهامداتماادامهدماهناالااً اا اتوایزاترسااتا،اایتما باایداا



،ااباه کاتواایزااکااناواایاواا،ا، هتاامرماهکاواامو،اهکاتواایزااهلااادا

مهش ن اب ناکاناهلاادامهشا ناب اناواکاه کاولاایلاهکا،ایتمادهابادهاا

شویازمماتویزا،یو،ا،یو،ابم کاترو،ابم کاترماگ تانا ودکازا

ناورگردااه کامو کاشویامهدااس، ،اورکش،اه کا ض ر،اک

عیم ،اکناد ابنا.ب نا هرورس ،ا اویمداسدتاو،اکت،اح ایبا

دعیراااتاوااا،اکتااا،ابااانا،ااایرداسااا، ،اکااانامهدااورکشااا،ماه.ااایا

هرت  دااب، کاه کام  اش اه کادهس ش اه کاهرکاذکاداه کا

عدب،ا، باترااهمماود بامهدما ت او،اکتاماهکاسا، ،اکانا

دشاواا،امهدااورکشاا،ارااکاواا لاورباادمتاباای امب ااما،اا باهلااا

ورشا ما ا ازتامگرتا ذورالاتورشا اار تا،اوالالااًوایاتویز،یت ایاا

ذوراالاتاامهدرمافقراادامهدرااماذوراالاتاامهدرماراایاواالالااً،ر اا،اکوتااما اا ا

تویز،یت یاکنابرویدس یکاتیااد هت،ا اهعنیبابس داابیشتمما

هوب ناتناهرکاکناتمهدرممامهدرماهویاکماتس تما.دباهعنیباوا،ا

شماتویزا، هت،اکانا.ی الاشام ا، دماتناتیا رویدس یکابس داابی

ابیشما. لاهت یمامهم ابیشماو هماو،مدابرد شماو و  اًتمهدرم

ببرکاه کارکاذد اتویزااکناو،ا، هتمابایاتوایکاراکاذد اهرا ما

   شا اورگرادماسارچاهتاد،ااهشادهارکاماوا،اه دماباای امه کا

راکاذد اهااکاناواا،اه دمابای اهزاراکاساادااوحام م اتایااتاایا

واایاه اتواایزاکااما اباا،اکرررااتاکاانامهدما،اا باتگ ااشاواا،امهدماه

هت یماو،امتماعزرزشاکناتوا،اکتاماز داه کاتوایزاتوا،ادساما



کنا  ومهداشاکتماکنماز داه کاتویزاتو،ادسماهدهوشاوحاضا

ب شابمتاماکانماز داه کاتوایزاتوا،ادساماکانا.مد وتامشابکتاما

محضدتادس لا  اارکا تگ،ا  اویمدا، مشایکاه،اداشابا

تامافدویتام اوشاکدامشاوکار هشاک،اتشس ناب متما.دهکاو،ا، هتم

بم کاتروگ تناحریما اتگ بیکابم کانامها هدماوایمدا رغوبادا

گ راااماواااکاه کااه دماورکشاااما او،اوااا،اشااا ماشوشاااردامداوااا،

ب، هتما  ادهابکشماوناکس،ا   ااواکادهاوا،اگرادم ا رغوبادا

مداهدهوااشاوحااضاباام کاهرااکاکااناسدشاایکادهابدگدمهتتااماب ااشا

مستاهکاه.یادهاکناشوشاردامسا شاورگ رتمااللهما  اتویکاوحمنا

ب م ارکازتب داترشاورزتماشوشرداهزامس شاوا،اهف اما رغوبادا

ساادر اب تااماواا،اشاا تماشوشااردادهابدورمهدتاامازرااداگاادمتشاواا،ا

گذهدتااما اواا،اگ رتااما،اا باحاای اوااکاب،اا هتما اا ادهابکشااماواانا

کساا،ا اا ادهاحرااماورکتاام ا اه کاهمماترااد ااولااالاترااد اا،اامها

هو ،ا ا شا  ا ماتکادم اهنالااًتوایزابی داتمهش ناهنلااً.مدتا

.اا اات، هتاام اکاانامداهلاااداتواایزا.اا اا.اامدتا،اامها اا ا  اا مشا

 ااایدااشااا مافکاااداکاااکافکاااداکاااکاو ااالاسااایلامرگاااداتوااایزاد ا

تیاو،اهرتاماهوا زشاوا،امتتاماه کاکشا داتایاا،اید ،ااغدب،

ه یقافکدامهدتماباد ابشارکا ا شا، ا تاکاکاوحیسابناکاکاورازا

یزاشاابا، هتاامکا ا   اامامرگاادااتویتاام ابااناتواایزا، هتاامکا اتواا

ش مابادهاااتروناشبا اهنلااًهرکاتیاوتما .تامرگدااعیمااو،



همو ااایاهزا اااااکااانا.ااامد شامرااام اوااا،اشااا ماهوب ااانابااایا ودکااازا

، هتمتشماب ناب ناب نا ویما ر،گ،اتیا ا ویمانریتا  اذهتاوایا

تساا تماناارتا.اامدتاناارتاهساا قلالاناارتاهدهوااشاهواایاهرااکا

هسااا ،دهناشاکتااارماانااارتاتااایابیراااماب اااد ابااادمهدااشااا مابیرااام

بکشروشیکابرد کا اب ماباناودسانام ا دابدسایترماوایامداحایلا

حیضداغد دامهدرماکبدمهدرماکم دتامهدرماکرتنامهدرما اتونا

هرت یابیارکاسدااهزاه ری.یتاو،اهرمابرد کامورگناحدنشادها

مداه دمار تاا،احاادباهکا اا اباا مارکاا،اهواامامدشاه دمامواادها

مارکا،امدشاه دمام وا او شادهامداه دماامببرکاوجا  شاب 

نرتاتیاا، با ابمامد کاویاتستاویارکاسادااهزاکیدتایا

دهاکناهت یماو،امترمانرتا، ب یااویا    لاوا،اشا تماگتام ا

ورش تماو،اهرتمابرد کمارناسدااهزاکیدتیر،ادهاکناهت ایماوا،ا

مترمانرتابماتیااوایابازدگاوا،اشا تما اتکتاما   ا لاشا تما

 هتاامکاناارتا، ب اایااواایدهاتکتاانابریرتاامابرااد کمااتواایزا.اا اا،

 اایدااواا،اکتااما اا اازتاامگ،اواایکام اتواایزاتاای، با، هتاامکا

تیااتی، باویدها  ازتمگ،اویکا یدااو،اکتماهرکاولایلاانرت

 تیادها.شت اگ شاکترم

اوتن_مد ک

انرتا.مد وتماا



امد کاوتنا

ابیتویز. اا دابی ودکزابرش دب  دماورشن....

ا یش ا یش بی ودکز.مدتاتویز  میتدکک...

انرتاض فا برحیو،اا

امد کاوتن

ابم کاتویزاریاب،ا ودکزابم دماورشن

ا یش ا یش ابی ودکزا.مدتاتویز  میتدکک...

انرتا.مدتا هس قلال

امد کاوتنا

ابیتویز. اا دابی ودکزبرش دب  دماورشن....

ا یش ا یش بی ودکز.مدتاتویز  میتدکک...

ا

انرتاهس داا همردهب

امد کاوتن

ابم دماورشنبم کاتویزاریاب،ا ودکزا



ا یش ا یش ابی ودکزا.مدتاتویز  میتدکک...

انرتاهدهوشاف قاهو یم ازریمهدهوشاوغز

امد کاوتنا

ابیتویز. اا دابی ودکزبرش دب  دماورشن....

ا یش ا یش بی ودکز.مدتاتویز  میتدکک...

ا ویمافقدتیا  ویماکو،اتیکیس ،اتی

امد کاوتن

ابم کاتویزاریاب،ا ودکزابم دماورشن

 بی ودکزا.مدتاتویز  میتدکک... یش ا یش ا

اتونالاد تاتی تونا  هتیر،اتی

امد کاوتنا

ابیتویز. اا دابی ودکزبرش دب  دماورشن....

ا یش ا یش بی ودکز.مدتاتویز  میتدکک...

ا

اتونااازش ،اتیا توناتی،یون،اتیا



امد کاوتن

ابم کاتویزاریاب،ا ودکزابم دماورشن

ا یش ا یش ابی ودکزا.مدتاتویز  میتدکک...

ا

ا ویمازربیر،اتی  ویمات دهترتاتی هوترتاتیامد کاوتن

امد کاوتنا

ابیتویز. اا دابی ودکزبرش دب  دماورشن....

ا یش ا یش بی ودکز.مدتاتویز  میتدکک...

اب،ا    ،امرگدهکا تونامدناتکدمکاتی

امد کاوتن

ابم کاتویزاریاب،ا ودکزابم دماورشن

ا یش ا یش ابی ودکزا.مدتاتویز  میتدکک...

ا

او . رتاتیااعیو،ازتمگ،امد کاوتناتون

امد کاوتنا



ابیتویز. اا دابی ودکزبرش دب  دماورشن....

ا یش ا یش بی ودکز.مدتاتویز  میتدکک...

ا

اکم دتا کرتناتیا حدباتیاامد ت،ا

امد کاوتن

ابم کاتویزاریاب،ا ودکزابم دماورشن

ا یش ا یش ابی ودکزا.مدتاتویز  میتدکک...

ا

امکاهززتمگ، ویماشیماا تشیرا وذتابد

امد کاوتنا

ابیتویز. اا دابی ودکزبرش دب  دماورشن....

ا یش ا یش بی ودکز.مدتاتویز  میتدکک...

ا

اتوناحدن یاامد ت،اتوناااتگدهت،اتیاتونافکدتیااوتر،

امد کاوتن



ابم کاتویزاریاب،ا ودکزابم دماورشن

ا یش ا یش ابی ودکزا.مدتاتویز  میتدکک...

ا

ب برتاتیاتوناااش د ،اکناتوناااهدزشاگزهدااتیاتوناوح

ا  ه  ویعاور، هما...

امد کاوتنا

ابیتویز. اا دابی ودکزبرش دب  دماورشن....

ا یش ا یش بی ودکز.مدتاتویز  میتدکک...

ا

اتوناغد د توناااتیهوت،اتی تونااا کبد

امد کاوتن

ابم کاتویزاریاب،ا ودکزابم دماورشن

ا یش ا یش ابی ودکزا.مدتاتویز  میتدکک...

ا

اعشقا وحبتامرگدهکاتسبتابناوکتونا

امد کاوتنا



ابیتویز. اا دابی ودکزبرش دب  دماورشن....

ا یش ا یش بی ودکز.مدتاتویز  میتدکک...

ا

تونادریاتیابدهااودمماکیدکدمکاب،اه،لاباب مکاتیاتوانااا

اهرت یاویل ا

امد کاوتن

ابم کاتویزاریاب،ا ودکزابم دماورشن

 ... یش ا یش ابی ودکزا.مدتاتویز  میتدکک

 یش ما یش ام.مدتاتوایزتادهامایتداکاکابواناتایا.امدتاتوایزا

سیونمامرکاویاهوام اتتا زاکسا،ا۰۴۱۱رکاورزااب م اکناه کا

ت  تس ناکنا.مدتاتویزادهابنام  دامدابراید مابَ اناشاویاوقامدا

ذتتتاو ودکز ماو،اشم اهرتقامداذتتاتاو ودکاز  اهراکا ودکازا

تیف اناتایر،اکاناتویزاوکاب،یرداتماتویزاشبرناکناو،ا، تماتاما

 اسنادک تاتویزاوا،اا۵۲ ا۵۱و،ا، تمار ت،ااد زاا قدربیا

،اا تما اایتما ودکاازاذتااکامباایدرکلااهناالاااحضاادتاع اا،اشااب،ا

تزهدادک تاتویزاور، تما هسنااااتورکاب ماوغزاهرتقمدا. اا

بااا ما.هوااایما،ورتااا،اده اوردف تااامابرکااایداب متاااماتوااایزاو ودکااازا

اهودحوکاهودحرماهوحوماور، تمتماهوب ناتویزاوس حب،اتیمابسماالله



للهادباهو اایوورکاذتتشاا اتگااناورمهشااتام،اا با،اایتما باایدااواایا

، هترماتوایزاب  اداب،ا ترماوانا ا داماودح اناراک:اا،ر ،او،

شویازویت،اکناوریااسداس یم ارکامم ام.رقنا .تابزهدافکادا

ککماد بد ااکر،ا هورس ،ا اهنلااتویزار ت،او، اتویزاوا،ا

وایزاوا،اهتام اوانانار ،ادها،ا ت،اباناوا،ابدسا، اذکدتایاات

مد کا  ا. ااورکتتم افکداککاتدابیدابنارک،اهزاذکدتیافکدا

ککام.بالاتوایزتماوالالاااهراینات باما اهرایناهوتسا  رکامهد اوانا

ناار ،ادها اا ااوااکازراایماورکتاان ا،اامهریافقااراور،اا هتما اا ادها

ب دساا ماابتاام ااا اا ابیشااما فقااراور،اا هتماهزا اا اکوااکابگراادما

داوتحنااادابااانافااادمابااا مکا ااا ادهامدامهد ارگااایتگ،ا ااا ادها ام

  یکاهضیفناورکتنمامهد اشی،باب مکا  ادهاا  امهابا مکا ا ا

دهاهزامرگدهکادهامهد اس هاااورکتنامنرتاو حمابا مکماهتامتیا

هونااادهراهووسااا قرمامهد اوااانانااار ،ا ااا ا..بواااناتااایا، م ااا کا

بگدمرکا اام ام.رقنا.بلاتویزافکدابزهدرماعیماابشنابدهوا کا

 نابیشاارماتورشانامهناالااشاد عاورکتاارمابااناممرگاناواامه وتامهشا

 ض اگدف کا ض ا ویماشما یاوریر،اسا یم ا  اکاکتارما هرسا رما

فکداککمابد ا  افکدماد بد ااک،اهم ابدهااکا،اوا،ا،ا تم اا

و،اورگم اواناذکدتایر،ادهاوارگم اهرت ایا.ادهد ابایاواکاورکایدا

کتاان اوااناناار  یر،ادهامهد اامد کااوااکا.اا ااورکتاان اواایارااکا

بدهاا.بلاتویزا  کاکناهکاو کادهابدهااهرتکنا،ر ،او کامهدرما



هزابواناتاایاهنالااو یسااریتنماح ا،اهراایتاتوایزادهاو اایت،اهشادها

درزابنادرزاب ماترس تمماب،یرداتورکاو تا،اتایادهابانانا دتا

د هکامهوب ناهکاشیاللهاتر ناهرتم ارکاابیداو ت،اتویزادها تماو،ا

ور  ترماهرکاو کاادرمااکنابیاو یت،اهتاابرش داابگردرممشویاتم

.بلاتوایزادهابادهاا، م ا کابزهدراماباناوامتاراکاسایلا اراکا

ساایلا تاارمماواا کاحرااماورشاا،امداعاادضاتواارکام اتر ااناکاانا

مهدرااماهت اایماورمراامماد ااوغاازا،اا متادهتااشاببدراامماهرااکام ا

م.رقنا.بلاتویزادهاوامه وتامهشا نابیشارماتورشانمابادهاا ودکازا

 تویزابسریداعیورناهرکاگزرتناه لاا

نام م:ابدهاا ودکزاتویزاح ویا.بالاتوایزاتوایزا ا کادهاباناگزرت

رکاهویو،اکنابیاتایشاهتااامهدرامابسا یدرمماوالالااباناحضادتا

و ماماسلاماکترما اتوایز  کاادهابسا یدرماباناحضادتاو اماما

هگدابیاهوایماحسارکاوایت اا دراماهزاهوایماحسارکارایداابگردرامما

ادرماهگدابیاهویماع ،اویت اا درمابیاتداکس،اکناویت اا 

گزرتناس ما:.بلاتویزام اسنا ایاهسا غریداکترامابیباتا،ریتایر،اا

اکنا  اار لاد زاکدمما ا

ا

گزرتناو یدم:ح ویاح ویاح ویاممرمکاهرتکنا.مد وتما درکا.مدتا

کتانام،ایوق،اکانا وایماتسا ،امس شانماحساشاامهد اب تاتگی او،



کترممامرگناهزا، تمکا و نافده دماهحسیسشاکترمامهد اتگیتاتا

کتانماتواناورازااکتنامتوناورزا  امس شنما مهد اتگیتتاو،او،

وناورزتاام.تاکتنمابناتا  اح هسشاتستا امهدماتگیتتاو،

کتانا ااکتنما  یکادهاکاکافرکا کاو،او،اکتنا امهدماتگیتتاو،

هرکاککافرک کامهد ا  ادهاتگی اورکتنماتاداناماسایلاراکابایدا

رکا. و،ادهاوربد ارکا. و،ادهاورید اهرکا.مدتاه کاو   نا

  عاانام ب ااماهزااتواایزاتااماح واایاشااکداهکا.سااو ،اکاانا  تساا رما

 نابیشرمماح ویاتماب ماهزاو ودکزاتویزاب، ت،ماشکدشادهامهش

تویزارکاامعیااوس  یبامهدرماکنا،مهاهو رایزامهم اباناوایا هکا

معاایااوساا  یب  کادهاتااداکاام و  کات، هساا رماباادهااوااکامعاایا

کترماتیاتداکم و  کاکنا، هسا رماب اماتوایزامعایااوسا  یب  کا

رااایم  کابیشااانماهنااالاهرتکنااوااایا ااا اا.ااادهکامهدراااما هسااا  رت هاا

تویز اانبداریداابگردماهعنامولالاهرتکانابیونبدا اهونلا اهز

بداگدم ابگناکیکیص اب، داهتد،اابگردماهعنماهزانبدا اتویزا

هتد،اابگردماهزانبدا اتویزاسرچاهتد،اا، م  ااببدابای اما

هزانبداتویزا.  تادهازریماککادهحتاب ا ت،اوساردا ا ابباداا

ا   ماب ماهمهوناهرناورگاناهت ایاوکبراد اه اع ا،اهو،یشا رکاماهراک

بمدس ،اکیدامشا هدااتساتاوگادابادهاا،یشا یکامکسایت،اکانا

فد  تتما   اا، تنااا،مهاهرتقمدادهحتاور  تتم.اراکا،ایتو،ا

هزاوکا دسرما،یتما بیدااموکا.بلااتیاکناتویزاور، تمما،ر ا،ا



باادهماو ااماتباا ماکااناواایمداشاا تدا ا،اا هتداشاا تدماواا،اواارگکا

ا شتاسادمامهوایاهزاوا . ،اتوایزمادها ادناکادمماحسایااشامم

مبدهرماو ماتستاکانامهدتاماوا،اوارگکا شاتاسادممااد هتامادها

ب ااماوردرااز ام،اایتما باایدااهرااکاباادهااهرااکاتساا شاکااناوااکااباایا

 دناتویزمما ر،گ،اغاد دماهضایفنا اداشام ا مداهلاادا ر،گا،ا

 غد دمااب ماحدفابرش دابداور، د ام

،یتما بیدااهرکامداهلاداهرکاتس شاکناسرچاهتد،ااهماب،یردا

ررکما.اامدتاد حاا،اهماه واام ا اایررکام مدا اادناتواایزماهواام ا اای

ت ر ناحدف ایابرشا داد ااواکاهلااداورزهدتممب اناما،ایتما بایداا

تویزات، تامکاواکماتوارکا ایاهلاادشا وا ماورشانارایاتاناهراکاهلاادا

همهونامهد ا تناعزرزاواکاهلااداهمهوانامهدمماد اااد  ا اد هکا

فدزتاامهکاشااویماد ااد زاا دزقاهرتاام اااشااویماد ااتاا شا

مد ااساالاوتات ر ااناتاایااشااویامتواایزات، تاامکااتاا  اتاایااشااوی

اشویاهلادامهد .ا

بونااابیت ش،اب ما اشیگدما، ب،ااب مام،ا بااف ورممف وراماا

مداهلاااداحااذفاتواایزشاغااد دشازراایماشاام اممداهلاااداغااد دشا

حسیاا داشام ماف وراماهرتکاناسارچاهتاد،رشابایا ادناتوایزشا

ه واام ا اایررکما.اامدتاد حاا،اهشاه واام ا اایررکمامرگااناوغتاایرراا

تااکادباایشاتاا دشامهتااد،رشاه واام ا اایررکاکااماشاام ا مدات ر ااناه



،ر اا،ادهحااتاوحاارراماد رااشاهلاااداوراازهد مااهع واایمابااناترسااشا

ه واام ا اایررکا اادمامرگاانادهحااتا اا ا واا اتور  تااناحاادفابزتاانما

 تراااقاتراااقاکتااانما ااا اسااا،تدهت،اکااادمکانااامهشاوااا،اوااادز ماا

تمدهتابقرنا هسشاو ماشم امرگنماب اماحای ا.ادهدابا مافدزتاما

بیبتاتویزا. اا، تمتشاد بنامهتش  ااهشاف قاهو یم اهرش کا

عااایو،ابشااانمامداهلااااداد بااانامهتشااا  رشما،ااا مشاب  هتاااماراااکا

مدویتگاای ا ،نناا،امتاام کا زشااک،ابزتاانمارااکاواایر اباادهاا

مه،لامتم کا، مشاکشفابکتنماس مابدس تنابناور ر ت یاتردما

ساا مااکااناوردساا تنابااناور راا کاتاایاتراادامبراایما اا ااتیوااناعواالا

بیبتاهرتکناتویزا  ما. ااتکدمااح ،اتویزا  ا ادناشویماهویا

کاادماماه کاوراازهکاتاا شادهاهزافدزتاامتابدمهشاا تمماهکاشااغلا

عاایو،ادهاتااماهزافدزتاامتابدمهشاا تممافدزتاامتامتاام کا زشااکا

شمما و،اترما .تا دهتازمکاور ابا،ن نا،ادهاتمهشاتما

مداهلاداو،ا اسرچاهتد،رشازریماتبا ممامداهلااداوا، اویوایتشا

ماتمهشتاکاناب اشابام امامداهلااداوا،ا احاذفاسرچاهتد،اازری

تویزشا اهرت یاوتما .تامرگانا ا ااهزوایرشاتایااع وا،امرام ا

سایلاا۶۱سایلاا۵۱ورش تم.اهوب ناوتم داوکاهزاوتماسیلامرگانا

هرتم اتستابناهرکاز مااتانم و،اهتشایاللهاکاناز م اداهراکاه رایقا

برر ن.وکابیا،یوناهمادف ناب مرماوکنا،ر ،اسایلا.بالا،ر ا،اسایلا

.باالا،یوااناهماه ت اایارااکاد زاد ز اگدفااتا ب ااماتوزواایکاباایا



د ز امد زااب مشاکناویادهابدمتمازریدتام د ماوسا ماوا،ا

بدمتمماسرنما یا  نابیرماوردف ،ابی ام ادک تا ا ااهکاوسا ما

 متویزاور، تماامسرنما یا  ناو،اه وماا یررک.

  اه کاگدویاام داوی اش در داب ما اف قاهو ایم اهف ایبامهاا

مرگناتزمراکاغاد باوایاهزانابچادف انابا مرمابراد کاماهراکاام

بتاام ا،اامهاد ز اماتزمرااکاهفراایداکااناشاام اباا ما واایماهعضاایاا

مرمتماهزاشمتات دهت،اب مکا ادت ااکید هکاما،یوناوت اکناو،

 دراامگ،اناا د شاب ااشاواا،اگراا کا:ا،اایتماهو واایاامعاایاماحاای ا

ماوا،اشویتیاهکاشیءاللهارناس،او لاسیلامرگناهرکاه ریقا ا اع ا

هف ااناماتاا داهمو اایاد اورشااناهتاامهز اگراادااکتتااممااهرااکاساارچا

ت دشازریم د اماهرکاه کارناکیدهر،اکادم اکانا،ر ا،اتا دابای ا

کتماه.ااایاااورزتااانامارااانابااایدارکااا،اهزاع وااایاابااازدگافکاااداوااا،

د ب  ،ا،ریراب مکامافکداکتماماراناوتبادااماراناسا،تدهت،ادها

یزاتاامهد اماراانابرتتااماکااناتواایزشامراادا . اانا اتتاا زاتاا داتواااو،

تگیشاوا،اکتتاما اوارگکاوتبادااماسا،تدهکاتبیراما ایاهراکاو .ا ا

تویزشابو تناما،مهااوکا اهزاک یاف وراما ارکا،اهزاشایگدمهکا

گرتابیاتویزا. ااسناتر انااکدماو،اکلااابدهااوکا  درفاو،

شااوید اوشااوما،اا باشاامامامرگااناعرتااکاتوراازتمامب ااماوتاا،اکاانا

لااهتگاایداباادهااوااکاواادبرماتااینا ا هناتگاایشاواا،اکاادمماماهناا

ع رااباباا ماما هااما،اایتما باایدشاوگااناورشاانا اشااویامهدرااکا



هو زشاورمرکاهرکاحدف یاد اماب نامرگناماب نامابوناتیا ا اد ا

،مهاما، هتشاو،اکتمارنا .اتا،ایتما بایداابده ا کاباتاتشانا

تاایاماوااکا،ر اا،اهزاهرت اایر،اد اکاانامهدماهواا زشاوراامماد اباایا

دمابیا مدرس،اکانامهد اه رایقاشویتیامهدما. ااو،اکتما اهورم ه

واا،اهف اانا ادشاامااکااناشااویتیاواا،اکترااما،اامهاکوااکاوااکابکتاانا

سدعتادشمماد اببدمابی امااویامداکتایداتاماما ایابانا ایااتاما

مهدرماهضیفناورشرماماشویابیااگ شاکدمتتا ااکایداکدمتاتابانا

وکاکوکاو،اکت،اماوتمابیا مدرسمارناکمابناشویاکوکاو،اکتما

ماوا کاتواشابادهاا،ا ماواکارایمه دااا ارکاعیوونابنا،ا مم

کتتم اهستاکاناوادرماح هسا  ا وا اکاکامااوادرماح هسا  ا وا ا

سایلازتامگ،ا  تسا ناا۳۵ککاما،یتو،ااو،اگرتاویامداعادضا

ا۷۱۱ماا۶۱۱و ااادااب،ااادرماباااناهدزشاا۵۱بااا مرمارااانا، تااانا

ور ر کاما وا،اوا . ،اکاناشاد عاکادمرماتوایزااو ودکازاامامدا

ا۴۱ دافضیااوررماوا کاماوا۰۲۱عدضام سیلا، تنا،درمرما

ا۵و اااداهرااا  کاماحرااایرامرااانا، تااانا کوااادااباااناهدزشاا۵۱ما

ا۶۱۱و ادااماا۵۱سایلاا۳۵ور ریدماماا ا اد ا،امهاحسایباکاکا

ور رایدماماحای اه کارکا،اتوایزاور، تاناماا۵سیلاماا۲ور ر کاما

تویزاور، تناکنا  شا ویما نی ردافر و،اکنامهد او،ابرتناد ا

 ماهت میدامهد ابیاهراکاتوایزام، ادشامهد او،ابرتنا  اذتتشاماب

مهویماف قاهو یم ا، بامدریفتابکتاناماب امامهوایمشا،ادهبا ا ا



زدماکنامداوریماورگنا،مهریاوکابتم ات ربا ا ابا مماماواکابتام ا

تویزا، تتا ااعزرزاواکاه کاتوایزااکانا ا امهدااوا،ا،ا ت،ا

کااناز دشافقااراواا،ادساانا اا اد اذوراالاور ااااواادمماتشاا،اما

یما کواادااب ااتاتمرااناباام اکااناماتواایزاز دشاتواا،ادساانامهواا

، شگلاب، کامااه.یاا.دهص ،ا  درفاو،اکدمتماو،اگر تاماکانا

ویارنابیداهعلاماکدمرماکس،اتویزا ذهبامهد اتیونابت رسناماراناا

ک  اتیونا و اشماماگ ت،ابزدگاماوساص لاکادمرمابتامگیکا،امها

تشس تما، تمکامارک،اهزا یوباتیاا،ر ،ا یوباهرکاب مشاکنا

سیوناهاات شا نابا ماکاناوایامهشا رما ا اه  با ااا۰۰م، داا:ارنا

هزارناش دااو،ادف رمارناش دامرگناماتویزاویامهشتا.ضیاو،ا

شااماماباانا اامدماهعاالاماکاادمماماابیباایماگرااتاکااناتاانازشاا نامابیرااماا

تواایزتاد اواا،ا، تاامااماار تاا،اواا،اب،اا هماه  باا ااتگ اامهد اا

ممامرامما هسنا  ارنابونا اا لاککمااورگناوکاتدو،افکاداکاد

کناتناماتویزمامهد ا.ضیاورشناماهزارنابتم ا،مهر،اهباگادف ما ا

گراا ماتواارکا اایا شااتانااتمو،ا ضاا و اورگراادما اتورت اا داا

 هورساا ماتواایزماد احاای ارااناکاایدااواا،اکتممور،اا تمامرگااناباانا

وحضاهرتکناهدهم اورکتنامارناشرشناهباک و و ابدوا،امهد اما

ورگاناور،ا هااااو،ا، هما ض ابگرد اترداکتیدااوا،ابرتامشم

وکیداکت،ا امهدماتوایزو اوا،ا،ا تماماوانا ا دااوا،ا،ا هاا



تویز  اب، ت،ا دهتتم او   ناورشانامابدوا،اگادم اب اشاورگانا

ا، باحی اونا  دااور، هااتویزاب، ت،ا 

ورگنامرگنامس  دا،یوقونا اتورت  دااهرکاا سارا هرورسا ماما

اور،اا تماراانا ااا داامرگاانامادهتتاام اورگاااناور،اا هااتگااانامهدم

ب، ت،ا ام، دا،یتماورگنا ه. یا ار ت،اورشناتگنامهدراما اواکا

تویزاب، تما ابی ،د اادهتتم اتگناورمهد ابایاعشاقاما اوا . ،ا

تراادامرگااناا۰۷کاانا راایم اورشااکام، اادا،اایتماتواایزشاد اب، تااناا

 شتاسداهرش کا هرسا یمکا امهدکام تانام تاناتویزتیشا کاد ا

کاتوا،ام تاماوقامداو،ا، تکاماتوایزاهلادگاذهداماببارکاماحای اوا

تویزاهرش کاو ودکزاب م اماهنلااتویزاو ودکزاد اب ماب م ارایا

تنما و،ا، بابیرماب  ترمام.رقانابانام.رقانا ودکازاتوایزو کاتادا

و،اکناتستات،ا. اا دشابکترما ابوناتیارنا رکاداهشا بی اما

کترماهگااداو اایدا اایا،راایاکاادمرماما،ریتاایااواایامااویتاایافکااداواا،

زا، باب، ترمامامرگناحقو کاتوایزا....امرگناوری.تاتمهدرماتوی

ماهاابیبیا اهراکاواناواملارادزا رکدراناکاناباناوحاضاهشا بی اما

کتاا،احااقاتواایزا،اا با، تاامکاتاامهداا ا، م اا اهزااهحساایااو،

تویزا، بام داو،اکت،اماار ت،او،ا اوکا،ر ،اهزاهمو ایاد ا

مرمما یارناذد اح ما،ریشابماورشناتویزشاد اوراذهد اکتایداما

وربرتاااناکااانا،ر ااا،اهزاتماااداهراااکاماهمما، برااانماا ااایاارکااا،اد ا

تویز، تنامار  ارنا،ریااگتم اهزشامراماماه    ماااهراکاوامردا



هرت اا داابیشااناماتواایزاب، تااناماواادم اشاا داه کاتواایزشاد ا

ببدکامابزتکا  اکوادشا    مااواده ابیبایاتوایزامهد اتساتاما

شویاشم اسادریکابگراداماامهد  ا اباذهدااکتایدا ااواجابایاکا،ا

،ا اسدریکاگدف ،امهد   اب، داماابقراناکیدتای  اتکاکاو،اکت

ما،ریاو،اکت،اماتویز  اب،ا کاماحای امعای  ات،ا کاماتوایز  ا

نارتا.ا اا اداا۷۱کناتذهداکتیداماعشاقما اابایاتوایزابایا   انا

ورشناما.مدتاذتکاعیو،ا داورشنامابیاتویزاو ودکزامد کاهمما

یتاوردرازکاهد ما داورشنامبیاتویزا. اا داهنلاامتریاد ابنا ا

ما،اامها،اا مشاگر ااناماگر اانا اا ابتاامگ،اوتاا ابکااکاماوااکامتراایاد ا

اا  اوا،اکاتمامارایا و  ابا ا ا ابادهااوایاواناوا،اکتا،ا ااابتم 

هناالااًتواایزا.اا اا، تاامکابیعااکاورشااناکااناشااویا،اا متاهزا اااا

تایاابقراناااتیاا، متاکنابداوریاااترماما یز ابناوساص ناوسص ن

ااترمام، تناهضایفناتماکوکاکت،اما، تنا هسنا، متا،درم

تماو،ا،دااورمااهب رتابشارتناما، تاناهضایفنا ادادتاکاوا،ا

کت،اماورماافلات،ابشارتناماسادهرمهدا ا داورکتا،ا هسانا، تانا

بزدگ دا، متاما و،ارر ریمااه تیر،اکاناب اماترسا کاتوایزا.ا اا

ب، تکاریاز دش کاتوردسناریامراکاب شا کا...اارایاتدوا،اممدا

ور  تناوسص ناتیااا، مشاد ااهلاداکماتویزاا اشلاتویزاااتن

حلابکتناما یز ابیداد اه  ویعاتماورشنامارک،امرگنابیرامابرایما

تیااهرت احلاکتناماتواشاتاماوشاکلا شاد اوا،اهتامهز اااوسص ن



گدمکاهرکا اه کاماتوسدماهرکاوموراناماب،یردتوسادمات  تسا ما

، شب،تابشمامابیبیماهزاه لاهرت  دااب ماماویوایتماهراکاکاید ا

ماماویواایتماباانامهمهشاایماوراام ابااناوااکاتوراام امام وااتاما هسااماتکااد

م وتامام وتامابد اببرکااودممافلاکاکش داوانا ا داامهدکا

کتتماماودمماویاد ابریاتگی اککاماتوارگمام واتاتبیراماازتمگ،او،

بکتناماتوسداتبیرماحیو،ابیشناماافدزتامهکاتبیراماکواکادسا کا

یتانامااش،نا،ابیشکامااهرت اتورگماتیاما وا،ا ا امترایام ا ایاتگ

کنا  هتس نا، مشاهزا ااوسیصلا، مشابدبریماما یزلازتمگ،ا

، مش امدستابورتناماحی اکوکاکتنابقرناهمو یا یزلاتیش کا

د امدستاود باکتتماماریابدعکاافدمااکنا، مشاگراد ا ا ا

 یزلا، مشامات،اهزابقرناترد او،اگرد اما  ا یزواتاد اتوا،ا

برااایامامداهلااااداا،ااا همامدساااتاکتااا،مابرااایاباااناواااکاکواااکاکاااکام

تیاا،ااا مشاماشااالاتوااایزااتااایاا،ااا مشامافدزتااامشااضااا ف

و   لاشم اماحی او کافدزتمشاو   وناماهرکارک،اهب ا،ابیراما

سیعتا .تابذهد امااه کارک،اهب ،ابیرما تجاسایعتاا۴ هسشا

 .تابذهد اماه کارک،ابدهمدابیرمارناتزرتاناهااب اشابام ما امدا

برکا اتوسیرناتایارایداابیرما، تنامداه، ریدشا.دهدابم ا ا...اب

کترماما یاویازتامگ،امهدااکتارماماوقامدازشا ناماوقامدازشا ناما

  ر،اکناو،ا  تس ،امستابنا یتیاا، متابگردااما  ر،اکانا

و،ا  تس ،ابایاتوایزاو ودکازتامابایاتزمراکاکادمکا،ا متابانا



،یوقااتا واایمازتاامگ،ا اا اوساا رابشاا،امباایاهفاازهرشا واایمانااری تا

کاما اا ر،اکااناواا،ا  تساا ،ا،اا متادزقامتتاام ابشاا،اباانامرگااده

 .د امرگدهکاتوناذتتتاز ماب ما

عکااتقشناگت و کاعکااسدمهداعزرزو کاسدمهداسا رویت،ا

تستاکنامدا رکداعوررقا،رد ابناهساویکاشام اما اهتشایللها،امها

بناتووا کا. اباهد ماولاالاهرشا کا اب  اداهزاهرشا کا ا ودکازا

اعورقاولالاهرش کا اب  داهزاهرش کاد زرو کاکتنا.

گااتجاهرااکاتر ااناواا کام اتر ااناهراا،اتسااتا واا،ابوااناتاایاتقشاانا

کیدتیشاا ا، م اا کارااناساادااهزاکاایداتیشاا الایبااتاکتراامار تاا،ا:ا

 واادرکاکترااماکاانا اا ااهرااکام اتر اانا.باالاهزاتواایزاه کام ام.رقاانا

 .تاد ابگذهدرما اهنالاا ا اذتت ا کابزهدراماکاناسایوریکاسایلا

هدهم اوکاهرکام ام.رقنا.بلاهزاتویزماما ودکزا  ااتویزماماهراکا

هرتکنات،اب، هماتویزماد او ودکزا داکتمماشاکداب اماهزاتوایزا

اماهرکاتید اور، همالایبتاکتما  ش.

 مدماب ماورگرتاودرماور، هااتویز  او ودکزاب، ت،اهزاذکادا

ه لابساامااللهاو ودکاازابگرااداتگ ااشامهداباایاتواارکافدواا کابااد ا

  اا ا..بساامااللهاهواادحوکاهواادحرم)اتوزواایکا ودکاازا ا   ااناباانا

ا(اهوحوماللهادباهو یوورکا..او ت،



وکاه هرلا ودکزاتویزماد ابیا   نابناهوریماتویزا. ااورکدمما

ب امارا هشاراا هشاکاناهرااکا.ا ااشااماحای احضاا دا،امهاماه اتااما

مهد اتگیتتاورکتناتیاماه اتماح هسشابانا ا اتسا شاتایامام ا

 یاهرکاتیابایاتامارانا،ا دم اغراداهسا تناماهگاداف الااشاویامهداا

. ااورکت،اف لااح هستابناو یت،ابیشاناف الااا ودکزاتویزاد 

شااودم اشااودم اب،اا کارااناذد اکاانا.اا اا ااداشاامااب اامابااد اد ا

حضاااا دا،اااامهاماه کاه تاااامامهد اتگاااایماورکتااااناتاااایاماه کاه کا

ح هسااشاب ااماتساا شماهناالااباادهاا.اا اا ااداکاادمکاتواایز  کا

س د اتید ا  ار لاد زابیاو ت،ازریماب، تراممااسا د احوام:ا

کاهواااادحرممااهوحوااااماللهادباهو اااایوورک(احاااای ا)ابساااامااللهاهواااادحو

تور،اا هماتواایزاوساا حب،اب،اا ت،اماساا د احوااما ا  حرااماماذکاادا

تیااتویزاد ا  ار لاد زابیا، متا کدهداککامابزهداذتتتا

 ودرکاتویزاد ا ا ارا لاد زامهشا نابیشاناما،ابابادرماسادهاا

گزرتناتیااتقشناگتجا:اهرکاتر ناگزرتناتیو کا،ر ،ازریمکاهوایا

م.رقنافدقاکدم ابیشناماا۴هو،اا۳،ر ،افد.،اتکدماشیرمزویتشا

  رااااه لاکاانا  راااا  قرتاانا،ر اا،اتااماک  اای  اهرااکاتر ااناماواا کا

ا۲م.رقناتو ت،اکنابده  کات ش رماوا کاتقشاناگاتجاا۷تقشناگتجا

 یاوا کامهدرامارکا،اهشاه کاو تا،اتساتاکاناسا د احواما ا شا

د بناوا۵و ت،اشم اه کاویلا.بلاهزاتویز  کاتستاکناد زهتنا

هت یوشاورمرما ازویترکانا قدربایاحراماشامرمامرگاناهنالاابدگانا



د اتگاای اتکترااما اا اذتت اا کادهتااشاببدرااماوریوااباد اماح اا،ا

ور  ترماو کا.بلاتوایزاد ابادها، م ا کابایازبا کا، م ا کامابایا

بریکا، م  کا  رااضبماکترما اه کا  رااد اهزازویت،اکنا

 و اناتایشاا ض   کا و ماشمابدها، م ا کاد شاکاکتراما ابان

فکاادابکترااماتوزواایکار تاا،امرگااناهناالااتاارمازواایت،اهز ااا کا

تورگرااد افقاارافکد اا کاد امهدرااماکت اادلاورکترااماهواایاواا کاتقشاانا

م.رقااناباایا رکااداماگزرتااناا۷گت  اا کاواا کاد ابزهدراامما    اا کا

م.رقنا رکدامدا.مدتا،مهاب مرمامرگناماگزرتانا ات ماا۷و یدما:ا

ماگزرتاناششام:اسالاماباناام.رقاناگر ارما۲:او کا.بلاهزاتاداتوایزا

هویما.بلاهزاتویزا  امداا  ضرچامهمراماماگزرتاناترا ما:ا   انا

مداتواایزام.ااتامهشاا نابیشاارماهگاادا، هساا رماهزابرسااتاتوااد اباانا

، م  کاعممابمرماماوقمدا   نامهش ،او اماترسا یاوقامدا الاشا

کدماابیا   ناب، ت،امابوناتیاس د احومشاد اشد عاکدم ا

رگنا ودکزاتمهشاتا ایا هوضایورکماار ا ا یاهرنا ودکزامهشتاما۲

 هوضیورکاریمشاه واما ایارایمشاه واماتگ اشامهشاتاما،اباهراکا

بم ابنا، متا و،ارناتراداا۲۱ه کاتونا لاششاد اکدم اتود ا

  ا هوضیورکاریمشاوریماورگنا وشاککابیبیاوکاکنات  تس ماهراکا

ا۰۱تورام اتواد اا۲۱ر ت،اتونا لاشاشاد اتکادم اماهرشا تتود ا

ما۵، مشا اهگنامرگنا یاه،داتوایزابر،رایلاورشانا،ابااورم ابن

 واا،اهگاادا لاشاا  کاد اورکترااماتاادا اایر،اتواایزاراایم  کاا۳ما۴



دفتاو ماترساتاه ت ایر،اکانارایم  کاه واماتگ اشامهدراما امدا

هت  اایااتواایزاتاامابیبااتاه ت یتاایر،اکااناراایم  کاباا ماگزرتاانات ااما

 شااکداکترااماما شااکدتاد اتااماح واایاباایاوب،تاامابیشااناساا ،اکترااما

ح ویاوذتا  شابریدرماما،مهریاووکدددماب،ایردا ودکازااکانا

 ا ااتواایزماب اامامهمااما،اامهریاوشااکددمااوااذتاورباادماهزاهرتکاانا

مهدماتویزاو ودکزاور، تمماا،مهریاووکددماوذتاوربدماب ماهزا

سیلاهزاهرکا  اگذش ناهدهواشاتوایزامهداارایمماورامااماا۰۴۱۱

کنامهدااب اماا،مهریاووکددمامهدماوذتاوربدماهزا.مدتاتویزا

تمرناورمااماح ویاوذتابدمکا  ا شکداتی  کابیشناهنلااک ونا

وذتاد ا  ا شکدتابرایدا،امهریا شاکدا اواذتاوربادما..اگزرتانا

تش ما:امعیااوس  یباحی اتداو،ا، هس رکاگزرتانامتو ا ک:ا

ود بانامعایاا ایررکاتقشاناگاتجا)اهو  اماه  الانالا تیاباناا۷معیا

حضدتاتویزاویدها.ب لاککاهگداوقب ونا(ا،مهریابنا هسرناه کا

توزوایکاباایاهرتکااناعدباا،اد اور، تراامافیدساارشاهزاذتت اا کادما

باایدافقااراعدباا،اد اب، ترااماهواایاهگااداتاانافیدساارشاهزاا۷ورشاانا

مف انافیدسا،اد اا۷بیداعدب،اد اب، ترماا۷ذتت  کادماتورشنا

ود بناه تماتورکارا داا۷ب، ترما.اگزرتناریزمتما:اهرنابیاو ت،ا

بدا هونالا ا اهت ایاوکبراد اه اع ا،اهو،یشا رکاا)ا هس  رت ابیون

(اهگداو ت،ادماورشنا ا اذتت ا کافقاراعدبا،اهگاداتاناتوزوایکا

بیداب، ترماتوزویکابیاهرتکنامهدراماور، تراماا۷فیدسرشاد اتما



 ودرکاتمابکترمهماتویزاهتد،ااورم اب تاما وادرکاذتتا،اهرتکانا

    کاتویزاماهخا    کاوذتاتویز.اهخ

هرتکانامهدااهراناد اور،ا ت،احااا، شاحیو،ار ت،اتوزویکابیا

هزاهرتکناتویزاسرچاهتد،رتاد امهد اوربد ابی اما.مدتا اذبا

ا۰۲۱هتکادبیتاد ازریماورکتنابکاکماگزرتاناسارزمتم:اد زاا

 ایشاا۲۵ ایاا۲۵ یاشاکدام ساتامهشا رماتووتایکاب اماتوایز  کا

 ایاشاکداد زهتانماا۰۲۱کترماهگاداتاناکالاا سابرچامساتابگردراما

ود بااااااناگزرتاااااانا اااااایتزمتم:اا۲۰تما:اشاااااا داگزرتااااااناو اااااایدم

م.رقناماا ن ردسیزاا  اهرکابیشنامرمکاهرتکناا۳ ن ردسیزاا

ش،ن،اشمااب ماهزاتویزتاور  ت،اهعویواتاد اکیوالاکت ادلا

کت،اماحض دامداوحمناف قاهو یم ازریمامهدااما،ر ا،ادهحاتا

بیاتویزتابنارناسداا.مدتاتایاا،یدهو ایم ادسارماابامتتاد ا

 اد ات ها هرس ،اماببرکابایا.امدتاتوایزتمااور  ت،اسبکاکت،ا

بمتتاهتکادبیشا. ااشم مااولالاه کاعکس،اب مشا  اارکا،ا

هزاتقشناتیااگتجاتایو کامهشا رماهتاکادبایاا اذبشا.ا ااشام ا

ب ماماسکنا ام داهرتایاباناساوتا،ا مشاورکشارمااهراکاوامو،اما

 ایاتای:اا۲ ن ردسیزاا  کاهرکابیشناما.امدتاگادف کابایاتوایزا

کاشامکابانا،امهامام وا،ا.امدتاگادف کابایاتوایزا اه ورشاتزمر

م.رقانا   انا ا ودکازاماا۷گزرتناه،اد)اشایتزمتم(ا:اوحیسابنا ا

تویز  کاکنا و ماشما یتیر،اکناذتتتا درم اب ماتوشاد اتما



 ااایا:اک ااایاذتتاااتادفااات اباااناوااا،اوشاااغ لاشااام اا۲تور،ااا هما

 ایاریممهشاتاکاکاه کاوتام یر،اا۰ه ت ید اریممهشتاککااهنلاا

تاورکت،اه،اداشابا ا اوحیسابتابازهدا  ا ت:ااهراکاکناریممهش

وراازااباا مشا اا اب،اا هاا ودکاازاتواایزتاد ابیبااتاهرااکاحااد ما

کتااا،اه کاتوااایزتاو اااما ااادابااا مارااایاهراااکاه کا ااا اور  تسااا ،اا

  تویزتااو ودکزابش،اکناهرت اتما،ر ا،ابرشا داور  تسا ،ابانا

مسااتابراایداا اا ا،ر اا،ادهحااتاذتتااتادفااتا هسااناغااذهابباارکا

با ماکانا،امهامسا  ،تاتایاا، شاوز ا اداماتویزتاو ودکزا دا

غذهااب  دامادزقا اد زااب  داب تاوردسا تماماهراکاورازاا

باا ماکاانا اا د اب،اا هماهساارداکتاانار تاا،ا اا ااوحیسااب  کارااناذد ا

م.رقاناهراکاوامو،اا۴هوا،اا۳.مدتاد ح،ا، م  کاد اببدرمابی ا

ه کا یتاایر،اد اکااناتواایز  کاضاا فامهشاا ناد اباانا، م اا کا

هشار هشابشکتنا  ا، م  کا   ناتیاابا،اگ شزمابکترما یار 

،ینااارتا ابااادعکااه ت ااایر،اکااانا ودکااازاامهشااا رماهفااادرررکا

مدناما ودکازامهشا ،ا،امهریاا۴  تس ،ا،مهریاکوکماککاهود زا

 اا اوراافاکاادماابااناوااکاماکوااکا اا اباا مابااناوااکاما اگزرتاانا

ود باناد اتگرا ماکانا،اباه کاوارگماتوا کاا۴ ولاتا یکراماا

شویات ش نااتداو،انری تا.ا اا ادا و ناهر،اکنا یررکابدهاا

بیشاانات وااتاتاایاد اساادتادر، ااناورشااناساا ،اکترااماباایاهتتاا ا

کلاااب، ترماکناهلادشاد ااذتتتافا قاهو ایم ابرشا د امابوانا



تیر،اکناتور  هتتماتویزاب،ا تکمااعاذداشادع،امهدکامابواناتایا

کساایت،اکااناعااذداشاادع،امهدرااکمااساادازواایکاتواایزاد اباانا.ب اانا

دهررامهدراااما ضااا ابگردراااماهگااادابشااارترماسااا د احواااماهگاااداشااا

شدهررشاد اتمهدرما رومابکترماد ازورکمااد اسات اهوحواماللها

مداحاایلاحیضااداساات ا،ر اا،ادهحااتامداه، راایداهمماتیسااتاما

سدهورکاکفا، تناتیامافدشاد ابزکابی اما،ینازردافدشا

مارناذد ا روماکاکا اد ابانا.ب انابشارکاما اروماتاماتکادمااو اما

ر،ا ت،اد ابانا.ب اناو واناما وایماترستاه کاس د احوامااکاناو

 ودرتیتا.بلاتویزا اب ماهزاتویزاد ابیاراکاسا د احواماهت ایما

بم ار ت،ابنا یااتویزابزهدرماس د احوماوا کا.بالاسا د احواما

م.رقناماسالاماباناهوایما.بالاهزاسا د احواماما   انامداسا د اا۲

حواامامامعاایااوساا  یباب ااماهزاساا د احوااماماهوب اانا،اابامعاایاا

،ا،باشویامعی  کاد ابکتراماب اماهزاسا د اوس  یباترستا و

ت باتاد اهت ایماا۵ یاشاکدابایاواذتاماهراکاوامو،اتوا کاا۳حوما

ا۳بمرااماحاای اناابحتاد ا،اا هباو تاامااهت اایماتاامهماامام اادا

ت بتاهت یمابم اور  ت،اتیش یا.بالاهزانابحیتناهت ایماباماابادرما

مااابساامااللهاهواادحوکاهواادحرماه و اا ا☆معاایاب،اا ترم: اامَاهوَاابَلاء  َ اعَم 

ا ماَ اضااایَ.ت  ماَ هتَقَرَاااَ اهودِ اااَء  راااَء  ماَ هتَکشَااافَاهوَغ  َ اهوََ،راااَء  بَاااد 

اَ اه وَرک سََ  یک  اهوسِوَء ما اهتََتَاهوَو  ت َ ت  اَ او  شََ ک ااهلَْدََض  ماَ ااهوَو 

اعَ ا  ماهوَ ّ  امِانَالِّ اَ هودِ،َء  مِة  َ ِ ل اف  اهوشِّ اااعَ َرکاهوَو  اَ اهل  حَوِام  و 



حَوِاام ا اهواِاذرکَافَدَضَااتَاعَ َرتاایاراایعََ   مَماَ اعَدِفََ تاایاو  ماه  و اا اهلَْوََااد 

وَااچ ا
اامَمافَدَ اایاًعاای  لااًَ.درباایاًک َ نَاعَتاایاب حَقِّ   وََ   مَمافَرَاادِّ ااب ااذو کاوَتَااز 

ماه کر ریت  حَوِم  اریاو  ماریاعَ   ُّ اریاعَ   ُّ حَوِم  ماریاو  َ اهََ.دَب  اهََ ات  ااهوَبَنَد 

دهت فَی تِک ماَ هتَن  ماریاوََ  تیاریانیح باَااویاکیف ریک  دهک  اافَی تِکویاتین 

کتااا  ماهوَغَاااَ کَاهوَغَاااَ کَاهوَغَاااَ کَماهمََد  کتااا ااهوزِوااایک  کتااا ااهمََد  مااهمََد 

هوسِاااایعَلَاهوسِاااایعَلَاهوسِاااایعَلَماهوََ َ اااالَاهوََ َ اااالَاهوََ َ اااالَماراااایاهدََحَاااامَا

ا اَ حَوِم  او  درکَ.اهودِهح ورکَماب حَقِّ ا☆هو ن اهورِیت 

اهورم هدماتدا یر،اکناتس رما داهتد،اا ا. اابیشرما..

ا،ردا رشا یاتر ناهرتم ا،مهتگنامهد..

 نماز _معنوی_رشد_تلفین_ویس

باادهااکاا،امهدااکاایداورکتاا،اباادهاا،اا متاراایاباادهاا،یوقااتا ا

بدهااوا،اور،ا هااذتتاتاد ا.ا ااکتا،ا ابادهااهرتکاناذتتاتا

کایداکتا،ا ارایاهرتکاناور،ا هااذتتاتا. اابشانابیتایشا ا امترایا

.اا اابشاانابیتاایشاباادهاا،اامهاکاایداکتاا،اا اکم م وراام ت،اهگاانا

تمفتاهرتناکناور، هاابدهاا،مهاکیداکت،ا،مها، مشازردابیلا

 ا ااادتاد اورگراااد ا اکوکاااتاورکتااانا ا ااایا،ر ااا،اسااادر ابااانا

 هتمهفتابدس،اا 



،مهاتونااا  یکاد ابسرجاورکتنا یا ا اب ا ت،احدکاتاکتا،ا ا

اکت دلاکت،افقرابیرمازویکابزهداااذتتتاد 

ت،ابناذتتتاتگی اککاببرکاوشغ لاورناهمبشاکاکااب اشا و انا

بم اب شاذکدابم ا  ابدهااذتتتا،راکاشابازهداماه کاواکابانا

  امس  داورامماباناهراکافکاداکتا،اه کابارشا ادااباناهراکا و انا

افکداککا:

تداوا،ابارشا ادابادهاا،امهاکایداکتا،ا،امهابرشا داب اتاکواکا

اورکتنا

داوا،ابارشا ادابادهاا،امهاکایداکتا،ا،امهابرشا داب اتاکواکات

اورکتنا

ام اسیعتابناهرکا و نا کدهداککافکداککا

م.رقناهااذتتاتاا دراماباناراکاورازامرگانافکاداا۰۱ و ماشما ا

اککاهویابنارکاورزامدستا احسیب،افکداککا

ا☆ذتکاو ودکزاعیوماگرداورشنا

ذتکاو ودکازاوغتایرراا ا.امدتا اذبشابادهااتاداورازاامدا

ا یکا ر، اورشنا 

  لاور، هاا اذتتتاد ا.مد و اماکاکاعشاقاور،ا هاا اذتتاتا

اد ا.مد و ماککا



اذتتتاد اتگ مهدامتگ مهدددا

تاااداد زاا۰۲ ااایاا۰۰شااا رماونااارر،ادحوااایت،ا ااا داسااایعتا

واکاکادمکاا☆☆م دشاد ابدهاا،مهاگذهشا نابا ماموحیسابنا

ا کا کاکیداتیشا

شاد اهرااکاکاایداا، بااتاباادهاا،اامهاباا ماراایاواادمما امهد اذتاات

ا.☆☆و ودکزاورکتنا

مدس ناکناذتکابیاذکداتیام و ناتیاو ودکازاورشاناهوایا،ابابایا

وحیسبناتما،ر ،او ودکزاورشنا.تزهداذتتتامستامترایابیشاناما

تزهداذتتتامستامرگدهکابیشناح ،ا   امرگدهکاتشسا ،امهد ا

ابیتیش کانحبتاورکت،اذکداذتت،ابگ اا

ا☆☆داا اا اتاا هااوتاا امها☆☆،اامهریا اا اوتاا ام سااتامهداا

ام ستامهش ،اعدب،ابگ ابیا ودکزامفیدس،ابگ ا

 .تابزهدابدهاا.مدتاذتتاتا. ا ا ه. ایاهسا حقیقامهشا کاتوانا

اورزامهداا

ور، هاا،مها. ابامرگادهکاد امساتا ا ابام ا اب،امهاورام اب،امها

ورشنا،مها. باتوناد ابدهاا  اورم ا.فقرا  ا. بتاد ابانا،امهاا

اتمرنابم ا



 اه لاذتتتاد اوشاغ لاکاکاا. باوگ تنابنا،مهاوشغ لاورشن

ا☆☆

توااارکاتقشاااناتااایااگاااتجاه کاتااامابااایا ودکااازا،ر ااا،اذتتاااتاد ا

او ودکزاورکتنا،ر ر،ا

تقشناااگتجاتیارکاسیعتاذتکاد او ودکزاورکتنا  اتونااا

 لاشتاد ابکاکابارشا اداهزاراکاسایعتاذتتاتا ودکازامهشا نا

بیشاانا.اهفاادرکاکاانا اایاه ت اایر،اده اتوااده اباا مااوقاامداهحساایاا

، برااناکاانامسااتابااناکواادا،اا متاگدف اا،ا  تساا ،اد اا یتاایاا

، متا هرسیماا  تس ،اتسبتابنا،ا متاهورادابشا،اواناحااا

،مهاکوکتاکدم ا  اه کامهداابنا،ا متاور ادمهزرماا، برناکن

 امهداانریتامد تا،ا،ا متاد ا.ا ااورکتانا اناواذ ،امهد ا

مهدااده ا، متاد ا رمهاورکتا،اتوساداشا رماووادهکاورگراتا

مداکدمسااااا یکاکااااانازتااااامگ،اورکااااادمرماگااااایت،اد اا،ااااا هبا

گاایت،ا، دهکواا کا،ر اا،اکااماا☆☆ور، هبراامرماا ساار ناتمهشاا رما

ا اتتم هتناب مااب ماهگداتماب ماتیک

،ر اا،اشاادهرراهذراا ماورکاادمارااکاباایداتشساا ماد ا،اایناگدراانا

کدمکاوودهکا، تاناه واماتشساتا  ا ااا ایااواکام ازهتا اهزا

وااکاعااذدا،اا هت،اکاادماگرااتاوااکاوراام تما اا اواایلاهرااکازتاامگ،ا

ترساا ،اگرااتابدگاادما  اادهکاه ت اایازتاامگ،اکااکاب ااشاگراا ماتاانا



تااماهگااداور،اا هماباانا،اایردا اا ابواا تمابباارکامهرااکاده اوتاانا اا ا

اور، هاابو ت،ابنا،یردا،مهابو کا اتنابنا،یرداوودهکا

ا  د ا،مهاتگی اککاوقمدا.شت ادهتشاد ا رمهاکدم ا ا

ا  اتماه لادهتتاد اا رمهاکدماما.مدتاذتتتاعورقققا

اه کاریماگدف ،ا، متاذتتتاد اومردرتااکت،ا

سیعتابدهاا، متازویکاورگذهدااهفادرکاکانا ا اا۰هفدرکاکنا

امهداابدهااعزتاتراا، متاکیداورکت،اسیعتاا۰هرکا

هفدرکا  اتماوقلاش رماونارر،ادحوایت،ا ا دا رامهاکادمااده ا

و فقرتامدا  یکا .تاگذهش کابادهاا، م انابایاتوارکافدوایت،ا

اکناشد عاکدماابد ا   ا

 جلسه بیست ویک

اسلاما.ا

اسلام.

اه ضیعا یکاور داهست 

برشا داعیو،اعیو،.، شاحیلاتسا رمابادهاامترایااب  ادامت وایتا

امهدرمابیاتویزانرتا. ااو،اکترما 



،ر ،ا، شحیلاتس رما یاحای امدامترایاوتارکاورایوب،اباناگا شا

ا۸کس،اکو دادسرم اهود زامهدمابناگ شاشویاو،ادساما سارا

ور ریدماهمما  مهماکو،ا مهاشمتماکناشویاتیابیشرماکانا،امهامهدما

بناهت یاهو زشاو،امتاماکاناتوایزاب،ا هکا ا.امدتابگرد ،ر ا،ا

ایورم.اووکدو،یتما بیدااوکارکاورزاابگ رما ، شح

بگ ویاهزاهرکا، شحیلا درماکنا . ا،اراکاترادامهدما.ا ااوا،ا

شاا ماتواایکاراا داکااناواا،اگ رتاامارکاا،اواادما تگاا،اب ااناهزانااما

تاازهدام . اا،ارااکاتراادا.اا ااواا،اشاا ماواا،ا  هتااماهلااادا  اایت،ا

بگذهدما ارکاعیووناهممادها. ااکتما.هفدرکاهتشیاللهماتاما،ا مما

تاامابقراانادهاکوااکاواا،اکااتما.رااکاساا هلاد رااشاا.اا ااورشاا م

.شت افکداکترما:ویامداحیلاحیضدامهدرامابرشا دانارتا.ا اا

ورکترماکنارکات وتابمستابرای درماراکاوشاک ویکاحالابشا ما

مریابرش دانرتا. ااو،اکترمابیبتات وی ،اکنا.بلااً،امهاباناوایا

مهم اکنابیبتانرتا مرمااکانامهدرامازرایماورکتارما شاکداکتارما

.ب ،ا کمهوش ر ت،اونانرتا. ااکترمابدهاا شاکداهزات وتا

هزات وت اهنلاا یاحی ابناگ ششاتمات، دم اکنابدهاا شاکدا

هزارااکات وااتاناارتا.اا ااکتاام.ا،اایتما باایداا.باا لا.باا لاکاانا

بی ،د اویامداهرکام د اریماگادف رمابادهاابانامساتاه دمکاتادا

ت وتابدهااحلاتداوسص نانر ،ا. ااکتارماهوایاهرتکاناب،ا هتما

هماشاا تدا،اا بامهشاا ممه کاناارتاات و  اایر،اکاانامهشاا ناباادها



.اا ااکااتماباادهااوراازااکاانامهشاا ما هرااکامرگاادار تاا،اواان ،یتما

 بیدااویا یز اتیدهح رمامهدرمانرتا. ااو،اکترماودهات واتا

وااااایکاز ماهفااااازهرشا رااااامهاتوااااا،اکتاااااما برااااایا ااااا ادهابااااانا،ااااامها

ببرک  ه. یحًکیرااتاحاایلاویسااتا.بوااناتاایاحاای ا شااکداهزات وااتا

اکدمکار ت،اون امنرتا. ا

،یتما بیداارکاورزاموکاتورشناهکاحااتیاا، ب،اکنامدا

م دهکاعقما اتیوزماامهش مادهاب اماهزاهزم ه امام ساتامهشا ما

کناویتمگیدابش ماتورشاناسا ،اوا،اکادمماهکاحاااتایاا،ا با

دهامهش نابیشماتورشنابنا، ممابنابوناتیاورگر ماکناواکامداهکا

ماهراکار تا،اهرتکاناواکاسیوگ،اویتمما ام ساتامهدماکانابیشاا۲۱

بدهااهرتکناهکات وتاتیادهامهش نابیشمامهشا مانارتا.ا ااوا،ا

کدمم اب نامتی، مهگیتشادهامهدما.ا ااورکتاماتگ امهدااولاب اتا

دهامهدااهضااایفناورکتااا،احااای اتوااا،امهتااا،اهساااماهراااکانااارتا

تگ اامهداابااداولابااتاتیسااتاهواایاب اانامهداا.اا ااواا،اکتاا،ابیبااتا

نارتادها.ا ااوا،اکتاماکانات و ،اکنا،مهابناه امهم امهدماهراکا

بویتااما.حاای اهگااداتاامفاویتاامگیدااهکات وااتاهسااتاتااناورشاا ما

هو تیعمار تا،ابادهاابمساتاه دمکات واتا مراماعشاقا اعلا.انا

برش دماهدهوشابرش دامداکتیداتوسدمامهداانارتاتگانامهداا

ولابتاتیادهاتی، مهگی ا. ااو،اکتماهویاهگداتانابادهاا شاکداهزا

کامهمااعشقاتوسدماوکاه کاهکات وتام،مهریارکات وتابناو



مهدمابیبتاهکات وتا مهع،اولابتاتیادهامداذتتماو،اکتمات ع،ا

اشکدگزهداا امهدما. ااو،اش مماب ناو،اش ماگزرتنااام ما

،یتما بیداار ت،اویابدهاامدریفتات و ،انرتا. ااو،اکترما

کترمانارتادهاورگاذهدرماکتایداا اب ماهکات وتادهامدریفاتاتوا،

ا ناهاامهدم مهو ریزاامهدما مد

وم ،اشد عاکدماد اانار ،اکایداکادمکابادهااهرتکانابمساتا

بری دماتوسدامتوسدابمستاتری دمانرتادهاگذهشاتاکتیدمهرایا

هکازواایت،اکااناکاایداکاادماناارتا.اا ااکاادم اتااناهرشاایکاوراالاباانا

ت ر نا. ااکدم انرتاورساتا سادا،ا مشادهاگا لاوا،اویواما

 ه. ایابیبتاهرتکناتاناواکا.ا ااشامماواکاب  اداشامما.عشاقماهگادا

. ااشمااه کاو   ماو،اش ماه کاکناتوسداتمهداا  ا ه. ایا

ولابااتاباارکا اادا اه کاحیوااتاب  ااداهسااتا ه کا،اا شاه،االاقا

 دا ا، باتناویاکناه کاغوگرکا دکناتس رمامهفسدم ا اداکانا

تس رمماتیدهحتا داهزاهرکاکنا،مهابناویا   ناتکدم اکناتس رما

،اوااایکاتااامامحیووااایکاتاااماکااانابااام داشااام امورااالابااانا، مکشااا

کن....بب،شرماهرکار ت،اونانر ، هرکار ت،اوناورزهک...ا بونا

تایاسادا، موایکادهاگاا لاتازترماواکامهدماناارتا.ا ااوا،اکااتما

باادهااواان اتاامفاهناا ،ا  اایکاهرااکاهسااتاواایا.اا ر دابشاا رماباانا

،یوقویکاتزمرکا دابش رماحی اکتیداهرکاوسردات وتاتیرتاتما



تاا،ات وااتابرشاا دابشاا ماتاامفاهناا ،اهرااکاترسااتاناارتا.اا ااک

مدریفااتاکتاا،ا،ر اا،اح هسااویکابااناهرااکابیشااما.ا ااااواایاتوااایزا

.ا ااشا رمامودح اناا۰ور، هترمابدهااهرتکنا. ااش رماودح انا

   موایکامداعایوما ششا اا۰بنا،مهاتزمراکابشا رمامودح اناا۰

.امدتا رامهاکتارمام ا دادهاتزمراکاا۰هشَابرش دابشا مامودح ان

نابشاا ماواایاحاای ات و  یرواایکاتااماکتاایدشاهضاایفا۲کتاارما.ودح اانا

ابدهااهرکامهدرماتویزاو ودکزاو،ا، هترماح هسویکابیشما.

ه کارکا ودرکاتستابیابوناتیامهدرماهت یماو،امتارماشاویامدا

،یتنامهدرماگ شاوا،امتراماسا ،اکتراماهراکادهاکانامهدراماگا شا

مترما، م یکابیرس رما ابیاتداکمهماهزا کدهدااتایر،اکاناوایااو،

مما   ابریرماهرکا ودرت،اهساتامهدرماو،اکترما یابک برما ارکا.

بدهااهرتکناذتکاهو زشابگردماوایاهنالااًبایاتوایزاو ودکازا ادا

مهدماد حویکا سوویکا.امماوایکا وایماحدکی وایکاد ااکاد ااا

زورکا    داده او،اهف اماحدکاتاورکتاما.ا ر داوا،اشا ما ابانا

ا داو،اش ما.بوناتیاتونابیرس رما،یوقویکاتزمرک

م تویزاو ودکزا دورا دااور دااوسص نااافدزتمماحلابش 

اشیماابرش داا، قاکتم 

اتویزاو ودکزا دا

اور داارکاعد اا،ر ،ا، با دا رمهاکتم 



اتویزاو ودکزا دا

اور داانبدمابرش دابش م 

اتویزاو ودکزا دا

اور داالاد  ماهفزهرشا رمهاکتم 

اتویزاو ودکزا دا

اور دااش تداعنب،ا، ممادهاهدهو داکتم 

اتویزاو ودکزا دا

اودرض،افدزتممادهاب  داکتم ور داا

اتویزاو ودکزا دا

اور دااهدهوشمادهامدازتمگ،ابرش داکتم 

اتویزاو ودکز د

اور داا  س ویکاهرتنا اشریفا داو،اش م ا

اتویزاو ودکزا دا

وراا داامداوشااما،اایت هم اتوساادویکاد زابااناد زاعزرز اادا

اش رم 

اتویزاو ودکزا دا



اووکدم

کتارماتامفویکابمساتاا،یتما بیداابیزاتمامهدراماتوایزا.ا ااوا،

اه دمکات وتاترستامرگداتیا 

ابناترماعت هکا هنلاً 

ارکام اسناوشو یابس ن:ااوشماتیابس ناو ودکزارکام اسن

و دبیکا،مهااوکاما،یوقا.مد وتاماواکامابایام سا یتتاگادماتاما

هوم اهرماما یاوحبتاوحب باغدربتادهاامامداموویکازریماکترماما

ا ا ز اهتیت،اش رمام

اماو  ااو دبیکا داهزا مدویکاماکناتدازویکا

ابناویاورتگدمامااهزا   مویکاوذتابدمام

اهو ،اماویاهزا  اور، هترما

 و ویکادهاریداامت،اماابیافکدا اس،کا اعو وایکا سار ناهاا

شاا رماما اایام دهکاهت ماایدا واا،اواایکاباانا یراایکادسااماما ا ااز ا

ا.مد وتمهت،ابیشرمام

اکترمکنامدازویکا یمشیت،اهرشیکامابناه ا،موتا

اهورک.....



د اازواارکاه واامرماماباایانااریتا.اا اا ااداماه اادهاا.اایت کا*ا

اعیهههو،ا دامابناتداو،اور، هههرماباداااااما

هو حیتتاهتمهز ا  هتتاما، م  امستاکماتگراداموررررر ا    ت،ا

اما.     ررر،اش     ....

و شکدم....ابناکسا،اکاناتوایزاو ودکازامهد اور، تاناوا،ابیراما

ذتااکا ا سااما اا امهداابرشاا داواا،اکتاا،االلهابگاارماهفاادرکا.اامدتا

شم اه کا ساراا،یتو،اکنا  او د اب م اهذهکاورمکابیرما ریم او،

تویزاور، تم ا رشا، مشافکداورکتناتاناوز وا،اتامهد اواکام ا

م.رقنار لاورکشنابیرما ریم اشمام بید اس هدابشام...ا واشاکاکا

 ا  ر،ابشناب  د او . ،اکناهزاو ادام.رقنابدهماندفنا۰۱هرکا

م.رقاانا اای،ردا۲۱ راایم اورشااناوراایما یکساا،اساا هدابشاان...ا یکساا،ا

هزاهرکا  دبناریماورگرد ا  ااااو   ناورشناه ابنا،یرداتویزماب م

تااداک اایا ا اا اتااداشاادهرر،اکااناتسااتاتواایزشادهاساادا .ااتا

اب، تنماهزاه کابناب ماح ،ا سرا

و ااد اهذهکاکاانااواا،امهمماهرساا گی ا راایم اورشااما اا اتویز، تااناااا

شامااکادما اسا هدا.رایداو،ازاور، تمام بید انبداو،و د اتوی

هفدرکا.مدتاااهزاه کابناب ماوربرتناوقمداکیدهشادونا داورشن..

هرکاولایو ابدهاااذتکا ا سما  امهداابرش داو،اکت،اویشیلله...

م، دشا  درفاورکتنام، دشاکناهتلاکیشاتاتای،کا اهدهراشا



دماغ اارماباا م اورااد ا اا فکدابااناویواایتشاورگااناویواایکاوااکاز 

توردسااناتاارجا اا دااتاای،تماد اباادمهدمامرگااناهدهرااشاواا اتکااتما

،اا با ضاا اتوااده اهدهرااشاتاامابکااتما،اا بااهدهرااشاتاام......ا

هنلاابر،ریلا  اتمااکناگر ،اتویزابم کا ضا ا.با لاترسات...ا

هواایاهرااکامف ااناب ااشاگراا ماویویکمهگااناتاارما اا دااتاارما اا دااا

ا..اویواایکا اایکا هدهرشاا   احااذفاکتاا،ااز دتاتواا،ادسااناتاای،ک

.ااس،تاب ما هسما...ااهویاهرت اگر ماهفدرکا.مدتاذتکاا روماکک.

 دسارما،ا با ا سوتا اامهداابرش داوا،اکتا،ا...ویشیلله.....

ویویکابیا رومامهدماتویزاور، تما، باحیلاه کاتوایزاااکانابایا

 . اا،از دماتوردساانافکااداواا،اکتاا،اا ضاا اور، تواا اتاامهد ...

اهدزشامهد ا  

بگماتناهدزششاکماورشن..اهویاب شاو،ا  تس ماولالا.بلاب شاا

هفادرکا.امدتااگر مااتناویویکا یکاتناهدزشامهد اشویاب، ک...

...شااد عاورکتااناااااااذتااکا  سااو  امهداابرشاا داواا،اکتاا،اویشیلله.

م، اادشاازواایکاکیشااتااتویزتاایاا،اا مشاد ا.اا اا د،اا مک

و مماتی،تشاورگناراناوای ا واشاکاکاحای اکاناهراکاوتموامتابایا

ذهدارااکاواای اباایا ضاا اتواایزاب،اا تمابااناموااما ااروماتواایزا، تاامماباا

بوساابنااهفاادرکا.اامدتاذتااکا ا سااو  اامهداابرشاا داواا،اکتاا،ا

اویشیلله



،اایت ماورگااناا،ر اا،ا، شااحیلاشااممامراامماام، اادماارااناواای اباانا

، مشاهدفی.،اامهم اتای،کاتکیشاتا اهدهراشا،ر ا،اکاماکادم...اا

 ش رقشاکدمماهوایامداوحمانابانا،امهاسا دموشا ابیباتاتوایزاا

ور، تااناباانا،اامهاساا دموشاا،اا مماتاامابیبااتاتواایز، کااکاانامهد ا

شاامکام، اادماتواایزاشااکدا، تاامماهزا،اامها، هساا ما،اامه، مشا

م، دو اریدااکتناهفدرکا.مدتاذتاکا ا سامامهداابرشا داوا،ا

اکت،اویشیلله...ا

م، دماراکاوای اتای،کاتکیشاتابی ضا اتوایزا، تاما....اب اماهزا

کادما اارکاوی اکناکناتی،کاکیشاتااتا،اباناتی،تایشااتگای اوا،

گرااتاه،اانااواا،اباا مامساا ماه کافدواا،اباا ماتاای،کاتمهشااتااو،

....وکا،ا مماشاد عاکدمم...تی، تایاابام کا کوا اکاناورمرامما

اورگر ما،مهریو شکدم

،اامهریاشااکدتاوااکاوااذتاتواایزما ضاا اگاادف تماباادهماو و ااداهزا

زربیاامس یما،مهریاو شکدما  امس یاا.شتگتاب امامهمااتوارکا

تااتشابرشاا دابشااناهفاادرکا شااکدشامهد ابیعااکاورشاانا.اامدتاذ

م، ادماا.مدتاذتکا ا سو  امهداابرش داوا،اکتا،اویشایلله....

ت،ااورگرتاه،رشاتی،کاکیش مابر،ریو،اار،اکدمما   اناتوا،ا

کدمما.رکبیدگراتاا وا،اتوایزااکانابایا ضا اوا،ا، تامما،ر ا،ا

حیلاب  اداامهشاتاتای....وکاسادر اگادف وشا ابادهشابازدگا



تواایزابی ضاا ا،ر اا،ابااناکاادمما.گراا ماهد اویواایکا اایکااو   واانا

،یردا،مهاهدزشوتم ...اهنلاابنا،یردا،مهاکیداامهدااهت یما

وراامااتوااناذدهتا  اایکاباانا،اایرد  ا، شااحیلاورشااکامواا کا

مهدااکاایدابزدگاا،اواا،اکتاا،ات ر ااناهرااکادف یدوکااناوتراا،اشاا اا

کدمماورتامه، مام داولاباتاتایادهابازدگاوا،اکادممااک وکاو،

 امداه،اداحاذفاورلاتی،کاکیش کام، دماتا،اکاما اکو اداشاما

اشم....

هفاادرکا.اامدتا سااما د ح اا امهداابرشاا داورکتاا،اویشاایلله....ا

ویتناکناوار شاباناهدهراشا اتای،کاکیشا کاهزابارکادف اناا۸ه کا

هوب ااناتااناوراالااحقرقاا،اشاتی....تواایزاباایا ضاا د ا ااد رچاوراام ا

وی امدریفتاکدم ا،ا مشاف وراماکاناا۸هود زارناکیداعیو،اب ما

تمردشام ا ا.امدتا اذبشازرایماا، ماتویزاشاکانااهدهوشاشاب،

شااام ا . ااا،اب اااشاگرااا ماگراااتاهد اویوااایکاورااام تماوااایلاتوااایزا

و ودکزون.ه کام، ادمام  ایاهزام س یشا اکاناتوایز، کاتبا مکا

کتما یااباتورکا کترکااتویزا، کاکدم اامهدمابیزتما لاشاو،

انرتاتیو ا. اا دکتم

یکاویاهعلاماکدمرما اگر رما:اتداوقمداکناویاب  هترمانرتاتیرو

دها.اا ر دابکتاارماماوراازهکامدریفااتاویمراایتاواایا ات واایتاواایامدا

ا  یکاتس ،ابرش داو،اش ما.



،یتو،ادهامهش ماکنا،ر ،ام ستامهشتاکناهس یمامهتشگی ابش ما

ا ما،ر ،ا...ا مدراامهتشگیت،ادها،ر ،ام ستامهشتامامک ادا 

ساایلاا۳ساایلاوت مااداماا۳تااماواا،ا، هتااماهواایا اا داتواا،اشااماما

ماماو   ناکلاااو،اش ماماهشتیاوا،اشا ما لاشاتشماماتشماتش

باایا.یعاام اناارتاماشااد عاواا،اکتااماد اا ر،گاا،اتاایرشاکاایدا

کاادمکامابااناوحااضاهرتکااناشااد عاواا،اکتااماد ااناار شاکاایدا

کااادمکامارکااا،اهزام سااا یتشا وااایااوااا،اگرااادما ابااادهااهسااا یما

مهتشااگیت،ابااناه ا رشاات یماواا،امتااماماهرشاایکاواا،اگ رااماحراادتا

کا االاشاکاادمماب ساار ناکاادمماماع اابا  اایکا ااذهب،اهرت وااناواا

هسی رماو ری تاکنا یونا، هداابکتماماتمداهت یادها  ابابکاتما

 اهت یاه یز ابمتتماوکاهس یمامهتشگی ابش ماماتشماکناتشماماب ما

ه کاب ساار نارکاا،اهزام ساا یتماکااناهناالاافکااداتواا،اکاادمماهزا

تیحرااناهرااکاهمما ابلا،ااد اباایباهساا یمامهتشااگیت،اباادهرشاشااد عا

امامرگدا...اشما امرگدامامرگدا

امرمااماهفزهرشانرتا  هض ا=امدریفتاهس یمامهتشگیت،ا.ا

هرکاولایلادهامهش نابیشامارکاولایلامرگداکتیداهکا:ا،یتو،اکانا

د زاه،االاباماساا ،اواا،اکتااماعو ااشادهاا۴۱شااد عاواا،اکتااما

و، نیتناهت یمابمتماماشاترم اکانا،امهاگر انا:اتاداکسا،اعو اشا

وشااوناتاایااد زاماوااکاا۴۱دهاو، ناایتنابکتاامامامداعاادضا



حکوتادهاهزا. بشابنازبیتشاوا،اه دماماه ا اااعوالاه،الابا

،ر ،او وناما،یتماشد عاکادم ا:اواکا لاشامادهاوا،اکاتماعو اما

دهاو، نیتناهت یمابمتماما و،ا،با،مهریا، متاتماکوکاماکاکا

ا.

ودح ناه ل:او تیرشادهابرد کاوا،اگذهشا ناماشاد عاوا،اکتاما

،اا هماا:ا،اامهریاو،او تاایرشادهامه،االاگذهشاا کاماباایاهرااکاترااتاکاان

دشاامافاا قاهو اایم ا،اا ب،امهشاا نابیشاامامابااناوااکاواا،اگرااتا،اایتما

 باایدااماهزاواا . ،اکااناوااکاشااد عاکاادمماد ااه،االاباکاایدا

کدمکاماتونا لاشمادهاو،اکتما یاهعوایلا،ا ب،اکاناهزاواکاسادا

و،ازتمادهاترتاکتما:ا،مهریابنا،یردا  امهدماهت یماو،امتاما ا

ما، ممادهاو،اولاتامماکاناتوناهعویلاتی، بمادها لاشاو،اکدم

تگااماماتکااتماماعواالاوتراا،اهزاوااکاناایمداتشاا ماماگرااتا،اایتما

 باایدااماباانافیناا ناواامتا،ر اا،اکااماماوااکاکاایداادهامدریفااتا

کدمماکناهنلاابی دماتو،اشماما یز اهرکاه لاهکاب ماماواکاکانا

، هساا گیدهت،امهشاا ماکااناهکلااادهاًرااکا یرشاایکاواا،اوتگراامامارااکا

ن نااریتاه،لا.اا،اهشاوراازاامداه اضاا فامهشااتامارکاا،ا،

،ر اا،اتاای، باباا ماماشاادهرراکاایدااهشا،اا باتباا ماماشاادهررا

میتدااهشا، باتب ماماشدهررا،یتنا ...ابلا،اد اراکاوتگا،ا

مداهت اایا  اا مامهشااتاماب اامارااکامف اانامراامماه.یراایکاو شاا،بما

کتمماه ا،امهااواکامافکاداابسریداهتالاکایدا ا الاشامدریفاتاوا،



رتا.رو اا،اماکااکاماشااد عاکاادم اناارتا.اا ااکاادمکاماهت ااماناا

نااارتاغراااداهسااایکاماه،ااالابا،ر ااا،اعااامما اد.واااشاماسااارچا

هتاد،ااهکاباای اهسااتاماواا کاتامابیراامامداه،االاباتوااناهعواایلا

.یت توتمابیشتماماتوناهعویلا،ا بابیشاتما اتاماهکاعوالا،ا با

ادهافقرا افقرا افقرابنا،یردا،مهاهت یمابمت،ا.

رکاد زارکافدمابزدگ،اماحکرماسبز هدااماهرشایکارکا،اهزا

ءاباازدگاماعراایمتابرواایدااوا،ادف تااماماتزمرااکا،یتااناهکاع وای

ودرضاکناو،اش تماماراکامف انام سا یکاوا،ابرتتاماکاناهرشایکا

بدگش کامابناحکرماسبز هدااو،اگ رتماوناشماکانابدگشا رما ا

هرشیکاو،اگ رتماوکا یاتزمرکامدا،یتناودرضابانا،ایردا،امها

ناو،اهومماماتزمرکاکناشممابناهراکافکاداکادمما:اه کابروایداکا

وااکادهاواا،ابرتااماواا،اگ رااما:اه  اه.اایااحکاارماساابز هداماعاایوما

بزدگااا هداهوااام اعرااایمتاواااکاماترااا ماهزا، ااا بابراااد کاهواااماما

ب،یرداتورکابدگش ماکناتداو . اتر ما،یوباشماب،ایردا،امها

ابد مامرمکاهرکابرویدا.

،اباب،ا هترماهرت اا داافکاداکتارما،ر اا،اکت ادلاه،الاباغراادا

 ر،گ،اه،لاباکیدااتامهدرمااهسیکاهستاماهنلااًتماویاه کابی

ماهرااکا،اایتماماهرااکا،اایتو،اکااناه کاولایوشاایکادهازمراامامامدریفااتا

، هس گیدهکا، با اکیدا،ر ،ا، باماهرکا،یتماشد عاکادم ا



رکا ر،گا،اسا،تابدمهشا ناما وادرکاد ااه،الابا امداهلاادا

 ودرکاد ااه،الاباماسارچاهتاد،ااهشابای ادف انا اباداهلاادا

ااهتااکادباایرشا.اا ر داشاام اما.اامدتاهتااد،ااباای  داماوغتاایرر

مدریفتاهمو یااب  دامامدریفتاکیداب  دامامرت امرت امرتا ا

ا...

،یتما بیداارکاس هلا:اهرترا دااکاناشاویاوا،اگ صراماماتر انا

 رشاگر رماتویزا. ر داب، هکامامدریفتات وتابرشا داکاکاماهوایا

هرااکاتر ااناواا،اگ صراام:ا ر،گاا،اه،االابا.اا ااکاادماما ر،گاا،ا

و،اش ماویاتویزات، هترماماهوایامداهلاادا  هض ا. ااکدماما اا

.ا ااکاادمکانااری ویکابااناتااداهتواناکااناتواایزاواایادهاواا،ادساایتما

ابدسرما او،اش م 

و،اش مابوناتی تناکناتو،اش ماما،یتما بیداا  ناب،امهداا

دف یداو،اکت،اماتناعزرزاوکاما  نباورانا اواکاتواناتتادما

اهرکاهستاکنا الاشاوا،اکاتما ایاوبیحاکامرتا،ادها نالاکاتمابان

وبیحااکاد هتشتیساا،ا اوراامویکاکتاایداتواامرگدامابباارکاماباایاع ااما

ابد ا   امابدهااو،ابیامرکا ا

حاای ا اا هباساا هلا اواادهاواایاتواا،ا اا هترماباایاهفاازهرشاناارتاما

تویکامد ناهاادهاکناتویزا. اابناویاو،امتامابمساتابرای درما

ا اودهاتو،اش م 



ویابیاهفزهرشاتدانرتاماورزهتا،اسارچاهتد،روایکادهابای اوا،ا

هو ریزاماا۳۱۱ درماماولالااًنرتا  هض شادهازریماو،اکتماماه

اهو ریزاما۴۱۱د هبراعو و،اهشادها. ااو،اکتماما

هو ریزاما امداهلااداا۰۱۱۱، شا، ق،اهشادهاهضیفناو،اکتماما

تیا اناری شا امهتانامهتانابای ابادمکانارتاا. ااکدمکا ر،گ،

تیاما.مدتامد ت،اهشاماهتد،ااذه ا،اهشاما،ر ا،اهضایفناوا،ا

ما ا،بامداحیلامدریفتات ویتا ر، او،اش ماماهویازویت،اش 

کناتویزاو ودکزاو،ا، هت،امابیاتویزاو ودکزاماو ب دااذتکا

دهابرشاهزاهتمهز اکت دلاکت،اماذتکافَدّهدااکاناتازهدهکا ادشا

مدارکاهکاو،ا  هتمامهش نابیشاماما،را دهتا. با،افا قاهو ایم ا

دکاازامافدواایکازراایماواا،ا  هتاامامهشاا نابیشااماماشااویاباایاتواایزاو و

ذتتتادهاو،اگرداامس تاماهرت یابایشاماواکابانا ا اوا،اگا رما

بناهرکافکداککاه کاماوکاتو،ا، هتمابنافلاکاورزافکداکت،اما

وااکاباانا اا امساا  داواا،امتااماماک اایاواا،اد ااذتااکاوااکامابراایاما

فاادّهداباا مکاذتتااتادهاکت اادلاواا،اکتاا،اما اتااداوقاامدا.اامدتا

اذتت،اوی

یدابرشااا داکت ااادلابشااانما.ااامدتاذتتااا،اوااایاب سااار ناذکااادا اهذکااا

 ایانارتا.ا ااا۰۱۱ ایانارتاا۷۱هوّ،ن باب سر ناتویزاکنا



ور ریدماامدامد کاا۷ورکتناشویارک  اوربرت،ارناسرچاهتد،اا

ا  ا  ورماشم.

شاا رمابیباایر،ارکاا،اهزاکساایت،اباا ماکااناساا ،اورکاادم اتواایزاا-

و ودکزاب، تنماهرش کاوردکامتمهت زشک،ابادهااعناباکشا،ا

ما یامتمهت زشکاهو  لابا،احسا،امتمهکاکناعنبا دهح،ابشن

داکتکاشا رمابیبایر،اوارگکاترایزاا دهابدورمهدکاکنامهتمهکاد اس 

ترسااتامامک ااداورگاانامتاام کابااناعناابادساارم مامدمشا.یباالا

 حولاترستمابیرما دهشرم ابشنماش رمابیبایر،اوارگکاو اماترساتا

ماشویاکید  کاد اهت یمابمرکمابم کاب،احااکتتم اشویامتام کا

م ستاش رمابیبایر،اوارگکاواکاکتایداهرشا کااوت ا دهح،اکترکم

تشس ناب مما اتداوحمنااوت مداب مماکناو . ا دهشرمکامتم کا

رکاهت،ماه،،ماه ،،مانمهر،مامسا ،افشادم ابشانمامرامماتانما

وشو یش کابس ناتستا اهد ماهد ماب مکماولاالاهرتکانا،ا هبا

 اوگاانا  بیشااکمامک ااداو   ااباتگاای اورکاادم ماه،ااناوگااناورشاان

 ا . ا،اکیدشا کا وا ماورشانا اشا رما  رکاورازامهدرمارناتوو

بیبیر،اب تماورشکمامک داهزام ستاهرش کاور دسناهرکاونا ا دا

م ستاشا رمابیبایر،اورگانماوایاتاماتر ورامرماوانا ا دا ا  همورن

اهمورن  



.مدتاذتتش کاد اتگای اکاکماهرتقامدا.امدتاذتاکا.ا ااشام اا-ا

ااهلااداکناکیولا انممدنماور  تنامدماد اکت ادلاکتانماذدّ اه

مدما ااا ا رشااا ت،ماگاااد اهبد تااایمامس یتشااا کمافااادمابمتشااا کا ا

ا.و دش کامرم اتورشن

هرتکناهرتقمداب  ت،ابنا، متاوس رابیش،مابوناتیاهرکا.مدتاا-

د اتورشنابیاهفزهرشانارتابمساتابرایدرکماهراکا.امدتافقارابایا

ا.تویزاو ودکزابمستاوریم

 کا،با،یت ما بیدااه کاهرت  دااورگرکاویاهنلااتویزا،ا-

تبا مرمما.نامماتمهشاا رماتوایزاب،ا ترمماهواایاهرت ا دااکاناورگاارکا

ا.مهدرما س سناورشرم

عشقاوکماعزرزاوکماهرکا،ر ،اه ریقا، ب،اکنامهد امد تتاا-

  او،اهف نمامهداا س سناورش،ماحی اتور،ا هماتوایزاب،ا ت،ما

تور،اا هما ضاا ابگرااداماتور،اا هماد اباانا.ب اانابیشاا،ماتور،اا هما

زاد اب،ا کمافدوا لاتوایزاد اه ادهادک عا اسا م اباداماتوای

ور،ایما(ا.دبناهو،االله)ککماترتاککماو یدادک تاتویزاور، تما

ابنا،مهاتزمرکابشم

،ااامهریاواااکاهرتقااامداز دماوردسااانمااللهاهکبااادماسااا د احواااماد ا

ب،اا کما  حرااماد اب،اا کمافدواا لادکاا عاد ابااد مااللهاهکباادما

 ماارما اساابحیکااللهماساابحیکااللهماساابحیکااللهماراایاساابحیکادباا،اهو



بحوم مااللهاهکبدماس م ا ....ماحی احدکیتاد اتور، هااهت یما

ابماافدو لاد اه دهاکک.

ا   ،یت ما بیداماهرتکناهنلاا.ب لاترستا-

ب نما.ب لاترستماهنلاابناعت هکاتویزاوحس باتورشنما وا،اا-

کشا،مااشویاورزهکازریماامهدااهلاادهتاتوایزاد ا ا ا،ا متاو،

ا.بیتیشاکت دلاورکت،ورزهکازریماامهدااذتتتاد ا

ابوناتیماودهاتویزاو ودکزاهرتقمدابناهمما.مدتاورم    او ک

اتر یمانرتامد تتا. ااورکتنا-۰

او و درکانرتماا-۲

کت دلاذتاکاتساتاکانابایاتوایزابانامساتاورگراداا اتارماورازا

غرداهزاتویزا اذکداتور  تکاذتاکاد اهرتقامداکت ادلاکتانماوالالاا

ا دمتیاتور  تک

ا. باکت دلاورشنماا-۳

هحسیسااتاد اور اا ت،اباایاکت اادلاذتتااتاراا هشاراا هشابااناکت اادلا

ا. بابدس ت،ماب ماهنلااکت دلا. باکیداهس ت،اترست.

امداهلاداهوریماتویزاه ری. یر،امدامد کاویاب   ماوریمماا-۴



ولااالاتقشااناگت اا،اکااناشااویامهدااوراادااسااوتاتقشااناگااتجاب ااتا

ا ماگتجاهرت یست..مماهرت یابدا۳.مماهرت یابد ماا۴ورگنا

ب ساار ناتواایزا اهذکاایداتواایزارااناه راای.،امد کاواایاورر اانما،ااباا-

حی اشویاتویزاو ودکزاب، ت،ابیا ض ابیاحدکتا اد ابنا.ب نا

بیا وایماهرا ماتایما،اباور رایدماا ا هباورگراداماهوایاهگاناشاویا

تواایزاو ودکاازاب،اا ت،اباام کا ضاا ما.ب اانماواایمدمافقاارافدواا لا

ا.گردتاوریمور ر کاا۰تویزاد اه دهاکت،ا

حاای اهناالااتاانما،اایت ما باایدااتواایزاد ا لاکااکماواایاه کاا-

ور،اا هرماتقشااناگااتجاتواایزاد اکاایداکتاارممابااناتاارماعتاا هکاتواایزا

، کاترس رمماهنلاافدو لا اوملازتمگ،اویاهزاه لارنا ا داا

ب م اکناهزاتوایزاو تراداشامرمماواکاه کاوکایداکاتماهلاادهتاهراکا

کازرااایماابمساااتا.ااایت ت،اکاااناشاااویامدااورااامااد اباااناورااازه

ا   بریدم

مرگنمامرگناهتلاذکداش اشویماه کا یرو،اد اکانا .اتاتوایزاا-

ا۰دک تاویاتویزاور، ترمماتدادک تاا۰۷تستماولالااد زهتنا

م.راقاد اا۲۱م.رقاناحسایباکاکماشاویاه کاا۲۱م.رقنماحی اشویا

ذکدابگ ماهوب ناذکدتاکایولاابایا   انابیشانماوالالااذکادا حا لا

مابیا   نابناو ت،ماس د احومابیا   انابانا.....  ا.  اه ابیلله



و ت،ماذکدتیر،اولالاسبحیکااللها اهوحواماللها  اهواناه االلها اللها

اما....هکبدماذکدااللهاهکبدماذکداهوحومالله

تواارکاوتااما .ااتا اارشارکاا،اهزاساا  داهساا یدتیاا، مواا کاا-ا

هعاالاماکاادماوااکاتااداواا فقر ،اکاانامهدماباانا،اایرداذکاادازراایماا

ا.تستاکنامهدم

بیدرکلاماهفدرکماهفدرکاه.یااس  داهس یداهردهت،ماحی اهگناشویا

ور  تسااا ،اتوااایزاو ودکااازماو وددددکااازا)هوب اااناواااکاتورااام تما

هرشاا کاتوااایزا،ااا کاتسااا کارااایاتاان(ا وااا،اهگاااداور  تساااتاتوااایزا

او ودکزاب، تناس  داهس یدا  یت،اورشمماهکاشیءاللهاورشناتی.

هشارا هشاهرتا ابوناتیاهنلااکش داویابیا.یصم اتیاامرتارشارا -

ریماورگرد اکناهنلاامرکاه وم اکنامترایااوایاد ا.مد وتاماکتانما

هوحوماللهاه کامهدکا  هت یر،ا  اکش داویا دبرتاورشکاکنابادا

 یرنا. ااکدمکاتمیماهع قیماامدستماببرکاتوایزاهوکا،ات،ا کما

تویزامدساتا احسایب،اب،ا کا اباناویوایکا ابیبایتارایمابام ابانا

ا.اهرکاورگکاتویز

و دکنامهش نابیشمابنامهر،ا اعو ا اهمو یااو  نابتاه،لاقا

اهو زشابم اعزرزماهمماو ت اا امرت،او وکار ت،اهرک.



،اایت ماوح باانابسااریدا ااداهتااد،ااشاایماباایادتگ اایااد شااکماباایا

بسریدابسریدا ذهبرتامداحدکتما اذهبرتاعوالامهشا نابایشابانا

ام س یکامهتش  تاتش کابم ا،یت مار ت،اهرک.

رگاارماذکااداباا،اا   ااناهلااادامهد اباادهاا،اایتما باایدااواایاذکااداو

ناارتاتاایاراایاتاان ابااناتاارماعتاا هکمابااناتاارماعت هکمواایاد هرااتا

مهدرم:هدزشاذکدابنا   ناذهکاد ماراناذد اتاماذکادابام کافکادا

نرتاسیزاترستمارکاذد اتماذکدابم کافکادماسارچاهتاد،اا

دهاباای اتواا،ابد م،اایتما بیدا ه،ااناواایاواا . ،اکااناذکااداورگاارما

کانمهتیاهرتا ابگا ماب انمازوایت،اکاناذکاداحمه.لاغرباتااتورکتارما

ورگ،امتتتامهد ابیارکاورزااور تبنما،بااربر ،اکناوترا،ا

  ورماتکت،ماوتر،اا  وراماتکادمکار تا،ادهکاتاا هرسا یمکار تا،ا

نااردماب اانا،ااباواایاتورتاا ااگر اارمماشااویاذکااداباام کافکاادابگاا،ا

عممتانرد ماعممتاهضیفناتورشناما و،احی ا  اذکادتاراکا

عااممتاورشاانام ا اایماساانا اایما ااتجا اایام،ر اا،ااذد ا   ااناوراایدا

 ودکزامهش نابیشرمااور ر کا ایمابایاتوانا  ا متابایا. باتابگا،ا

ور راا کامهوب ااناعااممتیر،ااکااناه کامهدماواا،اگاامابااداهلااادااا۵۱۱

د هریتاترستاتیااعممتیاااهرکا  سانا ایاه کاکانامهدماوارگمما

بواااناتااایاعزرااازهااوکمهنااالاازوااایکاه کا  ااایکمازوااایکاهراااکاا

کااناشااویارااکاعواالا.مد وتااماهت اایمابمرااماباام کا.اامدتاترساا شا

معولاتویزاباناهراکاو ودکازااد اب،ا هاافقاراهزاد ااعایمتا



هت اایماباامااباام کاتروگ تاانامدراایف ،اهزشماباام کاباای ادفاا کا

ساارچاهتد،رااتا ب ااماهت ماایدامهشاا نابیشاا،اتواایزتامدا  اایکا

تساا ،اهلادگااذهدابیشاامماهناالااتورشااناهناالااً.،اایتما باایدااواا،ا

تویزا، کابشکاورکایداکاتم اودح اناراک:اتوایزا، همابوناتیما

و ودکزاب، کام ت یادهتشنماودح نام :واذتاتوایزا، تامتتادها

باانامدا امراا هدااتشاا کاباام ماتواایزتاکاانا واا ماشااماه،راارشاواانا

کرررر،اکدممام،امهریاووکادماوتا ااهت ،ایباکادماابادهااتوایزما

وناوذ ،اوربدمابیاتویزاهرتقمداهد ماشممما هاا،مهاهدهوشا،اکانا

تویزابنامستاورید اهممابیاترو،ابنامستاتورید ما،مهااوکا  ا

هگناهرکاو  یمهاهرت ایر،اکاناشرشاناونادفاورکتتاماوا،اف ورمتاما

کنا  اااتویزاوقمداهدهوشا   مامهد اهنلاااترما .تامتبیلا

ورزتیاااو ری تا.دبماورزتیاااهرت  دااتوا،ادف تام.ا ااا

  قارکاودح نام ماوذتاتوایزاد اتاما ا ا،ا متابکاشمابانا،ا ما

بم ماتمابذهدامدا امر هدا، تناشایتماهراکاناحتنابیشاتم.ام، ادا

 ا سدتامرمکاریاتمرمکاو ماترستاتیماو ماهرتناکنااهرکاهتد،اا

  اافضیاا،یتناشویا ،اشاشام ابیشانماوایاه کا ا اع امامهدراما

شویارکافر ماتی، باه،داشبابیاتوسدتاورشرت،اتگی اورکت،ا

تمرامکماهلااداواذتاه کافار ماتیاابوناتیاتما، هبتمااترو،اتمابوان

تاای، بادهاکااناهزاشااویاساایر اشاام ا اا ا، تاانمافاادمهابااناوحااضا

هرتکاانابواانابراامهداورشااناورگرااد ماهناالااتورم تااناهزاک اایاه وااما



هرااکماهناالااو   ااناتورشااناه کافدکاایتااد ااباامکابوااناد اا

وغزابوناهلاداورزهد ا افدزتاماشاویادها دغراباورکتانابانامرامکا

 ا اا اا.اایت کا ااذبامهدرااماکاانافاار ماتاایااتاای، باواالالااواایاهرتاا

ویواایت،ا،ر اا،اهتاالاغربااتاکدمتاانام،ر اا،اتماادامرگاادهکاباادهرشا

و واانامافلاتاا،اواا،اگرااتاهرااکاواا،اگرااتاب اامابشاارتناتاا،امدا

و دمش کافکاورزتنماحدفاورزتنامب مام، دا،یتوشاهزاساکا

سیوگ،اعیشقاهرتکناوبیاا سد تناب  شنابیام سا یاا،ر ا،اا۰۴

م س یشابیشنما و،اویمدابنابماح یبابگدم ماو دما یررمازریما

وااکاورگاانا،اایتما باایداماوااکاوح بااناهمماوااکاتواایزا،اا تمما اااا

وااادهااح ااایباواااکما اااااوااادهاتوااایزاواااکماد اام، ااادمااهلاااادا

تمهد  ب ما  هباهرش کاهرتنماه،اناوایمداواکماهکاورازااکاناهزا

شویابیاوذتاسیر اشم ا  اا، تناااشویااوذتاتمادامرگدهتانما

نماهراکاود اباباناوغازشاهوقایا،بام، داشویاهرت ابدامهش نامرگ

شاام امباادهتاو اامابیشاانماامرگاادهکامداواا دمتاواا،اورگکمحاای اا

مرگاادهکا اا اکاا،اهتااممام ساا یکانااورو،امم ساا یاانااورو،اواانا

واامو،اورگدمتاامماباام کا  شااشماوااتماور،اا هماهت اا داابگاادممما

عشقااوکا  ااهزاتویزاوذ ،ا  ورماکدمااکنافدزتاماهکاواذتادهاا

،سا گ،اتاما  وراماکادمرماماهااابگرد  اتنما یز اباداعکاااوایا

مومماهفادرکماابیبیاتویزو کادهاب،ا ترمادهحاتاشارمامهفادرکاعشاق

  اه کابیاهرکاعولا،س ناکتتام اوانا ا دااور ا ت،اهراکاعوالا



دهااوت قااااااااااااالاکتااااااااااااا،ابااااااااااااانافدزتااااااااااااامت.اابگاااااااااااااذدرما.اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

زتابیشاانماب ااما.سااوتاساا ما:شااویابیراامااهرتقاامداح هسااتابااناتواای

تویزااو   نابش،مااب،یرداکم مارک،اهزاهعویلانبچا یاحای اا

مدنامابا ما هساناوا، ار تا،اوایااا۸۱تویزام دتاا ودکازتاا

تویزاهلاداگذهداور، هرماد اامرگدهکامرگنماویاور، هترمااتویزا

ب، ترماتما، مو کادهاومردرتابکتنماتماکواکابکتانامرگادهکا

مسااتاوراایمام اا ااا.شاات اب  ااداشااتماماهرااکااتواایزاواانا اا دااب

و   نابش،ماهزاهلاداتوایزاکودتگاتاوایلاکام مارکا،اهزاهعوایلا

.ب تااب مماودهااتوایزانابحتا.ضایاشام امرشابازرایما،ا دم ا

ب ما مرشاابارااکاه،ااماابااناتوساادتاکاادما ااامرشاابا اایا اا ا

   اابیبیتامدهزاکدمااتویزانبحتا.ضیاشما هلاداو،ابا م ا

دوااا ا.ااا ااتورترااا دابدعکساااشماوااادهاواااکاهرتقااامداتوااایزام 

، تمم اودهاهرتقمداااو ودکز دا، تامم اتورشاناتاداوا،از دا

ا۴۱مدنما ودکازما وا،اه کاا۲۱ورزممامرگناتورشمابرش داهزا

تنفاتویزمااو ودکزاب ممماب ماکاناا، مشا احسایباااۺ۵۱ ا

 اک اایبااورکتااناو   ااناورشاانامه ااهوااد زاراایمام ساا مافلاتاا،ا

ششا یامعیااااهف یممماتورت  دااکنامهش ماب شاافکداورکدمم

،ر ،ا،رادا هساشاکادمماکانااه کامعیتایادهاواکاو وا  ا هسانا

هشاتواا،اکاادممامهلاااداه کامعیتاایاا،راادماکااناهزا،اا ماگذشاا گ،ا



زراایما اا شا  اا مامهشااتاوحناا وشاشااماهرااکاتواایزا.شااتگ،اکاانا

اه کا، تمما.

 ااس ورکاودح انابادهاا  وراماکادمکاتوایزا.شات اد اابوانا

راالاتویزتاایتمکو،اتاایااتاایماهرتکااناشااویام.رقاایاو   اانابشاا،مامو

تویزتیتاهزاک یستاح ،او   انالاد  اتماش،نار تماورازهکا

مدنااامااور،ااا تماا۲۱ویواااتماورااازهکاوحب بر اااتماتویزتااایو ا

مدنمرناو   اناهراکاشاما ا ااساداکایدماراکام اا۲۱وحب بر ما

مدنماوشکلامهدماویلاهرتناکنام امدناماتوایزماو ودکازاتا،ما

سا م:اهرتانا،ا متاهفدرکاعی.لامبیدرکلاامف ورمااهرتا ماودح انا

ب اا ت،احساایبا اک اایباکتاا،امتواایزا اا ا.شاات احساایبا اک اایبا

کتاا،اکااناب اا ت،اباایاتواایزا.شااتگتما ب راا اکتتاام ابشاا ا.اودح اانا

و یدما:اگیت،اهزاه .یتا  اا، تناکناتشس رکاهعلاوشابکت،ا

واالالااهوااد زاناارتا،اا شا، قاارمابرشاا داباا ماوراازهکامدراایف ،ا

کاناتزرتاناباممابایادز.مار  ر،ا یکس،اهشتیاس هداشاممابام کاهرت

، شحیو،ا،ر ،ازریمامف ورمماویلاهرکا، شاه،لا.رونامودح انا

و یدماهرتنابسا دا،ایت هم ادهاباداهلااداهرتکاناهعوایلاویساتاراکا

سداات وتابدهااویاورید مارایاهعوایلاویساتاکاناهعوایلاوترا،ا

ویستاکنارکساداات و  ایادهاهزوایاورگراد مابواناتایا ا ااهراکا

رتکاناعو کادمکاواکمابیعاکاشاما،یت هم اهشاتیابیشاتمابایاوبحاکاه

رااکات وااتامدریفااتاکااتماراایا  ورااماوتراا،اوااکمابیعااکاشاامارااکا



وراازاادهاهزامسااتاباامماواالالااوااکا اا اااکلاساا یااحضاا داا

م.رقناب ماهزااکلاااا هااوا،اهرسا یمماکانا ا هباا۰۵تورشنااا

 ساا هو یاابوااناتاایادهاوراامهممارااکاسااداارکاا،اهزابوااناتاایاباادا

وکاو،ادس توتاوکابانااگش نابناوکاگر شاوکاویشرکامهدمابری

،یرداهرتکنابیاویشرکاهرش کابدمابایاا سار ناهااده اتادما، تانا

ر تاا،اهزا یکساا،اهساا ریم اتکااتمابااناهرشاا کاگراا مابیشاانام ام.رقاانا

ساا هلا اا هبابوااناتاایادهامهمما ااتجام.رقااناهشادهابر،راایلاشاامما

متبیلاهرش کادف ماس هداویشرکاشمرماهزاهرتکاناهرشا کا، هساتا

بکتناه،رداویشارکاشاد عاکادماباناب تامااویشرکابیاس صرماد شک

شمکمامزماگرداتت اکادممامدتایا.رالاشاما امرگاناتارماه رای.،ا

تو،اهف یمماهنلااتداوقمدابیاس صرما داو،ادف ارماتروا،اتوا،ا

شمماویشرکاود باب قاوو ما امزماگرداب تماب تمماب تممانامهشا

و،اه ومام ،باویاهنلااتو،ا  تس رماهزاس صرماهسا ریم اکتارمما

در یاشد عاکدممابنافکداکدمکماودرماورکیداکادمااکاناوکاس

ه کاویشرکاحدکتاتورکتن افکداککمافکداککاما  ارناحدک ا،ا

کدماامه کاراکانار ،ا  وراماکادمااکاناه کاویشارت،اکانا ا ا

  شاتشس ،اده اتو،اد ا بنام س ماکنادهتتم اب ماگر ماسا صرما

گرا مااادهابم ابناوکماس صرماهزشاگادف ماه دمماممامتاتماماب اش

و ذدتاور،ا هتمماواکاف ورامماکاناتبیراماهراکا اتجام.رقانااابوانا

تیدهاب،یرداهرتکنابیاویشرکادهحتا دابدسماهزشا کاورگادف مما



م.رقنا هاو،اهرس یمماسا هلا  ا هبابواناا۰۵هویاوکابیرماتو کا

تیادهاهت یماورمهممماوکاو ذدتاور،ا هتماب،ایرداهرتکانانارتا

اادهاب،ایردادزقاهدزشاگذهداابنامرگدهکا شایگدمتیااکالا

دهحتا دماکانادزقاهنالاامساتا،مهساتماهرتا اهزابارکابادممما

وااکاو ااذدتاور،اا هتمماب اامامداهکامداتواا کاوحماانام ا اایاه.اایا

ه ومتما  ا اویشارکماگر تاماسا صرو اهراکامکوانابزتراماهرتکایدادها

بکترمماهرتکیدادهابککا س صرماویشرکامدستاشماب ماسی م ابنا

ساا صرما، تااما احاای ابراایاوااکاگراا شاکاانامواادرماوااناذکاادااباانا

بدهااهرت یا  ضارچابام اکانابتام اهشا بی اکادمم.ا اهراکاتتاداوایلا

،یت هم اااوتنماوکا  اا،یت هم اهر،ابزدگاشمماکانا ا ابسا دا

هرکاا،یت هم او . ،اکناه ریقاتی، باو،اهف ناورشرترماورگدمرما

کااناوکاایداکاادمرما اوااناناار ،اهزاواایا  ورااماشاام اواانافکااداا

داودباا رابااناتویزتاایاواالالااباادهمداوااکاکاادمرما حاای اتورتراا 

گرااتا اایر،اکاایداورکاادمماه ت اایاناایحبکیدماتورذهشااتاساادااو،

هذهکابدماتویزمادهاب،ا تمامورگراتابرایااحای امراداتورشانماحای ا

سااداهذهکااوشاا دااه واام ام هرساا یاکاایداوشاا داادهاده ابتاامهزما

ب مشاوردااتویزتادهاور، ت،ماوش دااتمهشا ،اباد اتوایزتا

کاه وممارکاکیدا.شات اکدمممساداهذهکاتادادهاب، کماورگناو

وشاا دااکااناواا،اه واامماوب غاا،ادهاکااناواایاساا ماورکاادمرماسااداا

وشااا داماوب ااااادهاریممهشاااتاورکااادمما ااایاراااکاوااای ماوااالالااامدا



عاادضارااکاواای ماواایام اور راا کا  واایکاساا ماواایلاهرااکااوحماانا

هذهتاا،اکااناوااکاتاادف ماتواایزماویساا ماکاادمرممام.رقاایاساادارااکاواای ا

رگراااد اوااا،اد امک ااادمامک اااداورگااانانااایحبکیداراااکابروااایدااو

عکااااباادمهداا اتاازهدا اایاهزواایرشام اور راا کاتزرتااناورکتاانما

ه کاشباب مماب شاورگکاتاناتارماه رای.،اترر ایمماتروا،اترساتا

مب مابدهمداوکابدهاانیحبکیدا  ضارچاورام اببارکاهراکاوب غرانا

کناویاس ماکدمرمماا  ااهرکادرزادرزشادهاتگای اکاکما و اشا

تگاای اکااکاشااویادف اا،ابرواایداشااماام ااشاامام اور راا کاهوااد ز

ور راا کاهزاکرسااناهتادفااتاهبااکام اور راا کاتواارکاباا مامکااناب ااما

مرگناهزاهرکابناب مانیحبکیداب اشاه ایز اورام اابیشانا ا اتادا

ا .تا، هس ،اتویزا  اب، ت،ابد اب، کا.

بوااناتاایاه کامتراایااواایامتراایااکاایولاااوترقراانماباایاع ااما،ر اا،ا

ماک واناتایااوایاد ااهباهلااداورزتیالایباتاشام ما . ا،ابایاع اما

گذهدرشامرم اشم ماحی اشویامرگناحسیبابککماهذکیداویاوقمدا

د ااهباهلاداورزهد مب ماهذکایدماوقامداد ااد  اهتسایکامهد اا

هلااااداورااازهد ما اااااو ااایدورکاودح اااناتااامابااادهااهلااااداگاااذهداا

تواایزو کاد اامرگااادهکاشااامابساا داوحیسااابنااانااار ،ما ااا اا

دهحاتاوا،ا  تراماهکادها اذهباا،یت هم اهویم ابیشنماو کا،ر ،ا

اکترمابدهاا،یت هم 



ه   اع ،ادضیاهود زاف ورممابیاویوایکاهراکاوامو،احادفازمما

هرت یاس صرماویشرکاهرکاه ریقا هسشاهف یمماب ماه کا.ی.یابناشویا

ب،تم ا بگناهرکاوس،د ابیزر یاورناکنامداو،اهدا اا وا،اهراکا

شارا هشاوایلارکبیدمام ابیدماسنابیدمام ابیدمانمابیداب مار ه

، مشاتماورکش،ابرد کماع ،ا یکماهرت یامرماماهرکاحدک ا ا

کدماماهرت  دااشممابنافینا ناوتاماوای امهممامرگانا،تا اکانا

ترسااتابااناافکااداواا،اهف اانما ه. اایا اا اا  اایکارااناورزتاایر،امدا

 دریتناکنمرناع  ماغرب،ا ه. اتس شاکاناوایاتوا،ابرتروشا کاما

ااهردهفرایکامهشا نا ااتداکس،اکناور، هماتویزاهلااداگاذهداد 

بیشااانماودح ااانارک:توااایزاو ودکزمودح ااانام :اواااذتابااادمکاهزا

تویزماودح ناسن:ام.رقابر و،اکو،ا کیس ،اتایااتوایزشاوا،ا

تیسااتمابیبااتاکاام ماهعویوشاانمالاااد  شمات واا شماش،ناار شما

بیبتاکم ماوتگر یااتویزشنا ا.سوتاو یدم:ابس داوحیسابنادها

زاذتاکامبواناتایا  اا،یت هم ا ادمهزشابام مابادرماسادهاا ودکا

ترماکم ماهزاهذکیدما  هتیر،اهرتکنا ودکزاذتکادهااهتمهز اتویزا

ببدتااماباای اتمهدتاامماشااویاواالالااهرااکاذکاادااللهاهکباادمااللهاهکباادمااللها

هکبدمااللهاهکبداورشرت،اورگ،ماذتتتافدهداب مکا رکده اتاراکا

ذد ا و اورشانماراکاذد اکت ادلاورشانماور ا ت،اتگ اشامهداا

نا.مداهرکااللهاهکبدا. ر دددا وحکما داهعلاماذتت  ماحی اتدو

ورکت،اذتتتا وا ا اداورشانماب اماهزاهراکا.امدتاذتاکاور ا ت،ا



ب د ابدمهدااکت،ماحی ارکا  نابدرما  ا  داهگاداشاویاب ا هت،ا

ذکدا. اابگ،اهویاذکدادهات،اع ضاکتا،االلهاهکبادماهوحوامللهما

ذکدتایااسبحیکااللهما اح لا  ا.  اهو،ابیللها   ااتداکم ماهز

ب  ت،احساتا ا ودکازاذتتاتادهاتگانامهدااه    اوانا.امدتا

ذتت،اهزاشویاسیر اورشنمابادرماودح اناسا م:اشاویاتاماب ا هت،ا

ذکدادهاومهماع ضاکت،ماتماب  هت،احدکتاهت یمابماماوتما یا

ذکدا هرس یم ابگ،اموتما یاذکادادهام  اشا،ماوتاما ایاذکاداادها

وتااما اایاذکاادا ااابشاارت،ماوتااما اایاذکاادادهاساادا اا اباادمااساا م م

 . ،اب  ت،اا  ااحدکتاذتتتادهابیاذکدتیااو رای تاکت ادلا

کتاا،اهناالاااتوراام ت،اوقاامداذتااکا.اا ااورشاانماب،اایرداتواارکا

بی  درکاعمما ابی  درکاشویدشاذکدا.رو ،ماذکدرناکناهمما  ا

بیزهداورگنمابایزهداراکاعیووانا سار نا  ا ااوشا نماب اماحای ا

،اد ااک وایتامذتتاتا  اات،اور، هااذتتتادهاو ودکازاکتا

دهاو ودکاازاکتاا،اد ااهذکاایدما،اا باواا،اف واا،اهناالااذتااکا

وقمدا.مدتا رمهاورکتنممرگاناه کااهلاادهتاذتاکااو ودکازماکانا

مرگناوش  م ماتدو،اذتکاو ودکزابیشناا.مدتابمستاه دمکا

ت وی شابرشا داورشانما، هسا ناتایشاز م اداه یباتاورشانمابانا

تایر،اکاناور،ا هماورزتیر،اکناور، هماسادر  داوا،ادسانماورز

هناالااسااداادهتااشا.اادهداورگرااد ماتدواا،ا.اامدتا ودکاازاذتااکا

برش دمادسرمکاابنا، هس ناتیاسدر  دمابیاذتاتشاهدسایلاکادم ا



وکاه.یر،اور، همابدهااهزم هنااهرکاوش،نیتامرکاذد ا.مشا

ب تمابیشانماو اد اهشاتوکا،ابیشانما،ن ناریتاه،لا.ارشاهراکا

احراادتاهتگرااز ااهرااکاهرااکابیشاانماهسااماویواایتشاهرااکابیشاانماهناالا

 ب مام.رقیا، هس گیدااکناه وم ام.رقیاتو کاوش،نیتام،ایتما

واا،اشااماشااویاهرااکاواامو، اذتااتشادها،ر اا،امهد ا،اا باهساا ریم ا

ورکتنمابیاو، اتویزازریماور، تنامتویزاو و و، اتنابیبیماتویزا

و و و،اکناهرکا  داا.مدتاباناهمماتورام اتوایزاو ودکازامهد ا

 ایادهتاشابادهااکت ادلاکادمکاهزاو،ا، تنماذتاکافادهداوایام ت

هرکاتونافدهداب مکم ت یادهتشاهرتاناکاناذکادماهرانماک وانما دما

مه دهم.اوااکاد زابااناد زاباامتما.اا ر داورشااناهرااکارااکا دم ما

مهدااورگ،امحی امتدونا.مداشویااب  ت،ابیاذکداهرناتیامتویزا

ک وااناتاایماذتااکادهاتگاانامهدااتااماهعناایبتا.اا ر داورشاانامب ااما

. تابرش داورشانما ودکازتا.ا ر داورشانماوحن وشمابدکتا 

.مدتاذتترتابرش داورشنماکنام بید اامداهلاداهکا.مدتاذتت،ما

تداو،اور، هااور  ت،اکساباکتا،ا اباداعکااماتدوقامدابایا

ملااوشااغ و،اتاایاامتراایماهتتاا ا،ر اا،اگاا شاوراام ما،اایتماشااویا

مهداافاادهداباا مکاذتتااتادهام ابدهباادابشاا داورکتاا،ما،ر اا،اباانا

تنام،یتماشویامهدااا،ر ،اگرداذاتت،مافدهداوتر،ااتیافکداورک

ب مکاذتتتانمابدهبداورکت،ماهنلاابناراکاورازااگراداورام ا

ذتتشما وشاتورکتنمسیع  یاد ااهکاو ض عاد هتاشادهاب اما



و،ادرز ماعشقمما  اه کابیاهرکادف ایدمهداا ودکازاذتتر ا ادها

هزبرکاوربداماودهاگرداذتکامهداابنارکاو ض ع گردااذتکا

دهباورکتاانامشاامتافاادهداباا مکاذتااکادهفاا قاهو اایم اوغاازادها،اا

زراایماورکتاانمااهعناایبادهاضاا رفاورکتاانما اا ادهاباا،ا ودکاازا

ورکتنماب ماتدوقمداب،ا ودکز ادابشا،ما  افا . اتامدا  ایکا

ابرش داتمااورشنماهرکاولایلاتیادهابیاتومرگداگ شابمرم.

 بتونی _که_هرچی#

تیاا.اا اا.اا اا.اا اا.اا ااا،اا مشاساات،ا واا،اهتاالاذکااداهراان

هزم هناورکتااناباایاواادماشاار نا،اا مشاشاار ناورشاانا اامداواایمدشا

شاار ناورشااکامداهلاااداهرااکاکاانا ودکاازاذتااتشامهد ازراایماورشااناا

فدزتمشاهد بیرایتاو کا  ،ا رامهاورکتانا،ا مشامهد ا حقرقایتا

ا.دهت،اش اگس دشاورم اودهازتمگرشامهد ابدکتا رمهاورکتن

مهدااتدو،اکناب  ت،مابیاذکدا اهرناتیامتویزا اک وناتایماتگ ا

ماذتت  امهعنیبتا. اا دمابدکتا .تاعیو،ا دامبیا ودکزا د

اد.مدتاذتتتماورشنابرش 

سیوناتیوزمابیا سادااکاناو اد او وا و،اا۰۸و د اام، دا، ش

مهد ا و،ات،او د ا سدا  اوغزشابزدگاورکتناوکاسادا ادما

وکابناب  دمامداهت  یاتما مهاورشانابایاتوا کافدوا کاذتاتشا ا

ورکتاانام  اایاهزم هناتاایو فقاح اا،ااتیود ااباوتراا،اباارکاتاامهرت



ا۳۸ساایلاکیدشاا ارکاا،اهزاتوساادهشاور،اا د اه کاا۰۵حقاا قا

هتگراز ااسیوشناترو،ابناترو،اتوانازوایتشا  افابساریداتاماب،

اهستا

تدواا،اکااناباایامتراایمگرداذتتاا اوترر اایماافاادّهداکتاا،اذتت اا ما》

ا《هعنیبتاض رر دامب،ا ودکز دم  فا . تمورشنابرش د

،ر ا،ا،ر ا،ا،ر ا،اهتالاذکادا ا دما ا،ر ،ا،ر ،ا،ر ا،ا،ر ا،ا

هریتا  اسکاو لاسیوگ،ارکاک یب،اورت رسناکناور ر کاتیاهمما

کتتاماولاالاهوایما،ورتا،اکانامداهلااداامهدکاهزشاب د ابدمهدااو،

سایوگ،ات شا ناشام اوادهاا۴۱ ودکزازریما،ر ،اهزاک یبیشا.بلا

اهرتقمداذتتشاودهاهتقمدا . شامهد ابدکتا رمهاورکتن

ا

مابااایاذکااادا اهراااناتااایامتوااایزا اک واااناتااایماتدوااا،اکاااناب ااا ت،》

تگ مهدااذتت  امهعنیبتا. اا دمابدکاتا .اتاعایو،ا ادامبایا

ا《 ودکزا دما.مدتاذتتتماورشنابرش د

،ر ،اهتالاذکاداهنالااًذکاداد ااوغازشامهد اده اوراد ا،ر ا،ا

ولاب یاد او،ا  تنا  اذتاتشاتگانامهد امداهلااداذکدتایر،اکانابایا

نافکدابونات ما و،ابدعکاا یابونامهد ا یز ابا۸ ودکزاورگنا

زکا اشا تدتیاامرگااناذتااکا ااداهزاوتراا،اذتااکا،ساا نا ،ااشا ا



 لاارنابونامهد ام  یابونامهد اح ن نا، مشماتمهد اونابدسانا

ابنابوناس ما او یدما ا ت ماودهاهرکاه ریقاورر ن

تدواا،اکااناباایامتراایمگرداذتتاا اوترر اایماافاادّهداکتاا،اذتت اا ما》

ا《 . تمورشنابرش دهعنیبتاض رر دامب،ا ودکز دم  فا

،یتما،ر ،ا،س ناوتر،ابارکاتویزتایاابا،ا   انا،سا نارکا،اهزا

سیوگ،افا تاکادم ام، اداا۰۶م، دهتشا، مکش،اکدم ا  اسکا

هو لانامهد اام وااشاوساارح،اشاام ام، ااداه،اادشابرواایدااناا ب

 وایما .اا شاسادابوااناتایشاحااد ماورشاناهناالااعوادشابدکااتا

اتمهد اودهاهتقمداعودشاب،ابدک ن

راایمگرداذتتاا اوترر اایماافاادّهداکتاا،اذتت اا ماتدواا،اکااناباایامت》

ا《هعنیبتاض رر دامب،ا ودکز دم  فا . تمورشنابرش د

هااهزا،ا هبابرامهداورشاناذکادااهتلاذکدازریماو،ن نیاًوحمان

و ودکزا یاور  تناذتتش ابس نابناذکداتما  ابسارجاکایداورکتانا

 ایابوانامهد اتاما،راداا۵تماوسص ورتارکاگدمهکابوناهستاتما

ردا اس  نامهد اتماوقیونابرکاهوو  ،ات شا ناوادهاتماورزهت،اس

اهتقمدا . شابدکتامهد 



تدوااا،اکاااناب ااا ت،مابااایاذکااادا اهراااناتااایامتوااایزا اک واااناتااایما》

تگ مهدااذتت  امهعنیبتا. اا دمابدکاتا .اتاعایو،ا ادامبایا

ا《 ودکزا دما.مدتاذتتتماورشنابرش د

تراداسا دابانامساتا  ا شاوا،اا۴۱هبدهترماهمتماشیت،اب ماکنا

ب ااماهزاواامتاتاایاتواانااامتراایاد اگذهشااتاکتاایداسااردا ادف تااما

بستابناذکداراکااس  ناهتلاذکداشماع رباغدرباذتتشاو،

بیدارکترداموناهباه ت امرمابدگشتاب شاگرتاوا،اهدزراماوا،ا

هدزرااما یمشاایت،ادتاایاکاادماابااناواا،ادساارمااهباادهترماساا زکا

مساا شاباا ماساا زکاشاا اهتاامه،تا اا اهبابااناهبابدگشااتاگرااتا

یتر یاسا زکابانامتاکاه وامکاد ااهباباناس زتماد ا اابم او

گر ناوکاس زکا، مو او،ا، هماس زکازدراکاتور،ا هماوایت،ا

تیادف تما یررکارک،اس زکا، مشاد ابدهشاه دمابی اهبادهترما

د اکاادماه کاهمماگرااتابباارکاهرااکاکو اادرکاوراازااکااناباانامسااتا

اه دمما اور  تماتش تتابمماو،اشماهتقمدا. ااشم

 اهراااناتااایامتوااایزا اک واااناتااایماتدوااا،اکاااناب ااا ت،مابااایاذکااادا》

تگ مهدااذتت  امهعنیبتا. اا دمابدکاتا .اتاعایو،ا ادامبایا

ا《 ودکزا دما.مدتاذتتتماورشنابرش د

ا



تراداب اماهزاشا یم شاکیدشا اا۰۱ش رماشیردااومهف احدماکنا

تو،ا  تس تماهت یمابمتما هسنارنا  ،ا  اوبتیکابیرماتیونا زرادا ا

ساناو ایداوای ام تامگ،اا کرلا اک ،اکیداهمهدااهت یماوا،اشام 

مهشاااا ناکااااناهرشاااا کامداعاااادضارااااکاد زا یتاااایااو راااای  ،ا

هش،ین،اکناابیرماهزش کاهوضایابگراد اتواناسادادهتاشاسابزا

ورشکاهزش کا یررمرناورگرد اتوناه تیاد ا  اراناد زاوربرتانا ا

واای اهت اایماا۳واای ام تاامگرشا،لانااناورشااناکاالاکاایدا االاا۳_۲

اورشناودهاهرکا.مدا.مدتا رمهاکدم 

کاااناب ااا ت،مابااایاذکااادا اهراااناتااایامتوااایزا اک واااناتااایماتدوااا،ا》

تگ مهدااذتت  امهعنیبتا. اا دمابدکاتا .اتاعایو،ا ادامبایا

ا《 ودکزا دما.مدتاذتتتماورشنابرش د

تنا ت یا، مشاهتت اگ شاورم ابیاگا شاکادمکاهتتا اذتاتشا

 ا دتا ا لاا ،شا ا لااورکتاناب کانانابچاتایاهتتا اورازهد ا

گ شارشازتا اور،ا د ا ایااد اگ شرشاهزاهذهکانبچاوتاماباید

تورشناه کاوتاماود باناتوسادشاتوایزاشابامهد اور، تاناتوایزا

نبچامهد اور، تنانمهااهتتگشابیعاکاورشاناتوایزا ا ودکازا

د اارکاتردامرگاناکودتا ابشاناب اما یوبانا،ایتما اه.ایا راتا

بیتمامهدکاکلاااکیدو،اکتتماه.یا،ر ،ام ستامهد ابدسناتقشنا

بدکااتاتاامهدما .ااتامهد اتاایاگت شاا اکیواالاکاایداکتااناهواایا .اا شا



 .اا شابدکااتاتاامهدماتوردسااناتقشااناگت شاا ااکیواالاکاایداکتاانامدا

اهلاداو،امهد اهرت  دااورشن

تدوا،اکانابایامترایمگردا》تدو،اکنابیامترایمگرداذتتا اوترر ای》

ذتتااا اوترر ااایماافااادّهداکتااا،اذتت ااا ماهعنااایبتاضااا رر دامبااا،ا

ا《 ودکز دم  فا . تمورشنابرش د

اویام ا یامس ناشغلامهدرما:

اشغلابیبدکتا)اه، ریداا(

اشغلاب،ابدکتا)اه بیداا(

شااغلابیبدکااتاشااغ رناکاانابااناواادممازواارکاکوااکاکتتاام ابیشاانا.ا

اودممادهاهضیفناکتنا.ا

ولالا"ا ر زهافد ش،اشغلابیبدکتاترستاهویاور  افد ش،اشاغلا

ابیبدک نا.ا زشک،اشغلابیبدک نا.او  و،اشغلابیبدک نا.ا

احی اشغلابیبدکتاه، ریداا

کاتیوناو،ا، همابت رساناو ضا عا یرایکاتیواناهشاتاماولالا"ا یری

بسریدابناتر اهمو یستابیبدک ناهویاه، ریداا،ا مشابیرامازوایکا

بزهد ابد امتبیوشاترماکااو ب دشاتکدم ا.او،ا  تنا  اهراکا

ا۲وای اهرتام ا وا وشاکتانا.اورشاناا۶وی ا و وشاکتانا.اورشاناا۶

اسیلامرگنا و وشاکتناه، ریدامهد ابدهااهت یوشا.



ایامس نام ما:هو

اشغلاتیااب،ابدکتاه بیداا

ولالا"افد شا تاامه،لاو اد اما یررکاناتوانامتبایلاهسایرشا ا

هساایرشاهمو اایادهاا-۰دهح اا،اتساا تماهواایافد شااتم اوراایماه کا اا ا

باانا،اایرداحدکااتا.راایدا ا،اا دمتشابااناهمو اایااا-ا۲ورگرااد ا

او ری تابیعکاورزهت،اهزهدا اهذرتاورشنا.ا

اهرکاورشناشغلاب،ابدکتا.

احی اه بیدرشاورشناو،ا او ب د اهت یوشابم ا.

بنا،یرداحق قاه،داویتشا.ابنا،یرداتزرتنابواناتایاکانابیراما

ابم ا.ابنا،یرداکدهرنا، تن.

ا بدامهد ابیبتاهت یماهرکاکیدا.

باادهااهت اایماکیدتاایااباا،ابدکااتاه باایداا ودکاازاذتااکازراایماا

هح ری ااناا۰۱۱۱هح راایناترسااتا.اواالالا"اهگاادابگاارما ودکاازاذتااکا

 ایاا۰۱اابنا.مدتادسرمکاشی،با  اکد ااازورکارناترادابده

 ایا ادشاذتاکامهشا نابیشاناا۹۹۹ ودکزاذتتمامهش نابیشنار تا،ا

 اایاواا،ا  هتااماهزا ااااشااغلاا۰۱هناالا"او ااماترسااتاباایاتواا کا

اه بیدااب،ابدکتابدبریما.



هویابدهااهرتکاناباناراناتراداهو رایزاشاغلابیبدکاتاورراما اهو رایزا

اشغلاه، ریداابمکا.

ناهوااایا  هتااایر،اهرتکااانا،ااا مشا ت ااایر،امدویتگااای ارااادفا زشاااک

ش،ن،ابزتناتمهد او با د ا ا ابرویدسا یکاکایداکتانامدات ر انا

سااایع  یاابرویدسااا یکاه بااایدااورشااانا.اشاااغ شابیبدک اااناهوااایا

ه بیدرنا.ابادهااکایدابیبدکاتاه، رایداامامد انا.امدتا ودکازا

اذتکا،ر ،ابی او،ا، هاا.ا

اررمابیبدکتااه، ریدرنا.ولالا"ابوناتیاهت یماتقشناگتجاتیاکیداو

ویاترماکاادهاو با داتوا،اکتارماتقشاناگاتجاهت ایمابام ا.اهت ایما

تقشناگتجاتیا ودکازاذتاکاوا،ا،ا هما.ا ،ا کاغاذهر،اکاناسادشا

ذکاادابگاا،اماهدهوااشامهشاا نابیشاا،امامعاایابکتاا،اباادهااهعضاایا

ا،یت هم ا ودکزاذتکاو،ا، هماشغلابیبدکتاه، ریداا.

ادکزاذتکاو،ا، هما.ود باکدمکا سیرلا، تناهتابیاعشقا و

حاای اتااداوقاامدامد ااناوررااماباا مکارااناکاایداامدا  اایکاباای  دا

اهح رینابنا ودکزاذتکابرش دا.

،ر ،اهرکا یوبنا،ر ،ا اتداکس،اکنا ا امترایا.امدتاذتتارشادها

و ودکز داو،اکتناب اشا  هتایر،اکایداه، رایداابرشا دا ا امترایا

اورمکا.



زتانا وا،اولالا"ا،ر ،اسایوناه.ایامواشاوا،ا،ا هما،ا مشاوغایز اب

تورشانابایا اامدشا ابایاه.اا هوشاوغایز امهشاا نا اهنالا"اشاادهررا

هرتکااناوغاایز اواایلا،اا مشابیشاانارااناسااداام،االا ا ناادف یادها

، مشاهت یمابم ادهاب شاتورمکا.ا،ا بااوایاورگارماه.ایا ودکازا

ذتتتاکونا.اشویابدهاابنامستاه دمکارناوغیز اش،نا،ابیراما

ترااتادها.اامدتاذتترااتادهابباادااباای ا.اواانا اا داا.اامدتاذت

اببداابی ا 

ذکااادا اهراااناتااایاماتوااایزا اک واااناتااایاما دمتااایاهنااالا"اوااادهاما

هناالا"ودهاباادهاامهمکاکاایدابیبدکااتا اهو راایزاکاایدابیبدکااتاباانا

همماهح ری ناکنا ودکازاذتاکامهشا نابیشا،ا و تا،اکایدابیبدکاتا

ار ت،او،ا 

بوااناتاایا اا هباساا هلاکاایدابیبدکااتار تاا،ازتاامگ،امرگاادهکادها

اب  هت،اهضیفنابکت،ا.

دهاا۵تسااتااب اا هت،اهرااکاهمماا۵تاا،اراادفاوقیباالاهگااداه کار 

.ا . ،اور  افد شاورشناهوب ناورا  افاد شاوتنافاا۰۵بکت،ا

تاایاما . اا،اوراا  افااد شاورشااناه کاوراا  اهاادهاکاانامهد اوراام ا

ردفاوقیبلاور، د اه کاور  اسلاو ،اه کاهممادهاهضایفناوا،ا

اب ما.ا۰۱کتنا.اسلاو رشاوتماب ما ا

ا۰۱/۲۵تناوتماشما اه کابیاور  ا، دم



ا۲۵رااناذد اهضاایفنا اادشاکاادما.،اا باعشااقاوااکا اهتاامهز اهرااکا

مدنمااکنامهداابنازتمگ،امرگدهکاهضیفناوا،اکتا،ا. ا اه لا

بیرااما  تساا نابیشاا،ا اا ا،اا مشاهضاایفنا اادشاکتاا،اکاانا.شااویا اایا

زواایت،اکاانا،اا متادهامدا  اایکاهضاایفناتکاادم ابیشاا،اکااناتواا،ا

ا  هت،ازتمگ،امرگدهکادهاهضیفناکت،ا.

کس،اکناتز لا، د ا ابیاتز لامهد ازتمگ،ابقرانادهاکامااولالا"

و،اکتنا.اهرکا.بالاهزاهرتکاناب اشاهراکاشاغلادهابامکاکانابایاهراکا

شاااغلازتااامگ،امرگااادهکادهاکااامابکتاااناهراااکاهمما،ااا مشابااایابااا،ا

 ودکزااما ،شا ا لااب مکاذتکا ارکسدااهزاگتیتیکا، مشا

شایدادهاکماکدم ا.ولالا"اشویابیاتز لازتمگ،ابقرنادهاوقمدا ا اف

ا.دهدامهماا 

دهامدازتامگ،اا۳۱۱ یاشویا.بلاهزاهرتکاناهراکاوترا،اا۳۱۱وتر،ا

بقراانا  وراامابکتاا،ا،اا متاباایاهعواایلاوتراا،اکااناهت اایمامهمااوتراا،ا

 ایاهزاا۳۱۱ یاهزا،ا متاکاماکادماا.حای اکاناشاویاوترا،اا۳۱۱

،اا متاکااماکاادماا.احاای اا اا اواا،ا اا ت،ا اا امتراایا،اا متاوتراا،ا

بدعکسشا.ودهاورگکاتگای ا یاهزامرگدهکاتماکمابکت،ا اا۳۱۱

ا۸ور را کاماا۶کدمکابناعایوماعبیم انا وا کاه کاعایوما  هتسا نا

ور رااایدما اا ا،ااا مشاهضااایفنابکتاانا.اهنااالا"اتیواااناا۸ور راا کاما

هتد،ااعیومادهاتگی ابکت،ا افقراعیوماتیاماعیوما ه. ا،اکسارکنا



عواالاکتتاام ابیشااناماتواایزاو ودکاازامهشاا نابیشااناما ر،گاا،اتاایاا

اچات دشازم ابیشنابی ا.، بامهش نابیشنا.اسر

شویاهرکادهاکناتگای اوا،اکتا،اهنالا"ام دا ایام دتا وایماتیوانا

تزهداهضیفناتستاهنالا"اشاویاتگایشاا۳۱۱۱   مااهرکاهمما

کناو،اکت،اهضیفناورش،ا.مرامرکاب ضا،اهزاهمو ایادهاهمماتگای ا

او،اکتناحیوشاب  داورشنا.

 اا  هباس هلا:شویاتاداوقامدابایاهفازهرشانارتا،ا متادها

 ا  داکت،ابنا، متاهضایفناکتا،اسارچاهتاد،اا،ا متا و ا

دهاهضیفناکت،امابنا  اکیدااو،امتتمامدا  یکاکناکوکاکت،ا

ابقرنادهاتماهضیفناکت،ا.

ر ت،اکیدا دبدکاتاب اتاورامکا.تاداوقامدا ودکازا ا ابرشا داما

سرچاهتد،اا  ابی  داماو ودکز داما.مدتاذتتراتاعوراقا ادا

ذتتاااتاکو ااادامااما دهکتااامگ،اذتتاااتاکو اااداماوشاااغ ورتاتااایا

گردتاایااذتتااتا اوتراا،اتاایتاکو اادا.افاادهداباا مکاذتتااتادها

اکت دلاکت،ابرش دا.

کاایدا دبدک ااتامدا  اایکابرشاا داشااویاوقاامداهزاناابچا اایاشاابا

اهفزهرشانرتامهدااذتتتادهاو ودکزاو،اکت،ا اوقمدا 

اهو ریزاا۲۱



هو رایزابااناا۲۱هو رایزامدا  اایکاورراماا.هتاامهز اا۲۱شاویاهتاامهز ا

اورمکا.شویاکیداوررما

 هاا،اایتما باایداا ااااواایاهزم هناکاادمرمامابواانامهداتورشاارما

ورشنابگرماکناو کازویتو کادها،ر ،ا، باهس ریم اتوا،اکتارما

.ازواایتو کادهاتوااشامهد ا  اافاورشااناتاارماناار ،ادهاهضاایفنا

تواا،اکتاارمامدات ر ااناهو راایزا ااد دشارااکابواانار تاا،ارااناکاایدا

ا دبدکتاماویمداادهاهزاویاگدف تما 

ب نا ،ر ا،ا،ا باف ورامرکاتایابواناتایابحالاشاراناکاماب نا اب نا ا

هس کاترستاوکاتمامهدما تماهزاد شادماورشما یاحی اتماهراکا

بحااکادها اا اتاارماکاام ماهزاکلاساا یاتکاادمماه واارکاکلاساارناکاانا

مهدرماهرکابحکادهاو،اکترماوا کا،ر ا،اهزاهمو ایاباناواکاگرا کا

کاانا،اایتما باایدااواایا .  اایو کا،ر اا،اباا،ابدک ااناما،ر اا،ا .ااتا

درماهزامستاورمرما.امتبیلاکیداو،اگدمرماکیداگرداتورایدرما.امه

وکابناهرتایاوارگماعشاقماتوا،ا،ا همامتبایلاکایدابگادماا ا اتوانا

 لاشتادهابککاذتتاتادهاو ودکازاکتا،ا.انارتا.ا اابکتا،ا ا

بنا سر ناذکدا اهراناتایا اتوایزا اک واناتایا ا دمتایاذتتاتادها

اتگنامهداا.

ا.ا  اتداوقمدا ودکزاذتترتابرش دابشن

اهنلا"ا  یکاتس ،اهزا  اکیداو،اکشنا.



  اایکاتساا ،اهزا اا اکاایداواا،اکشاانمااهناالاا  اایکاتساا ،اتواا،ا

ذهد اکنا  اکیداتکت،اما و،اعشقاوکا ازوایت،اکانا ا ا،ا متا

مهداا .  یتاد اوندفاو،اکت،ا اندفاهو ،ا   ،اما ایز ا

،مهاکتناگتی اتبیشناما یز ا،مهاکتناوتر،اتیااگتم اگتم اتبیشناما

ر ب،اا  یتاد امهداابایاحای اغرباتا امد اا ادهحات . ،ا .

 ا، هبرااامکازرااایما...ا . ااا،ا .اااتاتااایتاد امهداابااادهااهراااکا

ما ا اوا،ام تا،اا۳۱کت،ار ت،ا   ما  اشم اوترا،ااوندفاو،

هگنا  یکاب، هماب تاکیدابم اماکیدااکناب تاورم اوترا،اسا،ا

تستاماازتمگ،ابقرناد ا  امهدااکماوا،اکتا،امه لاراناکامابانا

وس راش اماه لارکاکماذتکاباناتامادر، انا ا ا وا ا ا، متا

 اا داکااکامب ااماحاای ا یوباانامتااماشااغلاباایابدکااتاور،اا هماماتااما

اتشماعزرزاوکاماتشمااما  اتماور،ا هاا حق قازریماور، همامام 

 اا ازتاامگ،ابقرااناهدساایو،افاا قاهو اایم ا،اا بامهشاا نابیشاا،اماتااما

ور،اا هااحقاا .شاباادهاا،اا متازراایمابیشاانامازتاامگ،ا اا اد ا

بکتااناما،اا با تیب اایو،اه لاشااویابیرااما  تساا نابیشاا،اباایااهضاایفن

ذکدتاایاا.اا ااذتااکا،اا متاد ا واا ا ا اا داکتاا،اماکااناحاای ا

حقاا قاهضاایفناه وااماب اا هت،اهزاهرااکاحقاا قامدسااتاساای، ویکا

سیزااکت،ا  ازتمگرتاماواکاه.ایر،اد امهشا ماکاناباناواکاگراتا

،یتما بیدااوکام اترداکیدوتمامهش مامام اترداکیدوتمماب،ایردا

رراکد تیارناه ری.،اب   ماهواماکاناهنالااکایدما دشکساتاشده



تایادسارممامابایااشماماهزاه کاکیداه وممابرد کاماب امااباناکلاا

کاالاااتاایاشااد عاکاادمماکاایداکاادمکاد ا،اا مماماناارتا.اا اا

کدمماماذتتماد او ودکزاکدممامارناهرم ا  یداا،ر ،ا، بابنا

ا۰۱کاذتاتمادسارمامام بااید اه کاکایدماه ناگدف انامام بااید اه 

تردازردامستامهدماما،یتما بایدشاسا هلاماواکاوا،ا،ا هماهراکا

ا۰۱تزهداترداماوکاور، هماکید، تنامهدابشماا۰۱م اتردمابشنا

تازهداترااداد اتا کابااممامااه کاو   اناشاامماتاداواا،ا.ا اا اادا

ورشااماما،اامهادزقادساایت،ابرشاا داب ااماوراام امتااداواا،ا.اا اا اادا

یتما بایدااورشما،مهامستاوت ابم اورکتنامدا  ایکاما،ا با،ا

ه کابناوکابگ اد اونانر ،اکیداابکتماکنامتتم اگا،اهمامدا

  یکاتس ،ازریمابشنا اکرفاکدمماهزاس هوشاماکرافاکادمماما

ر تاا،اکیواالاو   ااناشاام اباا ماکااناهناالااًه کاهگاانا .  اایشاباایا

بدکتاشم اماهگداهرم اب  دابناذتتشادسرم امداهلاداهرتناکاناتاما

د ا  تساا ناورزهتاا،اااهفاازهرشاناارتا راامهاکاادم اماتوااناذتااتش

و ودکزاکتناماه لا،ا مشادهاهضایفناکادم اامحای اکانا،ا مشا

د اهضاایفناکاادم احاای ا . شااناکااناباانا ساار نامساا یکاهرشاا کامدا

  یکازتمگ،ابقرناهضیفنابش ماموا کاواکافکاداکادمماکاناتارما

کم ماهزابواناتایاالااد تاهروایکاکایدابا،ابدکاتاه بایدااتوا،ا

وایت داتامهمما اوا کاا، هکاماهنلااد اکیداب،ابدکتاه بایدا

برش دامغمغنابواناتایاهراکابا ماکاناوایاهزازوایکاتایو کاب ا ترما



هس ریم اکترماماب  ترمابایازوایکاوا کاراکاکایداورراما ا اا  ایکا

هت یمابمرماماک وک درکاکیداوررمااهرتکناب  تماتقشاناگات ماد اا

هت یمابمماماهرتکناهنالااب ا تما رکادامهشا نابیشاماماهرتکاناب ا تما

حیسبناکتمامهرتکناب  تما، شا، ق،ا، موا ا ا ا، مو ا، باو

تیاا،اا مما،اا باا، تاانالایبااتاتگاانامهدمامهرتکااناب اا تماباایابواان

حدفابزتماماهرکاک وک درکاکیدتیااوررماموکاابدهااهرکاکیدا

تاایااورراامامابوااناتاایاوااکاتراایزامهدماذتااتماو ودکاازاکااتماماهگاادا

زوایکازراایماورااذهدرکاباادهاا   رزرا کامازواایکازراایماواا،اذهدرااکا

ااشبکناتیااو یزااماح ا،ابادهااسا،تدهت،اگا شاکادمکابده

مه،ناس،تدهت،اگا شاکادمکاراکاسایعتا ا ارا لاد زاماب اما

رکاسیعتا، بابشرکافکداککامااحی اکس،اکناشاغ شا رایم ا

کدمکارناسدااس،تدهترناوکابایاهرشا کاکایدااتامهدماتایاماهراکا

شغ شااناماهناالااهرتکاانا،اا متامدا  اایکاتساا ،ارااکاساایعتا

سایعتاما ایاوا،اشارت،ا ا اا۶مابدهااوا،اس،تدهت،اگ شابماا

ویشرکامادهمر اد شاکاوا،اکتا،اراناورازااگا شاباماامارایارانا

س،تدهت،اورذهدااماس،تدهت،اگ شابمااماومهح،اگ شاوراماا

ماذتتااتاد او ودکاازاکااکا ابوااناتاایاتااداوقاامداکااناشااویا ساا را

ذتت  کامستا، م  کابیشناامافدو تش ا، م  کاتگانامهدراماما

 ،اهفسیدش اتگانامهشا ،اماتاداوقامداولالاهرتکناد اهسبااتشس

ب  ت،ا، متابناذتتتامس  دابمااماذتتتا. اا داورشناماهزا



هرااکاساایعتا اایاهرااکاساایعتاهرااکا و ااناماهزاهرااکاساایعتاا اایاهرااکا

ساایعتاهرااکاذکااداماهزاهرااکاساایعتا اایاهرااکاساایعتاهرااکاواا کاد ا

ب،اا کاماهرااکامعاایادهاب،اا کااماذتتااتاد اتاا،اتگ اامهداماساا د ا

مرگاناب،ا کاما ولا اتا وا ماشام ارانااحومتا و ماشماراناوراز

 و نامرگنابگ اماسادکیداامهدااکایداهت ایماورامااماتوزوایکا

ریااللهاماریااللهاماریااللهاماراناذد اذتت ا اما ا اکت ادوشاد ابمساتا

ابگردا.

سیلاهرتم اماهو دهرا داا  ایکاوایلاا۰۱وکابناشویاو،م اورمما

،اکس،اتستاکنا.مدتاذتت،ابرش دامهدماماتدکاا ودکزاذتت

هشابی  د اما  ا  یکاورد ا د اماتداکااا.امدتاذتتا،اهشا

بی  د اماذتتشاو ودکز د اماکیداب  دا  امترایامهد اماو فقراتا

برشااا دا ااا امترااایامهد اماشااای،با اااد ا ااا اا  ااایکاماشاااویاه کا

ش،ناارتاساارماتنااداللهاراایادتبااداد اواا،ابرترااماماهرت اایامداهلااادا

 ایکامابادرما ودکزاذتتشا کاوا،ا ا تکاهرتقامداوررامابیشاکامدا 

سدهاا.ساوتام مامابواناتایا اااتاداوا،او ودکز ادامابدکاتا

 .ااتابرشاا دامامدازتاامگ،امرگاادهکاورراام داما.سااوتام ماماتاادا

 داما ساامامااباامکاماواایاهزااواا،اذتااکاو ودکز ااداما سااما.اا ا

حضااادتاع ااا،امهدراااماا.ااامدتابااامت،اراااکاهمماباااناغاااذهر،اکااانا

مااور، د اترستامابناترتاتیشنامابنافکدتیشناماتداوقامداکان

همهوناحمرکاد اوکاورگماماتداوقمداکناذتت ا کاد اب  ترامابایا



ترتاتیاا، بامابیافکدتیاا، بامابیاذکداتیامابیا و ناتیاا

. ااعیمتابمرکامابمت  کا. اا داورشنا ابدعکااتاداوقامدا

ذتکاب مادر، نابیشناماابیاوتر،اتیامابایاگراداذتاکاماتاداوقامدا

رایماتگای اکادمکاذتکافدهدا ادمابایازرایماگا شاکادمکاهتتا ماز

   رزر کاماهنلاابرد کاودکزابشناماذتتتات،ارناا سار ناهاا

بریماکت دوشاکتنامامستا، متاتبیشناما، متاکت ادوشاتکتا،ا

مااتدوقاامداذتتااتافاادهدا ااداماباامتتاواادرضا ااداماب اامافاادهدا

ب مکاذتکاهزارناحمااکنابگذد اماو   وراتا هدمابامکاورشاناما

تزهداماا۰۱مابناوتر،اولالااردفاوقیبلافدهداب مکاذتتشادسر

رناوتت،رتاوغزااگدفتاماکلااًف جاشمامف جاهزات،یعاماب امابادا

عکاا مدا اویمدارنابتم ا،مهر،اشد عاکدمکا ودکازاذتتا،اما

نرتا. ااکدمکمااهذکیداماه دهماماافدزتمش کاشریا رامهاکادما

ما ودکااازاذتاااکا.ااا اامابااامکاسااایوما اااداماورگااانا،ااایتما بااایدااا

 اهفسدمگ،اتگدف ا،اکاناما ا اوتاماهفسدمگ،اگدف ماماتناعشقما 

 . نامهداانری تاد اض رفا داو،اکت،ا ا ودکزاذتت،اهتا

دهامهدااکو داو،اکت،اما یز اوکاب تارناورزا مرامارایماورامما

ما  اتداوقمدانار تابام داماوشاغ ورتاتایااذتتراتابرشا داما

وحنااا وشا...اه کاهفسااادمگ،امهدااماویور، ورااایر،اتاااماب اااشا

ذتتاااتا،ر ااا،ازرااایمابشااانامامرگاااناهضااایفناورشاااناماوشاااغ ورتا

 رویدس یکابس دااورش،اما،یت ماترما  دااتو،ا  تناذتاتشا



د اتگنامهد امامداهلادافشیداد هتا،اهفکایداوترا،اوراد امک ادا ا

مک داب شا.دباهعنیباماهدهوشاب،شاورم اماهدهوب،شاتایا

کتتمامافکاداتکتانااوناکیداو،اکتتما اس  و یااوغزاد ا،رناو،

یاًماشویاتور، همافکداکت،اماشویاب،ا هب،اما  ابگرداب، هباورر

  ا  یکاب  د اهزاهرکاکنابرمهدابیش،امابوناتیا،ر ،او واناتایا

ما،ر ،او ونامارانااتراداهتقامداوشاغ ورتاتایااذتاتشاماباناتاما

در، گاا،اذتااتشادهازراایماکاادم اکاانابرواایدااگدف ااناماهعناایبشا

ض رفاشم امامداهلاداهعنیباض ررشابیرماوناه رای.،ا هساشا

.دباهدهوب،شاب، د ابگرد اب، هبنامامرگنافکداتکتنابرر ناما

ماشویامرگنافکداتککا، هتشاو،اکتماماببتمافکدتاد امااببتما

 احی اده ات یتاماذتکاد ابیاذکدا ا دماهمباککاماتمابمتتا

سیوما د اماتماسدازتمگرتاعیو،ا اد اماهنالاا،ر ا،اهزاه .ایتا

یاباامرماماا،ر اا،اهزافکدتاایااواایاوترراانامااوز واا،اتاامهد اب ااشاب اا

هنلاا وشاککا  ا دما. ر  ابگا اما ا اذکادا. راتاد ا کادهدا

اککاماهرکاولایو یاد اگ شاکترما....

 باشه_ریخته_بهم_ذهنت

فدزتمشاکدا ا لامتریاوریما و،ا، مشاد اباناذکادا ا دما☆

و،ابتام مامعایاماتوایزاما و اناتایاذتاتشاد ا.ا ااورکتانا.ا اا

سایوگ،اا۲۸هوا،اا۲۷ا. اامافدزتمشاش رماورشناماهوب نا  اسک



ب ماهزاشا یم شافدزتامشا ا ا نارتاتیواناهشات شا نابا م ابایا

حضاادتاو ااماا)عااج(اهد باایراوساا قرمامهشاا نا.باادشاد اب ااشا

تش کامهم اب مکاماتح  اشا یم شاد اب اشاتشا کامهم ابا مکاما

او،اشمارناتوورکافدزتمااب شامهمکا 

)اذتتتاب مادر، نابیشنامات،ابمتتاوادرضا اد اماهفسادم اا☆

غوگرکا د اماذتت ا ابایاذکادا ا دماهمباکتا،امابامتتااسایوما ا

ا د اماسدزتمگرتاعیو،ا د (

بیاوادماسارگیدااهزم هناورکتاناکانادزقا،ا ب،امهشا ناهوایاا☆

،یت مات،اوتر،امرمکاسارگیداابا مکاتوساداماد اوغازشاده ا

وردف ناسرگیداتوسدشماشدراگزهش ناب م اکنا.بلاهزاهورازشا

د هبااارا تسااا،اکاااممامداهلااااداابیرااامابااادااحوااا ماما هساااناتوااارک

 دهکتمگ،اذتکا،یت مار هشار هشادزقاتوسدشاتماکاماورشانا

ماراا هشاراا هشاه.اایاهع راایمابااناشرشاانا راامهاورکتااناما،اایت ما هساانا

توناورزاوشکلاویو،اماسرسو ت،ام، دشاماهزم هنا سادشاما

سایوگ،اا۴۰زردافشیدا.دضازریما یا،د،د امدات ر نا ا اساکا

واالا دهحاا،اساارتناماوتااماباایدابرواایدااتاایاافاا قاهو اایم اولااالاع

تو تنابدمهداادحماما ، رنادحماماودهاهراکاتوانافشایدا اوادها

اهرکاتوناودرض  اودهاهرکاتوناهفسدمستا  ازتمگ، ا



)ذتتتاب مادر، نابیشنمات،ابمتتاودرضا د ماهفسادمگ،ا ا☆

غوگاارکا د مذتتااتاد اباایاذکاادا ا دماهمباکتاا،اماباامتتاساایوما

ا د اماسدزتمگرتاعیو،ا د (

ا

ساایلاستشااناهواایا،ر اا،ا و ااناتاایاا.اا ااا۷۱یمداباازدگشاواا☆

ورگناماریماتما کدهدش کاورکتنما،مهانلا اهمماد اور، هماما

وکانبچاتیابیا،مهابرمهداورشماما،مهاح هساشاباناواکاتساتاما

،اامهادزقاوردساا تنما،اامهاراای داتورشااگ،اوتااناما کاادهداتاایاا

سایوشاا۲۷ذتترشابادهاابامتشا.ا  ازرایماامهد اماهزابامکاتا  ا

ا د اوده اسیوم

)اذتتتاب مادر، نابیشنمات،ابامتتاوادرضا اد ماهفسادمگ،ا☆

 اغوگرکا د ماذتتتاد ابیاذکدا ا دماهمباکتا،مابامتتاسایوما

ا د ماسدزتمگرتاعیو،ا د (

ا

حاادفابقرااناد ا،ر اا،ا اا اذتااکاده اباادم اویواایتماهرتاا اگرااتاما

سیعتاتیاب شافکداورکدمامابیبیماهرکار دااسیعتاتایافکادا

تتشاهدزشا.یصلاترستامافکداتداکسا،اد اکتناما،بابدهااذ

ده اتم ا  اذتتتامابیبیام ام.رقنافکداورکت،ابناحدفاب،ا.یت کا



بقرناماحمه.لام اسایعتابایاذکادا اهراناتایاذتتاتاد ا.ا ااتگانا

مهدامامدات ر ااناوشااغ ورتا،ر اا،ازراایماذتااتشمااهساا داازراایما

ساایوگ،اواادزشامسااتا اوشااما افااکاا۳۸ورگرااد اکاانا اا اسااکا

اناودهاهرکا.مدابرویدا شمرما رمهاورکت

)اذتتتاب مادر، نابیشنمات،ابامتتاوادرضا اد ماهفسادم ا ا☆

غوگاارکا ااد ماذتتااتاد اباایاذکاادا ا دماهمباکتاا،ماباامتتاساایوما

ا د ماسدزتمگرتاعیو،ا د ا(

ا

شد عاکدم اه لاسیلاذتتشاد ابیا و ناتیاکت دلاکدمکا ایا☆

برکیداورشناما و ناورگاناماذکاداورگاناماشا تدشاکانا،ساراا

 ا وکا ا لا ا اا۵۱۱م اما،سیس شاکو داورشناماب شاویت،اب 

 رباا،اوراام اماه اایز اوراام اباایاه،هتاااابااد اهرااکا دا اه کا داما

ویشرکا مهاورتمهز ازردا ایشماهزارانا،سارااب رام اهراکاکایدهاما

 یز ا،یت ماورگناهحسیااورکاتما.امدتابامترماسانابدهباداشام اما

 هبماتوربدمماو دااشس ناب مماهزامستامدما،ا۳.بلاارنا.یورونا

و اداا ا احرایراشسا ماتتا زماهتاد،اامهشا ماماا۶مرد زافدشا

اهتد،رشاهزاک یاه وم  ا



)اذتتتاب مادر، نابیشنمات،ابامتتاوادرضا اد ماهفسادم ا ا☆

غوگاارکا ااد ماذتتااتاد اباایاذکاادا ا دماهمباکتاا،ماباامتتاساایوما

ا د ماسدزتمگرتاعیو،ا د ا(

ابیشنا_در، ن_ب م_ذتتت_ را#

کااناواادهاحاادفاواایمداشاا تدشاماد اا،ر اا،اغنااناور،اا د ا

ش تدشاهلاداوتر،اورازهد اماهراکا.امدافکادشاد اوشاغ لاهراکا

وتر،ا ا دهکتمگ،اورکتناکناتما،ا ب،اتایااشا تدشاد اتوا،ا

برتااناتااما،اا ب،اتاایااویمدشاا تدشاد اتوربرتاانمااتااماتور  تاانا

هنالاابایاذکاداذتاتشاد اهد ماکتاناماوحنا وشا ایاحای اساقرا

ماهس دهحتاور قاب م ابیامدما ترکامهش نامافدزتماو یدوشات

اشمرمماابمتشا،ر ،اض ررنمااودهاهرکاتوناض ف 

)اذتتتاب مادر، نابیشنمات،ابامتتاوادرضا اد ماهفسادم ا ا☆

غوگاارکا ااد ماذتتااتاد اباایاذکاادا ا دماهمباکتاا،ماباامتتاساایوما

ا د ماسدزتمگرتاعیو،ا د ا(

ا

شاا رماعبمهودساا لازدرااکا،ر اا،اباایاذکاادا اهرااناتاایاذتااتشاد ا☆

تاانمااورشاانا ااکا ردهتاامهزا بااناتاایااهراادهکاما اا ااراانا.اا ااورک

تراادا ت اایر،اورکشاانماارااناوشااکداعده.اا،اورگراا کاا۷۱۱عو راایتا



ا۰۷متبیوشا  اک  ا کا ا ت یابیارنا رت اسیم ا ا ااراناوحمانا

ترداعده.،اد اورکشنماابقرناعده.،افکداورکتکاکاناراناوشاکدا

هردهت،اه ت یستا افدهداورکتکاوادهاوشاوشاهراکا.امداسایوما ا

ا رزبرتن اوزهاهرکاتوناتش تناگردرشا. رن 

اودهاهرکا.مدا.  ابمترشابی ست امور شاورن 

)اذتتتاب مادر، نابیشنمات،ابمتتاوادرضا اد ماذتتاتاد ا☆

بیاذکدا ا دماهمباکت،مابمتتاسیوما د ماسدزتمگرتاعیو،ا د ا

ا(

شاا تدشاهناادهدامهد اکاانا،اایت مابااد اساادکیداما،اایت ماهزا☆

ب،یردا دااهزاتوسادشاوراد اسادکیداتوسدشا داامهد ا ا

ما،ر ،ا  اذتاتشا دساشاد ابازدگاورکتاناماتا،اذتاتشاب اما

در، نا داورشناح ،اسداتویزاتور  تناذتتشاد ا وا ا ا ا دا

بکتااانماامداهلاااادازرااایماتشسااا کاد ااناااتمو،امداوحااارراکااایداما

برویدااتیااغضد ف،ا اعضلات،اورگرد اکنامرگناده ادف کا

ا۳۹ اقاب اشاورامکا ا اساکابدهشاس،تاورشاناماهسا دهحتاور

اسیوگ،اودهاهرکاتوناض فابمت، 

)اذتتتاب مادر، نابیشنمات،ابامتتاوادرضا اد ماهفسادم ا ا☆

غوگاارکا ااد ماذتتااتاد اباایاذکاادا ا دماهمباکتاا،ماباامتتاساایوما

ا د ماسدزتمگرتاعیو،ا د ا(



واارگکافدزتاامشاراانا  واا داک ورااکا اا ااساادشامداه دم ا☆

واا،ادرااز اه کا.اامدااه کا.اامدابر اایب،اورکتاانا اذتااتشاد اتاام

حیوشاد ابماورکتنابیاوتر،اگر کا،دهباورکتناکناسک ناورکتنا

ممرااامارکااا،اهزاوشاااماتااایاا،ااا مشاد اهزامساااتاورااام اماتااارما

  دااتور  تناذتتشاد ابیاذکداهد مابکتناماد زابناد زاتما

امهد احیوشابم دا اهفسدم ا داورشناماوده 

تاتاد ا)اذتتتاب مادر، نابیشنمات،ابمتتاوادرضا اد ماذت☆

اتتاسیوما د ماسدزتمگرتاعیو،ا د ابیاذکدا ا دماهمباکت،مابم

واایاد هرااتامهدرااما اا ازواایکام اا داهناالااًواادرضامرگاانا  اا ما

تمهدماودرض،اترستابرویدس یکاتیا و او،اشا تما هاا،امهاا

وکاهزابااذتکاتیاهزهماو،اش ماهزابااذتاکاتایاو ودکازاوا،ا

کاکبراداد اش تمماهنلااًرک،اهزامورلاتیااهرکاکنامعایاا  شا

بناشکلا  یاامداشباتیاا.مداو،ا، هتتاما اه کاشاکلاتاد ا

بدهااشریااودرضاو،ابدتماهرکاهساتاوا کابایاراکاسادااهزا

هذکیدا ودکزاا هدماهرکاشکلاتاشم ا ودکزاذتکارکابیت ابانا

 ساار نارااکاساادااهزاه دهما اتاا دا،اا ماذکااداتاایاب االا  اتاا دا

راکاشاکلاتا، ماذکدتیارکا دکرباکیولادها  ورماکدم ا هدماه

شم اهرکاشکلاتابنابمکاهرکاهمماکناوا،ادساماوا کاه ت ایاراکا

همماد اهضااایفناکااادم اه کاه کاهممابااایاه کاتراااد اور  تااانارکااا،ا



مرگااداد اکااناواادرضاتسااتادهاهضاایفناکتاانماشاایگدمااورگرااتا

،یتما بیدااوکاو کا.بلاتویزادهاکناور، هتما ودکزاتویزماکاما

زرازاواکاوا کا.بالاورش ما.بلااً ودکزاتوایزماب  ادابا ما،ا باع

تواایزتادهات،اا هکاشااویا.باالاتواایزارااکام.رقاانا،اا متافکااداکااکا

هنلااًهزاو کا.بلاتویزاهسا ریم اتکاکا.بالاهزاهرتکاناباداا ضا ا

بگردااوا کا.بالاتوایزتادهاب،ا هکا ا ا ارا لاوساردما،ا متا

فکداککابذهداو کاشویاذتتتادها.ابلااًورزهتا،او ودکازاکادماا

هزاتوایزاب،ا هت،اتامهداااه کاهح رینابناهرتکناهراکاوا کادها.بال

 و،اهکاهمو،اکناذتتشارکاذد اتماو ودکزاتشم اهح رینامهدما

هرکاو کادها.بلاهزاتویزاب، هتماکناذتتشارکوا،او ودکازاشا ما

م ساا یکاعزراازاتااداکاامهو یکاکااناور، هترااماتواایزاو ودکاازا اایکا

. ااش ما، هتشاو،اکتماو کاتوایزادهاا اتاماوا کاتقشاناگاتجا

یاتومرگداهمغیماکتراماهکا.ساوتاتایر،ادهاتماو کا.بلاتویزادهاب

کااناباادهاا، م اایکا،ر اا،اهلاااداگااذهداهسااتاب االا  اهزاهرااکام  اایا

  سنا رااتیااتویزارکاسدااور با، م یکاگزرم ابدمهداا

کتراااماراااکاوااا کاه، نینااا،ابااادهاا، م ااایکابت رسااارماهکاوااا کا

ه، نیناا،ادهاد زاارااکاباایدامرگااناهناالااًکاایداابااناکاالااا

رابادهااتوایزاو ودکازاهزاه کاتمهش نابیشرماد زاارکابایدافقا

و کاهس ریم اکترماح ،اور  هترماش داتقشناگتجادها.بلاهزاهرتکانا

 ض ابگردراماوتامابایداب، هتراماکاناذتاکا ایکاهوایم اشا ماوا کا



تقشاااناگاااتجاتااایاکواااکاوااا،اکتاااماذتاااکاتااایاو ودکااازابشااا ماد ا

و ضاا عاتواایزاو ودکاازماشااویاتااماز د اایکادهاواا . ،اکااناواا،ا

وایزاو ودکازا،ادنابمراماهوایا،ا باهرس رماتویزاب، هترمابادهاات

ب ماهزاهرتکنا هحماتوایزاو ودکازا وایماشاما اوایاه کاهراکاتر انا

کاانابگااذدماورااد رماد اا هحااما مرااماباانا،اایرداتواارکاواا کا

شا ماد ااراکانارتامرگاداذتاکاورزهتا،ااذتت یکاو ودکازاو،

هزاتویزا دهکتمگ،ا رمهاو،اکتماوکا،ر ،او .ا اتایابواناتایاب اما

وایازوایت،اکاناد ااتوایزاو ودکازاکایدااگر تماکنما،یتما بیدا

ا۶۱و،اکدمرما،ر ،اذتتویکاو ودکزابا ماتوایزاو ودکاز اتایاا

مدنمااور، هتمرما وا،اهزاوا . ،اکاناهزا هحاماتوایزاا۸۱ا۷۱

هومرمابرد کاتنام باید ا ودکازاذتتوایکاکاماشام اهوب اناولاالا.بالا

مدناامااا۷۱ا۶۱تشاام اهواایا،اا باباایزاتااماهکاتواایزاو ودکاازا

کدمرمامرگدار هشار هشابنانمامداافکداو، ودرکاکدم اب مرما

نااامااوااا،ادسااارما وااا،اهزاوااا . ،اکاااناهزا هحاااماتوااایزاهوااامرما

برد کماز داتوایزاو ودکازاوایکاکاماشام ا،ا باعشاقاواکاده ا

ح اشاتورتاا،اهسااتاکااناه کاگراا ما،اا متارااکاواا کامسااتاساایزا

مدسااتاکااکاهزاواا کاتقشااناگااتجاهساا ریم اکااکماهزاواا کا.باالاتواایزا

تویزا، متارکاو کامدساتاکاکا ااهس ریم اککام ام ا یا  سن

هزاهکاو کاهس ریم اککاهگاداتاماا تب راتاهواماتور،ا همماهزاتوارکا

م ا یاو ت،اکنامهدرماهمغیماشیکاککا  ااتمامرگناتویکام  یدها



د زااراکاباایداب،اا هکا اب ااشافکااداکاکا واا،ارااکام.رقاانا.باالا

تواایزتاهکا رکاادابااناتواایزادها اایاه،ااداعود اایکابوااناتاایامهشاا نا

یاهذهکا اه.یوانافکاداکتراماواناشام ابایا رکادابانابیشرماواناشام ابا

د اابزدگ ادرکا.امدتا هرسا یماابام کامهدااوا،ااهرتکناد بن

  هترااماباانا.اامدتاذتااکازراایمابدساا،اواا،ااورگاا،اباایاهرااکاتواایزاو،

 ا هت،ابااناوقایءا،اامهابدسا،اباام کامهدااوا،اورگاا،اح هسااتادها

 و اککارکبیداسدارک،اهزاکالاااتایاراکا،ایت و،ابایاتر ایکا

یتما باایدااوااکا اایز اهزم هناکاادمماشاا تداوااکابااناوااکاگرااتا،اا

،ر ااا،ابااامامتاااکابااا ماهزاوااا . ،اکاااناشاااد عاکااادممامهدماتوااایزا

و ودکاازاواا،ا،اا هتماتوسااداوااکاک وااناتاایرشا،ر اا،اب  ااداشاام ا

فحشامهمتشا ادناشام ا،ایتما بایدااه کاک واناتایااعیشاقیتنا

ولااالاعزراازما رگاادماعساا ماعشااقماترسااماتوساادماورزتاایر،اکاانا

گ راما،ایتما بایدااهراکاتایا ه. ایاًاو،هنلااً.بلاتوا،اگراتاه کا

ویلاتویزاو ودکز  اعشقماعزرزماب ناویلاتوایزاو ودکازاهساتا

 اهفزهرشانر ،اهستاکناشویابنا   ماه دماهرمار ت،ابایاتوایزا

و ودکزامهدمانار  یاا  ا مااشاویا.ا ااوا،اشا ما امداهلاادا

.اا ااشاامکاهکانااریتامهدمات و  اایاازتاامگرتاهضاایفنا ااداواا،ا

اام د ا.بااالابواااناتااایا،ر ااا،اهزاواااکاشااا مام سااا یکاعزرااازا ااا 

، هساا تماکاانا رساارداتواایزادهاهزاه لاتواایزا اایاه،ااداتواایزاهوب اانا

ه ت  دااکنابناعق ماتوردسرماتانا رسارداتوایزاهزاتماداع وایا ا



بزدگااایکاتااانا رسااارداتوااایزاهزاعقااالاک و وااا ااواااکاهوب اااناعقااالا

ک و وااا ااواااکاب ااالا  ات شااا ناتااایر،اکاااناهزاع وااایا ابزدگااایکا

قیضاایاکدمتااماواایاساانا  سااناباادهاابوااناتاایاباا مما،ر اا،ا اا، هتاام 

 رسرداتویزادهادف رماهرکاسنا  سنابنامد، هستاواکاتواده ابایا

هرکا  سنابدهااشویاگذهش ناشام اتاداکااا، هساتا ا، هساتا

برش داهزاوریوبا، ماتویزاهس ریم اکتتماکناهنلااًتویزا اهذکیدا

تویزابناوناکیدااو،اهرتاما اوایاوادهامهدرامارکسادااهزاهذکایدا

ادهداورکترماهرکاذکداکوکدها ک

ولالااًوایاوادهاهراکاتواناو،اکتاماوانانار ،ا ا ااواکا.ا ااشا م

  ااتویزاک وناسبحیکااللهادهاهس ریم او،اکترماو ت،اسبحیکااللها

و،اتستا  اونانر ،ادها  ااویاهضیفناو،اکتما ویاتدابیدا

کاناوا،اگا ررماساابحیکااللهامهدراما،امهادهاباانا ایک،اهشا.ساماواا،ا

ی شا ااینا اایناهسااتاتاارماگ تاانام ااما اکااناناارامتاارمابااناهرک

تیعاامهو ،ا اا اذهتا،اامهاترسااتابوااناتاایاهکاواا . ،اکااناد زااباایا

 ودکزاسبحیکااللها  ا یناور ق،اسبحیکااللهاترماعرب،اتامهداا

سبحیکااللهابناترماکاام ماتوا،اکتا،اسابحیکااللهاعایملاور اقا

تس ،اویازویت،اکناذکداسبحیکااللهادهاد زهتناحی ا  اتویزابایا

  مهمااکنا  اتویزاو،اگ ررماهس ریم او،اکترماورزااکاناتویکا

  ااویابنا   ماو،اهرماویامرگداترما .تابانا،امهاا، موایکا

شکاتو،اکترماشکاتو،اکترماکنا،مهریابایاهراکاه رای.،اکانا ا اا



زتمگ،اوکاهف یمابناوکام ماشماودهام س مابیرماه کاهزم هنادها

مهداابااناوااکامهشاا نابیشااماب ااماوااکاشاادهررماهرت اا داابیشااما اا ا

م ماوا،اکتا،ا ا اواکادهاگراداه دماافقاراواکادهاه دمااد اا

کد ازورکاهذر ماکت،ماکس،اکناسبحیکااللهادهابایا ودکازا کادهدا

و،اکتماهرکانرتاهزشابدمهش ناوا،اشا مامرگاداهرورتایکا رامها

هشاوا،اهف امابادهرشاوانااورکتماکناتداه ری.،امهدما  اازتامگ،

اه ا اوذها، باونابمما، باهرت یاورفا،مهستابن

باامتیابیز اایباهعواایو،اهسااتاکاانا،اا مشا  ورااماکاادم ا اهناالااً

دبرا،اباانا،اامهاتاامهدمامدات ر ااناهرااکاهمماباایاعاایوماتساا ،ام سااتا

هسااتاعاایوماحواایر شاورکتاامامداتااداناا دتاهگااداکساا،او اایت،ا

حدکاایتا اهوراایماتواایزادها، هسااتاهزاساانا اایا راااا  ساانا.باالا

ا۹۹لاهس ریم اکتتمار ت،ا راااکالااالااد تاهروایکاو ایزااسای

هورم هدماتدا یر،اکناتس رماو فقا. ااسدزتم ا اسیومابیشارما

امعیاافدنادهابیاتماب، هترم

تدا یر،اتسا ،امدا تای ا،امهاو فاقا ا راد زابیشا،ابایا ودکازا

 ذتکابسریدا. اا،ردا رشا،مهاتگ مهد....

 

 



 

 

 


