
  نكات تكميلي:
  

፹፺፻፹፺፻፹፺፻ ــه ــم نكت ــتان ،  مه  ــعز دوس  ــ زمي ــته باش ــه داش ــات نيتوج ــه پا ي نك  ــك ــر  اني ه
 يهســت و بــرا  شــونياز بحــث ا  يا  دهي ــمختصــر و چك  شــه، يارســال م  ياستاد جبــار  سيتدر

 ــدرك درســت و كامــل هــر قــانون، ن هســت شــما گــوش كــل صــوتها و مثالهــا رو گــوش  ازي
   نيبد

  ⌖⌕⌔ ⌖⌕⌔ نيو تندرست باش سلامت

፱፲፳ ــ امــام از   ــالســلام دار هي ــعل ي عل  ي عن ــيكــه اصــل عقــل، قــدرت اســت، در اثــر تعقــل،  مي
 ــز  ــياند ادي ــه آ دنيش  ــب  ــو روا اتي  ــو احاد اتي ــار، اند ث، ي ــولان شــهياذك ــداوم و ط ــا  ، ي م در م

اون قــدرت  م، ياســتفاده كن ــ ميتــونيبــه نــام عقــل، كــه از اون قــدرت م  شــودي م  دي ــتول  ي قدرت
  .شودي عنوان حذف نم چيه هبه ما حاكم هست و از وجودمان ب

፱፲፳  همــون مبحــث ناخودآگــاه هســت كــه   قي ــعقــل كــه شــد قــدرت، دق  ي ژگيو  نيتر  ي اصل
   شه، ي م ديدر اثر تكرار قدرت تول

  !!! ي چه قدرت دهياما تعقل قدرت م ده، ي*اما تكرار مثبت ها قدرت كم م

፱፲፳ ــيخ  ــااز آدم ي ل ــو يه ــد ق ــاه دارن ــدرت ناخودآگ ــا ق ــه ب ــد ك ــوند، ي م يتوانمن دارن  ش
امــا تــو قــدرت تعقــل، اصــلا   كننــد، يم  دي ــو تول  كننــدي م  داي ــرا كــه هســت پ  يي زهايچ  نيقوان
  !!ي كني خلق م يندارد!! تو دار  ي وجود خارج يزيچ

፱፲፳ كندي م دايكه زوم بكند، همان در درونش قدرت پ يزيچ هر به ذهن.  

   ديآ ي خدا قدرت در او بوجود م  ي بزرگ كند، ي اكبر» فكر ممثلا: به «االله  -

፱፲፳ ــز تكــرار بــا   ــســپاس خــدا و د ؛ ي عن ــيذكــر «الحمــدالله»  ادي  يــي خــدا، دارا ينعمتهــا دني
  نعمت هم حق اوست.  شيو افزا نديب ي نعمت م اديچون چشم ز شود، ي م ادياش ز

፱፲፳ »كنديم اديز ي بدن يقوا »يقو اي ذكر  



፱፲፳ »خلق شده  يازين  ي درونش ب د، يگويم اديرا ز »ي غن اي ذكر  

፱፲፳  صــفت، اذكــار هســت، حواســمون باشــه كــه بــا ذكــر ،   تي ــتقو  يراههــا  نيترياز قو  ي كي
   مياريكه قراره ما بدست ب ي ذهنمان به خالقمان مشغول باشه نه به صفت

፱፲፳  تعقــل كــن، ذهنــت رو   ادي ــســلامِ خــدا، ز  اي ــبــه ذكــر «الســلام»    ؟يخوايم  اديز  ي سلامت
  متوجه اون باش ادينگه دار، ز اديروش ز اديز

፱፲፳ خاشع»  ايخاضع،  ايذكر « ، يخوايتواضع م م»يحل ايذكر « ، يخوايم اديز صبر  

تــو   يو آن را بــرا  دهــديصفت خلق كن هستند، چرا؟ چــون تكــرار تــو بــه تــو قــدرت م  ذكرها
    آورد، ي م

፱፲፳  ــ  شــودي اســم و صــفت خــدا ذهــن وصــل م  اي ــ  اديز  تكرار  با  كــران خــدا و   ي بــه قــدرت ب
و راحتتــر آن صــفت بدســت  ، ي كن ــ ي م ــ داي ــدر آن قــدرت پ عتريخــدا، و ســر بي ــصــفات عج

  ديآ  ي م

፱፲፳ م؛ يدار مسئله دوتا ما پس   

   م؟يتعقل كن يچه ذكر يرو اول؛ 

   م؟ياون ذكر، چقدر تعقل كن يرو دوم؛ 

 ــ يبــا چــه اذكــار ؟ي چــه زمــان بــا قــدرت  يبــا چــه اذكــار م؟يببــر نيعارضــه اون ذكــر را از ب
بــالا ، و در تمــام   ميهــا ببــر  هي ــدر تمــام ناح  م؟يفقــط بــالا نبــر  هي ــناح  كي ــمــان را در    ي درون

  صفات 

፱፲፳  تيركعــت نمــاز بخــوان و بعــد از نمــازت دســتها  2  ازمنــد؛ يامام سجاد بــه فــرد ن  هيتوص 
ــا ــد و ثن ــن، حم ــد ك ــمان بلن ــه آس ــدا را ب يرا رو ب ــد از آن پخ ــو و بع  ــگ را درود و  امبرشي

 ــآ 4صــلوات بفرســت و بعــد   ــآ 6آخــر ســوره حشــر،  هي  ــاول ســوره حد هي  ــآ 2 د، ي  27و  26 هي
 ــ ــران ، بعض ــوره آل عم  ــ ي س ــه ان ــم گفت ــا ده  ــآ ديش  ــتواني، م 26و  18 هي ــر  دي  ــآ 3ه را  هي

  ᆍᆎاز مردم  كنديم ازتين ي ب ينطوريكن، ا ي، بعد از خدا طلب روز ديبخوان

  



صــفاتش رو   دي ــبرســه با  تي ــبتونــه بــه موفق  نكــهيا  يبــرا  ي كه هر آدم ــ  نهينظر روانشناس ها ا
  كنه يقو

تونســته باشــه آرامشــش   دي ــباشــه با  ي عــال  يهمســر  اي ــ  ي بخواهد مادر عــال  ي كس  اگر  مثلا  ݢݡݠݟ
 ــرو ز  لشيكنــه ،صــبر جم ــ شــتريرو ب  ــكنــه ،فكــر مثبــتش  ز ادي باشــه،به فرزنــدش هــر  ادي
صــحبت نكنــه ،پــا رونفســش  يبشــه ،بــا بچــه اش دســتور  شــتريفكر نكنه ،تواضــعش ب  يجور
از نظــر حضــرت   ني ــجــا ،تغافــل( دو ســوم د  بــه  حتيكنه ،به جــا گفــتن حرفها،نص ــ  شتريرو ب
بهــش .الان  ي و توجــه نكن ــ يدي ــانگــار ند ي ن ــيرو بب يي زهــايچ هي ــ ي بتــون ي عن ــيتغافلــه  ي عل ــ
نكــردن و تــو قالــب قصــه و   دن،توجــهيند  عايپــدرش كــرد ســر  بي ــتو جفرزندت دست    يديد

 نكــهيدادن بــه طــرف مقابــل و شــرمنده كــردن اون صــفتش مثــل ا زهي ــجمــلات متفــاوت انگ
  ي بكن فيداستان تعر راشب

  

࿨࿩࿪ذكــر مشــخص شــده داده ذكــر   هي ــمــا مناســب ذات مــا    يعــالم بــرا  اني ــدانا  اســتاد  خدا
مــا، البتــه بــا   قي ــ؟مناســب ذات دق  ي ؟كجــا بگ ــ  ي شده چند تــا بگ ــ  دهيچ  اتيبا آ  يدسته بند

  .ميريگيمداوم به اون قدرت م ي شهيو اند ي تكرار كردن تعقل

   

፹፺፻برنامــه   هي ــهــم خاصــه خــدا مناســب ذات مــا    ي ل ــيخ  خاصــه  ؛بلــه  توجــه  بــا  نماز:  ذكر  اما
  ..كنهيم يتمام ضعف هاست،نماز تمام صفات آدم رو قو ي!نماز دارو دهيما چ  يبرا

  

  ࿨࿩࿪نكن،نمازرو مصرف كن مثل دارو  ي نمازرو،روخون

  كه رفته دكتر نسخه گرفته  ي كس مثل

ᤶᤷــ3 يروز طاقچــه ،تــو گذاشــته رو نســخه   ــ ي ره روخــون ي بــار م كنه،احســنت، نســخه  ي م
 ي كنــه بــا توجــه و تعقــل ذهــنش رو نگــه نم ــ  ي م ــ  ي كنه كه نسخه رو روخــون  ي رو مصرف نم

  ᤶᤷᤶᤷداره.



፱፲፳توجه مثــل نگــاه كــردن بــه غــذا ســر ســفره اســت!  تــو بــا نگــاه بــه   ي باشه نماز ب  ادتوني
  ارزش است.  ي توجه ب  ي ؟  ذكر ب ي شيم ريغذا س

࿨࿩࿪ادي ــز ي ل ــيخ شيو معنــو  يخونــدن رزق مــاد  يبا شــروع بــه نمــاز متمركــز و قــو  ي خانوم 
خــوب   ي ل ــيبــا درآمــد بــالا و خ  ي كــار عــال  هي ــ، همســرش وارد    ادي ــز  ي ل ــيخ  يها  ارتيشد،  ز
  ܮܭܬنمازم هستم ونيرو مد نايا ي گفت؛همهيشد و م

፱፲፳رد  تونـــهيم واريـ ــبخونــه از د يدو ركعـــت نمــاز قـــو ي : كسـ ــگنيمـ ـ ي علـ ــ حضــرت
  )واريد از شدن ردငစဆجسم حجم حذفငစဆي بشود.(قدرت وكنترل ذهن عال

፱፲፳يجــور  هي ــاز آدمــا    يســر  هي ــبــده    ي ل ــيخ  ܮܭܬماســت    ني ــد  بيعج  ياز داروها  ي كي  نماز 
  ΈΉΊ΋نماز خوندن رو بردن! ينماز خوندن كه آبرو

࿨࿩࿪؟؟  بلــه، بخــاطر   كنــهيم  داي ــنمــازش رو شــروع كنــه مســئله پ  ي اگــر كس ــ  يجبــار  خانوم
ظــرف   يخــوايم  ادي ــز  تي ــكرده،اگــه موفق  فشيضــع  اشي ــبــوده، منف  ادي ــضعف روحش ز  نكهيا

..رشــد كــن تــا هــم رنجــت كــم بشــه هــم ياريو اخت  ياجبــار  يروحتو بزرگ كن بــا رنــج هــا
  !!ي رو كم بكن گرانيرنج د واشي واشي  ي بتون

 ــيخ نكــهيا خــب ــره نمــاز بخــون ي ل ــدگ يهامســئله ي بهت ــو زن ــو ت  ــب تيكوچول  هــم ငစဆاني
 ــ  قــدرت  هم,,   بشه  بزرگ  روحت  ي العــاده برس ــفوق,, هــم بــه نعمــات  ي كن ــ  داي ــپ  شــتريب  ي درون

  ܮܭܬ
፱፲፳ــل  ــ مث ــمند جا هي ــل دانش ــاهيعاق ــذ گ ــودت رو بپ  ــ..تو ريخ ــد كي ــان قدرتمن  ٣٤٥يانس
 ــبا و◴◳◲◱◰ ي برس ــ يخــوايبــه تمــام آنچــه كــه م ياومــد ظــرف وجــودت رو بــا رنــج بــزرگ  دي

  ܮܭܬي كن

  

࿨࿩࿪ صفت سازه   اتيآ دمانينماز ، چ يها هست؛كلمه صفاتمون رشد باعث نماز  

  ي درون قدرت ငစဆاكبر» در نماز باعث «االله

  ذكر االله اكبر  يديتول كاذب غرور حذف ငစဆاله الا االله»  «لا



  و حسن ظن فوق العاده ......... يمثبت نگر شيافزاငစဆ«االله الصمد»  

  

፱፲፳ نماز ငစဆتمام صفت هاست. ي كننده كمك  

ــو  ــاز ق ــا نم  ــ ငစဆ يب ــر دنيرس ــام موقع عيس ــفتها و تم ــام ص ــه تم ــايب ــال يته ــه  يا ي ع ك
  ◴◳◲◱◰يخوايم

  

࿨࿩࿪از نماز اول وقت ي داستان  

هــم نداشــته  يدر زمــان رضــاخان مهنــدس تونــل كنــدوان بــوده و اعتقــاد يــي گرا مهنــدس
ــونيپسرا  ــيمر ش ــخت م ي ض  ــگيس ــع ام رهي ــر از او  قط  ــو دكت ــد؛ يم دي ــرار  كنن ــه اص ــا ب بن

ــانمش م  ــخ  ــ رني ــون معتق ــا (ع) و چ ــام رض ــرم ام ــرم نمح ــل ح ــوده داخ  ــد نب ــا ره، ي  يآق
بچــه تــو   يبــده تــا مــن ضــمانت شــفا  ي قــول  هي ــبه مــن    گهيكه اونجا بودن بهشون م  ي نخودك

شــروع  شــونميا ، ي قــول بــده نمازهــاتو اول وقــت بخــون گــهي؟ م ي چ ــ گنيم ــ شــونيرو بكــنم ا
كــه پســر  ارني ــارزه و همــون زمــان پســر رو از حــرم مــردم رو دســت م ي م ــ گــهيو م كنــهيم

  شفا گرفته 

 شــونياومــده درســت هنگــام اذان ظهــر بــوده و ا  ي پــل م ــ  دي ــبازد  يكه رضــاخان بــرا  ي زمان 
و چــرا   ي كن ــ  ي پرســه چــه كــار م ــ  ي و بعــد از نمــاز كــه رضــاخان ازش م ــ  شــهيمشغول نماز م

 ــداســتان رو تعرو  خــونميمــن طبــق قــولم نمــاز اول وقــت م گــهي؟؟ م رضــاخان  كنــهيم في
 ــكــه بهــش ا ي گــوش اون كس ــ يتــو  ــكــه ا دهخبــر آورده بــو ني زده و  زنــهيآقــا از كــار م ني
آقــا نمــاز اول   ني ــو تــا آخــر عمــرش ا  كنــهيآقــا درســت عمــل م  ني ــا  يتو مشــكل دار  گهي م

  نماز او در واقع صفت ساز شده بود خونهيوقتش رو م

  

࿨࿩࿪بــا نمــاز متمركــز   ميتــونيخــوب و نــا خــوب در ذات مــا وجــود دارد كــه مــا م  يها  صفت
  مياز آن صفت ناخوب  را در خود  كم كن يدر هر  بار مقدار يقو



࿨࿩࿪ــر در  ــ ه ــفت كم  ــ  ي ص ــته باش ــفت  ميداش ــارا در ان  ص ــاز م ــل از نم ــدا قب ــت خ درس
  كنهيامتحان م

 ــ ي ش ــيوقــت نمــاز بلافاصــله بلنــد م يدار ي زودرنج ــ مــثلاݝݜݛݚ و اذكــار  ي خــونيو مو نمــاز ت
  شوديتو م ي نماز باعث كم شدن زودرنج

  

࿨࿩࿪كنهيم يقو و قلب اكبر االله  

  

࿨࿩࿪كنهيم اديگذشت انسان و ز ميرح و رحمان  

  

࿨࿩࿪ــا   ــنعبــد و ا اك ي ــو  گــرانينظــر د شــهيفقــط خــدا خواســتن باعــث م نينســتع اك ي در ت
  شهيهم كم م  ي زودرنج جهيكمرنگ بشه در نت

  

࿨࿩࿪شهيم گرانياز د يازين ي ب باعث الصمد االله  

  

࿨࿩࿪ــرســانده  ي بــه مــن رنج ــ ي مــن پــاك و عادلــه اگــر كس ــ يخــدا ي عن ــي االله ســبحان   كي
  حتماً دارد و خدا عادله ي حكمت و لطف

  

࿨࿩࿪ي و توجه به خالق داشته باش ي را رها كن گرانيتو د شهيم باعث نماز  

  

࿨࿩࿪ܮܭܬشهيات كمتر م ي زودرنج شتريب خالق به توجه هرچقدر  

  



  شهيم شترميتوجه ب  ي نماز ب ينماز ي ب ،با منه درونငစဆي حال ي ضعف وب

  

  شهيم شترميو با توجه ،ب يقو نماز منه،با درونငစဆيقدرتمند

  

  شهيم شترميتوجه ب ي نماز ب ينماز ي ب ،با منه درونငစဆاضطراب

  

  شهيم شترميو با توجه ب يقو نماز ،با منه درونငစဆاستقلال

  

  شهيم شترميتوجه ب  ي نماز ب ينماز ي ب منه،با درونငစဆفقرها تمام

  

  شهيم شترميو با توجه ب يقو نماز منه،با درونငစဆفوق العاده آرامش

  

  شهيم شترميتوجه ب ي ب ،نمازينماز ي ب منه،با درونငစဆهايزشت ي همه

  

  شهيم شترميو با توجه ب يقو نماز منه،با درونငစဆثروتها ي همه

  

  شهيم  شترميتوجه ب  ي نماز ب ينماز ي ب منه،با درونငစဆگرانيد ي توجه  ي ب

  

  شهيم شترميو با توجه ب يقو نماز منه،با درونငစဆهاييبايز تمام

  



  شهيم شترميتوجه ب ي نماز ب ينماز ي ب منه،با درونငစဆها نهيوك كدورت

  

  شهيم شترميو با توجه ب يقو نماز منه،با درونငစဆي زندگ ي عال يتهايموقع

  

  شهيم شترميتوجه ب  ي نماز ب ينماز ي ب منه،با درونငစဆي درون يها حرص

  

  شهيم شترميو با توجه ب يقو نماز منه،با درونငစဆونشاط يشاد

  

  شهيم شترميتوجه ب ي نماز ب ينماز ي ب منه،با درونငစဆغرور

  

  شهيم شترميو با توجه ب يقو نماز منه،با درونငစဆتيوامن  تينوران

  

  شهيم شترميتوجه ب  ي نماز ب ينماز ي ب با منه،  درونငစဆها  ي امن نا

  

  شهيم شترميو با توجه ب يقو نماز منه،با درونငစဆتيو محبوب يگذار ارزش

  

  

ᶨɰɱʟᶅɭكنهيفه ماضا رو آدم قدرت نماز...  

  ..كنهيم يآدم رو قو صفات

  



મયર઱ᨸᨹᨺᨻᨼدنيپرس ص رسول حضرت از   

  نمازمون چقدر قبول شده؟؟ ميبفهم ازكجا

  فرمودند : حضرت

 ي كــرده باش ــ شــتريب ريي ــتغ ي كرده،هرچ ــ ريي ــچقــدر تغ نيبه اعمــال بــد خــودت كــن بب ــ  نگاه
  ...شترهينمازت ب ي شدت قبول

  

ᶨɰɱʟᶅɭي تــونيراحــت م  ي ل ــيكــه خ  شــهيم  ادي ــانقــدر قــدرت ذهنــت ز  ي بخــون  خــوب  نمــاز  دوماه 
  ◺◹◸◷◶...فونهيپشت آ ي ك  ي متوجه بش

  ◺◹◸◷◶ϋόύώϏϐرهيم ي !! و ككشهيداره؟؟؟كارش چقدر طول م كاريپشت تلفنه؟؟چ ي ك

  

  ٣٤٥ܷܸܶܵقدرت نماز جانم

  

።፣م؟؟؟يخونيم ياز ماها نماز قو ي كي كدوم  

  

ᶨɰɱʟᶅɭᶨɰɱʟᶅɭها... ستيمهم ن يكرد ي گناه هر  

 يدارو كــه تــو بــه مــن داد  ني ــبه نمــاز بــه خــدا بگــو ((ا  ينمازت استغفار كن شروع كرد  قبل
  كنم... دايتا من بتونم از شر خطاهام نجات پ

  دارومو نخورم... كنميگناه م نكهيبخاطر ا  تونمينم من

  منه...)) ي ضيمر يدوا منيمنه ا ي ضيگناه مر باشه

ᤶᤷᤶᤷــا بچــه  ــا ه ــر ني ــا خطاهــاش ز نيبزرگت  ــاشــتباهه كــه ت ــرك  شــهيم ادي نمازشــو ت
  ...كنهي م



  

  خب... ي ليخ يتو خطا دار باشه

  ٣٤٥᤻᤹᤺از خالقت....  ريبگ تيحما ريسرنماز كمك بگ ستايوا ايب

  

  ..كنهيما تو نماز ، خالق ما رو كه كم ارزش نم يخطاها

  

ᨸᨹᨺᨻᨼમયર઱گــهيخونــدن د  يماهــه شــروع كــردم نمــاز قــو3كــه گفــت مــن    ميرو داشــت  ي خانم 
  ..زنمينم نكيع

  رفته. نيچشمم كامل از ب شماره

  ...نهيبيهام كاملا خوب م چشم

  ....هيعيطب ي ليكه خ نياܷܸܷܸܷܸܷܸܶܵܶܵܶܵܶܵاالله كيبار

  

ᶨɰɱʟᶅɭᨸᨹᨺᨻᨼهيمتينماز شب انقدر ق نيهم يبرا اصلا...  

  نه صدا،  چون

  نور نه

  ...ي تمركز و توجه داشته باش  ي تونيراحت م يندار  ي چيمزاحم ه نه

  

࿨࿩࿪دهيبه آدم نم ي چي...هبرهيم  نيتو نماز اثر صفت آدم رو از ب ي توجه ي ب...رفقا  

  صفر صفر صفر.... 

  

᥆᥇᥆᥇گفتيكه م ي خانم :  



  نمازم رو حذف نكردم ((احسنت)) ي تو راه خلاف افتاده بودم ول من

  شد : محصولش

࿨࿩࿪شدن.... تيخوب و به راه راست هدا يسال رفقا نيچند بعداز  

  

࿨࿩࿪كمــكي خواه  تي ــدســتور خــدا و تحمــل رنــج نمــاز صــفت حما  رشي: بــا پــذ  گــهيد  بله، 
  وجود اومده..راه خوب براش ب شي:افزا جهيتوكلش به خدا رو بالا برده درنت  ، ي خواه

  

ᑼᑽᑾᑿᑼᑽᑾᑿكنهيم يرياز فسادو فحشا هم جلوگ شيظاهر ي حت نماز عمل خود..  

  اما

  ....زارهيم تيزندگ يرو تو  ي چه اثرات نيبب بخون قدرتمند نماز٣٤٥ࢼࢻ

  

ᨸᨹᨺᨻᨼમયર઱ــانم ــرض  ي خ ــه در ع ــدگ35ك ــال زن ــودن  ي س ــته ب ــترك تونس  ــمش ــك  هي  50مل
  ...ونيليم600بخرن با ارزش  يمتر

ــو شــروع ــه نمــاز ق ــدن در عــرض  يكــرد ب ــر 50ســال ملــك  2خون شــد صــدوچند  شيمت
  ͨͩͪͧ◴◳◲◱◰◺◹◸◷◶تومن... ارديليم4.5با ارزش  يمتر

  

࿨࿩࿪ارهيدر اثر تمركز نمازش انقدر داره محصول بدست م نيا خب..  

  

  شاداب تر تر، يعال ميزندگ كتر، ينزد خدا بهငစဆاخلاقم بهتر بشه ي هر چ

  

  مسئله دارتر شهيم ميزندگ دورتر،  ازخداငစဆبشه شتريهام ب تيحساس  ي هرچ



  

  تر  تر،شادابيعال ميزندگ كتر، ينزد خدا بهငစဆبشه شترينظمم ب  ي هرچ

  

  مسئله دارتر شهيم  مي،زندگ دورتر خدا ازငစဆبشه شتريب ميذهن يرهايگ  ي هرچ

  

  تر تر،شادابيعال ميزندگ كتر، ينزد خدا بهငစဆبشه شتريب  مييرها  ي هرچ

  

  ،شاداب تر تريعال مي،زندگ كترينزد خدا بهငစဆبشه شتريب هاميخوش رفتار  ي هرچ

  

  مسئله دارتر شه، يم ميزندگ دورتر،  خدا ازငစဆبشه شترميوغم هام ب نهيك  ي هرچ

  

  شاداب تر تر، يعال ميزندگ كتر، ينزد خدا بهငစဆبشه شتريب  ميزيسحرخ ي چ  هر

  

  ،شاداب تر تريعال مي،زندگ كترينزد خدا بهငစဆبشه شتريخوب حرف زدنم ب  ي هرچ

  

  ،مسئله دارتر شهيم  مي،زندگ دورتر خدا ازငစဆبشه شتريودروغم ب بتيغ

  

  ،شاداب تر تريعال مي،زندگ كترينزد خدا بهငစဆبرنامه هام بهتر بشه  ياجرا ي چ  هر

  

  ،شاداب تر تريعال مي،زندگ كترينزد خدا بهငစဆبشه شتريحسن ظنم ب  ي هرچ



  مسئله دارتر شه، يم مي،زندگ دورتر خدا ازငစဆبشه شتريخواب آلو بودنم ب  ي هرچ

  

  مسئله دارتر شهيم  مي،زندگ دورتر خدا از ငစဆبشه شتريب ميحس  ي وب ي خستگ ي چ  هر

  

  ،  تريعال مي،زندگ كترينزد خدا به ငစဆبشه شتريصداقتم ب  ي هرچ

  تر شاداب

  

  ،شاداب تر تريعال مي،زندگ كترينزد خدا بهငစဆاستفاده كنم شترياز عقلم ب  ي هرچ

  

  ،شاداب تر تريعال مي،زندگ كترينزد خدا بهငစဆبشه شتريبه پدر ومادرم ب  احترام

  

  ،مسئله دارتر شهيم ميزندگ ،  دورتر خدا ازငစဆبشه شتريبودنم ب  اخمو

  

  مسئله دارتر شهيم مي،زندگ دورتر خدا ازငစဆبشه  شتريب ميو ناشكر يپر خور  ي هرچ

  

  مسئله دارتر شهيم مي،زندگ دورتر خدا ازငစဆغصه هامو بگم و با غصه راه برم  ي هرچ

  

 ــكــنم ودن ي كــم حجــاب ي هرچ ــ  شــهيم مي،زنــدگ دورتــر خــدا ازငစဆبشــه شــتريب ميدوســت اي
  مسئله دارتر

  



 تريعــال مي،زنــدگ كتــرينزد خــدا بــهငစဆبكــنم تريلبخنــد بــزنم و قلبمــو راض ــ شــتريب ي هرچ ــ
  ،شاداب تر

  

،شــاداب   تريعــال  مي،زنــدگ  كتــرينزد  خــدا  بــهငစဆكــنم  شــتريذهنمو بتــونم ب  يآزاد ساز  ي هرچ
  تر

  

  ،شاداب تر تريعال مي،زندگ كترينزد خدا بهငစဆبشه  شتريتسلط به خوردنم ب ي چ  هر

  

  مسئله دارتر شهيم مي،زندگ دورتر خدا ازငစဆبشه  شتريب مياديز  ي مهربون  ي هرچ

  

፱፲፳ــدرا  ــا لكب نوايواســتع" هي  ــبالصــبر والصــلاه و انه  ــ رةي  ــ " نيالخاشــع ي الا عل ــد م  ي خداون
 ــفرما ــاز  دي ــبر و نم  ــاز ص  ــريبگ ياري ــت دي ــه درس  ــ ي و ب ــار بزرگ ــه ك ــرا ي ك ــر ب  ياســت، مگ

   نيخاشع

  ،  ي كن ي كه خداوند به تو داره فكر م ي تيدرخشان و حما ندهيبه آ يصبر دار با

و بــا تفكــر بــه صــفات خــدا قــدرت   يبنــد  ي خودت را بــه صــفات خــدا م ــ  يدر نماز هم دار  و
  .يريگيم

፱፲፳نيخاشع يسخته مگر برا ي ليگرفتن از صبر و نماز خ ياري اما .  

።፣دارد ؟ ي و چه صفت ست؟يك خاشع  

 ــ خاشــع ࠯࠮࠭ࠬ ــان خــدا درونــش راض ي كس ــر فرم ــه در براب ، و دوســت داره از  ســتياســت ك
  كه خداوند دوست داره لذت ببره. يلحظه هاش جور

፱፲፳كي ــ   يمطلــق خــودش رو روبــرو  ازمنــدين  كي ــكــه    ي هســت كــه بــدان  ني ــا  ازنماز  هدف 
  .كندي و درجه م يكند ،كسب انرژ ي م ازيدهد، و عرض ن ي قدرتمند خالق قرار م



፹፺፻كن !   نير طول روز خاشع بودن را تمرد و نماز از قبل  

  ،  ايخدا بگو

    م، يهرچه دارم مال توست من راض_

  ،  ميمن ملك توام راض ايخدا_

  .ميفرزندم مالم ظاهرم مال توست راض_

።፣م؟يكن كارينماز متمركز چ يبرا   

  د، يكن نيتلق خودتان  به را نماز اثرات نماز قبل: اول راه ࠯࠮࠭ࠬ

࿨࿩࿪خالقم رو خوشحال كنم ،  خونميم نماز  

  باشه،  شتريب ميقدرت ذهن  خونميم نماز

  كنم ،  يبا نماز متمركز كل صفاتم را قو تونميم كدفعهي 

  ،  كنديعالم را كم م انيقدرت زورگو ينماز قو با

  شم، يم نيخوب زم يجز آدم ها ينماز قو با

  كنم،  ي م كيكردن صفاتم  نزد يحضرت رو با قو ظهور

  شم، يم كيخالقم نزد يهاصفت به

  و .... 

 شــانيســلام بــده و از ا  يدار  يشــتريانــس ب  شــانيكــه بــا ا  ي امــام  بــه  نماز  قبل:  دوم  راه࠯࠮࠭ࠬ 
  كند . تانياريبخواه در نماز متمركز  

  .ديو استغفار كن دييبگو طانيش به لعنت سوم راه࠯࠮࠭ࠬ

፱፲፳كــه اجــازه نمــاز خوانــدن بــه شــما داد تشــكر از   دي ــكن  تشــكر  خداونــد  از  هــم  نماز  از  بعد
  را بهت بدهند.  نينماز خاشع اقتيتا ل شودي نماز باعث م



፱፲፳يمســتجاب دار  يدعــا  كي ــرود كــه    ي ات  بــالا م ــ  يانــرژ  ســطح  متمركــز  نماز  سر  آنقدر 
. دي ــكــه بعــد نمــاز دعــا نكــرد نمــازش را بهــش پــس بده  ي كس ــ  ديگو  ي ، خداوند به ملائك م

  بعد از نماز را فراموش نكن . يدعا

፱፲፳፱፲፳፱፲፳بجنب!!!! ي بشه لطفاً كم ختهيما ر يبه پاها ايدن قرار  

  

  تري،هفتاد صفت عال تريبا نماز با توجه قدرت ذهنم قو 

  زنيريرو به پات م ايدن ترينماز قو شتر،باينماز متمركزتر درونم آروم ،قدرتم ب با

  

 


