
  يلي:نكات تكم

 ي قــانون جــذب هســت ، در حــال هيشــب ي ل ــيكــه قــانون ناخودآگــاه خ دي ــفكــر كن ديشــا 
كــه   ي و قــدرت  يكــه كــرد  يي ،در قــانون ناخودآگــاه بــر اثــر تكــرار هــا  ســتين  نطــوريكه اصلاً ا

ــا ــدرت ره ــما از اون ق ــده ش ــدار يي حاصــل ش ــرا ين  ــ يو ب ــردن ا نياز ب  ــب ــه  ني ــدرت ك ق
  .ميكن ديتكرار تول ديمعكوس با زانيبه همان م ميخودمون خلقش كرد

  هستند : ريز بيقانون جذب و ناخودآگاه به ترت يتفاوت ها ي كل طور به 

  

ــانون جــذب كنتــرلش خ_1  ــيق ــاه اســت ، چــون جــذب در  ي ل ــانون ناخودآگ ــر از ق راحــت ت
  لحظه و ناخودآگاه بلندمدت است .

  

 ــيمــا خ ي قــانون جــذب اثــرش در زنــدگ_2 درصــد در  90كمتــره امــا ناخودآگــاه حــداقل  ي ل
از   ي ل ــيبچــه ، زمــان ازدواج و خ  زاني ــمــا ،ثــروت، م  ي ســلامت  زاني ــمــا حــاكم اســت ،م  ي زندگ

  . كنهيم نييمسائل را ناخودآگاه ما تع نيا

  

 ــ ي قانون جــذب قــدرت كم ــ  _3  ــ ي داره ول  ي ،بــا  ناخودآگــاه م ــ تــهينها ي ناخودآگــاه قــدرتش ب
  ،  ي برس  "الارض ي ط"به  "ي برس كونيكن ف"به   ي تون

  . يندار ي ناخودآگاه خلاص ي هم از قدرت منف  ي به راحت و

  

 ــ_4 ــرده ول ــارت برگ ــر ك ــط اث ــان داره فق ــانون جــذب امك ــه  ي در ق ــاه چ ــانون ناخودآگ در ق
  . گردهيچه مثبت همون بهت برم  ي نفم

 ــ 10وتــا  ي كن ــي م افــتيدر ي كن ــيكــه پرداخــت م يبا قانون جــذب بــه انــدازه ا  _5  ي برابــر، ول
ــات در ــرار ه ــاور تك ــات و ب ــرار ه ــدرت تك ــدازه ق ــه ان ــل ب ــاه و عق ــانون ناخودآگ ــتيدر ق  اف

  ،نامحدود . ي كني م



  

قــانون جــذب ) ،   ي عن ــيمراقــب هــر لحظــه اعمالــت بــاش(    يخــوايخــوب م  ي زندگ  پس  
 ــ ي و زنــدگ  ــنظ ي ب  يمراقــب تكرارهــا مانيو حضــرت ســل وســفيمثــل حضــرت  يخــوايم ري

  عقل و ناخوداگاهت باش

  

 ــاز  ي ك ــيخودمــو  خــواميم مــن ؛  خــدا قــدرت و عقــل  ــدونم و مطمئــنم  اوراني امــامم ب
 رفتــهيپذ از ،  كــن خلــق خــوب حــس كــن تــلاش بعــد كنــهيخــدا نــذر مــن رو قبــول م

  خواسته حس لذت خلق كن نيشدن ا

  

 ــتغ راه  ــا غحس ريي  ــه ــج اخت ري ــارونفس و رن  ــاز پ ــال_ 1 ياري ــال  ه؛ يشــب مث ــا مث ب
تعقــل كــن ..حــس خــودت   اتي ــبــه آ  _3كــن    داي ــپ  هيشــب  اتي ــآ  _  2ناخودآگاه رو تكرار بــده  

  بخش كن رو هم تو هر سه تا مرحله لذت

  خودمون و احساسات خودمون تيريمد نيما در زم فياوظ  نياز بزرگتر ي كي

  و خلق حس يي بزرگنما خوب يهاي ژگيو به نسبت

  رد شو عيسر ناخوب يهاي ژگيبه و نسبت

  كنه»يهمونو واست بزرگ م ي رو كه نگاه بكن ي ا قول داده «تو هرچخد اصلا

  

ازش ســؤال شــد كــه   ي رفتــه بــود وقت ــ  شيپ ــ  يششــم خواســتگار  يتــا جلســه    ي خانوم  
 ادي ــدلــم ب  ســتشين  ني ــگفــت: الان وقــت ا  شــونيا  يآقا پسر به دلــت نشسته،دوســش دار

ــا اول وســط  ــم ب  ــبب عقل ــم د نمي  ــ، عقل  ــآدم خوب دي ــاب م هي ــم رو مج ــنميدل دوســش  ك
 يي داشــته باشــم بــا بزرگنمــا ســشدارم كــه اراده كــنم دو نــويا يي داشــته باشــم .. مــن توانــا

  خوب يصفتا



  بتونه دوسش داشته باشه دياراده بكنه با تونه، ي،م آدم توانمنده 

 ــ حضــرت  ــعل ي عل  ــد شــبيالســلام فرمودنــد:( د هي خطــا كــرد فــردا بــه اون  ي كس ــ يدي
  توبه كرده پاك شده ) شبيد ديچشم نگاش نكن ، شا

  شهيدر درونت داره رد م يي نگاه كن ، چه حسّا قيدق خودت دل و مغز به پس

  رونتيب ي در زندگ سازهيتو محصول م يبرا اونها

  ظاهر شما بسته به قدرت مغز و عقلته  ي حت

  

 ــچقــدر با يبلــد رو حــس خلــق و ناخودآگــاه قــدرت عقــل،  قــدرت حــالا كــه شــما    دي
 ــ  دي ــتول  بــا  ي ش ــ  ري ــقدرتمندانه تر به خــودت ام رو الگــو   تينــدگاز خــودت ز  ي حــس درون

   ريشو عالم گ ريكن وتو جهان عالم گ

امــا بــا   تي ــمحبوبســتين  ي مت ــيق  ي تــو جهــانِ هســت  تي ــاز محبوب  شــتريب  ي لــذت  چيه
  )ي نيشدن (مثل امام خم ريو عالم گ تياسلام,محبوب

 يبگــذار شيبــه نمــا تياســلام رو تــو جهــان تــو زنــدگ زي ــانگ شــگفت تمــدن قــراره تــو
ــرا ــام جهان يب  ــتم  ــ اني ــا كن ــر رو برپ ــام عص ــد ام ــت واح ــا حكوم ــس ميت ــر پ  عتريس

  شو ريو با قدرت عقل و ناخودآگاه عالمگ رياحساسات خودت رو بدست بگ

  

 ــ  ي ورزش ــ  يكفــش هــا  سيرئ  باتاآ كــس كفــش پــاش   چيه ــ  قــايتــو آفر  اد، ي ــز  نيمثبــت ب
ــرد، ينم ــه ا ك ــال پ يكارخون ــه س ــه س  ــزد ك ــه  ي اپي ــا كارخون ــه ســودش از ســه ت  يكارخون
  بود شتريب گشيد

  

  دهيبهت م ريگ عالم قدرت خودآگاهت نا و عقل

  



 ــرو ا ميانــرژ گفــت جــوان رامبــد  ــبدســت م يطــور ني  هيشــاد باشــم،  كــنمي،اراده م ارمي
  حالم خوب باشه وحالم خوبه ديبا  زنميم ي دكمه ذهن

  دهيبهت م ريگ عالم قدرت ناخودآگاهت و عقل

  

 ــ جملــه  ــهودي سيكــه تــو كتــاب تــدر ي اول  ــبــه بچــه هاشــون درس م اي منــه  نــه، يا دني
  ريجهانگ

  دهيبهت م ريگ عالم قدرت ناخودآگاهت و عقل

  

  كنميمن كار م نه، يا دنيها به بچه هاشون درس م ي كه تو كتاب ژاپن ي اول جمله

  دهيبهت م ريگ عالم قدرت ناخودآگاهت و عقل

  

فقــط بــه فشــارها فكــر نكننــد وبــا گفــتن  كننــديم ي كــه تــو اوج فشــار ســع يي بــدبختها
  شتر،،،، يب شوني،جوون شونيجك و لبخند خودشون رو شاد نگه دارن،سلامت

  دهيبهت م ريگ عالم قدرت ناخودآگاهت و عقل

  

  وهمه باورش  زاشتهيو دعاهاش اثر م نوشتهيكه دعا م ي سيدعانو

خــانم نــازا   هي ــو بــه    كنــهيرو تــا م  ي كاغــذ خــال  هي ــ،   سهيروز حوصله نداشته دعا بنو  هي  داشتن
  كه نوشته نشده يي ،در اثر باورش به اون دعا دهيم

  شهيبود بار دار م 

  دهيبهت م ريگ عالم قدرت ناخودآگاهت و عقل

  



 نيبــا تلق ــ رهي ــگيبــه خــاطر زخــم معــدش، پارســال روزه م گرفتــهيمــاه رمضــان روزه نم قــبلا
بــا ذكــر   رهي ــگي،امســال هــم روزه هاشــو م  كــردهياما بــازم ضــعف م  ه، يام، حالم عال  يبم ،قوخو
،تــازه   رهي ــگيهمــه روزه هاشــو م  دي ــاول ســوره حد  هي ــمداوم و خوانــدن شــش آ  ي الكرس  هيو آ

ــاه رمضــان تكل ــد از م  ــبع  ــيو م ثار في ــه   ي راث ــوده مشــخص نم 8ك ــال ب مشــخ   شــدهيس
  خرهيم عيملك وس هيو  شهيم

  دهيبهت م ريگ عالم قدرت ناخودآگاهت و عقل

  

ــون ــهيم ي هـ ـ چ ــه چ گفت ــون بكنـ ـ ديـ ـبا ويـ ـهم ــت ب ي ج  تيـ ـاذ ي لـ ـيخ ياريـ ـبدس
ــه راحــت م شده،عوضــشيم ــرده و گفت  ــ رســهيراحــت م رســهيك ــم رس ــر ه  ده،حالايو راحتت

، بــرادرش   شيبــا توجــه بــه معن ــ  خونــهيم  ادي ــقــدر ز  يفتــاح و ســوره    اي ــعوضش كرده ذكــر  
  رسهيبهش م اديشروع كرده وحالا مال ز ميبساز بفروش راه بنداز ايگفته ب

  دهيبهت م ريگ عالم قدرت ناخودآگاهت و عقل

  

ــدارو ــكر خ ــونم ش ــهيكوچ خ ــرار م ك ــه، تك ــم بزرگ ــردهي،دل ــوچ ك ــونش ك ــده   كتريخ ش
 ياونــم بــا صــدا  دي ــ،شــروع كــرده جملــش رو عــوض كــرده بــا ســلام وصــلوات و ســوره توح

ــه شــدن ســع ــزرگ بب ي بلنــد وارد خون ــه رو ب ،كــار همســرش رفتــه  نــهيكــرده وســعت خون
  دهكر افتيدر عيپنج برابر وس يشهرستان ،باهم رفتن خونه 

  دهيبهت م ريگ عالم قدرت ناخودآگاهت و عقل

  

 داي ــعنــوان عارضــه پ  چيهســت كــه بــا تكــرارش بــه ه ــ  يعرب به گونه ا  اندميو چ  زبان  
  كننده ذهن هست ي، ذكر ، قو شهينم



 ــ   ــ شــهيلاحــول والا قــوه الا بــاالله م ي معن  ي كس ــ چي؛؛ همــه قــدرت دســت خداســت ، ه
 تونــهيكــس نم چيانجــام بشــه ، ه ــ  يتو قــدرت خــدا دخالــت كنــه ، خــدا بخــواد كــار  تونهينم

   رهيجلوش رو بگ

 ي مرتبــه ، بــه معن ــ  41  زي ــعز  اي ــقلــب ، ذكــر    يدســت رو  >به دست آوردن عــزت    يبرا  
  ريشكست ناپذ

  مرتبه  131عضو ، ذكر السلام  يرو دست > درد درمان 

  سريم اي ذكر > كار شدن آسان 

  آخر سوره حشر هيآ سه > حاجت شدن برآورده 

 ــآ خونــدن > حفاظــت و شــدن حفــظ  و مــداومتر ، بركــات  شــتري، هرچــه ب ي الكرس ــ تي
  شتريب

  سوره نور ، هنگام پخت غذا  35 هيآ > تيكردن معنو دايپ 

  سوره طلاق 3و  2 هيآ > يو ماد يرزق معنو شيافزا 

مرتبــه ، ســه  1000قــابض ، بــا وضــو  اي ــذكــر  >كــه قــبض شــده  ي حق ــ آوردن بدســت 
  مكان رو به قبله كيروز پشت سر هم ، در 

  باسط ايذكر  > يزينگه داشتن چ يراب 

  ودود ايذكر  >اشخاص  نيمحبت ب جاديا 

  مرتبه 11جامع  ايذكر  >افراد  نيب اختلافات شدن طرف بر 

  مرتبه 104قلب ،  ي، دست رو  زيعز ايمعز  ايذكر  >  ي رفتن ترس و نگران نيب از 

 ــچ آوردن بدســت  ،  بــايدارن و اون هــم دوســت داره ، مثــل پوســت ز گــرانيكــه د يزي
 ــذكــر  >خونــه قشــنگ ....   ــمرتبــه در  3180 ي غن ــ اي  ــجــا بــدون صــحبت و حركــت ،  كي  اي

  رهيم نياز ب زيحرصش نسبت به داشتن اون چ نكهيا اي،  ارهيبدست م



 رهي ــ، م  دي ــخر  رهي ــتكــرار بشــه ، م  ادي ــالنــافع ز  اي ــ  ذكــر  >  تجارت  در  سود  آوردن  بدست  
  تجارت سفارش شده يو.... برا گردهيسركار ، بر م

 اي ــمرتبــه    1600بعــد نمــاز صــبح و عشــا ، در روز شــنبه ،    >  ادي ــز  ثــروت  آوردن  بدست  
  ازين  ي ، ب ي غن

  تكرار كردن تا خوابش ببره اديقبل خواب ، المانع رو ز >قرض  يادا 

ــردرگم  ــار داره  ي س ــام ك  ــ 1000 >در انج ــه الرش ــار  ديمرتب ــرر ك ــع و ض ــه نف ، متوج
  به استخاره هي، شب شهيم

  

 ــ يهســت بــرا يزي ــتــر از اذكــار هــم چ يقــو اي ــآ قــدرت  شيو افــزا هــايبــردن منف نياز ب
  درونمون ؟؟

  ،  ميدار ازيبه اون ن ارياذكاره كه ما بس يكسري مجموع نماز  ،  متمركز  نماز ،  بله ��

 ــ و ذكــر   ــفا چينمــاز بــدون و توجــه و تمركــز ه  يدرونمــون قــو ي نــداره ( صــفت يا دهي
  )شهينم

ــه متمركــز نمــاز  ــروت ،  آدم ب ــدرت و ث  ــم ق  ــ دهي ــهيرو ذوب م ي ، منف ، حــال آدم رو  كن
  و.... كنهيخوب م

 ــ  ــال م ي شخص ــعت م ــزرگ و وس ــه ب ــت ، خون ــول (ص) گف ــرت رس ــه حض ــواميب ،  خ
بلنــد خونــده  دي ــ، ســلام ، صــلوات و ســوره توح ي ش ــيوارد خونــه كــه م >حضــرت فرمودنــد 

  )  ي بشه ( البته همراه با توجه به معن

 ــ  ي كن ــيم  داي ــپ  ري ــنظيب  تي ــو موفق  ي ش ــيم  عــالم  قدرتمند  باذكر   هــدفمون از   دي ــنبا  ي ، ول
 ــبــه محبــت ، رزق و ثــروت باشــه ،!! با دنيگفــتن ذكــر ، رس ــ صــفت و  شيهــدفمون افــزا دي

  شدن به اون صفت خدا باشه  كينزد

بدســت   ي، نــه بــرا  ميشــدن بــه خــدا و قــدرت خــدا اســتفاده كن ــ  كتــرينزد  يبرا  رو  ذكر  
  كن دايپ ي و آخرت يي ايدن ي عال تي، با ذكر موفق شتريب يايآوردن دن



  مطرح نبوده شروع كرده صبح به صبح ذكر  ي ليخ لشيفام يتو

  شده ليمحبوب فام دهيسال نرس كيقلب ،به  يمرتبه دست راست رو 41رو   زيعز اي

  با قدرت ذكر تريعال تيموفق

  

 ــز تــرس  ــداره قبــل از خــواب  ادي  ــمعِــزُ  اي  ــعزَ اي  خونــهي. مرتبــه قبــل از خــواب م104  زْي
  بهتره ي ليبعد از چهل روز حالش خ

  با قدرت ذكر تريعال تيموفق

  

ــروع ــرده ش ــه ك ــداومت ب  ــآ م  ــ هي  ــ ي الكرس ــاز واجــبش ه ــر نم ــد از ه ــره ا چيبع  يحش
  رسونهيبهش آزار نم  ، ي ووني،ح

  با قدرت ذكر تريعال تيموفق

  

 31رو  ميالعظ ــ ي بچــش كــم بــوده ذكــر لا حَــولِ ولا قــوة الا بــاالله العل ــ  يبــرا  ريش  ي خانم
  يفرزند قو ي عال ريش كشهيم نهيبا دست رو س خونهيمرتبه م

  تر با قدرت ذكر ي عال تيموفق

  

ســوره طــلاق و ســه  3و2 هي ــرفــتن از منــزل آ روني ــبــوده قبــل ب يگنجشــك روز ي ل ــيخ
كــن بعــد از   مي ــبــا بركــت روز  عي،رزق آســون وس ــ  گفتــهيوم  خونــدهياخر سوره حشــر رو م  هيآ

  مجموعه بزرگ شده  كي ريهفت سال الان مد

  با قدرت ذكر تريعال تيموفق



 ــ  اي ــذكــر    كنــهيشــروع م  كشــهيطــول م  ي ل ــيخ  كــردهيداشته فكر م  ي دادگاه  كار  ر◌ٓ سِيَمُ
  شهيم فيزود رد ي ليتكرار كردن كارش خ اديز ي ليرو خ

  با قدرت ذكر تريعال تيموفق

  

 يهفــت ماهــه بــرادر معتــادش، بــا پــا  خونــه، يبه همــه غــذاهاش م  ي نور رو با معن  35  هيآ
  ترك  يخودش رفته برا

  با قدرت ذكر تريعال تيموفق

  

 ــام اســمش  ــيســام خ ري شــر، اســمش رو  بــايتقر بــرده، يبــاهوش، از هوشــش بهــره نم ي ل
بــه ذهــنش   ي عــال  دهي ــا  هي ــهــم    شــهيمحمد، محمــد مشــتق ذكــره هــم شــرش كــم م  زارهيم
ــهيم ــرا رس ــگاه اج ــه دانش ــهيم شييك ــو كن  ــ يالان از هوشــش ت ــگاه بس ــره  اريدانش داره به

  كنهيم  يبردار

  با قدرت ذكر تريعال تيموفق

  

  اديم مي،مر كنهيگذاشتن اسمش استخاره م يبرا قرآن با پدرش

آدمــه  هي ــخــانم وقــف خــدا كــرده و  ني ــرو ا شيخدمت گزار خداســت الان همــه زنــدگ  مي،مر
  مطرحه

  با قدرت ذكر تريعال تيموفق

  

 از مشــتق همــه  كــه  اســم  تــا  ده  وبــا  گذاشــتن  فاطمــه  رو  دخترشــون  اســم  رسول  حضرت
 ــ،زك قه،طاهرهيصــد كــردنيم صداشــون اذكــاره  ــا ه، ي ــدانش  ني خــانم هــم خــودش هــم فرزن

  خانواده جهان رو داره نيجهان و اثرگذارتر يبانو  نياثرگذارتر



  با قدرت ذكر تريعال تيموفق

  

خونــه   هي ــاتفاقــا خــدا واســه مــا    گــهيخــانم م  ميهســت  يما چقدر گنجشــك روز  گهيم  آقا
 ــ شيخــوب كــدوم اثــر انــرژ ميرس ــ ي گذاشته صد درصد بهش م كــه بــاورش  ي اثــر گــذاره؟ اون
  .........ي بكن هيتر از بق يو قو شتريباورت رو ب نيمحكم تره شما تلاش كن ا

؟اولا بنــده بــدون ســند  كــننيم سيچــرا بــدون ســند تــدر يخــانم جبــار گــهيم مــن بــه
  ...سند داره  ميديآموزش م ميكه دار ي درصد مباحث  90 كنمينم سيتدر

 ــ15ها مــن از    بچه رفــتم   ي كــه م ــ   ي دفترچــه دارم كــه هــر ســخنززان  هي ــســال قبــل    20  ي ال
كــردم   ي م ــ  ادداشــتياون دفترچــه    يكــرد تــو  ي م ــ  في ــكــه اون ســخنران تعر  ي داستان جالب

   كنميدرصداز  كلاس از اون دفترچه استفاده م 10 دياز مباحث كلاس شا  ي ليتوخ

 ــ ــرا كي ــه ب ــان يجمل ــه  خ ي كس  ــيك ــدا ي ل ــد، خ ــترس دارن ــالق  ياس ــف،خالقيخ  وس
  منو داره هزار برابرمادردوستم داره. يجهان،هوا

رو كــه   ي متفــاوت قلــب، پلــك زدن لــرزش دســت هــر استرس ــ  يتــپش هــا  يجمله روبرا  نيا
 ــدار  ــيخ دي  ــوز ي مــداومت كنــه البتــه باتوجــه بــه معن ــ تونــهيراحــت م ي ل خونــدنش مــدل  ادي

  .ميشما ضبط كرد يبرا نييپا سيآهنش رو هم بابچه هاتوو

  

ــانم ــاه خ ــاله پنج  ــ يا س ــرش م ــه دو دخت ــم ازدواج  ي ك ــا ه ــان ب ــم زم ــتند ه خواس
 ــ  ادي ــز  نيتلق ــ  كنــهيداشــت، خــانم شــروع م  يي كنند،ترس از تنها  ي و فارس ــ  ي بــه خــودش عرب

ــر  ــد دو دخت ــد ورفتن ــه ازدواج كردن ــرش ك ــه ،دو دخت ــلات روزان ــرار جم ــه تك ــد دفع هفتص
ــه م ــول خون ــدن خــونش ،پ  ــدانشــجو اوم ــردنيمبهــش ،كاراشــو  دادني  ــ ك ــود ه ــا نب  چيتنه

  كرد افتيهم در اديز  ياي،مزا

  

  هواتو داره   ايدن وسف،خالقيخالق  يخدا



  راحت التيمادر دوست داره ،خ كيبرابر    هزار

  

دســتاش   داشــتيبرنم  يي چــا  چكسيه ــ  يداشــت ،كــه جلــو  ديكه لزر دســت شــد  ي خانم
  ادي،شروع كرد االله و اكبر ز كرديم ميرو قا

  لرزش دستش كاملا خوب شد ي،جملات قو گفتن

  

  ............ وسفيخالق  يخدا

  

  ، يداشت شب ادرار ندهيكه ترس از آ يا ساله پانزده پسر اقا

 يتــر كــردن ذهــنش ،مخصوصــا قبــل از خــواب بــا قــدرت خــدا،تكرارها  يبه قــو  كنهيم  شروع
  شهي،و جالبه كامل خوب م اديز

..  

  ............وسفيخالق  يخدا

  

 ــكــه بهــش تهمــت زده بــودن تــو اداره، اول تــرس ز يســاله ا 60 يآقــا  كنــهيم داي ــپ ادي
 شــهيم ،خــدا هوامــو داره، محصــولش خــدا هوامــو داره كنــهيذهــنش رو كنتــرل م عيامــا ســر

  گردهيچند صد برابر برم يوبه اون آقا آبرو شه، يتهمت زننده رسوا م

  

  ...........وسفيخالق  يخدا

  



 كنــهيكــه بــراش دعــا گرفتــه بــودن كــارخونش فــروش نــره ،شــروع م  يدار  كارخونه  مرد
 ــز يقــو يتوكــل ، وتكرارهــا ي ،وفشــار مــال ي اســترس نســبت بــه مســائل مــال يبــه جــا ،  ادي

  كنهيم دايپ ي عال ي ليخ يو هم شركا رهيكارخونش زود فروش م

  

  ...........وسفيخالق  يخدا

  

 ــفرمانــده جنــگ ، د ي برونس ــ ديشــه  دنيترس ــ يبــود بــه جــا ختــهيخــونش ر اتي ــح واري
بــه خونــه مــن   ي نگــاه نكــردم ، كس ــ  ي كس ــ  يمــن بــه خونــه    گهي،به همسرش م  كنهيتوكل م
  شهيم نيراحت و هم التونيخ كنهينگاه نم

  

  ............وسفيخالق  يخدا

  

 هي ــســپره بــه خــدا ،تك  ي ،م ــ  شــهيرد م  ابــانيمدرســه از خ  رهي ــبچش م  دهيترس  ي م  ي ليخ
  تو مدرسه  يقو دريهم فرزندش ،تازه فرزندش ل شهيم يهم خودش قو  دهيم

  

  ............وسفيخالق  يخدا

  

 شــونيخونــه ا  يي رايپــذ  واري ــكــرده ،د  ي بــا گــاز خودكش ــ  ي كس ــ  ورتــر  اون  خونه  تا  دوازده
آوار بــوده قلــبش رو بــا تكــرار آروم نگــه   ري ــوز  كــردهيم  يبــاز  يي راي،كه فرزندش تو پــذ  ختهير
  مبل برگشته رو بچه و فرزند سالمه سالم ننديبيم زننديآوار رو كنار م ي وقت دارهيم

  

  ............وسفيخالق  يخدا



  

 و  دهنــده  آرامــش  ،جمــلات  خــواب  از  قبــل  بــار  20  تكــرار  بــا  نداشــته  راحــت  خواب  شب
  شهيم آروم كاملا اذكار

  

  ، هوااتو داره اي،خالق دن وسفيخالق  يخدا

  راحت التيمادر دوست داره ،خ كيبرابر    هزار

  

ــرا  ــتغ يب  ــ ريي  ــيكلمــه هــا اســتفاده م يبــه مثبــت از انــرژ ي ناخودآگــاه از منف امــا  ميكن
  كنند ي اثر م ريد ي ليكلمه ها خ

  

محكــم بــا داد زدن   تــوانيرام  ي ن ــياثــر داشــته باشــند جمــلات تلق  عتريكــه ســر  نيا  يبرا
  باشدت با تمام وجود گفت

  

حــداقل   كنــهيمغــز رو محكــم م  عيســر  ي ل ــيخ  شــهيتــر م  يقــو  ي ل ــيخ  سرعت  زدن  داد  با
 ــ  ــ 2 ي رفــتن منف ــ نيســرعت از ب  ــ 3 ي ال تكرارهــا را  زاني ــگفــتن م نطــوريا شــهيبرابــر م 4 ي ال

  قبل يها  ي بردن منف نياز ب يبرا كنديكمتر م

  

  ديخود باش يمراقبه تكرارها  ي ليخ

  

 يي گــو  ي ؛ ذهنــو از منف ــ  مياري ــن  ي كــه دوبــاره تــو ذهــن منف ــ  ديباش ــ  مراقب  تكرارها  زمان
   ميكن ينگهدار ي ذهن

  



  از تكرار ها عتريسر حل راه

  شهيتر م اديالعاده زها فوق ي رفتن منف نياذكار و تعقل است سرعت از ب 

  

  دنيقدرت م بيبه آدم عج اذكار

  

  روشها استفاده كرد نياز ا  توانيم عيسر جهيها و نت ي بردن منف  نياز ب يبرا

  

  تكرارها   بجز

  ) مثال ناخودآگاه1

  ) تعقل2

  ) قدرت حس3

  ) تكرار اذكار4

  مراحل: نيا ي ازدواج  وط يبرا مثال

  

  شو  همسر خوب خدا برات  كنار گذاشته   تريتو قو شهيم دايپ برات خوب همسر

  

  مثال  يبرا

  چقدر ازدواجش خوبه  ي فلان يديد 

  به او داد!!! وسفيصفتش هم جوون شد هم خدا  رييبخاطر تغ خايزل نيبب

  



  :ي در جهان هست هياز فارس  شتريب ي عرب ذكر  اثر  چرا

  

  بودن زبان اذكار نيو آهنگ  دمانيچ)1

  وزن ساختار با وزن جهان ي هماهنگ)2

  زبان  نيكاملتر)3

  عيوس ي معان)  4

   ذهن  تمركز)5

   بودن عارضه بدون)6

  محصول نيجمله و بالاتر نيتر كوتاه)7

  

  ...از تكرارهاس شتريب قدرتشون ها حس

  

تــا  بــرهياشــتباه مــا بوجــود اومــده كــه زمــان م  يهــا  تعقــل  و  ناخودآگــاه  خود  از  ها  حس
  ...مشيببر نياز ب

  

  : ديبا مونيدرون يكنترل حس ها يبرا

  ميكن استفاده وناخودآگاه عقل  از1⃣

  مياستفاده كن يارياخت  ورنج ازپارونفس2⃣

  خوب حس خلق3⃣

  منو داره.....)) يهوا شهيجهان هم نكهي((ا



  :نديفرمايع م ي عل حضرت

  لذت از گناه ازخود گناه بدتره.. حس

  

  ....ي ليكه قبلا معتقد بود اما حالا خ ي خانم

  ناراحت بود.. ي ليشده..از حال الانش خ ينجوريچرا ا دونستينم اصلا

  برات افتاد؟؟ ي چه اتفاق دنيپرس ازش

مــانتو تنــگ   واشي ــ  واشي ــكــه خــوب براشــون مهــم نبود،   ي دوســتان  يســر  هي ــبــا    لياوا  گفت
  بردمياز مانتو تنگ لذت م ي ...ول دميپوش

  

 ــلــذت بــرد،از تعر ازگنــاهش  ــبرد، يبچــه هــا لــذت م قيوتشــو في  ــ واشي از دســت دادن  واشي
  نامحرم لذت بردم، 

  ....ونيناجور با اقا يمشروب ورابطه ها واشي واشي...بردميلذت م ي كوبيرقص و پا  از

متفــاوت ارتبــاط   وك يراحــت بــا آقــا  ي ل ــيكــه  خ  ي كــه شــدم خــانم  دميرس ــ  يبه نقطه ا  الان
  ناراحتم.. طيشرا نيداره...از

  

  ه؟؟؟يچ حل راه خوب

  

  لذت ببره از دونه دونه كم كردن كارهاش ديبا شونيا

  

  : مثلا

  چقدر الان پاك ترم شيشروع كنه لذت بردن...((آخ كنهيناجورشو كم رنگ م  رابطه



  ....))برميم شتريچقدر لذت ب شيآخ

  ...ميباش ديبا مونيدرون يمراقب حس ها ي ليخ

  

  ناخودآگاهه.... يتكرار ها ي شده جمع ها حس

  

  بار ها وبارها با خشم فكركرده... شونيا نهيا شيمعن رهيگيكه خشم اونو م ي كس

  شروع كرد به زنده شدن... شيحس درون نيشده خشم وا نيالان ا كه

  

  م؟؟يبه احساسمون مسلط بش ميكن كاريچ

خواســته ات بعــد اون مثــال رو بــا تكــرار وعقــل نســبت بــه قــدرت    هيكــن شــب  دديمثال پ  هي
رو   نيحــس لــذت لــذت ازون تلق ــ  يدي ــم  نيبــده و هربــار تلق ــ  نيتلق ــ  ي خــودت ه ــ  يخدا تو

 خلق كن.....


