
bل xC~بان xمت �l� �XVمقت �!/ #!/�۴ :!  !AM [

 v|VYC~V_{جلس#

sعق_zگا=V~ناخ_x~قان#"

~# �Z d~Xش_

C I~Xث Zکلا YC v|VYC~V {جسل* �xما*

مقت�l XV ل7bبان~

 Iقسم zگا=V~ناخ،sعق x~قان v~س

.�v کن � ج{اx شd~X م7|اY 7نzV  ،نفZ پا/ ب{ت7X، ش{�xCV خC ، CVئم} معص~م7ا�X با

☆vخانX7جبا vسلا :

سلاv : |ابچ} : ♧

☆dضا~Cx~لتC~حC ؟؟zX~bچ

.یعاCCل��یل��� خ♧

☆ Xشک~XCVخ، Xبالاخ zCXVفتاC �x .

، XVست}؟؟ ا�zX میسلاv سلامت گ�x م

. بل}♧

چCX؟؟ ☆

♧x~چvسCZCVخ X~ن،zXCV~ XCV7سال\ مXC � میکنXب I}ب �zVXگ .

☆Xف= �xV. � گ}؟؟

|v ج�v  EW فXست � قان~x ناخ~V=گاv| ، z مbبق�v کن � ~|v خلق\ م�v کن � |ا فکXمzXCV �x ک} ب} Cی~ V~ست ی،سلامت C v �Iمن سلا♧
.�v کن � م

☆Xف= �xXف= ، �x ، ق� تش~ک� .

vXمتشک.

xستا~VYع �Y ت~نست XVبا|~\ ، چق iبC~ن ، �VXCXتک ، zگا=V~ناخ xVXک sXپ 7 |ا7 ب} کنت bتسل x~کلم} |ات ~ x|W �CV ؟؟؟ � کنV

♧C �xمVچن �xXCV {ک ZC zX~V �vم Xکن � کا �vیل� خY �VCCا .

☆Eخ XV {چ V؟؟ 7ح



♧zVش sمث x~Cقض ��{C 7م lXb {ک} ب �xکامپ گ �X~تVیل� خگ}� م؟ 7بلY �VCCما ، �xمگ ، xشن\ ک~X گ}� حالاC XV {ن �x .Vح

♧~X 7XCV x~ام|XCXتک �vم Xکن � کا �v ن x~س= Xصلا کاC � Iس CXخیمن 7 ، ب vست| s~C vXن}�� پایل� ک} ت .

☆Xمتشک،V؟؟ چنVصXV

XVص�V۵ .V شاV~نv،� نم♧

☆ CXچCXن 7 ب x~س= XVنقC ؟؟� ماIس

CXاچ| XCXتک xVX7 ع~` ک zگا=V~ا ا� ناخ| X~7باCXب XVنقC ، ؟؟ 7 ماCXچ zXCV XCCما فشا

♧C �{صلا نکC۴�منف X~با sکاشت یسا �vXاcنتC {چ � {C~بخ Eخ �v ست\ کن ک�XV {؟؟� شبv !!

. بل}☆

.�v کن � ، خXCY| ~XCV باX شکX م�v کنتsX کن v � ت~ن � ک} م7 مق�xXCV |مبابIما♧

بل} ☆

♧vخان Xم7جبا| �x~مت~ج} م7 ک} ت x~ام| XCXش� تک �vجا یچ } � منفیچ I7مثب .zXCV Xشک

. ش�x نمvV= YC �x |ا مت~ج} Cیل� نعمت} ، خ ک � خ~C~\Vقعابل} ☆

♧xک� م .vبگ sمثا

بگ~ ☆

♧xم XختV vل~Cمیل� خ Iب � سخC~خ �Vمی، ~ل E~خ \Vب � بعC~خ �V می~ل XCXتک vCVم xم �vVXکC {ک �x  با zVX~=XV ~من XVپ
|v  خ~Cب} � مv| ، x سخI مv|7 بخاXb تکXCX|اV �x~م7C ، v حالا بچ} Vن\� پXV من~ zVX~=XV با سخI خ~Cب VC ، �xن\� خ~Cب 

C �{ب ک� نک v| EX �Xب}� نمشتC~خ .

|اV v~بXCX شzV ، حالا خ~Cب\ |v کv شzV. ی~ حالا منف�V خ~Cب � x~C س} ساعI مک�vVX م7مx ناشکXیعن � 

v؟� نXCVلحXV {cحض~X ک} کجاسI ما ح~C~ZCقعا☆

خ~Vم~�X x غ؛ یچ|م}♧

☆vXگ7 ت~ما ،متشکXَِمY~Xگ یXَم Y~X قعC~ XV قعC~ XV x~مV~گیخ �XVفتاC �vبا ~ �VC �xا| {c3 لحXبا 7 م ~X x~مV~خ �{
 Vج IکXع~ض\ کن 7ح �vل {cب} لح x~سمC~ا~ ح| {cباش} . 7 ح x~مV~خ

بگv : یخاzXb ش~خک� 

سX vX~X~ ب} مامانv 7، پXV مx شd~X کVX کلم}  �VCV ، ک} ت~\ خانv ب} =قا لقE سvX~X م�VCV نش~x م7 کC zXل�v ف} � یمVت ک� 
پXVمx سvX~ \X کVX... ک�VX گفتx ، بعV چنV مIV ک} تکXCX م

Vمچن Y~X �Iنمگف �vن~V  Xس vX~خ} ت= ، zVXک vX~ vXس Iپ~س CX؟؟؟ یچیعن � چ

سvXَ~ Xَ ، س�V ، vX~ X گ� میسX~Xم~x باش} ،|vX~7 سX شما ماs کلم}  �V ب} پvXV گفI : باCCباCC شایY Y~XنCVCVشv ب} ش~خ}� 

Y   لفc سX vX~X~ نگفتx ، بعV جالب} |م~X x~گ}� فکXکV xVXیخنzV ، بابا کم�vY �X |م} قاz قاVY zما

vX~ .Vش E~خ x~شXس

♧vخان X7جباC ، �xناکی ش~خیل� خXbخ � { !!.

. بل}بل}☆

مCXقبI؟؟؟ CنقCXVخ} ♧



. ،بل} 7خ~�C مI � ،م~فقبل}☆

ب~V؟؟ تکXCX\ماs سvX~ \Xحالا~Cقعا♧

.X �vت � خ~Vم~x ت~ حV~نv،|ن~�Y نم~Cقعا☆

C �~نCXب bیش~خ7 فقXتع � lCXب. vVX7 ک vV~لک � خ~ ِTبخ\ تل PXف sقعا بایمثاC~ �V کن IقبCXم XVنقC �v .

v؟؟ � بXس�I بV x~VقI کxVX ب} خ~Vم~x ب} م~فقش}� م

.ین � بب خ~Cبش~عمCX ن}♧

v؟؟ � بx~V ت~ج} ب} لحYC {c لحC YC {cفکاXم~x ب} قIXV بXسش} � م☆

.ین � بب خ~Cبش~عمCXن}♧

v؟؟ � کسE کن یبx~V محاسب} ~ مCXقب} C~ x|W YCعماs خ~شبخت ش}� م☆

.ین � بب خ~Cبش~عمCXن}♧

v؟؟ � باششت�X جEW نعمI ب ست}� نعمI |ا شا7 بx~V کنتX x|W sX~ش}� م☆

. ین � بب خ~Cبش~، عمCXن}♧

v؟؟� بXسI � با VقI کxVX ب} خ~Vم~x ب} م~فقش} � م: بXعکZ حالا☆

♧ VصXVVفتح م7 قل}،ص ~ sیکن � محا.

با ت~ج} ب} لحc} لحc} فکC ~Xعمالم~x  ش}� م☆

v؟ � قIXV بXسب}

♧ VصXVVفتح م7 قل}،ص ~ sیکن � محا.

v؟� بXسی C~ x|W YCعمالم~x ب} خ~شبخت ی با محاسب} ~ مCXقب} عالش} � م☆

♧ VصXVVفتح م 7 ،قل} ص ~ sیکن � محا.

سال} |ا ج~~ن}؟؟ ۵!ک} cا|Xم~x مثs یCما XV حال�v سال} بش�۵ مv~CV ب} قIXV خCV ش} � با تعقC ~ sنVش}� م☆

♧ VصXVفتح م7 قل} ،ص ~ sیکن � محا.

YC\ ب{zX ببxX؟؟ �s ک} |م} فام�v بشیکxVX عقs ، صاحE ثX~ت 7با WCکاX~ کنتx|W sX، ق~ ش} � م☆

♧ ،VصXVVفتح م7قل}ص ~ sیکن � محا .

بش}؟؟ \ � YنVگ7مشکs ت~ ک� Xفع ا� نعمI ک � |ست\ ک} ت~نست} باش} با CستفاW YC zVکX صاحE ی کس☆

♧xلن }� =،مYنC EX sخی~ ق IنC ~ کاXلا مباYمن �XلYلمنC �x ~XIم~CVمvشتCVم �vVت خ~نVم Vی، بعXخ~ن} خ �V �v .

؟ 7خ~نV � خ~ن} م�I ب} ن یعن � ☆

. خ~ن�vV خ~ن} م7 بCXبل}♧

☆ vXک� .متشکV Xبگ}. گ}� نف



♧xپ 7|فت}م � \Vش VXV x~VنV �V~X vشتCYستم~ گV Vبع ، vV~فت} بX7 گ  vVXV ، vVخ~ن ~X لناYنC ناC ~ zX~س~ Vحم VXV sمح
 .Vش v~X=
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☆vXن یل� خحالا .متشک v}م v| �Iس XکW7XCV {ک �vم zVستفاC � کن �vسXب ا� ی باشیفاXب یعXع {ک zXت}لبت} بC !ی  x~نت|W باش} با
.کنW �x|نش~v~X= ~X x می فاXس7 |ا با WکX |ایل� ، Cما خ �V تعقs کن یمعن 7ت~�V بت~ن 

تق� س~b zXلاo مV �{ x~تا =C �xلحمVالله  ~ Cکن}� ماVتCV �Xشتv ک} خYX CVقم~ Y~X zXCV ب} Y Y~XاV � تکY XCXیل� خمثلامxبل}♧
. ش}� مXتY~X ~ �X ب} |YX zXCV Y~X vقv کث ک�vVX مCV~مت\ می ل� الله X~ خ

. ج~نت~xن~\ ☆

*Vعا * 

vا بست} ،  چش|

V~ ، س} ک� 

vحبسXلC xحمXلC الله � v

xباX}مCV7خC zVم= v| VXگ Iستان~V مک ، با VتمنXVخالق ق، xم �vXغ E~محب Iتا محب �IبY xلماV XV CX �Vکن ا �v نان= ~Yی~ ج
جمعما�v  CX x خ~C|� ما YC ت~ میYC ~ج~V ما لIW بC ، VXل{نگ�VX م{Xباx تYC X پXVماx ، ب} ما م7 ک} |Y Xماx ، م~لا�v باش

 �X7ا|Vسی~ xما sعم~ xسخ ~Xل} � با فکC 7~ش �vل~ XاcنتC xCX~V ب} پایتا xما �xن اCVتمنXVق ~Yج ~ VسXباشی �v  xماY XV {ک
.�v ب} C~ خVمI کن شاC �xیپاVشا|

�x =م

☆zX~7س  XلعصC~

،V~، س}  ک� 

vحاللهبسXلC xحمXلC � v

 XلعصC~

خسX  ی C xCلانساx لف

=من~C ~ عمل~C CلصالحاI ~ ت~Cص~C بالحق ~ ت~Cص~C بالصبC �x  XلCWلا

جمل}

،V~ ،س}  ک� 

~X 7مY �xVم~C �v~ق I7 ، با صفا CXجC، Xعال7ت x~چ} میقان X| {ب، Xی تC~خ � vس Xِ Eِ �v

IمتحانCنگ vک IسV ~تV~خ ، IنC~ت zYCVنC �X



ش~  7 ، ق~~~یت~ن یم

☆ vXمتشک

خ~Vم~x  ا� گ�x میxXCV ب} ما منف}� ک} بق�ی، جا|ا�v بX �xV~ ب} خ~Vم~x تلقیW|ن 7جمل}  �vC �x کن � م�x تمXگ} � با|V vحالا
XCV �vمیمنفXکن � فک �vبگ �v:

بXYگتzX ، الله CکبY ....X � ~قIXV خYC CV |م} چ�I ■ حما

؟یکن � فشاX~ تحمs م7C �xنzXCV ت~ چج~X ی خ~ب 7|مسC IX~ضاC dقتصا�xV C~7 V مxXCV �x ب{I تلقانCXbC � Iف

x|W~چت IV~بگ~؟؟ یخ

بXYگتX ، الله CکبX. ی ~قIXV خYC CV |م} چI � حما♧

☆IV~ی نشست خXCV 7م Xنمیکن� فک ~ zگا=V~ناخ s~بابا غ �{ش ، VXک sXکنت �~}ست~* مC � تلقیکن IV~ب} خ �xم �V7 :

بXYگتzX الله CکبXی ~ قIXV خYC CV |م} چI � حما♧

☆ xXCVI}تلقب �xم �xVC ~ت �x نV ت ا�Xشت} باشیپاCVم~فقی ن �I محال} ، بب �x س�یب} جایفلانX �zV C sخ~ن}  ن}� ماXک} بابا\ کا
 .V~ب XCV

بzV؟؟ �x ب} خ~IV تلقیچ

بXYگتzX الله CکبXی ~ قIXV خYC CV |م} چI � حما♧

v؟؟ � کن کا�X ت~ فکC X~ن~ چ�X �v |ا ساعI |ا م�x جمل} |ا ~ تلق�xVC �x ما با شن یگا|♧

بXYگتzX الله CکبX ی~ قIXV خYC CV |م} چ�I حما☆♧

W|نI ساکI ش}. یمنف7ب} خ~IV بگ~ ک} صCV ن~� ب} خ~IV بC، zVنق�xC XV تلق☆

خ~Vت~ن~~... �V کن ق � تش~}� 

Xب �v .. ZXV hCXس
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Cما قسمI  ،یماs م~لا عل�K حC �xV\،� کنV ناxCV ب} =YX~یم}� عاقs ب} ک~ش\ خ~V\ تکC �vلسلاXCV v}� علی YC حضIX عل▪
=~VX ی عاقs عقs خ~CX \V با ک~ش\ خ~V\ ب} VسI مکنVی م}� ک~ش\ عاقs ب} ک~ش\ خ~V\ تک

ک � ما ،حالا یقسمI بVن xVC �x،� حXکI کxVX ،کاX کY ،xVXحمI کش،یبVن I � بچ} |ا ک~ش\ V~ قسمVXCV I ک~ش\ ~ فعال▪
ش~V ک~ش\، مC xنقXV  ی|v من{ا� بنC VVی VXCV میکنx|W V خ~CX \V نگ} می ~ تفکX من�V نشیCسI میقسمI ک~ش\ X~ح

�v خ~Cن یخb مک� Vستما�X �v x گ� متx |ا CX م�v فکX کن �v ت~Cن یما نم7 جباXگفتنV خانv ی=مVنV ~ میشاگCV VXشتv بچ} |ا م
ش~V، ج~EC  یتماv مC7 ق}� Vق"تفکX متx مx ق}� V zVقV � س� ن~یمثلا شما م�v فکX کن �v ت~Cن یبعV نم�V =یzXW فکX ماx مک� 

C \لC~س �x بب IسC �x حان~X {ک xقیمتV ~V YC �{مق s~b می Vن ی کشC~ت �VقV {ن ق} � سC~بخ �V � ق ک � یعنV �{قXCV 7م Xیکن ی تفک
ک� CX IC حالا تلا\ کx بکx ق}� Vقک� خE یل� خق}� Vقک � �x ب} |مکلا� باX،7فکCX IX نگ{XCVیت~Cن یمق} � Vقک� یعن � 

|V  vش~یمشت�X ب �I عقل�ی،|v ت~Cنا7م~ض~d نگ{XCVک� W7|ن�V ~X CX I کن ی تلا\ میشما |Xچ ق} � بکV ~V xق�v ~ ن ق}� Vق
یفکX ما� کنv یمbلE نگاz مک � ب} یکvVX ک} ~قت CX �CV پ ی� ت~CناV~X �x بالا، مx تاC zYمساC sی قIXV کنتsX ناخ~V=گاI z م

مثs  قا� Vقs � ک} مC~C v| xینگ} XV vXCV ص~Xت \ � ساعW I|نX CX v~ک � ق}� Vق�۴ساع�v I ت~Cنv ن یجمل} ما� خb ک� کنv ب} 
�v کن � میYنVگ�یا� مx ،بابا جاx ما ت~ Vن 7 |اق� XفY،� عCV 7YشتنCV ،Vنشج~|ا اV � ف~C oلعاY zVیW|ن 7|ا ب~vV ک} پX\ |ایل� خ

Y zVلعاC o~ف Xن| xY \Xک} پ �Vفا IسC �vلV �xVا7 صحن} |ا| xVXک Iصحب xکشC 7~ت~ج} تصا x~Vب �X میمتفا~ت zیک} نگا
CX شما  اY �VیW|ن 7 پX\ |ا�x شzV بعC Vا�V ف~C oلعاY zVماY �xنVگs~ م�v V ک} XCVیت � ما C XVثX تXب یW|ن C7صلاً پX\ |ا�v کن 
ین � ک} XV م~C VXماv خمیCسx= I مثالاVتا�x م�Y ،x عYخ~�V|C ک~ش\ مخ~�V|C تلا\ می~لV �X �VسI بگی ب} CXحت �V ت~Cن ینم

Xخان} خ ~ �xV گفت vماC �v ا یک�| Iقسم YC7 خم vماC IکXین � تلا\ ~ حC �xXتلا\ ~ ح sVمIاک| Iساع IسC 7C {ک �xشا
 sXکنت ،xVXک sعق، x|W sXساعت{اکنت ،zگا=V~ناخ xVXیک�C {ا� ک}من IسV VشتنCV �xفتXما باگ �VCXتلا\ کن 7 ب xنما|W sXکنت �v

یW|نCX I کنتsX بکن 7ک} ک7VXبعYC V خن�V C zV باع� سXیل � خ7 شن~� مف} � لbک� مثلاً �v ناخ~V=گا|ماY xحمI بکش7ب�VCX ما با
Xم~ض~ععاً � س x= IسXVی XCV {م7ک \}ب �Vبا7خن CX �V~بکن 7 ت xCXجب Iن|Wبا ک � کلم}، با ک � با ی ،cک � لف  xجمل}، م

 xلاC ک�bگ~یمف} � ل �v کن sXکنت CX IV~خ x|W {ک Vباش IسC~ح Vلبخن YC Vما بعC xYب CX IVک � ب} یشما لبخنC VXن � مCXیمی
�V گ~ی؟میکن ی م�ICX خن�V گ~یbاقI نvXCV، م�V گ~یم ؟�X7 گ� zY~X من�V گ~یمvXعاIV ن�VCV گ~� م؟یخ~Cن � نماY من�V گ~

ک} |ن~Y  یCXن � 7C،ب} CفتخاX |م} مVX|است�v کافX ک} ن گzX= �X بابا �V V گ~یم؟یکن ی مغ}� صیچغ}� صن�V گ~� ثI~X نvXCV ،م
C zXW 7C �x7 ت~ماVY Vشما لبخن xلاC Iس| xشاV~ج~ �VVخن �Vیل� ،خXباع� س �V کن sXکنت CX x|W ا ی|VXتفاقاً |م} مC ،{7کC � نCXی

x|W �V خ~IV با7ت~ستن�V ج~X حXف{ا ن C ~ �xغ} � ~ ص7 |ستنC Vصلا |V vنباxY s با7YمعتقV ~ ق~ vV= 7 |اشناسv � ک} مx م
ماشاالله، شاگVX  ،االلهب~V ماشI � ج~/ نب~V ک} ~CقعCX �V ک} شما Cلاx گفت �x خ~7C E بابا خانv جباC7X یجمل} XV CX ICسI کن 

C I~Xیمان � ث،Yع �YCXب Iتلاش xچ7م Iعقل ~ zگا=V~ناخ sXت~ میکنت X؟ مگVش �|C~ی خC �x ~ت oتفاC 7گVنY �IXک}  7 جا V~بش
XCV7قعC~ � Iم X}یکن ی مWما نپC، xYب Vب{\ لبخن ،\~X �،\XXجبا vک� حالا ما 7خانC Xبا �xbشن ف} � ل CX �V �vVخن �V �v پ �vب}  ا

CسI. ا�v پ ک� Cلا�x x نشV ناخ~CVگاC zنک}� vC،� ن�v VCV خ~VماXV xسI نکWxVX|نما

xمتbل xC~بان �l� �XVمقت �!/ #!/�۵ :!  !AM [
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VXCV ب{I  نجا� CاC �vسI ش~نصV تا پ 7 ک} VنباxY s باC7YعتقاVی مVX ب �V کن یCX نگاz م~�Y �x تل~لC �vسI؟ شما فا�v پ ک� کجا
ب}  �Y چچ� بع�V| v| \V خن�V مV � شن~یCX مف} � ل�xb کشC Vیs~b مق} � V ~VقV � شن~یCX مف}� ل�xb ش~C Vلاx شما CیzVCV م

غ} � ~ صC7عتقاVیب کنV، ی م�l تعXیبغل} � تا فکX خ~YC VXCV IX|C مشکs |مسا�۶ش~Vی مق} � V ~VقV �V|� نم�x خ~Vتاx تلق
فکX |ا  �x تا فکX بعV |م} C��۵ ش~V یساعI =نجا م�v ن یV|یگ~\ مین � نشیساعI م�v شما ن کنlXb �V مقابC CX sعلاv م

یV|ینمv| CX ��X تغن{ا� کC vCVچ� |�X 7 پWین{ا CX م� W|نI، بعV ت~ |م} 7CکننV ت~ی CX ب3XY مغ}� ~ صC7عتقاVیXCVنV ب 
|�V  X باشV مگX ت~ باC �Iتفاo |ا.... باش}، ~Cقع�x شVنC Vلا7C xنج~C � XسC~ Iقعا،Cلا�IC  x بل} ~Cقع�ی گ~ی!|م} v| CX \C م

XV ک~پ} قbاX، بع�v  V ش�XV ساعv| I مس! ی خان~مک� با 7 باXV X سفXک� مx یx|W خ~IV ب3XY بکن CX7 ت~ یت � ~Cقع
C V~ب Eجال �xیل� خشا CVC7م XV CX ا|VXیم VX~= � گ~ک sVن}، مCXپس sم~|ا کام sVم V~ب XشکاYX~ �\ی ل~ت یل� خ  sVم، XC~

Vک} با |م Vن}، بعCVXپ~ش\ پ~ش\ م �XگVXک Iصحب �vV �vVC �x~قشV ~ IسC Xا متنف|VXم YC � ًب} |مقا v| �x  s|C ،VنVعتقاC ،Xbخا



شا�x ک} سمC IیجالV= X| ،Eمیل� کننV ~ خی،|م} مVX|ا بV نگاz مست}� نم7نفC7  C~ Xصلاً W|نشاx ت~ Vستن | اY �Vغ}� ص
vXCV  ا�x مx کلاZ با =قا�xبب گفتvی خانv م�x جEW کzVX ب~V مx ب} CشاC �xی ب~V ک} ب} قصV تعX` ~ نگاz جنسی =مzV ب~V= Vم

vXCV  ی کنv مشا~vXCV zX کلاZ بXمی صحبI مشاCX �x ک} مx با �Cیتماv مVX|ایمتفا~XC IتباvXCV b ~ل ا�x مشا~vXCV zX با =قا
7 مVX|اY �vنVگC7سI ک} مx |م\ vXCV ت~7 پا/، چ7X~bمVX |اا�X بسE،� نجvV=7 |ااC �Xمx ،بسvV= 7 |اا�X بسا�X بس
یل� ب} مx نگاz بکنV بعV خگV �Xچشvک � نفv| X نب~zV ب} ک� شاx 7 کنv تا حالا ت~ی ماف�I م~مx ~ معتقV ~ پا/ 7XV CX ق~

�x بعV ج~C EC؟؟یچیعن � �x خC Eیکن ی ماف7XV � Iمشخصا�xXCV I با Cیکن � مافXCVCX 7XV � I ی جالC EسI ک} ت~ |V= Xم
C xب} م vخان �xXک} بابا م V~ب �vت~ خ xی ل� جاXCV 7م zنگا zVنمیکن یسا CX ا| VXم x= Xن � ت~ ک} فکCVب}  یت � ک} با چ} ن ی VنXCV

باX  ک � CسI !بل} ما 7ک} مت~ج} نش} نگاlXb z مقابs ب{\ چ} ج~X }� بابا =vV مگ} لا Cل} Cلا الله مگ} خC،7 ِXکننVی ت~ نگاz م
=قا  XV �xسI ک�vC \ xVX ک} ما|ا شd~X کY 7VX تفکCXXحI بعC Vیل� ک} خ~E نگاz نکنC Vما خ�یC YCق~Cمماx ب~V =قایک� 7ت~

~ v| گ�. �\▪،Vپ ع~` شZ قسمت{ایک� YC7صلC قعیC~ X| :zگا=V~یت � ناخ  s~غ xبک\ تلا\ ک IحمY xنک XCXتک CX
C {ب CX zگاCV~ناخ �x حتCXن ی نمیC~یت|Vب Iصلاً ▪ یشکسC یل� نکت} خک�XCV x~کنC نچ} ک} شما= vتما Eجال �V  zگا=V~ناخ s~محص
 IسC xیعن � ~ عقلتا ~X I|گاCV~ک} ناخ XVچق X|7 � 7ق~ یم~ض~عک Xت Iعقل، ~X7 � ش\ ب ی م~ض~عکYCVXپ �Xشت

XV، � افت �I ست| xج{ا YCیعالی . Xت

▪C ًمثلا �x|Vگ~\ ب CX sتا مثا Vچن �V= ا�bبX Iت~Xث zYCVنCیXکا Iب} ساع �IXCVفXچ} ح C~؟ V یXCV IسC7ن ی مYی  zYCVنC
ثX~تI محص~s ناخ~V=گاz ~ عقلت}  

CنzYCV پ~s محص~s ناخ~V=گاz ~  یYن � مXCV 7}� ب} کاVXCV IX؟ ~Cچ} حXفیCنzYCV پ~لX Iبbا� =�V |ا خ~E ب{\ فکX کن بچ}
قا � عقلت} Vق

محص~s ناخ~V=گاz ~ عقلت}C �IنzYCV محب~ب یYن � م} � مVXCV vVX؟ ~Cچ} حXف�I ب} حمایXب�Ib محب~ب ا� =

،CنzYCV سلامI پ~ستI محص~s ناخ~V=گاz  یYن � م}� VXCV؟ ک} چ} حXفیکن یک} CستفاzV م�یب} کvX |ایسلامI پ~ستX Iبbا� =
~ عقلت} 

فYXنIV  �یبا� CنY zYCVیYن � م}� VXCV I؟ ~C چ} حXفچ{zX |مس�Xیبا� چ{zX ت~ ~ �Yیبا� �xCYY فYXنC VسX Iبb ب} م�یبا� Yا� =
محص~s ناخ~V=گاz ~ عقلت}  

خ~نI محص~s ناخ~V=گاz ~ عقلت}  C7نzYCV شاV یYن � م}� CفVCX  خان~VXCV IC zVC؟ ~C چ} حXفی خان} X ICبb ب} سXحال7 شاVا� =

CنCX= zYCVمشI محص~s ناخ~V=گاz ~ فکXت} ،یYن � م}� ب} مشکs نCVشتنVXCV I؟ ~C چ} حXفی =CXم\ X ICبbا� =
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ی~ لباس* � ت C7نzYCV  یYن � م} � ~C چ} حXف؟ C7سI ک} YC کاXCV IX 7محص~s حق~XV ~ o=مVیپ~ش� ک} م�ی~ لباZ |اپ�I ت ا� =
محص~s ناخ~V=گاz ~ عقلت}یپ~ش� ک} م

ی چ� CسI ک} ب} |�x |م} C VXCV �\C \Cما چ~x تکXCX |اا�V حق~VXY o � گیما�V پ~XCV vV= �vY s! ▪سI � ن C �Yنگجا�x |یل� خ
ش~V  ی بXکI میCسC~ Iقعاً پ~ل\ ب ی|ا =نقXV،  ت~vX ~ گCXن م�I ق7بخz~ X � مک� مغا�X 7 zY مXس}� نمیچ� ب} |Xس}ینم
ی YنVگیCXحCX VXCV Iحت یY VXCVنVگ�x کننV خ~ن} VXCV ماشیماف�x~XV � I ل� م"حق~o }کXCV �vیمتفا~ت اC �xلاv| x =قا�x |م

کنoYX V  یب} خاXb تفکC \XسI بخاXb عقل\ CسI بخاXb ناخ~V=گا|\ CسYC I بZ ک} تکXCX مسC � ،I\ ب} خاXb حق~ق\ ن 
\ � YنVگVXCV7 ت~ \� CسI گشاگ�X نفV Xک � XسانV V|نzV ی XسانCX oYX V خCV میCX خCV م



�vV پXسشاC YC CX � x\ل� Vل یب~V بعV ~قت با� YاX � بسشا�x بچ} CینCVشتنV ~لی CV CXشتv ک} خ~V\ ~ |مسX\ چ{zX جالب ی خانم▪
C �xمشا| xم Vش}� گفتنCX7 بC {بچ} ب �xم XچیفکX| {ک vی کنY ا�یبا�| sم7 ت~ نس xبچ} م  Iس| xم {شتWیگY x= Vا�� با� کش}

|ا CX جاX~  �یبا� خ~CV V|CشI، تماY vی XVشI =ب CV 7شت} CسI بچ} مx چشv |ایقشنXV 4شت} =ب CX 7، مثلاً بابابXYگv چشم{ا
~Cقعاً  یگفتv |ا ،~لیمیش~خی CX ت~ ش~خ�x تلق�x م7C xخانv جباXگفVXCV �I، بعV جالC EسI ب} مx میYنV بچ} مx بX میم

ک}  �ی|ا�یبا� نشسI ب} Yی|v قان~x ناخ~V=گاz ،حالا CگX م�یV YC~ تا قان~C xستفاzV کv| zVX قان~X x|ایعن � |ماx شC~ XV Vقع 
یم7 ،عقل\ v| CX ق~~سl � حضIX �یبا� Y~سl،� تعقs کC xVXصلاً ب} CVستاx حضIX ا� zVCV ~سl � } حضIX خCV مثلاً ب 

CسI ک} |م} XV=مC �x X~b7  VخC Eگv| 7 X ناخ~V=گاv| z قان~x عقs ،خانv جبا�XیکYC VX س} تا قان~C xستفاzV کzVX ب~X v| V|ا
 Vشا ~ Iما |م} سلام oYX {چ7ما|مX| ًصلاC ..~ Iما می~ پ~س �|C~خ �vما ک} با E~خ Iماس sعق ~ zگا=V~ناخ s~محص �V!۴

XCWبگ xماY {ساعت �vCX7 ب CXا ب| zما CXچ Zپ Eخ، zX= ًقعاC~ لاC~ zX= ، sعق ~ zگاCV~7ناخXملک خ �xV$م Xکا Iکن یساع �v
ت~ج} ب} ناخ~V=گا|ماx کمتX  ،ینعمX| I نعمت اف7XV �IچCX ماz |ا بvCX؟� ناخ~V=گا|ماCX x کنتsX کن �v گXCWی |v نمIساع ک� ؟

|سC Iما ح~Cسv ب}  ن�V ب یمی ک} ت~ گ~شY7 � سلامC Iخلاo فYXنvV ح~Cسv ب} V~ستا\ ب} چ7؟بCXیX~ن � YC ت~ج} ب} ع~Cمs ب 
! سXCV �I ن خنzVس�I ناخ~V=گاz خ~vV ن 

▪ Zیک� پ YC ا| I7قسم V3 ک~ش\ شXYک � ب Xقع7سC~ YC � Iا|Wت~ نپ CX �،X~ت، xنک x7قب~لشا  xنک xشاXCXصلاً تکC Iن|W
 xت~ ک� م X7با  vV~نشست} ب ~Xت~  مت Xقسمت 7نف x~CلیVصن ~X xشتCV VنV~ب vV~نشست} ب x{ا� ک} مC VX~م XV v| نک}� با
مx ت~ تماv  کVXنVی کننCV VشتنV صحبI می کاX|ا CX م�x |ا XCVنC Vاستم�XCV ~ سسC I 7ج~C 7C �x XسC ~ I~ضاC dقتصاVیگCXن 
کvVX ب} ت~ ک} خoYX  CV با بXکzVCV I خCV ک}  ی خ~vV کاX مX 7~ی|مسفX ب~CV vVشتW v|ن ن{ا� ک} ت~ متX~ با C7C ق}� Vق�۴
ح~Cس\ ب} ت~ ب~zV ت~ ک} ش}� |م
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|سI ،ت~  ی خ~ب استم�XCV س7خ~X یم7 استم�XCV |ا ،ت~ ک} ب} پسX| I س7 ،حالا نخ~7VXک} خ~VX 7استم�XCV پسX| I سب}
پا\ ~ گفXV7  vV=: I متV ~Xست\ X~ محکYC7 ~X VY v خانv |ایک� کننV .7تا کاX ت~ C zCX CXنYCVش~ن�V مج� ک} عالvV= ~ v بس

C XV �xCXش �bبم V~Xب �VXم. IسC XحتCXxXعاً � سXم vV~خ XV �vC XV �xCXش �bیC CVک} خ �xم} حما| �Iی مت C~ V7کن  XVچق
I � قعنفXV Xسx=  C~ ~ I 7نفCX X قب~CV sشتv تماv حXف{ا  =x 7 کxVX لIW بخ\ CسI .بچ} |ا مx تماv حlX |ایYنVگ

CXما بC ،V~7 ب vبکن Xپ x= با CX v|گا=V~ناخ vشتCVحق ن vV~خ Iمملک Pصلا �Xقع� کباC~ شن یت � ک CX �V 7C Vباش �xقعC~ � I  IسC
VXCV �xCY ب} میبXکoYX I شما بستگ�xCY مx م�xCY مغY خ~IV کاX کx .عW7Y|نI بگXCW حالا شd~X کX x~ 7 تماv، گ~ش} 

ش~V .  یم7 شما |ماx جاXیشما ! XV ناخ~V=گاz شما |X چ} قIXV گXفت} باشY XV VنVگ7 ناخ~V=گاz ~ عقs ق~

CX کشI  یفلان یفلان خ~CنC �VسC IخباX م7مجاC 7 Yلانv ک} شبک} |ا~Y~X �Y �،xنام} |ا ،تل~�یعاشق CخباX جنایمحتXم7بابا
چ}  �x کنV ،=خC XیشVنV ،ب} پسX خ~X \Vحv نم7مvVX چج~C7 X :عجE جامع}یساعI پW \YCVX|ن �v ن ن�V نشیبعV م

CV7  \XVن} Cتفاo خ~CنV ک � CعتماV ب} .... بابا ~s کx !گ�vV=،vV �X کاX بکن چ} �b ش�VC XV �xCX باCV �vن ی|سI ما نمیC~ضاع
CXب Vببن CX7XCV {م7 چ XCXیکن � تکC \XCXتک s~محص Vبع �xمشا \XختV {گ~یب �V :م zنشگاCVی ~X7  VحC~ vما تماC، ~Xب

ساCV sنشج~ تماC~ vحV |ا Y~X CX بX  ۴|ستنV. VختX خان�x~X v |ا VYV |ا ~ قاتs |ا شE ب Y~X CX7 بXCVX شE بXن�IXCV |ا
ش~V یمX � خ~VX ب} xCWC مغV ~ EXی CV XVنشگاz مشاC �xیل� فاC hXلتحص7بXCXن�V گ� ک} میجشن لات\� تحصاY~X �x پا�VXCV م

گXCWنV بفXما پXV محتvX محص~s  ی ج~E م7بXنX V~ ی خ~Vشاx گ~\ تا گ~\ م7 |ماx شE  سV XختX خانXV CX v ک~چ} 
=V~ناخzگا XCVXب zX}ب CX IV~قع7خC~ sبچ} |ا مثا xقعی کC~ IسC ی XCV IV~با خ Vم= IVXV!7چ �Xیکن � مکا.

C~X ما �IXCV �vم: �xCYا| zVCV 7کس X| {ب XگاVX~Xیپ zYCVنC {م7 ب zنگا E~خ XVچق. IسCVب} خ vV= x= xc xیکن � حس  XVچق
ی ،چقXV خ~E میخ~IV ب3XY کن یقIXV خY XV CX CVنVگیت~Cن ی،چقXV خ~E میکن � CXbCفI نگاz م 7خ~E ب} Cتفاo |ا 

ین � ب ی حاضX ~ ناXc مY XV CX �IنVگچقXV خCV ،یعقs کن یت~Cن ی م،چقXVیقIXV خx|W XV CX CV خ~IV پYCVX\ کن یت~Cن 
م?ثX ب~xV خXV CV تک تک لحcاX|، 7  I چقXV قIXV ناخ~V=گاz ~ عقلX I~یV|یجا م�I ،چقXV خX| CX CV لحY {cنVگ

! شت�X پVX~XگاX ب} شما ب 7ا� |CVشتX،� ب Y �IنVگ



خ~V\  7 کنV بCXیشن~V شd~X م ی ک} مباحCX K میشV م~قع ینم~V � کلاC Zصلاً پXاCV YC �xنشج~یک� مثاs قشن4 ،ک� 
VXCV بعV  ینگ} م\� شکIX .بعW V|ن\ X CX~ا� خCVع� CXحI =س~x سX ش~v � م~�V گVXCW پنجv تا X| v|V ماz مx پXیYماx م

s  ک} قب یش~v من یم~�V خ~v|C پXیک} می خ� CXحI سx= X تاXیل� خکن�v کاCX X م�x ک} C vXCVی:YC م~قعگفI � محص~ل\ م
۶_# zما �Xباکبا s~حتماً با =مپ �VXپ �V~ی مvVخش xلاC یل�Yع Iن~\ جان . v|گا=V~ناخ IXVبا ق IحCX �vY ! Iن~\ جان،

= �{ 7 �% zX~س � lم~سY XV: �xس �X بب، Xبنگ، xک �xبب، �xCXا7س| Iنعم ~ IX7 =خ CXب IX7=خ|Xپ �xCXگاYیل� خ  Xت}ب
C. x= {ب xک sتعق IسC �x= �،{C �x = �{ب} ما چ} م VXCV �~گ �VCXس ~ IXخ= I؟نعم xک z؛ ب} چ} نگاxک zنگا ~ VX7 ؟بگ  IXخ=

CVبنشا� ؛خ EتXم xم CXچ �vنعمت{ان {7~ بIش}مب xب} م CX؟چ vبکن zا�یگ~ینگا| Iنعم {7ب  x~Vب vV= X؟=خ xک sعق Iش}ب
یفکX میب} نعماI ب{شت یکن ی ب} =خIX فکX مین � نش� ک} میت~ Yمان 7خ~IV خبX نXCV 7 ک} YC ساختماx مغYیCVن\ ،=Vم

7خانv جباC~ . 7Xیکن یکسE م با� Yا�X نعماI بسا� Vن یبعY XV VنVگVX � گیW XV|نI قIXV مبا� Yا�X بسVXCV7 نعمI |ا یکن 
ب}  C �xسI ک} بنشC v| �xیک� .  بل} بل} 7ب} =خIX فکX کx مشتاo =خIX بش~ C �xسI ک} بنشC �x= �{C �xیمعن �v کVXی ما فکX م

zقx=X فقb =مVکنVینگاz م�xV � V ک} !بچ} |ا |X کZ ک} ب} قx=X ب} CسI � ن C �xما فق7C b=خIX فکX کx مشتاo =خIX بش~ 
Xجبا vخان .IسC zشتباC XV ًکاملا Vکن Vبا= CX ما IXحک� 7=خ xلاC :sC~س � bیل� شما خ7 خان} اY � IلیمباسV V~ل\� شC �x  Vباش

ب} شما :لbفاً  C �vنتقاXCV Vک � ما V � ببخش7.خانv جباX قاً � ؟بل}،بل} ،Vق�V کن � فکX ماV � ب{ش�Y Iیبا� ~ Yیب{شت 7 ک} شما ب} نعمI |ا
V Kمباح YC XVنقC � ین= ~ � Iنکن ا zVستفاC �V نV {ب CX ا| vV= {ا� کVکن علاق} من �VV �x ما ک} ن �zVب} ما بگ~ ام �V  xک Xفک IXب} =خ

؟! �v مشتاo خCV بش~�v ،خان} IC خ~شگs تX بش~V ،ما قC XCXسI ب} =خIX فکX کن 7پ~لXCV بش~ 

vV=م} چ| �Yا| vV= sمث Iک} لحن xCVک} فلسف} ~ ف�ی IسC �l~ن لسV XV VنC ا�V ،\~|با، �x ک� ما= ~ xCXق VXCVک � ات\� ~ج} ن
VYن CVب} خ IسC XCXبل} ق. xنک zنگا CX \فXb � ا7بش~ ک| Iنعم IسC XCXیب{شت 7 ؟بل}، قXV �Iن ؟یکن افV YC IسC XCXا� بل} ،ق

بش~V. ا�IY v| �V ا� V XVن I بل} ،قC XCXسI ثX~؟ 7کنzV بش~

xمتbل xC~بان �l� �XVمقت �!/ #!/�۶ :!  !AM [
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~# �Z  s~C_
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CXچX7|ا7 منبC ما �xنم \Y~ب} ما =م CXنمی Vن|Vی . vنCV

ZقعپC~ X| XCWبگ CX Iتلاش vتما: Kبح s~C Iنکن یت � قسم zXمخاب Iن|W XV CXقعیC~ X| {ن یت � ب|W \YCVXشت} باشیپCVی ن  XV
XV  ی خ~C|یCX ک} نمیت � :CجاzY نC~ zVقع��v گ~ی جلس} م�x کنV؛ W XV �CVC XV|نI قIXV پ ی:CجاzY نzV منف�v جلساI قبs گفت 
کنW �CV .V|نI قIXV پ 

گ�X :ن} ،ب} م~لا قسC vگX پ~لCX I ب} ت~ ب�VV v|V گ~ی V~ست\ م؟یپ~لCX v بV|یخ~C|ی:نمV � گ~یYنV میب} V~ست\ Yن4 م
ک � C . �xیکن ی حاC ~ sح~sC میYن � Yن4 م،یV|یما�v ب} مx پ �v |ا�ین{اک} XV ت ی|ست یت~ تن{ا کسیYن � ب} مY xن4 نم

چقXV قشن4 گفI نoYX vXCV مv| x  نک}� CیCX ب3XY کن W XV �Y7|نI چ} چیت~Cن ی محالا 7|سI ک} ت~ V~ست\ نXCV یت � ~Cقع
C IسV {ک �x ن vV= � Iچ} مس CX Iس~V x= EC~یحالا ج Xکا CX V|V7XCVن �vم IسC IC zگا=V~ناخ sXکنت xما Kصلاً بحC ن � ماC~یت

ک}  ی فکX کن �x ~ ب} Cین � V~ ساعI بنش نک}� ن} Cیکن ناخ~V=گاz خ~CX IV کنتsX یCما بعV\ شd~X کن �یب} =vV= x بگ~�zCX بV ~ ب 
مXتE  ا� کجا گCWشت} �V vC =ینماvV � خ~C v|Cصلا یCX م�s ~سا7سX ک � مXتب} |سI ک} #_ �V :۶ گ~� !خانv مق� |X vفC �xا� ب 

7ت~ CِCِC XCVِ |سI |اC. CCCِ م�X |ا علامI =ل7C �xCY خان~v جبا7X گاCX Y خام~\ ک7VXکنv چCX hCX ک} خام~\ کVXی چک م
=x لحc} قC �V  XCXسI شام�X علامI =لCYن{ا� Cیکن یتکXCX مXCV7 ی چCX |یخ~C|یک} نمیکن ی CX تکXCX میت � ~Cقعک� 

 zV~نب �IVا� ب ا �V~X VXگXا� چ7 ب|Yی�C ،{ک �x ست| cت~ حف Xی|م} شع، �Xیفلان کباC {7 ب} ت~ جمل  CX � پ sگفت} ت~  \� سا
 CX {جمل x= Y~ن| � IVا| I7ب} جا سC �{م~ش�یبگ~نکCXیفY vC {cلح XV X~بگ~ حض vفتXگ �Vن ا � IسCVا� خ  X~حض xک vکمک

خ~IV کاX کxVX! }� عل،یعقلیب~V. =خX چقXV ب گXV7V �X لحCX vC {c بالا ببx= vX لحc} ح~Cسv جا 

ش~V،ی مvC7 ق~ حافc} ش~V،ی م7 تکXCX کx حافVXCV vC {c ق~اY �Vیکن یمX| 7 کا�V X گ~ی CستاV\ ب} C~ منا� سیCب~عل7=قا
کVX  ی مX7فI ، باYیXV YCخCV IشI بالا م شا�x ک} 7Cا7Y � VبعYC V تکXCX |ا ش~�V مVXCV vC7 ق~ش~V،حافc} ی مVXCV 7 ق~

ک} =سماx س~SCX  ا~�vX ب ا�vV خ~CX vV یت~CنستV v~ س} ما|گ~C~ � \C\� م�V x گ~یبعV مC �xاY �Vخ~VX،تکCV، �XCXشI غCW م



خ~Cست} مhX |ا ب} C~  یما|} ،چ~x نم "_!چ} ب~zV ب �x ک} Cی م~قعاXV � b حشا�x ماC XVنن�Vب ی مش~نVی ک} ما� س~SCX ب~V .ج~
 ~X VننYم7ن~/ بY �xبک\ می ک} م=، \C zVبانC~صی خ YC {شت} کCWم} گV 7C �x  ~بC Vبع Vبمان xماC XV ا| Z~Xا ~ خ| hXم

. V �zVی=سماCX x س~SCX س~SCX منا� سیعل

vخانX7 جبا xفت ک� جاX ما، sC~س �vم| Xbبخا �xم~شCXپ ی ف xما �\ ~XCV v| شکYپ YC، شکYفت 7پXگ EعصاC �vCX7بC �{نک
ک}  ��v ب} خ~Vماx مXتE بگ~�v کن �x تلق��v ا� |v ب �v خ~XCV �X~ م�v نش~V خ~C Eلاx ما |XCV vشت�X ماx ب م�X ~ =لCYی فCXم~ش

 Y~X{ق~ب VXCV Icحاف Y~X 7 م Xیت V~م7 ق~ش Xما ق~ی ت {cحاف Vبع V~م7 ش Xی ت X~؟ما ک} باV~شXCVن �v  ما X~شما با s~ب} ق
مانV  ینما�Y7 �vV چچ� کنv ک} |یCX فCXم~\ مC �YسI |م} چC � lسI ضعC � lسI ضعC �lنقXV تکXCX شzV ک} حافvC {c ضع

؟ �v گ~ی مvک} vXCV h~XV ب} خ~V ش~�V م7 خانv ،حالا مXتE مx تکXCX کنv حافVXCV vC {c ق~

 EC~جYع: �Y  {گXب xجل~ 7م Wکاغ �Iچ ،XCWا� بگ|Yک} |م�ی �x xلاC �IVما Iس| �vنCVم ،Iکجاس xCVیقنvنCV  xش~X {چگ~ن Yگا
...بَ} چ}  CV �xنv ،بگW XCW|نYC I بعC Vی CX م�x شعCX X حفc |ستC �xC، v،یم� ق7V،خاzXb |اCVن�v ،مCVن�v مCVنv،� ش~V، میم

C {cحالا ب 7 حاف vXCV ا�Xسنت \کنا Eb XکتVی،چگ~ن} میY CX {cحاف V~ش �V؟ا VXلک � ک| ، xVX~خ XVمثلاً کُن YC zXW � {ل
نک}� CX 7C بگXCW بX �ICX~� مجم~d تماv ن یعن � ،C �xلحاف�Xc خا� با WکX |ا لا ح~s ~لا ق~C Gلا با> ،ا� خ~xVX ،حالا ب 

تعقs کCV . xنشمنV |ا گفتن�x V بنشیX بکن ت ع� CX سXافc} باعقs کxVX ،سXعI ب{ب~V حیت~Cن ی میحت یبکن 7 ناخ~V=گا|CX I ق~
 X|   zما �XکباVکلاً ج xVب �Vبب ی م CX CVخ IXVق. V~ش �xC �x ستV x= IسVپ   ک} ی zشت \ � ماCVن ی �Iلبت} بعضسCی  YC

7 حافc} 7 ک} ت~ Cلا7XCV xحافC �x C {cیعن � ،کبا�X ماz   ن�V گ~ی |ا |v می Cما خ~E بعضکبا�X ساs #ن�V گ~� CVنشمنxCV م
CX نVXCV ک} تماbC vلاعات\ CX بخا�C �x  Xbیت~Cناا� ش�V= zV ک} جVیشzV ،سل~s سل~ل�V کلاً جVس�I ن \ � ساs پ #ا� \� ساs پ  

ی CX م�x ما گCWشت} .خCV~نV علv تماv =سمان{ا ~ Yم7بCX 7مx چ} شا|کا7XتC XسI .خCV 7ق~یل� ن~ ک} C~Vم\ خ�Y بسپاVX ؟چ
CVخ VنCV ا� {cق~ 7 ق~7 حاف v7~ علY~X �vم CVخ َCC. xک �VنCVچ} م CVXی ک} ت~ فX~م7 خ CVی،خ XختV {ک VنCV! xلاC ~ما|} ت �

_!�V sسا �Xکسگ {می با چ MC~VYCمی CVخ، Vیکن XختV VنCV!= sسا s}ما|} ت~ چ �zVمن CVخ، Iضاع\ چگ~ن} |س~C �VنCV
 XختV! ن~شتXیما|} ت~ چ} س V|C~خ CXم،IشCVمی،VنCVمی ،VنCVبا کلم} ی EتXصلاً مC VنCV 7یم  IXVق xک sتعق CVخ VنCV

Y CX sعق �Vا xک

xمتbل xC~بان �l� �XVمقت �!/ #!/�۶ :!  !AM [

  v|VYC~V_{جلس#

zگاCV~ناخ_x~قان#"

~# �Z  s~C_
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Vصلاً مبعCین � ب یCV vC {cحاف ِC {ک Y~X VX{مب Xت}ب Y~Xما خی zگا=V~ناخ V~ب}ب IعXس xVXک sبچ} |ا با عق .V~یل� شXع� س  Xت
Cما  ین � ب یC YC~قاx= I محص~CX s نمیبعC Vصلا گا|یYحمI بکش�V بایل� ناخ~V=گاz خس�I ن 7ج~C �x Xما با ناخ~V=گاC zش~�V م

X~= IسV {ب IعXس sبا تعقxV ب s~محص �Xمشت � V~شC . �x|Vگ~\ ب CX sتا مثا Vچن �V~ �ZVت~ض7 بع sمح\ � کام �|V �v . CXچ

xمتbل xC~بان �l� �XVمقت �!/ #!/�۶ :!  !AM [

 

 v|VYC~V_{جلس#

 sعق_zگا=V~ناخ_x~قان#

~# �Zچ_X|_ی ECXک}_خ_



XVا|XCXتک XثC 7Y � ِVساعتاا vXCVح~صل} ن ، vC {ب\ خ7 خستC~یل� خY �Vما Xکا X| ، zVبش} نمکن}� ش vب\ کC~ش}،� ک} خC YC �x
|م} تلl ~قI خست} شzV ، چکاX کن}؟  

~ Y �X  ~X~ � کx، پاش~ پاش~ با تعقs |م} چیعالت~� پاش~ پاش~ با تعقY sنVگ،یجبCXن\ کن ش}� ، م7ک} خECX کVX ی|Xچ
 xک

 d~Xش sقCVح vCVم Xب} تفک zVX!ک�قV � {اق| IWل ، Y~X s~b7ق Y~X � ،IامC \~| نجا~Cم IXس Y �xXس} بC~ ~7 ، پاش  x~C
CXش x~C {سC~ ~ا ، پاش| IWل � bC ،xک zVستفاC Iا| {cلح YC �XVنق| �xتلقجا \V~ب} خ ~X نجا~C �x  ،zVش vب\ کC~قعا خC~ zVXک

~ Y �X  ~X~ � کx، پاش~ پاش~ با تعقs |م} چیعالت~� پاش~ پاش~ با تعقY sنVگ،یجبCXن\ کن ش}� ، م7ک} خECX کVX ی|Xچ
 xک

XبY xگفت h~XV XثC �Vخا \VنYXف zX}یب یل� چXف= {ب ~X Vتن zYسب ، X~م�یقا� ن}حالا ک} ف  ،zVا ش| �zVا| h~XV s7 ما  \V~خ
ک} خECX کvVX  ~� ناCXحت} ، |م} چیل� ب~zV خ

~ s � ~Y �X  ~X |م} چکx، پاش~ پاش~ با تعقیعالت~� پاش~ پاش~ با تعقY sنVگ،یجبCXن\ کن ش}� ، م7ک} خECX کVX ی|Xچ
 xک

 d~XشY XCXبا تک zVXک �Vحماا IXVب} ق xVXک sعق �I ب ، CVخ �xل~عbلC �x ب �XCVC {ب xVXک Xفک ، xVب نک}� ش �xل~عbلC �x ب �XCV
X~  �ی کzVX ب} صCVقh~XV  ،I گ~V �s~سXV ،xXCV I~غ\ X~ تبVشتY �XماX x~ ب C ، �xئم} Cش} � مشت�X ن~X چ{IC zX ب یبش

شzV  ی، نمکیکاملا گCWشت} کناC ، Xلاx چ{zX |م~x فYXنV با مzY ، ن~CXن 

~ Y �X  ~X~ � کx، پاش~ پاش~ با تعقs |م} چیعالت~� پاش~ پاش~ با تعقY sنVگ،یجبCXن\ کن ش}� ، م7ک} خECX کVX ی|Xچ
 xک

XVY xVXک Xفک XثC �Vن ا~Xگ {یب| ، vX~ت ~ Xچ� ~ فقCXش Iق~ �b X~نج~C7م}ک} ف vلانC ، {کن MXبت~ن} خ IحCX {ک zV~نب �zV
خECX کvVX . 7نج~�bC ~X � X مx شCXکن}� خ~Vش} ، |م\ zXCV تکXCX میقبل7ماs تکXCX |ا 

~ Y �X  ~X~ � کx، پاش~ پاش~ با تعقs |م} چیعالت~� پاش~ پاش~ با تعقY sنVگ،یجبCXن\ کن ش}� ، م7ک} خECX کVX ی|Xچ
 xک

 d~Xس~ن شX oYX {ب xVXک Xتفک zVXیکX~چج ، CV7 خCX7 ب IXحض � lگ~سVنY ، VفتاC X~V \X}ش YCپ~ت 7ت~ی Xقص �Xفا
Y~X � \ X~؟ چجVX7ک IXحض � l7 ت~~سYع Vبع VفتاC xCVنY �Y7 س~نX oYX {ب v| ~ت E~خ Vش zVCV \}ب XیمصY CVخ �Vا

 ، xک Xی{~� فک�Xتقا� کاXC {تا پل {س \Xا7 |مس}چ o~حق ، Xم ~X \م| ، XبCXب �VCVقعا گشاC~ ~ vخان IسV �\پ ی مال �CV .VXک

~ Y �X  ~X~ � کx، پاش~ پاش~ با تعقs |م} چیعالت~� پاش~ پاش~ با تعقY sنVگ،یجبCXن\ کن ش}� ، م7ک} خECX کVX ی|Xچ
 xک

YCا|CWغ Z7ب V~ف Iن\ بس7فسVب zVX~خ VXس ~ � Xخ~ن ا vک ، VXیسY �Vف{ما ، zXCV �zVXکا ECXخ xCXنگ zVXک \V~7 |ا7 خ
گWشت} خ~Vش}  

~ Y �X  ~X~ � کx، پاش~ پاش~ با تعقs |م} چیعالت~� پاش~ پاش~ با تعقY sنVگ،یجبCXن\ کن ش}� ، م7ک} خECX کVX ی|Xچ
 xک

 d~XحشXلC xحمXلC الله vبا بس ، Xبا تفک zVXک �،v ب~نX}م ~ IXVمیبا ق CWغ zXCV CVخ �zX~مخ \V~گ} � ، ب} خ X~پ 7چج �Xغمب
CWب} غ ، Iب ی سم7 گف YC vس XثC ، Vخ~ن �xCXب CVخ ، IفX 7 ف xک xم �x~اکن}� مک|CWب} غ zVXک d~Xخ~نگ7، ش ~ vXیگ  ~

Yسب ~ v7 سالC ~ xVX~ما ت~نا،� خC7 Xفک| zXCV sبا تعق v| \می Xمکن}� فک xCXجب vCXت\ بXVبا ق CVن\  کن}� ، خVقعا بC~ ،
  zVش vسال ~ vXگ

~ Y �X  ~X~ � کx، پاش~ پاش~ با تعقs |م} چیعالت~� پاش~ پاش~ با تعقY sنVگ،یجبCXن\ کن ش}� ، م7ک} خECX کVX ی|Xچ
xک

xمتbل xC~بان �l� �XVمقت �!/ #!/�۶ :!  !AM [
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 v|VYC~V_{جلس#

 sعق_zگا=V~ناخ_x~قان#

~# �Zچ_X|_ی  ECXک}_خ_

XCXقVXس V~7 بXن\ با تمVب �xم�ی|ا zXCV {کن}� ک sبا تعق xلاC ماC ، {ش E~بکش} خ s~b sسا ~V � {  zVش E~ما|} خ

~ Y �X  ~X~ � کx، پاش~ پاش~ با تعقs |م} چیعالت~� پاش~ پاش~ با تعقY sنVگ،یجبCXن\ کن ش}� ، م7ک} خECX کVX ی|Xچ
 xک

YC نCXنگ ~ ZXت ZیبY �Vما \VنYXف {شتCV � نCYشی~| Vمی کن}ف ، zXCV �zVC �xن یخنگCXنگ sما \X7|ایپس  ، zV~ب \V~خ
Xکا ECXخ xCX7 |ا7 نگV zVحگ}� قبل\ ش~X \مCX=ی  zXCVن

~ Y �X  ~X~ � کx، پاش~ پاش~ با تعقs |م} چیعالت~� پاش~ پاش~ با تعقY sنVگ،یجبCXن\ کن ش}� ، م7ک} خECX کVX ی|Xچ
 xک

 d~Xتکش CVخ IXVب} ق zVXتا حالا حما}� ک CVخ ،xVXک sعق ، xVXک �vتا  ت CVخ ، IسC {م| oYX Eت\ صاحXVبا |م} ق CVخ ، zVXک
خ~EC بچ} مx  |سI ،  7خ~EC مx ، جا 7جا مx،  7 ح~Cس\ ب} Y~X ~ oYX ا� ح~Cس\ بِِ{م} ، خCV تا =خV Xن �v =خY XنVگ

C {ب Iنسب zVXک d~Xش �x خ~ن ، sتعق ، XتفکxV= � {"۵ ب zXCV \C {بچ \~| ، CWب} غ X~ن zX~س �Xمش}،� م شت X~؟یکن � با

~ Y �X  ~X~ � کx، پاش~ پاش~ با تعقs |م} چیعالت~� پاش~ پاش~ با تعقY sنVگ،یجبCXن\ کن ش}� ، م7ک} خECX کVX ی|Xچ
 xک

�x ناCXحت} C YCیل� ، خ ش} � مشت�X |مسzXCV X ب 7~ مشE~X خ~X ا�V چ~x صبX\ کمتX شzV ~ بC Vخلاo تX شC ، zVعت �zV ف{م
 . vVXب\ کCXخ vV~ک} خ dضا~C

~ Y �X  ~X~ � ~ پاش~ با تعقs |م} چکx، پاشیعالت~� پاش~ پاش~ با تعقY sنVگ،یجبCXن\ کن ش}� ، م7ک} خECX کVX ی|Xچ
 xک

 d~Xن} شCY~X zVXخک � ک ~X \ا|Yنما ، xVXک sتعق Iق� عمیل� ساعXس ~X \Xصب ، xVع� خ~ن  zما ~V `Xع XV ، xVXبالا ب
مشv| ~X E~X بگvXCW  کناX خا�v |مسX\ تX/ شzV ، خ~V\ تقاضا کzVX ماC �Vعت 

~ Y �X  ~X~ � کx، پاش~ پاش~ با تعقs |م} چیعالت~� پاش~ پاش~ با تعقY sنVگ،یجبCXن\ کن ش}� ، م7ک} خECX کVX ی|Xچ
xک

xمتbل xC~بان �l� �XVمقت �/!# /!�!  !: #AM [
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 v|VYC~V_{جلس#

  zگا=V~ناخ_x~قان#

~# �Z v~V_

Yماx حضIX  نک}� ما ، ~Cقعاً 7C ت~C �zYنگجا�x قX ~ � {| IXV~ کC، xصلا قIXV تعقY  ~X �X sیپاش~ با تعقs |م} چپاش~
V}7م VXم X| s۴عق�م XبCXب � {م~قع مش x~C zYمی ، ما تا}ف �v  ، zگا=V~ناخ I~تفا ~ sعق I~ما تفاC ، zXVما چق sعق IXVق



�V7 م�x ب} خ~IV تلقXCV7 7 خ~CX �C ک} خ~IV میت � ~Cقع}� ~ یکن � v~Y میمثبت }� 7 با ناخ~V=گاX z~7ک} شما XCV یم~قع
 xمکاCC �{نکC �x بکن Eکس CX Iیل� خینعمY �zVما| sمث ، �xخانم XختV zX}خیچ \XVیل� ک} ما ~X zVXک v~Y7Y یبا�� vتما

با  نک} � �sC خ~\ چ{zX شC ، zVما ب} Vلیل� VختX مx ~ خ~V EختX\ خکش} � م}�� با� Yی~ Cعلاv کzVX ک} |X چ�s فک ~ فام
Y v| vخان X~Xغ zVXکXکا zگا= V~ناخ �Vما xم ، zVی ش ~X xم ، vنC~م7ت Xکا vXCV vV~میخ sXنم~ کنت|W xم ، vیکن  xم ، vکن

Vک} م vست| � XگVنYیvCC ، vضع کاملا ت~ضن~� |ستC~ت x~یمح� ما ت~ قانV �vC E~ما خC ، بگنجا� XختصاC {ب �vXغX~  YC Iنعم
، ب}  گ}� ؟ عقs نکV � {V VXختX\ چی فحاشV � sلش}،� VختX فحا\ مC �xما مثلا |مXCV7با� Yا�X تX بس، Cلاx شما Vخب�zX م�x ب 

ک} شما با ناخ~V=گا�zV  ~ z ف{منجا � ، تا �zVC ف{منجا� غEX فعلا تا |میغX~Xش~ Cضاف} کC~X .VXنشناس�xCY خاXb ناخ~V=گا|\ م
CXتک ، Iا|XCXتک Iا|Xبگ IV~خ IسV ~X �XC {مت~ج Y~ن| ، xک Vبا= CX IV~خ xِم ، �x ن Iقسم �Iخس xیل� ک} بابا جا  YC

ک}  ی، Cما Yمان ا�V بالا ، غIX~X بzX بالا بعV سV نعمI ب} ~ج~V مzX � خ~E غIX~X میکن یمx خ~Vت~ نگاz م 7 ا� میC~قاI ~قت 
چ{zX  فYXنV من~ |v   یت~ن � ت~ ما� ، خCVیقشنگzVCV7 ، چ} چشما �یبا� Yب} پXV بXYگv چ} �x ، خCV بب کن}� تعقs م�x ~X خانv |م

Y بب یکن با� ، �x| {یکل� ماشا> ماشا> ! چC~ ، vمامان zXCV 7CVیت~ن � ت~ ما� خ| �sمن~ خک XختV یل� Y چیکن با�X| xی، م  vXCV
خXV � {  CV سایعن � ~ با قIXV منV کxVX عقلI ، یکن یم7 خ~IV جاXینعمX I~ ت~ YنVگ} � 7با تعقXCV s یYC ت~ vXCV ، ~قت 

XCV7م VنمنC~یش� تY Iنعمت v| ، �Vش} � ماY IضعC~ت \Xکنا v| ، �Vش} � ما Vبع ، �\C~ � \C~سا XV �{یعقلXCV {7 ک  zX}ب
XCVXمیکن ی م7ب VتمنXVیش� ، ق V Vح X7م ~X ~ت CVخ {ک �{یک� کن o~ف x~چ ، xا}ج X~}شخا^ مشC YC~شما مت zVلعاCضعC

V7شXCV vcکا vماC YC ما Vبع ، �vضع خلق مC~ک} ت Iس| sیچیعن � ، کن} � عق Xجبا vب} |یعن � ؟  7خان CVچ� خX7متکب  Iنعم
Y �Vنما �zVY IX}؟ ش �Vنما �zVکس X| {س\ نمی ؟ بC~ Iنعم ~X Iنعم zXCV X~Xیک} غX؟  ن}� =ف

C 7  ، zVب Xب} |م} ما صب CVبابا !خ �vک XگC  CVضع ،خC~ت x~تا قان xک Xخیک� صب ~X شت} باش} ، بب یل�CV Iس~V �{ن  zXCV X~Xغ
Cضع |سI. خ~C|شا  کامل\ ماs قان~x ت~حاI � ب{\، Cما ت~ض�zV معم~لا نما�zX من\�� ~ پاYن}� ~ x~C xVCV نعمI ب{\ ضXب} م

ح� قان~x غX~X ~ ت~Cضع X~ کامs ت~ض�V ، ب�vXCW نVCVح� ک} |ن~Y کامs ت~ضیXV م~VX مbلب �V گX z~X~ مچs نکن 7|اVC �xم
Vب �vXV x~تV~خ Vبع � Iکن ی ماف �Vچ d~کن ی م~ض Xفعلاً صب، V~ب �Vی م�ی، =قاIمگف XCXتک zپنج ما Xچ{ا xی: م  xم} ج{ا| vVXک

،  �xV شvV س4 |ا ~ گXب} |ا XCVنV ب} حXفv گ~\ ممت~ج}�~C~  \C\ � ، بع�xV V مx گ~\ م7|امن} ،  |م} ب} حlX اC XV �Xخت 
جمل} �x کC YC vVXافC �IحساbC ZاعC ~ IثXV Xی کلن}� ش� ، م�x بشگ�v ب} سگ} م
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 Eکل7=قا خ ! sعق vک vXی محتXCV v|7C Iباب �xت~ل X~Xجمل} غ �V یکن یمX~Xبا غ Vنم7 ، بع zYجاC {ک �zV �{X7 س  Iنعم YC
ک} zCX  7 ؟ بعV با غX~Xیکن کا�X چ7خ~C � مکن}� ک} ت~ YC CX خX~V CV م7؟ بعV با غX~X یکن کا�X چ7خ~C � |اC Iضاف} بش} م

ب} ت~Cضع ~ XCV 7  x~Cا�M ب} XسالXCV ~ IماC Iحت X �xVس�7 ت~ ،  ب CX�� CV| � I}ب X �xVسX IC 7~ ت~ ج{اx بCXین~CXن 
؟ غCX=  X~Xم\ xC~X ~ قلE  یکن کا�X چ7خ~�C میکن ی م�V ت~ل7ک} XCV 7 غC XV �xX~XثC XسI � ن~zX ن �x ک} Cین~X ، ~قت 

یتکXCX ماV � ک} �Yی؟ مثلا ، مثاs خXbنا/ =قا یکن یمکاV � X~ تا  چ�V 7C �x ، بعx~C V م~قع با ت~لکن�V مbمئX vV= x~ کv م
CلعاzV س~V\  ماs مXV x حاs س~V کVXن} ،ماs مx ف~o ش} � ، |مکن}� ، ماs مx س~V  مکن}� ، مالv س~V مکن}� کzVX مالv س~V م

Vضاف} مC zXC � ،{قعا با =قاشC~ \}ت Vبع ، zگا=V~ناخ XCXتک ، xم ، xم ، xم ، xش}� =شنا م�یم V~ما  ی می=نچنان ک} مال\ سC ، {کن
ک}  یCفت} ، س} ساs بعV با V~ست یCتفاzXCV o م�v گ� مXCV �vی=قا CX گXفت} ب~zV ک} بابا ما |X چ�x ک} �V7C ب} خاXb غX~X ت~ل

با تعقs کxVX عقلت~  ینشست ی ، حالا CگX شما مش}� ~ معل~s مکن}� تصاlV مش~�xC �x ت} ب~zV ت~ ماشپشI فXم~x مسI نشس
ب{تX ب~V عقs  ی ل� ، خیضXX بش �x ک} متحم7C sک�VX نمCV � ، غX~X پ 7ک�VX ضX XX~ نم7C �x نج~C �Xگ}� ، VX 7V کیم7 ق~
نک}� V �sCلا� ؟ خ�zVCV ب} مx ما�V ، خCV بابI کv~V عملzXCV v س~Y Vکن}� خCV چقXV س~V من~ Cضاف} منک}� ، تعقs  ب} 7C کVXیم

Y V~س �VاXCV 7م xب} م �V 7چ � {CVسا� ؟ خ V~Y �Vما xب} م �V 7چ xم YCمی � C~؟ 7خC 7CVک} �یخ �lس~Yع ~X �YVXک X7 مص



VCV \}ب xکلا V~7 ، س C ،7CVیخ�C sC~مC {م| {ک � E~Vن~VXگXب \}ب ~X7CVخ، sقب YC Xت}ب zYت~  �یتا IسV ا|V~س vک} تما
CVخ ، vC~عاشق ت xم Iت ا� |سXVیت~ چ} ق XCV7 س~نX oYX ~من~ می ت V~کجا س YC ، نست ی~V؟ یCVگا � خVنY �v �{ X~7ج  zVش

XCV ~ت XنگاC 7م IXتجا vCXیکن یبC ، ~~~~~ نا�C XگC ، sتعق xVش �x~ج X7می م Xفک Iی نشسVXمک V~س v| یVXکC v| ، �x
خ~X  YC ، \V � مسCV7شI بCXاCX= v| ، �Vم\ CV xC~Xشv| ، I قلE مbمئCV xشv| ، I ن~Y XکVXی نمافXV CX �IیصVم} جان 

،   ی ش� م�v ، با عقs ف{�zX کننzV مسنا� ، عقs ب X �vسی،  با عقs ب} کماs ماzX � ~ ف{CV ~ vن\ میXک� عقvY s � صاCvXCV oVما
X � ، مسیCV CXنست X| ~ �xگا�V7 C z م̂ � CX با عقs تشخXخ~V ، �zCغs کاX ~ خی ف{میپاسT چCX|ا ~ چگ~ن} |ا CX با عقs م

ینعمت ک� �xXCV �v تلقل} � فقb ب} ~سیعن � ، �v کن ی YC ناخ~V=گاC zستفاzV می، پZ ~قت ~VحXکتI کاملاً معل~v ~ مشخ^ خ~V|C ب 
�x  YC تلق7ک} ب} جا یعالم} عاXض} CVشت} باش} ، Cما Yمان }� ما C ، 7ما CمکاzXCV x |م~x نعمI ب�vCX کن ی م~x می Y VXC~ ~XنVگ

، ~صs کVXن\ ب} خ�v  CV خ~C|ی ک} می ، حالا ت~ |X م~ض~عا�V ، با قIXV عقs م~x ~ تعقs ک�vY xVX عقs م~C xستفاzV کن 
 o~ف ^C~خY zVلعاC �V7 ا : VXCV

. �V =ی :  ت~Cضع ب} ~ج~V م I � خاص

. ش}� ما�V :نعمI م~�I!Y x خاص

.�v کن یم CX=  : �CVم\ xC~X پ "�I خاص

. ش} � :  قلبم~x مbمئx م�I۴ خاص

. XCV zCX �v^� تشخ7 :  ن~X ب�I۵CX خاص

.�v کن ی م�CV پ یXک� : �I۶Y خاص

.  کن}� م �CV پ \� : ف{مم~C xفI#CY � خاص

XسV . ی: عقلم~x ب} کماs م$I � خاص

. ش}� ما�V م~�s Y x ، تحل} � : تجI%Y � خاص

. �v کن یمX : �CVسالCX ~ I|م~X x~ پ � �I خاص
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xم ~X xVXک Xکا XثC XV xلاC7Y xVXک sتعق ~ sعق �VاC {ب �xسX �vV CVص I~یس{ا� ~7 ک} ص� CXم7ک} ب bکن � شما ضب �v  sک�
~ �Z 7 بان~7کلاس{اCXب �XVقا7مقت= �x~ ن IسXV �IسY YC xنانگ�یبا� ، مY I~ب یصCWج ، I~ص �I بالا ~ پائ ، I~ص �x

 Vشا ، I~ص xVXبس7ک �XاY �VاVستفاC ص~ت{ا XVzم �vت~ ی، گا|کن Iقا~C YCVص~ت{ا خن �xVY �VاVلبت} خنC ، vXCV �xVC vک �VCX
�VCX .VXCV بلن�xVC V خن7V خE صCVینVXCV ~ل

- Xجبا v~م7خان Iگ� سخ �X �x ب|Wکن � م\� شما ، م �x !!

Yع �Yچ E|Wم xم � {XCV ؟ ما! �vم x~با قان �X �vنشناسC~X ، ~نانگی جلY {ک zVمت~ج} ش vعل ~ Xحاض sحا XVی  I~ص I~ص
CVسل~ل{اک� 7 ص v~7 خانXتح CX VXم Yمک� مغ �Vمکن ~C YC CX VXم h~نب ~ \~| Vگ� ، بع �VXCXی چ7 ، ب CVص I~ی ل� خ7ص
CXن 7ب EC~تختخ �Yا CVص x~؟ چ! CX؟ چ! Iم7|س CX قا= sعق �VVمبن CX \~| ، �VVم ی~ مست بن V~یب~ج .VX~=

-C Iباب xحالا م �{نکC �xن یمنف V~ب~ج CX � vX~اC Eمسب vبا ص~ت ~ vنکن vک CX vان}ج xCVXم \~| ~ � x  xCVXک} |~\ م v~نش
خا�x Xb ج{انv کv بش~V ب} |م



CX ک} بXگXCY شzX~V 7  ~ zV مجاC �xY~ل�x ت~ن � م�V گ~\ بV~نت~�x مباحCX K =قاX| �xC �x کYC vCV شما ک} CصXCV XCXحالا
 C xم I~ص CXقا7~نجا کاملا ب= �x~|Vگ~\ ب CX Iس| Eمناس �Vم| xم ~ �xم Iب} مناسب Y~XمC �Vپ لا IVبا سعا �Xالله ~  یصلغمب

=قا Xس~s الله ب} شما|ا. } � C YCمY~X ب} بعV |سI بچ} |ا ، |C ، �xV| �{Vکن�v مگاs~C zX~V7CX CX �x مجاY 7 س{ا� ~ =ل} ~}� عل

X|یخان~مbل xC~بان z~Xگ XV IسC~خ � l~ ~ V~عض~ بش XVس{ا� ~ مقتY| V|Vگ~\ ب CX �{جلس} ن zV X| ، VXCV۴�  XCY|
گz~X تقاضا  7ن{ا� شVC YC ، VمگاC �xستفاzV کنC xلاx کاملا CXت~نستv| �x م~�x ک} =قام~zX~V �x قبs مجا7Yس{ا � ت~ماC ، xما ~

کاناs شما CX عض~ کنن�x .V ت~ �xC کن 

سZXV X ؛ X �v*حالا ب 

-C �{7ش~ � ت~ مت~ج} منک XCV Iص~ت ~ xم7با لح vک CX vXنامح VXیکن � |~\ مC ، �xیباعث\ تعقلVXک} ک I7 |س !!

~ ق{ق} ت~ تا س�xV  X خن7Vص�v CV ؛ م�VX گ~� م�V =ی~قت{ا پvXV ک} ب} خان} میل� |ستv ک} خ�یجالب} ، مx جV ~YختX خان~م{ا-
کن�CV.v خنzV |اv پ 7 تسلX b~7ا�xCYY �V ، مx تاzY پاXساs ت~نستv م�V ا� ک~چ} م

.�v ، بگYXWن�V ک} =vV ق{ق} نم�یمX| ، x جاعشق

عقs ؛ حکمI |سI  ا�I � v|VY * خاص

YCمC لم~من � =قاCX �xعلیعل �{XCV vلسلاC �vم MCXستخC Iحکم s؛ عق �Vیعن � ، کن XVچق X| ب شما �Xمشت sکن � تعق �V~X 7  CVخ IXVق
حکمتتاx ش~V � م7 ، عقلتاx ق~�V ب�X قIXV تعقلتاCX x بالا م�Vکن � ب} قIXV خCV ~صs میX~ |ن{ا� ~ تلق{ا� خCV ، جمل} بن�IV ، حما

Y �Vما �V~ش .

کن�V ~ شd~X م�VXCV پ~ل\ CX بX معا� ، سXکن�V ، بعV ضXX مکن�V م7گXCY }� فVX پ~لXCV پ~ل\ XV CX ب~ZX سXماک� ؛ مثلا
، صبX کx ،  ستا � ک} ~CکنC ، �Vما عقل\ ب} C~ حکv مکنC �VنVYCV ، ت~ x~C کاX ~ کاسv| E ضXX میzCX میخ~V\ کاX ~ کاسب 

CVخ xک Iم~CVم ، xبما IXکا XV � احما �Iمت �Vحماکن zVCV s~ق CVخ ، Iس| xCXبا صاب CVخ ، �Iت~ |مت zCX ، Vکن �x  ، Iس|
کمک\ کVX ؟؟  Y7 � ساs چ} چ! �x ، حالا ت~ YCن�V شXکI ب3XY مک� ساs ! ، بع�V~X  YC V کv ~ مقا~v جل~ ممح

حکمت\ ،  یCYن � م-

YC کجا =مzV ب~V ؟؟ حکمت\

-VنC ~ V~نشست} ب Zب YC ، \تعقل YC �{شY \عقل V~ب zVXک � Vا .V~ب zVش

=قا MC~VYC کن�x  ، V ساs قبC~VYC YC sج\ |C vصCV XCXشت} با |م۶ساs گWشت} ، MC~VYC$ YC کzVX ، �یبا =قای خان~م} � حالا -
 YC Vحالا بع$ !!V~ب zشتباC vنتخابC {ک} ؛ ن zVمت~ج} ش sسا

CXچ YC Vف{م۴ بع zYتا sسا �V  ؟؟ zV~ب zشتباC \نتخابC {ک

-C Xbب} =نک}� ب} خا �Iا .IشCVن sتعق CVخ

-Xف= �x

=قا MC~VYC کنV ؟؟  �x ساC sصCV XCXشI ک} با |م CX۶چ

-C Xbمنک}� ب} خا zVستفاC \|گا=V~ناخ YC �VXتلقک ~ �xم �VCVC xم �xم CX Xپس �v|C~مخ| bفق ، �x| با ، Xچ� پسV Zک � X7گ
پس�x .X ساs شMC~VYC V با ۶C~ محص~s ناخ~V=گا|\ بعYC V ش~v � خ~شبخI نم

7ب�VX ، قIXV عقلX I~ با تعقs کxVX بالا می CنCVخت ی، عقلCX I بکاX م7 ک�VX تعقs مینشست � م\� ساs پ ۴ یخvV= E حساب -
C {گC ، �Xمنکا ~X �VX7 ک x~پ ۴ |م sم\� سا Iکمک Iعقل �VXمک I}ب ~ � IگفC �x ت~ ن sما vV= �Iپ ، س Iحکم �CVم �VXک}  7ک

C با xم MC~VYC �x ن Pب} صلا vV= �IسC YC ، �x .xبک vVC



|سI  یv|VYC~V عقs ؛ خ~\ گمان I � *خاص

C YCخلاo عاقلاx |سI. ی؛ خ~\ گمان C �vلسلاXCV v}� علیعلCX �xلم~من � YC =قا Cم-

 EخC �{ب یل� خنکb کس یع� ، Iن ی|سCXنگ VXCVن oخلاC {یکY �Vقت ا~ ، Vشت} باشCVی  I|گا=V~ناخ ~ sعق ، CV3 خXYب IXVب} ق
شخ^ با ت~ V~سI باش�x  ~ V ناCمx ~ متYلsY |سC ، IمC Y~Xمکا�xC zXCV x کY zXمY7|ا� معل~م} ک} |م} چ یکن � CX ~صs نم

C ~ت zXCV xمکاC Y~XمC ، xشمV CVXف �xلی~لین � بشان} خV {ب CVXف �sمالمش Iباشی کلا X~یمجبC �xش~Xبف CX {ی خان .

7 ق~{ا� X~ن � ت~ ناخ~V=گا|CX I با ب ی|سI ک} ~قت یع� bب یل � متYلsY |ستنV ، خE خ�v ک} �XCVی {ا� X~ن � ~ ب Y �xمY 7|ا� تماv چ-
متYلsY قIXV 7|ا }� ، ناخ~V=گا|CX I بX پایکن � م

xمتbل xC~بان �l� �XVمقت �/!# /!�!  !: $AM [
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ناخ~V=گاz نت~ن} قIXV کن} ، نت~ن} خ~\ گماx باش} ~ خ~E فکX کنV ، نت~CنV ب} عالvV= ~ v نگاz کنV ~ ب}  ج}� XV نت یV|� م
کنV. یخ~بشاx خ~\ گمان 7قسمت{ا

خCV کاX کx  7خCV صاحE |سI ، ت~ ب�x CX ، بب 7ب�X با تعقs قIXV عقلCX I بالا می|~�ی=ی ک} شما میCما بXعکY ، Zمان -
C YC Y~XمC ، سنجا�Xن �Vجا XCY| YC7V �Xمگ � VسX .

ج{اx  7ب} |م} =Vم{ا ت~CنvV= �V مC �xسx= XV � I ن یتYلYلچ� ک} |ی ، با قXVت کن�V ک} با قIXV خCV خ~CX \V محکv می * کس
. �VX قXCX نگیت � م~قعا� یکس�X خ~E فکX کنC ، Vصلا تحI تاث 

مx ~ ت~ |سI ؟؟ �x ب یشبا|ت ا � ک} =پXس�V ثX~تمنV کل} گنYC zV ب{ل~s مک � -

s~}بXبل} ،  }� مع� س

 s~CC جنک}� ؛ �Eتا\ خال~V X| کل} شما ~ xی م  Iس|

v~VC جنک} � ؛ ~ xکل} م � E Iس| Xتا\ پ~V X| شما

- VنX Eعج ، s~ب{ل vنCCCصلا م~قع7جاC ، xVCV EC~ت~ ج zXCV � I ن v}م \CXب sمقاب lXb � Iس  ،

؟؟ �V =یCXحI کناX منقV= �XVم{ا IC � مقاv ~ م~قعنق�XV ب{ل~7C s شzV ک} بCXیچ

IحمکY �\Vعقل\. ا IXVق  XثC XV

ب} ت~  ت~Cن�V نمWC ~ XCY= �Iچ� ، |7 =ثاXچ� =C �x| vVیvV= �|V م�x ک} ب} Cیب} مvVX خ~E فکX کx ، ت~ با ج~CX ECحت حالا
. XسV � م�X بXسانC ، Vتفاقا YC تماv عالvV= ~ v ب} خ

خ~E فکX کنV ؟؟  نقC �XVت~Cن�V میچ} کس-

.کن�V ما�V ک} با تعقs قIXV فکY CX \Xیکس



نقX �vVC ، � XVس}� =} � ب} خ~نvV، � گفI ؛ ت~ ماz مباX /Xمضاx قx=X مش~�x ~ =ل} ~ با C}� الله ~ علیصلامب�X =مV خVمI پ ی کس-
C ~ت �x= �{ لا vستC~خ Xبا X| {ک vفتX X7 ب} فکV vکن Yبا ~X x=Xق �vV= {ب vXتفک Y~یقبل}� |نV ~ VXCV {مCVC � {بقگ vنت~نست �{  x=Xق

C ~ vبخ~ن ~Xxن لاVخ~ن x=Xق IسXV ~تفاقا تC ؛ VنV~مXف IXحض ، vکن vخت ~X x=Xق vک} نت~نست vحتCX7اXف= !! �xXCV {7 ک  sعق
با قx=X. یکن � م

گXفتx ب} سمI ب{شI یش� عقs ؛ پ �v|VY سI � *خاص

، سبقX  Iن�V گ� میش� پ گ�xCX ب{ش7V YC I |ستنV ک} ب} س~�یگX~|{اام�I ؛ XV قC �vلسلاXCV v}� علیعلCX �xلم~من � YC =قا Cم-
|ستنV با  یمعم~لV= ،7م{استن�V ن 7 اs|C �V نماzY~X ، Y ، حج عمY ....zXشا�x .گ� ~ن{ا� � حالا �vC �مسابق} =قا بV~ بXXن�V گ� م

|سI. ا�V تعقY sشا�x .گ� ، ~کنن�V تعقs ماY �VیCل{7|سI ک} XV م~عc} |اC �xشا�x .گ� ن{ا ~� ، CینماzY~X ~ Y معم~ل

C ، {نق� * بلXVخاص sعق �I= ~ک} ت zXCV �{!!XCV sنفاC zX~س �vXتV؛ ب �x کسان CVخ VYن xCX~نمیجان sک} تعق Vستن| �Vکنن ،
CCCCC~ 7XتVبل} بل} ب ، xCCCCX~جان ، �x  xCX~جان

. ی، خ~CV Vن نت�X پائ اYC �V جان~v| xCX میت~ ج{اx |ست گا|�I جایکن � تعقs نم�x بب 

 sنباV zگا=V~با ناخ Zپ *CYنعمت{اا� |م} م vتما XگC ، \م7نباY zXک �xم CX �|C~ی خ  zVلعاC o~ف ~ ZXب x~ب{ش xVXک sبا تعق
بش~V. شت�X |~\ ~ حکمتI ب ش~V � ش~V ، فقb با عقs مشت�X ب �I خ~\ گمان ش~V � ح~CسI ب} قIXV تعقs باشV ، فقb با عقs م

ب} مثال{ا خE فکX کx ؛ -

xمتbل xC~بان �l� �XVمقت �/!# /!�!  !: $AM [

  v|VYC~V_{جلس#

 sعق_zگاCV~ناخ_x~قان#

~# �Z sبا_عق_bفق_

|V v~سI شV ت~ C XV E= YC VXY~مV  } � |مساک� خ~\ گماx باش} با ت~ن}� نمگ}� �zVV شن ا�V |ا YC ○ � {Y ~X بZ بV |مسا

♧•bبافقsخ~\ گمان ش}� معق � I ب �Xش} شت

 bمفق sب ش} � با عق Iحکمت ~ \~| �Xش}  شت

ب{v لlb  یل� vC خ}� باX |مسا�x کناvX بگC7C zXCW }� چ} |مساV~نست}� قIXV خCV منک}� خ�IC ~ CV شd~X کVX با عقs حما○  
X/  یخ~ب} Cلبت} کمیل� خV\ � جC~ ~ �{Vقعا |مساگ�zXCW خ~E کناvX م7 |ا} � ب} بعV |مسا�x خCVسI ب} مx ک} zXCV �IC YC عنا

۴بکن} ک} Cلاx ت~ ساختم~x اف�I ب{تXV Xیل� خ7|ا} � بعx~C YC V |مسا\ � ب} |مسای|ست\ Cما خانv ت~نست} با خ~\ گمان 
VحC~ 7  zXCV bتباXC \X|C~خ sبا |م} مث

♧•bبافقsخ~\ گمان ش}� معق � I ب �Xش} شت

 bمفق sب ش} � با عق Iحکمت ~ \~| �Xش} شت



ساعI  "،!بخ~Cب} |ا نک} � VختX\ بzX خ~نش~x ن} V7CختX\ ک} VختX\ با V~سI |اC7عتماV کن} ب} V~سI |ات~نس�I ○ نم
�zV ک} شن �یCخباX |ا�s ب~VنC Vما C XVکثC Xتفاo |ا ب} VلV7~ستا\ مثs خ~C \Vعتقا7Vخان~zVC  نک} � V~ستا\ باش} با 7C خ~ن} 
CعتماV کن}  ت~نس�I ب~V نم

♧• bبافق sخ~\ گمان } ش� معق �I ب �Xش} شت

 bمفق sب ش} � با عق Iحکمت ~ \~| �Xش} شت

I � کV !VXختX مv| ~X x حماX �I~ بx~V خان~zVC حما~سl � خCV 7کxVX چج~X اV � خ�IY CV ○ شd~X کzVX با~X \X~ ب} حما
کن}� م

c~ � {مف vنجاC ~X vC �vV  zVC~خان ~ E~خ Iس~V sنباV7C ماC vس\ |ستC~ E~خ �xمنف ~X vن|W vXCVغ} نVغV {نمی|م Xپ �vکن

C �xحما CVخ xV3 شXYب zVC~خان x~Vب xV~ب VنYXم} ف| �xم~ستشا zVXحمایک CVخ ~ V3 شXYب x~عXف Sت\� ت~ کاCVخ VXا� ک
اX کX xVX~ خ~Vش~x ~  ککن�x ک} با|v شd~X مکن}� م �CV پ یبکن} Cتفاقا VختV \X~ست �CV کV xختV vX~سI خ~E پ ت\� حما
CYفC � \م Iصف �xکن

♧•bبافقsخ~\ گمان ش}� معق � I ب �Xش} شت

 bمفق sب ش} � با عق Iحکمت ~ \~| �Xش} شت

CXنم7 ○ ب \Xت~نست}� پسXستگاC~خ zX7بXغ XختV YC �{مب �zXفام YC �sXستگاC~7خ

Vک} معق �xکن Vم۶بع vک XختV Eحجا zخلق مش} � ما Vش} � بعXگاYناسا Xم7س � zXCYم CVج v| \Xچ} کن} ؟ ش}� =خ

♧•bبافقsخ~\ گمان ش}� معق � I ب �Xش} شت

 bمفق sب ش} � با عق Iحکمت ~ \~| �Xش} شت

گCWشت} باش} x~C م~قع  ب}� خYX CVقX I~ غ�X7X عZ~X بگب} � با فکX کxVX تعقs خCV خCV بخ~VC ت~ YC غXکن}� ○ خانv شd~X م
تکXCX تکXCX تکXCX ک} خCV  کن}� فکX \X~ ع~` مکن}� مMC~VYC 7 کxVX نسX s~ ق~ب}� با غXگ�x ؟ چC CXصلا Cئم} میچ

تzX  یم� Cلاx تV YختX\ با|ا\ صما�zX مب}� خ~XV E کناvX بگzXCW عYC Z~X غsX � کن} خCV قzXCX فامت�v قzXCX حما

♧•bبافقsان خ~\ گمش}� معق � I ب �Xش} شت

 bمفق sب ش} � با عق Iحکمت ~ \~| �Xش} شت

کاCVCV �x  X\ با C vVCک� گ}� شV ~ سX\ کلاz گCWشت} |م\ مک� باX با CVCVش\ شXک� چ~x انش}� ○نگxCX شCXکI با CXbCف
V {بکن ~X � {بقگ YC �{XاcنتC {م}؟ � چ| Xbب} خا! �xصلا نمC �{کن}  ت~ن VعتماC

♧• bبافق sخ~\ گمان ش} � معق �I ب �Xش} شت

 bمفق sب ش} � با عق Iحکمت ~ \~| �Xش} شت

ب~V حC~ �x  lXس} �VC ک} CلاYC x بX vXVCXس7 ضC �xXXنک}� تفکX ~ تعقs مvCV فکX ب} C}� ○ شd~X کzVX ب} قX oYX IXVس~ن 
ب} خCV  کن�v ب} خC CVعتماV م�vX گ� مک� ب{ZXV v بzV شXخ~Cس�I خCV مYن�v ب} بعV حlX |اCX ~X vحI م�vVYC XC �x |اX v~ نم
بت~ن} حlX |ا\ X~ بYن} محصل~\  �V بانک}� XC\ � ~ پWکن}� ک} ب} خC CVعتماV می YXقC XVIXثX قV ا�V تکY XCXکنC �vعتماV م

YC خ~C \Vمx تX  ک � شXک � ش}� م

♧•bبافقsخ~\ گمان ش}� معق � I ب �Xش} شت



 bمفق sب |~\ ~ حکش} � با عق Iمت �Xش} شت

xمتbل xC~بان �l� �XVمقت �/!# /!�!  !: $AM [

 v|VYC~V_{جلس#

zگاCV~ناخ_x~قان#"

~# �Zv~س_ ⃣

؟ ش�x |ام~x پا/ میمنف�v کن ی ک} م7با CستغفاXا� =

ش�x |ا پا/ میمنفبل}

؟؟ ش} � XVسI م�v ک} ت~ ناخ~V=گا|م~x کاشت Y7 � پا/ شV چ�v ت~ب} کVXی~قت یعن � ش}� م�Y با CستغفاX ~ ت~ب} ناخ~V=گا|v تما� =

|v  ی،|X خ~ب �V �v خ~E ما نVی ل� Cصلا =vV خش}،� نم�CV ش~|X خ~E پ V 7فع} تکXCX کVX��"شما  ش}� مx کجا پا/ م�Y عYن}
ت~ |v  ی ت~ YنVگا�V میباX| ،IXک��"�x بعC~ Vقعاً |v باب7C I باX تکXCX کVX��"ن~� X �،zXC~ ک~ل\ مVُ � zXCYم\ ما�V ک} م

C �xم oتفاC �{س\ افتC~ مخ~ب} ا� �zX م�یکساا� EWک} ج ~Xن یکن ی E~خ �xمست d~Xیکن یحالا ش x~C xVXک XستغفاC"��  تا
.XنC7 ست| vت~ عال Iت~لیک} با کلام �VVXل7ک~ Vش lWنا ح~C یC XثC �x"�� I zگا=V~۶تا ت~ ناخ���فت} گXگ IXVفت تا ق �v
ش} � قIXV ناخ~V=گاX z~ ک} با CستغفاX کxVX نم���zXC �x۶،� گ� ~ قIXV مش}� ت~ ناخ~V=گاz ضEX مش} � ک} تکXCX میام� |X پ 

X �x~ض} Cماv حسC �X �Y �vC~X �IXCV �vشک مX �x~ض} Cماv حس�X �v ناخ~V=گاz ،ما م7پاکساYیشd~X بکن �V پا/ کVX !حالا با
پا/  یت~ XV ج{اx |ست ماCsثC Xعکن}،� ،بل} پا/ م7ک} YC ماXV مت~لV شV 7ج~X ب�zX م�x تماv گناz |ا YC CX ب کن} � =X vV~ پا/ م

! ش} � نم�V ک} سف7خCXب\ کVX یک} خ~IV کاشت ی ناخ~V=گا|ی ~لش}� م

یت~ن � ک} م�ی ب} خ~V\ گفت}: ت~ |X جااX � V~ ت~ W|ن\ مخابzX کzVX مثلاً YاC � Vحساسا7Y I|اا�v پ اC �،{Y �Vحساسات یل� مثلاً خ
V Xب} کا �xCXکمکِ بقا،� ب گ �{Y ، xک �Vنکن} بق}� کمک بقا ،xک �{، xکن Xفک Vت~ ب VX~م XV �{ X~7ج  Iس~V {ک}  |م xک XفتاX

7 خ~�C می چ7 بCXش~YC �،V محبI خاX|ا گs مCX نشکx، فقb محبI کx ینگ~، ن} نگ~، sV کس،بVش~ن~ ن}اCV �Xشت} باشx، ن} ن 
sV YC ب} Vس�X xVX~= I بغv؟� =ی م7ب} چ} کاXا� Vن �x محبI کx ت~ Cخ~VC،� ،نمیفت � YC چشم\ ب یحXفت~ بYن 

C م} پ ن{ا� بچ} |ا| � v7|اا C zXمخاب �{ zِگا=V~حساسات ک� ناخC vِV= �،{C �xY IحساساC XثC XV vV= �\Vحساسات یمنف اC vتا کلا Vیص
کC XV zVXثX قIXV ناخ~V=گاz نسبI ب}  �CV صV تا، ناخ~V=گا|\، |XCY تا قIXV پ یکC XV ~ zVXثx= X منفXV �V ج{اx ت~لجا� ب 

Y IحساساC � VاC Eقل xلاC �xC حالا zVمسئل} ش XچاV v~خان �x~مش �zXXض} گ~X � {م �{تاکن Vت~ل7 ص �V7پا/  \� منف xا}ج XV
X7~ ک} کاشت} ت~ ناخ~CVگا|\ ،قلVXV E �ینشC ،zVما |XCY تاYC �V\ ت~لیمنفیچ� |�x کY zXم7ک} C~مX zV~ ین Yما�x شV ،ع

Y IحساساC XثC XV VXV Eقل� ،zXCV xلاC {ک �VاC � �x YC {ب ک �xت~ل xک d~Xش ،IفXن � V قسمت X| ~شما ت zگا=V~ک}  یمعک~س\ ناخ
V � کن \� کxVX ق~�CV با تعقs کxVX ~ قIXV پ �V شd~X کن ف}� ضع

گشت}  یبچ} ش~ Vفx کن}، بعV بXم7ب{شCX|Y I مثلاً باباXفت}� ب~zV با =مب~لانZ مC �x\� بچگ 7باYگفI � شاگCV VXشتv ک} م
الا  |مسC~ ~X \Xقعاً Vفx کنx ح�xX مک � با بچ} ک~چکن}،� |مسX\ ف~I م�v ساs ~ ن ک� بعYC V کن}� ک} MC~VYC میYمان 

C �x~ف{مش xلاC �VC `ب نک}� ب} مح \Xمس| �Xت~ ما Vب 7ش �xستاXماXبست �،{C7C~ 7ت~ بچگ v|گاCV~ناخ xیمC �xY7 باY ~X �Vا
: �x بب �X شd~X کx شd~X کx معک~س\ CX ساختC ،xلبت} معک~س\ CX با قIXV تعقs بساY ،تص~کzVX،� م

7|مسX ب{zVCV I شd~X کx ب} شکXگXCY ل}� ک} خCV ب} ~س�یبابI نعمI |اC �،vگ}� ما کناV v| Xیسالگ�$ب} لlb خCV تا 
، xVXک

》CVمشا� خCX= Xbخا {ب vXی متشکVCV v}ب vXمس| X7 ک} کنا

CVمسئ~لا� خ zXbب} خا vXمتشک � IWپ �X7  vXمس|

CVا� خ .....Xbا\ ب} خا| Vلبخن Xbب} خا vXمتشک《

C �x ا ~ نعمات| XیشکXb YC {ب} ~سق � ک CVخ � {سلX I}ب IXمس| � zVVنC، xVXک sتعق xک d~Xش} � شCVخ، sتعق ،xVXیک�  YC {ک
یل� مx باش}، YC\ فYXنCV Vشت} باشv خیمVX |مسCV Xئم�x مMC~VYC VX بکن�xC ~ v ک} با 7Cب~�zV V مx نقش} کش7بCXیک

Xنقش} =ف YC vن\� خ~شحالVخ IسV Xت~، عمIسCم oYX ~ت، �V 7 یت~ن � ت~ م s~سل v7|اتماC ~ت ~X xم Xمس| xVب �x ب �Xشفا  7ما



V7بVXک vعلاC IV~ک � ک} 7 ،خX7نفXمش} � م̀ � ک} م E= \گنا|ا zXCV �،{ت~ با شC~| IتXVق vشت 7 تماCV ~X vXی|مس  ~
XCV7گVنY xلاCی vX|مس ��چ} نعمت  ،{ت~ئ IسV VصXV ا�}7CXب ~X7 VXک v~تم xبا7م،X~ک} ت~ م vXCV � ش}� |میت~ن  x~C

CXب ~X 7 XCV {نگ zVنY ~ vسال x7مC vب} تما Iنسب، �xا ~ جمل} |ا| {یجمل�  \YCVXپ \}ب Iنسب x~تV~خ sبا عق x~تV~ک} خ
~ست} � مv~CV ~ پ ش} � تعقC ~ sن�VV شd~X کن �V کن یم

تعق�V  s ک} باC7ق} � V XCY|~Vقش}� حساب\ کx مباً،� تقXق}� Vق�!صV باV X| Xفع} 7C ~ �xک7VX باX باY�� ی CگX ت~ بچگمثلا
IXCV �v � چCX ما �VC~X کن ی م|مسIX ،شما فکX یخYC CX CV سلامت �I ب} قسمI حما�V کن 

X x~C~ بXگx~VX، چ~C xگX  ش} � نم7ج~X چ� |گ} � ~ Vش}� حlW م ام�I قاYC �v شما تا ق7ن~Xک� �V �V ک} Cنجاv می|X گنا|شما
بالا،  x~C7 گناz ،قIXV تعقs ناخ~V=گا|I قIXV عقلX I~ صV تا بب7Xب} جا یت~نست یCلاx م�x |م7 کx~C �VX گنا|اX x~ نم

X~ن x~C 7 یک} ت~نستXنک zگنا XثC XVxV ضاف} بکنC Iعقل IXVیت~ قV �{یت~ن � نمگ،V �{بکشگ IحمY xلاC v| XVچقX| ~یت،
 XCV ~ت Y~XمC7ضاف} مC یکن ی ~X {cلح x~C

xمتbل xC~بان �l� �XVمقت �/!# /!�!  !: %AM [

  v|VYC~V_{جلس#

zگا=V~ناخ_x~قان#"

~# �Z  v~س_

!⃣

یCضاف\ کن گ}� Vیت~ن � نمگ} � Vک}

Xب �vVبع Iقسم hCX7 س

I~7|اتفاXنگاC zگا=V~ناخ ~ EWک} 7ج VنV~ست} بC~ب ک � ک} بچ} |ا خ vک �Xح� ت~ضشتVب � v

C �lمY~X ک} تعCX �xXحI تzX، تفا~s~C I کنتCX sXحI تX مثs |میل� قان~x جEW چ~XV x لحC {cسI کنتXل\ خ7 � ت~ 
VXک �vم {cلح XV ب یت~ن ی شما YC ~X \XثC EWج IXVبا ق �xXجا\ 7بب �{V Xگ}� فک XCYقیل� خ7بV ~V IحCX � {قC7، ما ~قتC ی
V~  یت~ن � نمگ} � Xفت} ت~ ناخ~V=گاC �xV I zگ} � ،خ~V �V 7V Eل�v فCXجب\ ا7Y �V فکX کVXاY �Vغ} � مثs صیم~ض~ع} � ب} 
گ}� خانv ~ =قا ک} س�xV v| X ناخ~C~X ،Eبb ب �ی XV م~C~X VXبY bناش~V �V 7ل�v تا ف�7،۵اYC �X ت~ ناخ~CVگا|XV I\ ب C7ق} � Vق

با  ین � بش�V ساعI با�� ساعI ،�� ش} � مV �V 7~ساعV Iل�v تا ف�۵گ}� خشXCV vنV نسبI ب} |V ،vکن�x میبV V|ن YنVCV �x م
V ،CX \معک~س sعق ~ zگا=V~ناخ IXVق �xVفCXbC E~خ bبC~X �xاV، �xVگVنYج{ا 7|ای~Y7 کن sص~ XگC ب}  یم~فق ،حالا

چ~x قIXV ~صzV  s،� ساعتv ج~EC م�!خا�V ساعتv نم�� گ} � 7Vنج~C � X،یبکن 7قIXV خCV ~ تعقs بش} ~ با|ا\ عقلت~ ق~ 
Vب} خ Cب یل� خ �Xگا|}شت=V~ناخ  IXVق YC

Xجبا v7خانC �X~سخت} بل}  یل� ک} خ7 نج

X~ ک�Y Y ~ �~X  x پاش~ با تعقs |م} چپاش~《

x~ن =س � Iمس xVXما تلا\ کC �VC~خ《

xمتbل xC~بان �l� �XVمقت �/!# /!�!  !: %AM [
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خ~VC ح~Cست~x ب} گWشت} ت~x  ی|v ک} ح~Cست~x ب} کنتC sXکن~نت~x |سI ~ تعقs ~ حفc ناخ~V=گاC XV zکن~نت~x نمC " 7~نقXVلbفا
باش} . 

=گاz قبلv| v  ت~ ناخ~�xV نگا\ ک�x �{C x کن ی ک} Cلاx تکXCX\ مX| 7 جمل} �xC " شما جاYC zV حالا ب} بعVت~XV CX xسI کن فعلا
 . Iس|

XV  یکن ی ب} قIXV خCV فکX م7 ک} �XCVیت~ Yمان{اس\� باX تکXCX کx . بن~�x ت~ ناخ~V=گاz قبلI ب~V معک~س\ CX چنCVگ}
کx . ش}� با خC CVن�xV م~x~C VX م~ض~d بش

ح~Cست~x ب} Cلاx ب} بعVت~x باش} . یل� گWشت} بچ} |ا ، خ7ب�VCX ب7XCYاY � Vیل� خ~Y VCماx خینم

xلاC کن IقبCXم E~خ CX Vیب} بع ، � \C~ �\C~ا|VCVتع Xb7ب} خاY �Vتعقلا ~ zگا=V~یناخXCV xلاC {ک � Vم vنجاC یV �V  CX sعق
. گ}� Vش} � مشت�X با C~نا ب نا� �V ، � \C~ � \C~C X~Y کن یم7 ق~

قIXV ناخ~V=گا|I  یک} خ~VX خ~VX مCV~مI کن 7ج~�x X ، |میCXن\ کن جب ین � بش�ی{~� Cلاx خ~�VC ساعCX I نم��!مثلا" 
بالا . 7بX یCX م

 �\C~ � \C~ `Xع XV یک� x~C sسا~V!��نشا�الله پا/ میمنف7ساعت{اC x~شت} تWش}� گ .

I~تفاv~V EWج :

. گV �zVX~ن} بXم} � 7 ک�VVX ت~لیمنف}� کم} ، یل� CثX\ خبابا

 �{VY VCV 7 � {م IXس VCVلی~ xنYی . zگا=V~ناخ

Cصلا" تسلb  گ}� ک�CVV ! zVX متفا~YX ! zXCV Iق\ کم} ! ناخ~V=گا|\ ت~\ قIXV پ 7{ا� ض� ، C XVثX\ مX}� ن � " =vV خشمگکلا
  ، zXCVب} خشم\ ن

V YC CXسzVCV I . ت\� محب~ب 

 EخC vب} خشم} . ن{ا� تما Iنسب zگا=V~ناخ IXVق x~C ICXثC

؟ یCستZX |اCX I کv کن یت~Cن یما� =یخشمCX I کنتsX بکن کبا�X شما حالا

؟ یبکن اYX �VقY CX Iیت~ن یما� =

؟؟؟ یت~ن یما� =

. ش} � باX ک} نم}� با

خشYC v شما بCVXشت} بش} . ی.گ� ک} کلا" ~یناخ~V=گاCX z کنتsX بکن �V بایکل

 I~س~م\ تفاv|C �{ن  :

. شتv| ، �X قIXV ب شت�X قXVتمنzV ناخ~V=گاC v| ، zثX ب یل� خ

XثC ب �XشتXV XV � یافتCXب Iما  7نعم

 IXVب ق �Xما  شت sXت~ کنت

. �V 7 خ~V YC CX IVسI م�X �I ، مVی ش� م�x خشمگشما



 IXVمق IV~خ ~X bتسل �Vپاا ��xم {ک  \XثC ی ، حالا IقYX xا}ج XV V~Xم vک CX یC Vکن �x قت~ ، CVی.گ� ~یج  I}ب vخش
|v ق�x  IXV ، ب} خاXb |ماY � zVیل� ک} Cلاx تسلb خشI~X v خ7ش�x V خشمگی ل� ت~ ناخ~V=گا|I خیعن � کن} ی م�CV تسلb پ 

. ا�zV ف~C oلعاIY zV � ت~ YنVگثCXت\Cنک}� ت~ CX ب} بنV گXفت} ، |7C v اY �Vیل� خ

بVX . بC �x  CXثYC CX \X ب ش}� کCX . VXحv| I م�CV ب{\ تسلb پ ش} � ک} CXحI مC CX �V 7نجاv میحXکت }� باX }� ت~ جEW ن} Cما
ک} عقs نzXCV نکx . یمش~IX با کسگ�x میحضIX عل�x |م

vفت} خانX پ �\ � {Y| ، \YC {فتXگ Iق~ X~من} � مشا zXCV می Vی~ن � ل� کن} ، چنC V~خ zC zVمت~ج} ش "CVبع �x  {ک X~مشا vخان
.  سI � مشکC . zXCV sصلا" |s|C v تعقs ن \� YC\ مشا~zX گXفتv خ~V\ ت~ YنVگک}� Cن}� Yم�x ت~ |م

YCیک XCV 7م IX~گ� مش �X 7Yع �Y ؟ xم

 \VنYXی میب{~ن} گ~شیل� خفC XثC XV {فتXنمی گ~شنک} � گ ZXV {صلا" گفتC zXCVمساین| YC {فتX vخان vخ~ن �{~Xب~Xک}  �ی
بخX بV zVست\ . ی سالش} گ~ش! Cعلاv کzVX بابا پسIX }� با|ا\ مش~IX گXفت} |مسا}� م� با|ا\ صمیل� خ

؟ یچیعن � جل~ . �v بX 7 ت~ YماC xمC Y~Xم�VY~X باما

IشWا گ| zX~V x~C7  sقب

Xپس xم ! V~گ~ش "سال} ب sیسا YC IشCV%ت چ� |یسالگCن یفاق \CXب v| �zVفتا~ .

xلاC v| � {خ Eکاس vV= م~فق} یل�

VبعC �xمسا| vنم}� خان \V~صلا" خCنایC~م~فق\ ت  Eکاس Xن} پس~Vیجنس�ی . zXCVن

XبC XثC �{7 ~ حالا صحن} |ایت~ بچگنکV X~ناج �xVی ل� خC {ب CX \V~خ � X~من X~ن~C ~مالی �zVضاعXC V~ی~ با خY IWل �Vا
XCضا بش} . �یت~ن} تن{ای لIW بYC xVX |مسCX \X نzXCV فقb م�یبC . zVXلاMC~VYC x کC zVXما ت~Cنایم

VبعC "صلاC �xC \Xپس zXCVن dلاbC XVما �xشما م Vبع zXCV CX sمشک �X7C YC �x~مش IX~گی مش �X 7 .

.  ~Cس\ CفتاzV ی|سI ~ چ} Cتفاقات ی =vV فYXنV\ چ�x ک} Cیخ~VC بV~ن ی" نمCصلا

zبب نگا xبک�xC �xم xماY vخان �zXCY کن} ؟ sعق

vخانXف{ا} � 7 جباXن یم�یحY ا . ی|

xلاCما خ X~نمیل� ت~ کش sم{ا عقV= YCک} . ی Vکنن

مشا~X عاقs کx . 7شd~X کYC x خCV تقاضا شما

عقs بCX خ~IV کYC7 . x خC CVصلا" تقاضا C7نجاv بVیحXکت } � یخ~Cست �ی|X جاشما

کx . خCV ب} خ~IV حکمI ~ ف{v بzV . ا�V تعق�xY s حکمI ، خ~IV بش7تقاضا

 EخCXم7 بس} بC Y~XمC �vXC~Vجا X|ست �ی| {ک �x بت~ن �V~ق zگا=V~ناخ ~ sتعق IXVیک� 7 با قXتVنمنC~ت YC �x xا}ج xCVتمن~Xث
ک}  �V بش

X~ن نV ~ت CX پخ\ کن ا� �V .

xمتbل xC~بان �l مقت� �XV �/!# /!�!  !: %AM [
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. �v فMX بخ~ن V v|7عابا

v � بسv الله CلXحمC xلXح

، َ~مُنعC Iَِِلسَّماُ�،  یCل{ ُ̀ �Xَ��C Iَِجاُ�، َ~ضاق َّXلC َعbََق�کَ �� ~َ<نَ�C Iَل�مُس�تعَاxُ، َ~ @لَِ عC vَُcَل�بلاَُ�، َ~بC PَِXل�خَفاُ�، ~Cَن�کَشC lََل�غbِاُ�، ~Cَن
خاِ�. یCل�مُعَ~sَُّ فِ کَ �� َ~عَلَ ،یٰ Cل�مُش�تکَ َّXلCَ~ ِGَّVِ�Cلش

 َّvُ}لل�Cعَل �ِsَلِ مُحَمَّ یٰ ص~ُ> �Vَّمُحَم sِ=َ~ �Vی ِWَّلC Xِ�مَ ��C � َx َعَل Iَ�� فXََجاً عاجِلاً  نا�� فXََضvِ}ِ�� عَن�ا بِحَقMِ�Xََفف ،�vُ}َلَتYِ�ف�تنَا بWِلَِکَ مَن َّXَع~َ ،�vُ}َاعَتb
 ِXَباً � ق .EَُX�� |َُ~ <قَ~َ> Xَِبَص�کَلمَ�حِ Cل

فإَنَِّکُما ناصxCXِِ ی~Cَن�صCXُنِ اxِ،� فإَنَِّکُما کافِ یانِ � مC Vَُّک�فِ مُحَ اَ� یُّ عَلِ اَ� ،یُّ عَلِ اَ� مُحَمVَُّ اَ� 

لانا اَ�  ��Xِک�نِ اَ� مَ~Vَ> ،Kَ�ماC ،xِل�غَ~�C Kَل�غَ~�C Kَل�غَ~ َّYلC Eَِنِ یصاح��XِکVَ>نِ ی��XِکVَ>ی، ،sََعَج�حvََ  اَ� CلسَّاعC َHَلسَّاعC َHَلس�اعC ،َHَل�عَجC sََل�عَجC sََل �Xَ>
. xَ � بِحَق�ِ مُحَم�Vَّ ~َ=لِِ} Cلbَّا|C � َx ِXِلCَّXحِمِ 

. �V باش7، پC YC XنX.7، ق~ �Y~X پ ن�zV |فت} =تا

خCV حافc . \� پ �X خ


