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کلا_ ث[�H Nجلس�  Ĥ  |�[ �~بان�ما،;gل � q �][مقت

ج\JH  ناخ�]Bگا� �عقy... قان�~

.|� کن � ج�ا~ ش[�i منا~� خ]GH � Hم� معص�| نف_ پا3 ب�ت[;ا[� با

حالت�~ چ�g[� سلا|

یعالیل� خ

- ]�gم~ چ;H؟|H ;ی عال

.... یعال; ب� م~ Hی عالیل� خ]� عجJ ب� شما ک� [س

. یحاy خ�]Ĥ H] N نh[ ما بسنج ]� جا~ خ�J شما نبایم[ب -

ب]�ن~.�� بف�من] بق�� ب�]~ حالم�~ [� بقیب[Hم�~ م�| باش� ک� عال]� ما نباقاً � ]قبل�

y�H yنم�~ حا�][ �] Jکن خ� �|H]س� خ�]م�~;بH�  ~خالق م�

.|� ل\N بب[خ�]م�~

.. ی م�م~ شا] باشک� کنن]� غ� تبلنک�� H;ب]�،ب[��H نش�~ بقنن]� بب �� ب�]~ حالN [� بقیعالحالا ]�| 

ن]گ;قسمĤ N [نج �اک � ;خان| جبا[ - کنن]؟  ی]H[ن] ب� ما نگا� م;چ�g[ � � ک� بقن�� ما Hیب̂[7̂ 

چ[H [� مغ̂ ماسN؟ گ~� میک� ][ م�[] ما چ ~� Hصلاً Hقاً � ]ق-

ج[ ما]� ما]|� ی[� �قت یح[فک � ساy ۶#۵#ساH� �~ yقعاً م~ �ن̂� بع] چن]- . س�̂| � �مکش|� �Hقعاً̂ 

H �~ قعاH� � نج�؟؟بل�  ک]

؟ ;بل� چ� ج�[[�~� ب |� ا� [نج ب ~� H Ĥش�� م-

لح�h ب� لح�h  ;ک� خان| جبا[کن|ی فک[ مما~� ث[��H � |H Nم]یخ�].Ĥ �قت ; با کا[ ک[]~ [�~،� با خ�] م[ک̂ ب�]~، با تلق-
...  ما~� کا[ ک[] حالابا ث[�H Nش� � . پ_ م| � کا[H[�  [�ن]H[یل� شا�] � ناh[ کا[�ا م�ن� ج[NG خ 

ĤB] بش� ؟گ[Ĥ �~H [نج ح[q ]یĤن � \�نمن� م~� ک� با  تلق|� ب]~� [� ب� خ�]م�~ �تلق;H جمل�چ� 

]H[� �Hس� خ�]ش�~ گفت~ی چ� [ب��g �ب� بق

خ�]H[ �] a[�  ی ^ن]گا[� � �[ک_ Hخت 

H� �~جمل� خ �[ یل�H، gب�]نا چ� م�H ما کلم� کلم� ب�H [ستن� Jب ~� خ� hشیلف ]̂Hی م]� ][ ج�ا~ ت�لیH � شیب ~� کن� ]̂H ی
ب� خ�]م�~� گ[]�� ب[م



ن]گ� � [H صاحH Jث[ن]�~ . بق�� ؛ بقن� � کلماN خ�J نب�]،مف��| جمل� H~� مف��| جمل� خ�J ب�] Hما ع- م~  یصاحH Jث[̂ 
ب� �Hنا چ� م[ب�g  نک�� کلم� [H Hستفا]� ک~ ؛ن� H �~Hستن]،� ن 

ت�~ س�yH مHلا~ Ĥ ~ی م]�gم~ چ yپ[س| حا � � g؟؟ب� ما چ� م[ب�

شمن] نگا� کن |� ]� ما بالاخ[� نف�میچیعن � - ]̂H �] |[B |� �|H |� � ن نک��H[ن ]ثH Jصاح �] ~�H � ؟|

H JHعمل~� ج� H] yHم|،� نش�~ ب]یس�[B شما م~ چ� ]hن Ĥ ست|ی�

ت�~ ح[q بکش]� کم� ب� ̂�[ بالgافتت�~ Ĥ �|یل� خ ]H[ت� �[ .

؟یکن � چRH�[̂H H] نم

H ~لا~ مH �~ ب� جا]|� �ا [� شن ;H ب]|  نک�� [ĤB H] |[م~ خ�

ح[q [H بشن�| حالاچ[H ؟Hگ�  ~� [� صاحH Jث[ ن]�ن| خ]H خ�HسN، م~ H]~� ک� ]H[ن] نH]hتش�~ [� می،Hشخاص#م[حل�⃣#
ب�a فک[ ک~ � Hگ� ن� ی ح[q منgق

ی � ب اy � خیب یل� خگ~� ،مثلا م; [� با قان�~ Hنجا| ]H];شن�� م; ک� ]H[ �ی�ا� ح[q ;ک[] ی ت� با قان�~ �Hقعاً فک[ مقبلا
یت[a �| بکن ;تا̂� تلاa ک~ ک�  ق� ؛;ک[]] � [H ت�لی ال� خیب ~� ن� ت� با قان�~ H; فک[

$⃣ Nقسم |�[با،H �~ف]ن ]|� ک� شن یح نکن| �م�~ Hن]�H[  �̂H پ ^ن�� ح[q [� م~� ک� ]H[� Hیح_، ب� شخصیب� Hن]Ĥ� س[ س̂�
H �̂H[نH ~شت| �مچنا~ �| �م�H[ Nس�[ �] |[B  yش~� ک� قبH[ Nس�[ �] cشخ  H] |[B ~�H، yک� قب �̂H[نH ~ت� باش|، �م�

شمن] م ]̂Hی[ � |[لا~ �| �مH �~]H �̂H[نH[کن| . ^شمن aنگا�

]H[ن].. یمغا|� پ ک � م~ ;نام� �B[ خ]H ب]�ن| �H~ �ا ب[H ک� پ [� �Hن�اس�|⃣%

کشگ�� ش� ]یگلستا~ ما� ک� ]ن |�نگا� بکن ; H �~]�g|� ما بت�Hن Hگ[ Ĥنمن�� کی y[ گ� ب� �] �|ف[قاً � بل� ]قB. �~

 ̂|[B yستقلاH �[ش�� ما[ ت� � �[[ �~H]م;ق� گ ]hب� ن ]ا� ت �| ̂|[B N̂ .  ش� � ما]� .ع

ن]گ|� بگ� بگ� ؛بگخ�H]� ک� میب� ج�ن| �[چ|� ک� بگ~� H;جا ب� پ_ ... س�N ما ن یصاحH Jث[̂ 

|؟� کن ی تحمy ما~� gH Ĥ[Hف;ا] � چ[H [نج̂ پ_

ن]گچ�~ ؟ یچیعن � |� ]�ن � م�~ می Bن�ا [H صاحH Jث[̂ 

ن]گ|� کن ی فک[ میعن �  قاً � ،بل�.]قگ[Hن�� ]سN ]م�~� نفع �ض[[̂ 

. بل� . |� �Hن�ا [� صاحH Jث[ ن]�ن ش�� .پ_ م

]�gجمل� �ایک� مثلاً ~� با تلق; چ Ĥ;ن ی ک� مHم]� [� کمک بگ]� ت� yHم~ س�، â H با  ی JHپ[س| شما ج�

ن ]� �ن� Hصلاً  �ب] .]� . ]�تا ]سN �| ب̂

. ]� ]�ن � خ�]ت�~ صاحH Jث[ م;نفع �Hب[� ;شما ][_ خ�ن]~  بچ� ت�~ [� ت� 

�ن� Hصلاً� 

�  |� کن ی م~� من| با�[ ک[]| پ_ تم[]� ن� Hصلاً شما گفت ]� ]�ن � �مس[ت�~ [� ت� B[Hمa خ�]ت�~ صاحH Jث[ می شما خ�H aخلاق
... ش�� مش�� م

ک� کلا_ �ا [� ش[کN ک[]|  یم]ت �� Hما Hلا~ ک[]|� [�a فک[ میل� � خ]|� شن ی ک� ح[q م�a ساy پ ۵#۴#م~ قبلا 
ن]گگ[H~� [� ک[] ]; کا[~� �مچش� � ک� م]|� � ]̂|� [یبلافاصل� ح[q �ا [H ]�[ م ک� ~� Bف[ستن]� م~ ن یصاحH Jث[̂ 

. ق � ]سN � تش�

ب�] ک� ]�سH[ Nشت| نا[HحN نش~ Hما Hلا~ مت�ج� ش]| ک� ب� خاg[ خ]H کا[  ~� ب� خاH ]gک[]|� ک� کا[ مگ[H~� ];م~ ب[Hا� 
... ستن]� صاحH Jث[ ن گ[H~� � ]کن|یم



س[mH ]عا |� ب[
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 .yچش| �ا بست� تم[ک̂ کام

|� الله Hل[حم~ Hل[حبس|

ء Bنان |� کن ا]� [H ،][ ]لما~̂ ب�N تا محبN محب�J غ[|،� م~ ، خالق ق][تمن] م~ با ]�ستانN گ[] �| Bم]� H;خ]Hم�[با~ ی� ج̂
ما~ م�لا |� ش� جمع ما~ [H  |،� خ��Hی ما Ĥ ت� می Ĥ �ج�]ما~ ل\N ب[] Hل�نگ[]،� م�[با~ ت[ Ĥ پ][ما~ ب� ما م;ک� �[̂ 

ء ق][تمن]Hن ا~� ب� پاما~�  تا ]�[H ~Hنتhا[ �ل|� ش�;H ل�� ،�سما~با فک[ � سخ~ � عمy  ی]�;ا[�  ک� ][  |� باشی[س] � ج̂
. ~� Bم|� ب� �H خ]مN کن شا~� Hی^ما~ پا]شا� چش| �ا با̂

س�[� �Hلعص[ � جمل� خ�Hن]~

ن� Hصلاً  ]؟� ]�ن � [� ت� [ش] ت�~ م�ث[ م;جبا[|� شما م~ م[ن|�بب 

؟ن� Hصلاً  ]� ]�ن � خ�]ت�~ م�ث[ م;H y[�GH [� ت�شا] م]~� مgالJ مثال�ا؛Hصلا H]ما~� نح�� چشما

 Jخ�H �~ ن m�][ ؟�Nس]H[ ما Jم|� خ�]ثH گ� �|]H Ĥ �~ .Jالgم

؟ ]�� ج�JH میک

صاحH Jث[  ]� [� ]HشN.با; گ[� �| نب�] خ]H شخc ]ش�~� [� خ]H س[ [�Hم�~ گ\Hشت� H]ما~� مgالJ �چ~� � H;جبا[|� م[
.|� [� B]م�ا ن]�ن 

..ق � تش�ک � ~� Bف[

H Ĥ �~ش] ق� تش� yخ�شحا ;

ن� Hصلاً .. 

س[mH ][_ |� متشک[| ب[]�ن� � ک� ش] میق� خ]H [� م�ث[تش�]�ن�؛� نمق� تش�~� م�ث[ Hما�ا[�
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�جلس�_]�|

�قان�~_ناخ�]Bگا� 

�� �_ y�H_

#-

|� شن�یBگا� مم�� ن [� مgلJ � کتاJ ][ م�[] ضمیBگا� ک� Ĥ غ[H� J[] کش�[ ما ش]� � ما کلم� � ن [� ضما� ناخ�]Bگا� قان�~
â م کن] ؟ ی کا[ م; Bگا�a ، چ�g[م�� ، Hصلا قسمN ن [� ب� کا[ بگ; ]�ن] : ق][N \�نH] N چ�g[یک� ب� ما Bم�

Hب[��ا  ;جابا� : پشNِ س[ ما ، Ĥ قسمN تق[|� خلاص� بگ�یل� ، م~ خ]� ]H[�یBشناĤ شما�ا ][ م�[] B~ یل� ، خا]� Hحتماŷ ب�
ماسN . ا[� ��شم�� ن [� ضم ا� Bگا� ما م� � ، قسمN ن ~�� تا پا

ک� تک[H[ ب[ B~ خ�[]� ، مثلا :  یام� کن] ، �[ پ ی می[H ک� ][ حاف�h ما ضبg ش]� [H ب[[س�یام�ا� ؟ تما| پ � � ناخ�]Bگا� چکا[ِ 
 �̂] y�g ][ شما#"H گفت� ]با ; ، |H خست�#" ، |H ۵]فع� خست�"[مB ]یگفت ین � بش; باH� : ;کن] ، یچق][ پا| ][] م$""

شک[ . ا � خ]H; �| گفت� H;با[ ۴ک� ، حالا ;] � م[تب� �B کش



~� کن] ، �ن[H aی[H ][ \�~ ب̂[7 م�y کن] ، B~ فایN م ][س�y فاگ[� ما [H با �م];�ا; ناخ�]Bگا� ما تما| تک[H[[� ضم
 . NسH

ع]] ]�سH[ Nشت~  "#شما ][سN ش]� ب� Hن]Ĥ� ;][ مغ̂ ب[�yH فاک � �م� م~ [H ]�سN ]H[ن] ، یبا[ گفت "#: شما مثلا
 ، a[ا � خ� ]گH ، _ک[]۵$ب[عک ]H]م[̂� تکH ]با ; H� :;خان� پ |� [�� �[ جا م yنبا[ �H[کن ینم �| H ، �~؟  ی چ� �ضع NسH
، ناخ�]Bگا�  یجمل� [H گفت ~� با[ Hم[̂� ۵H$شما ، تع]H] تک[H[�ا [H ، شما \�~[H ~� ش]� ، H; نج�[� چق][ Hمت�ا� �Hضاi ق

H]ب �N فاک� �y[ج �[م Nس][ک� ی ، [ن ۵$کنH]تفاق یبا[ ع]ِ] گH ، حالا [بع ، NسH gضب ~B ][ |]گا� می� ت�B[ناخ� ][ ی ک�
ق]H[ N]]~ ب�  y � فا~� ک[] ، ن� ن� ، کا[ Hی ][سN مما ;ب[H]� ج]�y فاک� کن] ، کاa فقg یبا̂ م �y ک� فقg فاسN � ن ~� HHفت] ، 

ماسN . ;تک[H[;ام�ا� پ 

�Ĥ[ با[ ،  "#، س�N با[ ]�سN ]Hشت~ ن ""#: �م� م~ [H ]�سN ]H[ن] ، ][ \�~ شما �یگ�ی م[تب� م""#: شما Hگ[ مثلا
ی، ت�[| ، گ[Hن یت�[| ، گ[Hن �یگ�ی م[تب� م""#ک� شما ی�Ĥ[ با[ ]�سN ]Hشت~ � م�قع"#ب�ج�] Bم]� Hن]Ĥ� ی ق][ت ک� 

. یم[تب� ت�[| � گ[Hن """#Hن]Ĥ� ]� Bی ب�ج�] می... ][ \�~ ق][ت 

کن] ، بع] ما ، Ĥ  یق][N ب� ما حک�مN م~� ما بع] H;]�] ، ب� Hن]Ĥ� تک[H[�ای [H ق][N م;�[ تک[B �[]Hی ما مBگا�ناخ�]
H ]َنم~� ش N][ن یقHسان |� ت�B ش�یب� cخلا �| .

[H  ی ] خ�ب کن یگ[]] ، حالا خ]H لqg می با[ ب� ت� ب[ م#م~ [H ]�سN ]H[ن] ، �� بق�یگ�ی]فع� م#قان�~ ج\J : شما ][
گ[]] ][ قان�~ ج\J  یبا[ ب[م#، یگ[Hن �ی گ�یبا[ م#B~ ، شما  یمنفی گ[]] ، �لیب[ م"#کن] ، ض[ب][ ی م"#ض[ب][ 

ش�ن]، �م�  یجمع مگ[� ما با �م] ; HسN ، بچ� �ا ][ قان�~ ناخ�]Bگا�، تما| تک[H[�ا̂� نگH[H ، �Nما متDسفان� ][ ناخ�]Bگا� ، ح
ا� ، بع] B~ ق][N ][ ]ن ن]� Bی ب�ج�] مJ � ق][N عجک� ن�ا� ش�ن] ، Hیما ض[ب][ �| م;ما ، بع] ب� Hن]Ĥ� تک[H[�ا;تک[H[�ا

کن] کا[ ک[]~ . ی ، ش[�i ما� ، بع] B~ ق][N ][ ]ن |� ک� ما خلق ک[]� Hی ... مخل�ق

�ی، عجJ پایچ� ]م;، چ� س[یمان| ، چ� پ�سN خ�ب یک[ما~ م یکن] : چق][ ج�Hن| مثy قالیتک[H[ می ل� نف[ ک� خک� مثلا
یساH[ y[] ، شما نگا� م۶۵شا~ � ، بع] H[]� گی کن] ، بع] محص�B y~: ][ \�نa ق][N می[H تک[H[ م ~� Hیل� نف[ ک� خک� ، 
ی؟ چ� ح[کت ;ک[] ی؟ عمy ج[Hح;؟ پ[�ت̂ ک[] ; B]| چق][ خ�J مان]� ، خان| شما چکا[ ک[]~� H� ، �]Bقعا Hین � ب ی، میکن 

[H[ |نجاH ;H �][مان]نق Jیچ� ؟ �;خ�H ، � ~شا . NسH �[]ستفا]� کH aگا�B[ناخ� N][ق Ĥ

نق][� گفH Nیب� �H مaH ، بابا| یسالگ$#، "#بخشن]� ب�] ، ][ س~ یل� م~ خ; Ĥ ب[H][�ایک� ، �a ساy پ "$، ۵#: مثلا
H [نک~ ، بع R]خ H] Nپ�ل NحH] �~فک[ میم~ م; ب� باباشا H]بابا چ : Nبایکن یگف N؟ ک� سخ NسH Nسخ ~[]�B][ yپ� �[

]H[ خ; نگ� ~[]�B][ yتفاقا پ�H یل� ؟NحH]م NحH] |� ، NسH می NحH] |� � []�B][ yی ش�] پ�H [ک[] ، بع R]خ [ش� �~  H]
پ�H] ~[]�B][ y  ;جالH Jس�H] ، Nکا[�ای ل� ک[] ، بع] خی[H تک[H[ م~� Hیل� � قبلت[ B Ĥ~ ، خیسالگ$#گفĤ ، N س~ یم
~� خ�H JسN ، بع] جالH JسN ][ Hث[ تلقتa � �ضعی ]H] ، Hلحم]H Aلا~ �| Ĥ لحاh مالیب� �H نشا~ می[HحN ج�ا~ �ست یل� خ
کن] . ی[Hحتت[ ب� پ�y ][ �B[]~ نگا� می ل� [ م~ �| خک[] ، Hلا~ پ]یک� ب[H][ م~ م�ی�ا

H �~خ N][خ یل� ق ،NسH 3ن]گیل� �حشتنا  ̂NتفاقاH |صلا تماH ،یH Ĥ ت�ل~� ما N][ش�]. یم]� ق

گ[]] ،  ی ]Hن� ب[م#ما~� �ای، Hعماy ما ، منف; ک� Hنجا| ]H]ی �ا قان�~ ج\J ، کنت[y ح[کاN ][ لح�h ، کنت[y �[ عملبچ�
. ; ق][تa بش� �q ش�] ح[ینمگ[� ک� تک[H[ ش]� ][ �ج�] ما ، ]�ی�ایHما ][ قان�~ ناخ�]Bگا� ، منف

،  جا~� � خن]� �اH ، ][ ل\N ، ][ R�H �ی، ت� ش�خیبت[کنا� ک[] ، Hلی تک[H[ ما]� ،̂ یک� ب� بچ� Ĥ aH بچگی : خانممثلا
]خت[  ~� ، H[]� گی جمل� ق][N م~� aH� � aH�H � کن] ، بع] یHلب]��H تک[H[ می ف[Ĥ H ف[g ل\N ب[]~ Ĥ بچ� aH ،یکلم� بت[ک

ش]ن] �  یک[]ن] � مت�[| می ب]نH[ Ĥ aخy ، با] م; ک� سل�ل�ا[] � گیم;ما[� ب ک � ، یسالگ"#~ ، ][ سیمامان ]� بچ� نا̂ سف
. ]ن]� ت[کیم
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. ی�ستن] ، �Hقعی مثال�ا �Hقع~� �ا Hبچ�

ی ل� کلم� [H خ~� ، H~� ] یHنصاq ، ب ی، ب ~� گفت| : Hمیک[] م یمیک� کا[ Hشتبا�ی گفN ب� بچ� H| �[ م�قعی م;گ[� ]خان|
ک� شما  ; کلم� Hک� ش�] ، ی [سN مپ gا~� ششا~� ، Hیسالگ ۵#، ی سالگ%#ک[]| ، محص�لa ، پس[a ][ س~ یتک[H[ م

. یکن یم]H ~B Ĥ |�Hستفا]� م



[H  ی محس~ چا��ش;�B Ĥنگ�ایک� شماy ، م~ ش[�i ک[]| ، ب[H][| |� سف[ [فت� ب�];س[ ک � مثاy ناخ�Ĥ J خ�]| : ما ک� 
یل� کن| ، Hما م]�B yنگ [H خیخ�ش| Bم] ، معم�لا �Bنگ�ا [H بخاg[ متن�ا گ�a نمیل� [H خ�B Ĥ �aنگ�ایک� گ\Hشت� ب�] ، م~ 

 ]H]شت| ، جمل� تکH[ Nس�[;H �~H نگ�B �~][یکم� ، ب |� ب�] : صب�H]ق �|̂ � �[لا~ خاH ~ک� �یل� ، م NسH yی2گ� سا  ، |]صب
ک � �Bنگ [H بگ\H[ ، Hحم] ~� Hگ[� با[ ]ک � ، Hحم] �Bنگ [H Hستقباy ک[]|~� بالا [فت� ، Hما خH Jیل� Hلحم]A ب� لqg خ]H خ

�Bنگ ،  ~� � خJ ][ �[ با[ �B �|Hنگ [H گ�a ]H]~� Hمابا[  "۵با[ تا "$]� ، شا|� [فت یک� م ; بگ\H[ � ][ سف[گ[� با[ ]
م[تب�  ""۴ک� م~ ن̂]] � ][ y�g [̂� ، شایعن � ، ا]�� ̂| � ق[H[یکم� ، ب |� ش] ، ک� صب�[یجمل� تک[H[ م~� با[ H"#]� شا
H �~تل� ، Jخ[ شB ، []ک ]H]م~ تک ~�\ H] ک� ، |� ک� [فت یجمل� tتاH% H]۴;تخت� ب  ، [H[ ب� ما ]ب� ماما~ گفت| : ماما~  م~نف
فتن] : چن] لح�h  ؟ ماما~ ب� م~ گ|� نف[ جا بش�%B~ بخ�Hب| ک� [HحN ;ک� م~ [� |� بکشگ[� تا Ĥ تخN �ا [H کنا[ �م]$;ا� م

،  یک� B~ ک� Ĥ تخN �ا [H خ�]| بکش| ن̂]یک� Bم]| عا� ، Bقا م~ صب[ نک[]| ، مِ~ صب�[ ، صب[ نک[]| ، س[ا|� صب[ ک~ ، م
HسN ، ت�  Ĥ �J صب[ ت� عج|� ][سN نش] ، ماما~ ب� م~ گفN : م[|� �| ک� ک[];، کن]� ش] Hفتا] ، �[ کا[ مN � گ[H~ قخBNقا ت 

;صب[ یب ا]� ، صب[ م~ ][ Hث[ ق][N̂ ̂ � ؟ ج�JH : ]�ستا~ ع̂;چ[H صب[ نک[] |،� Bی، گفت| Hلا~ می�ست ; ک� بچ� صب�[
][ م~ ب�ج�] Bم]� ب�] . ; ق[H[ی[فت� ب�] � معک�_ ، ب ~� ، Ĥ ب ا]�� ̂ |� ق[H[یکم� ، ب |� جمل� : صب�[

N̂ تک[H[ ک[] ;ق[H[ ی، ب یHن ت�ی، نمیصب[ کن یک� بخ��H;شما �[ ج�[ حالا ک[]� ، Hلا~ حاک|  ]�H ، ق][N پ ;ک� ][ مغ
ن]گ�~� ل� م۵ک� ب�ج�] Bم]� ، ی، ق][ت ; [H تک[H[ ک[]~� با[ H۵""HسN ب� شما ، ت�  کن] . یNH کا[ میتا ][̂ 

نB �aم] ماشی میگفN لگ~ ، کسی من�a � م]y بالا ، م]H| ب� ماشی عال;ن�ا� ]HشN ، کy خان�H]� ماش۶"$ک� پ�2 �ی؛ Bقامثلا
H بابا ، [کن e]ق H] �~[ لگ~ ما �]گH �][حالا ب[]نق ، []H[ن ]تشک ;[]�B ، ;[ �]کلم� لگ~̂ گ ، �[پ ا N][[ ش] ، قH]تک �H[  []ک

بلا [H س[ خ�]�B a[]� ؟ ق][H �~  Nی ش�] لگ~ ، چ� کسی ، م[] � گیکن] ، Bتa می تصا]q م]� ][ جاشا~� H~� ، بع] ماش
 . aگا�B[ناخ�

چ�  ; ]�سN ن]H[] ، ب[Hی ، بچ� �Hل| [H ک� کس]�� گفN : چ� فای ، ما�[ � گفتن] : بچ� ]�| ب یما ، ب� �H م H Ĥ �yشخاc فامیک� 
ت[ Ĥ بچ� �Hلa ب�] . ی ک[] ، �[ با[ ، بع] جالH JسN ، بچ� ]�| �H ، ]�سN ن]Hشتن ی[H تک[H[ م~� ؟ � �[ با[ Hا�[| � بچ� ب 

Ĥ  �~� ل� م']�] ، Hلا~ ی]�| ، پ�H] y پ_ نمیش��[ م~ �[ م�قع ب� �H پ�y م;H[ H]شت| ک� ب� م~ گفN : خان| جبا[یخانم
H |ب� م~ [سن�ا� مامان yگ�ی ، �مس[| م]�� پ� �[H �~'ل� م �~�  �[ب H]ی ب� م~ ، م[ |�[ب �H ن| ب�H[ �]نمگ]ن] ،  یب� م~ بH[]گ

;خ��H] بگ\H[] [� ی، م|� خان� بخ[|� خ��Hی خ��H] ؟ گفH Nلا~ میچ� م;پ�H] y ب[�H �~ H گفت| �Hچکا[ کن| ؟ ب� �H ب]�| ؟ ب 
، Hگ[ ب� �H �| ن]�| ، �H  ، گفN خJ ن� ;ب[ یپ�y خان� ، خان� [H ب̂[گت[ کن] ، گفت| خJ بن]� خ]H ، س�]a [H ک� خ�]N م

;م~ ، B~ پ�y [H ب� �H ب]� ، Hما ب� جا ̂� ، گفت| ن� ع̂]� Bی مکن] � ب� �H فشا[ یخJ ق[e می خ[] ، �لی�ما~ خان� [H م
H نک��]H\بگ H] Nب[نمیک� : ش��[| ب[نم;\�ن ، [نH[]نمیگ]ن] ، بH[]معامل� ک[]| ،  یگ H[ن] ، معک�_ بگ� : م~ با خH[]گ

 �[H[ yق� H[خ ، |[H[ e]ق H[ب� خ H] |م"#پ�ل]ب ]بH]ن] ، یبH[]یب[م�~� ل� م"'ش�] یم~ م�~� ل� م'گH ، [[]شا~� گ
، ش[�i ک[]|  ]� ک� شما گفت ;م~ B~ جمل� H ; ، گفN : خان| جبا[ا]� ی̂ ک[] � [فN � ... چن] �فت� بع] Bم] با خ�شحالیخ�شحال

"#|� گ[]] ، �فت� ]�| گفت| خH Jگ[ ماy ق][N ناخ�]Bگا� م~ HسN ، چ[H بگ�یب[Hب[ ب[م"#گفت|  ی Hستفا]� ک[]~ ، �فت� y�H م
�~� ل� م""']H]| �~� ل� م'گ[]] ، یب[Hب[ ب[م""#: نک�� گ[]] ، ش[�i ک[]| تک[H ]Hی ب[Hب[ ب[م""#|� گ�ی، مب[Hب[
نگ ̂] ، گفN شناسنام� H] NH ب[]H[  �ی���� ،  ]� [H خ[یگ[]] ، تک[H[ ناخ�]Bگا� ، بلاخ[� �مس[ م~ ملکیب[م Ĥ محض[̂ 

; ن�g[� ، گفتن] B �[]H~ خان� �H| بگ;خ�Hست� [� ی Hفتا]� ب�]؟ �مس[| می ک� م~ [فت| محض[ ، چ� Hتفاقی محض[ ، م�قعا[� ب 
قسمN ک� �H| نخ�[]� HسN ب� B~ ،  ک � ~� نف[ باش] ، شما نسبN ب� H$ن� ب� Hس| ... Hگ[ خای� چیچ�g ش�] ، حالا ش[Hینم

کن] .... ی، نصq خان� [H ب� Hس| خان| م;[� قسمH� N| بگ~� H; [�]� ت�Hن یشما م
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ی، بع] ت� ق[B~ �|� ک� خ�]م�~ خلق ک[]; ̂� خ]Ĥ ! H ش[ چ;! �H �~� ل� م""'ش�� ، نصفa  م; � ششص]ا[]� ل� مک � ملک
]�NH گفN م~ ت� محض[ �نگ ت�لی خان| م~� [س� محص�y خ�]ت� ، محص�y خ�]ت�، HیĤ ش[ ب�ت�~ می، �[ چگ�� ما]� م

ا � ، جمل� کن�� نمی ب�] ، قان�~ ناخ�]Bگا� ب[aH ف[ق;N تک[H[جملا~� ، Hالا ؟ ح; [� تک[H[ ک[]ا� چگ�� خ�]| ب�]| ، ت� ]یقبل
کنا[ ،  |� خ�JH م�~ [� ب\H[;�اک� Hگ[ ساعN |� کن ی�Ĥ[ تا فک[ م"۵ک� ما [�Ĥن� گ~� ، Hم[�̂� [�Hنشناسا~ می\�ن ا|� پ 

%یساعت ش�� مبا� ، تق[کن�� � فک[م�~ ]H[� کا[ م|� ]H[� ساعN ب ۶#ما |� [� Hگ[  بگیعن � �Ĥ[ تا فک[ ، %یساعت ش�� مباً � تق[
H تا فک[ ، حالا ]Ĥ� �~%""" ]ثان یعن � تا فک ��H;]لا~ �� با� تقH نشست �� ثان "#فک[، بع]  حالا شما NسHی]H[ ;  غص�

، غص�  کن�� م[� ق][تمن] y � ، فاکن�� ][سN م�y ، ]H� �]Hسa فاکن�� غص� [� ب̂[7 ما|� ، ناخ�]Bگا� ت� ]H[�  پ ; خ�[� م
H ،کن�� غص� غص� غص� غص� غص� �]H[سکن�ی خلق می�]س| عH]قا ت� مB [بع ، N[ن ی ؟ خ� yنشست� ، خ�شحا aشH[H[ � Nس

Hم[̂� gلبکا[| [فت� چک [� گ\Hشت� Hج[H،  ~� �مگ�� م؟ یچ[H نا[Hحت گ~� . ب�a مسN � . لبخن] ب� لJ ]H[� �ا ، Hما خ�شحاy ن 
� � Bقا [فت� Hم[̂� ، Hم[̂� ک� [̂� شا]~� بابا ! چ[H ،;H H~� ،  من| ن]H[| ب]| ، �Hس� �م�خ�]N ح�HسN باشگ� � ̂]� ک� ]^نگ

HقJ کلم�  Hنصاq ، م[یب[H][ت� ؟ B[� بابا م[]3 ب ی]�نسN ع[�سیکا[� ک[]� .م~� ت� H; ب[H][ت� ب[Hی�Hس� ت� ، ع[�س 
gب] ، aبا Nکلم� �ا JقH]م ، aبا Nم[]3 ب ی�ا ~�H یب�H[ن qنصاH،�]̂ن]گ"#م~ ! شما �[ [̂� ̂� شما ع  ̂Nساع � N

]H[  �] ;می کن یم; غص� با̂ل| � ف Nحک�م Nب� �]H[ غص� N][فت�. ق]گ N][ن]گ; جا�� ، کن�� ، غص� ت� �ج�] شما ق^ �N
N̂ می حال�H~  خ�شا]� ، م]� بای [� �| ک� خ�شحال H H] عام[�� گ� hنم|� گیمان�� . بع] ما�ا ت� لف H[ی،  خH ت�ن� �  ~ ��  �]\

مشا�[� ]Hشت| Hصلا  �� ، م~ ا� � [H ک� بافتن] سیB~ کس|� ! گل ی! چ� س[ن�شت ی Bخ|� گ� ، من�� B]| بب ~� [� �| �Hس� Hیخ�شحال
H]ش �gشت| مH[ �] م]|� شن ی [][ NشH[ |قلب ، �Nف]تبع. خان�| گ Ĥ ، �[خ�ن� ک� ب� ]خت[ �eخیک� م�ی�ا aب� Nی ل� ش]� نسب

ا|� �ا � ح_ مشکy ، تن�ا| مشکH[ y[| ،  تن�ا| مشکy ]H[| ، پ یل� ، خ�یHحسا_ تن�ایل� ت� \�نa خ،غص� یل� نا[HحN ، خ
من�  ی مشکH[ y[| ، چ[H �م� مشکy ماy من� ؟ چ[H کسنق][� ش� ، چ[H م~ Hیک� ب� \�~ مخاJg ]H �]Hلقا میام� �ا ، پ ی\�ن 

ن]گ"$تن�ا| ؟ بع] نق][� ؟ چ[H م~ Hکن�� ][3 نم  ̂Nساع �aH aتH]تفک �~H [بع ، y[پ نا� م  N][ق �H[ بع] با م[]کنن]یم ،;
خ�شحاĤ y  ش� � [ مبا[]Hش�~� با̂ ، با̂ �| مشکy مشکy مشکy تن�ا تن�ا تن�ا ، Hق � [فا[� � بس_ � خسا[� کن� بسیĤ]�RH م

]H[]ن]� ب�] ، ̂�ا]� ما� ، بچ� ]ن ;با ، Hما �مس[ �| ]�  ]H]ی[H مین]گ̂;�ان� � معل�y ، مشکy مشکy مشکy ، با̂ �مس[a ک�̂ 
ن� س[ مامانa ،  ]� بک~ ش]N � ]خت[ معل�H y\~� ،  با̂ تن�ا مشکy مشکy مشکy ، بع] Hکن�ی ]خت[ خان| ف�N میسالگ ، ]H] ب̂
]ک_ ب� بخN ب چ� م~ ! �̂� Bخ�a ، ع̂گ~� ما~� خان| �م� gH[Hف~� با مامانa نکن� ، بع]  Hی نa [� بکن� ، �م[�Hماما;م��ا

H �~ خان�| ن � NسH ًصلاH  ، �~س� �مH� [بع ، [شان_ ب�[ب y�H Ĥ �~ پ �]مگ~� مغمب �Hش;خ� ]یصب� H[H;ا� |[B;  ][ �] ]صب�
؟  ت� صب�[  ش� � می��aH محص�y چ�aH � ب]� ب� ناخ�]Bگا�N ، صب�[ صب�[ صب�[ ، بع] ا|� صب[ پ ل|� با فی�یعن � ا[،� ب 
ل|� ک~ ، ف; با̂ل|� ت� \�نN ، ف~� ، بب ; خ�[ک| خ�[ ، م]y غ\H خ�[]~ ت� م]y ک| ; �اB]م;؟ H[H ی ک| خ�[ ش; خ��H . میش� م

،  شما  اH[H ، �]ش� ][ ب ی کن یمیسخن[Hن ; ، خ�]N ]H[~� بب یسخن[Hن ل|� ش� ؟  ف; ق�H�] �Nبg عم�م ;خ�H � ، م;ک| خ�[ 
H[H;چ ]� �̂ ; ̂H] �[ب ا ][ �]ا �~ �aH� � aHگا�� ! ~� ش� می �م�~ شکل�B[ناخ� N][ق yما ،
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~� ب[� ]نباH yنک� � سانت� ، Hلبت� م~ Hعتقا] ن]H[|  ب� ۵۴H#کنن] ، ق]a  ی �ا Hلا~ با ق][N ناخ�]Bگا� ت� ج�ا~ ]H[~ ق] بلن] مبچ�
. ا]� ت� �ج�] ت� ب� �ج�] میچ�  Hعجاب ~� ش�  کا[ ک~ ، بب ین � � ]ی Hسلاما� کا[�ا ، Hصلا ، Hصلاً ، ب 

"#;ما[� کلا_ ت�نست� ب ;�اĤ بچ� گ�� ]یک� کلا_ ت�نست� [نگ چشاش� ع�e بکن� ، ;Ĥ شاگ[]H یک� ;خان| جبا[ گ�� م
یچ� ق][ت ی]�ن یمنک�� B �~H Ĥف[~� Bف[~� سالش� خ�J بکن� ، فقg با ق][N ناخ�]Bگا� ، فقg با معک�_ تک[H[ ک[]~ ، Bف[

،   ست|� ن ی� [نگ چشمات� ع�e کن ; [� ق]H Nث[ ب\H[نک� � ق H، حالا م~ م�Hف یکن ; ب[]H[ق][N ب�[� ~� H Ĥیت�ن � ]H[� � م
;،  Hلگ� یبشy � ،ث[�تمن] فامی،  B]| ج\JH � مش��[ بش یکن ا]� ، ث[�تت�̂ یبا�اa خ�J کن �ات�; ما[� ب نک�� م�Hفق Hی�ل

[نگ چش| � ق]  �y �سg ،  ب� چ� ]ل~� س��H yH � با[� ، خان| ج; ؟ خان| جبا[یست � ن نا� ، چ[H ؟ چ[H  ]نباH yا� ت� ]ن یبشیعال
; س[�� |� ]� ک� ما Hنجا| میHفعالا� Ĥ ح[کاN یکن| بعضی ک[] ، بچ� �ا خ�a�H م�یکا[�ا~� �مچ� � ش�� مین�؟ خ�J �قت 

،یبلن] بکن ;ق]N [� بخ�Hا� یع�e کن ; ک� [نگ چشم� بخ�Hین � ، مثلا �مĤ[�� ناخ�J ت� �ج�] ما م;صفN �ا 



â ب� hا�[ � ا� ب� ]ن ی ،  مثy صفN ]�ست یت � مثy نا[ضایصفات ش�� محص�لa م ]H Nصف yمنف"#، مث Nیک� نمیتا صف
ح]،  لgفا  ~� شما خلق بش� ، ][ �م; ب[Hی][�ن یتا صفN منف"#، کنا[a ;ا[� محص�y ب� ]سN ب � � H[̂� شما یH[̂� ، نم

â کن ~� H; [�|� بخ�H|� کن یم |� ک� ]H[یبحث باسN � ،  چ�~ Hصلاً جاa ن ]� �| کنکاa نکن شت[� ب  H[]پ iمثلا ما  |� م�ض� .
]H[ �|[م� N]ما~ حض ما~ ��h[ ، B]ما ;ت�̂  ساy ج�H~ مان]�؟  ف[e ک~ شما  ""۵ش]� ی ساy ج�Hنن] ، خ�J  چ""۵، ت�̂ 

۶$سال� ، H$۴~ ، گ�� � ساy �م] س~�|  ;]�ستانا� Hیکن ی، فک[ مین � ب � ماب�~� Hلا~ س� تا ]�سN [� ، ج�H~ ، ج�H~ ، ت� خ
"۵%من| گ� � شما چن] سالت� ؟ میگ� میک� سالم� ، بع] ب� �H~ "$۴م~  گ�� ک� شما چن] سالت�ن� ؟ میپ[سی میسال� ،  �H Ĥل 

سالم�  ،  "۴م~ گ�� شما چن] سالت� ؟ میگ� من� ، ن� بابا ! ب� نف[ y�H م;�ا]� � Ĥ ن]یک� ش�~� ک� Hگ�� سالم� ، بع] خان| y�H م
H Ĥ |فت� yم~ نس �~][ما [ست| ، ح|� ج� � N]نگH ��̂ نHج� ]H]تک ، ~�\ N][با ق  ، H[ن یبخHن یج�Hن یج�H[� خ�]ش�  ی ج�H[ ،

با ق][N  ش�� منق][� قان�~ کا[ ک[] ، H~� با Hش� � منق][� ، H ��̂Hنگجا~� � ��J عجیل� ، قان�~ ناخ�]Bگا� خ]H[�� ج�H~ نگ� م
~� ؟ H|� کن کا[� چ|� ک� قبy ̂]�ی، خان| جبا[� ما با گن]�ا|� ا�[� خ�]م�~  ب� �ج�] ب ; ب[H �JHتفاقاN عج~خ�]م�;تک[H[�ا

پ[سN ش]� ، خ��g  J~� ک� پس[a شیک� ~� Hا� [H گ[فت� ، ;ما[� ب ~� ، ب]~  ]خت[H  aیبت[کنا� Hلگفت�ی ک� م[تJ میخانم
H ~لاH کن~ ؟  کا[� چنا�

]H]ل;�اتکH با[ کلم� ]Ĥ� �[ ، yسا �[ e]ع ][ ت� ، |�H[کنا� معک�_ ،  م]ک�تا�  ،یگفت یبت Nع]ک~  ب� س i�]لا~ شH
�Ĥ[  "#، تک[H[ تک[H[ ، ن|� بب ت�� ، ماما~ جا~  سلامت ی، ماما~ جا~ سلامN باشیک�تا� ماما~ ج�~ �م� عم[N سال| باش

ما~ ک�تا� ت[ بگ� ،  م  ̂N[ت� م �] N]با][اH �~ ب  yسا �[ e]ع ][ بچ� �]ا;ما�]H]ک[] با تک Jخت[ش� خ�[;  �[ ، aست][
، ب� م~  |� تا ب[a گ[]�ن کش�ی ساy�g y ما~� ک� سال|� [� ت� مغ̂ خ�]م�~ کاشت �ی�Ĥ چ�� Ĥ ما�ا ی،  بعض]� ساy�g y کش

شN ، م~  ین � ب � � خ��H[| ین � ب�] ، Hما ب ی خ�a ف[مین � ب یل� م~ خین � ، ب ;جبا[ خان| گ�� م  ̂Nش][ ح��H]ج yک[]|  ی عم
H]ب;H ین � ب نک��H Ĥ ]ف[| ت aخ� |H �|غ]� مشک�ک� ب� |� ن � ب ;غ]� ت� � � بش� ، ن ~�H Jلا~  خ�H   ، [م�H ][ � چ� �Ĥ � � ین � ، ب

H ~لاH �[ش |]ضاع~� م~ [̂� ب� [̂� مت��H � م~  ]،� ن �ب ی ک� م� Jخ� �چشمم� ،   �خ��H[| ت ین � سال� ب ۶#، ۵#خان| جبا[
[�H  ک� Ĥ مغ̂ م~ �ی�اا|� تما| پ کن|ی صحبN م~� کن| ، �[با[ ]H[| با Hیش� ]H[| نگا� مین � کن| ب ی�[ با[ نگا� ص�[تa م

ک�چ�ل�  ین � ک� ب �یب� کسا]� [�  ع�e بکن| ، ت� \�ن| م[تJ با~� تلق~� �H Jلا~ م~ بخ�H |Hب̂[7 خ��H[ من� ، خین � ب [�� م
]H[~  نگا� بکن| ؟ بل� ! 

یش�~ ک�چ�ل� �سN نگا� بکن ین � ک� ب یبک~ ب� کسان ~� �| تم[-#

ک~. ;قشنگ شک[گĤ[; �این � قشنگ � ب ;بک~ بابN ص�[N �ا~� �| تم[-$

یش� نگا� ک~ ، پ_ ش] ،  y�H سعگ� � قشنگ ]; [� نگا� نک~ ، بابا جا�این � ب یکن یک~ ص�[N خ�N]�H [�  نگا� میسع-%
،   � � نج�[� خ�ن� �gH |H ش[Hنک�� عم[�  ب� �H � ب� ت�[| ، ;عم[� ]H[� � [� نگا� نک~ ،  ی، Hصلا منف]� ن]�Ĥ ب [�~� [H ب یمنف]� کن 
H �]نمچ � ، �ی کن ینگا| م�� نج� Nخ�ن� خ[ش�� �ق � [منفیکن ینگا� م y�H ،ک�چی  �] � ب ک â H[ک~ ، بن �~�]  ]فک aب� ،

نک~ .
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 N[� ک�  می]�| ، مثبت قسم � �Hبن�یخ� �aک~ ، �[ مثبت س ]H]س�| تک Nی،  قسم]H[ ک� ما �] �|م ]H]ت�  |� کن یتک Nمثب ~�H
ن]گ ش� � � ق][تa باعP م[�� گیN مما ق][ ی^ن]گ [�  یمنف�� |� ک� ]H[یبش� � ب[عک_ �[ م�قع; ما جا[یبا[a نعمN ت�̂ 

ن]گ|� [H ک� ]�سN ن]H[�ی̂�ا� چش�� باعP میق][�H N~ منف|� کن یت� \�نم�~ تک[H[ م مثاy �ا  ~� بش� ، ب� H;ما جا[ یت�̂ 
. ]� قشنگ ]قN کن 
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�جلس�_]�|

�قان�~_ناخ�]Hگا� 

_تک[H[_; ]H[ �� _چ_� ��

ح�صل� ن]H[|  [س|� ب� کا[H| نم]|� ب[گ�� ]ت�ن|،� ○ نم



ن]گ;ک� ]�سN ن]H[ ی�[ چ;تک[H[; �ایبا ق][N منفیکن � ق][تمن] میمنفیکن � تک[H[ م;]H[ �� □¤ چ ; جا[ش�� م�N ت�̂ 

کن�� پا[� نمی�ل[س�ن�� ○خ]H ب� م� م

ن]گ;تک[H[ ;با ق][N مثبN �ایکن � �H~ [� ق][تمن] میکن � تک[H[ میخ�ب ; □¤چ� جمل�  ; جا[ش�� م�N با[a نعمN ت�̂ 

یف�م� Hصلا م~ [� نمی�ست ی○ عجH J]| نف�م

ن]گ;ک� ]�سN ن]H[ ی�[ چ;تک[H[; �ایبا ق][N منفیکن � ق][تمن] میمنفیکن � تک[H[ م;]H[ �� □¤ چ ; جا[ش�� م�N ت�̂ 

 ̂ Ĥ○ �]ج�[ م �[ن| مش� � سنگ �| شGمgس�� م]

ن]گ;تک[H[ ;با ق][N مثبN �ایکن � �H~ [� ق][تمن] میکن � تک[H[ میخ�ب ; □¤چ� جمل�  ; جا[ش�� م�N با[a نعمN ت�̂ 

�مa خ�]| خ�Hبال�]|  [س|� ک]�| Ĥ کا[ �ا| نمچ� �مa کلاف� H| ب� �خ�Hبن]� م[� ○بچ� �ا| شJ �ا ]

ن]گ;ک� ]�سN ن]H[ ی�[ چ;تک[H[; �ایبا ق][N منفیکن � ق][تمن] میمنفیکن � تک[H[ م;]H[ �� □¤ چ ; جا[ش�� م�N ت�̂ 

[س� � پ�y ف[H�H~ ما̂|� قبy ن ش� � ○خ]H[�شک[  �م

ن]گ;تک[H[ ;با ق][N مثبN �ایکن � �H~ [� ق][تمن] میکن � تک[H[ میخ�ب ; □¤چ� جمل�  ; جا[ش�� م�N با[a نعمN ت�̂ 

B]| [� Ĥ ت� قلJ ]�سN ن]H[�  چک_ � ○ �

ن]گ;ک� ]�سN ن]H[ ی�[ چ;تک[H[; �ایبا ق][N منفیکن � ق][تمن] میمنفیکن � تک[H[ م;]H[ �� □¤ چ ; جا[ش�� م�N ت�̂ 

کن|� [� پخa مجا~� � �; Hن[2[| � ا مH |Hصلا �[ ج; ○ماشالا چق][ پ[ Hن[2

ن]گ;تک[H[ ;با ق][N مثبN �ایکن � �H~ [� ق][تمن] میکن � تک[H[ میخ�ب ; □¤چ� جمل�  ; جا[ش�� م�N با[a نعمN ت�̂ 

م~ [� ][3 نکن�  ی تن�ا باش| � تا Bخ[ عم[| کس;تن�ا بم�ن| نکن� تن�اش�� نکن� �مت[س|� م�یĤ تن�ایل� ○خ

ن]گ;ک� ]�سN ن]H[ ی�[ چ;تک[H[; �ایبا ق][N منفیکن � ق][تمن] میمنفیکن � تک[H[ م;]H[ �� □¤ چ ; جا[ش�� م�N ت�̂ 

 H[ک� ○خ ]ج�;H�� ;عج �]H[ �] ~م � J]غ � J� �_چکH �] �]نج� ;  �]H[ن Nم~ ]�س yمث

ن]گ;تک[H[ ;با ق][N مثبN �ایکن � �H~ [� ق][تمن] میکن � تک[H[ میخ�ب ; □¤چ� جمل�  ; جا[ش�� م�N با[a نعمN ت�̂ 

 aب یکن � م;کا[ ک� ○�م ][ من� c]ا[� ح ;

ن]گ;ک� ]�سN ن]H[ ی�[ چ;تک[H[; �ایبا ق][N منفیکن � ق][تمن] میمنفیکن � تک[H[ م;]H[ �� □¤ چ ; جا[ش�� م�N ت�̂ 



با من�  ;[̂�� مgمGن| پ کن|� ب� خ]H ت�کy مکن|� ○ صب[ م

ن]گ;تک[H[ ;با ق][N مثبN �ایکن � �H~ [� ق][تمن] میکن � تک[H[ میخ�ب ; □¤چ� جمل�  ; جا[ش�� م�N با[a نعمN ت�̂ 

H ]گH ○ �~ن| ش[ م ش� � ب] مش� � ح[فم� ب̂

ن]گ;ک� ]�سN ن]H[ ی�[ چ;تک[H[; �ایبا ق][N منفیکن � ق][تمن] میمنفیکن � تک[H[ م;]H[ �� □¤ چ ; جا[ش�� م�N ت�̂ 

چ�~ م~ �ست|  کن�� م]�H پ ا]� ^ب� خاg[ م~ تح�y ا� ○]ن 

ن]گ;تک[H[ ;با ق][N مثبN �ایکن � �H~ [� ق][تمن] میکن � تک[H[ میخ�ب ; □¤چ� جمل�  ; جا[ش�� م�N با[a نعمN ت�̂ 

ف[�a ن]H[|  سN � ن اب�~� ○ مغا̂| ب[ خ

ن]گ;ک� ]�سN ن]H[ ی�[ چ;تک[H[; �ایبا ق][N منفیکن � ق][تمن] میمنفیکن � تک[H[ م;]H[ �� □¤ چ ; جا[ش�� م�N ت�̂ 

بم�ن�  ~� Hش� � �می�م[� ]H[ن] Hل�;��H ی○بچ� �ا| گا�

ن]گ;تک[H[ ;با ق][N مثبN �ایکن � �H~ [� ق][تمن] میکن � تک[H[ میخ�ب ; □¤چ� جمل�  ; جا[ش�� م�N با[a نعمN ت�̂ 
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#

�جلس�_]�|

�قان�~_ناخ�]Hگا� 

�� �_ |�[_

ن]گ ...)) ; جا[ش�� م�N ((با[a ت��̂ 

ن]گش�� ک� �میHل� �مم�~ باش� . یبا[a نعمN ت�̂ 

س�Ĥ yH شما : حالا

~؟؟ � چق][ سلامت شما

. یناخ�]Bگا�| ب[ سلامت ;�اتک[H[ ق][HNن]Ĥ� ب�☆

؟ ; ]H[یچق][ مشکy مالشما

^با~ ][ م�[] فق[. ا� ناخ�]Bگا� \�~ ;�ا تک[H[Hن]Ĥ� ب�☆

.)) ی ش� م[� فقیفک[کن ا]� ؛ ب� فق[̂ |� Hلسلا| ]H[� � علی((Ĥ حض[N عل



س[HغN . ا]� فق[ ب ]� ، ]� تا با;قان�~ ج\J شما ]� تا ب� فق[ فک[ک[]ت�

؟؟ یف�م� م;، ناخ�]Bگا�ت� پ[ ک[] �N ^ن]گ;ت�ا]� فق[ ب ] � ص] �Ĥ[تا با; ت� قان�~ ناخ�]Bگا� ، شما �Ĥ[تا ب� فق[ فک[ک[]Hما

؟؟ یف�م� ، م;ک[] ; جا[�N ^ن]گ; [� ت�; ک� ]�سN ن]H[ی�[چ

:  |� Hلسلا| ]H[�� علی Ĥ حض[N عل▪

. ی�H~ خgا [� نکن یت�ن � نمگ�� ، ]یکن � [H م، Bخ[a شما B~ خgا یخgا فک[کن ک � ب� ا]� ^

^،� ع̂ا~� ]Hنشج�

H]گنا� ب]ت[�؟؟ ب� چ� ]لگ~� مچ ~B [خ� Ĥ گنا� Ĥ ~[]ب N\؟؟ � لy

:  مثلا

�ا ص]  ~� گا� Hت� ناخ�]Bب�N ، ق][N غب�N غی2گ� تا حالا �]~� Hنجا| مب�N ...ن� ن� ، B~ �ا ]H[ن] گنا� غبH |]H[ �Nلا~ گنا� غم~
 .NسH تا]Ĥ�

ک[]| . ب�N ، خ�شحال| غبĤ �N غی، خ�شحالقِ � تش� ا|� ، ل\Nِ پ ب[�� Hلا~ ل\N ک� م

. کن]� ب� شما حک�مN مبĤ� �N[ ق][N غا̂]� � �Ĥ[تا ، حالا ا̂]� � Ĥ� �[ ~B[ تا ق][N [� ک[] بĤ �N غیخ�شحالا|� پ 

، چ[HHH؟؟ یکن � Bخ[a مینکن بN � ، غ;]� خ�]N [� فشا[ می شما �[چبع]

). یف[H[ کن یت�ن � (Ĥ ق][تa نم

کن|؟؟ کاHHH[ � �خJ چ

N̂؟؟  ب�N غی�خ�شحالب�N ][م�[] غ; ]H]ا|� پ چق][ ☆ ب� مغ

 i�]پ ش �̂H[نH ~ب]� . ا|� ک~ ب� �ما N̂ ][م�[] حس~ h~ ب� مغ

. کن|� مگ[H~� حس~ h~ ][ م�[] ]نک�� Ĥکن|� م�q ک

. ]H[| � نف[ [� نگ� مک� ;Bب[� نک�� Ĥکن|� م�q ک

..... نک�� Ĥکن|� م�q ک

.. کن|� مq � ک�� ، Ĥ حس~ h~ ب� بقکن|� مq � ک�� تک[H[ ک~ ، Ĥ حس~ ب� بقن�� Hبع]

̂ چق][ ☆ Hغ �Nکب �q[]؟؟ ;ک

... �ممم| ،  ]� �Ĥ[ ]فع� 

☆�[ ]Ĥم[تب��H �~  کلم�;[ ب� ~h ~حس Ĥ) �|H]کگ � qک[]~. کن|� م]H]ک~ تک i�]ش � (

م�[با~ ما ،  ; ب� خ]Hجان|

بش� با Hخ| ، ب� جنگ با م~  ]H[� صبح ب ی ]��H]،  ب� بن]� �ا| بگ� کسا� گ�� [� : خ]�Hن] ب� حض��H[ N]] مH �Pحا]~� بب 
کن� . ]�H پ گ� � ];خ]H ک � ب[خاست� ، ب�a بگ� ب[� 

H[خ �HHب�ن ا]م� ][نقH یت� ک�]H[ ][نقH H]چ، N؟؟ ی^ن � تش[ م; با بن]�ا



H]حت چH]نق][ ناH؟؟ ی

م[گگ�� ]�� م~ ،Hلا~  عصبان ;خJ خ]H یل� خ، �̂] Ĥ حت�H]نا ، NتفاقاH Ĥ حت�H]ی، نا  ، aغ| �غص� �ا Ĥ حت�H]نا ، aا�
�؟؟ � م~ Hشکالa چ;ش]� ، Hخ� خ]H[ H[� ش]� با Hخ| ب ]H[� خJ ب 

 JHخ� بب ج�B : H[ب ~� خ �]H[ ،م]ش� پ[ مکن�� � غ| �غص� فک غ|  ~� بع] ق][H Nکن�� ،]H[� ناخ�]Bگا�ش� پ[ Ĥ غ| مکن�� ]H[� مغ̂
ن]گ ، م~ چکا[a کن|؟؟ ش� � م; جا[�a ت�̂ 

، خ�] y�H صبح  کن�� ]� س� ب[Hب[ کا[ م;]� ک� ب�a می�[ چ�� y�H صبح ،Hث[a ]� س� ب[Hب[� ، چ�~ مغ̂ خال;فک[ �ا تا̂�
ن�� خJ ت� ک� Hلا~ H[�� گ� ت� �ج�] ت� ق[H[ می،]� �ا ب[Hب[ چ� حجمش�� N ناخ�]Bگا� �| ک� ض[J مک� ]� س� ب[Hب[ ، ق][

... ̂� Hنگجا~� [̂� �ک� ،Bخج�~ ]� [̂� ج]�� Bخج�~ ش[�i ک~ : ی ش� م]H[� y�H صبح ب ی]�ن � م

ن]گ~� م~ ]�H |]HلBخج�~   ̂ Ĥ Nاhنگجا~� �یلحH �̂B م��[من i�]کن|� ش.

نف[  ک� ، کن�� ، ناخ�]Bگا� ت�H| کا[ مکن�� فک[ � ناخ�]Bگا�a کا[ می جم��[ ت� ج�ا~ �ست _ � خان| [G ک � �ما~ Hن]Ĥ� ک� ت�
بکن� ،بع] ت� ][  اف�N ][ی�ن � ل� ملک �شتص] م[س�ن� � خ]H ب�| م�~� ل� �شتص] مگ[]�� ص] ب[Hب[ ب[م�ن|� ل� �شN م~� بت�ن� با تلق

H ]ثH نمنک��  y]گا�ت� کنتB[ی�یکن � ناخ� Hب� بب ;بخ�][�اا� ت� ]ن ین � ضH]تک N][م; ؟؟ قH [� خ�]ت� .aبا

; Bگا� [� ب[Hم�� ب�]� ک� ق][N ن ]� � ن[سنجا� ، ! ما�ا ک� Hصلا عل| ب� ��H ناخ�]Bگا� چ|� ]� ف�م� مhل�| ، ما�ا ک� نم ;جان| خ]H بع]
]H[~ با م~ جنگ  ;ن�g[� نش~ ، H]��H[ �]H] ب� بن]�ا| بگ� صبح با Hخ| ب ا� گ�� :مĤ[�� م�� Ĥ خ�]a ماا]� ما با̂ بکن� ،خ]H م

...کن~� م

یل� خ;با بن]�ا~� ^م;�Hم]� ب�] [�ا� ][; ک� Ĥ ت� �[� ، B]| ک�چ�ل��ا�H aم]� ب�]~ ،  گالa � صحن� Hک� ، �[� گالل|� ■ت� ف
م�[ � ، گالا]� ی̂ل� خ بکن� ، B]| ک�چ�ل� �ا بن]  ت�نس�N نمیح[کت چ� ش]� ب�] �]H[� ک� ب ی م�قع~� بست� ب�]~ بع] H~� [� ب�̂ 
ب�] . ا]� ی̂ ل� بن]�ا خ~� ، Hما خJ تع]H [Hش�~ � بست� ب�]~ ب� Hک� ک�چ;�ا

▪H گا�B[ناخ� � ]س;نج�H �] |[B � ]کن�� م ..

خست| خست| مگ� م~  گ|� ]H[| می،  �HHHH مگ� م~ �ش�� ک� Hصلا ت� با�[N نم�یک�چ�ل� ک�چ�ل� ، با کلم� �ایل� خ; کلم� �ابا
کن|؟؟؟ � مکا[� ]H[| چ

، پ_  ^ن|� ، ف[]H با ]�ست| ح[q م^ن|� ]H[| ح[q من|� م~ نشست| ]H[| کنا[ ما][ش��[|؛ کنا[ ما][| Ĥ ][] قفس� سمگ�
 ...HH[]ف

�؟؟؟ � مگ� چ�یح[q ک�چ�ل�~� HHخ� 

خ�]ت�... یکن � م[� Hس; ]H[~� ن�/ ن�/...شما با Hن�/

. ; ا� خ�]N ][ میب� Hسا[N ناخ�]Bگا� منف;]H[ [سما

، ب[H][| من� ص]H ک[] گفH[  N]|� صبح ]Hشت| کا[Hم� Hنجا| م۵#:۵، من| ]� خ�Hب � ب[H][ Ĥ]� ]�ما�| ، خ�ن� ما ب�] صبح نمم~
H �~ب�� نمHپ ;ا� مخ� � aب شH؟؟ � ما بخ�|

م~ [فت| بع]
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$



س[ کتاب� مشقN   ی، نشست ; ]� Hنجا| م; کا[ ]H[ی g[Hح;م[HقJ ناخ�]Bگا�N باa ، خJ ت� ]H[ |� ، ناخ�]Bگا�N : م[شش�~� پ 
 ]H[ما~ ن ما~ ن]H; ]Hصلا̂  نگ�... ;،نگ�̂ 

 JقH]ام� ]H]تک JقH]م ،aبا Nن�\;  ، aبا Nن�\

: گفت|ک[]| ش[�iبع]☆

H[من�خ H�� ; �]H[

H[نام� �اش� � �مخ]من� []; ب �q�] �] ک[]� ، بچ� ;H Ĥ ، |[ب�نHم~� پا| خ� q]g �|]نجا|  ^کناH م�H]شت| مشق �ا � کاH[ [ب�
\[� نگا�a ک[]| گفت| عم�  �� ب�] ش[�i ک[] نق نق ک[]~ ، ;� ]ل][] چ� � �سg خ�JH ]لپ ]|� ]�� � ،خ�Hبa ک� ب[] ، ]H]|� م

ج�~ ، م~ کا[ ]H[| من� ][3 ک~ ، 

̂]  ت� R�H غص� � بع] کامy خ�JH  ; لبخن]� � ب�a گفت| ن�� ک� H; ، بچ� ]�ما�� ت� لحH �h; ک[]یبا م~ �م[�Hش�� �مت�
... ق� عم

ق][N ]سN خ�]ت�. ~� �عشق م~ ،ق][تمن]ت[

gH]مپH]� ;B ��[ان� Nمثب Nت�\�ن ، Nماس ~�\ N][م;ق ]H][� چق][ تک N؟؟ یکن � \�ن

�|  ق�� پنج ]ق� � خ�[]� �| نگ� ]H[ ت� \�نN ، بĤ[ �� حالا ; با[ تک[H[ ک[]س�N الله ، حالا ب ک� با[; با[ تک[H[ ک[]س�N ب 
با[  سN � ب ص]� � تا  فک[�| ب�hH aاف� بش� سص]� ، س;با[ ک� تک[H[ ک[] سN � تا فک[ ، ب ص] � سش� � مق� � تک[H[ بش� ، پنج ]ق

فک[ . 

... ب�� غ[�J عجیل� ق][N مغ̂ خ

،  |� باشش� � ک� ]H[� ][ لحĤ �h ما صا][ میم[HقJ ج\J �ام�~ عمل|� خ��H نمیل� �ما�ا خ

م[HقJ عا]N �ام�~  ، ]� بایل� خ

]H]ام�~ ،  ; جمل� تک�

 Nاح[ک�; ]H]م�~ ،خ�];تک

 H]فک;]H]خ�]م�~ باش; تک �| .

من� ]�سH[ N[� ، خ]H  ی ل� خ]H خکن�� ک� Ĥ ب_ ]H[� تک[H[ م|� ، بشن�س�N س�پ[ Hستا[ م�فق ک� y�H نما̂ � [�̂� ن ک � Ĥ ما
̂ ;جل� جل� ]H[� کا[ �اش� � من� ساپ�[N ک[]� ، خ]H �مش�� من� ]H[� ، خ]H �م; ��Hیل� خ H[نH �H] کن�� م;من�  N][ق ]ثH ][ ،

ک� Hستحقاقش� ]H[� ب[س� . ; ̂� �H Ĥنچی ل� ناخ�]Bگا�a ب� خ

̂ اy�H �[H خم_ ، ][ Hث[ تک[H[̂ [،� B]| م�م~ ، نما̂ خ�~ ، [�̂� بگک� بع]》  ]H]ب� غ| � غص� ،  ا]� فک[ ب� فق[ ، تک
 ̂]H]ا]� تکH م~ چق][ ب]شانس| . نک��

H�� H]چ H[من�; خ H]صلا چH H[؟؟ خ �]H[ن]گیب]بخت کن�؟؟� نگا� نممن� ن باش�.. ;جا[ a � ت�̂ 

... ی�ی�ی�

؟؟؟ یکش� �B م; ]H[ یجا~ Hلا~ Ĥ چ|� م[

 JقH]مH �~H ، Hباشا ��B �~ ̂�B �[ما N][بش� ق ]H]گ� تک ��] .



H�;H[ست�~ بایل� م~ ، خ; خHبچ� �ا ح� �[باش� ب� چ �Ĥی�]H]ک� تک;]H[ �̂] y�g ][ �~نجا| مH �[ �~ !!

ک~ Ĥ لح~ شا]N . یخ�شحال|� م[

پ�y ن]HشN م[تJ ش[�i ک[] تک[H[ ناخ�]Bگا� : خ�Hس�N ل- تا- م; Bقا پس[

H ~من�� م � |Hکمک| مخ� |� H[ب کن�� خ aا[|� ب� ]ست  ،

،  کن�� با �H~ ل- تا- ]H[� کا[ منک�� H]~� ، ]]~� ، بع] با \�نa ش[�i ک[] ]ا[|� ب� ]ستa ب کن�� خ]H �| کمک| مخ�H|� من�� Hم~
ن]گ ، با ل- تا- ]H[� .... کن�� میبا  ل- تا-̂ 

[�  گ�a ]Ĥ~� م�� Ĥ �a[� � � ، _Hن � مک� گ� � ، ب�a مخ[�� ل- تا- میجالJ ، �م�~ �فت� پ][ب̂[گa ب[aH قسgیل� خبع]
 N[خ� �aH� � aH�gک~ . ی قس aختH[]ب�| پ

ما بگ�.. ;ب[Hا� ، معج̂� ب ;خان| جبا[یگ� م�� چ نا� ت[ JH � عجی ل� خ; ج̂� تا- �Hم] با ق][N ناخ�]Bگا�a ، معل-

چ�y ساy قبy  ،کq  ; ساy قبy ساخت~ ، ش�ن� ، ش�ن� "۴]�ک]� [� مثy y � �سا;، �Hم]~ �م�  کا� Bم[;ت� ;]�ک]� H ک � ;ت�
نام� �ا [� شش� � ، ش[� شش�� چ�y ساy قبy ، ش; خ�ن� کq خ�ن� �ا نام� �ا ، [̂� �̂] ، yقب yسا yک� �ا  ;چ�[ ، yقب yسا yچ�

، بع] Ĥ  ی شکy چ�y سالگیچم�، �اب�~� کq خ;، BسفالN �ا;،[نگ بن]

ن]گ~� سال� ب� بالا ]ع�N ک[]~ ت� H"'; �ا[م[]� پ [̂~� B]| پ ;س[ ��  چ� ش]؟؟؟ ج� � کنن] � نت ی]�ک]�̂ 

ی:Bخگ� � م]H[�� [� ک� ب[م;H ل� � ،�[ �سش�� �ا مخاب[� م~� ، ب� \�~ Hیچ�y سالگ~� ، تلقی�ا ؟؟ ]H[� با�[ چ�y سالگبچ�
یم� ق]; ، �Hم]� ب�]~ ت�[H~ سک�نN محل� نشس�N ک[R م�یم~ بع] Ĥ م]N �ا;، ]خت[عم�یچ�y سالگی ،Hخیچ�y سالگ

 Ĥ [حسا_ مک � ش�~ ، بعH N[پ�ست |� ک[]� مaجH ]H]تک Ĥ ، ساخت� aت[ ش]� ،محل� ب� JH[شا � ]ت ~H� نک��  :

ی ش� �یج�Hن [� ، ]H[� م[تJ تص�ی بچگ;با ]�ستانجا� ، عع� H|� ک[]� کا[� م~� Hنجا� خ�ن� ، عع� H~� ک�چ� ، عع� H �~Hعع�
HتفاH tفتا] . ~� ̂~ �ا �| H[� م[] � پ [� پ ;]�ک]� �| ب[H~� ، ت� Hن�� ب � می�ن��ب � م

، مخاب[�  ی عع� چ�y سالگ;� کلم�  یچ�y سالگ[� ت� y�g [̂� ، تص�ا]� ، با تع]H]̂ ]~� ]� مش�ن�� چ�y سالگ[� تص�ی�
. ش]� م ب� مغ̂

� چ[�3 پ�ستش�~ ش[�i ش] ک| ش]~ ،  ~� محص�y :][ ع[e ]�س� ما� B[ت[̂� پا�اش�~ ش[�i ش] خ�J ش]~ ، چبع]
]~ . Ĥ کچy �ا م� ][ �B[یبعض

�؟؟؟ � �ا �Hقع~� H;خان| جبا[

م�~ ، Hصلا تک تک جملاN ما ،  �N ن�ایب ن�� گنج� � ، خ]H[�شک[ خ]H ب� ما �� ،خ]H[�شک[ �Hقع�� �Hقعخ�شبختان�  ]H]� ت� مغ̂
شمن]� ،حالا ]یما ، ت� عال| �ست ; تک تک تک[H[�ا ]̂H � گ�H ا~� ب�� ]H]تک; ، N][حاک| بش�  یعن � ما ق aگا� ب�B[ناخ� N][ق

، چ� ش�].؟؟ 

. کن�� ، ب� خ�]N حک�مN مگ[]�� . م[حل� y�H : ک� ب� خ�]N ب[م #

. ]�� م[�� .م[حل� ]�| :ج�انN [� تغ$

. کن~� می، خ�شحالکن~� م; خ�J شما ب�[� ب[]H[;.م[حل� س�| : ف[شت� �ا ،خ]H ،\[NH عال| ،  ]Ĥ ~]H تک[H[�ا%

|� حساJ کن ;�]م�~ [� ج] خکن|� ��پ_ خ�a�H م

] PM#%:۴#$"$/ $#/"#مقت][� ��q بان�H~ لgمت~

%



گفت~ :  ~؟Hما|� ش] Hنق][ ق][N گ[فت یگفت~ ک� چین � Hما| خمب�

. [�~� ، [� Ĥ ت� مغ̂| کن]| Hن]Hخت| ب Ĥ[~� ، نمش]� ، نمت�ن|� نم

. ت�ن|� ، مĤ[~� ،مش�� جاa مب�

.ت�ن|� مĤ[~� مش�� ، مت�ن|� مĤ[~� مش�� م

HHH�;HH� ; HH�;م ]H]تک �]H[ ک� ][نقH کن��H ی ک� تما| �ست ن��H گ� � چش| مش�~� ب� ..

،  |� ̂�[H] a ساکN کن |� ت�ن � ̂�[گ� ب� ما �ستa نمانم�~� شخH]gH Ĥ cفک� ما�ا

. ن]Ĥ�� م[�~� حک�مN ]��Ĥ[� پ�نص] سال� [� ب ک � شا� ک� ین � Hما| خمبع]

:  گ� � مثاy ]ک� 

، ص]��شتا] ساy قبH �y ، ŷ]]کت[

ی عمy ج[Hح̂|� پت�ن � ، ت� �ک[]�� م̂|� پت�ن � [H �ما[� ب شش�~� پ �م]~� �ا ک� مما[� Ĥ ب ;س[ ک� 

کشq نش]� ب�]� ، عمy ت�م�[ چش| ، ص]��شتا] ساy قبy ، ن�شت~ چ�ا[ص] تا عمy  ی، Hصلا �ن̂� عمy ج[Hح]H]�� مHنجا|
ش� � ب]نN سالم� ، ب]نH[ N[� [̂� ب� [̂� سالمت[ مک[]�� Hعلا| مش�~� ب� Ĥ|� پن�ت � اخ�]Bگا� .ت� �با ق][N ن ]H]� � Hنجا| می ج[Hح

چ� ��م]� � ][ می^م� پن�ت� ک� Ĥ خ�JH �ما[� ، ب بست�� چش| � مک[]�� میج[Hحا�[]� � م[چش| ]; ، بع] �H~ ت�م�[ [� Ĥ ت�
،  ]�� ]� نمیگ�ن� Hث[NH منف

م_ گ]Hخت� H_ ،م_ گ]Hخت� H_ ،فل̂  ک�� ت � � ~� ک� H]~� ب�a م~� q]g تلقیش�ن � پ ; [�Ĥ[~� مخ� ̂|� پن�ت � ت� �ا~� مثلا ما� 
. یĤ س�ختگ^ن~� �ا تا�y میش�ن � گ]Hخت� H_ ، بع] محص�y �شتا] ][ص] پ 

ما;ت� ا~� ]�با[� م B̂ تبلیق[صک � ، ی ش� H] ب� ب کن~� مغ� �~H]ان ماg]مگ� � ک� ]یسHنا �[  Ĥ ~[ب�

]Hشت| ،  � � م~ س[gا~ [کن~� بع] Hعلا| منا[� سم;بالاا~� م; ]� نف[�� کن~،� ][سN منا[� ، سم ن]Ĥ~� [�H مغا�N ، تبلی^ن]گ
H �~�]H[ ;[ش]� ،  ]� ج Jک[]| حال| خ� �[ستفاH ا~ � ک�g]ض] س

بالا Hعلا|  ا~� ...]� نف[ H]| ما] � م]H[� [� Hستفا]� ک[]| خ�J ش]| ،   نف[ بع]~� م~ س[gا~ کب] ]Hشت| �مگ�� بالا ما]� بع] منف[
Ĥ  ; ا]� تع]H]̂ نا[� بع] Ĥ سم[~� گ� م̂�� Hنگ̂�� Hنگ̂�� Hنگیک� نشست~ س[gان یما[Hن � س[gا~ �ام�~ خ�J ش]� ، بع] ب کن~� م

Ĥ  یل� خج�� � بع] نت ش�� ، H[ ~�H[� ب[Hش�~ مص[q م|� ]H[� Hستفا]� کن ~� Ĥ|� خ��H ما �| مکن~� م|Hعلاا~� �ا میس[gان 
. کن~� م]�H �شتا] ][ص] ب�ب�] پ ;�ا بالایس[gان 

سا]� ب�]� . ف�~� ن � Hستامک � ]H[� ~� ک� Hا]� بع] کاشq ب� عمy م

H �~ب� �س gبا�[ش�~ شفا پ ل�� �ا فق N][ق �H[ک[]~� م .

yگ�� ]مثا :

ب�  ]�� کش� [� می]ستگا�� � ، ; با Hن[y�H �_2 با مغناgش�~� ساy قبH ، yی ل� ساy قبy ، خیل� ،  خ_ � پا[;مِ_ مِ[ ت� ]کت[
H ا گفت�� |[B ~[2 ~� ب]نH;م Jشما خ� yحا �]H[ � ا ، (;س[ � � ، بع] ش�� |[B Ĥ � م~� تلقیعن ��[H[ ( ~ب�ش�

ش�~ � H;ما[�ا� ، تع]H] ب کن~� مغا�N تبلی�ش� � ک� حالش�~ ب�ت[ م�ینا� ،Hش� � حالش�~ ب�ت[ مک[]~� B  Ĥ]| �ا ش[�i م;س[ �� 
،  ش�� ما]� ^

[H[ا� ب تع�]ک�̂ ما �[ک� مش�� ما a]گ� کا ��] ، � یعنH ک�̂ ش�~� با�[ م[]| ب� �[ستگا� [� �| مگ�� ]ش�� ما[ � �]Ĥم ]گ�� کنا
]H[ �_  ، �]H[� ]سN خ�]| مغناg;]سN خ�]| Hن[2 

ق� تحق]� ب[کن�� مج� ]Hنشگا� بسیعلمNG � ، �_� ک� پا[ش� � ما]� ]ستا~ ]کت[ م_ م[̂ [� ̂;ما[� �ا Ĥ ب افت�� تع]H] شفا Hنق][
]H[�؟؟ ;Hن[2 ش�~� H� ;Hقعا ]ستا]� ن �بب ]� کن 



H �~قعا �ن~� ب � مکن~� مق� تحق[~� �ا مH� ، ن ی چ� ن� بابا �Nن سH[ن ن]H ~Hکن~� می.]کت[ م_ م[ [�̂  . کن�� ف�N مش�~� ، ت�̂ 

H �~گا� بقش�B[ناخ� Ĥ شت�H[ gم;� � فق][ yا پ�� |[B � �[]ا� .

~؟؟� شاک[ ق][N ناخ�]Bگا�ت�~ �ست |� ]� ][_ [� م~� H]� شما Hلا~ ک� ]H[ن|�بب 

ب� ما تشک[ . ;]H] یشما ک� عجJ ق][N ناخ�]Bگا�; �Hم] ت�یجان � �� � Hصلا

H[ا� خH ن]گ~� با  ̂N][ک~ ف|� ق �] �~کن|� مک�.

..تشک[... تشک[

] PM$%:۴#$"$/ $#/"#مقت][� ��q بان�H~ لgمت~

�جلس�_]�|

�قان�~_ناخ�]Hگا� 

_ب�_ما ;_]H]ی _عجJ_ق][N_ناخ�]Bگا�_� ��

]B �]Hخ[ شJ قبy خ�JH  ی \�~ چ� ق][ت ; ف�م� نا خ�]Bگا� � تک[H[�ای�| پ�y ن]Hشت� . می چ� خ�Hست� �یل- تا- م� � ☆
کن� . ی ک� H[ ، �]H[ H] ~�H[� Hستفا]� منک�� ل- تا- H]~� کن� ]یش[�i م

aب̂[گ][پ aH]ا[�� م�� ل- تا- �]� � ب .

♧Jگا�ق][عجB[ناخ� N ی[H[ ; ، ]ب� ما تشک

ن]گ~� Hبا  ̂N][ک~ ف|� ق H] �~کن| . یمک�

تشک[  تشک[

کن~ مثy گ]Hخت� �سN ، مثy گ]Hخت� �سN . یم~� ، تلقĤ[~� م̂|� پن�ت � ت� �a � ش�ن � [� پ خ� ☆

^ن� . ی �اش�~ تا�y میش�ن � ][ص] B]م�ا پ "'

♧Jعج N][گا�قB[ی ناخ�[H[ ;  ]ب� ما تشک

ن]گ~� Hبا  ̂N][ک~ ف|� ق H] �~کن| .  یمک�

تشک[  تشک[

☆yقب]��h ][]ثHN][ن \�~ق ��] ; []ب[ م"�۴[ مH]ش� � ب .

♧Jعج N][گا�قB[ی ناخ�[H[ ;  ، ]ب� ما تشک

ن]گ~� Hبا  ̂N][ک~ ف|� ق H] �~کن| . یمک�



تشک[  تشک[

ک�  ش~� ما]� �ا̂ افت� � � �Hنق][ شفا ]�� [H شفا م; ا]� ̂;ما[�ا� خاc ]H[� ب ;م~ Hن[2 ;]ست�انک�� H~� تلقبافقgمسم� ]کت[☆
ن� ؟ ا� ]H; �]Hن[2ش�~� ک� �Hقعا� Hف[ست~� مق� تحق|� ت 

. ]�� [H شفا م�� ]H[� بق� � فقg با ق][N ناخ�]Bگا� خ�]a � با�[ بقش�~� Hس�N ن ; خب[ a � ن� بابا ! H Ĥن[2ن~� ب یم

♧Jعج N][گا�قB[ی ناخ�[H[ ; . ]ب� ما تشک

ن]گ~� Hبا  ̂N][ک~ ف|� ق H] �~کن| . یمک�

، تشک[  تشک[

. ;کن� سک� ب�ا[ ĤB] یمافN � ][̂�� تک[H[ ک[]� خ�a شانس| خ�a شانس| �م� جا جاا] � ̂☆

♧ JعجN][گا�قB[یناخ� [H[; . ]ب� ما تشک

ن]گ~� Hبا  ̂N][ک~ ف|� ق H] �~کن| . یمک�

تشک[ تشک[ 

نف[  Hما �H~ غ\H۴"" ،۵""  Hن]Ĥ� ; غ\Hگ � ]�� کن� ، ی غ\H ][سN مگ� ]�� با ق][N \�~ خ�]a ناخ�]Bگا�a یخانم☆
. ]� � مĤ� �NG[ نف[ ت� �%[H ب� 

♧Jعج N][گا�قB[ی ناخ�[H[ ;  ]ب� ما تشک

ن]گ~� Hبا  ̂N][ک~ ف|� ق H] �~کن| . یمک�

تشک[ تشک[ 

. ]~� نف[ غ\H م""%کن~ یتا گ[] ن�~ [H م %، ب̂[7 ک[]~ غا[ ، ی\�ن ق][N با[ضا Hما| ☆

♧Jعج N][گا�قB[ی ناخ�[H[ ;  ]ب� ما تشک

ن]گ~� Hبا  ̂N][ک~ ف|� ق H] �~کن| . یمک�

تشک[  تشک[

، B[ت[̂� پا�اa خ�J بش� . ا[~� سال� بش~ م� ][ب "۴سال� ، "';B]م�ا~� سال� �ا با تلق"۴]�ک]�ت� ☆

♧Jعج N][گا�قB[ی ناخ�[H[ ;  ]ب� ما تشک



ن]گ~� Hبا  ̂N][ک~ ف|� ق H] �~کن| . یمک�

تشک[  تشک[

سال� �ا . %$م�ن� مثy یساy ج��~ م""۵ق][N عقy ، ناخ�]Bگا� �H �a |[B ]فĤبا��h[ ^ما~ت� ☆

♧Jعج N][گا�قB[ی ناخ�[H[ ;  ]ب� ما تشک

ن]گ~� Hبا  ̂N][ک~ ف|� ق H] �~کن| . یمک�

تشک[  تشک[

ما�م� ~�� ا� ض] س[gا~ ک� ]H[� کشq ش]� ب ;ک[]~ ]H[� غ� تبل☆ B̂ �a[[~� م[]| ما[� � ب� �ج�] م;][ص] ب�ب�]"'~� ب  �
. ~� ب�]� ، فقg با ق][N ناخ�]Bگا� � تلقن�ف~� ]H[� فقH gستام~� ف�م~ Hیبع] �ا م ; ][ص] ب�ب�]"'�Hقعا� 

♧Jعج N][گا�قB[ی ناخ�[H[ ;  ]ب� ما تشک

ن]گ~� Hبا  ̂N][ک~ ف|� ق H] �~کن| . یمک�

تشک[تشک[

] PM$%:۴#$"$/ $#/"#مقت][� ��q بان�H~ لgمت~

�جلس�_]�|  

�قان�~_ناخ�]Bگا�  

�� �_ yس�|_عق_

Ĥ  ; س[ک� !;تک[H[|� ما �| Bم]� ؟بل� ما نما̂ ]H[~� مبحP تک[H[ � ناخ�]Bگا� ][ ]~� س�H:yHک � ;تشک[ !خان| جبا[ �Hقعاً 
̂ |� کن � با[ تک[H[ مH۵لفاĤ�] hن�  الله Hکب[  حالا  |�� گ�یبا[ م "۵باً � تق[;ق][N ناخ�]Bگا� ما~ بالا ب[�] مثلاً ما ][ نما̂ [�

ن] کب[ک� �Hقعا الله Hیکس فقg لقلق�  نک�� Ĥ \�نa [] بش�] خ]H ب̂[گت[ HسN ن� Hا|� الله Hکب[ پ ]� گ�ی می�قت یعن � [H ص]H ب̂
ک� ب� B~  کن]� H[ H][] مخاب[� م�یام�ا� \�نB N~ پ �یگ�� م; چ� ]H[ی]Hن � نمی قت �] � گ�یچ� ]H[] م]Hن]� ^با~ الله Hکب[ Hصلاً نم

� بگ� :پ�H[ y[| ،پ�y  ~� ش�ن] .مثلاً شما �Ĥ[ ]فع� بنشیک� Hصلاً ضبg نمی�H[ گفت ی ک� �g�gیام�ا� ؛B~ پ ;فک[ ک[] 
̂ ~� !جمع ک~ H; بابا خ�]H] N مسخ[� ک[] ;ک� Hِ یکن � فک[ م~� ب� H; ][ \�نN ]H[ی ]H[|،پ�y ]H[| ،پ�y ]H[| ....�ل ;H[َH با

H، H] ا چ~� �ا� �Nپ س ~B Jمی\�ن ا|� ؟خ�  N][چ[]� گ� شما ق ~B ک� ب ;̂� ن� � ]H[ hعلا| م;لفH � یکن  !

]H] ؟  ج�� نت کن]� ب� لفH []H[ hعلا| میبِت[کنا� Hلچ�g[ پ_ Bنجا ;خان| جبا[ -

;[H با �م�  یبت[ککن]� ]H[] فک[ میبت[ک;کن] ][ ][�~ ب� کلم�  ی][ ][�~ �| ]H[] ب� �ما~ فک[ میبل� ب� لفh گفN �ل-
ب̂[7 ت[ HسN ،خ]Ĥ H �م�  ̂� با[ [�Ĥن� ،خ]Ĥ H �م� چ"�۵ج�]N بگ� ;.حالا شما الله Hکب[ [H با �م�  ]� گ�� �ج�]a ]H[] م

ب�  ی ̂�[ کسگ[ � ؟]ش�]� ب� ت� حاک| می ؟چ� ق][N ناخ�]Bگا�]� Bی ][ ت� میHکب[....چ� ق][ت ب̂[گت[ HسN ،الله Hکب[، الله ̂� چ
یچ� ؟Hسامیعن � ][ م�[] \ک[ ،\ک[،\ک[، \ک[  ،م]�HمN ب� \ک[، \ک[ |� ]H[اH � Nنق]�N]H[ � |B ] ؟! Hصلاً ما [�H[س]� ت� م

ق][تمن] � مثبN . ا[� بس

Hلسلا|، Hلسلا|،  ]� م[تب� بگ�#%#]ستa،]سN بکش] \ک[ Hلسلا| [H ;ش]� ،[� ما[� مثلاً ]ستa ب ش�] � مما[� ب یکس|� ]H[مثلاً 
]H[ لسلا|....ت�H، |لسلاH ;ق[ � ًمقا �[ستفاH ]H]تک Nصنع Ĥ � یسلا| ،سلامت ;کلم�  یکن H]#%# پ N][ک[] ق ]H]م[تب� تک �H[  []ک

ن]گیHتفاقچ� �کن]� HسN.حالا \ک[ Hلسلا| [H تک[H[ میسلامت یĤن � ب� ت� م]ک� حاک| ش; ̂� ~،بع] چ][ \�  ̂][ |� � aفت]  ینمH
ما  ~� ما Hصلاً ][ ]~� گفت� .صنعN تک[H[ ][ ]ی^بان ;.خ�J خ�]a با تم[ک̂ نگفت� ،خ�]a با ت�ج� Hعلا| نک[]� ،لقلق�  



�ا  ~� ][ \�نN �سN ؟Hیام� چ� پ ؟یکن � میح[کت ؟چ� ی]�� Hنجا| میعمل؟چ� �یگ�� !چ� م: م[Hقب� ]Hشت� باa �[ لح�h  ]� گ�� م
گفت~ م[HقJ خ�]N  ;ن� خان| جبا[-؟   یکن ی چ� کا[ م;م[HقJ !م[HقJ چ� باش| ؟خ�]N !ت� ]H[ گ[� چ� ؟م[HقJ باa ]یعن � 

 N]خB ک� aنس̂�ک� با Nجمع ک~ ت� -؟ ;ج�ن| ن[�; �ق H[ب� خ H] قعاً ]یکن یفک[ میعن � ت�H� �~H م~ با �~  gم]� فقB، N[ش
H]ب;[م~ ؟ N]خB �~ ن ]H]م~ ق �N[�ا;ا� ]ن سH]چ�~ تک aبا N[خ� JقH]؟ گفت� م[بکن [باB H] ~م;م N]ی ت� بلا س  []�B

ن]گ;،تک[H[�ا  ̂Nمثبت �Nگلستا~ م H] �[اکن�]H]ن]گیمنف;،تک  ̂NH �Nغا~ مH[ H] �[کنH]ب H[بع] خ. �N  نشست� مشق ن�شت�
مت~ �  ک � ک[]� ب� �y تب]یتک[H[ بکن ]� [H ک� بایم�م;̂�ا� !B~ چیتک[H[ بکن ا]� [Ĥ �ی̂�ا� چج�ا~،چ�  ;تک[H[�ا~� م�مت[

̂ ا� ب ̂|� ن�شت� ب� Hس| نما̂  ]H]� ]ستN !عشق| ،ع̂ �];۵H ]ن�ا� باH با H] �~ ملک� ]Ĥک~ ب ]H]ا تک� Nبش�ن]  ; حال Nن�\
\ک[ الله Hکب[  ]� با~� �م;ب� ت� ن[س] ،ب[H ی کسچ� �̂�[ک� ; بش�ی،م~ ]�سN ]H[| ت� شخص[]� ،بĤ[ ][ �ج�]N ق][N بگ

 ̂H] �[ک� ت� کس�یبگ�ا |]H[ Nس�[ ~باشیباشی ،م Nنعم � Nحم] Ĥ ]باش،پ[یک� پ N�]ث Ĥی H]ک[ بس| الله  ~� �م;ب\
خان� H�  aH[ � ]م[تب� ب[ ""$]H[]� غ[J [H ب[میجالH JسN خان| کتاJ [�Hنشناس،بع]�یبگ�ا] � ̂]� [H با|� Hل[حم~ Hل[ح

̂ ""$; �ست|. [̂�یم~ ]�سH[ Nشتن س]� ن�� م ،بع]  y � ش�] ][ فامیمی�Hقعا ]�سH[ Nشتن ]� گ�� با[ م""$; م[تب� بگ�!بع] [�
� aمی2گ� محص�ل H] �H ]�]گ� غ �[]� ]gبخا [چ� می2گ� .بع a]�]ا[� بسا[ � بسا[� م[] بسک� ش�]؟� غ  ]H]ق �H ]با̂ کنا ~̂

نا~ ]یل� ک� H] �H خ;م[][]� گ� م [H �| ]�سH[ N[] . گ[� ]�سH []H[ Nما̂ 

[H تک[H[ ک[] Hما ح�Hسa  ی خ�ب ; بل� جمل� -[H تک[H[ ک[]؟   یخ�ب ;جمل�  نک� � ش] H; ج�[ ~� چ[H H;خ�J خان| جبا[ -
H [نب� �~]H[ مجمل� ک� ]H]چ� صفت ی] تک [خلق میکن aن�][ H] �[مکن H[یبع] خB �[م â ̂ ]�]� ][ نما̂ ب� ت� Bم� �] ;#"

H ا�3 با[ بگ�H � [ُنستعا3َ � نعب �~] ت� Hم H] ت� gفق� |]H[ Nس�[شتن یH[ Nس�[ N[خ� |� ]H]تک ]ثH ][. |ست]ش�� میپ; ،  |�
سال� ]H[ن]  "۵بابا � ما][| ~� ]HشH N]�� تا ک[]� Hگ[ نما̂ فا۴تا ،$تا$!بع] نشست� با عقy خ�]a ; ش�� مت�Hضع می]�سH[ Nشتن 

�H[ خ�Hن]� [فت� ،�Hس� Bخ[تa  ینما̂ فک[ نک[]�،Hg�gلفاhنما̂ [H Hشتبا� خ�Hن]�،ب� ^م~� !خ�J ع̂]ن]؟� ]� م]�� فا]� باخ�Hنن]� م
 H]ب H] ̂ن]� ،نماHخ� gا� ]ن ;فق � a Jلبت�،خ�H ،لبت�H ،لبت�H! ن]� ک�Hنب�]�! نخ� [بل ~�\ N][بل] نب�]� ،ق
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[]� گ� ،بچ� aH ]ن]H~ ][] م�یبن]� خ]Hک� ق][H Nستفا]� ک[]ن] مثلاً پ][ ب̂[7 ~� ک� H �|H Ĥشخاc نا][ H[ |� H][ یبعضHما
چ� ب� JB  �یش�]. بابای][ B~ ]ن]a[][ ~H خ�J م خ�[] � بخ�[!بچ� ما� : بابا جا~ ب ]� گ�یJB م ک � ب� خ�Hن]� حم] مک � Bقا 

Bن�ا خ�Hنن]� ک� نما̂ نم[ن]؟Bن�ا� گ� Hث[ نمخ�Hنن]� �م� نما̂ م~� H� . ��H باباب̂[7 پ_ چ[H بقا~؟س�[� حم] خ�Hن]| بابا ج; خ�Hن]
;تک تک Hلفاah [H ][ [�حN بجَ� ]� ،بایبِبلَع]� ،با;بخ�[]� نما̂ [H با]کنن � نگا�a مشا~� گ\Hشتن] لg Jاقچ� ; ̂� چک� 

ق][N ت�  �q ت�Hن] ح[ی نمی کسچ� �گ[� ،B~ �قN ]گ[� ،B~ �قN ] �یبا تم[ک̂ بگ�]� ،بایق][تa [H ][ �ج�]N خلق کن ]� ،با
بش�].  

ینک[]� ،ث[�ت |� تقس�aبن]� �ا~� [H ب ینعمت چ� :خ]�Hن] ب[ت[ Ĥ عقy �|� ]H[اN � ][ ق[B~ ب� Hس| عقy ،][ H[ �2H� �|H�][ک� 
 .[]H[ن [ج�� yعق Ĥ ]بالات

ما نسبN ب� ق][N خ]H. ;تک[H[�اسN؟ق][N � چعقy حالا 

][  |،� ک[]ی عقy م|� :ما Hگ[ گ�a شن�H ]Hشت ن]� گ�� مام�N �ا [̂� قیفک[ ک[]� \�نa ق][N گ[فت�.ج�نما]� ق][N خ]Ĥ ب�
ک[]، تک[H[  یBم] ][ ق][N خ]H،ق][N خ]H [H تک[H[ می بع] مک[]� بع] عقy مک[]� خ]H] H گ�a م;. Hگ[ ح[ف�ا|� | نب�]ج�ن 

ق][N خ]H[ ;  H] H[یکن یHستفا]� م; ق][N خ]HسN شما Hصلاً \ک[ الله Hکب[ ]H[;�ا~� Ĥ تم[یک� ک[] .نما̂ یمک[]،تک[H[� م
ناخ�]Bگا� مثبH NسN.شما  ; ش[فت� � .][ �Hقع عقy پ ی]�یم~� ق][N خ]H [H ب� ناخ�]Bگا� NH تلق; ،]H[ی کشی ب� [Xُ ج�ا~ م

""#شما مثلاً ;تک[H[ �ا; ش�] ب� Hن]Ĥ� یمب� ت� حاک| یچ� ق][ت یکن � مثبN �ا [H ب̂[7 م�یBی ک� ناخ�]Bگا� می^مان 
ن]گ;ثبN �اتک[H[ک[]][ م�[] مینشست ق�� ]ق  ̂][ Nنعم ][چق، � N]ی تا  حالا م"""%ش]� ؟; جاB[ م�[]  ق� � ]ق""#�ی[

ن]گیکن � ق][N خ]H فک[ م  ̂][ Nنعم ][چق، �Nی مB �[تا !   ا[]� ل� م%؟ - ]خان| جبا H]؟;چH]خ[ شما -! ؟چB#""م�[]  ][ق�� ]ق
N̂ ق][N نا مح]�] گ[فت� ;ق][N نامح]�] خ]H فک[ ک[]  مغ
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N̂ ;ناخ�]Hگا� B~ �| ناخ�]Bگا� �ا; � فقB �[�] gیمی^مان ک � (( عقy ))Hما شما ن]� گ�یم~� ق][N نامح]�] گ[فت� ب� Hمغ
Hما ق][N ک�چک ق][N ک| . []� گی\�نN ق][N م ]� کن ی مثبN فک[ م

̂ � ]شم~ ]H[] پ ] � ]شا~� H]H~،� ع[tH ب� Hیل� ت� جنگ تحم�یمحس~ �H�̂]� ش�▪ ;ما�ا� �ا، ��Hپ اĤ �N عملیک� ش�] ت� یم[�
 ̂[H[تانک �ا̂ ا]� ]شم~ تع NسH �[ا[ ،NسH � گ� ̂H] N[ن] حملاH[ � [ک� پ یما NسH ~لاH [کنن ��̂]ش�ن] ش� �[H�̂� ~یمحس�

]شم~ [H  ;ما� ]شم~ ��Hپ ;ما� ��Hپ ^ن]� ]شم~ خ�]a [H م; ما� جان|، بع] ��Hپ کن]،� � ف�N مخ�Hنن]� مy � کنن] س�[� فیش[�i م
�سa N � �ا�N م~ [�H� � ̂Hقعاً !! بل� ع̂; ^نن]، �Hی خ�]شا~ [H م;]شم~ تانک �ا;ما� ،��Hپ ^ن]� م

فک[ ک[]� ک� Hلا~  ا]� م~ ،Hنق][ ب� ق][N خ]Ĥ ̂ � ق][تمن] ش]�؟؟ ][ Hث[ ق][N عقلa ع̂;نج�[ � �Hی�H�̂]� ش�ی][ Hث[ چ▪
.ن]� ب یمیخ�Hن] Hث[B H] aن یبا تم[ک̂ مخ�Hن]� [H مy � خ�Hن] س�[� فیس�[� م

ما~ حض[N م�]|� ]H[~� ب� خاg[ �م▪ ک � شلن]� Bیمی �قت یت� کتاJ علا��h |G[ ن�شت� سلاU بست~ ]شمنا~ HسN �ل ; ت�̂ 
H ~م�منا [م~� کنن q]gگ�ی �[ب� جاک� شلن Uسلا [ک~، بع JH]خ H] a[گ[] خ�]ب a[گ[] ب� خ�]ب a[نش� ب� خ� ;H �،نک�
کاف[H ،ن�شت�  ]H~� خ�[] ت� �سg میمگ[]]� ب[م[H �،~H ; ت�]� ا� م�شک پ[تاJ ش�]، مثلاً ب ی g[ف~� Hنک�� H; م�شک ب� جا

(( ق][N عقy )) ؟؟ی کن]، ][ Hث[ چیسلاU ][ ]سN ]شمنا~ HسH Nما ب� ف[ما~ م�منا~ کا[ م

متفا�N...  ;کش�[ �ا_� � H[�پا � Hنگلکا� B Ĥم[س�N خب[ خ�a غ[J ناخ�]Hگا� ]H []Hما ق][N عقy �ن̂� بل] ن ک � بچ� �ا ▪
H]ب;N][ق   Pما �ن̂� مبحH [ن[]�B گا�B[ناخ� Pمما بح yت� با عق yعق H[ن � خHب� چ� ن یت� ��]س�ی]ی ب
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|H[̂�یک� ک] شما Ĥ ;فک[ من]� نشیم ق� � ]� ]ق H[خ N][کن]؟ی �ب� ق

خ]H با �م� ح�Hسa ب� م~ �سN خ]H تا Bخ[ عم[| ح�Hسa ب� [t̂  ]� گ�� جمل� [H م~� H �~Hا]� ک�̂ یHصلاً ک�چکت[، �[ کس▪
ش�ن]  یمسخ[� م�a ب[Hیمثy ت�[| � گ[Hن یHتفاقات گ[� [H Hستفا]� بکن] ]~� Hا]� ی̂ م~ ب�]� کس

HمکاناH ;  NسN ،�م� ی غلا| قحgن]� گ�یخ�شحاH yسN ب�a می ت� قحgیغلامک� نن]� ب یش�] می میقبy قحgا~� سالت�
 []H[[ خ�شحالش�] ی ک| م[خ[ م~ ]� گ�یغلا| م،ی�ست ی ت� چقB صاحب| ک� ،|]H[ Jعالم� [م�،  ک� عالم� گ�سفن]، ک� صاح

ِ̂ � ن یصاحH[ H] J[| ب ~� Hیکن] م~ تا �قت ی ما]�عالم� JB، [�]خان�، خ�]H[ a[] � خ�]H aستفک�  �ست|، حق �|  ا̂� ن یب ا
H []H[ �~غلا|، با �[H �]نمن] . یفک[ کن] صاحب ; نج�Hت� []H[

▪H []م� ][ تا جمل� aن� پنج ،شĤ�] ما |H[ک ]� حمانک�� حالا H]م []H[ H[خ N][ق � Nیم[کن  N][با ق |]H[ NسH |پشت H[خ N][ق
̂ ~� [Ĥ H ]سN بابا| گ[فت| H; [̂�~� [�| [t̂ ]�ن]� م~ ق][N خ]H HسH Nی خ]H جل� م [a  ]�ن]� م~ خالق| ب�] ،حالا کنا;[�

چن] HسN؟؟ خالق م~ [t̂ ]�ن]�  �یل�� لH] qg ک[] �مس[| ک~� �مس[ م~ Hگ[،� ک_ ]ک� نب�] |بابا| �]� بابا| [سل�� ب� �س
م  ̂ Ĥ ~خالق م � NسH ~م �~H]سما~ بB �;صلاً کسی م~ مH []ی باH ل~� ک�[جمل� �ای م � aم H] ما~ غلامقا� ]ق]� گ� ی� yیمث

جملاN ][  ~� چ�~ Hکن]� خ�]a ناخ�]Bگا�a [H ق][تمن] م; کن] ب� ق][N خالقa، حالا با جملاN � تک[H[ �ای م�� ک� تک
ش�] عقy،  ی ق][N ][ ق][N ض[J مش�]،� ق][N خ]H HسN ،ق][N ناخ�]Bگا� چن] ب[Hب[ ق][تمن] م;[Hستا

ن] چ�~ عقy ن]H[ن] چ�~ ب� خ]H � ق][N خ]H تفک[  کن یکاف[H~  ک[ � ک�[ � لاy �ستن] چ�~ فک[ نم]� گ�ی بع] خ]H ت� ق[B~ م▪
حض[N  |� ن � ب یبع] ما م،ی]�سH[ Nشتن امب[� ما �B[] جان| پ ;ما ب[Hغمب[� ساy قبy پ ""H#۴سN ک� یام� پ ~� کنن] � Hینم

�H]بH �|]ب_ فک[ک Ĥ ،yعق N][با ق�[ GH]جب ،aختنH[نH aتB ت� ،H[خ N][ب� ق � yیمB �[�H]بH N]یکمک نم]� گ�یم|� ب� حض
�Hیخ�H]ش ~B ت� !! �gکمک نم �Hخ�;�H]بH N]گ�� م|� !! � حض �[من H]م a[صاحب| خ� ،NسH aسHح� a[ن]� صاحب| خ�H[



ش�]� ! بع] محص�y چ� م; ]H[ی عقل�چ گ[ � ! ت� ];]H[ی\�ن یچ� ق][ت گ[� ت� ]|،� بابا Hب[�Hکن]،ی ،صاحب| خ�]a کمک م
ش�] ی Bتa ب[ �H گلستا~ م

گلستا~ ک[]؟(( عقلa عقلa عقلa)) |� BتH] a ب[ Hب[�Hیچ� کس▪

شما س� تا Ĥ �م�  |� ]� ]|� تما| معل| �ا گشت ~� �ا گفتن] ک� ما پا[ساy ب ~� Bم]~ ب� H،یس� معل| معم�ل]� گ�یمبحP ناخ�]Bگا� ؛م
محص�y  ]�ن]،ی م�y کلا_ نخب� [H تح� %تا کلا_ نخب�، %|� ب� شما ب]�ا̂� Hمت |� خ��Hیم~� ب� خاg[ �م]� ک[]_� ب�ت[ ت][
 Ĥ [ک� بعH |تما ،yسا �~]مت ~� س� تا کلا_ بالاتH �NĤما H[ص H] کش�[، بع] معل| �ا yک� ،�من]� گ�یکنن] م یت� ک �~H �~  ک�

ما~� ب� خاg[ H|� ک[]ی ب�]، �| خنگ ت�H[ aشN، ما ق[ع� کشی کلا_ �ا کلا_ معم�ل B̂ � aی س� تا معل| معم�ل،�| شما
] � �ست 

م~ کنن]ی ش] س� تا کلا_ نخب� ][ کش�[؟ چ[H ؟؟ با�[ ،ق][N ناخ�]Bگا�، Ĥ ب_ معلم�ا ]H[ن] تک[H[ ب� خ�]شا~ مج�� چ[H نت ▪
نابغ� HسN،  ~� نابغ� HسH �~H، Nکن]؟ی فک[ م; چ� ج�[�a معل| نابغ� �ست| � ]H[] ب� شاگ[] �اک� �ست| م~ �یمعل| Hستثناک� 

]� گ�ی معل| من]� نشی[�] می]Hن] بع] میس�yH [H نمس]� بن� س�N ج�JH بل] ن ا]� م_ � س�yH بن�خت�ت ;پاا� ب ]� گ�ی ب� شاگ[] م
ن]H[] ج�JH [H بل] HسN بع] ][ Hث[ ق][N با�[a،  ینابغ� HسN حالا ل̂�منک�� مان]� خ�H J]H[ � ب ش�J ]یت� \�نg، aفلکیBخ

ش] ق][N ناخ�]Bگا� ،مثبN ناخ�]Bگا�  ~� ][ ج�ا~ ،�HیHستثناکلا_a، ناخ�]Bگا� مثبتa ،محص�y چ� ش]� ؟ س� ق][N ناخ�]Bگا� 

ن]� می س� حض[N عک[]� منا� ک�[ ما][ Ĥ] ب یس� [فتن] حض[N عی H] JB م; [�ی س� حالا ق][N عقy، حض[N ع▪ یم[]�̂ 
H ،[]م~� ک H] ؟ یف�می

ت�Hن]  یچ[H؟ Ĥ ب_ مش�]ی ب[Hب[ م"۴قب��h Ĥ y[ عقy �[ م[] |� ]H[اN � ][�~ ت� HسN؟ ت� [�Hیعقy چ� ق][ت ی ف�میم▪
Ĥ  یک� با ق][N ناخ�]Bگا� a � فک[ ک[]~ ب� ق][N خ]H � فک[ ب� ق][N خ]H � فک[ ب� ق][N خ]H ،ق][N عقلH] a بب[] بالا. 

ج̂ �H  یم[H ][ [ح| ما][| پ[�H[ a]]�؟ مگ[ ق][ت یخ]H فک[ ک~ ،چ� کسب� ق][N  ی�~� نقش� گنج تا~ HسN بش;�ا~� تم[
�سN؟ 

▪ ̂H[خ N][عقلما~ ب |� فک[ کن ا] � بچ� �ا ب� ق �]ی � ب[عک_، �[ چش�]� مشت |[B N][ب� ق|[B ~[ب� ]ا، نگا� بکن �ا، م�ث� �|  yج�
. ]� �a ب]�شع[ [H گ|� ]�� مح� ت�ضن]�� ش�]، ج�H H] yنشاءالله  �فت� Bیمشت[� ما~ ب 
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Nا�]H]متک N][گ� ق �~]

ش~� م; جا[�N ^ن]گت�

سا̂~  ی [H م�N � ب]بخت یخ�شبخت 

qلحصک�H �~ا�]H]با تک aمثبت| ;کمک| با

باش| ن|� ]�یبا� ^

بش| ا� � ]ن �y فام;Hلگ�
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�قان�~_ناخ�]Hگا� 

_مت~_� ��

#-

| � الله Hلََ[حمِ~ Hلََ[حبِس|ِ 

NسH[� جمع ک~ ، ق][تمن]ت[ح� �~�H]بH ک� ، Nعاس[ NستجابH ̂ک]خ�]ت� ، \�~ ت� م Nس[ N][با  ت�ن�� م|� ق aتB ~�][
!! ;]H[ یت� چ� ق][ت ~� خالقB aتa [� ب[ خ�]a گلستا~ کن� ، بب H]B �Nمa \�~ � حما

، چ�~ تفک[H] a ب�  کن�� چ�~ عقy نمش� � ک[] ک� کاف[ ، ک�[ ، ک[ � لاy می�ح امب[Ĥ� �a[ � چ�ا[ص] ساy قبy خ]H ب� پ -
فاس] ک[]� � ث[�N عقلa [H Hستفا]� نک[]�. ا� � فک[ ب� ]ن ا� ب� ]ن یaH [� ب[ Hث[ ]لبستگش�� ، چ�~ Hن]]H[�� ق][N خ]H نگ� نم

شت[� ][�نم�~ [� ب ;[�� ب[ مثبت�ا ، ن ش�� با نگ� ]Hشت~ Hن]|� ب[ Hث[ مبحP ناخ�]Bگا� ک� Ĥ غ[�H Jم]� ش[�i کن ]� ما Hم[̂� با-
!؟  |� کن 

ن]گک� ][ �Hقع ق][N \�~  ن]�� H ;Bمپ[Hت�[~� خ�J ][ ][�~ ماسH � N;تک[H[�اĤ ق][N � با�[ | � ا[� �[ چ� ب]سN می][̂ 
�سN !؟ ی ][ �[ کسشت[� عقy ب ا� 

H]نک[]چ hتفک[ ق][تمن] ب[ مثبت�ا [� حف Nما~ �م[خ� �|�Hگا� بخ�B[ناخ� � J]غ Pلا~ با مبحH بش|� ک� ]؟ |� عاقلت!

ما- B̂ با J]غ ][ � aسالگ yچ� �[ک� [�ی]�ک ~�H NH]ثH � ;  ][ ت[̂� پا ک| ش] ، کچل�ا م�]B � [فتاH tتفاH شتا] سال� �ا�
بت�Hنن] ق][N مغ̂ [H ب�  ی � چ[�3 پ�ستشا~ ب[ g[q ش] ، ]ن]H~ ][ �B[]ن] � با نگ� ]Hشت~ \�~ ][ چ�y سالگ~� �B[]ن] ، چ

[X بکشن] !!  

ک� با ق][N خ]H محکمa  ی� با ق][N \�~ � عقلخ�ن� � [� م�y س�[� ف�یمحس~ �H�̂]� ک� ش� |� ]H[یل� ما ][ جنگ تحم-
� ما  کن]� خ�]شا~ ب[خ�[] م;ما� � با ��Hپ ^ن]� ]شم~ ]�تا تانک خ�]ش�~ [H م; ما� ��Hپ ک��� ک[]� ، 

̂ � پ ا�N عمل][ . |� ش�� م[�

کن�� ک� صلاU ]شم~ ب� ]ست�[ م�منا~ کا[ م|� خ�ن � ما ][ علا��h |G[ م-

ب�  گ� � م�م~ ب�a می�قت ی ]سN ]شم~ �سN ، �لما� ب� ق][N خ]H ، م�شک � ��Hپ ا]� جاHHHن| ق][N عمy ، با عقلa � تفک[̂ -
.|� ن � ب � م�ی�H�̂]� ش��H Ĥ � y~ [� ][ خ�ن]~ س�[� فی، ک� Hث[ کمکن�� ک~ ، مک� خ�]ت�~ شل

ک� م_ گ]Hخت� �سN ، �شتا] ][ص]  ~� � ]H]~ تلقیشان � پ ;ب[ [� خ� با گ\Hشت~ ̂|� پن�ت � ا ق][N \�~ ][ �پ_ تعجJ نک~ ک� ب -
. ^ن]� �ا تا�y میشان � پ 

ن]� کن یکن نا� [� ب نا� نا ب ح� مثy حض[N مسیت�ن � ک� با خ]H محک| ش]� ، میتا̂� ت� با ق][N \�~ � عقل- . ی � م[]� [�̂ 

کلا_ ممتا̂ بسا̂�. ا� ت� ]ن ی Ĥ س� تا معل| � س� تا کلا_ معم�لت�ن�� ق][N \�~ ت� م-

-H �~ حالا بب ، Nب[ مثبت�اس ~�\ N][ق gفق �~H �~چ� م H[خ N][با ق �H]م� ~�\ N][؟ کن�� ق!



[�  ;ششص] ا[]� ل� مک� ملک ک � .....، نصq گ[]�� ص] ب[Hب[ ب[م~� � با تلق]�� ب� �مس[a م�~� ل� ک� �شN می خان�می�قت -
][ �Nقیعن � ، کن� � ماف[ مقا� [م�~� ل� �شتص Nش� ]بH]ل� ت�ما~ � ]� ب �~�  !،، �[H[ ک�

ک�  کن�� مشت[� � ب[ مثبN � ق][N خ]H عقلN [� ب کن�� م�یق][N نما; ک� نگ� ]H[; ̂� پ_ م[HقJ باa ، \�نN [� ب[ �[ چ-
نک[]�. |� ب[ت[ Ĥ عقy ب[ بن]گانa تقس;̂ � خ]H چ

ح�HسN ب� B]م�ا � gH[HفN باش�. خ�H]� باش� ، نمگ\[] � ح�HسN ب� \�نB � Nنچ� ][ ][�نN میل� خ]� ت� با-

فک[ � منgق شماسN. ج�� ؛ بلا نت ن]� ف[ما� Hلسلا| م �� علی حض[N علی�قت -

. ش� � �م�~ ب[NH م; سا̂� ][ ناخ�]Bگا�N می ت� �[ چیعن � 

!! ب� ق][N خ]H فک[ ک~. یفشا[ فک[ نکن ا� ماy ی، کمیپ_ م[HقJ باa ، ت� \�نN ب� ب]بخت -

یعن � با Hخ| ; ]H[� بش� ب� جنگ با م~ ب[خ�Hست� ، چ�~ ب ]H[� ک� با Hخ| ب یب� بن]�ا| بگ� ؛ �[ کسگ~� خ]H ب� حض��H[ N]] م-
. شت[�� ب ی ل� y�H صبح ق][تش�~ خ; �اش�� ، مخص�صا جمل� �ا � Hن]کن~� م]�H ][ \�~ ق][N پ ن�ا� !! Hی]Hشت~ Hفکا[ منف

م~ �سH �̂ .Nنگجا~� �ن]�� لح�H �~B Ĥ �hل~� بگ� ؛ XB ج���~ ، H; لgفا صبح ک� Ĥ خ�JH پا ش]-

ن]گ;̂�ا � � نگ� ]Hشت~ \�نN ب[ ق][N خ]H چ�ا� خ�ب �یلgفا با ب̂[گنما-  ̂Jخ� �N ک~. شت[� [� ب

�  ]� [سین � ]یHلسلا| ب� ب � � علیک[] ک� Hگ� جامع� عل�H Ĥ �Nن�ا شکا�ا� علک� حض[H]�̂ N سلا| الله|� نباش�یج̂� Bن�اا� ب -
H]ک[] ب Nن�ا حک�م�H ال| ب�h |حاک;H �~چ ~�H |[]م]� [� ک� نبا; ̂� ب�] ک� م �[چگفتن ~�H � [7 ک[]ن]̂[� گفتن] � ب �̂;  �]

. گفتن]� � نمک[]ن]� مک� [� ک�چگفتن]� م]� ک� با

اف�N ][ی �Hقعنک� ع�� ][ ع[e س� ساعN ; ]�]نک� ب[چسJ ع�� �یپنج سال� ت�نسN با ب̂[گنما;، gا�ا~� م~ بب ̂� ع̂-
!؟  یجا�y ت[ بشی� �; صفاN خ�J � نعمت�ات� Ĥ ]سN ب]یĤ ن]Hشت� �اN ��یکن� � ت� با ب̂[گنما

!؟ ی، عقلN � ق][N ][�نN [� فاس] کن ی]�ست ا� با ]ن �

ما~ حض[N م�]ش�� قب��h y[ عقy �[ م[] چ�y ب[Hب[ م-  ̂][ ، ;  Ĥ ~ستن] ، چ�� ~Hج� yنسان�ا تا پانص] ساH الله yعج
.کنن]� \�~ � عقy کامH yستفا]� م;[�� ن 

[�~� [� ب �ا� ][ \�نN نگ� ]H[ ، منفا]� �̂ ب� مثبت�ا � ق][N خ]H فک[ ک~ ، مثبت�ا � ق][N خ]H [ا]� � ش[�i ک~ ،̂ ا� پ_ ب -
شمن]  استم]H[ � س;Bقا ا� جم��[ _ � خان�| [G �� ، ح_ ل\N خلق ک~ ، ب� خ�]N بگ� ت� مثy یست � ن ی � بگ� ت� �Hقعن]�Ĥ ب  ]̂H

حساJ ک~. ]� ][ مع[e ]� ;� تک تک ح[کاN خ�]ت� ج]ی�ست 

. گ[]�� �y ؛ ب� خ�]N ب[م� H ش� � �[ ح[کتN ، نگا�N ، فک[N ، کلامN ، ق][تمن] م-
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.  ]�� م[�� ؛ ج�انN [� تغ]�|

شا�]N �ستن]. ا� ؛ خ]H ، ملاGک ، HمامN � تما| \[NH ]ن س�|

مان ;پ_ خ�]N [H ج] - â قاyG نباشیحساJ ک~ ، چ�~ تا̂  ]H N[خ� JH]شت� باشیک� بH[ن Nس�[ H] N[ی � �ج�] خ�  Ĥ
. ;ا� ب[نمیب� خ�ب ; کا[چ� پ_ �

. ح[کN ک~ عت[� ، پ_ لgفا س[;گ\H[� ک� با تک[H[�اN [� ج�ا~ Hث[ میت� �ست ~� ، Hی�ست ̂� ت� ق][N شگفH Nنگ-

�  ت�ن|� ، مش�� [Ĥ H \�ن| ]�[ Hن]Hخت| ، پ_ مش�� ، نمĤ[~� ، نمت�ن|� ق][تشا~ گفتن] ؛ نم�y [H ]ل~� [حمN الله Hین � Hما| خم-
.Ĥ[~� م

ب]� ،  [�� aH [� تغن]�� Bت�ن�� فک[a م[�� ک� B]| با تغن�� Hخ� کشq تا[~� ب]~ ب̂[گت[ا]� � ب� ما ا~� ب �ا� � غ[ب �ا� نĤ[ خا[ج-
ک~. �N [� عقy ج�ا~ غ[J [� م]a � خ]H � HفĤ; [�� ت� با نگ� ]Hشت~ \�~ ب[ ن 

-B ][ � خ� .|� ][ ]�X̂ نب�]|� ک[]� � عقy م|� ؛ Hگ[ ما گ�a شن�H ]Hشت گ~� ما~� ]� س�[� مبا[ک� ملک ]̂�

�ا� ک~ ک� با �H~ ب� غ[ب کسJ J � عج;ا� خالقN پ[ ک~ � با عقy ق][تمن]N ]ن ک�~� \�نN [� با ق][N ک~ فعت[� پ_ س[-
â ق][N ب] . ی[� ب[Hش�~ ب̂[7 کن �ا� � تفک[ ک�چک غ[ب ;Bم�

م]] یعلا� 
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| � الله Hل[حم~ Hل[حبس|

ما~ � کلا_ ث[�H Nا̂]�|� جلس� 

مقت][q � لg;بان�

قسمN ]�| قان�~ عقy ، ناخ�]Bگا� 

.|� کن یج�ا~ ش[�i م;�ا~� ، نف_ پا3 ب�ت[~� خ]GH ، Hم� معص�م;ا[� با 

:  سلا| ;جبا[خان|☆

سلا| : �ا بچ�♧

☆ iضا�H � ~لت�Hح�H�]�g؟ چ

ی عالیل� خ♧

☆�]H]؟ |� ت[ بشیچق

ت[  ی عال[̂�ب� [̂�♧

متشک[| ☆

ش]� ؟ شت[� ک[]نت�~ ب ی^ن]گ̂�� Hنگ☆

بل� ♧

☆yک� ن ~� �ست خ�شحا ��] ;]H[ گا�B[؟  ~� ناخ�

بل� ♧

ن]گیت�ن ی م;]H[ با�[ ☆  ̂Nگا�B[یبا ناخ� ̂ ؟ ;ب�ت[ بسا

بل�♧

☆ ̂ HH ن]گنک�� ؟ ~� خ�]ت�~ �سN خ�شحال;]ستا; ت�~ لای�م�̂ 

بل� ♧

̂ ; خب[ ! بچ� �ا� � ☆ |� کن ی ضبg  م_ � �|� ]H[; ک� با �| حض�[یĤ ]�ستان یعک_ ]ست� جمع � � تقاضا ک[]~ ;کلا_ مجا
Ĥ[بن �|]H\ب yن~� بچ� �ا شما [� بب �� بق|� ، ت� کانا.

[� خن� ♧

بپ�ش| ؟ یچم~♧

ما شاگ[]H [� با �| ]ع�N  ت�~� ، H~ شاالله ع[�سسN � م�~ معل�| ن ی چ� �  چا][ ، �|� ما ک� �مم�~ ماسک ]H[; جبا[خان|♧
. |� بش]�� ]a � ک� با B[H]� کن 



حتماچش|☆

. ]� بکن �q ، ک|� ف[ست ی ب[Hت�~ عک_ من]�� ، HنشاA �فت� Bس�N �فت� ن ~� H Ĥعضام�~ Hیک� چ�~  

؟ ]� شتاب یم; حض[N م�]; ا[� ب� _� با کا[ ضبg � ]� ک� ]H[]� خ�شحاy �ست ]� �ست نجا � ک� Hی]�ستان شما

یل� خ♧

☆yم�اش�~ [� ق�]� �ست خ�شحا[شما ق Nک]با ح ~]H[ ~کا[ت�~ م�[] ت�ج�� � ]�ستا ;]؟کنن]ی مت

بل� ♧

☆ yست خ�شحا� �[]H[ ک� �[تغ Pباع ��]ج�ا~ م y[ ؟ ]� شی� تح���h Nب� سم

یل� خ♧

̂ ک]�| �[☆ Hیشما�]H[ م_� �; �| ک� aگ�  �] ی، ح[کت یکن ی ]H[ |� م;ک� شما]ی ب]H[ ;H ، �]��h �[ن�[ Nع]س �~
ک�  ; [ش] ک[]ن�H ، N~ پا [� نف_ ت� Hث[; ب[H\ ;H[� ک� میشما ، �[ پا [� نفس;، ق]م�ا | � کن ی کا[ م|� ک� ]H[|� ست � فقg ما ن 

]H[ �|م ]ضاف� م |� کن ی ما کاH H] ضاف� مکن�� ماH �] ~غکن�� ، ج�ا ، �]H Ĥ � ضاف� منک�H �]H[ �] ~خ�]ت� y�H کن�� .

ن]گیکس مثاH[ y[� Ĥ ق][N ناخ�]Bگا� � تک[H[ �ا ؟ �a ت�̂ 

؟ بگ|م~♧

ت�~  یکلاسHس|،Hس|y�H، بل�☆

♧̂ �Jقبلن tتاH : ̂ینما̂ متم[ک ̂aH �]م~ پنج �[خ�ب ; نماا � Jل یجال� ، NشH[مش� � �مین ]شک �] H[یخ  Nک[]| باب
H نک�� Jکن| ی،بالاخ[� ما]� م;ن�[ � � خ� H� �] �]ت�ن| پنج � �Hشک[ میل� خش� � ، �ما]� م�ی�� �] H[یخH Nبع]  ~� ک[]| باب ،

;��H [� خ�J ک[]� � نمایل� ب̂[7 ک� �| خیل� ][خN خ� � ;، Hتاt [�ب[� |� ]م�ن � ج]ک� Hلا~ خ�ن�  ; ]� H ~�H Ĥتاt ج]
]H[� . ی خ�ب یل� خ; حا�H�� � y � ش�� ]H |� ، �]Hنگا[ خ�ن� پ[ن]� �اسN ،  �میقشنگ

، تک[H[ تک[H[ ک[]� ، Hلا~ منh[� پنج[� Hتاt  ]�� ]ش�� خ�ب ا]� شک[ ک[]� ،̂ ش� � ، منh[� پنج[� Hتاt قبل~� ، Bف[ق� تش�� � ☆
. م�ن� � مثy شماy م]�a ج]

یکن ی تک[H[ میخ�ب جمل� چ�♧

یکن یق][تمن] م�Hن�

; تک[H[; ق][N مثبN �ابا

a]ن]گبا ;جا[ ش� � مN � نعمN ت�̂ 

بگ�  گ� � نف[ ]� � ☆

؟ بگ|م~♧

☆ NسمH؟

یمتق� � سم♧



متشک[| ☆

خ�ن�  |� [فت ی �[ جا م|� ]�سN ]Hشت یل� م�[] نh[م�~ ک� خاب�~� ، بع] ت� �H~ خ|� خ�ن� بخ[|� خ�Hست ی : ما میمتق� � سم♧
̂ یعن � ، ;مت["g۶بق� چ�ا[| � � با پ�لم�~ ب�م�~ |� ]� ]یم ب]�~  |� ]� ]یgبق� چ�ا[| ، خ�ن� م|� [فت ی با[ م"#مثلا ;ما [�

خ�ن� ب̂[7 خ�J ]� خ�Hب�  � � اب�~� خ~� H;جا~� گفت| ک� ما مثلا ت�  ب�ت[یم~ مش�� �م]، بع~�� پا|� �Hم]ی Bسانس�[ � م
شما�ا ؟ تک[H[|  ا� ت[| ; ن� ، م~ ق�ا � خ[| یم]� ن � م~ گفت| حالا بب یک[]~، �لی �م� من� مسخ[� م|،� خ[ی gبق� y�H ، ]�| م

ب[خ�[]| ک� ب� نسبN پ�لم�~ خ�ن�  ; خ�ن� H � � ب� نک�� قان�~ �| ش[�i ک[]| Hنجا| ]H]~ ، تا H �;Hج[H ;ب�] ، شک[ گĤ[ ا]� ^
]� خ�Hب�  ;مت[۵'خ�ن� �� ک� Hنجا| ]H]| �یکا[�ا~� Hلحم]A با Hی | �ل]g ~[Hبق� چ�ا[یسا̂ خ[Hب� ب�م�~ نش�~ میم� ق];�ا
سا̂; ]لبا̂یل� خ �Hم]~  ی، �قت ش]� با�[a نمچک_� �|� ک� ق[H[]H] بست یکامy ش]� ب�] � gبق� ]�| ب�] . ما تا �قت ; ک� با̂

. ; [� بخ[;خ�ن� H ~� �مچ�� ی ک� ت�نست ش�� گفت~ ما Hصلا با�[م�~ نم]~� خ�ن� [� ]

ق � تش��� ،متشک[|☆

یکن ی تک[H[ میخ�ب جمل� چ�♧

یکن یق][تمن] م�Hن�

; تک[H[; ق][N مثبN �ابا

a]ن]گبا ;جا[ ش� � مN � نعمN ت�̂ 
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|� پاش]�یگفN ما Ĥ �[ جای �مس[| مش]� س[ سالم�~ مک� ،  ن̂]|� جابجا ش|� خ�Hست یکلا~ خ��H : ما �[ �قN ک� م|� م[♧
;گفN ک� �Hقعا �|  Ĥ �[ خ�ن� H ی جمل� [� م~� ]H] � Hی ح_ [� نش�~ م~� Hنق][� ب�ت[ ب�]� ، Hی ل� ، خ; خ�ن� بع]|� [فت 

�|  نگ� مت[� ، پا[ک"%#مت[ ب�] ، خ�ن� Hلانم�~ ۵'م�~ یب�] ، مثلا مت[2H خ�ن� قبلت[ت[ � ب�یعالیل� خ;خ�ن� بع]|� پاش]
ب�] . یعالیل� �H~ خی، ک�چ� ب�ت[ ، �م� چ ی عالیل� خاg � ]H[� ، حنگ� ن]HشH ،Nلا~ پا[ک

ق� تش�� � ☆

یکن ی تک[H[ میخ�ب جمل� چ�♧

یکن یق][تمن] م�Hن�

; تک[H[; ق][N مثبN �ابا

a]ن]گبا ;جا[ ش� � مN � نعمN ت�̂ 



س�yH ؟ � � ♧

.  ]�� بف[ما☆

♧H [ میمنف; ̂�ا� ][ م�[] چنک��H]م|� کن ی�| ک� تک [ب ; پ[خ�[|� گ� ما]� مثلا̂ ا]،� ب�ج�Hخ�]ک|  ; ب]�،  ک| خ�[ی� پ �
�؟ � نج�[� �مش�� B]| �Hقعا �| سخN م;ب[H~� سخت� ، بع] Hی ل� خیخ�Hب 

|؟� ب�ش�~ بگیچ،بل� ☆

یکن یتک[H[ م;]H[ �� چ

یکن ی[� ق][تمن] میمنف

; تک[H[; �ایق][N منفبا

;ک� ]�سN ن]H[ یچ�[

; جا[ش�� م�N ^ن]گت�

☆a؟ |� بگیچبجا

ب[B |Hس�نa ک~  ا� خ]H|� بگمثلا♧

متشک[| ☆

̂ � سح[خ|� ب\H �]]Hسمم�~ ♧

̂� سح[خ|� ب\H�]]Hسمم�~☆

ت�ن| تا Hنت�اa ب[| . یکمa [� Hنجا| ب]| حتما م� � ت�نست|Hگ� ♧

بل� ☆

قبل| ب�ت[ ش]| . ش[فت|� خ�ب� ، پ |� بگا� ♧ Ĥ ، �[ب� Jخ�

ب�ت[ ک[]~ خ�]ش�~ . ; کنن] ب[Hیک� تلاa م�ی، ب� Hفتخا[ �م� �Hنا~� Bف[☆
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]� ،س�  ک� 

| � Hل[حم~ Hل[حاللهبس|

ی� ج̂� Bنان |� کن ا]� [H ][ ]لما~̂ ب�N ، تا محبN محب�J غ[|� م~ ،خالق ق][تمن] م~ ،با ]�ستانN گ[] �| Bم]� H;خ]Hم�[با~
ما~ ، م�لا |� ش� جمعما~  |� خ��Hیما Ĥ ت� می نگ[] ، Ĥ �ج�]ما~ ل\N ب[] ،Hل�یم�[با~ ت[ Ĥ پ][ما~ ، ب� ما م;،ک� �[̂ 
 H] �]ا ;�[ما~ �سی yسخ~ � عم � ]ل� � با فکH ;ا[ �ل|� ش�hنتH ~H]�[ ن ا~� ما~ ب� پای ، تاH[تمن][ک�  |� باشی[س] � ج̂� ق

ما~ پا]شا� . |� ، ب� �H خ]مN کن شا~ � Hی][̂ 

�Hلعص[  ;س�[�☆

،]�، س�  ک� 

| � Hل[حم~ Hل[حاللهبس|

�Hلعص[ 

خس[  ی H ~Hلانسا~ لف

Bمن�H � عمل�H HلصالحاN � ت�Hص�H بالحق � ت�Hص�H بالصب[  ~� Hل\Hلا

جمل�

،]� ،س�  ک� 

|� Jِ ِ[ س| � خ�Hی ت[ ،ب� �[ چ� میقان�~ عال;ت[ ،Hج[H ; ، با صفاN ق�|� �Hم]~� ^م; [�

NمتحانHک| نگ Nخ�]ت� ]س ، NنHت� �̂H[نH �]

ش�  ; ، ق�یت�ن یم

متشک[| ☆

☆ � � H صلا ت�;جمل�H ستفا]� نم; ک� ماH â H ~ام��]H]کن یتک �|H Ĥ ، |م[ا� م�ث[| ت� ]ن نک� � ، م~ عاشق خ�  aت� ، |]متشک
ب�  ی�Bنگ�� | � باش� ک� ]H[~� ، Hصلا حالN خ�ن]نم�~ حال�B Nنگ|� ما/ کن ، خ�]م�~ [� |� کن ; �| ب� خ�]م�~ عشق �̂[

Ĥ  ی ، ق[ ن� �ا ، خ�شحال|� ، ب]نم�~ [� تک�~ ب]|� س[م�~ [� تک�~ ب]اش�، ، ح[کتم�~ ح[کN ج\JH ب |� گی خ�]م�~ م
�ج�]م�~ ، Ĥ ب�]نم�~  

ب]|~� ب� خ�]| تلقی ت�ن| چی Ĥ خ�JH مش|� مبلن]ک� صبح☆

متشک[|ا� م�ث[| ، ت� ]ن نک�� ĤH،خ�]م|عاشق م~♧

ب� خ�]| بگ| ؟ یچ]|� Hنجامa ما]� م�a پ [ � کا[ خ�� ی �قت ☆



متشک[|ا� م�ث[| ، ت� ]ن نک�� م| ، H Ĥخ�]عاشق م~♧

ب]| ؟  ~� تلقی کن| ، با عشق ، �Hس� خان�H �[H| چیغ\H ][سN می �قت ☆

متشک[|ا� م�ث[| ، ت� ]ن نک�� ĤH،خ�]م|عاشق م~♧

̂ تشک[ �Hقعا☆ H~ب[،�مت� �| . _][ mH]س
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. |� ][ م�[] تفا�N عقy با ناخ�]Bگا� گفت �a پ �فت�

. ی� چ� کلامی، چ� \�ن یام� پ ک� ا]� ب�] ؟ تک[H[̂ ی چناخ�]Bگا�

yی چعق ̂]H]ا]� ب�] ؟ تک .H[خ N][ق

~B]ی ل� خقB ][ ، NسH Jلیمتفا�ت ;�ا� � جال[ ~B]ق ][ � yH م�ا ج�نمنک��[Bمیمی ]یش�ن] ، کافH ، [نم~� ش�ن yک� عق NسHی
ک[]ن]. یک[]ن] ، تعقy نم

شH aن]H[ �| :# �̂H[اN � ک� ][ H[ ;H�][] ؟ تفک[یتعقy ک[]~ با تفک[ ک[]~ چ� ف[قHما ]̂H ، ~[]تفک[ ک Nساع&"  yسا
]H[]؟  ی عبا]H NسN ، با عقy چ� ف[ق

ساy عبا]N. "&ک[] � یمفک[

yب� جی چیعقلی� کاف[ ش] ، مگ[ ب ینک[] � ج�نمعق H] |[B ک� N[سان] ؟  ی�ن| م�س

B ��۶% قت� : Nم�ا میس�[� عنکب�[B Ĥن]� ک[] ؟ چ� کس~� ^می پ[سن] چ� کسی  ̂H] �[]ف[ستا] ؟ چ� کسی م ~H]؟   ی با....
م]�H| ن]H[ن]. ش�� ؟ Hن]ی چیعن � کنن] یکنن] ، تعقy نمیکنن] ، تعقy نمیعقy نمن�ا� خ]H ، عل| ]H[ن] ، Hما Hن]� گ�ی�م� م

یشت[ [H م;ک� با Ĥ ~Bن� ن]� گ�یمیسمان � ش�] : بست~ ، نگ� ]Hشت~ ، مثلا : عِقاy ب� [یB~ می� عِقاy � معن �ا کلم� بچ�
بن]ن] تا ح[کN نکن].  

H نک��]H[ � ~َ�ُلاَ �عَ!قِلُ�َ~ � ، �  لاَ تعَ!قِل  � �|H ، ~B]ن]ن�ا� ][ قH � ن]ینمش�H ، [ش� � ک[]ن  H] ~�\ ک� ، H[خ N][ق ]ب |�H[م
، ب� H\کا[ ،  ا�N ق][N \�نH] N با تک[H[�ا ، با تک[H[�ا ، ب� ق][N خ]H ، ب� Bینگ�]H[ن] ، \�~ [H با B~ ببن]ن] ، �[ چق][ بت�Hن 

] Nن�\H]H[ب ; نگ� Nعقل N][ق ، �]ب یمشت NسH ]ب�ت yشت[� ش�] .عق [ق�ا� بش� NسH ]گا� ما ب�تB[ناخ�;Jمعل�|  ش�] ؟ خ
 . NسH ]ب�ت yعق NسH

Nگا� ق� تفا�B[ناخ� N][با ق yعق N][خ;ق yعق H]ک� چ ، H] گا� ق�یل�B[ما ناخ�H ، NسH ]جا�ا حت یل� ، خ; ب�ت Ĥ ض[[  ی
ما . ; [سانن]� HسN ب� [ش] معن�

شک میتک[H[ میل� ک� خیمثاy ک�چک ، خانمک � : ب� عن�H~ مثلا شک می کن] : م~ پ̂ شک مش�| ،یش�| ، پ̂ ش�| ،  ی پ̂
شکی ساy �| م۵ش�] ، یمان] ، بلاخ[� قب�y می ساy پشN کنک�[ م۵ ی ساy عم[a م"#یعن � خ�Hن] ، یمی [�] ][_ پ̂

شک;نش]� ب[Hاخت�ش�] Hصلا سیaH ،بع] مت�ج� م;[�] س[ ناخ�]Bگا� ق�  �سN ،  ; گ[� ]̂� ][�~ م~ چ; ، علاق� �ای پ̂
ش]  یب� ق][N خ]H کن]  ، چش� � Hن]ا]� نشسN̂ یخ�[] ؟ عقy نک[] ، نمی[شت� ب� ][]N نم~� ک� H;ش] شما مت�ج� نش] یچ



شک"# با ناخ�]Bگا� فقg  ج�� نت ب� ق][N خ]H ن]HشN ، ][ ; ق�ش�� ک[] ، Hن]ی؟ عقy نم; Ĥ ]سH[ N]ی ساy عم[�H] ][ H] N پ̂
شکافN � محص�y �| ][ک[] ، ~� خ�HسN تلقی[H ک� م; ̂� Bم] چ شکیک[] ، پ̂ �| [فN ، ][سa [H �| خ�Hن] ،  یقب�y ش] ، پ̂

Ĥ  ;س[ ک � ، تک[H[ ک[]~ [�~� ، � بع] Bم] ب ]� Bی[شت� نم~� سالa تلq ش] � مت�ج� ش]  Hصلا ب� کا[ H#"Hما ][ Hنت�ا ، 
. |� گ�G یم ن]�� ما ض[[ [سانن]� HسN ، ض[[a [H �فت� B;ب[�Hیجا�اک� بش�] ، ; ما ق�]Bگا�ک� ناخ�̂�ا� چ

� H\کا[. اN � ب[ ق][N خ]B ، Hی\�~ مبن ا]� ف�H tلعا]�̂ ;حاy حاض[ ، عقy ش] : تک[H[�ا][

ی ب̂[گت[ HسN ، ب̂[گت[ HسH ، Nتفاق̂� کن] : الله Hکب[ ، الله Hکب[ ، خ]Ĥ H �م� چیتک[H[ ما]� نف[̂ ک� ی : �قت |� گفت �a پ �فت�
H U�] ][ م~� ک� |[BیH [خ� NH\ : [فتH �~ق� |[B ;ک[] یم ]؟ ت� تفک H]چ ، [ت� ق�;ش� H]چ ، H[خ N][؟ ;ش] ; ب� ق

کن] ، شما  ی]�ستانما~ ][ ][�~ ما نف�\ م;�ای2گ� ، �|� [� گی ]�ستانما~ Hلگ� م;�سN ؟ ما Ĥ [� ا]تا~� ج\H] J قان�~
; ش]~ ، ][ Hث[ ج\H ، Jلگ� ب[]H[;کن] جا[ ی خ�J ]�ستN ][�نN ش[�i م; �ای2گ� ، B~ �یکن ی Hصلا ب� ]�ستN نگا� م

ک[]~ ... 

جا~� � �;، شا] ی[نگ ص�[ت ; ، Hث[ Hن[2ی پ�شیما]� ی̂ ، [نگ ص�[ت ;علاق� ]H[ یل � خی مثلا : شما ب� [نگ ص�[ت ا� 
 Ĥ [بع] شما بع ، NسH ک� [م م Nین � ب ی� ][چق � Nجان^ �[اH ، �[چ~� ش ]ثH چ ی J\ج ، J\؟ ج Nت ی�س]نگ ص�] ا]� ی̂ ؟

کن] : چق][ پس[| چق][ خ�a خلق HسN ، خ�a خلق HسN ، خ�a خلق HسH ، Nصلا  یتک[H[ ما]� نف[̂ ک� ،; Hستفا]� ک[]
ش�]. یخ�]a خ�H aخلاt م�aH� �aH � ، بع] ا~� H]gHفی م[ک̂ نگا�a ش]� خ�H aخلاق

فقB g]| خ�H aخلاt [H شا~ � خ�H aخلاH ، t|� گفN م[ی ]H] ، نمینمیخ�H aخلاق~� Hصلا ب� خ�]a ک� تلقشا~ � �ا Hبچ�

ش�] . یک[] ، ][ Hث[ نگا� ب� B]| خ�H aخلاt ، خ�]H[ a[] خ�H aخلاt میمنگا�

: الله Hکب[ ، ت�ج� ت� کجا [فت� ؟  �یگ�یش�] ، حالا ت� میم ]� ک� ب[�] NH\ ][ ~B شما ت�ل;̂ � ج\J : ت�ج� شما ب� �[ چقان�~
H بع] حالا ، H[خ N][م~� ب� ق N[خ� ~�][ ت� H] N][تفایعن � ، ی کشی قH یمی قچ�]H[ ؟ ت� [فتH ;7 م]̂بع] ت�  ; ش� ی ب ،

، بع] چ�  یکن ینگا� م; گ[� ]; خ]Hک� ی ب� ب̂[گ;، ت� ]H[یکن ی مH] �a ستاگ[� ]یک� ی[گ: الله Hکب[ ، ت� ب̂�یگ�یم
با[  "۵; ، ح]Hقy ][ نما̂ [̂�یکن ی ق][N خ]H [H تک[H[ م�یBی ، بع] میکن ی م]H �Hفت] ؟ ت� ق][N پ ی][ ][�~ ت� میHتفاق

ی ، حالا �[ چیکن یم ]�H کن] ، بع] ق][N پ یم[� ک� \�~ � [�حN [H ][گ; ، الله Hکب[ با ت�ج� ، الله Hکب[�یگ�ی الله Hکب[ م
N̂ ، ][ ساعت�ا �] ][ ، Nن�\ ][ ]کبH ب� الله Nمت�H[م;[متما ;H ... �~م ۶شا ]فک ]کبH ب� الله Nکن] ،یساع
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HH�;H[م; خ ]خ[ مگB ، ~؟ ی م[بش۶یک� ش� Nکب[ ، ب� �م� چن]� ساعH الله ]ک\ gکب[ فک[ کن] ؟ حالا ن� فقH کب[  ̂� ب� اللهH الله
 .

HHH�;'ا[]� ل� م ]H[ H] |[B;م t̂]کب[ . ی]�یH ؟ الله

؟ الله Hکب[  ی]Hن ی [H من�ا� خ�JH �م� H; ت� جاا� B]| ، خ]Hا[]� ل� م'

؟ الله Hکب[  ین � ب ی [H من�ا� �م� B ;H]| ، ت� فک[�اا[]� ل� م'

الله Hکب[ . ؟ ;شن�ی[H من�ا� �م� B;H]| ت� ص]H ا[]� ل� م'

م"""#] � خ�[ش HسN ؟ الله Hکب[ . ~� ب[Hبِ[ ک[�̂ 



کن] ، بع]  ی، ]H[] ب� ق][N خ]H فک[ م;متما];HسN ؟ الله Hکب[ . [�Ĥن� ، ساعت�ا~� ^م;ج̂� ]سN ک�ت�ل� �ا ] � خ�[شبع]
H U�] ، چ� ق][ت ~� بچ� �ا |[Bپ ی �H[م�ج�] چ� �گ[� کن] ؟ ]یم;[[ع H];نم Jکن] . یمحس�

 G] �_ال| کh �]H[H م~�یل�� N][؟ ق NسH [ب چن �H Ĥ �]شت . NسH

HسN . شت[� چن] HسN ؟ ق][N م~ �H Ĥ ب �یل�� ق][تمن] ک]�لتم[]

HسN . شت[� چن]� ؟ ق][N م~ �H Ĥ ب ل� � ک_� � Hنگلکا� Bم[

نق]H ، |[B �]ک � ش�] ̂�[ ی Hن]HخN ؟ چ� م[�~� سال� [H ب ""۵$حک�مN ک � نف[� ک � ;چ�g[ین � Hما| خمیکن یفک[ مشما
کن] ؟ عقy خ�]a [H بست� ب� ق][N خ]H ، با ق][N  یم]�H ][ ج�ا~ بُ[a پ نق]H |[B �]ک� ش�] ح[q یکن] ؟ چ� میم]�H ق][N پ 

[�] جل� . ی خ]H م

aH  ی، معن ن]� ب یکن] ، ق][N [H ]سB N]| ق][تمن]�ا می ک� خ�]a [H ک| نگا� می: کس|� ]H�] ، � N]Hتا~� بخ�Hن| ب[�PH ح]
][  �N خ�]a ق][N ، ��; کن] ، ب[Hی نگا� م[� کن] ، خ�]a [H حقیک� ][ خ�]a ، خ�]H] a ک�چک نگا� می؟ کسیچیعن � 

ن]گ~� ، HسN � قاyG ن یج�ا~ �ست  . ن]� ب ی[Ĥ H  ]�لتم[]Hنa مB � a]| ، ق][N ، کا[ ، Hث[̂ 

ن]گن]� ب یمکا� [H ][ کانا]B � Hم[�N : م�فقمثلا ،  ن]� ب یH[H[� م_ � ، ق][N [H ]سN [G ن]� ب یم; گ[� ];[H جا �a ، ب�ب�]̂ 
. ن]� ب یمی[�حان ; � Bقا یس� [G ; ق][N [H ]سB Nقا

 Jع̂;خان| جبا[خ ، �̂H Nس[ N][قعا قH� ، ~ن�ا� م[ NسH �]شما �| گ ]خB ، � ی^ن ی میح[فکH ، Hما  ستن]� ق][تمن] ن ن�ا� �ا
|؟� کن ;کا[|� ت�Hن یHنجا| ]�ن] ما ][ ج�ا~ م ;ت�Hنن] کا[ی][ ج�ا~ نمن�ا� ؟ H|� ق][تمن]

. ی ]Hن یج�ا~ [H خ�]N نمی، شما ق][H Nصلی]Hن ی[H خ�]N نمN � ^ن]گی، شما ق][H Nصل~� �مگ[� ]~� ، �مگ[� ]~� �م

H]ما| خمچH � م[ینB ]نگلکا� م[7 بH ]م[_� ، م[7 بB ]شتن]؟ م[7 بH\ن کا� گ cشخ � Nی ک� م;، م[7 ب� ق][تمن]س  [�Hخ�
~� �Hیا� Hجا̂� ]H]� ب ی ، ب� ت� کیکن ی ق][N م~ [H مح]�] م; ]H[یکن ی مجا� [H مح]�] کن] ، ت� ب �� بق�یبا ق][تa ، ت�Hنا

ن]گت� ک� : ق][N یبکن ;تفک[ [H ][ م~ جا[  باĤ[مN � � ق|� م~ [Ĥ H تح[یخ��Hی HسN ؟ مشت[� م~ Ĥ ق][N خ�]| ب ی][̂ 
Hجنا_ [H بب[ بالا ،  م�N ؟ �HH مگ[ [t̂ م~ ]سN ت� HسN ؟ باش] ، ت� ق یگ�شH � Nجنا_ بت[سان مN � بالا ش]~ ]لا[ � ق~�� � پا

قیم~ ، ت� ک� ̂�[N نم̂� Hما ع̂ . یHسĤ N م~ ک| کن ک[]� م~ مق][ ;[H ک� خ]�Hن] ب[H ی [س] ̂[

][ خان�  مN � گ[H~ ق��� Hجنا_ کمت[ ب�] ، [Hحتت[ م̂� ][ خان� ما ب�] ، مم�N ، ما قبلا ک� ق]� ^ن ی میح[فک � ، ; جبا[خان|
ما ک�چ�ل� ش]� . ;[فت� بالا ، سف[� �ا ،ی�[ چ م�N �ا ، ق�� � ممH �Nجنا_ ، قمH ، �Nما Hلا~ ب� خاg[ ق|� ]Hشت 

�Hقعا ق][N ]سB Nن�اسN . یعن � ن�ا� Hیما سخN ش]� ، خJ معن ]� خ[�g ، سف[� ما ک�چک ش]� ، ش[H; جبا[خان|

چن] لح�h ... ]� ب� شما ، صب[ کن کن|ی ق[H ، ~Bلا~ ثابN م�� س[ B|� ب[�

B �� � ~َ�َِّالِمhلH ~َِم Hً\ِE xََِّفإَن Nَ!َفإَِ~! فعَل � xَُّ]َُ�لاَ َ�ض xََُمَا لاَ َ�ن!فع ِ - �ن_� س�[�  B � �#"۶- : � َ�لاَ تَ]!iُ مِ~! ]ُ�ِ~  َّ

،  یض[[ خ�]N ب]Hن ا � [H صاحJ نفع ی کسیکن ~� [H صاحJ نفع � ض[[N نخ�H ، ~Hگ[ چن یش�] ؟ کسیB~ چ� میمعن 
H المنگ�ن��h �̂ج N[یج�ا~ �ست ~� ت� خ� .

ی[Hحت ~� ت� چق][ HسN ک� ب� HمN � ق; Hش[q مخل�قاN ؟ ت� فک[ ک[]]� گ�ی [H خلق ک[]� ک� ب� �H می خ]H چ; فک[ ک[]ت�
. ; گ\H[یم گ[N �~H [H ]سN ]نفع � ض[[

Hفت] ؟ ت� خ�]N کمک کنن]� ب� hل| ][  یمی HسN ، چ� Hتفاق�� نفع � ض[[ م~ ]سN بقیفک[ کن �یا� حالا ، ت� Hگ[ خ�]N ب بع]
HسN . یح[q �حشتناکیل � .بچ� �ا خ;ش� یمیج�ا~ َ�ست 

ب�] ، م~ ب� ماما~  ]�� ، تا̂� [س]� ب̂[7 خ�شم̂� Bب]H[ سفیل� خ; ت�N �ا~� ، H| � ش]ی[] م; مغا̂� Hک� ; با[ Ĥ جل�ک� 
یH[Ĥنت[ ممت�a گ[H ~HسH ، Nلا~ ن� ، بع]Hً قیل� خمت�a ، ق]�� ؟ ماما~ گفتن] ن� ، ن�ب[� ، تا̂� [س| � گفت| ک� : ماما~ ت�N بخ[

ق| [H ب� م]|� ]، نفع| [H ]سN مغا̂� ]H[ ]|� ، نفع| [H ]سN ما][| ][فت|� \، م~ پ |� خ[ی ش�] بع]Hً م ]̂ ، �~Ĥ  Nت� ~B yمبلغ پ�
! مگ[ [t̂ ت� ]سN مغا̂� ]H[ HسN ؟ مگ[ [t̂ ت� ]سN  |� ̂]| : م[�J ب� خ�]| ن��ی��� ، |� ک� [فت ق�� چن] ]قک� ، ]|� ]

قN ]سN ن[X �سا ;، ]H[ ی]Hن ی[H صاحJ نفع خ�]N م�� ، بقی کن یفک[ م; ن�g[� HسN ؟ بچ� ! yH � ما][H NسN ؟ مگ[ ̂[
یفک[| [H ع�e ک[]| ، خ]H صاحH |[B t̂] JسN ، خ]t̂] H معا� ؟ س[ی ف�می، میکن ی ب� شبک� hل| ][ ج�ا~ کمک م

.... ا� ]�] ، خ]Hی [سان] ، خ]H ب� t̂] |[B م
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H[ما� خ Nم~ ت� �Nت�،|Hشخ� ]H[بB  � Nش][ �] ؛�~H[ �̂] ~�H ]ب[�یعص �]H]ق H[]ف Nنگ ̂] گف ک~ س�ل�ق�~ ]�سN  |� م~̂ 
�H~ مغا̂� ]H[ ب�]  ;Hلعا]� خ�شگلت[ Ĥ ت�تاف�t ; ک� ت�تای][خN ت�N ب̂[گ� � ; ،جل�|� ما با�اش�~ [فت ~� ا� ]H[| شما �|  ب 

Hلا~  گ�� ما�ا ]|،� ]�تا ن]H[یک� جن_ مثاy ~� بع] H Ĥ|،� گ[فت ; [�[�~ � ک� �مم�~ ب |� خ�[]با بچ� �ا Hنق][ ت�N  |� .چا][ گ[فت 
ن]گ . |� مثاy �ا ]H[ ~� خ]H �[ [̂� H;H Ĥلحم]الله ب� ح�y ق��  م�~� ت�̂ 

H[ت� خ;[ت� ~H]نگا� بکن نفعگ�� مگ[]�� �حشتنا3 ک[]� ب[م]� ق ]Ĥبا X]ن Nس[ H] N �[المh ء ی ش� ج�ا~ محس�J م~ � ت� ج̂
یل� (بچ� �ا خیکن � چ�~ ت� نگا� میق][N ت� ]سNِ خ]HسN [t̂ [س�~  ]سN خ]HسN ،�ل؟ین � ب � م�� ،چ[H ق][N [H ب]سN بق

; نفع ت� ]س�H N~ ق][تمن]� ت� ]H[یکن � ) چ�~ ت� نگا� م]� ]قN کن یل� ...خ]�BB ]قN کن 

[س� � ب� ت� نمگ� � �H~ [t̂ ][س�، � ت� نم; ب[Hگ� � ]��� � �H~ میکن � ) ب� خ�]h Nل| م#

$ ]H[ ت� (;H بالا م~� با |� �]ب[� تفک[ ̂�[ ق][تمن] �ا; ، ̂|� H] الماh ]�̂ �[ت�]� مثلاً نگا� کن ،یکن یما;  eپ~ ب� محH2
H قنک�� �Nجن_ [� نمش� � گ[�~ م;̂ � چک � م ~�H |� م[]| تع~،� خ[ن]!! م[]م� بب ی�م� م[]| کش�[ با ��~�[الم�ا کننh ]�̂;

Hت�ب�_ [� �g  Ĥ بل،یفت � ب� پا| ب �یا� ک� ت� ب کن|� Hنق][ Hستفا]� نمکن|� م~ Hستفا]� نم،;ک[][�~Hت�ب�_ گ�g کش�[ش�نن] ،ت� بل
Hما ]H[� ب� خ�]a �  س�H �،N~ م�قع م~ حاض[| س�H[ ش|. جان| B]| ق][تمن] !جان|!!  Hسلا| �| ن]H[� مسلما~ ن ،یقبy �| کمت[ کن 

ء ککن�،� Hث[ خ�]a نگا� م Hعلا|  نک� � ک� Hصلاً [ق| ت�[| ن]H[�! بع] ت� کش�[ ما ب� مح���H e ش�[�ابع] جالب� کش�[ H2پ~ ج̂
مN � �م� Ĥ ت[سش�~ B Ĥ~ جن_ Hستفا]� ک[]~ ک� تا̂� قنق][� HسN، � اĤ[ ن �H~ جن_ ت� ب گ�� گ[�~ ش]� ]یجنس�� کنن]� م

H]با̂[�� بالات[ �| م،�یما� X]ن N][ق  Ĥ ~[س�ن] t̂] ت� �]H[خ N][؟ شما قH]؟ چH]چ ]Hم Jمگ�  ]� کن ی ک�چکت[ محس�،
ق][N خ]H  یکن � نم~� ،چ[H؟ تم[س�N ن ; خان| جبا[ستa؟� ن شت[� شماب ی^ن]گ;ج�ا~ ت� ;̂�[ خ]H مگ� ق][N خ]Ĥ H تما| B]م�ا

ن]گ . یکن H] �N ب̂[7 کنن]�̂ 

چک]�| � �]H]� ما� � ن� حق�t � مH[Ĥ]� ب�] ک� ن� ب�H aجا̂� کا[ ک[]~ م_ � خسیل� ک� ش��[a خ|� [� ت� ]�[� ]Hشت یخانم
خان| س[ کلا_ تا̂�  ]�،� ]�ن� مانت� �| نخ[�� سال� H�#۵س� م~ ][ خ[�� شل�H[ مکN �~� ل� ]� م�~� ل� �Hس� خ�]a ]� مگف�N ،م

ق][تمنِ]  ; خ]H.....� ت� خ]H[H ;Hنست|،� [H ]سN ش��[| میخ�]|!! م~ ق][N [t̂ [سان ب�̂]| ;مت�ج� ش] ������H م~ چ� گن]
م~ ق][N [t̂ [H فقĤ g ت� ب]Hن|.یخ���H م~، می^ن]گیِ [ت � م~ ،تن�ا غ

!خان|  یک_ ج̂ ت� حساJ نب[| ،� ت� با تما| ق][N ناh[ من چ� � �̂ � چچ� ]Hشت� باش| � Ĥ �� � م~ فقg ب� ت� تکیخ���H م
]�� �مس[N پ�y نمیکن � فک[ می چیعن � ،;پ_ [t̂  ن]H[ ،ی�H~ کا[ کن Ĥ[�� نمیچیعن � ع�e ک[]~ ،نش�� ش[�i ک[] تلق

]H[ن t̂] ;، � میکن � فک[ میچیعن� Nچ�~ خساسN]ق; ت�، ت� منگن� � ا]� ^س [t̂ [س�~ ت� خ]HسN، ت�  ،یق[H[ گ[فت ی̂[
H �]میکن � فک[ م;نج� N]ست� ش��[ H] N[خ� ]]ن � ،ضH[المیh ء !! یج�ان ~� ،خ�]N ج̂

]H]، ش[�i ک[] ب� عقy ک[]~: [�� خان| ش[�i ک[] ب[]HشN تفک[a [�، ع�e ک[]، ناخ�]Bگا�H] a تغ

م~ [Ĥ ;  H سل�ل�ایک� ت�نسN � من� پ[�[a ب]� ،ما][| مت�نس�N ما][| م]H]�،� [t̂ من� میم~ ت� [ح| ما][ ن� ما� ب�]| ک
H]م�قعیم~ بسا̂�، ک;ب Ĥ ،�[H[ a]�]پ یمن� پ [ک� ت�ل �H[ ک[]| ش �]من�،کن� � ت� س ]ِ[ی ما  NحH] |ک[] بت�ن NحH] ~س� مH�

Bما]�  [ � �H~ ش;ب]~ م~ [� ب[Hی بکش� بخ�[�، ق�[N ب]�، ک[�~� ما][ ب ن�� Ĥ س[� شک[] تا بت�ن�; بخ�[| ،فکِ من� ق�
ک[].... 

: ج�� ب� ق][N خ]H فک[ ک[]~، نت کن� � ش[�i می�

H ]�Hش�~� س[ ]� س� �فت� خ�]H[H Nب�]� ساع yک� شاغ �â �[ش�� ما H س� م; ،بچ�][کا[ گ�� ]ب[]�،� ک� م Nس�  ;ساع][م
ن]a [� ش� � مجب�[ مش�،� �| ک| م م~  گ� � ب� خ��H[a مکن�� نم]�H پ �� بĤ[�، خ�J ب�ت[ Ĥ خ�a]�H کس�یساعN جا۶-۵ف̂[

� ما Hصلاً  \H[�� �| ب� ما Hحت[H| میل� خگ� � خ��H[N ]گ�� ]،یس� ت� [�][باا[� سب ا[� بسا[� بسش�ن|� ش��[ H]|،� ب�N حق�t م
N̂ [سا]،� ب گ�� ن�، باش� ]|� ب� خ��H[ شما بگ|� ت�ن� نم ; �HسN، ت� خ�ن� خ�]a نشست� بچ� خ��H[a مثy بچ� �ا]� � [t̂ با ع

ن]گ  ̂�]H[ a[چ� �کن� � میخ�]کا;H ش�~ � �| ب�][ �]H[ |حق�ق �]H[ن �Nکن�!! � ماف



ء  ;ساy خا3 ب[ س[ خ�]N ک[]۵#;] � ];گ[ � ساy نفعN [H ]سN ]۵#;ک[] چا[�� ساy خ�]H] N ب #۵ خ�]H] N ج̂
! ;خ]H ب̂[7 نک[] یعقلN [H با ق][N خ]H � ق][t̂] N [سان نک� � فقH� gس� H؟ی فقH� gس� چ;ج�ا~ ک[] ~� hالم

؟ ;ب[� ،چ[H ق][N عقلت� با فک[ ک[]~ ب� ق][N خ]H بالا نمیفک[ کن ین � ش� چ[H ب� ق][N خ]H نم

قش�~ م; �[کشک� ]� بچ� �ا ت� [� خ]H فک[ کن  ]̂ ]hنا H] H[خ N][ق gصلاً فقH aم�ا[B |جنا_ گ[�~  ]�ن~� تماH Nل�[،
[Hحت� [Hحت�! الt̂] �a منک� ق[H[� ب[س�، Ĥ� Ĥ[ جا �| ق[H[� ب[س� ،خس�N ن الش�~ � خ~� ،Hصلا عکن�� م

]H[ خان�]لا~ [قم; فک[ ک~ کاH تح[یک� �] aجناسH Ĥ �|جن_ ت�ن�� ک[]~ نم
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ب]�،  ت�ن�� بع] [t̂ کا[گ[H[� نمش�،� ت� کا[خ�ن� ، کا[خان� aH [� پ[�[a ب]� ب̂[7 ت[ بکن�  بع] کا[a کمت[ م̂�� ب[بخ[�
H[بع �~ H خان�]کا ،Jکا[خان� صاح Jن� ;صاحĤ�] عقلش� نگ� م]� سیک� ک� H[خ N][با ق Nاع ��]H[H yق� ~� ،بع] عق |[B;

H ]ثH ][ �[نک�� ش ̂aعقل N][ق � [صلاً تح[،ش]�اH �|س� H] � ل�H ; بکن� ،ن�!! ینم ]کمت �]H]ن] ک� کا[خان� ش� قH[

H تفاقاH � ]کن�� فک[ م;نج� ]H]ق H[خ ��[ج t̂] �[ن]گ گ� � �[ ]�� Ĥ خ�H] � قgع ک[]� من�� ک| ک[]�، Hن�� ،خ]H Hا[�� م~ ب یت�̂ 
�ی[� ت� کل� م~ بن]Ĥ� با B~ جن_ با B~ کا[ کن�، کا[خان� خ�]| کا[H;فک[ � � خ�H] � ما[�� م~ ب ;[� ت� کا[خ�ن�  ;̂ � چ�� 

[�� گ� ف�|!!!! B]| �Hقعاً ][ ]a م̂� �Hس� کا[گH[ H]شت� باش|، جان| B]| چشت[� ب یان [t̂ [سشت[،� ف�H tلعا]� ب 

 �� :Jجال yمثا

بع] خان| مت�ج� ش] ک� H[ ....ِHِHِH[� خ�]a  |� خ�[ینمی[ست�[Hن ; �قN غ\Hچ� � ما �س� � ک� پ][ م~ خسگفN � می]خت[ خان�م
قa حساJ م ]̂ Jصاح � a][پ a[کن�� ت� \�~ خ�H[7 ک[]~: خ]̂ب aت� \�ن �] H[خ N][ک[] ق i�]̂��ی ،ش] t̂] ک� ;

گفNی بع] م،;خ�Ĥ �H باباN میĤ خ]H بخ��H ب[H چ;خ��H میک� .... غ\H [ست�[Hن �یخ]Hکن�،� مع� ک� B]م� �س�ی،خ]H]�� م
̂ �� م~ ]|� ] H[نH _پ; |]H[%"" -۴""[ ت�م~، خ�]| مĤ� �|ت�نH\ن| غ نگ نمی[ست�[Hن ; ^نگ ب̂  ̂H]چ، |[ب a]ی^ن � سفا

!! ش�� ک| مپ�لaچ[H باباN فک[ نکن� ش�� پ�لN ک| میکن ی خ�H Jگ� ت� فک[ مش�؟� پ�لN ک| می کن یفک[ م

]H[ن ]مگ� ما ]ست� �| :

H]ب;ĤفH � a~ک aبخش Nق ]̂

]H[ن ]ست�[ مگ� ما �|H]ب ;ĤفH �a ]بب N\ل Nق ]̂ Ĥ Nق ]̂

قN  ب نک�� H; ب[H|� ن]H[P � مگ� ما ح] ][سN ک~، یخ�شحالگ[H~� ]; بش� ص]ق� ب]� با �H~ پ�y ب[Hشت[� ̂[

قN̂ یبا پ�لN م�م�ن  گفت| : یب� بابا| م]H]|� م~� ب�] ک� م~ ب� بابا| تلق�ی̂�ا� چن�ا� گفH Nی! خانمش�� م ا]� ب]� ̂[

م~  ]|� ]ت�نسN،� پ][ م~ نمش�، � مع� خ�ن� ما، [t̂ ما �سا]� بابا ج�~ نگ[H~ پ�لN نباa شما پ�لت� خ[R ک~ بĤ[ م�م�~ ب ک�
H [ ت�مان ""$~� خ�]| باĤفتا[ م; ج�[~� ستم� �مک� ]ی�] |]H[ ی  a[خ� ~�\ ][ yعق N][ک[] با ق i�]خان| ش ]کن|، ]خت

H ~من�� م R]ب کن|� خ ]H]شت[� � ت� قĤ �~ [ � ما][| [� م�م�~ م،یب� م~ ب[س�ن[ی م~ پH\ن ; کن| غH]ی[ست�H[ت�  ا� � خ
H ]بH]ب �[ yقH[ن]گ~� ح . یگ[]�ن � م~ ب[میپ�y � ت�̂ 

ب� پ][H aعلا| ک[] : بع]



JمشHپ ی م�م�~ م~ چ�~ م Nپ�ل| ب[ک |Hخ� �H[با قاع]� �ای کن�، م |Hخ�;H[خ ;|][� پ][  ق][تمن]| ب aپ�ل qجل� ،نص
 H\م�م�~ ک[]، غ �] a][ن ;ماH]خ[ �فت� م�ما~ ش] ،ی[ست�B aک� سف[ ک � بع] محص�لH کس،;�فت� Jی � جال  a[]ک� ب

 H\تماماََ� غ N]ن ;مسافH]ی[ست�H [،نا�ا]�� مش�~� ب�H\شا| غ ;~H]ست�]

تا غ\H م�م�نN ک[]| ۴#;غ\H م�م�ن| ک[] � � )#

ب�H[ N]|  یسف[ مجان � � )$

%H[خ ،[ش H[خ |H]خان| عاشق م ]خت[ |[H[ Nب� NH]مسف� Ĥ �[لعاH tف� N\با حالا� )ل ][یچق gک � ت�، م~ فقH ]کت�  ~� با]ح
H ک[] (ن� i�]ت� م�م�ن نک�� ک[]|، بع] ش [Hیبکن� )�ل; [�ا]�� ی̂بخ�H eمیپ�لنک�� ب� مح aیمبلغ�م]،� ]ستH Ĥ �~  yپ�

; ]خت[ خان| ت��Ĥ � aH� �aH پ�لa �| پ_ Hن]Ĥ بکن�، یکن� م�م�~ کن� ،مبلغن�� ̂�[� پ�H Ĥ �~ yی[� ص]ق� بĤ[� ،مبلغ
â مش�~� پ_ Hن]Ĥ ....بع]�H~� ل� م'-&خ�ن� ب]�~ کا[  ]� � ]H[� ب� پ][B aم�

 .aببخ H] Nبابا جا~ پ�ل

[H �| م]H�H  انgH �a[Hفیمنفی2گ� ]H[� �کن�،� م;ک� ت� خ�]H[ a[� جا[ یبا ق][N عقلکن�� خساسN پ][H[ H] a[� ][ما~ م
ی بگش�~� ب� H� . �[Hقعاً باکن�� م

!!! ~� ماشاB ،Aف[

مان ~� � H|� ش� ��h[ میساخت~ جامع� ج�ان شتا̂� ک� پ |� �ست ;بچ� �ا ما کش�[   ̂tتفاHم�اافت�� می[B ک� تک تک;H �~  ]کش�
;ت� ]� ت� بانق][� !! Hخ�[� � ب� چ� ][]N می باشن] ،فقg با�[ ]Hشت� باش]� � ق][N خ]H] H بالات[ Ĥ �[ ق][N ت� �ج�] خ�]شا~ کش

ق][N خ]H [� فک[ ک~ ،\�نت� ساعN �ا ب� ق][N خ]H نگ�]H ،]Hصلاً ت� �[چق][  ~� �ا بش،ساعNیب� Hج[H گ\Hشت� باش�N ^ن]گ
ن]گیبا�[ کن شت[� ق][N خ]H [� ب یبت�ن  �ی]H];H]Hحتت[� ،�| ]H[الN � ،�| خیکن � ک| م;]�N ]H �| ̂�[  ق][تمن]H [�  ت�̂ 

، یکن یمعت[� خ�]N [� �س

 N][بگق N][ق Nح�] ~ک ]H]تک H] H[خ ��] ،

ماشاءالله [�� �سعN بگ�N ق][N تعقy ]GH]H با

H �~ا [� عم� yبخ�ن ق � مثا �~ .
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کن�� [� ت� \�~ خ�]a ب̂[7 می]H[� با تک[H[ �اa گ[�ن ; �H;H ف�م�� م�� � نگ[Hن� ک� نکن� گ[H~ ش� ف[�ش� � ○ ]H[� ملک م
ح�Hسa ب�| ب�]� م[تJ ]H[� خ]H [� ت� \�نa  ش�� ک� �م�ی ک� تا حالا ب�| H[ t̂]]� خ]�Hیخ]H گ�� ب� خ�]a مکن�� ع�ضa م

]H[ � ک� خ[ش� � م; g]�g � با تک[H[ تک[H[ تک[H[ ش[Hکن�� ک[]� Hلا~ �| مN � ک� تا Hلا~ م~ [� حما�یک� خ]Hکن�ی ب̂[7 م
سن]� ن�یساعN ق[H[ ]H] [� مک� [̂� ،ک � ; �[ ]� ت�]� ج];خان�  ; خ�نa �  ف[�شن]� 

☆ N][ق �]H[خ]H]ک~تک Nح�]N][بگق ��]H]H[ yتعق N][بگ�ی با ق Nسع� NH ��]  ماشالا

 ̂ �] � t̂] ~H]با[ نگ [م; بچ� ;○ چن i�]ب�]� ش aکن�� س�م[ج t̂] |[B ]� س�H� H[خ �[ ج�نن~ با بچ� XH �[]ک ][چق ;
نa بلن]  a � ب� HسمH |� aفĤ]� ج]~� �| ][ Hم]~ ماششت[� ب ; ت[، بچ� a � [t̂ ب ;بع] نĤ a ملک پ][̂   ̂][H]ب |� tحق�

نH aس[H[ مش�� م ]� خ�]ت�~ خ�ن� بخ[]� تا بت�Hن ]� ن � بنشنجا � Hیسالچن]]� ا� حالا شما ب کن�� � پ][̂ 

☆ N][ق �]H[خ]H]ک~تک Nح�]N][بگق ��]H]H[ yتعق N][بگ�ی با ق Nسع� NH ��] ماشالا



ک� B]| [�  �یق][N خ]H [� ت� \�نa ب̂[7 ک[]~ خ]Hکن�� Ĥ �شN تا پل� ش[�i مش�� ○�فN ما�� با[]H[ ب�]� Ĥ پل� �ا پ[N م
ماشالا  ]�� م~� Hما با̂ ب� خ�]a تلق[�� گ� بع]a �| ک[�نا م;بچ| [�  تا̂� �فت�  کن�� ح�Hسa ب� بچ| �سN خ]H محافNh م]�� Bف[

H ن ; چ� بچ�[ �]H]ب ا� ق �[ن اH][اق� ]H]م; تک �] a[ب� ]ن ی�قت کن�� خ� aلحم]الله سال| ا]� ما� بچH

☆ N][ق�]H[خ ]H]ک~تکNح�] N][بگق ��]H]H[ yتعق N][بگ�یبا ق Nسع� NH ��] ماشالا

ساعN �قH[ Nشت� ن�a[Ĥ �| ش[�i  ۴خ�Hب�� نمکن�� ش[�i م;ق[H[ یما�a ب ۶ت̂ ]کت[aH ن�Ĥ] ;کا[ ;○فشا[ ب[نام� �ا
]H  ب� ب[نام| ب[عک_ خ[س|� نم; ش] ،�H; نج�[� بگ� چ[H Hنک�� H;تک[H[ ک[]~ ب� جا کن�� کلنجا[ [فت~ با�اa ش[�i م کن�� م

با  ش�� م~ �مکن�� بکن� ]H[� م~ [� Hمتحا~ م;کنا[ �| تا م~ [� ق� ]�� ک[]� Hلا~ �| خ]H چN � من� ]Hشت� من� حما; ��Hش�� �م
کن�� ساعN بک�J کا[�اa [� م۵ب[�� خ]H پشت| ب�]� ][ لح�h ]خت[a خ�Hبa مش� � گ[فت| �ما̂� خ]HHمت �N حما

☆ N][ق�]H[خ ]H]ک~تک Nح�]N][بگق ��]H]H[ yتعق N][بگ�یبا ق Nسع� NH ��] ماشالا

ن| تا خ�J بش| ]� ب�ا[ ش[�i ش] حتما با;�Hگ� � ]Hشت� �مa م;ب� گ[�� ب�ا[ ی فصل;� Bل[N 2 � حساس;ما[� ○ب  ��� Bمپ�y ب̂
کن�� ع�ضa مش� � مت�ج� تک[H[ �اa م

شک  ک� با گ\H[]� [� مa � لامN ب]ن| [� مس; ق][تa [�H �ا; خ]H با �م� ]�� Bف[�g [� مناسJ ش[Hیخ]H ب]~ �[ کگ�� م پ̂
ش�� خ�J خ�J مکن�� م]y خاc ][مانa مک� با ش�� Bشنا میJg سنت 

☆ N][ق �]H[خ]H]ک~تک Nح�]N][بگق ��]H]H[ yتعق N][بگ�ی با ق Nسع� NH ��] ماشالا

ق� خ]H ح�Hسa ب� م~ �سN خ]H �قت ;خ]Hکن�� غ\H ][سN بکن� ش[�i مشت[� [س� �قN ن]Hشت� ب ی○م�م�~ م Ĥ] ~م�م�~  یم
س[X  ین � ^م�H] �J س; ک� ت�� � گ[� � گ[کن�� م�م�~ ش[�i م;بچ�  [س�� ک� م�م�~ می�قت [س�ن� � [[قa [� �| م[س�ن�� م

J � سل� � ک#ج�� من| ��_ ک[]| نت کن|� م~ ][سN مگ�� ش��[a من�][سN کین � ^م�J س ا]� ��_ ک[]| خان| م|� ]� ک[]� ]
ا]� تا̂� شا| Hضاف� �| مخ�[~� قبy شا| مکن�� س[X ک[]� Bقا ][سN مین � ^م

☆ N][ق �]H[خ]H]ک~تک Nح�]N][بگق ��]H]H[ yتعق N][بگ�ی با ق Nسع� NH ��] ماشالا

کن�� م� � ب� ق][N خ]H تککن�� ش[�i م[�� ما]�a کنک�[  ج�JH س�yH �ا Ĥ ;][ Hمتحا~ ]کت[H ب[Hک� ̂� ف;نخب�  ; ○ Bقا
میق][ت  Hما با  ش�� م~ [فت� ب� تفعم� کنک�[ قب�y نم;ن]�� B;ب[Hین � �[ تضمچ[خ�ن�� �سعN [� م~� با H ~� ک� Bسم�~ خلقتش�̂ 
ش�� میعال�a �ضع مال^ن~� کا[خ�ن� م^ن~� � Hنت�ا ]� تا ش[کN مت[iHک� ][ Hث[ ]� تا Hخش� � Bشنا م;م[]

☆ N][ق�]H[ت خ ]H]ک~ک Nح�] N][بگق ��]H]H[ yتعق N][بگ�یبا ق Nسع� NH ��] ماشالا

خ]H  گفت�� م]�� ب�N ̂~ نمی کس; Hقتصا]�g ش[H~� ت� H;]H[یچ� ج[Gت گفتن]� قص] H[ RH�[̂Hشت� �م� م; Hقتصا]�g ش[H; ○ت�
H]ش ]gگفت� بخا �g قتصا] بH خ� � yنشا RH�[̂H �[کس�� م~ تک NسH[ب� خ |Hکسی Nس� |]ب� �مس aسHخلق ک[]� ح� �] ~ی ک� م

ن  ک� خ�]ش|  س�N مت�قع ن نق][� ^نH aنک�� ب]� ک� Hصلا مت�قع نباش� � جالH Jی ک� م~ [� خلق ک[]� ح�Hسa �سN ب� م~̂ 
ش� � با�[a نم

☆ N][ق �]H[خ]H]ک~تک Nح�]N][بگق ��]H]H[ yتعق N][بگ�ی با ق Nسع� NH ��] ماشالا

] AM&#:)#$"$/ "$/"#مقت][� ��q بان�H~ لgمت~
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Ĥ]H[ |hما| کاH �|[ |Hق� Nن]� �س  ̂Nن�][ U�] ب� Nن]� �س ن]� �سN ب� جا~̂  ق�H |Hخلاc ق�H|  ~� : �مانگ�ن� ک� ق�H| جس|̂ 
: خان|  ]� گ�� م~!ب� م~ م̂� ع̂ش�] � مشت[� بش�] HخلاصN ب شت[� �[چق][ عقلN ب یعن � . ش�] � پا3 فقg با عقy حاصy م�N ن 

خ]H ب[H| م�| نباش] . ب� Ĥ ;  �H [ضا[ � غ;̂� چچ� خ]H Hنجا| ب]�| �; [ضا;ب[H قgباش|  کا[ فیB]| مخلصن|� عاشق H;جبا[
ب� چ� فک[  ;:�اHHH!جا~!خان| جبا[]� گ�� مکن]� فک[ میب� ق][N خ]H؟کمیکن � تفک[ مین � نشی:خ�J چق][ [�Ĥن� م|� گ�� م

یکن ی صحبN م�a بH[; H][ خ� Hنگا[ ت� Ĥ م[یعن � عقy ک~ ب� ق][N خ]H ؟~� چ� بنشیعن � کن|؟Hصلاً ق][N خ]H چ� �سN؟
:  خان|  ]� گ�� کن]. ب� م~ مینمی^ن]گیب� گ�شa نخ�[]� ،HصلاHًنگا[ ت� کش�[ Hسلام;مق�ل� H ~� �مچن ک � Hصلاً تا حالا 

^ن]� ک� ]H[] م�یبت�Hن| �| ب� ت�مN �ا;چ� ج�[ کن]� ب� م~ ]H[] م~ [H خ[JH م^ن]� �مس[| ]H[] ت�مN م|� ]H]گا� ]H[;جبا[
̂ ~� HسN: بنش~� بش�| ؟ خ��H] J کا[ ما H[̂�� کن| ��| بت�Hن| ][ ]H]گا� پ صب[ �] ]H\ما~ بگ ک � ;ب� ق][N خ]H عقy ک~̂ 

 ،Nنمک � ساع N]�̂ Nق۵[س] یساع[ �،ق۵ق�[ � ،[̂� $#،ق�� ]ق۵ق� y�g ][ ]ق۵با[ ق�� H;بنش �~  N][ک~ ب� ق ]فک Jت]م
ی نف�\a �ستن] [7 � پ�سN � فک[ �[ B]م[� ک� با تما| ق][تa تما| B]م�ا̂ سHNسN ،خ]Hشت[� ب یخ]H، ̂�[ خ]Ĥ H �[ کس
Ĥ خ�]a ن]H[] مگ[ ق][N خ]H.  یق][ت چ� �یB]مچ� �کن]� ]H[] با ق][N خ]H کا[ م

H �~H |[B �~ک� بگ� �H ب� [H[ �̂جاH H[خ [̂ ~ب� م H] q]ح �[ب� تن�ا a[ن� خ�]ی� گ�H N][ق �~H ک� NشH[ن H] �~  ~ب� م H] جمل�
ض[[ م~ خ�J فک[ کن| ق][N خ]H �~  H; ل� � [سان] خ]H ب� H �Hجا̂� ]H]� ق[H[ HسN ب� �سیB]| ]H[] ب� م~ ض[[ م~� ، H]� بگ�
ن]گت[ب�یل� Hتفاt خک� ن|� [H بب  �  ن]� بنشنک�� H ;Hنجا| ]H]� بجایگنا� ب̂[گک � ک[]� ب�N غ;گ[� نف[ ]ک� . فت]� م~ ب ی][̂ 

نa کن] H y�Hستغفا[ ک[]� بع] با تما| �ج�]a خ�]  ک� Bسمان�ا ماy  �یa [H �صy ک[]� ب� ق][N خ]H،خ]Hم[تJ خ�]H] a س̂[
H[خ ،NسH ی ت��H]ج�ا~ ب Nخلق yک� ک;H[خ،NسH یت��H Nت][ک� ق �~[̂نف_ م~ ب� م~ ن Ĥ NسH �]ن � ،ت� م;کتHیت�H ~ب� م �~
; تما| م�R �ا،;�B[ ی ب� ح[کN ][ م; ج�ا~ [Hت� ]H[;ک� تما| سل�ل�ا �یخ�]| بش�| ،خ]qH � ک� بت�Hن| ح[یق][N [H ب]�

;][ سل�y �ا;H[ H][ Nق][ ~� ت� Hا� ،خ]Hی^ن � [ق| مشا~� ب[H; خ�B  J]م�ا [Hت� ]H[;تما| Hتفاقا،;سا̂ی م; [Hت� ]H[ا� ]ن 
م~  ،ق][N ت� بالا ت[ Ĥ ق][N ; نگ\H[; ا�[� مانع ب�ج�] ب |� [H Hنجا| ب]�| جل�|� خ��H| خgای می�قت یم~ ]خy � تص[q کن 

ب� خ�]| �Hگ\H[ نک~ نگ\H[  ی� کمت[ B Ĥن یم~ [B Hن ا� م~ بشتاJ ،خ]�NH ق][تN ب� حما;�ج�]N � �م�  ; HسN ،ت� با �م� 
â \�ن ی ک� ]H[] ب� B~ فک[ م�یبمان|. بع] ][ Hث[ ق][N خ]Hن�ام~ با نفس| ت  H[]ک� کن]� میکن] پH فع�[ ;  H[خ Nتا ]�س �[

کنن]: H ُH ُHُ پاش�  یبکن] ب� H �Hعلا| مب�N غ]� Bی خان| م~� متنف[ن] م[تJ �| تا Hب�N ]� تا ]�سĤ N غ~� س[ [a�H ک� Hگ\H[]� م
نگ میکن �مب�N غ~� ب[� ب� خ�]a بگ�! بب  |� خ��Hی ح[H �[̂ H] qسN .ما نم~� Hیک� فلان |�� گ�ی ب� q]g مقابy م|� ^ن � ما̂ 

�̂] � t̂] �~ما خان�ما [گک| بش�[Hغی �Nما �ست ی شما �| م�قع|� کن ینمب ]یک� کناH �~ ث[ ]�ستH ][ .~نک H] ]ی کاH با �~
. گ\H[]ی سال� H] aH کنا[ م'#� &#ب�N ]�تا کلاً غ

�  ین � بنش]� Hخلاc ت� با;ب[H یبالات[ Ĥ عقy �ج�] ن]H[] �قت ینعمت ی ماسN، �قت ی^ن]گ�یق][N خ]�H] H گشایس�yH:�قت حالا
ما~ Hن]یعقy کن   ̂H]ش� چ �~[B � [ن�H[خ N][ب� ق �N؟ اNسH |ک

� م[تJ ]H[]  ]�ن]� [H ک� ]�سH[ N[] خان�H aH �[Hجا̂� نم; ک[]� چ�~ ]خت[یبا[ خ�]کشH۴لملل�، ~� ب ک، � ̂� ف; نخب� Bقا
گ[فN،  ینم;[H ج] |� ک_ ح[q �اچ� �گ[H~،� ک[] با ]یمس� � بابا| نگ\HشN خ�شبخN بش�|، ما][| م[H مقاکن]� تک[H[ م
�  گا[� ��y�H a مش[�J � س~� . بع] Hلا~ با H[|� باش]، [HحN ت[ �ست| ک� بمت�Ĥ م~ �ج�] ]Hش;خ��Hن] نسy بع]یHصلاً نم

یکسیب� ق][N خ]H فک[ کن یعقy کن یHلملy شما ننشست ~� ب ک � ̂� ف; نخب� ; �Hقعا Bقایعن � !]� ش]یمنف;م[تJ �| تک[H[ �ا 
بش�] م~ ب� �H ب[س|. ل�� ت�Hن] �سینما� ک_ ][ ]ن چ� [t̂ م~ نباش] �

ت�Hنن] ب� ت� ب]�ن] ی[H ب� ت� ب]�ن] ک� [t̂ ت�  نباش] ،نم;̂ � جمع بش�ن] بخ��Hن] چا� ]ن ;: Hگ[ تما| B]| �ا|� ن]P]H � مگ[ ما ح]
قا� ]ن ;� ب[عک_ Hگ[ تما| B]م�ا  جمع بش�ن]  شا~� ت� باش] �م� ;� t̂] ~B ب[H ک[ن]� [Ĥ H ت� بگی جمع بش�ن] بخ��Hن] ̂[

B Ĥ~ ک| بکنن].;Hس[ س�̂~ \[� ت�Hنن]ینم

ن]گیننشست ؟یفک[ کن ~� ب� Hیت�ننشست بع]  ̂][ �N کن yیعقH ب� �~H ]گH ا~� ک�� |[B |خ�[]| تما H] H\جمع  ا� ]ن ; لقم� غ |�
یت�Hنست ی می[H ک� ]�سH[ Nشت ; �[ ]خت[یکن یبع] Hلا~ فک[ م; نک[]. عقy ت�Hنستن]ینم[ن]� لقم� [Ĥ H م~ بگ~� ش]ن] Hیم

نفع ; ل� � پ][ � ما][ � B~ ]خت[ خان| [H �س;�سN ،عقy نک[]ی �[کیج�ا~ �[ ک; ک[]فک[ ; نک[]،عقyیبا H �Ĥ]�RH کن 
! ; حالا hال| ش]یخ�]H[ Nنست 
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|�]H[ N[ل| ب� خ�h ;خان�| ک[]یکن � م ]خت[ ~�H ل| ب�h. N][ما � ][ل| ب� پh |�، ;H ~ما  ̂N[ت� م ، �~  ]خت[ Nق� yچن] سا
. ;، بع] Hصلاً [B ~B t̂]| نب�];خان�| [� تلq ک[] 

:  ن]� گ�ی قشنگ ]H[ن] ک� میل� شع[ خک� حافB; hقا

ینکت� ک� خ�] [Ĥ  غ| ĤB]� کن ~� Hبشن�《

》ینن�ا]� کن ; گ[ gلJ [̂�; خ�~ خ�[

قک� Hگ[ یخ���H � ب[عک_ می[سیب� B~ [t̂ نم]� Bی پ][N ][ م~� t̂] ~B،بب ;ب[H یماy ت� نباش] Hص[H[ ]Hشت� باشی ̂[
ن]گی ĤB] � [�ا باش  ̂][ �Nق ]̂ Jلgت� ن ی yک� ما � Nمس N[خ� H] aH م�[نک~ ص H] �]الم; خ�h ء یما� ]ن ~� � خ�]N ج̂

اN،تفک[� تفک[ ب� ق][N خ]H ،تفک[ ب� B; [H ب[Hیباش] ساعات ~� H]� ما بای^ن]گ; Ĥ ب[نام� �ایک� م~ ،Hصلاً ;�ا̂ � .ع̂; ش�
 H]ب� \ک[ ،ب;]H[]خ[ �قت |� خ�]ما~ بB گشای � aگ[ی^نB][، NسH yت� با عق cخلاH،yیم] ت� بستگت� با عق  ،NسH ت� yب� عق

ن]گ][Hنقی̂�[ ت� ][ ج�ا~ بست� ب� عقy ت� HسN،نفع � ض[[ ت� ]سN عقy ت�سB،Nخ[ �قت   ̂][ []H[ yمحص� yی عق  H]ما ،چ
H]ما~ م'_&کا[ما~ ;ب  ̂Nساع �]H\گ �|H]ما~ نم;ب ما~ م; .چ[H ب[H|� گ\H[� عقy ما~̂  عقy  ;ب[H;گ\H[� نما̂ خ�Hن]~̂ 

ما~ نم  ̂H]ک[]~ چ �]H\لبت�;گHم؟ Jک[]~ محس� yنما̂ ج̂� عق [خ� �[ش� H[ک � خH]نام� ب]ت ; ب]ما ت �J نHک� بت� �[H[ �| ̂با نما
ن� �سg  یعقy کن یتن�ا باش یعقy کن ین � گ�ش� بنشک� سN � ن ;ا̂� �| ن یل� عقy ک[]~ خ; ب[Hا� |� بکن ;عقy خ�]ما~ [H ق� 

م~ ]H[] شا|  ;ن�Ĥ]،خال�  |� ]H[ما~� خان� م� � ]� ما� � ن ;بچ� ک�چ�ل� ک � Hلا~ ما ~� مثلاً �میعقy کن یت�Hن ی HتفاقاN �| م
ن]aH[H ][ Hتاt [H کاملاً بست� ،خ]� ا� ن �ی ص]Hچ� �_� ][ �نک�� بخاg[ Hکن]� ][سN م م[HقJ  یل� خال� ][ Bشپ̂ خان� [H بست�̂،

;H[ H][] ب[H ̂ � ق][N خ]HسN ک� �م� چ~� عقy ک~ �سH gتفاt ق][N خ]H [H نگا� ک~ Hا� ضبg بش�] خ�J ت� ب _� �ستن] تا �
;Ĥ ق][N خ]H ب�[� ب[]H[ ]� ت�Hن � ][ لح�h شما�ا م; �g[~� [H کامH yنجا| ب]�| .Hس|� کن] تا م~ بت�Hن| ضبg �ی میم~ H]gح

کن|  ی ک� :تعجJ م|� ]H[a � جان| ف]Hی ثلاً Ĥ حض[N علم] � ب]��a عقy [H HفĤ;][ج�  ]� � عقy [H با ق][N خ]H بالا بب[]� کن 
ا]� ک� Bخ[N̂ ی کن| Ĥ کسی م]،تعج�J گ�ی[H نم|� Hلعhی خ��H] \ک[ لا ح�y �لا ق�H Lلا باH Aلعلیما]� ̂;ا� ک� ]ن ی Ĥ کس

جا~ مگ[ \ک[ لا ح�y �لا ق�H Lلا  یعلا � ب�] حالا P � ح]~� .H]� گ�ی[H نم|� Hلعhیخ��H] \ک[ لا ح�y �لا ق�H Lلا باH Aلعلیم
ق][H] N  ;ب[]  �م�  یبالا م یل� [H خی\ک[ ق][N \�ن ~� \ک[ ؟بچ� �ا تفک[ ک[]~ ب� H ~� کن] Hی مگ[ چکا[ م|� HلعhیباH Aلعل

کن] بع]  ی]H نگا� مخN � م[ک̂; [�� [H ب� ن �ی[�� ]Hن] ،�[ Hتفاt � ن ی [Ĥ H خ]H میکن] �[ جنبشیمنحص[ ب� ق][N خ]H م
\ک[ ]H[] \�نN ق][N  ~� \ک[ � ت�ج� کامy ب� H ~� خ]H ]H[] \�نN با �NH ن�ا� ب� ق][N ب کن]� چ�~ تما| HتفاقاH] qH]gH N �صy م

� Bخ[N شما  ا� ب� ]ن ]~� [سیتک[H[ کن ا]ت[� [H �| ̂Hلعhی y�g [̂� لاح�y �لا ق�H Lلا باH Aلعل][ کن] � �[ چق][ یم]�H پ 
.  عت[� س[

ساخت� ش]� تما|  ما~� ب�]� بع] خان� ی بسا̂ بف[�شک� ]سN ما~� Hلا~ ]� ساH yسN خان� ;: خان| جبا[گفH[ H] �Nشت| ک� میخانم
�| چ�  |� ]Hن � خ�J نمی�ل|� کن ی ض[[ م|� ن � ب � م�J بابN مستاج[ نشست~ Bس| � ]�ن] ما �| ]H[ی ما نمy � ش]� ]� سال� خان� [H تح�

ک� ش[�i ک[] شا~� بگ� .Hا]� تک[H[ ک[]~ با تع]H]̂ ا]� :ش[�i ک~ \ک[ لاح�y �لا ق�� Hلا باH] Â |� گفت شا~� ؟ما ب� H|� کن کا[ 
|� ]� .پ[س|� نشست ما~� Hلا~ �| ][ خان�  |� گ[فت �y تشک[ مچک[ Ĥ لgفN خان� [H تح�;�فت� نش] Bم] س[ کلا_ گفN:خان| جبا[

 ]�gتفاق;:چH ی ؟چ��:N؟گف�[فتاH کسیچچ� Ĥ ]نگ ̂]ن] ب� ش��[| � گفتن]  یان ،]� نف ک� ][ B~ ساختما~ ب�]ن] ب� نفع ما̂ 
ی �| با[ تاکسĤ � y �سا; س[ ک � ش��[ م~ [فت� گ[� بĤ[ ][ خان� ،]ا[� �| ب[]H[ ب N � �ا�y چن] تا Ĥ �ساا� Hلا~ پاش� ب ~� �م

نگ ̂]� ب� �مسا|� [فت |� ک[] ̂�[ما~ با  گ[� با �م]گ[� ]ا�[ � H] N ب � �اy � ب� �H �| گفت� پاش� �سا�ی�[�ب[�� بع] ش��[ م~̂ 
Hتفاt؟ق][N عقy � ق][N ناخ�]Bگا�!  ~� ب]�] .Hث[ چ� ب�] �yH ک� خان� �ا [H تح�|� ک� صاحJ ملک [H مجاJ کن ]�� �| [س

; �م� ا� خ]Hنک�� خ�Hن]� � Hی من�a ماش; ،لاح�y �لا ق�� Hلا باA ب[Hکان�a پ ~� نشست� ][ ماشی�[ م�قع ک� م;گ[� ];Bقا
 Nت�س Nس[ ا� t̂]
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، ک[]�� ب� ( لا ح�y �لا ق�� Hلا باA ) فک[ میل� بع] خ،

نف[ ب� م~ لبخن] ̂] . ک� ت� ; [�� ب� ن ا� لا ح�y �لا ق�� Hلا باA خ]Hگفتن]� ][ \�نش�~ معا� س[ش�~ � � Ĥ]�� ب�a لبخن] م�یBقا

 tگفت�� مگ[فت� � محق�H Aلا باH لا ق��� yلا ح� �~H[خ �] tا� حق� ]H[ ~س�ن � م;ت� ب� م]ی ..

]�Ĥ]�  ک[]| � ، م~ خ�]| فک[م[س|� م̂�ا� چیل� ب� خا� H[| ت� ]ن ]ع� س[یل� ماy م~ پ[ب[کت� ، خ�J عج;خان| جبا[گ�� مبع]
Hلا~ صاحJ ش[کت|. ی صاحJ ش[کN بش| �لگ�� ]ساy ̂]�� س

▪H �~خالق بب کن� � \ک[ کمک م Nا[� ]س� N][نب ی � کسین � تا تما| ق N][ق Jصاح H] � ینH ]ثH ][ � نک��  H] Nنق][ صاحبH
م~� ][ Hث[ Hین � ب � صاحJ ق][N م .. ش� � y�H ج\J [t̂ م�ی Hستثنا~� �ج�] ت� ]H[� ت� ک[�̂ 

.یکن � \�نN [H ق][تمن] م; ]ست� پا; با \ک[ �ا ]H[شما

;�ج� ]H[ ک� شما ت ; ب� Hن]H �̂H; : �[ \ک[|� ]N]H � \ک[ �ا y�g ][ H] [̂� با ت�ج� ، بچ� �ا با ت�ج� ، Hصلا ما [�Hی■ �قت 
شمن]� ،  یکن � م ]̂H

شچ� �ی گ�ن� تم[ک̂� ت�ج�چ� ب]�~ �یگ� لاح�y �لا ق�� Hلا باA [� م;Hگ[ شما ]H[ یعن �  ]̂H ی ..�]H[ن

.کنن]� ناخ�]Bگا� [� فعاy مقا � Hث[ ]H[� ، \ک[ �ا ]قیل� با ت�ج� � تم[ک̂ خیگ� م; Hگ[ ]H[ی�ل

خ�ب�  ی ل� Ĥن� ][] خ;ک� نخ�] خ�[]~ ، نخ�] پخت� بĤ �|[H]ن� ][] گ[فت� ب�] ، ماما~ م~ ب�ش�~ گفتa ک� م~ شن ک|� م~ پ][
یĤ م�قعنک�� B �~Hبگ�شN ][سN ک~ ت�a نخ�] ف[�H~ ک� بخ�[| �Ĥن� ][]| ب�ت[ ش]� � تلق� � خJ ی ل� ، پ][م~ گفت~ پ_ خ

، بخ�[مĤ aن�| ب�ت[  ش�� ، بخ�[مĤ aن�| خ�J مش�� Ĥ aن�| ب�ت[ خ�J مخJ بخ�[م نک�� H~� ک� Bبگ�شت� ب[پا ش] ، تلق
... ش�� م

نگا� ک~ نگا� ک~ چق][ پا|  گفH �Nتاt � م;ت� [ف�N [�H مش]� م~ بلن] م; Ĥ خ�[]~ Bبگ�شN نگ\شت� ب�] ک� باباق�� ]ق"#�ن̂� �
ب�ت[ ش]�.. 

شما؟؟!!! ;Ĥن� ;ت�نسH Nث[ بĤ[� [� ; �ض| �| نش]� چج�[ق� � ]ق"#بابا �ن̂� |� گفت� م]|� خن]� مما�ا

. ]� � [سما Hث[ �| ]Ĥ ��]Ĥن�H aث[ م;نخ�]� [� ~� پ][ م~ با�[ ]HشN با تک[H[ ناخ�]Bگا� خ�]H aی�ل

H �~ .گا�B[ناخ� N][ق

H ]گH مش�~ � ■ حالا �[لسلا| �مH )) ]م;)) با[ [� �| [�#%#با نخ�ِ] \ک aن�Ĥ �[خ�ن ] ما ،H� �N]H[ �|جا]� :ب]نت�~ �ی Ĥ
. ]� با[ بخ�ن #%#)) H ، �Nمن ی:(( سلامت ی[�a \ک[ Hلسلا| ب� معن ]� ]ستت�ن� بĤ[کن�� ][] م

ما~ با Hک[]� کا[ [� �| م~� پ][م~ HHگ[  ̂|� �~H H[ک� خ ]تفک ]̂g iس~� ن�� �] �[پال� � نخ� [H[ ]H]کن� ،  ;ق ]م~ [� ب�ت
. ]�� م~ مف;پا ;�| ب[H ، �~ H]�� ب]~ ما مف;جا�� ;ما گĤشت� ب[H; [� ب[Hینعمت � � �ی�[ م�H] غ\H; خ]H_ ک� ت�

H aبا تما| ق][ت H[ن�� خ H]ب;[� ~ب� م Nک[] � سلام ]گا . ش]� ت[ م;عقy پ][ م~ �| ق� ; ]ست� پا;ن��H [H[ � ]�g م~ سا̂



ج\J نعمN ،; ب[H》》ت�~� ^ن]گ;Hث[ ]H[� ت� ~� ک� H ،;Hنق][]� ، GH Ĥم� سفا[a ش]� Hصلا م]H| بخ�ن ی Hلک[س� � مثلا Bا� ■ 

H]ب;  ، t̂]

H]گشا;ب � a .[]H[ ]ثH �[لعاH tف� ، tتفاH

بانa ب�]. ]HنسH] � N می Hلک[س� � Bثا[ BیHگ[ کسن]� ف[ما� GH Ĥم� میک�   ̂[]� |H[م Jصبح تا ش Ĥ

((Hلبت� �[] با ت�ج� )). 

جامع)بخ�~. ا� با[ ##]� نف[ Hختلاف� ، (( ~� ■با مثلا ب 

با[ )) ب� غ\H بخ�~. ""#�]�] ا� (( \ک[ یکن � بش� ، غ\H ک� ][سN ما]� ^گ�� محبN خان�H]� ب�| ]; خ��H ما� ■ 

تک[H[ ک~. ا]� Bسا~ کنن]�))[H : ; ̂Hسِ[�َّ مُ ا� � Bس�~ ب[� جل� ،(( \ک[ ع� کا[N س[; خ��H ، م; �Hنجا| ب]; کا[; [� م;]H[ ا� ■

 �]Ĥ��[ Jکتا Ĥ □ � میل� خت| خک NحH] � کا[ [� پ ]� ت�ن\H �H[ مثلا : ] � کن،

؟؟ یکن کا[� چ ی]�ن � نمیس[گ[]Hن ;کا[ ;ت� ▪

ش\ک[ َّ]َH �[ .~ک ]H]م[تب� تک ]Ĥ� �]

H �~کنن]؟؟ � مکا[� \ک[ �ا چ

. ]�]� [H ق][N م\�~

جمع کنن]� ، ; جامع : Hا� :\ک[ مثلا

 �]H[ب� جمع کنن]گخ �a �[یکن � ما�] ک� Hگ; ، \�~ ت�[پ �� جمع کنن N][ق �]H[ H[خ N][ق �H[کن�� م ..

.. یکن � Ĥ ق][N خ]H Hستفا]� م;\�~ خ�]H[ N[ ل� � شما ب� �سیعن � 

. ش�� Hن]H �̂Hستفا]� مک � ب� ی �[کس;�ا ؟؟ ق][N خ]H ب[Hبچ�

. کن�� ]Hن� Hستفا]� م#�a ^ن]گ;نف[ Ĥ ق][N خ]H ت� ک� ، ا[]� ل� م""#ق][N خ]H ]� ف[e کن شما

. کن�� Hستفا]� م�~� ل� م""#نف[ Ĥ ق][N خ]H ک� 

. کن�� مHستفا]� ا[]� ل� م#نف[ Ĥ ق][N خ]H ک� 

]�H �̂H[نH ت�ج� م; ک_ ب� ]کا\H � H[خ N][ب� ق �]H[ ت�ن�� مکن�� ک�]H[]ب�[� ب ، N][ق ~�̂H ; . کن�



ک[]� ب�] ،  ]�H خا[H tلعا]� پ ; ق][N �ا;س[ ک � ب�] ک� با ق][N عقy � ق][N خ]H ت� �ج�] خ�]a ی، شخc ب̂[گ|� ق]^ما~
مساف[N  |� ب[|� خ��H ما می خ[قان ;) Bقا یHب�Hلحس~ خََ[قان ; ک� (Bقاگ~� � مش�~� �aH پ ا~� ب[~ مساف[N مخ�Hست~� چن] نف[ م

ن� ب�|� نگ[Hن  ن� ما �H~ \ک[� بگا] � ;̂� چ;\ک[ � � ، شما aکا[�Hنم�~ [� ]̂] ن̂ ][  |� ما ب]� ک� ]̂] �Hم] ب� کا[�Hنم�~ ب̂
ب� خاg[ Hب�لحس~  ا� خ]H ]� بگ]� :تا ]̂] ب� کا[�Hنت�~ ̂] شما خ]H[� قس| ب]گ� � ب�ش�~ میHب�Hلحس~ خ[قان ;،Bقا|� Hما~ بم�ن 

.]� \ک[� بگ~� ]̂]�ا نجاN ب]�، H~� ما[� H Ĥیخ[قان 

H �~ .... ا�
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|� با[ کن ~� ، ماشا]� ی̂ل� ماy �تجا[� خ|� خ��H سف[ ، م�� |� [� م|� ما ]H[; خان| جبا[]� بگ]� م~ ب[گ[]�a پ ]� ا� شما ب حالا
من� بخاg[ خان|  ا� ما ب]� ک� تما| Hم�yH ما hHاف� بش� م~ ب[گ[]| بگ| ک� ب[گ[] بگ� خ]Hا]� \ک[  ک � شما [H �~H|� ا[� ب یگم[ک
�Hس�g  ا]� ]H[� خ�]ش� م|� �ا ، ما \ک[ خ�Hست �� عجB J]| مغ[�[;خان| جبا[~� Hن� � تص�[H N~� نجاN ب]� شما �Hل;جبا[

. کن�� م

یB]| �ا �[چ~� H; �م� ب[]�|[� ] ،تما| ماy � تجا[�گ[�� [فت~ کا[�H~ [H �Hفتا] �سg [�H ]̂] ب�ش�~̂ ~� Hخلاص� 
; ماy �ا شت[ �ا HسJ �ا ]سN ]̂]�ا غا[N ش] ، ]̂]�ا [فت~ م[]H;خ]H[� قس| ]H]ن] ماy ما[� حفh ک~ حفh نش] Bخ[ ک� �م�  

 ~H�]کا ���[ �[ن[ عضیک� ک� ععع�H Ĥا ; ]شت � JسH �]با مال� تجا ~H�]ک� کجا  ��� کا [ا�[ ش] ، گفتنh ~H�]کا gس�
؟؟؟ ;ب�]

ب�]|. نجا��مگفتن]

|؟؟� ]� ]� پ_ چ[H ما تاحالا ت�[� نمگفتن]

Nگف H �hخ� م~ لحB;H[گفت| خ H[ب� خ [̂ ~H�]ب� کا [̂[ قان ا� ک�]ب�لحس~ خH ]gبخا �]یماH �hلح Ĥ صلاH ، �[ب Nک�  ; نجا
Hم~ � سال| م�ن]. ̂|� �م� چ~� ، بخاg[ �من��ب � من� نمی کسچ� ب�ج�] �Hم] م~ Hحسا_ ک[]| �ی حفا��h [ م~ گفت| ]�

H]ب;H H]؟ ک� چ yHس� ~H�]کا y�H |فتا]..؟؟!! ~� تماH tتفاH

[� حفh ک[]... ~� قس| ]H] خ]H Hی]�ن� خ]H[� ب� Hب�لحس~ خ[قان �� ~� ما[� حفh نک[] H|� خ]H[� بخاg[ خ�]a قس| ]H]ما

ش�~ س�yH میHب�لحس~ خ[قان �a پ ا~� مش~� مبلن] Ĥ �[سن]ش]؟؟ یک� چپ

: ن�� ج�Hبش�~ HیHب�لحس~ خ[قان ;Bقا

ق][N خ]H ت� �ج�]  ،ا]�� مص[q م~ Ĥ خ]H ف�H tلعا]�̂ یĤن � ک� با \�ن| با�H[ a][| م�ی�H~ خ]Hیعن � پ[ست|� ک� م�یخ]Hم~
م~ �Hم]�. 

�H �~ مان [� َ� ]عا  یHب�لحس~ خ[قان ;ص]H ]|� من� ب� Hب�لحس~ نجاN ب]� م~ شن ا� ]̂]�ا گفN خ]H;حمل�  ; ک� ت�یشخc تا̂ 
H[ک� خ aسH� |[]ک~. ا� ک ahحف

�H [H حفh ک[]. شناس|� ک� م~ میکمک ک[]| ، خ]H با ق][ت ; تقاضاشناس|� ک� Ĥ خ]H میم~ با ق][ت نک�� محH eب�

نت�نسN شما[� نجاN ب]� . ~� ن]H[� ، بخاg[ �م�ی\�~ شما ت�Hنا; ، خ]Hک�� \�~ شما ک�چ;شما�ا ق][N \�نت�~ خ]H ی �ل

.... یل� خ� � ح[q ب̂[گیل� �ا خبچ�



ن]گت�Hن]� ق][N خ]H مĤ~� ب� می� �[ B]م  ̂][ �H N][ق Ĥی aH . [ستفا]� کنH

کا[ من� گ[فت~ ،  ; �Hم]~ جل�; خان| جبا[گ� � بع] ب� م~ مما~� ]�[� ث[�H N~� شاگ[] ]Hشت| ش[�i ک[] ب� ][_ ]H]~ ،�مم~
H [ب� م~ گفتن � ~[م�H ]نف [ح�̂� چن q]g Ĥ �~ا� _][ی�]H[ ک; ]� م;ک� ت� �[م�H کجا Ĥ می _][ �]H[ � �[][شما حق ت � _

]H[ک[]~. کا[� ..بع] من� ب ;ن

؟؟  ]�� نم[ � ک_ ب� شما گچ� �;�م� شاگ[] چج�[ ~� با Hیکن � م_� ت][;�م� سال� ]H[~� شما H; خان| جبا[بع]

 aبHگا��.. ج�B[ناخ� � yعق N][ق yما :

؟ ی ب]~ چ[� مgالĤ J کجا �Hم]� ؟؟ Hگ[ ب� م~ گ~� ، Hس�N پشتa ن ی ل� ک� مgالJ م~ ، م][3 تحص;ب�] ~� نگ[H ~Hا]� ^شما
][ � tتفاH ~�H �َ � Nک[]اف ; ..

ن�� ، Ĥ م�قع ش[�i کلا_ Hسا̂�� � �Hس� H]| بسا̂� م;ک� خ]H بخ�H] کا[ک[]|� تک[H[ ما]� ی̂ م~ ب[عک_ : م~ Ĥ بچگ¤¤
. ش|� مH[ ، � N[| حماکن|� متN � خ]H ش[�i ک[]| خ]H ب� م~ ]ست�[ ]H]� ت� ش[�i ک~ م~ حما�N تک[H[ ک[]| : م~ با حما

Hسلا| گ\شت� �ن̂� ]H[�  ~� ساĤ y ]""۴#ک[] ک� Hلا~ تa � حما; ج�[� � خ]H ی ب�] ، ][_ نخ�ن]� ب�] ، �لیم~ Hمُغمب[� پ 
،  ش� � محب�J ت[ م

ک�  �یخ]NH � ، َ� چق][ ق][N حماکن|� خ]H[ H[| کا[ مH �Nما م~ با م][3 حماکن~،� کا[ میل� ت� کش�[ ما با م][3 تحص][ست�
. شت[� بن|� ب � میک� ][ ج�ا~ �ست یت � حماĤ~� ، مشت[� بخاg[ تعقل| ب ن|�ب � م

خ�H[ J[� Hما خ�]a �|  یل� ، خ�]a م][3 تحصکا[~� �ا  �| ب سانس� � ، لکا[~� �ا ب سانس�� لکن� � تک[H[ می�گ� � ]یک� حالا
.. ]� با \ک[ �ا \�~ [� ق][تمن] کن ]� ت�ن � ، ][ Hث[ ق][N ناخ�]Bگا�ش� ، پ_ تا مکا[�� ب 

ن]گیک� �[ B]می � محص�لج�� �ا ، نت بچ� خ�]ش� . ; ب[ تلاa خ�]a � تک[H[ �ای، مبن [�� گ� می][̂ 

با ت�ج� ؟؟!! ]� گ� م| � Hلعhی Hلعل[�Ĥن� �Ĥ[ با[ لاح�y �لا ق�� Hلا باAشما

با[ ]H[� \ک[ لاح�y �لا ق��  ... [� تک[H[  "%باش� ک� ی�H Ĥن شت[� ب ی ش� ک� Ĥ ج�ا~ میت � � حما��N ]H[ĤH~� م]� ت� با،عشق|
.کن�� م

 JخH �~ب یل� ک� خg ع� �� ]H[ م;، ت� �[ستفاH Nتعقل � Nا�]H]تک N][ق ، Nگا�B[ناخ� N][مع]~ ق Ĥ � یکن ،

. کن�� ]H[� ک| Hستفا]� میک � ،�H~ یکن � Hستفا]� م; ]H[ا]� ^

| � بچ� �ا [� بخ�ن ; تا Ĥ مثاy �اچن]
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̂ ا� مg[U نب�]� ش[�i ک[]� صبح ب� صبح \ک[ یل� خل�a فام;ت� نش]�  کسا�y قلJ ، ب� ;م[تب� ، ]سH] NسN [� #۴̂� ع
ش]�. �y محب�J فام



ت[ با ق][N \ک[ یعالN � م�فق

ُّ̂  ا� ]H[� قبy خ�JH، ا]� ^ت[_ ب�ت[�یل� [̂� حالa خ"۴بع] Ĥ خ�ن�� م[تب� قبy خ�JH م ۴"#، ̂� ع̂ا� مُع

ت[ با ق][N \ک[ یعالN � م�فق

 i�]شB Nم�H[ک[]� م � Nس]لکH با ت�ج�، �ی aجبH� ̂نما ]� Ĥ [چ� بعH �]سی��ن � ، ح; حشB aب� � Jس�ن�.  ینم]

ت[ با ق][N \ک[ یعالN � م�فق

بچ� ن�a[Ĥ ک| ب�]� ، \ک[ ; ب[a]H � شیخانم

ن] ق� یعال[ � کش� ، شیمن� � � ]سN ب� سخ�ن�� م[تب� م#%[� |،� Hلعhیح�y �لا ق�� Hلا باH Aلعللا ;� ف̂[

ت[ با ق][N \ک[ یعالN � م�فق

گفت� [B t̂س�ِ~  یمخ�ن� � Bخ[ حش[ [� م�� س�[� gلاt ، س� B � �$�%B[�~� ب�]� قبy [فت~ Ĥ منŷ ب� ب ; گنجشک [̂�یل� خ
مجم�ع� ب̂[7 ش]� ک � [� ساH yلا~ م]&ک~ ، بع] |� با ب[کN [̂�عِ � �س

ت[ با ق][N \ک[ یعالN � م�فق

خ�ن]~ ، تک[H[ ک[]~ ، کا[a  ا]� [�̂ س ِ[ � ما� س ِ[� ما� \ک[ کن�� y�g بکش� ، ش[�i میل� ک[]� خی ]Hشت� فک[ می]H]گا�کا[
ش� � مB � qس�~ []یل� خ

ت[ با ق][N \ک[ یعالN � م�فق

B ��%۵ با معن aا�H\با پا&خ�ن�� مین�[ [� ب� تما| غ a[خ�  ،a[معتا ][H]م;ما�� ب a[خ� ��]H]ت[3 ;ب

ت[ با ق][N \ک[ یعالN � م�فق

aسمHمH �|بس[سا |[B ، �[ب� �]لا� aیبا�� ]H[]ب�[� ب aش�� Ĥ ;نم ��[ن � ، مشĤتغی �] aسمH ، شت�H[ N]H]م[�� �| ش ��[
، Hلا~  کن�� مH[ ��aنشگا� Hج[H;[س� ت� یب� \�نa میعال ]� � ��H ، �| ش� � محم] ، محم] مشتق \کِ[ ، �| ش[a ک| مگ\H[�� م

. کن�� م; ب[]H[ب�[�]H[� ا[� ]Hنشگا� بس;Ĥ ��شa ت� 

ت[ با ق][N \ک[ یعالN � م�فق

a][پ H]ب ~B]س;با قH ~شتH\ستخا[� مگH aن]گ |� ، م[ا]� م|� م[کن�� م خان| �قq خ]H  ~� [� �aH خ]متگ\H[ خ]HسH ، Nلا~ �م�̂ 
B]| مU]gِ �� ک[]� � 

ت[ با ق][N \ک[ یعالN � م�فق



N]ش�~ محضH[ص ]ِکا\H Ĥ س| ک� �م� مشتقH تا �[ شت~ � باH\م� گgفا �] ~خت[ش�[ |سH yس�] �~[]ا�[� ،  ق�، � ، ص]کg
ن]HنH aث[گ\H[ت[~� ، ��H ^ک خان�H]� ج�ا~ [� ]H[� ~� ج�ا~ � Hث[گ\H[ت[;بان�~� خان| �| خ�]a �| ف̂[

ت[ با ق][N \ک[ یعالN � م�فق
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H]مچ ]H]یک� م ;�مس[ یکن یتک|�Hج�ا~ ن خ� ][ �Nس[ش a]عک_، سفا]بما~ |� بHخ� Ĥ yقب$#B ]۴&�� با  H] ~س�[� ف[قا
H]ب ~Hبخ� ;� yنس، RH�[̂H � ،�2 ]مس� � ~H[ن ج�ا~.;Hلگ� ت� ; ک� ن�[ چشمN باشن] خ�]N بش�;ف̂[

~� Hنک� � H;ب� جا ش�]؟� م ]�H ک� بابا، ک� �مس[ خ�J کجا پ ی کن یتک[H[ م�ی Bیمی ب� لفh ش�خی�نک� � H;خ�J چ[H ب� جا ▪
� H]بکن ی ]H]ا� معک�_، ب |� تکB ��&۴ گ[فت ]H]ک~ ت� تنگنا ق ]H]تک Jم[ت H] ~ی س�[� ف[قا ~H]چ;کس[� نگ Ĥ ی�ست ̂�ا�
ن] ب� جا �a گشا ; بگ� بگ\H[ \�نN [�ا]� فتاH](( Û ا� ((\ک[ یفک[ کن یب� تنگنا � فشا[ � سخت ی �نک�� H;ب� جا  ;تک[H[ ب̂

H با کلم� �ای،فشا[ ،ب[عک_ �یسخت ،یکلم� سخت ی�نک�� �N� ا� بگ� Uا � فتا Uا � فتاH Uگشا; فتا � aH �[گشا;]�ن �a  �[ن�[
Hما|  جا�ا▪یبعض]|� خ�Hن]| ]یک� ]Hشت| م;تاب�اĤ ک; س[ک� . ;خ�[ � م; � نا~ ناخ�]Bگا� خ�]H[ H] N[]�ن]�� ت �a گشا

N̂ بگ\H[ ;[H ت� یمتن ک� صا]t گفتن]  مت~ چ�  ~� پنج شa با[ H] ~B تک[H[ ک~ Hما| صا]t ،حالا H; مت~ [̂�ک� جانما
H عاش�[ا[�N نف[̂ ک� خ�Hن]� م�� مناجاN شعبان ;نف[ ]عاک � خ�Hن] ی]عا میک� مناسJ حاy خ�]a ،یHسN ؟�[ کس;̂� چ
̂ ; نف[ مت~ نقش� گنج �ا [H ت�ک� خ�Hن]� م ش�]  ;ک� عقلa ق� ~� H;کنن] ب[Hی پنج با[ ]H[] م[�[ م;سجا]� aH گ\Hشت� [�

H ب� t[ما| صاH �~کلا� با[ن]� گ�ی مشا  NحسنH ،

ت� جلس� ][_ شما   |� کنا[ شما �ست یک� چ[H ما �قت ن]� گ�ی� حض[N [س�y م� ب ن]� Bیحض[N [س�y م; ا[�ا� ]فع� ک � ▪
ما~  ;]�با[� سgح Hن[�aH� � aH� 2 [�~� ب |�� Bی بع] Ĥ کلا_ ][_ ک� م|� ش�ی [�] بالا Hنق][ ]mH میما~ م;سgح Hن[2 

ن� � خ�]تا~ �[ B]� [H نگ� ]H[نجا� H;Hن[2]� ت�Hنست � ]�ن] Hگ[ شما میمJH ؟؟حض[N [س�y ج�| � ش�ی � س[] م~�� پا[�]یم
[� ق][N  ;ق][N \�نN [H نگ�]H[یق][N \�نN [H نگا� ک~ پ_ خ�]N بت�Hن یعلا� ]� [فت ی�H] JB م ; [�یس� مثy حض[N ع

، H[خ �aH� �aHمس;ش� ی ت� �| م� N]عجیل� بچ� �ا خح� حض  q]عیب � ح N]حض yمث NسH م�[یس� �H] JB ی�] �|
ح] � Hن]Ĥ�  ~� ][ Hیچ� ب[س]  ق][ت |� ست � خ�]ما~ [H بل] ن �N [� Hم[̂� ما گ| ش]�، ما�ا ق][N م];ا� ک� ت� ]ن ;̂ � Hصلاً چ

پات[ [H ک� نگا�  ;�ا HسB N]| ]Hستا~ �[;پ[]Ĥاy � ق][N ج̂� خĤ~� م~� HسH Nیق][N با�[نک[]ن Ĥ~� م~� Hا� ،Hصلاً گ�
N � [�Hک� ; ت�ا � HسN، ▪ی �Hقع~� � بع] JB �[�]H [�H م; [� ی س� [N ع،بع] حضگ[� قص� HسN ]~� J�Hخ]� گ�یمکن]یم
خ�]  یعن � غمب[� پ ا� ت�HنسN [�H ب[�] ی ��H �| م;ش] [� یت[ م;ق� H �aگ[ ق][N \�ن یس� حض[N عیک� حت |� ]H[گ[� ]

Hل�ق�i ت[ [H ب� ع[ص� ��h[  J � عج; �ا][N ت�HنسN قیک[] با̂ می ت[ \�نH] a کنت[y م;�| Hگ[ ق� ی س� حض[N ع
̂ |� �ست ̂� Hنگ[N � بکشان] ،بچ� �ا ما ح چ[Ĥ H صبح تا شJ  ]Hن|ی�Hقعاً باشک�� Hما نمJ،� [H ب� ما ]H]� �قعاً عج;� خ]H مغ
[ q]با ح H] ~نما�\ �~H]خبا[ با تل�گH جتماع; با شبک� �ا�~� ̂� باH[س]� ک� ب�ما~ م�ی̂�ا� با چی� a]کثH یمنف|ک�  �  Nس�

ما~ ک| بش�] خ�]ما~ با ت�ج� ک[]~ ب� |� ]�یخ�]ما~ Hجا̂� مکن]� ̂�[ مغ̂ [H ک| م H Ĥخبا[ Hجا̂�  ;س[ ک� ̂�[ مغ̂
[س] ی̂�[a نمگ[� عقy کن] ]]� Bی می[H بشن�] ک� �قت یمنف;ناخ�]Hگا� ما Hنق][ تک[H[�ا|� ]�یم

گ�a  یمنفنق][� نگا� نک~ HیBقا منف; HسN ک� Hصy نگ�]H[~� م[حل� �HلH a|� \�نما~ [H� Hقعاً با[�[ کن |� ما Hگ[ بخ��Hیعن � ▪
ما~̂   ̂N[م H][;ا]� نک~ چH[ ;نگا� م ]خباH[ ی بع] �یکن یH[;نگا� م; �ایب� منف ]یکن ی کش�  Jصبح تا ش Ĥ ][نقH H]چ

]H[; پ H] خبا[ ک[�ناH قق�� ؟بابا ]� ]قیکن ی م;[� گ�[ ق�� پنج y�H حل�]تما| ک~ پ_ م#⃣N[خ� yنبا[یمنف H]ب �]ی�ایمنف;ن�
ت�Hن] کمک| کن]ی ق][N خ]H ب̂[گت[ HسN خ]H م| � Hلعhی م[تJ لا ح�y �لا ق�H Lلا باH Aلعل]� Bی�| ک� ب� \�نN م
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~� مثبN ببیت�Hن � تا م~� نب یمنفکن]� ̂�[ عقل| [H ک| م]~� ]یب]� منف~� م[تJ ب� خ�]N تلقی�ست ین � ب یB]| منفیل� خ�]N خHگ[
یت�Hن � مثبN نگا� ک~ پ_ م[حل� y�H ش] تا م~� نب یپ_ منف]� خ��Hی�ا [H [�ا ک~ مگ[ نعمN نمیHسN منفشت[� ق][N خ]H ب 

یB~ منف;[� \�نN نپ\;؟فقg ق[H ]HسN ت� |� چ� کا[ کن [س]ی ب� ما ما~� ک� H]gH Ĥف�ی�ایمنفبا ; نگا� نک~ خان| جبا[یمنف
;نج�[ � �ا چ�~ H~� کن] Hی خالق م~ ]H[] م~ [H کمک مکن]ی خالق| �ست| خالق م~ ]H[] م~ [H حفh م;[H، م~ ت� �ال� Hن[2 

;ج�[ ک� م[H ]�سN ]H[] � ; ج�[ک � خالق| �ست| خالق| یت � حمات� �ال�  ش�� Hفت] م~ �میشا~ م; Hتفاt ب[H~� کنن] Hینگا� م
ینگا� نک~ منفیمنفک� Ĥ ق][N خ]H �ج�] ن]H[] پ_ م[حل�  [� غیق][ت ،یم~ H[ H][] با�[ نک[]ن ; � ��Hکن]ی مN � ]H[] حما

ت� \�نN ][ستa  �یگ�خ��H] ب� کلا| ب ی\�~ خ�]N ][ستa ک~ Hصلا نم;خ�]N ت� ع� س[]� Bی مگ[H~� [H �| ک� Ĥ ]�ی�ا
; ب[H مثلاً ک~فک[خ]Hق][Nب� بگ\H[^ما~⃣%تک[H[ ک~ م[حل� س�| ا]� ^ا] � [�N ̂H ^ن]گ;مثبN �ایت�Hن � متا⃣$ک~ م[حل� ]�| 

 ̂ �] ]H\بگ N[لعل""&;خ�H Aلا باH Lلا ق�� yلا ح� ]ی باhلعH � | یس� تا ک� گفت�] �a �|تا  ۵بع] ق�� ]ق"#فک[ ک~، ]�با[� ک
ک� ]H[] [�H  یB]م~� \ک[ [H با خ�]N تک[H[ ک~ فک[ ک~ H;[� ی[�H م;]H[ ابا~� خ; فک[ ک~ ،]�با[� ت�a � [�یگ[ ک� گفت � ]
â ب� �م]; Hلا~ چن] تا Ĥ [گ�ا~� ]H] �میب� ق][N خ]H [] ش] خ]H ب�H aجا̂� نم [�] � Ĥ کنا[ م~ [] ش]یم تاJ  گ[� مغ

ا[ � بسا[� ش]~ عقy بس; س� تا م[حل� م[حل� ق�~� ،((H[�]� ]H[] [�H م~� خ]H[ N]H HشH � Nلا~ ف�N ک[]� ب�] ب� ق] یب[م
ک� عمy  ]� جلس� گ\شت� گفت ; شما ت�|� کن � [H عمy مما~� ن � ما ب یب�]ن] ک� �قت ]�� بچ� �ا س�yH پ[سیHسN)) [Hست ]� مفا[� بس

عا[ض� ]H[ن] بل� بچ� �ا  ; کس[� �ا یB~ منف�کن] ک یب� H |[Bضاف� میمنف;کس[ � HسN ی]�ست ا� ]ن ; کس[� افک� ین � ک[]~ ب 
یپل� ][_ م[H پل� ~� Ĥ ق�Hن ;س[ ک� |� ب]�ح� ت�ض|� ت�Hن � ت� ][_ خلق صفN م|� ک� ب[س~� [H ب� محH �~H eح� Hما  ت�ض

شa م�ی[H ت�~� صب[ ،H]� صب[ کن |� [H ][_ ب]�~� ش�] �م� ق�Hن یHلا~ نم|� ]� با �| |� ]�ی قان�~ خلق صفH Nنشاالله Bم̂�
|� ف[R [H بخ�Hن ;]عا
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|� الله Hل[حم~ Hل[حبس|

eُ، َ�مُنعH Nَِِلسَّماءُ، �Cََ عhَُ یHل� !]َ!�H Nَِجاءُ، َ�ضاق کَ �! ن!H Nَل!مُس!تعَاُ~، َ� Eلَِ َ| Hل!بلاَءُ، َ�ب[H Uَِل!خَفاءُ، �Hَن!کَشH qََل!غgِاءُ، �Hَن!قgََعَ Hل[َّ
خاءِ. یHل!مُعyَُّ�َ فِ کَ �! َ�عَلَ ،یٰ Hل!مُش!تکَ Hلش ِ]Hَ� ِLَّل[َّ

مَ!ِ[ Hلَّ\ِ یمُحَمَّ]� �yِBَ مُحَمَّ]� Cُ�لِ یٰ صyَِ  عَلHلل��ُ|َّ  !�H � َ~ َعَل Nَ!عَن ا بِحَق ِ�ِ|! فََ[جاً عاجِلاً  نا�! فََ[ض !Rِ ]ََلَتَ�ُ|!، فف ِ̂ ف!تنَا بِ\لَِکَ مَن! gاعَتَ�ُ|!، َ�عَ[َّ
کَلمَ!حِ Hل!بَصَِ[ C �َُ� !�َCقَ![Jَُ. باً � قَ[ِ 

فإَنَِّکُما ناصِ[H~ِ ی�Hَن!صُ[Hنِ اِ~،� فإَنَِّکُما کافِ یانِ � مُحَمَُّ] Hک!فِ اَ� یُّ عَلِ اَ� ،یُّ عَلِ اَ� مُحَمَُّ] اَ� 

لانا اَ�  ماِ~، Hل!غَ�!H Pَل!غَ�!H Pَل!غَ�!C ،Pََ]!ِ[ک!نِ اَ� مَ�! َّ̂ حَ اَ� HلسَّاعH َMَلسَّاعH َMَلس اعH ،َMَل!عَجH yََل!عَجH yََل!عَجyََ، ،یCَ]!ِ[ک!نِ یCَ]!ِ[ک!نِ یصاحH Jَِل !]َC  |َ
. ~َ � بِحَق ِ مُحَمَّ]� �Bَلِِ� Hلgَّا�ِ[ِ ~َ � Hل[Hَّحِمِ 

م�فق  عت[� س[|� ت[ Hنشاالله [̂� ب� [̂� عاقy ت[ � ج�ا~ ��h[ [H با �| بسا̂[� � ب� عقy خ�]تا~ Hم] � م�فق باشن]�� �فت� Bتا
خ]Hحافh ]� باش


