
  نكات تكميلي:

፹፺፻ــلام ــان ها كه جلو  نيتر مقاوم به  س ــتاديو وفور افكار فرار ذهن ا ي پراكندگ  يانس تا   نيس
درت د  ي قـ دا بهمون هـ ه خـ درت درون  _داده    هي ـكـ ل ، قـ درت عقـ ا  ي قـ ل   نيزم  يرو   _مـ امـ ه تكـ بـ
  . ميامام عادل مون استفاده كن يقدرت برا ني.و از ا  ميبرسون

  ناخودآگاه _قانون عقل  #

፱፲፳  كردنديو آنها به ما حكومت م  شـديما وارد ناخودآگاه مون م  يها  تكرار  ناخودآگاه قانون در 
 .  

፱፲፳  يو جلو  مياول تكرارها را آگاهانه به مغز بد  ديبا ميريقدرت را به دست بگ  نيا ميبخواه  اگر 
ــكـل گرفتـه  بـا يي و بـاورهـا گرانيخودمون ،د نـاتيتلق  ي منف ــتيكـه از قبـل در مـا شـ و تلاش   ميسـ
  .  ميذهنمون رو از نو بساز يتا باورها ميكن

࿨࿩࿪  رابطه  يريكه همسـرش مشـكل داره و قبل از شـكل گ فهمهيم ي شـب اول عروس ـ  ي خانم
ات را  ندهي، اون پسـر آ  ي ازدواج نكن ي سـتيكه نگران ن گهيبهش م  ي سـال هر كس ـ 7تا   شـهيجدا م

 ــخراب كرد ، امـا ا آدم   كي ـكرد كـه خـدا    ي و مرتـب تكرار م  دي ـون بـا تمـام وجود اون آقـا را بخشـ
  .  وفتهياتفاق براش م نيا ي سالگ 31من كنار گذاشته و در سن  يمهربون و آروم رو برا ي ليخ

።፣؟ سوال دوتا !  

  ؟  ميكن افتيكه در  ميچقدر تكرار كن اول

  ن يســال ا 7زودتر از   تونســتيخانم م  ني؟ مثلن ا  شــهيم ايآ م؟يكن افتيدوم چطور زودتر در و
  رو داشته باشه؟ افتيدر

ــرط  بـه  بلـه  ࠯࠮࠭ࠬ ــفـت هـامون رو قو  ميكن  افـتي ـزودتر در  ميتوان  ي م  ي شـ چون هر   ميكن  يكـه صـ
صــفات رو در  يكســري  ديما كه با ياســت برا  يي ها  اميپ  يحاو افتدي ما م ي كه در زندگ ي اتفاق

  .  ميبهتر كن اي  ميبد رييخودمون تغ

  ؟ ميتكرار كن زانيم چه:  اول سوال جواب ࠯࠮࠭ࠬ



ذهنش فوق العاده    يها  يي گو ي نفر هسـت منف كيهر فرد كاملا متفاوته ،   تيبا توجه به شـخص ـ 
ــده ،  و  ادي ـالعـاده زدر درونش فوق  ي ، قـدرت منف  ادهي ـز ــت كـه خ گـهينفر د  كي ـشـ  ي ليهم هسـ

ــاكـت كنـه، بـا توجـه بـه ا  يهـا  ي ذهنش رو آروم كنـه و منف  تونـهيراحـت م تعـداد     نيدرونش رو سـ
در دو مرحله :اول آنقدر   ي نوع تكرار هم فرق داره به طور كل ي فرق داره حت  ي تكرارها در هر آدم

ذهنت ســاكت بشــه و دوم باز  يهايي گو ي و قدرت منف ي درون  ي منف  يكه صــدا ي تكرار كن ديبا
  و مثبت ها  باورت بشن    رنديمثبت ها خودشون قدرت بگهم تكرار كن تا اون 

 ፱፲፳ ها ،  دوم  قدرت گرفتن مثبت ها ي منف  يپاكساز اول پس  

  

፱፲፳خدابود... اتيقدرت وآ اد،بهيز يعقل تكرارها ي معن  

  

 ــ  يمثلابراݢݡݠݟ ــو قو  يي كـه بـا مثبـت گو  ي ازدواج كسـ كـه   نـهيوتكرارهـاش ا  كنـهيم  ينـاخوداگـاهشـ
  ناخوداگاه ،  يآدم مهربون برام كنارگذاشته؛ بجا كيخدا، 

  ازتعقل استفاده كنه. 

⡈⡉⡊⡋⡌⡍⡎⡏ماه روزه  15و14و13خواهندازدواج كنند   ي كه م  ي به كســان  نيمعصــوم  ســفارش::  تعقل
زوجشــان   افتيبارقبل خواب بخوانندســرعت در21فرقان را 74 هيوبا تكراروقدرت تعقل آ رنديبگ
  . شوديشترميب

࿨࿩࿪اهل  يبه مابده كه نورچشـم ما باشـه والگو يا هيذرّ گه، يفردبه خدامسـوره فرقان  74  هيدرآ
  باشد.) ي تقواباشه(آدم شاخص

  بعد: مثال

ᤶᤷيخوايم زميعز ي كنيبهش فكرم قهيدق5ي نيبيم نهيآ  يصـــورتتو جلو  دوچروك يســـف  يمو  
بجاش   سـتيادنيقدرتش ز نيكه  من سـالمم من سـلامتم ا  يمثبت به خودت بد نيباذهنت  تلق
  ريكمك بگ اتيعقل كن وازآ

⡈⡉⡊⡋⡌⡍⡎⡏ميكنيمرده رو ما زنده م نيسوره عنكبوت :زم 63 هيآ:::: تعقل ᩣᩢᩤ  



  

ᆠᆡᆢᩦᩪᩩᩨᩧᆰᆱᆲكه آبشـــان تمام   يي اهايآب ندارند،در ي چيكه ه  يي ؛تمام دشـــتها  كنهيم  خدازنده
  دمه.... ي نداره روح م يوجود چيكه ه ي شده ،به انسان

  ⎒⎑⎐⎏....كن عقلូួុ؛ يريداددرپ ي جوان وبيوا خايبه زل خدا

፱፲፳ــ   كنـهيم  نيتلق  ي مـدل  نيكـه ا   يمـال منـه، فرد  اي ـدن  يتمـام خونـه هـا  كنـهيم  نيكـه تلق  ي كسـ
  ثروت داره؟ بله داره. افتيدر

  تراست  يشتروقويتعقل كنه ب اتيباتكرارآ اما

⡈⡉⡊⡋⡌⡍⡎⡏را به هركه  يخداســـت؛روز يبرا نيآســـمان وزم  يدهاي:  كليســـوره شـــور12  هيآ:تعقل
  هد.... ي دهد.خدا به هركه ازاو درخواست كندم ي بخواهدم

  باشد. اتيبا عقل وآ  تيتكرارها پس

  

࿨࿩࿪دارد. يومثبت ناخوداگاه فشاركمتر يقو يتكرارها  

  تراست.. يارقويوخداونداست.وبس اتيداردوپشتوانه اش آ يشتريتعقل زورب اما

࿨࿩࿪تراست. يقو ناخودآگاه برابر 1000تعقل قدرت  

  

፹፺፻مال ،رنج فرزند،غصه ي ها مثل كم ي منف يكه تفكرت رو رو ي زمان  

ا ذهنـت پردازش م  يزاريم  ي ،نگران اهـت منف  ي كنيوبـ اخوداگـ ــد  ي تو نـ اده شـ رو خلق   دي ـفوق العـ
  افتهيبرات اتفاق م  ي وهمون منف ي كنيم

  

࿨࿩࿪تيذهنت رو كنترل كن ،نگهش دار،به خدا بسپار،نزار قدرت درون  اديم  ي منف  يفكرها  ي وقت 
  كار كنه  ي منف



  

࿨࿩࿪ديستيبا يوجودتون جد ي منف يجلو  

  

፱፲፳ايب رونيب ي مثبت خود از مرحله منف يوتكرارها ذهن باكنترل   

  كن  تريمثبت و تفكر به قدرت خدا درونت رو قو يتكرارها وبا

  

࿨࿩࿪داره اگر انسان به قدرت خدا عقل كنه  كونيكن ف يي توانا خداوند  

  كنهيم افتيرو از عقل در ياديتعقل خودش رو بالا ببره محصولات ز قدرت

  

፱፲፳ادهيفوق العاده ز ي وشدت منف ي منف ادياندازه ز ي ب يمال تكرارها ي خودكش  

  

፱፲፳ميدار آدم دسته چهارឲឳ឴  

  اول گروه عقلا دسته

  دوم مثبت زومها دسته

  ها ي سوم منف دسته

  ها ي چهارم كه افتضاحن زوم رو منف هدست

  

࿨࿩࿪اديو تفكر به قدرت خداوند به وجود م اتيبا تفكر به ا شتريب عقل  

  



࿨࿩࿪ــما هرچه ــتريبا عقلت قدرت ذهنت رو ب  ي بتون  ش ــت  ياثرت تو ي كن  ش   شــتر يب  ي جهان هس
  شهيم

  

፱፲፳يبريم نيرو از ب يكرد ديتول ي كه در جهان هست ي منف اثر وتوبه استغفار با  

  

፱፲፳اذكار ،وقدرت خدا تفكر    ات، يبه آ  يتكرار  شهياز ناخودآگاهت اند  ي بردن اثر منف  نياز ب  يبرا
  كن

  

፱፲፳نا خوداگاه رو مثبت كنه  تونهيم سرعت به عقل قدرت  

  

࿨࿩࿪ خص ـ  مثال؛ نكنه  كردميتكرار م  نقدريمادر من با تومور تو گلو فوت كرد ،و من ا گفتيم ي شـ
ا ا اريب  نيمنم بـ ه ارثيمـ ــرا  ه، ي ـ...نكنـ ه منم سـ ه بـ دل  تي ـنكنـ ه، الان همون مـ   يتومور تو گلو   ي كنـ

  شده ،  ليخودش تشك

  يرو منف  نقـدريا شيمنف  ناخودآگاه قدرت با፽፾رو تو خودش بوجود آورده  يماريب نيا يجور  چه
  خودش رو كنترل كنه تونهيها زوم كرده الان نم

رو ناخودآگاه مثبت زوم   يمتماد  يهاسـاعت፽፾فوت كنم  يماريب نيبا ا  خواميچكار كنم نم خوب
  كن 

  اتيدر مورد روا يتكرار  يها شهيواذكار و اند اتيتعقل به ا  ، يريبگ جهيزودتر نت يخوايم اگه

  

፱፲፳خدا به ما عقل داده با تجارت عقل ســود    ديكن شــتريها ب هيآ  ينگهدار با رو عقلتون  قدرت
  ميببر

  



  

࿨࿩࿪و مقدس بودن خدا فكر كن   ي تو خودت نگه دار وبه پاك  هيسه ثان  ي گيم  رو  ااالله  سبحان  ذكر
ــت يبـد  زيچ  چيظلم و ه  چي،ه ، اگر ذهنـت فرار كرد   ، ي توش وجود نـداره  و منزه از هر گونـه زشـ

  ندارد د باره برگرد ي اشكال

  

፱፲፳ميالسلام دار هيعل ي عل حضرت از:  

  ست»ين ي بدتر از كم عقل يماريب  چيه «

  

࿨࿩࿪ــ  ميكنيمثبـت ذهنمون رو فعـال و قـدرتمنـد م يهـا  تكرار بـا مـا  و تعقـل   نـهيكـه ذهن بتونـه بشـ
ما  ي از خدا دوست شتريب ي ليما خ ي دوست ايدن شهيمعلوم م ي ذهن يبا تعداد پرش ها  نجايبكنه..ا

  و تعقل هست.

࿨࿩࿪ــازنده خونه رو تحو ي خانوم ــده بود اما س ــاخته ش ــال بود خونش س   ل يرو داشــتم كه دوس
رو مداوم، كمتر از  م»يالعظ ي تعقل و ذكر « لاحول ولا قوة الا   باالله العل اون شـروع كرد  داد، ينم
ها هم به واسـطه    هيهمسـا ي هيخودش نشـسـت تازه بق ياتفاق افتاد كه تو خونه   ي طيروز شـرا 7
  گرفتن. ليهاشون رو تحو نهاون خو ي

፱፲፳٣٤٥كردن محصول افتيدر به كن شروع عقلت با پس  

  

፱፲፳ عقلا گروه و زووم مثبت ناخودآگاه تفاوت :  

 ي دوســت  ايغرور و دن  ي  هيســا  در  ငစဆ ي كني ها نعمت رو كســب مناخودآگاه با قدرت مثبت در
   ي شيقدرتمند م يدار

كرد  افتيكه خونش رو در  ي خانوم نيمثل هم ي كن  ي م افتيمحصـول در يبا عقل دار ي وقت اما
ငစဆخدا قدرتمند شد. ي هيدر سا شونيا  



  

፱፲፳كنهينور وجودت كهكشـان رو پر م  ي بش ـ قدرتمند عقل  با ႱႲႳႴ  قدرتمند  ناخودآگاهت با اما 
  ፠፟مراقب باش ي ليخ ᤶᤷرهيگيجهان رو فرا م يتكبرت همه   ي بش

፱፲፳اه اخودآگـ درت  و  نـ اه  قـ اخودآگـ ــت و متكبر م  اي ـدن  رو  آدم  نـ هيدوسـ ل و عقلا نور    كنـ ا عقـ امـ
  ܮܭܬ كنهيرو پر م ايدن شونيوجود

  

፱፲፳ تكبر جهل آوره» ي : «عقل تواضع آوره ولميالسلام هم دار هيعل كاظم امام از  

፱፲፳كه محصولش بشه؛ آرامش روان،قلب مطمئن  مياستفاده كن ي از ناخودآگاه مدل  ميخواي م  ما
  ႱႲႳႴراه صيتشخ  يبرا ادي،نور ز

  

࿨࿩࿪اله داشـت و بهش خبر م 2/5فرزند  ي خانوم ربه مغز دنيسـ ده و يضـ تان، يبردنش ب شـ   مارسـ
 ــ  ةي ـآ يخـانوم بـا مـداومـت رو  نيا  ي بـار) بـه قلـب مطمئن و آرامش قلب  500,  300  ي(روز ي الكرسـ

  !!الهيخ ي مامانش ب نقدريچرا ا گفتنياز اوقات م ي گاه ي بود كه حت دهيرس

 ــ  ةي ـخـانوم از آ  نيا  ي لاعلاجـه ول  شيمـاريگفتـه بودن ب  دكترا كردن عقلش،توجـه   يو قو  ي الكرسـ
  ܮܭܬ رهيگيخوب شدن فرزندش كمك م يبه خدا و قدرت خدا  بر ادشيز

  

፱፲፳ميالسلام دار هيعل صادق امام از :  

  ܮܭܬارهيفهم و دانش م  ، ي ركي«« عقل ؛ ز 

   ܮܭܬي رسيبا عقل به كمال م 

  ܮܭܬكارتِه ديكل يكننده  نايب عقل



 ي صــورت پاســخ چگونه ها چرا ها رو م  نيو به ا ي بش ــ  ميكه فه  كنهيم  تياريها   هيبا نور آ عقل
حركتت برات مشـخص   ريمس ـ ي رو دونسـت نيو هرگاه ا  ي شـناس ـيو دغلكار رو م  رخواهي،خي فهم

  شه»يم

፱፲፳ ܮܭܬداشت محصول چقدر عقل  

 ــيم  رك يز _ 1 ࣶࣷ    دنيبا د كنهيم كمكت  فقط  ،ناخودآگاه نه፽፾ارهيم  ي ركيناخودآگاه ز اي.. آي شـ
  ፠፟نيهم ي تر بش كيبه اون مثبته  نزد اديفوق العاده ز يمثبت ها

ــونهيم  كمال به عقل _2 ࣶࣷ ــت تر هم  ايدن و تر متكبر داره امكان  ፽፾.... ناخوداگاه چطوررس دوس
  ፠፟ي بش

ايب  عقـل  _3  ࣶࣷ ا قـدرت تعقـل رو  دي ـكل  يكننـده    نـ ه،،بـ  داي ـراهتو پ  ي تونيم  اتي ـهـا و روا  هي ـآ  يراهتـ
  ፠፟ كنهياز اوقات آدم رو گم هم م ي گاه قدرتمند ناخودآگاهِ ፽፾.. ناخودآگاه چطور ي كن

፱፲፳ل ه  همون  عقـ امـ ه፽፾  الهـ ل  نـ ــلط  اثر  بر  ،عقـ ت، تكرار كردن آ  يرو  تسـ  ات، ي ـو روا  اتي ـذهنـ
خوب  ي ليبه قدرت خدا  داره عقلش خ  دنيش ـيسـاعت روزانه اند 4كه   ي كس ـ مثلاً..  ܮܭܬدنيش ـياند

   ي ليخ كنهيكار م

همون   يتو  رو  تو  فقط  مثبـت  نـاخودآگـاه  نـه،   ፽፾.. نـاخودآگـاه چطوركنـهيم  ميآدم رو فه  عقـل_4  ࣶࣷ
  ፠፟بردتيجلو م يخوايكه م يمقوله ا

هيم  باعث عقل _5 ࣶࣷ ناس ـ رخواهيخ شـ از  ي ليخ اتفاقاً نه ፽፾.. ناخودآگاه چطوري و دغل كار رو بشـ
  ፠፟ي فتيدغل كار ب كيتو دام  شهياوقات ناخودآگاه مثبت شما باعث م

هيم  عقـلࣶࣷ ا نور آ  تونـ  ــ  اتي ـبـ ا    ريمسـ ــالـت خـاص    اي ـحركتـت رو بفهمـه در واقع همون دارمـ رسـ
  نه ፽፾چطور ناخودآگاه...ܮܭܬخودت

  

፱፲፳ينجوريا شهيم بيمحصولات عقل و محصولات ناخودآگاه به ترت ي سهيمقا::  

  



  محصولات عقل و ناخودآگاه عبارت است از سهيمقا

࿨࿩࿪نعمت امكان داره به   نيو ا ي برس ـ يكرد  ديكه فقط روش كل ي به نعمت  ي تونيم  ناخودآگاه  با
  ضررت باشه

  

࿨࿩࿪ၙၘبه  ي تونيم عقل با اماၚ  

  تواضع   -

  فهم  -

  كمال  -

  كارهات ديكل-

  شناختن آدم خوب از آدم ناخوب -

  رسالت  ايدارما   -

   كونيكن ف -

  ي و به حكمت برس -

  

࿨࿩࿪حق از باطله صيتشخ قوه عقل  

  كرده دايناخودآگاه تو قدرت پ اتيو روا اتيبه آ دنيشيبا اند شما

࿨࿩࿪ شتريمحصولات هم ب شتريب چقدر هر  

  

࿨࿩࿪ ادهيز عقل محصول حكمت  

  شهيو سود م هيانسان سرما يكه برا كنهيم اديساعت قرآن با تفكر عقل ز كي

࿨࿩࿪ܮܭܬنمال رهيارزشه، سر خود تو ش  ي توجه و تفكر ب ي ب ذكر  



  كن شهيتفكر و اند هيآ كي يرو ي بخون ول  ي جزء قران بخون هي يخوايم

  

࿨࿩࿪هيمتيق اتيآ به توجه و تفكر  

  شهيلحظه تفكر هفتاد سال عبادت حساب م  هر

  

خونـه عنكبوت از همـه خونـه    يكرد  هي ـخـدا بـه خونـه عنكبوت تك  ريغ  يكرد  هي ـاگـه بـه......... تك  تو
  ها سست تره

  رو بزار: نايا ي خال يجا

  همسرت به

  به صاحبكار 

  به صاحبخونه 

  سرت يبه سقف بالا 

  به پولت 

  دخترت  يبه دوستا 

  نمازت  و...... به

  

  جاش بگو : به

  بشم تيآنها هدا لهيكه وس ي دخترم رو سر راه گذاشت يدارم دوستا هيبه تو تك ايخداܮܭܬ

  

  داشته باشم ي صاحب خونم ملك لهيدارم كه وس هيبه تو تك ايخداܮܭܬ

  



  داشتم هيمن به تو تك ي تو همسرم رو كنارم گذاشت ايخداܮܭܬ

  

࿨࿩࿪ كنهيكه مغز تو آروم تر م اديبرات به وجود م ي درون قدرت تعقل با  

  

࿨࿩࿪زمان بزار و تفكر كن اديعقل ز يبرا  

  

࿨࿩࿪ ماست شتريما در عقل ب ي خوشبخت تمام  

  

࿨࿩࿪ عقله يبرا ي عال نيتمر كيحضرت زهرا سلام االله  حاتيتسب  

  يدر خودت شكل بد ديقدرت جد  كيكن با هر االله اكبر   نيتمر

  

࿨࿩࿪ مشكلت حل بشه استفاده نكن نكهيا يبرا فقط را ذكرᤶᤷ፠፟  

  ⷅⷆ⷇ⷈⷉⷊاستفاده كن ي كه خدا را در قلب خودت اضافه بكن نيا  يذكر را برا 

  

  تكرار كرد؛  ي اصرار به مشاوره داشت من زمان نداشتم گفتم نه،جالبه اون تو ذهنش ه ي *خانوم

  راحت المي*االله اكبر قدرت خدا بزرگتره،خ

  

ر همون كلاس ن ونيكردم ا دايبه آژانس پ ازي*سـ ما رو م نيگفتن من ماش ـ شـ ونم،تويدارم شـ  رسـ
  پرسم،گفت؛ يه هم سوالهام رو مرا

  راحت المي*االله اكبر،قدرت خدا بزرگتره،خ



  

و پرس ـ  ميدي*رس ـ والهاشـ ت،گفتم ب نجايا  ديبود،اذان گفتن،پرس ـ  دهيدم خونه،سـ  ايمسـجد كجاسـ
  خونه ما نماز بخون،اومد خونه ما گفت؛ 

  راحت المي*االله اكبر،قدرت خدا بزرگتره،خ

  

تاش دارن از خدا دورش   تاش كم م  كنن،بهيم*چندتا از دوسـ  كنهيخاطر خدا رابطش رو با دوسـ
ــتيچون نم ــتان گرفت،خداياثر بزاره و اثر م  تونس كه رابطش با اونها  دهيبهش م ي به جاش دوس
  گه؛ يو م كنهيرو بابت قدرتش شكر م نه،خدايبيدوبار اونها رو م يو هفته ا شهيم ي خانوادگ

  راحت المي*االله اكبر،قدرت خدا بزرگتره،خ

  

تو تصـادف فوت   كنه،پسـرشيگفتن خبر بد داره،باور م  ن،همهي*جغد شـوم نشـسـت رو سـقف ماش ـ
باور،باورش رو عوض كرد،گفت؛خدا حواســش هســت،جغد رو  نيبا هم ديشــن نويا ي كنه،كس ــيم

برســونه  اديرزق ز خواديداد به قدرت خدا،خدا م اديز نيبه قدرت خدا،به خودش تلق ديپنجره د
  د؛ يرس شبه ياديو واقعا رزق ز

  راحت المي*االله اكبر،قدرت خدا بزرگتره،خ

  

ا تومور گلو فوت كرده،ا ادرش بـ دري*مـ ه خودش تلق  نقـ ه   يكرده كـه گلو  نيبـ ــتـ خودش هم بسـ
  كنه؛  اديرو ز يچه تكرار ديشده،با

  راحت المي*االله اكبر ،قدرت خدا بزرگتره،خ

  

 تيكردن،اما خودش با تكرار قدرت خدا،آ ديشـــده همه دكترا قطع ام ي*دخترش ضـــربه مغز
  دخترش رو،رو پا كرده؛  ي الكرس



  راحت المي*قدرت خدا بزرگتره،خ

  

و  ي اِ خودش با با ناراحت  دهيومده،فهميسـاله ن  سـتيدوسـت نداشـته،ب  ناروي*همسـرش شـهرسـتانه،ا
  جذب گفته شوهرم شهرستانه ما رو دوست نداره،شروع كرده با عوض كردن ذهنش با؛ 

  راحت المياكبر،قدرت خدا بزرگتره،خ*االله 

  

و عوارض   ي به گناه افتاده،بعد چند سـال عصـب  شيجنس ـ  ليم ي*خانوم گرم،آقا سـرد،خانوم برا
ــت ــرش بعد   ي بزرگ دنيمحض د ده،بهيتوبه كرده و خدا رو بزرگتر د ي پوس ــال   25خدا همس س
  بدنش؛  شيو درمان سرد رهيدكتر م

  راحت الميبزرگتره،خ*االله اكبر،قدرت خدا 

  

 شـه،امايم ديو نا ام نهيبياما نم كردهيمداومت م  يحضـرت مهد  دنيد ينور رو صـبحها برا هي*آ
ه قـدرت خـدا فكر م هيبـ اام  يو جلو  كنـ ه قـدرت خـدا تك  رهيگيخودش رو م  يدي ـنـ هيم  هي ـو بـ و   كنـ

  شنوه؛ يرو م يحضرت مهد يصدا نكهيجالب ا

  راحت الميبزرگتره،خ*االله اكبر،قدرت خدا 

  

داره،قبل به خاطر دوســـتان دخترش نگران   ياديدوســـتان ناباب ز ي *دخترش ازدواج كرده ول
  خودش رو راحت كرده؛  اليجمله خ نيبود،اما الان به خدا سپرده و با گفتن ا

  راحت المي*االله اكبر،قدرت خدا بزرگتره،خ

  

፱፲፳اخلاص    كنـهيو هر گـاه عمـل م  كنـهيعمـل م  كنـهيم  داي ـعـاقـل هرگـاه علم پ  ميدار  ي عل  امـام  از
    ورزه، يم



  

፱፲፳ــهياند و تعقل  قدرت  اثر  در  عاقل  ــ  نجايمداومش به قدرت خدا به ا شـ كه به محض  دهيرسـ
  رسه، يو به محض عمل به مرحله اخلاص م كنهيدانش اونو عمل م هيكردن از  داياطلاع پ

  

፱፲፳خواديم  نيكه زم يي جا خوره،تايم شــه،غصــهيناراحت م  نيزم  ميخوابيكه م نيالطلوع  نيب 
  آدم رو لعنت كنه، 

  

፱፲፳كنه؟؟چون عاقل نشـــده    يي اجرا  عيســـر  ديرو فهم يزيچ نكهيبه محض ا  تونهينم چرا  آدم
  !!گهيد

  

፱፲፳تعقل كنه به قدرت خدا،  نهيبش نكهيا ه؟؟يچ راهكارش  

  شه، يم ادتريز مونيتوانمند ميبه قدرت خدا تعقل كن شتريب  ي هرچ

  

፱፲፳ا  يبرا ــت  اي ـدن  دي ـتعقـل كردن،بـ تو هر لحظـه كـه    ي !! البتـه نـه كـامـل،ولميببر  نيرو از ب  ي پرسـ
 اتيخدا و آ  يبه خدا،قدرت خدا،توانمند  مينيم،بشـ ـيبشـ ـ ايدن اليخيب  ديبا ميتعقل كن  ميخوايم

  م، يفكر كن

  كردن رنج داره،   تعقل

  

፱፲፳؟يبه خودت بد ي منف نيتلق ديبا ناخودآگاهت نبا ي دونيم  

  

፱፲፳ي ليكه خ  دنيكش ـ ياريبكشـم،رنج اخت  ديبا  يرنج رو زور  نينكشـم،هم رو تعقل  رنج اگه  من 
  !!هيبهتر از رنج اجبار



ف ـ  ي*وا نـ مـ قــدر  تــهيدار  ي چـ فـ رهـ ــا  ،هـ ب م   ــهـ جــد  كي ون   ــقــانـ ل ـي ف ـ  ي دكـ نـ مـ جـم   ي حـ
  .اليخيولشكن،ب ينشد  ؛خستهي فهميشترميخودتوب

  تونم.  ي تونم من  م ي كه بهتره من م ياريدن،اختيبهم م يرنج زور  زانيم ني*رنج نكشم هم

  

ول كن بابا رشـدكردنو  جمع كن  ي كنيم تيهمه چراخودتو اذ  نيا ي سـتي*توكه درسـت بشـو ن
  .اليخي،ب

  .تونميمن م  تونمي،من م دنيبهم م يرنج زور  زانيم ني*رنج نكشم هم

  

  .اليخيرشدكردنو ب ،ولكني كله گنده هاش نتونستن توبتون  ي *عمرابتون

  تونم.  ي تونم من  م ي كه بهتره من م ياريدن،اختيبهم م يرنج زور  زانيم ني*رنج نكشم هم

  

 يهنوز صــددرصــدنتونســته به خودش مســلط بشــه توچه جور  كنهيســاله كارم20ت،   ي *مرب
  ؟؟ي بش يسال قو  كيتو  يخوايم

  تونم.  ي تونم من  م ي كه بهتره من م ياريدن،اختيبهم م يرنج زور  زانيم ني*رنج نكشم هم

  

  !!ي ؟عمرابتونيي ايهم برب ي كي نيكه ازپس ا يدرست انجام بد ي *تاحالاكدوم كاروتونست

  تونم.  ي تونم من  م ي كه بهتره من م ياريدن،اختيبهم م يرنج زور  زانيم ني*رنج نكشم هم

  

  .گهيم يزيچ  كيهم  يخانم جبار  نيا راسونهيغ ي ليرخيي*باباتغ

  تونم.  ي تونم من  م ي كه بهتره من م ياريدن،اختيبهم م يرنج زور  زانيم ني*رنج نكشم هم

  



.رنج گهيهم آسون نبود چه برسه به تو ،ول كن د  شتنيسال واسه ان  كيهمه مطلب تو  ني*فهم ا
  تونم. ي تونم من  م ي كه بهتره من م ياريدن،اختيبهم م ي*رنج زور  زانيم نينكشم هم

  

 ي كپ گهيرو ول كن سـال د ي امسـال كپ گهيبهش م  ي نفسـش ه  كنه، ينم  ي *دوهفته اسـت كاركپ
  انجام بده.!! 

  تونم.  ي تونم من  م ي كه بهتره من م ياريدن،اختيبهم م يرنج زور  زانيم ني*رنج نكشم هم

  

بشـم ادامه  اليخيدبيرسـم،با ي نم گهيد كنميعقب افتادم احسـاس م ي *سـه هفته از كلاس كپ
  كنم نه!! دولشيندم با

  ..تونمي،من م تونمي.من مدنيبهم م يرنج زور  زانيم ني*رنج نكشم هم

  

ون رومغز  خم  تي ــ*بــابــاكــاركردن  امــام  مــال  ــوم  ي نيوتكرارهــا  معصـ مــال  كن   نيبوده  ول 
  !!؟ي زنيچقدرزورم

  تونم.  ي تونم من  م ي كه بهتره من م ياريدن،اختيبهم م يرنج زور  زانيم ني*رنج نكشم هم

  

  شو ولش كن. اليخيكلاس هم نرو ب يهارو انجام بد ي كپ ي توني*حالا كه نم

  تونم. ي تونم ،من  م ي كه بهتره من م ياريدن،اختيبهم م يرنج زور  زانيم ني*رنج نكشم هم

  

፱፲፳ ܮܭܬ٣٤٥كن شتريها ، مثبت ها ب هيآ ينگهدار با عقلتو قدرت  

࿨࿩࿪  وره نحل م 67 هيآ ته؟ ك ي ك  ، يخوريكه م يي ها وهيسـ تاده؟   ي آب داده ؟ك ي كاشـ برات فرسـ
  ٣٤٥استرس نداره يتورم ذره ا نيا يشده تو شتريخدا مداوم فكر كرده عقلش ب  ي به رزق رسون

፱፲፳ ܮܭܬ٣٤٥كن شتريها ، مثبت ها ب هيآ ينگهدار با عقلتو قدرت  



࿨࿩࿪  گفت طلاق   كردميم ي من منت كش ـ  شـهيقهر كرد رفت خونه مامانش هم  ليدل  ي ب  همسـرم
هي، هم تم رو نياما ا  دميترس ـ  ي م  شـ عقل و   اد، ي، با تكرار ز _و هوالقاهر  _ هيآ يبار ذهنمو گذاشـ

كرد و بـا   ي كـه خودش اومـد عـذرخواه  نـهيو جـالـب ا  نـدهيبـه آ  ي نيقلبمو محكم كردم ، بـا خوش ب
  ٣٤٥عزت برگشت . 

፱፲፳ ܮܭܬ٣٤٥كن شتريها ، مثبت ها ب هيآ ينگهدار با عقلتو قدرت  

࿨࿩࿪  از  ي كيمرگ _،  كردميبه مرگ فكر م قهيگذاشـــتم قبل از خواب دو دق ي م وقت ها  شـــب
چند سـاله ام بوده و  يشـدم كه آرزو زيسـحرخ ي و چند روزه حسـاب _خداسـت   يو نشـانه ها  اتيآ

  ٣٤٥شميحفظ م عيدرس باهوش نبودم الان سر يتو ي ليكه خ  ي من
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  ܮܭܬ٣٤٥كن

࿨࿩࿪  د ه  چنـ اهـ هيده دق  يروز  مـ ه ا  قـ ار كردن رو  كنميفكر م  نيبـ ا كـ ه فقط بـ ه    يكـ خودت بـ
به   يزياز هر چ گهيشــده الان د  شــتريعقلم ب _  ي قدافلح من تزك _ ي رس ــيم ي واقع ي خوشــبخت

  ٣٤٥تونستم كنترل خشم كنم ي ليو خ  شميسرعت ناراحت نم

፱፲፳ ܮܭܬ٣٤٥كن شتريها ، مثبت ها ب هيآ ينگهدار با عقلتو قدرت  

࿨࿩࿪  ــالهي ــوره   106 هيآ  كس ــاحب نفعت ن _  خونميرو م ونسيس ــتنيآدم ها ص ، آدم ها رو  س
،   دارميمغزم رو روش نگه م  قهيدق  20 يروز كنميم  نيدائم تمر  _صــاحب نفع و ضــررت ندون

، الان عقلم   دادميجهل ترسم باج م يبرا شـهيو هم گرفتيباج م داديبا داد و ب  شـهيبرادرم كه هم
ــتريب ــده ، با آر  ش ــميمن نم  دهيكن ، از اون به بعد كه د داديبهش گفتم: داد و ب  امشش ،    ترس
  ٣٤٥شده  يآدم آروم تر ي ليخ

፱፲፳ ܮܭܬ٣٤٥كن شتريها ، مثبت ها ب هيآ ينگهدار با عقلتو قدرت  

࿨࿩࿪  دي ـ، فهم  دي ـدي ـرفتـار بـدتر م  اني ـمـدام از اطراف  كرديذهن مرور م  يتو  ي ليرو خ  گرانيد  حرف  
 خونهيم _االله   ي ال يافوض امر _شـروع كرد به   ي مغز خودشـه ، بعد هر حرف يبخاطر تكرارها نيا

  ٣٤٥درصد خوب شده 90درصد مونده و  10اش فقط  ي ، الان زود رنج



፱፲፳ ܮܭܬ٣٤٥كن شتريمثبت ها بها ،  هيآ ينگهدار با عقلتو قدرت  

࿨࿩࿪  با  كنهيشـروع م  ي سـالگ 35 ي، تو  مارسـتانيب بردنشيم لچريبوده با و  ضيمر  سـال هفده
ــش رو خوب كردن ،   تيو حما نيتلق يرويقدرت ذهن و ن ــد بهبود، قدرت   80خدا امراض درص

  ٣٤٥تر يمغزش قو

፱፲፳ ܮܭܬ٣٤٥كن شتريها ، مثبت ها ب هيآ ينگهدار با عقلتو قدرت  

࿨࿩࿪  ريبدســت م  ي چرا هرچ  كردهيتكرار م اديزĤمال   دهي، فهم  اديو رنج بدســت م ي با ســخت  مي
روع كرده با عقل دعا ه ، شـ جاد عل  يتكرار ذهنشـ لام   هيمكارم الاخلاق امام سـ ون   _السـ رزق آسـ

ــون دار  ميروز ــده هم رزقش راحـت تر م  يهم ذهنش قو  _كن    ميكن ،رزق آسـ ، كـار    ادي ـتر شـ
  ٣٤٥به بالا ونيليحقوق ده م اخونه ب يتو  ي نترنتيا

፱፲፳ ܮܭܬ٣٤٥كن شتريها ، مثبت ها ب هيآ ينگهدار با عقلتو قدرت  

  

 


