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کلا ث جلس  مقت   ل،بانما   

... قان عق گا  ج  ناخ

تا با م معص نف پا ب ا ش منا خ   . کن  ج

حالت چ سلا

یعالیل خ

ی عال ؟م چ -

س .... یعال ب م ی عالیل خ عج ب شما ک 

ب - . یحا خ   ن ما بسنج  جا خ شما نبایم

ً  قبل م م باش ک عال ما نباقا من بق ب حالم  بقیب . بف ن ب

مب کن خ  نم حا  س خ خالق م  

م . ل ببخ

،ب نش بقنن بب  ب حال  بقیعالحالا   م شا باشک کنن غ تبلنک ب .. ی م

اک  خان جبا - نج  گقسم   ن ؟  ین ب ما نگا مچ   ک بقن ما یب  کنن

ً  ق- ؟ گ میک  م ما چ  صلاً قا چ  م ماس

ن بع چن- فک  سا ۵۶سا  قعاً م  قت یح ج ما ما ی  . س  مکش قعاً 

؟؟بل  ک  قعا   نج

؟ بل چ ج ب  ا نج ب   ش م-

، با تلق- ک ب قت  با کا ک ، با خ م  . لح ب لح  ک خان جباکنی فک مما ث   میخ
ن ج خ  ا م نیل شا  نا کا ...  ما کا ک حالابا ث ش  . پ م  کا  

تلق جملچ  م  نج ح ین  نمن م ک با  تلق ب  ب خ  بش ؟گ  

ب ب بق ش گفتی چ  س خ  

خت  ک  گا   خ    ی ن

ب ،یل  جمل خ  نا چ م ما کلم کلم ب  ستن  لیشیلف ب  خ  ا ت ی شیب  کن  ی م  ج
م م گ ب ب خ



ما ع- ،مف جمل  مف جمل خ ب  ن . بق ؛ بقن  کلما خ نب ث گ   صاح  ن ث  م  یصاح 
، ن  ستفا ک ؛ن  ستن ب  نک کلم   نا چ م ب 

ت س ملا س حا م چی م  ب   پ ؟؟ب ما چ م

میچیعن  - شمن نگا کن   ما بالاخ نف ن نک        ث ن ؟    صاح 

م، نش بیس  عمل ج  ستی  ن شما م چ 

افتت .  ت یل خ ت ح بکش کم ب  بال

؟یکن  چ  نم

م خ   ب  نک  ب جا ا  شن  لا م 

حل⃣ شخاصم تش  می، ن ن ، م  ک  س ن خ خ ث ن گ    صاح  ح  بشن حالاچ ؟
ق گ ن ی ح من ب فک ک  

قعاً فک مقبلا نجا شن م ک  یا ح ک ی ت با قان  ی  ب ا  خیب یل خگ ،مثلا م  با قان 
لی ال خیب  ن ت با قان  فک یت  بکن تا تلا ک ک  ق ؛ک   ت

ف ،با قسم ⃣ ن  ک شن یح ن س س ، ب شخصیب  ن   پ ن ح  م ک  یح م  نکن 
ن  م  مچنا   شت  س  ش ک قب     س  ن ک قب ،    شخ   م   ، ت باش

م  یشمن م نگا کن . شمنن  لا  

اس⃣ ا ب ک پ  ن ن   .. یما پ ک  م نام  خ ب ن

ن گ ن نگا بکن    ما بت ق  گ ب  نمن کیکشگ ش یگلستا ما ک  ً  بل  فقا . 

.  ش  ما .ع   ا ت ب ن مق گ   ت ش ما ستقلا  

چ ک بگ جا ب پ ن  گ بگ بگ ؛بگخ ک میب ج ن ث  ... س ما ن یصاح 

نج پ فا  چ  ؟ کن ی تحم ما  

گچ ن ث  ا  صاح  ؟ یچیعن   ن  م می ن

گ کن ی فک میعن   ن ض  ن س م نفع  قگ . ً  ،بل قا

ن ش .پ م ث ن ا  صاح  . بل .  ن

ایک مثلاً  با تلق چ ن ی ک م جمل  س شما ج با  ی  ،م س م  کمک بگ ت پ

ب صلاً   ن  ن  س  ب تا   . .

ن  بچ ت  ت  ب شما  خ ث منفع  ت صاح  .  ن  خ

صلاً  ن 

خلاق ث می شما خ  ت صاح  م خ ت  ت  صلاً شما گفت  ن  مس    کن ی م من با ک پ تم ن 
... ش مش م

لا ک  فک میل  خ شن ی ک ح م سا پ ۴۵م قبلا  ت  ما  ک ک  یم ا  ش ک کلا 
ا   م گگ  ک  کا مچش  ک م   یبلافاصل ح  ن ث  ک  فستن م ن یصاح 

. ق  س  تش

ج ش ک ب خا خ کا   ب خا ک ک کا مگ م با  لا مت ما  ح نش  شت نا س  ب ک 
ث ن گ  کنیم ... ستن صاح 



عا  ب س 
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با م خم ستان گ   تمن م با  لما ب تا محب محب غ، م ، خالق ق نان  کن ا  ،  ی ج 
لا  ش ما م ما ب ما مک   با ت  پ ، م لنگ ما ل ب  ج جمع ما   ، خی ما  ت می  
سمابا فک  سخ  عم  یا  ل ش ل ، ا  نت ن ا ب پاما تا   تمن ک    باشیس  ج ق

شا م کن شا یما پا .  م ب  خ ا با چش 

ن لعص  جمل خ س 

ث مجبا شما م منبب  ش ت م صلاً  ؟ ن   ت  ن 

صلا ما نح چشما ا؛ ال مثال شا م م ث م   ت ت م صلاً   ن  خ ؟ن 

؟  ن  خ  م خ ما س .    گ ث ال م

؟  ج میک

چ  جبا م ال  شت ما م م گ .با گ  نب خ شخ ش  خ س  ش ث     صاح 
ن  ا ن م   .

..ق  تشک   ف

شحا ش ق تش    خ

صلاً ..  ن 

ا ث ما ؛ نمق تش م تشن ث س   متشک بن  ک ش میق خ  م
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گا قان ل  کتا  م ضمیگا ک  غ  کش ما ش  ما کلم  ن  ضما ناخ  شنیگا مم ن  م
م م ن  چیک ب ما  صلا قسم ن  ب کا بگ ن : ق  کن ؟ ی کا م گا ، چم ، 

ا  م  یل ، خا حتما ب ِ س ما ،  قسم تق خلاص بگیل ، م خ یشنا شما ا  جابا : پش ب
ماس . ا شم ن  ضم ا گا ما م  ، قسم ن  تا پا

 ِ گا چکا ا ؟ تما پ   ناخ سیام ک تک ب  خ ، مثلا :  یام کن ،  پ ی می ک  حاف ما ضب ش  ب
م۵فع خست  ، خست  ،  با گفت شما     کن ، یچق پا  م : یگفت ین  بش با 

تب  کش شک . ا  خ  گفت با ۴ک ، حالا   م



گا ما تما تک ضم ما ناخ ن ی   ب م کن ،  فای م س فاگ ما  با   کن ، 
س . 

ن ، یبا گفت : شما مثلا س  ن  م ب فاک  م م   س ش ب  شت  شما  س  ع 
گ ا  خ ،  عک ،  م تک ک۵ب ضع ،   کن ینم نبا خان پ    جا م:   با  س ؟  ی چ 
ا ضا ق ا  ، شما   ش ،  نج چق مت م ۵شما ، تع تک گا  یجمل  گفت  با  ، ناخ

ن ۵کن ، ک یس م ج فاک  ب ِ گ تفاق یبا ع س ، بع حالا ،  گا می ت   ضب  ی ک  ناخ
ق  ب    فا ک ، ن ن ، کا ی س مما ب ج فاک کن ، کا فق یبا م  ک فق فاس  ن  فت ، 

ا پ  ماس . تکام

گ مثلا تب م: شما  ن ،   شما یگی م س  م م   شت ن :  س   با ،  ، س با 
ت ک  ن ی ق م  ج  قعب شت  م س  تب مک شما ی با  ن یگی م ن یت ، گ ی، ت ، گ

ت  ج می...   ق ن ن  ی ب تب ت  گ . یم

ای  ق م تک ی ما مگاناخ ن تک م م ما بع  ، ب  کن ، بع ما ،   یق ب ما حک
ن یق نم شَ  سان  ت .  خلا شیب 

ن ،  بقیگیفع مقان ج : شما  س  ب کن یگ ، حالا خ ل می با ب ت ب مم     ی  خ
ب  ب ی مض لیب مکن ، ض ن ی گیبا م ، شما  یمنفی گ ،  م، یگ گ  قان ج  یبا ب

گا ، ح سفان  ناخ ما مت ا نگ ،  ، تما تک گا ا  قان ناخ م  س ، بچ  م  یجمع مگ ما با   ، ن ش
ا اتک ن تک ب  مما ، بع ب  ن ، یما ض ا ش ج م  ق عجک ن ن ن ی ب ا ، بع  ق  

ق ن  ک ما خلق ک ی ... مخل کن کا ک . ی ، ش ما ، بع  ق  

ن مث قالیتک می ل نف ک خک مثلا ما م یکن : چق ج ب یک س خ م، چ سیمان ، چ پ ی، عج پایچ 
ن ق می تک م  یل نف ک خک ،    : یسا  ، شما نگا م۶۵شا  ، بع  گی کن ، بع محص 
قعا ین  ب ی، میکن  ت ک   چق خ مان ، خان شما چکا ک  ،  ح؟ پ کت ک ی؟ عم ج ی؟ چ ح

س . شا  ، یچ ؟ خ ماننق  نجا  ستفا ک  گا   ق ناخ

ایک ،  سا پ ، ۵: مثلا نق گف یب  م ، بابا یسالگ، بخشن ب ،  س یل م خ  ب
ل  خ نک ، بع  س ؟ ک سخ بایکن یگف : بابا چ فک میم م ب باباشا ح پ  پ  سخ 

تفاقا پ  خ نگ  ح محیل ؟  ح می س ،      ش خ ک ، بع ی ش پ    
ای ل ک ، بع خی تک م یل  قبلت   ، خیسالگگف ،  س یم کا س ،  پ    جال 
ست یل خ ا  لا   لحا مالیب  نشا میح ج لحم  ث تلقت  ضعی  ،  س   س ، بع جال   خ 
لا پیک ب م میا کن . یحتت ب پ   نگا می ل  م  خک ، 

، خ یل ق خ  س گیل حشتنا  ن تفاقا  صلا تما  ل ما  ی،  . یم ق ت ش

کا  لح ، کنت  عملبچ نجا ی ا قان ج ، کنت ح عما ما ، منف ک  مما ای،  گ ،  ی ن ب
گا ، منف ج ما ، یایما  قان ناخ ت بش  ش حینمگ ک تک ش   .  ق

لی تک ما ، یک ب بچ   بچگی : خانممثلا کنا ک ،  خیبت ا ،  ل ،   ی، ت ش ،  جا  خن 
ک خت   ،  گی جمل ق م     کن ، بع یلب تک می ف  ف ل ب  بچ  ،یکلم بت

ا  گیمما ب ک  ، یسالگ ،  سیمامان  بچ نا سف ل خ ، با م ک سل ن   ن  مت می ب ن   یک ش
کیم . ن ت
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قع ا بچ ا  قعی مثال . یستن ، 

قعی مگ خان شتبای گف ب بچ   م میک م یمیک کا  ی ل کلم  خ ،   ینصا ، ب ی، ب  گفت : 
ل ، پس  س یتک م ک شما   کلم ک ش ، ی س مپ ا ششا ، یسالگ ۵، ی سالگک ، محص

ستفا م . یکن یم   



فت بس ک  مثا ناخ  خ : ما ک  ایک شما ، م ش ک ، ب  سف  نگ ش    ی محس چا
شت ب ، م  ایک گ نگ ا گ نمیل  خ   ا  بخا متن نگ لا  م ، معم ش  نگ  خیخ ما م  یل کن ، 

شت ، جمل تک  لا خا   قیکم ، ب  ب : صب نگ  س  س ک یل ، م  صب ،  یگ سا 
ما خ یل لحم ب ل خ خ فت ،  ستقبا ک بالا  حم نگ   حم  گ با ک  ،  ک  نگ  بگ ، 

نگ ،    خ   با  نگ  گ  مابا  ۵با تا  ، شا فت یک م  بگ   سفگ با 
تب  ۴ک م ن     ، شایعن  ، ا   قیکم ، ب  ش ، ک صبیجمل تک م با  شا م
تل  خ ش ،  فت یجمل   م تک ک ،  ب ماما گفت : ماما  منف ب ما  ،  ۴تخت ب تا ک ،  ک 
ما م ا  کنا  ح ک م   بکشگ تا  تخ  ب ک  فتن : چن لح  ؟ ماما ب م گ نف جا بش بخ

ِ صب ، صب نک ، سا صب ک ، م قا م صب نک ، م ا  خ بکش نیک م عا ،  ،  یک  ک  تخ 
فتا ،  کا م  گ قخقا ت  س ، ت    صب ت عج س نش ، ماما ب م گف : م  ک ک، کن ش 

لا میست  ک بچ صب ستا عچ صب نک ، ی، گفت  ث ق   ؟ ج :  صب یب ا ، صب م  
م ب .  قیفت ب  معک ، ب  ،  ب ا   قیکم ، ب  جمل : صب ج   م ب

لا حاک   ، ق پ ک  م تک ک ق ی، ب ین تی، نمیصب کن یک بخشما  ج حالا ک ، 
ت   تک ک با ۵س ب شما ، ت  م ، ی، ق ج  گ ل م۵ک ب ن کن . ی کا میتا  

قامثلا ا ش ، ک خان ماش۶ک پ ی؛  ن م ماشی میگف لگ ، کسی من  م بالا ، م ب ماشی عالن
ک   تک ش ، ق پ ا ، کلم لگ گ  ،  تشک ن ، حالا بنق گ لگ ما   ق کن ، بابا 

ت می تصا م  جاشا  ، بع ماش بلا  س خ  ؟ ق   ی ش لگ ، چ کسی ، م  گیکن ، 
گا .  ناخ

شخا فامیک  ل  ک کس گف : چ فای ، ما  گفتن : بچ  ب یما ، ب  م    چ   س ن ، بی ، بچ 
شتن ی تک م ؟   با ا  بچ ب  س ن س ، بچ   ،  ل ب . ی ک ،  با ، بع جال  ت  بچ 

شت ک ب م گف : خان جبایخانم قع ب  پ م  لا ی ، پ  پ نمیش م  م    ل م ، 
ا مامان  سن مس م پ ب م  نمگ ن ب  ب ی ب م ، م ب   ل م  گی ،  ن ،  یب م ب گ

لا میچ مپ  ب   گفت چکا کن ؟ ب  ب ؟ ب  خ بگ  ی، م خان بخ خی خ ؟ گف 
گت کن ، گفت خ بن خ ، س  ک خ م گ ب   ن ،   ، گف خ ن ب یپ خان ، خان  ب  ،

لیما خان  م ما ب جا  ، گفت ن ع ی مکن  ب  فشا یخ ق می خ ،  م ،  پ  ب  ب ، 
نمن  بگنک  نمیک : ش ب ن ، ب نمیگ ن ، ب ن ، معک بگ : م با خ معامل ک ،  یگ گ

ل  ب خ ق  ، خ ق   مپ ب ب ن ، یب م ل مش یم م ل مگ شا گ ، یب
شحال شحالیخ م با خ فت بع  ف  ... چن  ، ش ک   ک شما گفت م  جمل   ، گف : خان جباا ی ک  

فت  م مگفت  ی ستفا ک ،  ب ب س ، چ بگیب گا م  گ ما ق ناخ فت  گفت خ   گ ، 
ب م گی، مب ب ب م: نک گ ، ش ک تک ی ب ب ب  ل م  ل مگ ، یب
م مس م ملکیب گا ، بلاخ  نگ  ، گف شناسنام   ب  ی ،    خیگ ، تک ناخ  محض 

قعا ب  تفاقی محض ، م فت محض ، چ  مس می ک م  ؟  ست  ی فتا ب  ن ، گفتن   خان  بگخ
گ خای چیچ ش ، حالا شینم س ...  س ب  ،  ک   نف باش ، شما نسب ب ن ب  قسم ک  نخ 

ن یشما م س خان م قسم  بگ   ت کن .... ی، نص خان  ب 
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م خلق ک  خ !  ش چ!   ل مش ، نصف  م  ششصا ل مک  ملک ی، بع ت ق  ک خ
ت می،  چگ ما م ، ی ش ب ت ت ، محص خ لی خان م س محص خ نگ ت  گف م ت محض 

ق تکجملا ، الا ؟ ح  تک کا چگ خ ب ، ت یقبل گا ب ف ا  ، جمل کن نمی ب ، قان ناخ
نشناسا مین ا پ  م  ن گ ،  گ ساع  کن ی تا فک م۵ک ما  کنا ،   خ م  باک 
ً  تق م  کا م  ساع ب ۶ما   گ  بگیعن   تا فک ، یساعت ش مبا یساعت ش مبا ، تقکن  فک

لا  با تق ثان یعن  تا فک   تا فک ، حالا  ، بع  حالا شما  غص   یس نشست  ثان فک
گا ت   پ  خ م س فاکن غص  ب ما ، ناخ تمن   ، فاکن س م ،   ، غص  کن م ق

 ، سکنی خلق می کن غص غص غص غص غص س ع قا ت م شحا ن ی ؟ خ ، بع  س  ش نشست ، خ
شحا ن  ما خ ا ،  حت گ . ب مس  . لبخن ب ل   ،   مگ م؟ یچ نا ج شت  فت چک  گ لبکا  م 

س باشگ   ک نگ مخ ح س  م ک  شا بابا ! چ ،  ،  من ن ب ،  م ،  فت    قا 
س  ت بیس ت ، ع سیکا ک .م ت  ب ت ؟  بابا م ب ینس ع ق کلم  نصا ، میب

ب ا با ،  ق کلم  گم ! شما    شما ع،نصا نیب  م ب یا با ، م ن   ساع 
م می کن یم غص بال  ف    . ق غص  ب حک فت ج شما ق گ گ جا ، کن ، غص ت   ن

شحال شا ، م بای   ک خ ا ت لف عام گ   می حال  خ ن ی،  خ نم گیمان . بع ما       ت
شحال س یخ شت ی خ گ ، من  بب     ن صلا   ، م ا   ک بافتن سی کس ! گل ی! چ س شت  مشا 

شت م ش ش  م شن ی   ف ، قلب  ن ک ب ،  تبع. خان گ ی ل ش نسب ب خیک میا خت خ
ح ، خ ن خ،غص یل نا ایل ت  ا مشک  ، پ یل ، خیحسا تن ا مشک  ،  تن ا ا  ح مشک ، تن

لقا میام ا ، پ ین  م مشک ما من ؟ چ کسنق ش ، چ م یک ب  مخا   من  ی مشک  ، چ 
ا ؟ بع نق ؟ چ م کن  نم گتن ن ت  ساع  ، بع با مکننیم  ق  پ نا م ، بع  تفک

ا ، ق  فا  بس  خسا کن بسی م ا تن ا تن شحا   ش   مباش با ، با  مشک مشک مشک تن خ
ن با ن ب ، ا ما ، بچ  مس ک  گان  معل ، مشک مشک مشک ، با  مس    ی مین ما   ،

ا مشک مشک مشک ، بع کنی خت خان ف میسالگ ن س مامان ،   بک ش  خت معل  ،  با تن ،  ب
ا ممامام ف با مامان نکن ، بع  ی ن  بکن ،  م  ک ب بخ ب چ م !  خ ، عگ ما خان 

صلاً س  خان ن   م ،   س  شان ب ، بع  ا یصب شخ مگ ممب پ    ب صب     
، ب  گا ، صب صب صب ، بع ا صب پ ل با فییعن  ا ؟  ت صب  ش  می محص چ  ب ب ناخ
ن ، ف ، بب  خک خ ، م غ خ ت م ک  ام؟  ی ک خ ش خ . میش م ل ک ، ف بال ت 

م خ  ، مک خ  ن ل ش ؟  ف ق ب عم ن  ، خ  بب یسخن ش  ب ی کن یمیسخن ،  شما  ا ، 
گا !  ش می م شکل    ا  ب ا     چ ، ما ق ناخ
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ا  ق بلن مبچ گا ت ج لا با ق ناخ عتقا ن  ب ۵۴کنن ، ق  ی ا  لبت م  نبا نک  سانت ،   ب 
صلاً ، ب  صلا ،  ا ،  عجاب  ش  کا ک ، بب ین   ی سلاما کا ج میچ   ج ت ب  . ا ت 

نگ چشاش ع بکن ،  شاگ یک خان جبا گ م نست  نست ب ا بچ گ یک کلا ت ما کلا ت
ف گا ، فق با معک تک ک ،  ت ین یمنک   ف ف سالش خ بکن ، فق با ق ناخ یچ ق

ن    م ف یکن  بق ب   یت ث بنک  ق ، حالا م م نگ چشمات ع کن   ق  ،   ست ن ی 
فق یل ا خ کن ات ما ب نک م تت یبا تمن فامی،   ج  مش بش یکن ا ، ث لگ یبش  ،ث   ،

ن یبشیعال نبا ا ت  ل س   با ، خان ج ؟ خان جبایست  ن نا ، چ ؟ چ   نگ چش  ق   س ،  ب چ 
قت  ؟ خ  ا مچ  ش مین ا خ میکا کا یکن بعضی ک ، بچ  نجا میفعالا  ح  س   ک ما 

ا  ج ما مصف  م ناخ ت  نگ چشم بخین  ، مثلا  ،یبلن بکن ق  بخا یع کن  ک 



ل م ضایصفات ش محص ست یت  مث نا ن ی ،  مث صف  ا  ا ب  یک نمیتا صف منف، مث صف  ب 
س ب    شما ی ، نم م بین یتا صف منف، کنا ا محص ب  فا   شما خلق بش ،   ،  ل ح

صلاً جا ن   کنکا نکن شت ب  ض پ کن    بخ کن یم  ک یبحث باس  ،  چ  . مثلا ما   م
ما حض م  ما ت  ما  ،  نن ، خ  چ۵، ت  ؟  ف ک شما  ۵ش ی سا ج سا ج مان

س  ، ج ، ج ، ت خ م س  ستانا یکن ی، فک مین  ب  ماب لا س تا  ۶سال ، ۴ ، گ  سا 
ل  سی میسال ،    ن ؟ میپ ۵من گ  شما چن سالت ؟ میگ میک سالم ، بع ب  ۴م  گ ک شما چن سالت

سالم  ،  ۴م گ شما چن سالت ؟ میگ من ، ن بابا ! ب نف  ما   نیک ش ک گ سالم ، بع خان  م
فت   ن  نگ  ست ، ح ج ما م نس  ن یبخ ،  با ق  ، تک ج ن یج ن یج ش  ی ج ،  خ

گا خ ج نگ م با ق  ش منق قان کا ک ،  با ش  منق ،  نگجا   عجیل ، قان ناخ
ا متک ج ب  ب تفاقا عجخ م  ب  ا ا خ  ؟  کن کا چ ک قب ی، خان جبا ما با گن

ت میخانم کنا لگفتی ک م خت  یبت فت ، ما ب  ، ب   س ش ، خ   ک پس شیک  ا  گ پ
کن ؟  کا چنا لا 

لاتک کنا معک ،  م ، ت  ع  سا ،   با کلم  تا  ،یگفت یبت ع ک لا ش ک  ب س
م عم سال باش تا ماما ج    ، تک تک ، ن بب ت ، ماما جا  سلامت ی، ماما جا سلام باشیک

تا ت بگ ،  م ما ک اما بچ  ع  سا  ب  ابا  ت م  ش خ ک با تک ست ،   خت
ا ی،  بعض سا  کش م کاشت ی چ  ما ن کشی سا  ما ک سال  ت م خ ، ب م   تا ب گ

مین  ب یل م خین  ، ب جبا خان گ م ما ب ی خ ف ش ، م  ین  ب   خ ین  ب ،  ح ش  ک  ی عم ج
ک ب  ن  ب غ ت   بش ، ن  خ ف ت  ین  ب نک ب لا  خ  غ مشک م ،    ین  ، ب    چ   

لا  چشمم ،   خ ت ین  سال ب ۶، ۵خان جبا خ م  ، ن ب ی ک م  ضاع م  ب  مت ش 
ت م با  با یش  نگا مین  کن ب ی با نگا ص   ک  م م یاا تما پ کنی صحب م کن ، 

لا م بخ ب خ من ، خین  ب  م ت با تلق   ن م ل  ین  ک ب یب کسا   ع بکن ، ت  چ ک
  نگا بکن ؟ بل ! 

س نگا بکن ین  ک ب یبک ب کسان   تم- ل  چ یش ک

ا  تم- گ این  قشنگ  ب بک باب ص  . قشنگ شک ک

این  ب یکن یک ص خ   نگا میسع- یش نگا ک ، پ ش ،   سعگ  قشنگ   نگا نک ، بابا جا
صلا منف ن ب   ب یمنف کن  ن   شنک عم  ب   ب ت ، عم    نگا نک ،  ی،  ،     نج خ
ن خش ق نمچ  ، ی کن ینگا م نج  چی،  منفیکن ینگا م  خ ، ب فک   ک ، بن ب ک    ک

نک .
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 مثب ت   کن یتک م  ک ما ی،  قسم س تک ک ،  مثبت س بنیخ   ک  می ، مثبت قسم 
گ ت باع م گی مما ق ین گ ش   ق ن قع ما جایبا نعم ت  عک  م   یمنف  ک یبش  ب

نم تک م س نیا چش باع میق  منف کن یت  گ  ک  ن ا   بش ، ب ما جا یت  مثا 
ق کن  .  قشنگ 
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_ جلس

گا  _ناخ قان

_تک _  _چ 

، ○ نم ن صل ن  س ب کا نم بگ ت ح



تمن میمنفیکن  تک م  □¤ چ س ن ی چتک ایبا ق منفیکن  ق گک  ن  جاش م ت 

ن ○خ ب م م کن پا نمیلس

ب  □¤چ جمل  تمن میکن  تک میخ ایکن    ق گتک با ق مثب  ن  جاش م با نعم ت 

م م صلا م  نمیست ی○ عج  نف یف

تمن میمنفیکن  تک م  □¤ چ س ن ی چتک ایبا ق منفیکن  ق گک  ن  جاش م ت 

ن مش  سنگ  ش ج م ○  م س م

ب  □¤چ جمل  تمن میکن  تک میخ ایکن    ق گتک با ق مثب  ن  جاش م با نعم ت 

ا  ا ش  بن م ○بچ  ا نمچ م کلاف  ب خ بال  س ک  کا  م خ خ

تمن میمنفیکن  تک م  □¤ چ س ن ی چتک ایبا ق منفیکن  ق گک  ن  جاش م ت 

م شک   س  پ ف ما قب ن ش  ○خ

ب  □¤چ جمل  تمن میکن  تک میخ ایکن    ق گتک با ق مثب  ن  جاش م با نعم ت 

س ن  چک  ○     ت قل 

تمن میمنفیکن  تک م  □¤ چ س ن ی چتک ایبا ق منفیکن  ق گک  ن  جاش م ت 

ن صلا  ج ○ماشالا چق پ  کن  پخ مجا   ن  ا م 

ب  □¤چ جمل  تمن میکن  تک میخ ایکن    ق گتک با ق مثب  ن  جاش م با نعم ت 

ایل ○خ س می تن مت اش نکن  ن نکن تن ا بم خ عم کستن ا باش  تا  م   نکن  ی تن

تمن میمنفیکن  تک م  □¤ چ س ن ی چتک ایبا ق منفیکن  ق گک  ن  جاش م ت 

س ن   نج  چک   غ  م   عج ج ک ○خ  مث م 

ب  □¤چ جمل  تمن میکن  تک میخ ایکن    ق گتک با ق مثب  ن  جاش م با نعم ت 

م   ا ح من  ب یکن  مکا ک ○

تمن میمنفیکن  تک م  □¤ چ س ن ی چتک ایبا ق منفیکن  ق گک  ن  جاش م ت 



ک مکن ○ صب م ن پ کن ب خ ت م با من   م

ب  □¤چ جمل  تمن میکن  تک میخ ایکن    ق گتک با ق مثب  ن  جاش م با نعم ت 

گ  ن ش م ○  فم ب ش  ب مش  ح

تمن میمنفیکن  تک م  □¤ چ س ن ی چتک ایبا ق منفیکن  ق گک  ن  جاش م ت 

ن  ست  کن م پ ا ب خا م تح ا ○ چ م 

ب  □¤چ جمل  تمن میکن  تک میخ ایکن    ق گتک با ق مثب  ن  جاش م با نعم ت 

ا ب خ ف ن  س  ن اب ○ م

تمن میمنفیکن  تک م  □¤ چ س ن ی چتک ایبا ق منفیکن  ق گک  ن  جاش م ت 

ا گا ل ی○بچ  ن  ن   ش  میم  بم

ب  □¤چ جمل  تمن میکن  تک میخ ایکن    ق گتک با ق مثب  ن  جاش م با نعم ت 
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_ جلس

گا  _ناخ قان

  _

گ ن ...))  جاش م با ت 

میل گش ک  ن مم باش . یبا نعم ت 

س  شما : حالا

؟؟  چق سلامت شما

گا ب سلامت اتک قن ب☆ . یناخ

؟  یچق مشک مالشما

گا  ا تکن ب☆ . ا ناخ با  م فق

کن ا ؛ ب فق  لسلا   علی حض عل .)) ی ش م فقیفک



کت غ . ا فق ب  ،  تا باقان ج شما  تا ب فق فک س

کما تا ب فق فک گا ، شما  تا با ت قان ناخ گتا فق ب   ص  ت پ ک  ن گا م م، ناخ ؟؟ یف

س نیچ گ  ت ک  م ، مک  جا ن ؟؟ یف

:   لسلا  علی  حض عل▪

کن ک  ب ا  ا فک ا یخ خ شما  خ ن  نمگ ، یکن   م،  ا  نکن یت . ی خ

، عا نشج

لگ مچ ؟؟ ب چ  ت ؟؟  ل ب  گنا  خ  گنا ب

:  مثلا

لا گنا غم ن گنا غب   ا  ا ص   گا ت ناخب ، ق غب غیگ تا حالا  نجا مب ...ن ن ،  
 . س تا 

ِ پ ب لا ل ک م شحالقِ  تش ا ، ل شحال غب  غی، خ ک . ب ، خ

شحالا پ  م مب  ق غا  تا ، حالا ا     تا ق  ک ب  غیخ . کن ب شما حک

چبع ؟؟ یکن  خ مینکن ب  ، غ خ  فشا می شما  ، چ

ت نم ن   ق ). یف کن یت

؟؟ کا  خ چ کن

شحالب م غ ا پ چق ☆ ؟؟  ب غیخ ب م

ن پ ش  ما  م حس  ب م ب . ا ک ب 

. کن مگ حس   م نک کن م ک

.   نف  نگ مک ب نک کن م ک

..... نک کن م ک

.. کن م  ک ،  حس  ب بقکن م  ک تک ک ،  حس ب بقن بع

؟؟ ک کب غ چق ☆

فع  ... ممم ،    

تب ☆ . کن م  کگ  حس  ب کلم   م ک )  ش ک تک

با ما ،   ب خجان م

ن ب حض  م حا بب  ا بگ کسا گ  : خ خ ، ب جنگ با م   صبح ب ی ،  ب بن  بش با 
خاست ، ب بگ ب  کن .  پ گ  خ ک  ب

ن ا خ ب نق م نق یت ک  ا ،چ  ؟؟ ین  تش م با بن



حت چ ؟؟ ینق نا

لا  عصبان خ خ یل خ، گگ  م ، م حت   تفاقا ، نا حت   ا ،  ی، نا غص  حت  غ  ا ، نا
خ ب  خ ب  خ خ  ش با  شکال چش ،  ؟؟  م 

خ بب ج  م،  ب  خ :  غص فک ش پ مکن  غ  ش پ  غ مکن  م گا غ   بع ق کن ، ناخ
گ ن ؟؟ ش  م جا ت  ، م چکا کن

ا تا ب ، چ م خالفک  ث  س ب ب کا م ک ب می چ  صبح ، ، خ  صبح  کن  س ب
ب ، ق گا  ک ض مک  س ب ب چ حجمش  ناخ ا ب ج ت ق می،  لا  گ ت  ن خ ت ک 

خج   ج خج ش ک : ی ش م  صبح ب ین  م ...  نگجا  ک ،

لخج  گ م   ن ا   م  نگجا یلح .کن ش من

ن ک ت ست   خان  ک  ما  ا  گا کا می جم ت ج گا ت کا مکن فک  ناخ نف  ک ، کن ، ناخ
ن با تلق من ل ش م بت ب ب ن  خ ب م ل شتص مگ ص ب شتص مس بکن ،بع ت   اف ین  ل ملک 

ت کنت  نمنک ث  گا ب بب بخ ییکن  ناخ ن ین  ض اا ت  م ؟؟ ق تک ت  .  خ با

ا ک نم جان خ بع ل ، ما م م گا چ  ف صلا عل ب  ناخ ا ک  سنجا ، ! ما  گا  بم ب ک ق ن   ن
خ ب ا گ :م م  خ ماا ما با بکن ،خ م ا بگ صبح با   با م جنگ  ن نش ،   ب بن

...کن م

م ب ،  گال  صحن ک ،  گالل ت ف ا  ل چ ا مم ب ا  ک  ت  ،  ک یل خبا بن
م  ، گالا یل خ قع بست ب بع   ب  کت چ ش ب  ک ب ی م نس نمیح ا بن  ت ل  چ بکن ،  ک
چا ما خ تع ش  بست ب ب ک ک ا خ ،  ب . ا ی ل بن

گا ▪ سنج  ناخ .. کن م    

ابا ایل خ کلم  ل ، با کلم  چ ل ک چ صلا ت با نمیک خست خست مگ م  گ  می،   مگ م ش ک 
؟؟؟  مکا  چ کن

؛ کنا ما   قفس سمگ ش ست ح من  ح من م نشست  کنا ما ، پ  ن ، ف با 
 ... ف

ل خ  چ ؟؟؟  مگ چیح ک

...شما با ن ... یکن  م س  ن ن ت خ

گا منف سما سا ناخ .  ا خ  میب 

ن ما ب صبح نمم ما ، خ ب  ب   :۵، من  خ نجا م۵ م  شت کا ، ب من ص ک گف   صبح 
ب نم  ب ش  پ ا مخ ؟؟  ما بخ

فت بع م 
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گا : مشش پ  گا با ، خ ت   ، ناخ ق ناخ س کتاب مشق   ی، نشست   نجا م کا ی حم
ما ن  ما ن صلا  ... ،نگ  نگ

ق  ام ق تک  ، م ن با ،  ن با

: گفتک شبع☆

   منخ

اش  مخ نام  ن ،   ک ، بچ   من  ب ب نجا  کنا  م پا خ م  ا  کا شت مشق  ب 
ب ک ب ،  م لپ    ،خ ل چ  س خ   نگا ک گفت عم   ب ش ک نق نق ک ،  

ج ، م کا  من  ک ، 

مش مت ما ت لح  کیبا م    ت  غص  بع کام خ   لبخن  ب گفت ن ک  ، بچ 
... ق عم

ت تمن .  عشق م ،ق ت س خ ق 

ان  مپ ن مثب  ؟؟ یکن  ن  چق تک مق  ماس ، ت

ن ، ب  حالا  با تک کس الله ، حالا ب ک با با تک کس ب  ق  خ  نگ  ت    ق پنج 
ق اف بش سص ، سبا ک تک ک س  تا فک ، ب ص  سش  مق  تک بش ، پنج  با  س  ب ص  تا  فک ب 

فک . 

... ب غ عجیل ق م خ

ا خ ام عمل خ نمیل ما ق ج  ،   باشش  ک   لح  ما صا میم

ام  ،  بایل خ ق عا  م

ام ،   جمل تک

ک  م ،ختک اح

م باش تکفک  .  خ

فق ک  نما   ن ک   ما ستا م پ  س  ، خ  ی ل خ خکن ک  ب  تک م ، بشنس س من 
م یل خ مش من  ، خ  اش  من ساپ ک ، خ  ن جل جل  کا  ث ق  کن ممن     ،

گا ب خ نچی ل ناخ س .     ستحقاقش  ب ک 

م ، نما خ ،  بگک بع》 ث تک ،  م ب غ  غص ،  ا فک ب فق ، تک  ا  خم ،  
شانس . نک ا تک  م چق ب

صلا چ من خ چ  ؟؟ نگا نممن ن ؟؟ خ  بخت کن گیب ن .. جا   ت  باش

... ییی

لا  چ م ؟؟؟ یکش  م  یجا 

ق  .  گ تک بش ق ما    باشا ،  م



ست بایل م ، خ خ ا ح !!   نجا م    ک تکی باش ب چ بچ 

شحال م ک  لح شا . یخ

س ل تا م قا پس گا : خ ت ش ک تک ناخ ش م پ ن

ست ب کن خ  کمک مخ  من م  ،  ا ب 

ست ب کن خ  کمک مخ من م ن ش ک ا ب  ،  کن با  ل تا  کا منک  ،  ، بع با 
گ ن ، با ل تا  .... کن میبا  ل تا 

گ ب قسیل خبع ب فت پ م    گ  م  ،    ن  مک گ  ، ب مخ ل تا میجال ، 
خت ک . ی قس   خ  ب پ

گا ، معل م با ق ناخ .. با ، معج ب خان جبایگ م چ نا ت   عجی ل خ ج تا  ما بگ

م  کا مت ک  ک  ت م  ن ۴ک  مث   سا،  ن ، ش چ سا قب  ،ک   سا قب ساخت ، ش
ا ن  ن ک خ ا  شش  ، ش شش چ سا قب ، ش خ نام  ا ،  نام  ا  چ سا قب ،  ک  چ سا قب ، 

نگ بن ا، سفال  ، بع   ی شک چ سالگیچم، اب ک خ، 

ع ک ت  ام پ   پ س   گ سال ب بالا  ن ؟؟؟ ج  کنن  نت یک  چ ش

سش ا مخاب م ، ب  یچ سالگ ، تلقیا ؟؟  با چ سالگبچ م ل  ،  خگ  م  ک ب ی:
خیچ سالگ عمیچ سالگی ، خت ا،  ن محل نشس ک میم بع  م  م ب ت سک یم ق ، 

حسا مک  ش ، بع   ست  ک م  :  نک  ت  شا ت ش ،محل ب ساخت ،  تک جپ

چ ، عع  عع ن ، عع  ک ستانجا ، عع  ک کا م نجا خ ت تصی بچگبا  ن  ،  م ی ش یج
ا   م  پ  پ ک  ب ، ت ن ب  مینب  م فتا .    تفا 

ن چ سالگ تصی ، مخاب  ی عع چ سالگ کلم  یچ سالگ ت   ، تصا ، با تع   مش
. ش م ب م

اش ش ش خ ش ، چبع ت پا س ما  ستش ش ش ک ش ،   محص : ع   چ پ
ا م  یبعض  .  کچ 

قع خان جبا ؟؟؟  ا 

شبختان  قع قعخ شک  شک خ ب ما  ،خ ایب ن گنج  ، خ صلا تک تک جملا ما ،   ن م ،   ت م
ا ست  تک تک تک ا ب گ  شمن ،حالا یما ، ت عال  گا ب حاک بش  یعن  ما ق ، تک  ق ناخ

.؟؟  ، چ ش

م  حل  : ک ب خ ب م مگ . م . کن ، ب خ حک

ان  ت حل  :ج .  م .م

ا ا ،خ ، عال ،    تک شت  حل س : ف شحالکن م خ شما ب ب.م . کن می، خ

 حسا کن م  ج خکن پ خ م
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فت یگفت ک چین  ما خمب نق ق گ ما ش  گفت :  ؟

ن نم خت ب  ، نمش ، نمت ن .  ،   ت م کن 

ن ، م ،مش جا مب . ت

ن م مش م ن م مش ، مت .ت

ست ن کن نق ک  تک م   .. گ  چش مش ب ی ک تما 

ا فک ما ست نمانم شخ   ن  گ ب ما  ،     ساک کن  ت

نص سال  ب ک  شا ک ین  ما خمبع م  پ . ن م حک

:  گ  مثا ک 

شتا سا قب ،  کت ، ص

ن   ما ب شش پ م ا ک مما  ب س ک  ن  ، ت ک م پت ح پت ی عم ج

ح منجا ن عم ج صلا  ص تا عم  ی،  ا شت چ شتا سا قب ، ن م چش ، ص کش نش ب ، عم ت
ح گا .ت با ق ن   نجا می ج ت  اخ ن   ب  سالمت مک علا مش ب  پن ن سالم ، ب ش  ب

م   ت حا  مچش  ، بع  ت ت ک  خ ما ، ب بست چش  مک میج چ م   میم پن
ث منف ن  ،    نمیگ

ت  ت ا مثلا ما  ن  پ   مخ  پن خت  ،فل  ک ت    ک  ب م  تلقیش خت  ،م گ م گ
ص پ  شتا  خت  ، بع محص  ن  گ ختگن ا تا میش . ی س

صک  ، ی ش مات ا با م ان ما ب ب کن مغ  تبلیق مگ  ک یس ب    نا

گ ، س منا ، سم ن  ما ، تبلین علا منا سمبالاا م  نف کن ا کن بع  شت ،    م س
ستفا ک حال خ ش ،   ج   ا  ک  ض س

مگ بالا ما بع منف شت  ا کب  ستفا ک خ ش ،   نف بع م س علا  ا ... نف  ما  م   بالا 
ام خ ش ، بع ب کن م ا  ن  س ان یما    ا تع نا بع  سم گ م نگ نگ نگیک نشست س

ان  ستفا کن   خ ما  مکن معلاا ا میس ش مص م     یل خج  بع نت ش ،   ب
ان  ب پ ا بالایس ص ب . کن م شتا 

سا ب . ف ن  ستامک    ک ا بع کاش ب عم م

س  ش شفا پ ل ا فق ب  . ک م ق با

: گ مثا

ناش سا قب ، ی ل سا قب ، خیل ،  خ  پامِ مِ ت کت ن  با م ب   کش  میستگا  ،  با 
ا گفت  ا ، س   ، بع ش   حا شما خ من  ب   ش )  م تلقیعن     ب

ا ش مس   ت مک     ت مینا ،ش  حالش ب ا ، تع ب کن ما تبلیش  ک حالش ب ش  ما
،  ش ما 

ا ب تع گ کنا م  ستگا   مگ ش ما ک ش با م ب یعن  ،  گ کا ک مش ما ک ما
ن  ناس خ  س خ م     ، 

کت م م  ما ا  ب افت تع شفا نق ق تحق بکن مج نشگا بسیعلم  ،  ک پاش  ما ستا 
ستا ن بب  کن  ؟؟ ن ش  قعا 



قعا ن ب  مکن مق تحق ا م  ن س ن ی چ ن بابا ،  ن کت م م   ن کن می. . کن ف مش ، ت 

گا بقش  شت  ناخ م  فق  ا پ  . ا   

لا ک نبب  ست     م  شما  ت  گا ؟؟ شاک ق ناخ

گا م تیجان    صلا ب ما تشک .  یشما ک عج ق ناخ

گ با ا خ ن .کن مک  ک ف ق 

... تشک ..تشک
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ست یل تا م  ☆ شت . می چ خ ای پ ن گا  تک م نا خ ت  ف خ ش قب خ  ی  چ ق  
ستفا منک ل تا  کن یش م کن . ی ک    ،  

گ ب . ا م ل تا   ب پ

گاقعج♧ ب ما تشک ،  ی  ناخ

گ با ن کن . یمک  ک ف ق 

تشک  تشک

ن   پ خ ☆ ت  ت   ش س . یم ، تلق م پن خت  س ، مث گ خت  کن مث گ

ا پ  م ن  ص  ن . ی اش تا میش

گاق عج♧ ب ما تشک   ی ناخ

گ با ن کن .  یمک  ک ف ق 

تشک  تشک

ب م۴ م   ن قث قب☆ . ش  ب

گاق عج♧ ب ما تشک ،   ی ناخ

گ با ن کن . یمک  ک ف ق 



تشک  تشک

انک  تلقبافقمسم کت☆ ن ست ا خا  ب م  نق شفا   شفا م ا ما ک  ش ما ا افت   
ست مق تحق ت  قعا ف ن ؟ ا  نش ک 

نن ب یم گا خ  با بقش س ن  خب   ن بابا !   .   شفا م  بق  فق با ق ناخ

گاق عج♧ ب ما تشک .  ی ناخ

گ با ن کن . یمک  ک ف ق 

، تشک  تشک

م جا جاا  ☆ ا  یماف   تک ک خ شانس خ شانس  . کن سک ب

گاقعج ♧ ب ما تشک .  یناخ

گ با ن کن . یمک  ک ف ق 

تشک تشک 

گا یخانم☆ س مگ  با ق  خ ناخ ما  غ  ۵، ۴ن  غگ   کن ، ی غ  نف  
.   م  نف ت  ب 

گاق عج♧ ب ما تشک   ی ناخ

گ با ن کن . یمک  ک ف ق 

تشک تشک 

.  نف غ مکن یتا گ ن  م ، ب ک غا ، ین ق باضا ما ☆

گاق عج♧ ب ما تشک   ی ناخ

گ با ن کن . یمک  ک ف ق 

تشک  تشک

ا با تلق۴کت ☆ ا سال  ب ۴سال ، م ا خ بش . ا سال بش م  ت پا  ،

گاق عج♧ ب ما تشک   ی ناخ



گ با ن کن . یمک  ک ف ق 

تشک  تشک

گا    فبا مات ☆ ن مث یسا ج م۵ق عق ، ناخ ا . م سال 

گاق عج♧ ب ما تشک   ی ناخ

گ با ن کن . یمک  ک ف ق 

تشک  تشک

ا ک  کش ش ب ک  غ تبل☆ ب ب مام  ا ض س ج مص ب    م ما  ب 
بقعا  ا م  ص ب م یبع  ستام ف ف  فق  گا  تلقن .  ب ، فق با ق ناخ

گاق عج♧ ب ما تشک   ی ناخ

گ با ن کن . یمک  ک ف ق 

تشکتشک
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 ً :ک  تشک !خان جبا قعا گا   س م ؟بل ما نما  مبح تک  ناخ    سک !تک ما  
ن  گا ما بالا ب مثلاً ما  نما   کن  با تک م۵لفا  ً  تقق ناخ کب  حالا   گیبا م ۵با الله 

قعا الله یکس ن کبک  کب پ  گی میقت یعن   ص ب س ن ا الله  گت  ن  بش خ ب فق لقلق  نک  
صلاً نم کب  ا ن  پ یگ م چ ین  نمی قت   گیچ  من با الله  ک ب   کن   مخاب میام

ا ؛ پ فک ک  صلاً ضب نمی گفت ی ک یام فع بنشیک  ن .مثلاً شما    بگ :پ  ،پ   ش
ل ن ی ،پ  ،پ  .... ِ یکن  فک م ب    َ با  !جمع ک  بابا خ  مسخ ک ک 

!  یکن  علا ملف   ک ب  ن  چ گ شما ق  مین ا ؟خ  پ س ا چ ا  ،

نجا خان جبا - کنا لچ پ  علا میبِت  ؟  ج نت کن ب لف  

ل- ما فک میبل ب لف گف  ککن   ب کلم  ی    ب  ککن  فک میبت م  یبت  با 
م   گ ج  م کب  با  م چ۵ج بگ .حالا شما الله  ن ،خ   م   با  س ،خ   ب ت 

، الله  چ کب س ،الله  گت  ت ب ....چ ق گا ی  ت میکب ب  ی  کسگ  ؟ش ب ت حاک می ؟چ ق ناخ
صلاً ما س ت م ک  ا  نق    ؟!   ، ک م ب  ک  ،م  ، ک ، ک ک ، سامیعن   م  یچ ؟

تمن  مثب . ا بس ق

ست ب ش  مما ب یکس مثلاً  لسلا  ش ، ما مثلاً  ک  س بکش  ، تب بگست ،   م لسلا  ، لسلا
....ت  لسلا ً  ق لسلا ، ستفا مقا تب تک ک ق پ  یسلا ،سلامت کلم  یکن   صنع تک  ک   م

لسلا  تک میسلامت ین  ب ت مک حاک ش  ،بع چ  ک  .حالا  گیتفاقچ کن س ن فت  ینم    
علا نک ،لقلق   ج  ک نگفت ،خ با ت صلاً   گفت .صنع تک  یبان .خ خ با تم ما   ما 



شت با  لح   گ م قب  کت ؟چ ی نجا میعمل؟چ یگ !چ م: م س ؟یام چ پ ؟یکن  میح ن  ا    
ق با یعن   ق چ باش ؟خ !ت  گ چ ؟م ق !م ق خ  ن خان جبا-؟   یکن ی چ کا مم گفت م

خ  ن ن ق نسک با ک  م فق   م با  قعاً یکن یفک میعن  ت  ب خ جمع ک ت -؟ ج ش ،
اا ن س م ق ن  خ م ؟ب ق خ با چ تک ؟ گفت م با بکن   ی ت بلا س مم  

ا گ،تک ن اکن  گلستا م مثبت  گیمنف،تک ن غا م   شت   .بع خ بکن   نشست مشق ن
مت ا م ،چ  تک ا ما ! چیتک بکن ا  یا چج مت   ک  ک ب  تبیتک بکن   ک بایم

ست !عشق ،ع س نما    شت ب  ا با ۵ ا ب  ن ا تک ک ب ملک   با ن ن   حال  ن بش
ج ق بگ س  ت شخص ،ب   س ،ب ی کسچ ک  بشی،م  کب   با مب ت ن ک الله 

س  ک ت کسیبگا   حم  نعم باشیباشی ،م  ک بس الله   مب ی ث باش،پیک پ  
ح ل حم  نشناس،بعیبگا    با ل س خان کتا  میجال  تب ب  غ  ب خان     م

شتن س ن م س  . یم  !بع   ست تب بگ شتن  گ با م م س  ،بع    ش  فامیمیقعا 
ل  ؟ غ چ میگ .بع بخا  گ غ   میگ محص  با کنا  ق  ا بسا  بسا م بسک ش

نا یل ک   خم گ م ما  س  . گ س     

ب جمل  نک  ش  ج  چ خ خان جبا - ؟   یخ ب  بل جمل - تک ک س  ی خ ما ح  تک ک 
ن خلق میکن چ صفت ی تک مجمل ک  نب  م م یبع خ مکن       نما ب ت 

َ  نعب  ا با بگ  فق ت  م ت  نستعا شتن یس   س  ث تک  خ  ست .    ، ش میپ
شتن  ضع میس  گ نما فا۴تا ،تا!بع نشست با عق خ  ش مت ن  ۵بابا  ما  ش  تا ک  سال 

نن م ؟  م فا باخ ،ب م !خ عن ن شتبا خ ،لفانما   ت  ینما فک نک خ س  فت ، ن   خ
ن ،نما  ب  ،خ   ا ن فق خ لبت  ، لبت  ، لبت ن ک ! ! نخ بل نب ،ق  بل نب
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ن مثلاً پ ب  ک   شخا نا    یبعضما ستفا ک ن  میبن خک ق   گ ،بچ  
ن حم مک  قا  !بچ ما : بابا جا ب  گی م ک  ب خ ن  خ م خ  بخ . بابای   چ ب   یش

ن ن بابا ج خ نن م نما م  .  باباب پ چ بقا؟س حم خ ا گ ث نمخ ن ؟ نن ک نما نمن ا خ ن
اقچ   چک  شتن ل  ح بجَ  ،بایبِبلَع ،بابخ نما  باکنن  نگا مشا گ لفا    تک تک 

ج خلق کن  ،با ت    ک بگ ،بایق ق  یبا تم ق گ ،  ن حی نمی کسچ گ ،  ق ت   ت
  . بش

س عق ،   ک  ت  عق  ا   ق ب  ن ب ا  ب ینعمت چ :خ ت  تقسبن  ینک ،ث
 . ج ن بالات  عق 

؟ق  چعق حالا  اس . تک ما نسب ب ق خ

نما ق خ ب .ج فت ن ق گ شت ن گ مام ا  قیفک ک  گ گ شن    ، کی عق م :ما 
ن  ا  نبج ف گ ح ،ق خ  تک می بع مک بع عق مک خ  گ م.  ، تک  یم  ق خ ک

،تک م کب ا  تمیک ک .نما یمک ک الله  صلاً  س شما  ق خ    یکن یستفا م ق خ
ا م گا  تلق ،ی کشی ب  ج قع عق پ ییم ق خ  ب ناخ فت  .  .شما   ش س گا مثب  ناخ

گا میمان  ا  ب میی ک ناخ ت یکن  مثب  ن یمب ت حاک یچ ق ا ش ب  شما مثلاً تک 
ک م مینشست ق ق اتک گثب  ن  م  ق  قیی تا  حالا مش ؟ جا  ،چق نعم  

گیکن  ق خ فک م ن ؟چ خان جبا - تا !   ا ل م؟ ی م ،چق نعم   م  ق قخ شما -! ؟چ
فت ق نامح خ فک ک  م ق نا مح گ
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فت ب م ما شما ن گیم ق نامح گ ا  فق  یمیمان ک   عق )) گا  گا   ناخ ناخ
چک ق ک .  گین ق م  کن ی مثب فک م ما ق ک

پ ا  عملیک ش ت یم  شم  پ   شا ، ع ب یل ت جنگ تحمیمحس  ش▪ ا ا،  ما
ا ا شم تع  ، ا س تانک  س ک پ یما  ن حملا  گ  س لا  ن ش کنن  یمحس  ش

نن م  کنن س فیش م ،  ف مخ پ کن ، بع  پ ما پ ن شم خ  م ما جان شم   ما شم 
پ ن م اما ، شا  مشم تانک  ، ی خ س   ا م   قعاً !! بل ع نن

ث چ▪ ث ق عقل عنج  ی شی  ؟؟   تمن ش نق ب ق خ   ق لا  ا م ، فک ک ک 
ن س فیس م ن  م  خ ک مخ ن یبا تم ث   ن  .ن ب یمیخ

م▪ ما حض م  ب خا  ل  ت  س  شمنا  شت سلا بست  ک  شلن یمی قت یت کتا علا  ن
منا  ، بع سلا ب جاک شلن گی م کنن م گ خ  خ ک گ ب خ ب ،  نش ب خ ب نک
شک ب جا ، مثلاً ب ی ف نک  م تا ش شک پ م،   ت ا م س میمگ ب شت   خ ت  کاف ،ن

منا کا م ما م ما ب ف س  شمنا  س  ث چیسلا     ،  ق عق )) ؟؟ی کن

ا ▪ ن بل ن ک  بچ  ما ق عق  گا   مس خب خ غ ناخ نگلکا   پا   ا   ...  کش  متفا
ن مبح   قب ما  ن  گا  ن  خ عق ت با عق مما بح ناخ سی ب چ ن یت ی ب
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ق  شما یک ک ؟ی ب ق خ فک من نشیم ق    کن

،  کس▪ چکت س ب    گ جمل  م  ا ک یصلاً ک خ عم ح س خ تا  س ب م  م ح خ با 
ستفا بکن  ا ی م ب کس ن یتفاقات گ   ن  یمسخ م بیمث ت  گ ش

س ب می ت قحیغلامک نن ب یش می میقب قحا سالت شحا  م ی غلا قحن گیخ مکانا   س ،
شحالش ی ک م  ، صاحب ک خ م  گیغلا م،یست ی ت چق خ ، ک صاح  سفن ،  ک عالم گ م عالم 

ستفک  ، خ   خ  خان  ، قت ی ماعالم  ِ  ن یصاح   ب  یکن م تا  ، حق   ا ن یب ا ست
، با   نمن . یفک کن صاحب  نج  غلا  ت

ن پنج ،ش تا جمل  م ▪ س  با ق  کنیم  ق خ  م حمانک حالا  ک ما  ق خ پشت 
س ی خ جل م ن م ق خ  فت      س بابا گ   ن م خالق ب ،حالا کنا    

س سل ب  ، ک ک نب بابا  بابا  مس ک مس م گ ن  یل ل  ک  ؟؟ خالق م   س چن 
م س  خالق م   سما ب م  صلاً کسی م م  ل ک ی با  ای م ما غلامقا ق گ ی  م  جمل  یمث 

ای م ک تک ، حالا با جملا  تک  تمن م کن ب ق خالق گا  ق جملا    چ کن خ ناخ
تمن مستا ب ق گا چن ب س ،ق ناخ ، ق خ  ،  ی ق  ق ض مش ش عق

ستن چ فک نم گی بع خ ت ق م▪ ن چ ب خ  ق خ تفک  کن یکاف  ک  ک  لا  ن چ عق ن
شتن امب ما  جان پ ما بمب سا قب پ ۴س ک یام پ  کنن  ینم حض   ن  ب یبع ما م،یس 
ک ب ،  ب فک ، جب با ق عق ختن ن ت  ، ت  ب یم  ب ق خ یکمک نم گیم ب حض 
بخ کمک نم !! ت  شیخ ، صاحب خ م من گ م !!  حض  س س  ن صاحب خ ح



،ی ،صاحب خ کمک م بکن ت گ ت ، بابا  ش ! بع محص چ م ی عقلچ گ  ! ت ین یچ ق
ش ی ت ب  گلستا م

بیچ کس▪ ))  ت  ب  ؟ عقل عقل عقل گلستا ک

گا ؛م ل گیمبح ناخ سا ب  م ب ،یس معل معم ا گشت  ا گفتن ک ما پا م     تما معل  شما س تا  
ت ت م ک ب ،  ب شما با مت  خیم ب خا  ،ی م کلا نخب  تح تا کلا نخب محص  ن

، تما ک بع   ا  ص ما مت  س تا کلا بالات سا ، بع معل  من گیکنن م یت ک کش ک    ک ،
ل ا کلا معم ع کشی کلا  ، ما ق ش ،  خنگ ت  ل، شما  ما ب خا  کی ب ی س تا معل معم

  ست 

شا مج چ نت ▪ ن تک ب خ ا  ،  ب معلم گا ؟ چ ؟؟ با ،ق ناخ م کننی ش س تا کلا نخب  کش
ستثناک  اک ست م یمعل  ست   ب شاگ  ؟ی فک م چ ج معل ناب  س ، کن ،   ناب  س ناب 

 گی معل من نشی مین بع میس  نمس بن س ج بل ن ا م  س بنختت پاا ب  گی ب شاگ م
فلکیخ ن ، منک مان خ   ب ش یت  س حالا ل ،  یناب  ث ق با س بع   ن ج  بل 

گا  گا مثبت ،محص چ ش ؟ س ق ناخ ا ،یستثناکلا، ناخ گا    ج گا ،مثب ناخ ش ق ناخ

، حض ع▪ ن می س حض عک منا ک ما  ب یس فتن حض عی   م ی س حالا ق عق یم 
 ، می  م ک ؟ یف

میم▪ ت ی ف ؟ ت یعق چ ق س ب م۴قب   عق  م  ا   ت  ؟  ب مشی ب ن  یچ ت
گا   فک ک ب ق خ  فک ب ق خ  فک ب ق خ ،ق عقل  بب بالا.    یک با ق ناخ

س بشا تم ت یخ فک ک ،چ کسب ق  ی نقش گنج تا  ؟ مگ ق ح ما پ  ج   یم  
؟  س

ا ب ق خ ▪ ،  چش مشت عقلما ب  فک کن ا  بچ  عک ث ب ب ق  ی  ب ج   ا، نگا بکن ا، م
فت یمشت ما ب  الله   نشا ، ج   ضن ش .   بشع  گ  مح ت
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_شع  

ا  گ ق متک

گت ش م جا ن

شبخت  بخت یخ سا  ی  م  ب

ا لحصک مثبت کمک با با تک

باش ن یبا 

ن  فاملگ بش ا  
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گا  _ناخ قان

_مت 

-

حبِسِ  َ لَ  ِ حم َ لَ   الله 

س تح تمن ب  جمع ک ، ق عاس ، ک  ستجاب  ک  ت ،  ت م س خ ن م ق  ت با  ت  
ت  ب خ گلستا کن ، بب  م   حما ت  خالق  !!  یت چ ق

ص سا قب خ ب پ - ا ، چ تفک  ب  کن چ عق نمش  ک ک کاف ، ک ، ک  لا میح امب   چ
ن ق خ نگ نم لبستگش ، چ  ث  ن ی  ب  ن ا ب  . ا  فک ب  ستفا نک فاس ک  ث عقل  

م با- م ش کن  ما  گا ک  غ  ث مبح ناخ ن ب  شت  ا ، ن ش با نگ  شت نم  ب  ب مثبت
!؟   کن 

گک ن س می  ا ق  با   ا  چ ب ت خ   ماس  تک قع ق   ن  مپ  
س !؟ ی   کسشت عق ب ا 

ا  حف نکچ تمن ب مثبت م تفک ق ما  گا بخ خ لا با مبح غ  ناخ !؟  عاقلت بش ک 

ما- ث  ک یک چ سالگ   غ با  ا م      ت پا ک ش ، کچل فتا   تفا  ا  شتا سال 
شت   چ سالگ ن ، چ ن  با نگ  ن   ستشا ب  ش ،  نن ق م  ب  ی  چ پ بت

 بکشن !!  

ن   م س فیمحس  ک ش  یل ما  جنگ تحم- ک با ق خ محکم  ی با ق   عقلخ
ش  م ما پ ک ک ،  تا تانک خ پ ن شم  خ مما  با  شا ب  ما  کن خ

.  ش م  پ ا عمل

ن  ما  علا  م- منا کا م خ ست م شم ب  کن ک صلا 

ن ق عم ، با عقل  تفک - پ ا جا شک   لما ب ق خ ، م س ،  شم  م ب میقت ی س  ب  گ  م
ت شل ث کمکن ک ، مک خ ن س فی، ک  . ن  ب  می ش      خ

ت  ا ق   پ تعج نک ک ب - شت  پن ص     تلقیشان  پ ب  خ با گ شتا  س ،  خت  ک م گ
. ن ا تا میشان  پ 

ن  ک با خ محک ش ، میتا ت با ق   عقل- ن کن یکن نا  ب نا نا ب ح مث حض مسیت . ی  م  

ن ق  ت م- لت ن ی  س تا معل  س تا کلا معم . ا ت  کلا ممتا بسا

اس ، حالا بب  - م با ق خ چ م  فق ق  ب مثبت !؟ کن ق  



میقت - ش می خان مس م ل ک  م  با تلق ب  ب ب   ششص ا ل مک ملک ک  .....، نص گ ص ب
ش م ل شتص مقا قیعن  ، کن  ماف  ب  ما   ب ک  ،،!   ل ت

ن  ب  چ- ق با ،  ک  کن مشت  ب مثب  ق خ عقل  ب کن میق نما ک نگ   پ م
گان تقس  خ چ ت  عق ب بن .  ب نک

ن میل خ ت با- نچ   ن   س ب  . خ باش ، نمگ  ح ف باش ا   م س ب  ح

ما لسلا م  علی حض علیقت - . ج ؛ بلا نت ن ف ق شماس فک  من

گا می ت  چیعن   . ش  م ب م سا  ناخ

بخت - ن ب ب ق با ، ت  . یفشا فک نکن ا ما ی، کمیپ م !! ب ق خ فک ک

ا بگ ؛  کسگ خ ب حض  م- خ ب یب بن ست ، چ ب  ک با  خ خ   بش ب جنگ با م ب یعن  با 
فکا منف ا !! یشت  نکن م   ق پ ن ا   صا جمل  تش خ اش ، مخص . شت ب ی ل  صبح ق

فا صبح ک  خ پا ش- .  نگجا ن لح   ل بگ ؛  ج ،  ل س م 

گنما- فا با ب ب یل ن ب ق خ چا خ شت  گا   نگ  ن . شت  ب  خ  ک

اا ب - ن ا شکاا علک حض  سلا الله نباشیج  ن گ جامع عل      سین  یلسلا ب ب   علیک ک 
م ک ب ا حک ن ال ب  ن   چگفتن م  ک نبا  ب ک م  چ حاک      گفتن  ب ک

چگفتن م ک با ن مک  ک . گفتن  نمک

ا م بب  ع- ا گنما،  نس با ب چس ع یپنج سال ت اف ی قعنک ع  ع س ساع  نک ب
گنما ا یکن  ت با ب شت  س بی ن ات   !؟  یجا ت بشی  صفا خ  نعمت

ن  ن  فاس کن یست ا با  !؟ ی، عقل  ق 

ب م- ما حض مش قب  عق  م چ ب ستن ، چ    ،   ا تا پانص سا ج  نسان عج الله 
ستفا م ن  .کنن   عق کام 

ا  ق خ ا  ش ک ، ا پ ب - ا  ق خ فک ک ، مثبت ن نگ  ، منفا  ب مثبت   ب ا  
قعن ب  شمن  استم  سقا ا جم   خان   ، ح ل خلق ک ، ب خ بگ ت مث یست  ن ی  بگ ت 

ت جیست  کا خ .   مع   تک تک ح حسا ک

تمن م- کت ، نگا ، فک ، کلام ، ق م  ش   ح . گ  ؛ ب خ ب



] PM:۴/ /مقت  بان لمت

_ جلس

گا  _ناخ قان

_مت 

-

ان  ت .   م ؛ ج

ن س مام  تما   ک ،  . ا ؛ خ ، ملا ستن شا 

مان پ خ  ج - شت باشیک ب خ  قا نباشیحسا ک ، چ تا  س ن ج خ     ی  
ب  کاچ پ  نمیب خ . ا ب

نگ- ست  ، یست  ت ق شگف  ث میت  ا  ا  ج فا سگ ک با تک ک ک عت ، پ ل . ح

ل حم الله ین  ما خم- تشا گفتن ؛ نم   ن ق خت ، پ مش ، نم ، نمت ن ن   ن ، مش      ت
. م

ج- ب ا ن خا گتا  ب ما ا ب ا  غ ن فک م ک  با تن خ کش تا ب ب ب ،     تن ت
شت  ب ن  ف  ت با نگ  ا غ  م  خ   .   عق ج ک

خ   - ک ملک  شت گ ما  س مبا گ ما گ شن  .   نب ک  عق م ؛ 

ن ک ن  با ق ک فعت پ س- تمن  ب کس   عجا خالق پ ک  با عق ق ا ک ک با  ب غ
ب م ق ب چک غ ش ب کن ا  تفک ک . ی ب

م یعلا 


