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. یحاn خT@ @S DQy نŜ ما بسنج Q} جاs خBy شما نبایمSب -
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 {S8اwQی  nعم y sسخ y Sبا فکsسماy، {v8@ لyش {qلy Sا � تا s@SyQ @نت̂{sپاما vب {sن ا@QتمنSQق �Tج y QسSباشی {q  SQ vک
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qخانQ {Sقعی م8گyم Sw q@ vبچ vب Dی گفwشتبا@ Sکا vم یمیک QSمیک@ : qگفت {s ب ی، ب ، gی@نصا Q {s@ ، {sخ @S vی ل} کلم
کv شما  8 کلمv @ک} شQy ، ی SسD مپ [اs} ششاs} ، @یسالگ ۵ ، ی سالگ" کqQS ، محصyلW ، پسSQ WS سs یتکS@S م

. یکن یمs= T@ qy@Q @ستفاuQ م



S@  ی محسs چاyyشw= T@8نگxایک} شماn ، مs شyS_ کqQS ، بq qSQ@S} سفS Sفتv ب8QyسS ک } مثاn ناخT@ By خqQy : ما ک} 
 sم ، Qyب vشت@Rایک} گxنگw= T@ {Wخ @S {نمیل Wyا گxمتن S]بخا @S اxنگw= لاyمعم ، Qم= qشyخیخ @S نگw= nQما م@ ، qیل} کن

 S@Sتک vجمل ، qشت@Q DسyQ8@ {s@ نگw= {sSyصب : Qyب {q ب ، vیکمS@Sق {qT { uQخا sلا@ sیل} ، مy vک Dس@ nی/گ} سا  ، qSصب
ک } =wنگ S@ بگS@R ، @حمs Q} @گS} باQ Sک } ، @حمw= Qنگ S@ @ستقباn کsqQS} بالا Sفتv ، @ما خB @یل} @لحمQ> بv ل[g خQ@ خ
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فتنQ : چنQ لحv̂  ؟ ماماs بv مs گq} نفS جا بشs="y بخy@بq کS v@حD 8کv مq yS s} بکشگS} تا @T تخw Dا S@ کناw SمQ!8ا} م

،  یک} =s ک} @T تخw Dا S@ خqQy بکشq نQTیک} =مqQ عا} ، =قا مs صبS نکqQS ، مsِ صبSy ، صبS نکqQS ، سSاq} صبS کs ، م
@سD ، تT@ {B  y صبS تy عجSQ {qسD نشQ ، ماماs بv مs گفD : مqw {qS کv ک8QS، کنuQ شQ @فتاSw ، Q کاS مD } گs@S قخD=قا ت 

Syصب vبچ vست 8 کwمی sلا@ qی، گفت= {،q QSنک Sصب @S8چTع sستاyQ : B@y؟ ج { TT DSQق Sث@ SQ sم Sصب ، {Qیب ا S8صب
Syصب : vجمل {q ب ، vیکمS@Sق {q T {uQب ا T@ ، {s ب ، Uyمعک y Qyب vفتSیS@S8 ق . Qyب uQم= Qyجyب sم SQ

کuQS ، @لاs حاکQ  q@} ، قDSQ پ 8کSQ v مDTf تکS@S کQS 8قS@S ی، ب ی@ن تyی، نمیصبS کن یکv بخ8w@yشما Sw جSy حالا
 yشما ، ت vب D۵@س��@ Sبا {sQSک S@Sتک @S 8 تSQی، ق ، uQم= Qyجyب vل} م۵ک {syگQنT SQ میتا Sکا D@ی . Qکن

نW} =مQ ماشی میگفD لگs ، کسی منy {W مnQ بالا ، مq@Q بv ماشی عال8نxا} Q@شD ، کn خانuQ@y ماش۶�!کv پ/y }ی؛ =قامثلا
کQ  QS@} تکS@S شQ ، قDSQ پ اQ} ، کلمv لگT sگ8QSy= ، 8Q {S تشکS نQS@Q ، حالا بQSنقSQ} @گS} لگs ما S {sQ@ قS] کنQ ، بابا @

بلا S@ سS خuQSy= WQy ؟ قs  DSQ} @ی شQy لگs ، چv کسی ، مQS } گیکنQ ، =تW می تصاgQ مSQ uQ جاشاs@ {s} ، بعQ ماش
 . Wwگا=Qyناخ

چyQ 8  vسD نQS@Q ، بS@ی ، بچy@ vلS q@ کv کسuQ} گفD : چv فای ، ماSy } گفتنQ : بچqyQ v ب یما ، بy@ v م T@ {n @شخاY فامیک} 
تT@ S بچy@ vلW بQy . ی کSw ، QS باS ، بعQ جالB @سD ، بچyQ ، y@ qyQ vسD نQ@شتن یS@ تکS@S مs} ؟ Sw y باS @اqSy } بچv ب 

@sy  T} ل} م$QwQ ، @لاs یqwQ ، پS ny@ پU نمیشSwy مSw s مyقع بy@ v پny مQ @S8@شتq کv بv مs گفD : خانq جباSیخانم
@ qا} مامانxسنS sم vب nyپ {uQم qSمسw ، یyگ {Q@ {s$ل} م {sy  uQب @Sم ، sم vی بQ qwQب y@ vب qن@Q {SنمگSب sم vیب  ، Qن@QSگ

8خQw@y بگyS QS@R ی، مq} خانv بخqS} خw@yی خQw@y ؟ گفD @لاs میچv م8پS ny@ بy@ {s @S گفتv@ qچکاS کنq ؟ بy@ v بqwQ ؟ ب 
، @گS بqw y@ v نy@ ، qwQ  ، گفD خB نv 8بS یپny خانv ، خانS v@ بSTگتS کنQ ، گفتq خB بنuQ خQ@ ، سS WQy@ کv خDQy م

8مs= ، s پS ny@ بy@ v بuQ ، @ما بv جا T} ، گفتq نv عQT} =ی مکنy Q بy@ v فشاS یخB قS] می خy ، QSلیwماs خانS v@ م
@ {vنکS@Rبگ @S DنwR8نمSب qSwyش : vنمیکSب ، Qن@QSنمیگSب ، Qن@QSیگ  ، qQSک vمعامل @Qبا خ sم : yبگ Uyمعک ، Qن@QSگ

 uQ@Q nyق @Qخ ، qQ@Q [Sق @Qخ vب @S qلyپ �مSب Sب@Sیب ، Qن@QSل} م$گ {syم sیم Qy$ش�ل} م {syمSیب@ ، QQSگ {sشا
، شyS_ کQ  qQS} کv شما گفت 8مs= s جملv @ 8 ، گفD : خانq جباSاT {Qی کS y QSفy D ... چنw Qفتv بعQ =مQ با خyشحالیخyشحال

� q} گw ، QQSفتqyQ v گفتq خB @گS ماn قDSQ ناخQy=گاu مs @سD ، چS@ بگyیبS@بS بSم� گفتq  ی @ستفاuQ کw ، sQSفتny@ v م
Sب@Sی، مبyگ {q ��مSب Sب@Sی ب@ S@Sتک qQSک _ySش ، QQSگ {v: نک ��مSب Sب@Sیب ، QQSل} م$گ {sy qQ@Q$��ل} م {sy
@T محضT Sنگ QT ، گفD شناسنامS D@ v@ بS@QS  }یS {Q  ، {yyx@ خSیگQQS ، تکS@S ناخQy=گاu ، بلاخw uSمسS مs ملکیبSم

8 ن[Sy} ، گفتنs= {QS@ Q خانq@y v بگ8خy@ستyS v ی @فتاuQ بQy؟ wمسqS می کv مS sفتq محضS ، چv @تفاقی محضS ، مyقعاS} ب 
قسمD کq@y v نخuQSy @سD بs= v ،  ک } s} نفS باشQ ، شما نسبD بv @!نv بv @سq ... @گS خایy چیچ[} شQy ، حالا شS@ینم

کنQ .... ی، نصg خانS v@ بv @سq خانq مS8} قسمq@y D بگQyS 8@ {s} تy@ن یشما م
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ی، بعQ تy قqw s=S} کv خQyمsy خلق کT 8QS} خT@ ! @Q شS چsy @y !8} ل} م��$شv} ، نصفW  مy 8 ششصQاQS} ل} مک } ملک
D@Q} گفD مs تy محضw Sنگ تyلی خانq مS {sسv محصny خQyتv ، محصny خQyتv، @ی@T شS بxتsy می، Sw چگv} ماQ} م

ا } ، جملv کنv} نمی بQy ، قانsy ناخQy=گاu بW@S فSقD8 تکS@Sجملاs} ، @الا ؟ حyS 8 تکS@S کQSا} چگv} خqQy بqQy ، تQ yیقبل
کناq  ، S} خB@y مyS sy بw8S@Rاکv @گS ساعq D} کن یS@Tw تا فکS م�۵کv ما TyS@نv گs} ، @مyS uTyS@نشناساs میwRن اq} پ 

Sمباً } تق {vیساعت ش" ، Sتا فک S@Tw { بگیعن  Sگ@ {S {q ب ۶ ما Dساع {S@Q {qم Sکا uS@Q syمSفک y {vکنSمبا} ، تق {vیساعت ش"
غصS@Q 8  vی@سD نشست v} ثان � فکS، بعQ  حالا شما @لاv s} با} تقv@8S} ثان یعن } تا فک S���S@Tw {s" تا فکS ، حالا @

، غصv  کنv} مyS قSQتمنn Q } ، فاکنSQ {vسD مy uS@Q ، {n@سW فاکنv} غصyS v ب4ST ماq} ، ناخQy=گاu تuS@Q y  پ 8 خSy} م
@ ،vغص vغص vغص vغص vغص {yکن uS@Qی خلق میvسکنySع qس@Sم yقا ت= Qبع ، DQyن ی ؟ خ nشحاyخ ، vنشست Wش@Q@Q { Dس

@مTyS [لبکاS qSفتv چک yS گR@شتv @جw {s  ،@Sمگv} م؟ یچS@ ناS@حت گs} . بWx مسD } . لبخنQ بv لw uS@Q Bا ، @ما خyشحاn ن 
v } =قا Sفتv @مTyS ، @مTyS کTyS v شاsQ} بابا ! چs@ ،8@ @S} ،  منq نqS@Q بy ، qQ@سw vمvخDQy حy@سD باشگuQT { v کTQ vنگ

@قB کلمv  @نصاg ، مSیبSQ@Sتv ؟ =uS بابا م0QS ب یyQنسD عySسیکاyS کuQS .مs} تy @8 بSQ@Sتv بS@یy@سv تy ، عySس 
D } ساعT DنQگ� مs ! شما T TyS Sw} شما عuST،@نصاg نQ@یبsy@ v م0QS ب یwاD باW ، مS@قB کلمw vاD باS ، Wب[

S@Q  yS 8ف { qلTبا vمی کن یم8 غص Dمyحک Dxب uS@Q vغص DSQق .vفتSگ DSQشما ق Qyجy yت vغص ، {vکن ، {vگ8 جاQنT {D
s {v  uSR  } تyنv @ی،  خQ@ نمq} گیمانv} . بعQ ماwا تy لف̂ عامuS} گ} DT@ @S می حال@sy  خyشاQ} ، مQ} بای qw yS کv خyشحال

مشاQ uSy@شتq @صلا  v} ، مs اS { u@ کv بافتنQ سی=s کسq} ! گل ی! چv سSنyشت ی =خq} گ} ، منqQ= {v بب y qw yS {s@سv @یخyشحال
@Sم[} ش qشت@Q yS شن ی {qQم QSQ Dش@Q qقلب ، {DفSگ qyتبع. خان T@ ، uQyب vک vنyخ SختQ {[اwم}ی vخیک Wxب Dنسب uQی ل} ش

اw {qا y حU مشکn ، تنxاq مشکqS@Q n ،  تنxاq مشکqS@Q n ، پ یل} ، خ}ی@حساU تنxایل} تwR yنW خ،غصv یل} ناS@حD ، خ
منy  ی مشکqS@Q n ، چw @Sمv مشکn ماn منv ؟ چS@ کسنقSQ} شv ، چS@ مs @یکv بswR v مخا[uS@Q B @لقا میام} wا ، پ یwRن 

8، بعQ با مQSکننQیم Q@} قDSQ  پ نا} مnQ ، بعs@ Q} تفکS@تW@ W} ساعT DنQگ�!تنxاq ؟ بعQ نقSQ} ؟ چS@ مs @کن0SQ {v نم
خyشحاT@ n  شS { v مباQS@شsy} باT ، باqw T مشکn مشکn مشکn تنxا تنxا تنxا ، @ق } Sفاy {S بسU } خساS} کنv بسی@H@yQT م

S@QSن 8باQ vما} ، بچ {QاTw ، Qyب uQنT vک WSمسw Tبا ، nمشک nمشک nمشک ، nyمعل { vانw8TگQمین @SیQ@Q  uQ qw Sمسw ما@ ،
، Q@Q بTنv سS مامانQ  ، W} بکs شQ { DQختS معلsR@ ny} ،  باT تنxا مشکn مشکn مشکn ، بعQ @کنvی QختS خانq فDy میسالگ
QکU بv بخD ب چ} مTw ! s} =خ}W ، عTگs} ماs} خانw qمS]@ v@فs} با مامانW نکنv ، بعQ  @ی نyS W بکنw ، vمw@Sماما8مwyا

@ {s ن qyخان { Dصلاً @س@  ، {sمw vس@y Qبع ، Qyب UشانQب ny@ T@ {s پ {Sمبfم {sمگ {@yش8خ Syیصب @Q@8اw qQ=8  SQ yS Syصب
؟  تy صبSy  شv } می}W@y محصny چW@y } بuQ بv ناخQy=گاDw ، صبSy صبSy صبSy ، بعQ اq} صبS پ لq} با فیwیعن } اS،} ب 
لq} کs ، ف8 باTلq} تwR yنD ، فs} ، بب 8 خSyکq خSy ، مnQ غR@ خsQSy تy مnQ کx 8 qا=Qم8؟ @Q@ ی کq خSy ش8 خy@} . میش} م

 Syخ qم8ک ، { @yم 8خyب[ عم@yS {Dy؟  ف8 ق vش {qن ل@Sبب یسخن {sS@Q DQyن 8 ، خ@Sب ی کن یمیسخن SQ yش@Q@ ، {Sشما  ا  ،
@Q@8چ Sw {T 8T @S {Qب ا SQ {Sا {s {W@y { W@yشکل syمw ش} می {s ! vwگا=Qyناخ DSQق nما ،
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vمبچ Qبلن Qق sS@Q sاxج yت uگا=Qyناخ DSQبا ق sا @لاw ی  WQق ، Q۵۴ کنن@ vب  qS@Qن Qعتقا@ sم vلبت@ ، vسانت { vنک@ nنباQ ySب {s
. اQ} تy yجQy تy بy vجQy میچv  @عجاب s} شy  کاS کs ، بب ین } Q yی @سلاما} کاwSا ، @صلا ، @صلاً ، ب 

� 8ماS} کلاU تyنستv ب w8ا@T بچv گQ {vیک} کلاU تyنستS vنگ چشاشy عy] بکنT@8 ، v شاگQS@ یک} 8خانq جباS گv} م
Sف= ، sQSک S@Sتک Uyفق[ با معک ، uگا=Qyناخ DSQفق[ با ق ، vبکن Byخ yسالش {sSف= {sSف= {s@ T@ {vن یمنکyQت یSQق vیچ

،   ستq} ن یS yنگ چشماتy عy] کن yS 8 قDQ @ثS بS@Rنکv } ق @، حالا مs مy@ف یکن 8 بS@QSقDSQ بT@ {s uSx @یتyن } y uS@Q م
8،  @لگy یبشn } ،ثySتمنQ فامی،  =qQ جy B@R مشSyx بش یکن اQ} ، ثySتتT yیباwاW خBy کن wات8y ماS} ب نکv} مy@فق @یyل

Sنگ چشy q قy {n  Qس[ ،  بv چQ vلs} سv@ n@y } باzS ، خانq ج8 ؟ خانq جباSیست } ن نا} ، چS@ ؟ چQ  @Sنباn @ا} تQ yن یبشیعال
8 سQ {q {vS} کv ما @نجاq می@فعالا} @T حSکاD یکنq بعضی کQS ، بچw vا خWw@y م}یکاwSاw {sمچv } شv} مینv؟ خy Byقت 

،یبلنQ بکن 8قyS DQ بخy@ا} یعy] کن 8 کS vنگ چشمy بخy@ین } ، مثلا wمuS@T} ناخBy تy yجQy ما م8صفw Dا 



اy Sw ا} بQ vن ی ،  مثn صفyQ Dست یت } مثn ناSضایصفات شv} محصyلW م  ̂vب WTS@ Dصف n، مث �منف Dنمیتا صف vیک
حQ،  ل[فا  s} شما خلق بشw SQ ، vم8 بS@یySQن یتا صفD منف� ، کناWS 8اS} محصny بQ vسD ب uTS@ { v شما ی@uTS ، نم

. مثلا ما  q} مyضy_ پWT@QS کن qyS 8@ {s} بخq@y} کن یم q} کS@Q vیبحث باسD } ،  چsy @صلاً جاW ن qw {Q کنکاW نکن شتS} ب 
S@Q {qQxم DSحض sماT yما 8تQ= ، Syx̂ sماT y۵، ت��چ  Byخ ، Qنن@yج nی سا uQ۵ش��شما   sک [S؟  فuQمان s@yج nسا

۶!سالs@!۴ ، v ، گy {v ساw nمQ سyQ8  qwsستانا} @یکن ی، فکS مین } ب } مابsy} @لاs سv تا yQسyS D ، جs@y ، جs@y ، تy خ
�۵"منq گv } شما چنQ سالتv ؟ میگ} میک} سالمv ، بعQ بsy@ v �!۴مs  گv} کv شما چنQ سالتyنv ؟ میپSسی میسالy@ T@  ، vل 

سالمv  ،  �۴مs گv} شما چنQ سالتv ؟ میگ} منv ، نv بابا ! بv نفny@ S مw8اT@ { uQ نQیک} شsy} کv @گv} سالمv ، بعQ خانny@ q م
@ T@ qفتw nنس sم {sSQما Qج {qح ، qستw { DSنگ@ {uT ن@yج S@Sتک ، swR DSQبا ق  ، @Qن یبخ@yن یج@yن یج@yی ج  yشQyخ uS@Q ،

با قDSQ  شv} منقSQ} قانsy کاS کs@ ، QS} با @شv } منقuT@ ، {SQ} @نگجاBw y {s} عجیل} ، قانsy ناخQy=گاu خuS@Q} جs@y نگv م
s} ؟ @q} کن کاS} چq} کv قبQT n}ی، خانq جباzS ما با گنwQاq} اSy} خQyمsy  بy vجQy ب 8 بB@S} @تفاقاD عجsخQyم8yتکwS@Sا

پSسD شuQ ، خsy]  By} کv پسWS شیک} s} @ا} S@ گSفتv ، 8ماS} ب s} ، بQ  sQختWS  @یبتSکنا} @لگفتvی کv مSتB میخانم
@ sچنا} @لا {S؟  کا sکن

S@Sاتکw8ل@ vکلم Sبا S@Tw uQ ، nسا uQ [Sع SQ yت ، qy@Qم  ، Uyکنا} معکSیگفت یبت،  uتاyک DعSس vب  sک _ySش sلا@
S@Tw  � ، تکS@S تکS@S ، نq} بب تy} ، ماماs جاs  سلامت ی، ماماs جاs سلامD باشیکyتاu ماماs جw syمv عمDS سالq باش

SQستQ8  yQ ، WختSشy خBy کQS با تکwS@Sا8ماS} بچSQ v عyQ [S ساn  ب s} @اSQباyS DS تy مT DQماs کyتاu تS بگy ،  م
، بv مq  s} تا بWS گyQSن کشvی ساny] n ماs} کv سالyS {q تy مTf خQyمsy کاشت }یT@} چT@ {v ماwا ی،  بعضQ} ساny] n کش

کqQS  ی عمn جS@حSQ {vشT DشD ، مs  ین } ب v } خqSw@y ین } بQy ، @ما ب ی خWy فSمین } ب یل} مs خین } ، ب 8جباS خانq گv} م
@S8ب@ {vین } ب نک@ T@ Sت qSف Wyخ q@ {qن ، vبش { v yت uQن } ب 8غ {q vب vکyمشک uQغ sy@ Byخ  sلا@   ، Qمy@ SQ { vچ {@T { v ین } ، ب

@ sلا@ uQش qSyمت TyS vب TyS sم {sضاعy@ { vم vن }ب ی ک {،Q  sم Byخ zSجبا qب ۶ ، ۵ خان vت ین } سال qSw@yخy   ، vچشمم
u@S  کT@ v مTf مs }یwااq} تماq پ کنqی صحبD مs} کنSw ، qباqS@Q S با @یشqS@Q y نگاu مین } کنq ب یSw باS نگاu صSyتW م

کyچyلy  ین } کv ب }یبv کساyS {Q  عy] بکنq ، تwR yنq مSتB باs} تلقBy {s @لاs مs بخq@y @ب4ST خSw@y منv ، خین } ب uS} م
 ! v؟ بل qبکن uنگا  sS@Q

 -Sتم qw {s کسان vب sب یبک vبکن ین } ک uنگا Dسw yلyچyک syیش

!-Sتم qw {sاw DSyص Dباب sب 8بک y این } قشنگw 8S@TگS8قشنگ شک .sک

یشy نگاu کs ، پU شny@  ، Q سعگv } قشنگ yS 8Q نگاu نکs ، بابا جاwاین } ب یکن یکs صDSy خyS DSw@y  نگاu میسع-"
،   v } نجSy} خyنq@ v @[} شS@نکv} عمuS  بv@ v } بv تqSy ، 8عمyS { vS@Q uS نگاu نکs ،  ی، @صلا منفQ} نT@Q} ب S {syS@ ب یمنفQ} کن 
@ {Syنج {vم qی کن ینگاw ، { نمچ Dقy {vشSخ vنyخ { Qم uمنفیکن ینگا ny@ ،چیyک  yS { ب ک WT@Qبن ، sک {syS  Sفک Wxب ،

. sنک
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 Dمثبت قسم ، qyQمی  vک yS { w@yیخyبن {Wمثبت س Sw ، sک S@Sتک qyس Dی،  قسمS@Q ما vک yS {qم S@Sکن یتک {q  yت Dمثب sy@
yS  یمنفq {v} کS@Q vیبشy v بSعکSw U مyقع8 ما جاSیباWS نعمD تT yنQگ شy { v قSQتW باعF مuS} گیD مما قSQ یTنQگ

مثاw nا  s} بشv ، بv @8ما جاS یتT yنQگS {q@ کyQ vسD نS@Q}یwTا} چشv} باعF میقsy@ DSQ منفq} کن یتwR yنمsy تکS@S م
. Q} قشنگ QقD کن 
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qwQ_vجلس�

 uگا@Qyناخ_syقان�

y� {Uچ_ {y S@Q_8 S@Sتک_

حyصلv نS  qS@Qسq} بv کاq@S نمqQ} بSگQ {vتyنq،} ○ نم



8 جاSشv} مD} تT yنQگ8کyQ vسD نS@Q یSw چ8تکw 8S@Sایبا قDSQ منفیکن } قSQتمنQ میمنفیکن } تکS@S مy S@Q8} □¤ چ

کنv} پاuS نمیyلSسyنv} ○خQ@ بv مy م

 vجمل vب 8 □¤چyمیخ S@Sمیکن } تک QتمنSQق yS sy@ { ایکنw Dمثب DSQ8با ق S@Sگ8تکQنT yت Dنعم WSبا {Dم {vشS8 جا

یفxم} @صلا مyS s نمیwست ی○ عجqQ@ B نفxم

8 جاSشv} مD} تT yنQگ8کyQ vسD نS@Q یSw چ8تکw 8S@Sایبا قDSQ منفیکن } قSQتمنQ میمنفیکن } تکS@S مy S@Q8} □¤ چ

T T@○ {Sم Syج uQش qw سنگ { vمش qم[م?ن {vسS

 vجمل vب 8 □¤چyمیخ S@Sمیکن } تک QتمنSQق yS sy@ { ایکنw Dمثب DSQ8با ق S@Sگ8تکQنT yت Dنعم WSبا {Dم {vشS8 جا

Q اw Bش qاw vبچ○ {Sم {Qبن@yخw vب q@ vکلاف Wمw {نمچ qاw Sکا T@ qyQک {qسS  qQyبال@yخ qQyخ Wمw

8 جاSشv} مD} تT yنQگ8کyQ vسD نS@Q یSw چ8تکw 8S@Sایبا قDSQ منفیکن } قSQتمنQ میمنفیکن } تکS@S مy S@Q8} □¤ چ

Sسv } پny فs@y@S ماqT} قبn ن شv } ○خyS@Qشکw  Sم

 vجمل vب 8 □¤چyمیخ S@Sمیکن } تک QتمنSQق yS sy@ { ایکنw Dمثب DSQ8با ق S@Sگ8تکQنT yت Dنعم WSبا {Dم {vشS8 جا

w ○ { Uچک  uS@Qن DسyQ Bقل vت T@ yS qQ=

8 جاSشv} مD} تT yنQگ8کyQ vسD نS@Q یSw چ8تکw 8S@Sایبا قDSQ منفیکن } قSQتمنQ میمنفیکن } تکS@S مy S@Q8} □¤ چ

/Sن@ Sپ SQج8 ○ماشالا چق Sw صلا@ q@ا م { qS/S8 @نw y {sمجا Wپخ yS {qکن

 vجمل vب 8 □¤چyمیخ S@Sمیکن } تک QتمنSQق yS sy@ { ایکنw Dمثب DSQ8با ق S@Sگ8تکQنT yت Dنعم WSبا {Dم {vشS8 جا

م0SQ yS s نکنv  ی تنxا باشy q تا =خS عمqS کس8تنxا بمyنq نکنv تنxاشv} نکنw vمتSسq} م}ی@T تنxایل} ○خ

8 جاSشv} مD} تT yنQگ8کyQ vسD نS@Q یSw چ8تکw 8S@Sایبا قDSQ منفیکن } قSQتمنQ میمنفیکن } تکS@S مy S@Q8} □¤ چ

 @Qک} ○خ Sy8ج@yw 8عج uS@Q yS sم { BSغ { Bw {Uچک@ yS {Sy8 نج  uS@Qن DسyQ sم nمث

 vجمل vب 8 □¤چyمیخ S@Sمیکن } تک QتمنSQق yS sy@ { ایکنw Dمثب DSQ8با ق S@Sگ8تکQنT yت Dنعم WSبا {Dم {vشS8 جا

 Wمw○ {ک Sب یکن } م8کا SQ yمن YSح {S8 ا

8 جاSشv} مD} تT yنQگ8کyQ vسD نS@Q یSw چ8تکw 8S@Sایبا قDSQ منفیکن } قSQتمنQ میمنفیکن } تکS@S مy S@Q8} □¤ چ



با منTyS8  v} م[م?نq پ کنq} بv خQ@ تyکn مکنq} ○ صبS م

 vجمل vب 8 □¤چyمیخ S@Sمیکن } تک QتمنSQق yS sy@ { ایکنw Dمثب DSQ8با ق S@Sگ8تکQنT yت Dنعم WSبا {Dم {vشS8 جا

@ Sگ@ ○ {sم Sش qنTب yفمSح { vمش Qب { vش

8 جاSشv} مD} تT yنQگ8کyQ vسD نS@Q یSw چ8تکw 8S@Sایبا قDSQ منفیکن } قSQتمنQ میمنفیکن } تکS@S مy S@Q8} □¤ چ

چsy مw sستq  کنv} مQ@} پ اT {Qبv خا[S مs تحny ا} ○Qن 

 vجمل vب 8 □¤چyمیخ S@Sمیکن } تک QتمنSQق yS sy@ { ایکنw Dمثب DSQ8با ق S@Sگ8تکQنT yت Dنعم WSبا {Dم {vشS8 جا

فWyS نqS@Q  سD } ن ابsy} ○ مfاqT بS خ

8 جاSشv} مD} تT yنQگ8کyQ vسD نS@Q یSw چ8تکw 8S@Sایبا قDSQ منفیکن } قSQتمنQ میمنفیکن } تکS@S مy S@Q8} □¤ چ

wگا qاw vی○بچ @yw8xل@ QنS@Q ySمwمیw { vش@ {s  vنyبم

 vجمل vب 8 □¤چyمیخ S@Sمیکن } تک QتمنSQق yS sy@ { ایکنw Dمثب DSQ8با ق S@Sگ8تکQنT yت Dنعم WSبا {Dم {vشS8 جا
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qwQ_vجلس�

 uگا@Qyناخ_syقان�

y� {U qyQ_

...)) 8 جاSشv} مD} ��باWS تT yyنQگ

xمی@لw vک {vگشQنT yت Dنعم WSیبا . vباش syممw

سT@ n@y شما : حالا

s؟؟ } چقSQ سلامت شما

☆vب uT@Qن@DSQق S@Sاتکw8 سلامت Sب qwگا=Qyیناخ .

؟ S@Q 8یچقSQ مشکn مالشما

☆vب uT@Qن@S@Sا تکw8 swR uگا=Qyا} ناخ .Sفق QSyم SQ sباT

.)) ی ش} مS} فقیفکSکن اQ} ؛ بv فقqT S} @لسلاvS@Q q } علی��@T حضDS عل



yتQSکSفک Sفق vتا ب uQ شما BRج syتا با8قان uQ ، {Q ب Sفق {Qا . Dغ@Sس

؟؟ یفxم} م8، ناخQy=گاwتy پS کT {D QSنQگ8تyاQ} فقS ب Q } صS@Tw Qتا با8 تy قانsy ناخQy=گاu ، شما S@Twتا بv فقS فکSکQS@ما

؟؟ یفxم} ، م8کQS 8 جاT {DSنQگyS 8 ت8y کyQ vسD نS@QیSwچ

:  q} @لسلاvS@Q q} علی @T حضDS عل▪

T {Qا vکن ک } بSخ[ا یخ[ا فک s= شما WSم، =خ @S { یکنQ ، {vن } نمگyنکن یت yS خ[ا sy@ی .

yنشج@Q {sاTع {،T

@Sمچ {sلگQ vچ v؟؟ بuSتQب uگنا s= Qyخ T@ uگنا T@ sQSب DR؟؟ } لn

:  مثلا

sغم uگنا sلا@ qS@Q {Dغب uگنا QنS@Q اw s= ، vن vن... {Dمب qنجا@ {sQy غی/گ} تا حالا {Dغب DSQق ، {Dب=Qyناخ yت@ uگا {s  Qا صw
 .Dتا @سS@Tw

کqQS . بD} ، خyشحالq غبT@ {D غی، خyشحالقِ } تشy اq} ، لDِR پ بuS} @لاs لDR کv م

. کنQ} بv شما حکyمD مبS@Tw {D قDSQ غاS@Tw { uQTتا ، حالا اS@Tw uQ s= { uQT تا قyS DSQ کQS بT@ {D غیخyشحالاq} پ 

QچبعSw می شما Sفشا yS DQyخ {Q8غ ، { Dمینکن ب WS؟؟ یکن } =خ@@@Sچ ،

). یفS@S کن یتyن } �@T قSQتW نم

کنq؟؟ کا@@@S } �خB چ

☆ SQپ چق {qاQ@Q 8غ QSyمSQ {Dشحالبyخyغی {D؟؟  بDTfم vب

 _ySپ ش uT@Qن@ sماw vب sک {qا . uQب DTfم vب ŝ sحس QSyمSQ

. کنq} مگs@S} حسSQ ŝ s مQ QSyنکT@ {vکنq} مg} ک

. qS@Q } نفyS S نگv مک} 8=بyS نکT@ {vکنq} مg} ک

..... نکT@ {vکنq} مg} ک

Qبع@ {yبقن vب sحس T@ ، sک S@Sتک {vک { gم {qبقکن vب ŝ  sحس T@ ، {vک { gم {qکن ..

☆ SQچق T@غ {Dکب {gQS؟؟ 8ک

 vفعQ S@Tw uQ  ، qممم� ...

☆uQ S@TwvتبSم@ {s  v8کلمQ vب ŝ sحس T@� {q@Sکگ { gم {qکن .sQSکS@Sتک sک _ySش y (

qجان@Qخ vما ،  8 ب sباSxم

بشv با @خq ، بv جنگ با مS@Q  s} صبح ب ی Qyy@Q،  بv بنw uQاq بگy کسا} گyS {v : خy@QنQ بv حضQyy@Q DS مF} @حاsQ} بب 
 uSب yبگ Wxب ، vخاستSک } ب @Q8خQ { vپ گ {@Q . vکن

@Qن ا@@} خyبSxم SQنق@ vک yیتS@Q SQنق@ @Sچ، DاwQم8 با بن Sن } تشT؟؟ ی



@Sحت چ@Sنا SQ؟؟ ی@نق

wاW ، ناS@حتT@ v غy qغصw vاW ،  ی، ناS@حتT@ v @تفاقاD ، ناS@حتTyS T@ vمSگگvQ {v} مs ،@لاs  عصبان 8خB خQ@ یل} خ،
v؟؟ } مs @شکالW چ8شuQ ، @خv خS@Q @Q} شuQ با @خq ب S@Q} خB ب 

 B@yبب ج vخ= : @Qخ {s ب uS@Q ،مSفک vغصy qغ v {vمکن Sپ yشTfم uS@Q {vمکن qغ T@ Sپ yشwگا=Qyناخ uS@Q، {vکن@ DSQق Qبع {s  qغ
، مs چکاWS کنq؟؟ شv } م8 جاWS} تT yنQگ

uTا تاw Sخال8فک Tfم syچ ، uSب@Sب vس yQ WSصبح ،@ث ny@ {vچ Swمی Wxب vک {Q8م Sکا Sب@Sب vس yQ {vصبح  کن ny@ Qyخ ،
SQق ، Sب@Sب vس yQ vمک BSض vک qw uگا=Qyناخ D {vحجمش vچ Sب@Sا بw uQ،می S@Sق yت Qyجy yگ} ت {uS@ sلا@ vک yت Bخ {yن

... T} @نگجاw TyS {sک} ،=خجTyS {Q sy جvQ} =خجsy شyS_ کs : ی ش} مny@ {S@Q صبح ب یyQن } م

 syل=خجy@ qS@Q sم {sگQنT T@ Dا .کنq} شyS_ منQمT= {y} @نگجاw {sیلح̂

yت vک uT@Qن@ sماw { ک ?S qخان { U ستw sاxج yت Syxمی جم Sکا Wwگا=Qyناخ y Sفک {vمکن Sکا q@yت uگا=Qyناخ ، {vک} ، کن  Sنف
بکنv ،بعQ تSQ y  افSQ {Dیyن } ل} ملک wشتصQ مSسyنv } خQ@ بqx مsy} ل} wشتصQ مگuQS} صQ بS@بS بSمyنq} ل} wشD مs} بتyنv با تلق

@ Sث@ {vنمنک  nSکنت yتwگا=Qyیکن } ناخwی @yبب 8بخ vبSن ین } ضQ yاا} تwS@Sتک DSQم8 ؟؟ ق@ yتQyخ {S .Wبا

Qبع @Qخ qنم 8جان vا کwما ، qyل 8 =گاyS u بS@مv} بuQy کv قDSQ ن uQ } نSسنجا} ، ! ماwا کv @صلا علq بv@ v} ناخQy=گاu چQ {q} فxم} م̂
sS@Q با مs جنگ  8ن[Sy} نشQyy@Q {S@Q@ ، s بv بنwQاq بگy صبح با @خq ب ا} گv} :مuS@T} مT@ {v خWQy مااQ} ما باT بکنv ،خQ@ م

...کنs} م

یل} خ8با بنwQاT {sمy@8مuQ بyS Qyا} 8SQ کT@ v تqQ= ، {Sy y کyچyلwyاy@ WمuQ بsQy ،  گالW } صحنv @ک} ، Sy} گاللq} �تy ف
بکنqQ= ، v کyچyلw yا بنQ  تyنسD} نمیحSکت چ} شuQ بS@Qw Qy} کv ب ی مyقعs} بستv بsQy بعyS {s@ Q بT vمSy } ، گالاT {Qیل} خ
بQy . اT {Qی ل} بنwQا خs} ، @ما خB تعQ@Q @شsy } بستv بsQy بv @ک} کyچw8ا

▪@ uگا=Qyناخ { Syس8نج@ yS qQ= { Sم {vکن ..

خستq خستq مگv مs  گqS@Q {q می،  y@@@@ مگv مw sشv} کv @صلا تy باDSy نم}یکyچyلy کyچyلy ، با کلمw vایل} خ8 کلمw vابا
کنq؟؟؟ } مکاqS@Q {S چ

vسمگ vقفس QSQ T@ qSQما S؛ کناqSwyشSQما Sکنا qS@Q qنشست sم {qمن gSح qS@Q {qنTم gSح qستyQ با @QSف ، {qنT  Uپ ،
 ...@@QSف

 vخ@@ {syلyچyک gSچ}یح v؟؟؟ } مگv

,yشما با @ن...,yن ,yن {sS@Q 8س@ {Sیکن } م ...yتQyخ

. 8 ا} خSQ DQy میبv @ساDS ناخQy=گاu منفS S@Q8سما

sصبح نمم Qyما ب vنyخ ، qwماyQ uQ@T SQ@Sب } ب@yخ {Q qم۵ :۵، من qنجا@ yم@Sکا qشت@Q صبح {qQ@Q  Dگف QSک @Qص yمن qSQ@Sب ،
@ {sنم {vب@yپ 8ا} مخ { Wب ش@y؟؟ } ما بخq

Qبع qفتS sم

sل[مت s@yبان {g
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سS کتابy مشقD   ی، نشست Q 8} @نجاq م8 کاS@Q Sی [S@ح8مS@قB ناخQy=گاDw باW ، خB تq S@Q y} ، ناخQy=گاDw : مSششsy} پ 
 S@Qن sماT 8@صلا S@Qن sماT y8،نگ ...yنگ

 Bق@Sامw S@Sتک Bق@Sم ،Wبا DنwR8  ، Wبا DنwR

☆Qبع_ySش qQSکqگفت :

@Qخyمن @yw 8 uS@Q

@Qمخw { vاشw vنامS8 بQS yمن {gyS yS vبچ ، uQS8 ک@ T@ ، qQنyب@yخ qپا {sم gS] {qSکناT  qنجا@ yم@Sکا y اw مشق qشت@Q Qyب
uSR نگاWw کqQS گفتq عمv  v} بQy شyS_ کQS نق نق کQ y8 ، sQSلQSQ چy { vس[ خQ B@yلپ yxQ {qQ } ،خy@بW کv بqQ@Q ، QS} م

 ، s0 کSQ yمن qS@Q Sکا sم ، syج

yمتw {vشw@Sمw sیبا مQS8 ک@ v̂لح yت vwماyQ v8 ، بچ@ vک {yن qگفت Wxب { vQ8 لبخن  B@yخ nکام Qبع y vغص Hy@ yت  QT
... ق} عم

SتQتمنSQق، sعشق م� {s .vتQyخ DسQ DSQق

]@Sمپ@Sy 8= {uQانw Dمثب DنwRyت ، Dماس swR DSQم8ق S@Sتک SQچق yS DنwR { ؟؟ یکن

qw  قv} پنج Qقv } خqw uQSy نگS@Q v تwR yنD ، بv S@T} حالا 8 باS تکS@S کQSسD} الله ، حالا ب ک} با8S باS تکS@S کQSسD} ب 
افv بشv سصQ} ، س8باS کv تکS@S کQS سD } تا فکS ، ب صQ } سشv } مقv } تکS@S بشv ، پنج Qق @̂ Wxب qwSتا  فک { yQب ص { Dس  Sبا

 . Sفک

... بv} غBS} عجیل} قDSQ مTf خ

،  q} باششv } کSQ uS@Q v لحT@ v̂ ما صاSQ میمS@قB جw BRامsy عملq} خy@} نمیل} �ماwا خ

مS@قB عاw DQامQ ،  sy} بایل} خ

S@Sتک v8 جمل  ، syامw

 DکSاحw8 S@S8تکQyخ، syم

 @S8فکS@Sباش8 تک syمQyخ {q .

منyQ yسuS@Q D ، خQ@  ی ل} خQ@ خکنv} کT@ v بuS@Q U تکS@S مq} ، بشنyسD} سyپS @ستاS مyفق کnw@ v نماuTyS y T ن ک } @T ما
، SQ @ثS قDSQ  کنv} م8منu@S y @نT@Q 8جلy جلuS@Q y کاw Sاشv } منy ساپDSy کuQS ، خw @Qمشv} منuS@Q y ، خw @Qمyw 8@یل} خ

کv @ستحقاقشuS@Q y بSسy@ T@ {T 8 . vنچی ل} ناخQy=گاWw بv خ

《Qبگک} بع uTyS ، syخ Tنما ، sمyم qQ= {،ST S@Sتک Sث@ SQ ، Uخم nw@ {Q@ا T S@Sتک ، Sفق vب Sفک {Qا  ، vغص y qغ vب
T S@Sتک {Qا@ {vنک . qشانسQب SQچق sم

@yw @Sچ @Q8 خyمن @Sصلا چ@ @Q؟؟ خ uS@Qن yنممن u؟؟} نگاvبخت کنQگیبQنT yت { W S8جا ..vباش

wیwیwی ...

Sم {qچ T@ sلا@ sیجا S@Q 8م u= {؟؟؟ یکش

 Bق@Sم@ {s@ ، @باشا vw= {sT u= {Qما DSQق vبش S@Sگ} تک {uS .



@y8@Qخ8 خ ، sبایل} م syست@yا حw vبچ {Qچ vب vباش {@Tی{S@Sتک v8کS@Q TyS ny] SQ {sم qنجا@ {Q {s !!

Sم {qشحالyیخ . DQشا sلح T@ sک

Sل* تا* م8 =قا پس {Dس@yخ : uگا=Qyناخ S@Sتک QSک _ySش BتSم Dش@Qن nyپ

@ sم {yمن { q@yمخ qکمک qw @Qخ {vب کن WستQ vب {qSا  ،

sم@ {yمن {q@yمخ qکمک qw @Qخ {vب کن WستQ vب {qSاQ QSک _ySش WنwR با Qبع ، {sQQ ، {sQ@ {vمنک Sکا uS@Q *ل* تا sy@ با {vکن  ،
، با ل* تا* uS@Q .... کنv} میبا  ل* تا* TنQگ

Qقس[یل} خبع W@Sب WگSTبSQپ vفتw syمw ، Bل* تا* میجال {uSمخ Wxب ، { vن } مک} گ@T {WQw { v ، U@ {vم {s@TQ {Wگ  yS
 DQyخ {W@y { W@y]ی قس . sک Wخت@QSپ qxب

ما بگy.. 8بS@ا} ، معجuT ب 8خانq جباSیگ} مv} چ نا} تB@ S } عجی ل} خ8 جuT تا* @yمQ با قDSQ ناخQy=گاWw ، معل*

yک } 8ت @ uQکwQ8 y8تSکا} =م  vمw sQمy@ ،8ساy { n nمث yS uQکwQ۴� vنyش ، vنyش ، sساخت nقب n8 سا  gک،  nقب nسا nxچ
چnx ساn قبQ ، nکw vا  8چnx ساn قبTyS ، nنامw vا ، TySنامw vا S} ششv } ، شS} ششv} چnx ساn قبn ، ش8 خyنv کg خyنw vا

Qنگ بنS،8اw Dخ8، =سفال gک {syابw ،vسالگیچم nxچ nی شک  T@ Qبع ،

 {v Sپ 8س qQ= {sTS پ {QSمSاw 8$�@ yت sQSک DyعQ بالا vب vسال {sگQنT uQکwQنت ی y Qکنن { v؟؟؟ جQش vچ

vسالگبچ nxچ Syبا uS@Q ا ؟؟wتلقی ، {sسالگ nxیچ@ swR vب ، {sم uSا مخابw {vسشy Sw، { vم8@ لSب vک yS {uS@Qم { vی:=خگ
یم} قy@ ، 8QمuQ بsQy تs@Sx سکyنD محلv نشسD} کHS م}یمs بعT@ Q مw DQاQ ،8ختSعمyیچnx سالگی ،@خیچnx سالگ

 T@ Qبع ، syمک } ش Uحسا@ DQم {QSک {q ستyپWج@ S@Sتک T@ ، vساخت Wxب vمحل، uQش Sت B@Qشا y Sت s@y {vنک  :

vعع@ {s@ vعع ، vچyک {s@ vعع ، vنyنجا} خ@ {sم ySکا {QSک {q@ vستانجا} ، ععyQ ی بچگ8باyتص BتSم uS@Q ، {S ن@yیجw yی ش
@تفاj @فتاw sT {s . Qا S@ qw} مy QS پ S} پ wQ8کqw uQ بs@S} ، تy @نv} ب } میwنv}ب } م

wیyتص {Sسالگ nxچ {yنyمش {Q {sQT Q@Qبا تع ، {Qاyتص ، TyS ny] yت {Sسالگ nxیچ  vکلم y8سالگ nxچ vی عع  uSمخاب ،
بv مTf. شQ} م

Qچبع ، sQش Byخ Qش _ySش syاشwپا TySتS= uما vسyQ [Sع SQ: nyمحص {s  ، sQش qک Qش _ySش syستشy0 پySچ y
T@ . sQ کچw nا مSy= SQ yیبعض

Sجبا q8خان@ {sقع@y اw { ؟؟؟v

 vشبختانyقعخ@y {vقع@y SشکyS@Qخ، {v ما vب @Qخ SشکyS@Qخ ، { vگنج {vایب نxن {D  ، ما Dصلا تک تک جملا@ ، syمTfم yت uQ@Q
قDSQ ناخQy=گاu بWx حاکq بشv  یعن } ما قDSQ ، 8تکw S@Sاs} بv @گTS@ { vشمنuQ ،حالا Qیما ، تy عالw qست 8 تک تک تکwS@Sا

، چv شQy.؟؟ 

. کنv} ، بv خDQy حکyمD مگuQS} . مSحلny@ v : کv بv خDQy بSم  

!fت yS Dانxج: qyQ vحلSم. {{Sم {uQ .

. کنs} می، خyشحالکنs} م8 خBy شما بuSx ب8S@QS.مSحلv سqy : فSشتw vا ،خD@SR، @Q عالT@ sS@Q  ، q تکwS@Sا"

q} حساB کن Qy8مyS sy جQ خکنq} ��پU خWw@y م

sل[مت s@yبان {g
 �SQمقت �!/ ! /�۴ !:" PM [

"



vخمب qچین } @ما vک sفت یگفتSگ DSQق SQنق@ Qش {q؟@ماs  : sگفت

. T@ yS ، {syS تy مqTf کنqQ @نQ@ختq ب sS@T} ، نمشQ} ، نمتyنq} نم

vمب Wجا {vمش، {sS@Tم ، {qنyت .

.تyنq} مsS@T} مشv} ، متyنq} مsS@T} مشv} م

@@@y8@@y 8 @@y8م S@Sتک uS@Q vک SQنق@ {vکن@ {yست نw qتما vی ک@ vب {syمش qچش { vگ ..

،  S WSyT {q@ ساکD کن q} تyن } SyTگy بv ما wستW نمانمsy} شخS]@ T@ Y@فک} ماwا

Qخمبع qک} ین } @ما uب ک } شا yS vسال Qنصyپ yS@TwyQ Dمyحک {sySم {uT@Qن .

:  گv } مثاQ nک} 

SکتQQT@ {n ، nقب nسا QشتاwyQص ،

ی عمn جS@حqT} پتyن } ، تw yکuQS} مqT} پتyن } w @SماS} ب ششsy} پ yمw {sQا کv مماT@ {S ب 8سS ک} 

qم@نجا {uQ@Qح@Sج nعم Tyنw ی، @صلا  nتا عم QصSاxچ sشتyن ، nقب nسا QشتاwyQص ، qچش Syمyت nعم ، uQyب uQنش gکش
شv } بQنD سالمv ، بQنTyS uS@Q D بTyS v سالمتS مکuQS} @علاq مشsy} بqT@ v} پنyت } اخQy=گاu .تw yبا قDSQ ن uQ@Q } @نجاq می جS@ح

yت T@ yS Syمyت sy@ Q8 ، بعQ qچشSم { uQSyحا@Sمیج {uQSمک y qچش {vب بست ، {Sماw B@yخ T@ vت} کyم} پنTمی SQ { uQمyw {چ
،  Q {uQ} نمیگyنv @ثD@S منف

مU گQ@ختU@ v ،مU گQ@ختU@ v ،فلT  کv} ت s { v} کsQ@ v} بWx مgS] {s تلقیشyن } پ sS@TyS 8} مخ} qT} پنyت } تw yاs} مثلا ما} 
. ی@T سyختگTنw {sا تاny میشyن } گQ@ختU@ v ، بعQ محصw nyشتاSQ QصQ پ 

بQ  T@ sQy} نا@مگv } کQ vیسS[ان ماs@S} بv ب کنs} مغ} S@ تبلیقSصک } ، ی ش} =Tما8تy اyQ {sباuS م

Q@شتv  ، q } مs سS[اS sکنs} بعQ @علاq مناS} سم8بالااs} مuQ 8 نفvS} کنSQ {،sسD مناS} ، سم نu@S {sT@Q مfاD} ، تبلیTنQگ
@ {syS@Q 8Qج {Q  ، uQش Byخ qحال qQSک uQستفا@ vک y sا]Sس Qض

Sمنف Qبع {Qبالا ما {vمگw qشت@Q Qکب sا]Sس sم {sQبع Sنف   ، qQش Byخ qQSک uQستفا@ yS yS@Qم { Qما qQ@ Sنف uQ... {sا  qبالا @علا
@T  8 اQ} تعT Q@QناS} بعT@ Q سمsS} گ} مuT} @نگuT} @نگuT} @نگیکv نشستs سS[ان یماS@ن } سS[اw sامsy خBy شuQ ، بعQ ب کنs} م

@T  یل} خجy {v بعQ نت شyS@Q sy@ ، {v بS@شsy مصgS مyS@Q {q @ستفاuQ کن qT@ {s} خy@} ما qw مکنs} مq@علااw {sا میسS[ان 
. کنs} مw {@QشتاSQ QصQ بxبQy پ w8ا بالایسS[ان 

ساuQ بuQy . فsy} ن } @ستامک } s yS@Q} کv @اQ} بعQ کاشg بv عمn م

@ {sسy vا فق[ بw {vشفا پ ل syشSyبا DSQق {@Qم {sQSک .

nمثاQ {vگ :

SکتQ yت Sِم Uِ8مSپا { Uخیل} ،  خ ، nقب nی ل} سا@ ، nقب nسا {syنا[شfبا م ny@ {U/S8 با @ن ، { vwستگاQمی yS {کش {uQ  vب
@ vا گفتw qQ= sQب {s /Sم8@ن Byشما خ nحا uS@Q { vش Qبع ، { v Sا ، �8سw qQ= T@ { تلقیعن {sم {uQ@Q ( syشxب

 {v Sم8س _ySا شw qQ=  T@ {sQSمک Sتxب syحالش { vم}ینا} ،@ش Sتxب syحالش vک { vشwتبلی {Dاfم {sب کن Q@Qا} ، تعwS8ما@ { syش
T {Qما {vش  ،

Q@Qا} ب تعwSماT vک {Qما {vمش vک WSگ} کا {uS ، { یعن@ vب qQSم Syبا {syشT vک {Qما {vشQ {vمگ qw yS uستگاQ { uS@Tم Sکنا {vگ
 /Sن@ qQyخ DسQ8]ناfم qQyخ DسQ uS@Q {U  ، uS@Q

SQشفا @نق Q@Qتع {vب افت T@ اw {S8ماT {ST Sم Uم SکتQ sستاQ {Qما { vشSپا vک {Uw ، { D?بسیعلم uنشگا@Q {مج {vکنSب {Qق} تحق
uS@Q؟؟ 8@نS/ شy 8@ {sy@قعا QستاQ} ن }بب Q} کن 



@ {sا مw {sSمق} تحق {sب } مکن {sنw قعا@y ، بابا vن ی چ} ن {Dن س@QنT yS Sم Uم SکتQ.می {sکن@ s@QنT yت ، {syمش Dyف {vکن .

@ {syبقش uگا=Qyناخ T@ vشت@Q ]فق { v8مSQ nyا پw qQ= { uQSyا .

s؟؟} شاکS قDSQ ناخQy=گاwتw syست yS USQ {Q {q مQ@ {s} شما @لاs کS@Q vنq}بب 

بv ما تشکQ@Q8 . S یشما کv عجB قDSQ ناخQy=گاy@ 8wمQ تyیجان } vw } @صلا

@Qبا @ا} خ {sگQنT DSQق {qف sک yS {syمک {qکن.

Sتشک ...Sتشک..

sل[مت s@yبان {g
 �SQمقت �!/ ! /�۴ !:"!PM [
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☆ { vیل* تا* مw vست@yمی چ} خ . vشت@Qن nyپ qwایwS@Sتک y uگا=Qyنا خ vمxت 8 فSQق vچ swR ی  B@yخ nقب Bش Sخ= uS@Q
کنv . ی کuS@Q ، uS@Q @S sy@ v @ستفاuQ منکv} ل* تا* @sQ} کنQ vیشyS_ م

WگSTبSQپ W@Sب { vQw *ل* تا {vم {uSا .

♧BعجSQقwگا=Qyناخ D یQ@Q 8 ، Sما تشک vب

کنq . یمکS {sy@ کs فq} قT DSQنQگs} @با

Sتشک  Sتشک

کنs مثn گQ@ختw vسD ، مثn گQ@ختw vسD . یمs} ، تلقsS@T} مqT} پنyت } تWw y } شyن } yS پ خ} ☆

Tنv . ی wاشsy تاny میشyن } SQصQ= Qمxا پ �$

♧Bعج DSQقwگا=Qyی ناخQ@Q 8  Sما تشک vب

کنq .  یمکS {sy@ کs فq} قT DSQنQگs} @با

Sتشک  Sتشک

☆nقبSyx̂ SQSث@DSQقswR ن {yS 8 QSم Sw۴�م Sب@Sب { vش .

♧Bعج DSQقwگا=Qyی ناخQ@Q 8  ، Sما تشک vب

کنq . یمکS {sy@ کs فq} قT DSQنQگs} @با



Sتشک  Sتشک

☆SکتQ vتلقبافق[مسم {s@ {vانکxستQ8 /Sن@ sب 8م uS@Q Yا} خاwS8ماT {Qشفا م8 ا @S {uQ شفا SQنقy@ y { vافتT اw {Qما {sش  vک
نv ؟ ا} uS@Q 8@نS/شsy} کy v@قعا� @فSستs} مق} تحقq} ت 

. S {uQ@ شفا مuS@Q {v بقv } فق[ با قDSQ ناخQy=گاu خy WQy باSy بقشsy} @سD} ن 8 خبW S } نv بابا ! @T @نS/نs} ب یم

♧Bعج DSQقwگا=Qyی ناخQ@Q 8 . Sما تشک vب

کنq . یمکS {sy@ کs فq} قT DSQنQگs} @با

Sتشک  Sتشک ،

☆T { Qجا جاا vمw qشانس Wyخ qشانس Wyخ uQSک S@Sتک {uTSQ { Dیماف Q@T= Sاxب vسک v8کن .

♧ BعجDSQقwگا=Qyیناخ Q@Q8 . Sما تشک vب

کنq . یمکS {sy@ کs فq} قT DSQنQگs} @با

 Sتشک Sتشک

نفS  @ما @sy غR@  ��۵، ��۴@نuT@Q 8 غR@گ } vQ} کنv ، ی غSQ @RسD مگ} vQ} با قswR DSQ خWQy ناخQy=گاWw یخانم☆
 vب @S"w yت Sنف S@Tw {D?م { uQ .

♧Bعج DSQقwگا=Qyی ناخQ@Q 8  Sما تشک vب

کنq . یمکS {sy@ کs فq} قT DSQنQگs} @با

 Sتشک Sتشک

☆ qضا @ماSبا DSQن قwRی ، Sغا sQS4 کSTم "، ب @S syن QSیتا گ s"کن��م @Rغ Sنف {sQ .

♧Bعج DSQقwگا=Qyی ناخQ@Q 8  Sما تشک vب

کنq . یمکS {sy@ کs فq} قT DSQنQگs} @با

Sتشک  Sتشک

☆ yتuQکwQ۴�ا با تلقw vسال {sاxمQ=8$� ، v۴سال�ب SQ yم sبش vسال {sSا . vبش Byخ Wاwپا TySتS= ،

♧Bعج DSQقwگا=Qyی ناخQ@Q 8  Sما تشک vب



کنq . یمکS {sy@ کs فq} قT DSQنQگs} @با

Sتشک  Sتشک

☆ yتsماT Syx̂با@Tف@ {W qQ= Sw uگا=Qyناخ ، nعق DSQ۵ق��م syyج nیسا nمث vنyا . "!مw vسال

♧Bعج DSQقwگا=Qyی ناخQ@Q 8  Sما تشک vب

کنq . یمکS {sy@ کs فq} قT DSQنQگs} @با

Sتشک  Sتشک

sS  y} مqQS ماuS } بy vجQy مSQ8صQ بxبQy�s$} بT= {WQماwمs v}} ا} ضQ سS[اs کyS@Q v کشg شuQ ب 8کyS@Q sQS غ} تبل☆
. s} بuQy ، فق[ با قDSQ ناخQy=گاy u تلقنyفyS@Q {s فق[ @ستامs} فxمs @یبعw Qا م SQ 8صQ بxبQy�y$@قعا� 

♧Bعج DSQقwگا=Qyی ناخQ@Q 8  Sما تشک vب

کنq . یمکS {sy@ کs فq} قT DSQنQگs} @با

SتشکSتشک

sل[مت s@yبان {g
 �SQمقت �!/ ! /�۴ !:"!PM [

  qwQ_vجلس�

  uگا=Qyناخ_syقان�

y� {U nعق_qyس_

@T  8 سSک} !8تکqS@S} ما qw =مuQ ؟بلv ما نماsS@Q T} مبحF تکy S@S ناخQy=گاsQ SQ u} سn@y:@ک } 8تشکS !خانq جباy S@قعاً 
 vن@TyS ̂م۵@لفا S@Sتک Sکن } با {q TyS Tنما SQ مثلاً ما QySبالا ب sما uگا=Qyناخ DSQ8قS۵باً } تق�م  Sیباyگ {{q  حالا  Sالله @کب

فق[ لقلقv  نکwR T@ {vنQS W بشQy خQ@ بSTگتS @سD نv @اq} الله @کبS پ Q} گyی میyقت یعن } S@ صQ@ بTنQ کبSکy v@قعا الله @یکس
کv بs= v  کنQS@Q @S {Q مخابuS م}یامxا} wRنs= D پ }یگy} م8 چS@Q vیQ@ن } نمی قت Qy } گyیچQS@Q v مQ@نT {Qباs الله @کبS @صلاً نم

 QSک Sپ 8فک s=ا} ؛xیام{]y] vگفت ی ک S@yصلاً ضب[ نمی@ vبنشیک vفعQ S@Tw مثلاً شما. Qنyش {s  nyپ، qS@Q nyپ: yبگ y
Qَ@8@ باs T} !جمع کs @8 بابا خS DQy@ مسخuS کQS 8کv @ِ یکن } فکS مs} بwR SQ 8@ vنS@Q Dی qS@Q،پqS@Q ny ،پy.... qS@Q nyل

@، @S اw {sا چw {Dپ س s= By؟خ {qن اwRمی  DSQگ} شما ق {QSچ s= vن {T8 ب vک v S@Q ̂م8لف qیکن } @علا  !

- Sجبا qنجا 8خان= Uپ Sy]کنا} @لچSمیبِت qعلا@ QS@Q ̂لف vب {Qنت کن {v؟  ج Q@Q

S8@ با wمv  یبتSککنQS@Q {Q فکS میبتSک8کنsySQ SQ Q بv کلمv  یQS@Q qw sySQ SQ بw vماs فکS میبلv بv لف̂ گفy Dل-
ب4ST تS @سD ،خw T@ @QمT  v} باTyS S@نv ،خw T@ @Qمv چ�y۵جDQy بگy 8.حالا شما الله @کبS S@ با wمQ  v} گy {yجQS@Q WQy م

بv  ی SyT کسگS } ؟QشQy} بv تy حاکq می ؟چv قDSQ ناخQy=گاQw} =ی SQ تy می@کبS....چv قSQت بSTگتS @سD ،الله @کبS، الله T} چ
یچv ؟@سامیعن } SQ مR QSyکR، SکR،SکR ،SکS  ،مy@QمD بR vکR ،SکS@Q {q SاD } @نقDS@Q { q= SQ} ؟! @صلاً ما S@ySسQ} تy م

قSQتمنy Q مثبD . اS} بس

@لسلاq، @لسلاQ  ،q} مSتبv بگQ " yستQ،WسD بکشR QکS @لسلاS q@ 8شyS، uQ ماS} مثلاً QستW ب شQy } مماS} ب یکسS@Q {qمثلاً 
S@Q yت....qلسلا@، qق8 @لسلاQ { ًمقا uQستفا@ S@Sتک Dصنع T@ { یکن  vسلامت 8کلم، qیسلا @S "  پ DSQق QSک S@Sتک vتبSم {@Q  QSک

wR SQچ Qبع،s {T 8ش qحاک vکQم yت vن } ب@Tمیسلامت ی S@Sتک @S qلسلا@ SکR حالا.Dس@ {Qکنw {گی@تفاقچQنT SQ qw { Wینم  Qفت@
  vلقلق، uQSنک qعلا@ vجyبا ت WQyخ، vنگفت TکSبا تم WQyخ Byبان 8.خTیQ SQ S@Sتک Dصنع. vگفت {sQ SQ ًما @صلا {s  ما



wا  wR SQ {sنw DسD ؟@یام} چv پ ؟یکن } میحSکت ؟چv یwQ} @نجاq میعمل؟چv }یگy} !چv م: مS@قبQ v@شتv باSw W لحQ  v̂} گy} م
گفتs مS@قB خDQy  8نv خانq جباS-؟   یکن ی چv کاS م8مS@قB !مS@قB چv باشq ؟خDQy !تS@Q y گS} چv ؟مS@قB باQ Wیعن } 

 DSخ= vک Wک} باTyنس Dقy 8ySن qنx؟ 8ج- yت sجمع ک @Qخ vب @S yمیعن } ت Sیکن یفکQ ًقعا@y {s@ با sم {s  ]فق uQم=، DQش
@S8بQ؟ sم DSخ= {s ن S@Sق sم {Dن سQ {ا8اwS@Sتک syچ Wبا DQyخ Bق@Sم v؟ گفتQبکن Qبا= @S sم8م DSبلا س yی ت  QSy=

نشستv مشق نyشتD  v} .بعQ خQ@ بS@کنQ @S {Q@غاs مT D@ {DنQگیمنف8،تکwS@SاکنS {Q@ گلستاs مD} مثبتT DنQگ8،تکwS@Sا
Sمتxم {sاwS@S8تک  vچ،sاxا} چجwTی{T @S {Qبکن ا S@Sچیتک s=! {اwT8مxبایم vک @S {Q بکن S@SیتکQتب {n vب uQSک } ک  y sمت

Tع، qعشق! DستQ uQ@Q  Tنما qس@ vب vشتyن {qT ا} ب TyS8۵@ Sا} باxبا @ن @S {s vملک S@Tب sک S@Sا تکw D8 حال  Qنyبش DنwR
RکS الله @کبQ  S} باw {sم8بv تy نSسQ ،بS@ ی کسچ} SyTwکv 8 بشyی،مyQ sسqS@Q D تy شخصQS} ،بy SQ S@TجDQy قDSQ بگ

T @S {Qاyکس}یبگ yت vک qS@Q DسyQ sباشیباشی ،م Dنعم y DحمS T@ Sپ vیکSباش،پ DySث T@ی @Sم8بw {s  الله qبس SکR
خانQ { S@y  W@ vمSتبv ب S��QS@Q!} غS BS@ بSمیجالB @سD خانq کتاyS B@نشناس،بعQ}یبگyاS {QT { Q@ باq} @لSحمs @لSح

،بعn  Q } شSQ Qy فامیمیy@قعا yQسQ D@شتن Q} گy} باS م��!8 مSتبv بگy!بع TyS Q��w 8!ستTyS .qیمyQ sسQ D@شتن سQ} نy} م
y Wلyمی/گ} محص @S y@ SySگ} غ {QSy S]بخا Qمی/گ} .بع vچ WSyS؟} غQyبسک} ش QSم {Sبسا { Sبسا {Sا  S@Sق y@ Sکنا Tبا sT

yQ qw @SسQS@Q D . گyQ {SسQS@Q D @ما TناQ sیل} کS y@ v@ خ8مQSQS} گ} م

- Sجبا qخان By8خ@ @Sچ {s Sy8 ج@ Qش { vنک  vب 8جملy؟   یخQSک S@Sتک @S- vجمل vب 8 بلyی خ  Wس@yما ح@ QSک S@Sتک @S
@ Qyنب {sS@Q vک vمجمل S@Sتک Qصفت ی vچ Qخلق میکن WنySQ @S {Qمکن @Qخ Qیبع= {Qم WTyم= yت vب Tنما SQ {QwQ TyS 8 �

@ yبگ Sا0} با@ y �Qنستعا0َ } نعب {sS yم@ ت @S yفق[ تy qS@Q DسyQشتن ی@Q DسyQ DQyخ qw S@Sتک Sث@ SQ. qستSمیپ {y8ش ،  qw
سالS@Q vنQ  �۵بابا y ماQ {s qSQ@شuQ@ D} تا کuQS @گS نماT فا۴تا ،!تا!!بعQ نشستv با عقn خWQy 8 شy} متy@ضع میyQسQ D@شتن 

S@y خy@نS uQفتy، v@سv =خSتW  ینماT فکS نکy]،uQS[@لفا̂نماS T@ @شتباu خy@نuQ،بT vمs} !خBy عQTنQ؟} Q} مuQ} فاQ} باخy@ننQ} م
 @Sب @S Tنما، uQن@yن 8فق[ خQ {ا { W Byخ،vلبت@ ،vلبت@ ،vلبت@! vک uQن@yنخ !uQyنب Qبل swR DSQق، uQyنب Qبل
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QS} گ} ،بچQ W@ vنQSQ s@Q م}یبنuQ خQ@ک} قDSQ @ستفاuQ کQSنQ مثلاً پSQ بs 4ST} کq@ T@ v} @شخاY ناS@Q qw @S SQ یبعض@ما
چv بB= v  }یشQy. بابایQ s= SQنWQSQ s@Q خBy م خQSy } بخSy!بچv ما} : بابا جاs ب Q} گyی=B م ک } بv خy@نQ} حمQ مک } =قا 

Qن@yبابا ج8 خ qQن@yخ Qحم uSy؟سsبقا @Sچ U4 پSTباباب @y . {v@ {sم Tنما vمw {Qنن@yنمخ Sا} گ} @ثx؟=نQنSنم Tنما vک {Qنن@yا خxن=
yS SQ @S ŴحD بجQ yَ} ،بایبِبلَعQ} ،با8بخQSy} نماS T@ باQکنن } نگاWw مشاs} گR@شتنQ لB [اقچT 8 v} چک}  8تک تک @لفا

قDSQ تg  y} تy@نQ حSی نمی کسچ} wگy s=، {SقQ Dگy s=، {SقQ D }یبا تمSکT بگQy} ،بایقSQتy SQ @S WجDQy خلق کن Q} ،با
  .Qyبش

ینکuQS ،ثySت q} تقسW}بنw uQاS {s@ ب ینعمت چ} :خy@QنQ بSتT@ S عقS@Q {qw nاSQ { D قs=S بv @سq عقS@Q u/@y {q@yS SQ، nک} 
 .QS@Qن Qyجy nعق T@ Sبالات

ما نسبD بv قDSQ خQ@. 8تکwS@SاسD؟قDSQ } چعقn حالا 

vبT @Qخ DSQق {Qنماxج.vفتSگ DSQق WنwR uQSک Sقیفک TyS اw {Dمام {yگ {Qشت ن@Q @yشن Wyگ Sما @گ: {qم nی عقQSک {،q  SQ
کQS، تکS@S  ی=مSQ Q قDSQ خQ@،قDSQ خS @Q@ تکS@S می بعQ مکQS} بعQ عقn مکQS} خS @Q@ گWy م8. @گS حSفxاq {q نبQyجxن 

قDSQ خS@Q 8  @S @Qیکن ی@ستفاuQ م8 قDSQ خQ@سD شما @صلاً RکS الله @کبw8S@Q SاT@ {s تمSیک} کQS .نماT یمکQS،تکS@S} م
�N جxاs مS vی کشی بS@Q، 8تلق D@ uگا=Qyناخ vب @S @Qخ DSQق {sیمwQپ ی nقع عق@y SQ. { vفتSشما  8 ش.Dس@ Dمثب uگا=Qyناخ

�� شما مثلاً 8تکw S@Sا8 شQy بv @نuT@Q یمبv تy حاکq یچv قSQت یکن } مثبw Dا S@ ب4ST م}ی=ی کv ناخQy=گاu میTمان 
SQ مQSy  قQ { vق�� }ی=ی تا  حالا م���"شuQ ؟8 جاDS } ،چقSQ نعمT SQ DنQگ8ثبw DاتکS@SکSQQS مQSy مینشست قQ {vق

مSQ  QSyقQ {vق�� =خS شما -! ؟چS@؟8چS@ خانq جباS - تا !   اQS} ل} م"؟Q} =ی مD} ،چقSQ نعمT SQ DنQگیکن } قDSQ خQ@ فکS م
 QSک Sفک @Qخ QyQنامح DSQ8ق vفتSگ QyQنا مح DSQق DTfم
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DTfم@ vب vفتSگ QyQنامح DSQق {sیمyگ {Qما شما ن@(( nمان ک } �� عقTیمی= {QyS ]فق y 8اw uگا=Qyناخ qw s= uگا@Qy8ناخ
@ما قDSQ کyچک قDSQ کQS . q} گیwRنD قDSQ م Q} کن ی مثبD فکS م

▪xش {Q@yTy sجنگ تحم}یمحس yیل} ت@ vب j@Sع {،s@S@ {sشاQ { Q پ QS@Q sشمQ { TySیم yت Qyعملیک} ش T@ {Dپ ا@yw ،اw {اw8ما
T Q@Qتع sشمQ {QاT اw تانک Dس@ {QاQ ،Dس@ { vگT @S Dحملا QنS@Q { Qپ یما vک Dس@ sلا@ Qکنن {TySxش Qنyش {Q@yTy sیمحس{

QشمS s@  8ما} Qشمyw s@پ 8ما} yw@پ TنQ {Qشمs خS WQy@ م8 ما} جانq، بعyw Q@پ کنy {،Q فDy مخy@ننQ} مn } کننQ سuSy فیشyS_ م
wسw { W DاD} مy { T@yS s@قعاً !! بلv عT 8Tننy ،Q@ی خQyشاS s@ مQ8شمs تانک wا8ما} ،yw@پ TنQ} م

فکS کuQS کv @لاs  اQ} مs ،@نقSQ بv قDSQ خTT @Q } قSQتمنQ شuQ؟؟ SQ @ثS قDSQ عقلW ع8TنجSy } @}یQ@yTy} شxیSQ @ثS چ▪
.نQ} ب یمیخy@نQ @ثS WS@ =ن یبا تمSکT مخy@نS {Q@ مn } خy@نQ سuSy فیسuSy م

ک } شلنQ} =یمی yقت یتy کتاB علا?Syx̂ q نyشتv سلاK بستQ sشمناs @سy Dل 8 تT yماs حضDS مsS@Q {qQx} بv خا[w Sم▪
@ sمناyم Qکنن {sم gS]یyگ {Qجاک} شلن vب Kسلا Qبع ،sک B@Sخ @S WQyخ QSگSب WQyخ vب QSگSب WQyخ vب y8 نش@ {،vنک
کافS@ ،نyشتs@Q  v} خQSy تy yس[ میمگQQS} بSمs@S،} @ 8 تQy} ا} مyشک پSتاB شQy، مثلاً ب ی [Sفs} @نکv} @8 مyشک بv جا

�� قDSQ عقn )) ؟؟ی کنSQ ،Q @ثS چیسلاQ SQ KسQ Dشمناs @سD @ما بv فSماs مyمناs کاS م

متفاDy...  8کشw SyاyS@ y {Uپا y @نگلکا} @T =مSسD} خبS خWy غBS ناخQy@گاQS@Q u @ما قDSQ عقw nنTy بلQ ن ک } بچw vا ▪
@S8بDSQق   Fمبح Tyنw ما@ QنQSy= uگا=Qyناخ Fمما بح nبا عق yت nعق @Qن } خ@yن یت vچ vب {ySس}یSی ب
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q@Qیک} کTyS شما T@ 8قQ uQ { vنشیم ق {Qمن Sفک @Qخ DSQق vبy ؟یQکن

خQ@ با wمv حy@سW بv مw sسD خQ@ تا =خS عمqS حy@سW بQ  jTS v} گy} جملS v@ مs@ {s} @اQ} کT vی@صلاً کyچکتSw ،S کس▪
شyنQ  یمسخuS مW} بS@یمثn تy qSy گS@ن ی@تفاقات گS {S@ @ستفاuQ بکنsQ Q} @اT {Qی مs بuQy کس

yسالت {sقح[ا nمی میقب Qyب یش {Qقح[یغلامک} نن yمی ت Wxب Dس@ nشحاyیخyگ {Qقح[ن qی غلا vمw، D8 @س  Dمکانا@
 QS@Qم qی ک Qyشحالشyخ SQچق yست ی تwم،ی qیغلاyگ {Q sم Sک} =خ qصاحب ،qS@Q Bک} صاح ،Qسفنyگ vک} عالم  ،vمS vعالم

wستq، حق qw  اT} ن یب اTِ } ن یصاحqS@Q @S B ب s} @یکنQ مs تا yقت ی ماuQعالمQyS ،B= vخانv، خy QS@Q WQy خWQy @ستفک} 
@ QS@Q {sبا ،qغلا {Q@ {Syصاحب 8 نج Qکن Sیفک . Qنمن@yت QS@Q

▪@ QSyم SQ vتا جمل Wپنج ،ش vن@TyS ما q@Qک Sw حالا {vحمانک @Sم QS@Q @Qخ DSQق { DیمQکن  DSQبا ق qS@Q Dس@ qپشت @Qخ DSQق
wQ  WSنuQ مs خالقq بQy ،حالا کناQ T@ @S {s TyS8سD باباq گSفتwQ jTS qyS {sTyS 8@ qنuQ مs قDSQ خQ@ @سD @ی خQ@ جلy م

چنQ @سD؟؟ خالق مwQ jTS sنuQ  }یلy} ل[S g@ کw QSمسqS کw {sمسS مs @گS،} کQ Uک} نبq QyباباQw q} باباS qسلv} بy vس
یمثw nماs غلامقا} QقQ} گy ی S@ مW } جملw vای مQلs} کv @ی باQS @صلاً کسی مs مy8 =سماs بs@S} مs @سy D خالق مT T@ sم

جملاs  SQ D} چsy @کنQ} خWQy ناخQy=گاS Ww@ قSQتمنQ م8 کنQ بv قDSQ خالقW، حالا با جملاy D تکw S@Sای مv} کv تک
شQy عقn،  ی قSQ DSQ قDSQ ضBS مشQy،} قDSQ خQ@ @سD ،قDSQ ناخQy=گاu چنQ بS@بS قSQتمنQ مS8@ستا

نQ چsy عقn نS@QنQ چsy بv خy @Q قDSQ خQ@ تفکS  کن یکافs@S  کy S کy Sy لاw nستنQ چsy فکS نمQ} گyی بعQ خQ@ تy قs=S م▪
حضq  DS} ن } ب یبعQ ما م،یyQسQ D@شتن امبS} ما =QSy جانq پ 8ما بf@SمبS} ساn قبn پ ��۴ @سD کv یام} پ s} کننy Q @ینم

w@Sب@ {qSکSفک Uب T@ ،nعق DSQبا قuQ ?@Sجب ،Wختن@Qن@ Wت= yت ،@Qخ DSQق vب { nیم= {Qw@Sب@ DSحض vب {qیمyگ {Qیکمک نم
w@yیخ@Sش s= yکمک نم[} !! ت {@y8خw@Sب@ DSحض y !! {qم {yگ {Qمن @Sم WQyخ qصاحب ،Dس@ Wس@yح WQyخ qصاحب {Qن@Q



شQy} ! بعQ محصny چv مS@Q 8ی عقلvچ گS } ! تS@Q8Q yیwRن یچv قSQت گS} تqQ y،} بابا @بw@SکنQ،ی ،صاحبq خWQy کمک م
شQy ی =تW بy@ S گلستاs م

گلستاs کQS؟�� عقلW عقلW عقلq ((W} =تS W@ بS @بw@Sیچv کس▪

شما سv تا @w TمqQ {Q {q  v} تماq معلw qا گشت w {sا گفتنQ کv ما پاSساn ب s} =مsQ بv @،یسv معلq معمyلQ} گyیمبحF ناخQy=گاu ؛م
SQت Sتxب {UQSک {Qمw S]خا vب {sیمw@yخ {q مت@ {TاwQشما ب vب {q" ،vنخب Uتا کلا" yتح @S vنخب Uکلا {nی م،QنwQ  nyمحص
 T@ Qک} بع@ qتما ،nسا {sSبالات Uتا کلا vس {s مت@ {D@Tما @Qص @S اw qمعل Qبع ،Syکش nک yم یت Qیکننyگ {Qمنw، vک {s@ {s  vک

ی سv تا معلq معمyل،qw شماT= { Wماs} بv خا[q@ S} کQSی بqw ،Qy خنگ تQ Wy@شD، ما قSعv کشی کلاw Uا کلاU معمyل
w { Qست 

مs کننQی شQ سv تا کلاU نخبSQ v کشSy؟ چS@ ؟؟ باSy ،قDSQ ناخQy=گاT@ ،u بU معلمxا S@QنQ تکS@S بv خQyشاs مجv} چS@ نت ▪
نابvf @سs  ،D} نابvf @سs@، D} @کنQ؟ی فکS م8 چv جWSy} معلq نابw vfستQS@Q y q بv شاگw QSاک} wستq مs }یمعلq @ستثناک} 

Q} گyی معلq منQ} نشیQyS میQ@نQ بعQ میسS n@y@ نمسQ} بنy سD} جB@y بلQ ن اQ} مU } سn@y بنyختvت 8پاا} ب Q} گyی بv شاگQS م
نQS@Q جS B@y@ بلQ @سD بعSQ Q @ثS قDSQ باWSy،  ینابvf @سD حالا لyTمنکv} مانuQ خS@Q@ By } ب شQ {BیتwR yنW ،[فلکی=خ

 wگا=Qyناخ DSQق v؟ س uQش vچ nyمحص، Wمثبت uگا=Qyناخ ،WUی@ستثناکلا{@، sاxج SQ {s  uگا=Qyناخ Dمثب، uگا=Qyناخ DSQق Qش

یمT uQSنuQ می س} حضDS عکQS} منا} کSy ماQ@T SQ ب یس} SفتنQ حضDS عی =S B@ مyS 8ی س} حالا قDSQ عقn، حضDS ع▪
@ ،QSک {sم @S میx؟ یف

تy@نQ  یچS@؟ @T بU مشQyی بS@بS م�۴قبSyx̂ T@ n عقSw n مS@Q {q QSاsySQ { D تy @سD؟ تyS y@یعقn چv قSQت ی فxمیم▪
@T  یک} با قDSQ ناخQy=گاy W u فکS کsQS بv قDSQ خy @Q فکS بv قDSQ خy @Q فکS بv قDSQ خQ@ ،قDSQ عقلS W@ ببQS بالا. 

Sتم {sاw8بش Dس@ sگنج تا vنقش {swی  DSQق vکسب vچ، sک Sفک @Qت یخSQق S؟ مگuQ@Q WSySپ qSQما qحS SQ @Sیم  y@ Tج
wسD؟ 

▪T @Qخ DSQق vا بw vبچ { Qکن ا Sفک {q ب sعقلما {Sمشت {Qyچش Sw ،UعکSب y ی qQ= DSQق vبqQ= sQyب Sثyا، مw بکن uا، نگاw {q  nxج
. Wy {Q بwQشعS S@ گwQ {q} مح} تyضنuQ} شQy، جS nx@ @نشا�الله  wفتv =یمشتS} ماs ب 
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DاwS@Sمتک DSQگ} ق {sS

yگتQنT {DSم8 جا {sش

ساsT  ی S@ مy {D بQبخت یخyشبخت 

gxلحصک@ {sاwS@Sبا تک Wبا q8کمک qمثبت

T {یبا{Q {qن qباش

yفام8@لگ {n نQ y {ا qبش
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 ِqحبِسSََل@ sِحمSََالله @ل { q

Dس@yحSتQتمنSQق ، sجمع ک yS {sw@Sب@ vک ، DعاسQ Dستجاب@ TکSم yت swR ، vتQyخ DسQ DSQق {qم {vنyبا  ت Wت= sySQ
!! S@Q8 یتy چv قSQت s} خالقW =تyS W بS خWQy گلستاs کنv ، بب S= {D@مy swR W حما

، چsy تفکS WS@ بv  کنv} چsy عقn نمشv } کQS کv کافS ، کSy ، کy S لاn میyح امبy S@Tw {WS چxاSصQ ساn قبn خQ@ بv پ -
فاسQ کy uQS ثDyS عقلS W@ @ستفاuQ نکuQS. ا} y فکS بQ vن ا} بQ vن ی@yS W بS @ثQ Sلبستگشv} ، چsy @نuS@QQ} قDSQ خQ@ نگv نم

شتySQ {SنمyS sy ب yS8} بS مثبتxا ، ن شv} با نگQ v@شتs @نqQ} بS @ثS مبحF ناخQy=گاu کT@ v غy@ BSمuQ شyS_ کن Q} ما @مTyS با-
!؟  q} کن 

vگکQنT SQمی DسQب vچ Sw {Sا { q Syبا y DSQق T@اwS@S8تک@ y Dماس sySQ SQ Byخ {sSyت@S8 @مپ= {uQن  swR DSQقع ق@y SQ
wسD !؟ ی Sw SQ کسشتS} عقn ب ا} 

@SچQSحف̂ نک yS اxمثبت Sب QتمنSQق Sتفک Dمw sماQyخ {qw@yبخ uگا=Qyناخ y BSغ Fبا مبح sلا@ vک {qبش Sعاقلت {q ؟!

wشتاQ سالw vا @تفاj @فتاS= � QتTyS پا کq شQ ، کچلxا مy 8  SQ y @ثsy@ D@S کyS vیwQکuQ چnx سالگSQ { W غBS با =Tما-
بتy@ننQ قDSQ مS Tf@ بv  ی y چ0yS پyستشاs بgS] S شQ ، QنQSy= SQ s@QنQ � با نگQ v@شتSQ swR s چnx سالگQSy= {sنQ ، چ

  !! Qبکشن NS

کv با قDSQ خQ@ محکمW  یy با قy swR DSQ عقلخyنyS { v مn} سuSy ف}یمحسQ@yTy s} کv شS@Q {q xیل} ما SQ جنگ تحم-
 ، uQSک {yxپ ک@yw {م8 ما @S syشQyتا تانک خyQ sشمQ {QنT پ@yw با y {م8ما QSyخSب sشاQyخ {Qما  کن y

SQعمل {Dپ ا { TySم {yش {q .

کنv} کv صلاQ Kشمs بQ vستSy مyمناs کاS مq} خyن } ما SQ علا?Syx̂ q م-

-T Sتفک y Wبا عقل ، nعم DSQق qجا@@@ن {Qپ ا@yw y شکyم ، @Qخ DSQق vلما} بy ، Dسw sشمQ DسQ قت یyمی Wxب sمyم { vگ  vب
.q} ن } ب } م}یQ@yTy} شSQ yS sy@ T@ { nx خyنsQ سuSy فی، کv @ثS کمکنv} کs ، مک} خQyتsy شل

کv مU گQ@ختw vسw ، DشتاSQ QصsQ@Q y {s  Q تلقیشان } پ 8بyS S خ} با گR@شتqT s} پنyت } ا قw SQ swR DSQپU تعجB نکs کv ب -
. Tنw {Qا تاny میشان } پ 

. ی y مT yS uQSنuQ کن یکن نا} yS ب نا} نا ب ح} مثn حضDS مسیتyن } کv با خQ@ محکq شuQ ، میتاuT تy با قy swR DSQ عقل-

کلاU ممتاT بساuT. ا} تQ yن ی @T سv تا معلy q سv تا کلاU معمyلتyنv} قswR DSQ تy م-

-@ {s حالا بب ، Dاسxمثبت Sب swR DSQفق[ ق {s@ {sم vچ @Qخ DSQبا ق u@Sمw swR DSQق {v؟ کن!



yS  8ششصQ اQS} ل} مک} ملک ک } .....، نصg گuQS} صQ بS@بS بSمy {s با تلقuQ} بw vمسWS مsy} ل} کw vشD می خانyمیyقت -
SQ {Dماف { vقیعن } ، کنQ {مقا Qشتصw {ل {syم Dشw Sب@Sب uQ y sماyل} ت {sy  !،، uQ@Q vک

کv  کنv} مشتy {S بS مثبy D قDSQ خQ@ عقلyS D ب کنv} م}یقDSQ نما8 کv نگT 8S@Q v} پU مS@قB باwR ، WنyS D بSw S چ-
نکq .uQS} بSتT@ S عقn بS بنQگانW تقسT8 } خQ@ چ

حy@سD بQ= vمxا S]@ y@فD باشv. خQ@y} باشv ، نمگQSR } حy@سD بwR vنy D =نچySQ SQ vنD میل} خQ} تy با-

فکy S من[ق شماسD. جv} ؛ بلا نت نQ} فSما} @لسلاq م v} علی حضDS علیyقت -

. شw { vمsy بD@S م8 ساSQ {T ناخQy=گاDw می تSw y چیعن } 

!! بv قDSQ خQ@ فکS کs. یفشاS فکS نکن ا} ماn ی، کمیپU مS@قB باW ، تwR yنD بv بQبخت -

یعن } با @خS@Q 8 q} بشv بv جنگ با مs بSخy@ستv ، چsy ب S@Q} کv با @خq ب یبv بنwQاq بگy ؛ Sw کسگs} خQ@ بv حضQyy@Q DS م-
. شتuS} ب ی ل} @ny صبح قSQتشsy خw 8اشv} ، مخصyصا جملw vا y @نQکنs} مswR SQ {@Q قDSQ پ نxا} !! @یQ@شتs @فکاS منف

-Qپا ش B@yخ T@ v8 ل[فا صبح ک@ ، syyyج N= ؛ yبگ {sلy@ {s= T@ v̂لح {uQنw {sنگجا@ {T .Dسw sم

کs. شتyS {S ب D} خT ByنQگwT8ا } y نگQ v@شتwR sنD بS قDSQ خQ@ چxا} خyب }یل[فا با بSTگنما-

S {Q  yسین } Qی@لسلاq بv ب v } علیکQS کv @گv جامعv علy@ T@ {Dنxا شکاxا} علکv حضSwT DS@ سلاq اللهq} نباش}یجyT =نxاا} ب -
@Sب QSک Dمyا حکxنy@ vب qال  ̂q8حاک@ {sچ sy@ qQSم vک Qyب {T 8نبا vک yS {Qم {Qچگفتن sy@ y QنQS4 کSTب y Qگفتن yS {T8  yS

. گفتنy {Q نمکQSنQ} مک} yS کyچگفتنQ} مQ} کv با

-Tع {T بب sم {sاwگنما8، [اSTبا ب Dنسyت vیپنج سال{ {vع BچسSنک} بQyQ 8 Dساع vس [Sع SQ {vقعنک} ع@y یSQ {Dاف
!؟  یجاnw تS بشی8w y صفاD خy By نعمتxاتQ T@ yسD بQی@T نQ@شتw vاw D}یکنy v تy با بSTگنما

y نQ ست ا} باyQکن ی Qفاس yS DنySQ DSQق y D؟ ی، عقل!

عجn الله @نسانxا تا پانصQ ساn جw s@yستنQ ، چT SQ ، 8  T@ syماs حضDS مQxشv} قبSyx̂ n عقSw n مQS چnx بS@بS م-
.کننy swR {Q عقn کامn @ستفاuQ مyS8} ن 

yS {syS ب xا} wR SQنD نگS@Q v ، منفاT y {Qبv مثبتxا y قDSQ خQ@ فکS کs ، مثبتxا y قDSQ خS @Qاy {Q شyS_ کT ، sا} پU ب -
@TSشمنQ  استمS@Q } س8=قا ا} جمU Syx } خانv ?S qy} ، حU لDR خلق کs ، بv خDQy بگy تy مثn یست } ن ی y بگy تy y@قعنT@Q} ب 

حساB کSQ {Q .s معy8 yQ [S تک تک حSکاD خQyتy جQیwست 

. گny {uQS ؛ بv خDQy بSمy @ شSw { v حSکتD ، نگاDw ، فکDS ، کلامD ، قSQتمنQ م-



sل[مت s@yبان {g
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qwQ_vجلس�

 uگا@Qyناخ_syقان�
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!-

qyQfت yS Dانx؛ ج {{Sم {uQ  .

qyن سQ D@SR qتما y Dملا?ک ، @مام ، @Qا} ؛ خ .Qستنw DQwشا

- Qج @S DQyخ Uمان 8پT تا syچ ، sک Bنباشیحسا n?قا WTS@ DQyخ B@Sب vباشیک vشت@Qن DسyQ @S DQyخ Qyجy y ی  T@
w Uچ} پSب 8 کاyخ vنمیبS8ا} ب .

. حSکD کs عتS} ، پU ل[فا س8SگS@R} کv با تکwS@SاyS D جxاs @ثS میتw yست s} ، @یwست T} تy قDSQ شگفD @نگ-

y  تyنq} ، مشwR T@ @S {vنSyQ q @نQ@ختq ، پU مشv} ، نمsS@T} ، نمتyنq} قSQتشاs گفتنQ ؛ نمQ @S {nلS {sحمD الله @ین } @ماq خم-
.sS@T} م

بyS W@ {{S  ، uQ تfنuQ} =تyنv} فکWS مS}} کqQ= v با تfنv} @خ} کشg تاsS} بsQ بSTگتSاy {Q بv ما اs} ب xا} y غSب xا} نS@T خاSج-
کS {D .s} عقn جxاs غyS BS مWQ } خy @Q @فyS 8@T} تy با نگQ v@شتswR s بS ن 

-= SQ { vخTyQ ملک vکSمبا uSyس uQ {sما {sشت گ@Q @yشن Wyما گ S؛ @گ {qم nعق y {QSک {qQyنب NTyQ SQ {q.

-Sس Uپ {Sفعت sک DSQبا ق yS DنwR {syن کQ DQتمنSQق nبا عق y sک Sپ Dعج8ا} خالق { B Bب کسSغ vب sy@ با vک sا} کx
Qب DSQق WTyب 8=مSچک غyک Sتفک y {اx 4 کنSTب syش@Sب ySی .

مQQ یعلا} 


