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  !!!msمتq! بابا pن

!! tk اt کناM مtk tQ9s t Q9s کلاسا tmM9K �بلp با کمک 9

 MشکsM9KنجاخM Mکنا N9 Oگ2 پKنN tmsتLپ kq t فتM t،mم Qتلا kqکن ی tK نNب Kلبخن tKماشا5 ش p؟ بلللللpستMK t M نانNنست یsت pک tK
بM pنجا تtK .ms لبخنK بNن 

pقت بچs اqنجیM9 میM یLپ tM tk�Mنج، لبخنmKN K بM  pفتtm کناM پLیsقت اt،N 9مت ����N tkن t بM pنج لبخنK می،sقت اtN 9مت ��
!! یگاqیاNگاtq 9مت ��۴-���کmKM 2 بp صف< قtk s کن ی Mنج ،شYsM م

◇ MsWمچ t p؟؟!!9ش tmکجا م N9 sM 9KKع tMا t ؟Kمی!! شانس tگ tK9 tm ؟sM9KKع

pنNع tNشانس mچیم t ؟pم MK tMا tkچ t؟pسل tpچق tpم Qکن ی ؟ما تلا t ksM N9 2K9حا t@9sM s t>اM9Lب KKع tkK9حا sمثلاً ت t@
Lپ tmفتMمq نجM tpصف< تسلش tk KKع�tp  MK ،O9 مMضtp خsشن9M ،oKsض<� M tضا@t لبخنmKN K بM pنج MK 9حاtM9N t،kK م��

9sM t>اMبالات tm 9ضM �>صف< صف t �pضMم tp O9 t 9یعنsبخ pصف< ک a2 سقsق Qsمیبکن 2 ت tگ tk��، M9بMب�اtN 9مت ���
بMN. ،9صلاً  یلt صف< خک t صف< _hs ک t یعن t مانtp بکنp، صبM سM 29 صبM شs قsاM tKنج ب tm بخK9s کناM 9ی حالا کس

با صبoM،  یشMq YsM صفت s9oKمoK بKs 9نگاM خ9sستp نشms ب ،تs س9s oMsلعصM صبM کناM حق کنtp صبM مکنtp کنتhM خشk م
کoM9K p تs  یکسtK مثلاً 9لاm شما بگاtK tk t م2 نجtMs 9لاm شما ما ع9KK مsM ms ��9�-��۶-��۵بالاO،مثلا اtQN صبkM 9مت 

تا، چ9M  ��۵-��۴شp؟ t عQKK چنK مtK اqL tMنتms ب 2تs ا< sM t با 9sMیخQs خلقی(گs t کنtp مشتtM ب یMنجQ، خQs خلق
☆! مچکkM مانN9 tp 9یمt ن یکp خQs خلقگنtK مامبtM چms پ 

p9گs2 قKب sM mKش tkم Qنصف M9Nq tp9 م ��۵شM mکن یتا، ما تلاشما tk9sM O9سا Mب t>اKب KKع tk9sM حالا p9لبت t یات  pک
کp مm تs  یکMK p حاh حاضM با W9لاعات tN2 بکنp چttM تغی(گs N9 tی کp عKK بعضtk بشنsی ات t ،9مکاoM9K m بعq Kا tK tk9sM شن 
��-�t،k عsM9KK گ9Lشت kM9K tm 9قاتtk ساh تs تحق 

pخانمبچ pا حالا شما 9گqبسی QMمسq t Mبسا tMما KMsخMب KMس Qاq9یبا pکن tmم ksخان t K9sخLبپ sM نجM kq toM  Kلبخن kq
�، لبخنK بM pنجشp شtp تاkq خQs خلق��۵مشtp تا تسل���oM9K؟ اtN کنp چنK 9مت یقبNنkq p با qمسQM خQs خل���  kq تا با

۶�شtp م��Mتا، 6ف tmK tK tK9 tmشاMتق t ً9باsM O9سا Mب t >ا  KMحسا; ک

tK ن t بب Mشts خq tKمms شsنصM9Nq K تا حسا; کن شtp سkK6 KM خQs خلق باشp نمtpK tM9s سختMK p ب9MبM  یلt خ☆



لبخنK بp  س<، t 9صلا 6ساm ن س<،M tنجs، 6سms ن tk شنts مtk ما فقM9K Wس<t 9صلاً Mنجp 9لاm ن کنoM9K tp تحمh م2 چp فشاtmM بب 
. شtp مK toKی tW شkK6 tm9M تq sمچاtM عیکن 2صف< قM 2 sنج بخ29sتs س<M tنج 9صلاً  6سms ن 

kخانM2 جباKMنج سM pب Kلبخن h9s29س t pنک KMبا س kشحالsخ kکن k9علا kMمسq pب 2ب sت یsیتفا Kمs92بگ Qr؟ ب pنsخ tk
،مm خsشحالk ما  2تs سKMنکtk9 tp بms9 p 9علاk بکن س<t کنk ما قM9M ن یتs؟ نp بابا خQq9s م2بKs یکنk سKM کی 9فتخاM م

s9N N9 sM نجM ms9 M9Mق tp ن msخالق مoکن گا tkKباش hشحاsخ msمKsخ msMK M tk9حMW pب msمKsخ msMK MKی  Kلبخن msخالقم
بN  pنtp مبp خالق Mنج حtkK aM نtKیباt تs مN9 m تs ج2N N بM pضا9M t kضاt کMبلا گف< خ29K تs صح9Mن;t حضt،kN >M بNن 

ً لt،kW خsشحال9M kضtK کن ی مtK کp شما M9Kی!مN9 m 9متحان گtp عمs M شمM کp نم tK مsضsM Ys، شخsM S س9s کن tK س9s کن فا
کنk!! یخ9K خQq9s می 9MW N9ح

m9مM29ب tpق< نمنکs k9Mب kبچ toM9Nتسل hs9 t kم tkمش Kلبخن Kبع tkنNM pنامMب pب tN 2M9،� 6فKخ tmsصف< ق kشKیم2 �بع  kکن
. نq tpمقاK tققاً t متشکK kMق

کنk؟! 2قs یkKs چp صفت بMنامp بmKs فNMنmsMK K خیmsMK شلs[ بs mKs ب حالا

M9Nq t m 6فtmM خkKs! 6فs 2M خلs< نkM9K بt N29M نs kX بMنامtKM p *مm شا

M9Nq tm 6فtmM خs; بچk! 6فq2Mای(گt شکM کنMK k مs KMsتsنtk *م

. tm ببkM بالا !kK شما گM9Nq kM 6فMتsنmqL tk منsم< t *خلاق

tm 9حس9s mقعاً کp 6فtmM مثب<! 6فtMیs بMNگشms کنk بMNگنمانtk فNMن9M kK بب r2اt *خsب 

t،K کن یتکM9M مtK فقtKM9K W مMrبsنq9 kنگQsM k ب2M9N خsشحالk خtk9K با 9MضگsM tk کp مtیجملq pاtm چنK تا N9 9حالا
 QMکنا t باشک p9شتK sنKN Kلبخن tK ًحتما t pM9Lن/ بq6 tKبگ QsM t،KMب sM msامq pجمل ;sخ tk

Kم� tM QKsخ *KsکKrتا مsK۵ oM9K pتا بچ tیک K9Nsن tن یک s pس t k p۶سال pسال Lپ sM KنNMف K9Kتع pک QنجM ،pسال t،pفتM
qتاsک >Kم p9سsیKم N9 tM t>9ستعفا م Krم toKلsمسئ s t QتK Oک p9 بM tpگ

ح9sستms بp لبخنoK باشp 》مMrبsن2kخsشحالk خ9M tk 9KضtoK م《

mمتWل m9sبان ta� �MKمقت��/۶/����!:�۴PM [

�tmM سالp جms بگtk تا فNMنm9K نsK K9Ns سالs p سs p ن tmsM ب اtK �خانN9 k مKr م-۴9 pک Kبع pسال sK mبش pسال tm  9M نجM
Lپ t>فMنش pنsخ tmتصم Ksب tkم t گ toMم pجsمت Krم KMگMب oMباsK t pش !oM9KMبا kNبا

s خsشحال9M k گفت9M tk  mضtm 9یبا چp فشاsMK Mن یبا چp حالنجاq29 tابچsK tK pن t نم》مMrبsنs 2k خsشحالk خ9M tk9Kض《
9 tmخ sM pجمل t9 یلM29بMش sت msتKsخ tW کن M9Mتک msنجتM tKخ t میل kK6 pقل; ب >sق toKMب tk اq kعا چشK ]9Mس  NکMتم pبست

 .hکام

kحبسM9ل mحمM9ل � tk

mباMr9مK29خ oK6م kq KMستان< گsK با mم KتمنMKخالق ق ، mم t،kM_ ;sتا محب< محب t>بN mلماK MK، 9M tKکن ا tk 6نان �Nج sی
sش tk لاsم mماN Mq pما م2ک pب mماMKپ N9 Mت mباMrم t،KMنگr9ل KMب >Lل mماKsجs N9 می sت N9 ی ماq9sخ t،k  9M mجمع ما

 tM2اqKی  hعم s mسخ s Mبا فکmسماs، tp92 لsش tkلs MاX9نت m9MsK تا �tmپاما pب tm9ن اKتمنMKق �Nج s KسMباشی tk  MK pک
qشاKپا mماN9ی tmم< کن شاKخ s9 pب tk6م tm .Nا باq kچش

mK9نsخ pجمل s M9لعصs oMsس

Mq k9Kشما 9ک tنجنجاM pنsخ sشما ت k9Kک MqگیKنN sت p9 کM tmsتM9K tK ب msنتqL sت tMا tK9ضM pجمل QKبع Mبا pس tk  kشحالsخ s
9Kکن 2 خ M9Mتک kنsبMrم tK

�tK اtM تqL sنتms ب Mنج-�-�



�مMrبsن2�k خsشحالk خ9M tk9KضMبا�

kMمچکMب tk .OMK ]9Mس
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kخانM2 جبا t9ک MWبخا Kنکن ، h9sس t p9ضنکM م یما hشحاsخ sیsش tkم N9 tm9Nاq نجM tmمما ، ;Lج msباب< قان ، tm9N
Nع p؟ ن Ksبش pنج ما 9ضافM t �Nخ ، mم t >ضاالM ، >9حM t> X MK 9س< ، شما Osمعک ;Lنج ، جM N99ضM نجM N9 Mqیمی ا

sش t،Kم pن< صف< ساختsMK یs ، Ksش tی (گ :�-Mضا t >� - >MKق�- Mپشتکا s >مq۴ - ...s...s...s h9ستقلا tک  pعالم
. t Q شKs: گشای شKs ، محصhs می کMK p ما ساختp میqمp صفت tm شKs، با 9یصف< ساختp م

B9sKN9 کkKM ،  یما9MKنp ، کp ماMKجاm مs mقت ح< t کKM ، نصح<t کp مB9sKN9 m کkKM ، ماkMK نصیگف< : sقت یکp میخانم
q >MKپ N9 tچچ tN 2 Kج� >Mqsش pشما نسب< ب p9س< ک m6 >قs m9ما 9لا ، kفتMکن 2نگ MفتاM9ی sبگ s9 pسما بM ، tm9 مM ی

9Kنk نKM9K ، چ9M بp  ی: ماماm ، 6خM مm مtK گsی KختM خانk مکmKM خKM9K BM ، یNنKگخkq9s ، بگM9L بفrمK یخ9M m6 ، kq9s م
، نp خانp ،  2نtN2 M9K چچt مثh م2q ، m شsی نp ، 6خQM تs مt K گsی؟ چM MK 9Mنج قQM9M بkqK ؟ ماQMK ماs9 t kMs فشاM ب 

، KختM خانkq k بM  اtMs بq pمسM< فشاM ب کtk پO ؟بشKs  یمKلN t >9 tmنKگیخq9sی، مگM مM9K2 لاt ، نtm M9K2s p نp ماش
sگ M9ث tQم QMKما p9نMKما pستانsKیLپ tKMم Mفشا QMمسq pب s 9ی s ، KMs6 t mشا UMع MK�مشتM* ، خانp  یساN hنKگ�

s ، KنM9K tماشلا ، KM9K tm9 Kبع ، KM9K tmم h9sس kیخانMجبا kخان : KسM2پ kKMs6 Mفشا kMمسq pب m9لا m9، ، م tmفش M2ا  pک
بKs ؟ MKس< 9س< ؟ یمm بq pمسkKMs6 kM ، فشاMK Mست 

 ;9s9ج tm قسمت sK h9sن یس mKMک Mکا hq9 ، >ل; 9سW >9حM شما Mمسq M9س< ، 9گ t>باس pبل ، tKم t 9نNنج  یM MK 9M s9
2 ت9sنK جمع Ms6 ینمیلKqK t ، حالا بK Mq pلی ساع< کا9M QM 9نجاk م ، س< t ، 9ما 9گq MمسM شما 9Mح< Wل; ن 2نtN9K ب 
N tKباا s9 pب mKMs6 Mفشا ، Kباش p9شتK hگع@ ماKنN MK pبلsK نجMمی >Ks6یخ ، Ksش tشما ب ا Mمسq tM2ما  k9 خانM؟ چ KM9Kن

Mب 2جبا p9 9تفاقا ، بلMچ ، tM2 ما ، KM9K kq�qمسM<  یسکتp قلب کt با  ، 9مکاKM9K m �9ساعt k p کts9 oKM باM تا حالا قلب9M Q 6ن(
�q  ...۴مسMK >M سm 2، خانM9K p 2 ، ملک M9Kخ;یلt خنکtp باب< Ms6 29 ی کp بq pمسM< مKNM9 2 ؟ فشاMی فs< کنK ، م

M2  MKنج q ، tm9N MsNماm م 2 کp بq pمسM2KMs6 >Mنج q tm9N MsNس< ؟ تاm6 ، kq oN میفs< کنNM9 ، KشQ چیسالگ
گKKM . یخKs< بp خKs< بMمیNنKگ

اtm صف< ، MK خKs< ، مثلا : سالکs9 N9 tقا< Mنج مسلW نشmK بp یگاqی، حت اtK بچq pا ، فds 9لعا2N oK: فشاM MفتاqMامثلا
tK بq pمسQM کp باt K گsی MsN منکtp ت9sنK تM* کنK ، 9ما بخاMW 9ی ک9M mKM تM* کنK ، مب<t خKq9s _یساh 9س< کp م

ی بMsN s9 p می، جrاq mست t K گsیکp مkM9K 2 ، بخاMsN MWا9M tB 9حت لs t pسtm 9مm، 2 اMK tMs ب شتtM ، ب یکاM کن شتtM ب 
sگ tK_ *Mت oN9جا ، t>نمب s9 p9 بMی ، Kبع ، KqK۴�sNM6 MK >9س h2 سا_ *Mت t>مب QنNM9 سM QKsت; خMی م  ، Kکن

N9  یکنK ، گاqیکp خ9M QKs می سNMنشtm 9ت9sنK صفت9M Q کناM بگKM9L ، یکنK ، 9ما نمی، Mنج تحمh م نtK ب یمیsMK M9N6ن 
MK MsN QMمسq oK9sخان t>ی مافqگا ، Kمسایکنq N9 t pMK MsN t>ی ماف . Kکن

kمخان >Mمسq pب MsN تا Kشما چن ، kMیمحتsیگt ۵تا ، شما �۵؟�K s MK N9 MsN تا t M9sمساq s t pفام s فک s t hمح s t W
MK Mکا t >ب ی کن یماف MsN ،ی . msقان

M6خMجبا k9س< م2 خانM kq mماMKی ، ماsگ tKنم Mفشا kMمسq pب Mماش ی، 9گ s pخان m9لا pک ، kKMs6 tm 9شتKملک ن s tk .

ی؟ 9sقعا فکM م2خانM9K p ش2K ک2KMs6 pبا فشاM یکن ی محتkM ، شما 9لاm فکM م2ماشا�� ، ماشا�� ، 9sقعا مسلماq mا
؟  tmK خانM9K p شs mK بp ملک Mس2نبKs ب9M 2گK o9M tMیکن ی ؟ 9s sقعا فکM م2شK یخانM9K p نمKMs6 2ی9گM فشاM نمیکن 



کنK ، 9ما  ی kq م<t ، شکاtKM گی مth خانs kکtm کt9K9 ، oKM مشکh پ اtm کMK p 9نحصا9Ms Mث< با بچq pا 9MW9 sفی : خانممثلا
  N9 hا قبrشبK ، Q9بsخ tmK9 t p9نک tm9تفاق Mq ، >9 9سK9س< خsب ی خ pک tK9عضا افت kتما ، mک k9M6 9M >Ks9س< ، خK9س< خs2خ

بp خان9K oK9sشتp  یm ، حاh خ9M >Ks خs; نگM9Kr ، نگM9L حاh خKs< بK بشKs ، 9حساsK Oست t خان9M6 MK 9M >9 oK9sمQ بب 
باs tk . Q تسلtm خ9M 9K بب 2 باM ، Qضا

���s K9K بعN9 K یqا 9M 9نجاk مtm تمtmM قبN9 h خtm9 ;9s ش; 9�2 9صلا 9عضاtK گsی s مtKM گیتماO مs NsM t hک
k9M6  �2 اtM شM ، Kنج 9خت s t NsM بM pنجQ پ M tKسجtp بp نت 2 گK QsM tMکkK6 t با tm خq9sنK مصالحp کننK ، خ; 9ی خانoK9s م

،  نکtp �29 اtM خ9sس< خM MK 9KنجM ، Qنج 9خت M tmKنجt QMK ، Q صف<� پ2L اtM خت ، Mنج 9انtQ ب9MW9 pفیکmKM خsK ، QKsست 
o9M 2 قانsنمنK ، خشk بMN. نکKM ب9MکM tف< ، گK o9M tMکtkM N9 ، t پLی، خ9sس< خ9K 9س< s مافتtK ب tk ب9MیMq 9تفاق

، K9Kگا9M6 ، oمth  Q جلM sف< ، حضs Msکی نکKM ، با o9M قانsن M tKنج تsلMفتtm نکKM ، نپtKL تsلs2 ناشکM یخQKs ، نگ9Mن 
خ9K شM 2  . mKضاM tkنج ، تسلt QM ، پLیقلب 

Mامگq pس< بچK mم dNM tk، >9س kس< خالقK mم dNM ، >9س

mمتWل m9sبان ta� �MKمقت��/۶/����!:�۴PM [
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kمخالق QKsخ kq یMتrب K9نK tm9Mب mماN2 ک� mم dNM mKسانM 9س< . ی

MK9 pبچ MختK ، ما k9sم2 9ق QMKپ pی بsگ tKم pچکم mلی : بابا م QMKپ ، kq9sخ t>مس mنشا s9 pب BMمخا s BMیخ  s KqK
، dNM  ستtk ، 9ما باباجاqK dNM ، mن�oK تs مm ن tk تs چکمp بخM 2MسK ب9Mیخs BM مخاBM ما نمس<t ، لtm : باباجاm بب tK گsیم

چکمkq t �mK  ، p بK pخs h خBM ما ن9Kشتp باK ، QختM خانMq k ش; 2K چکمp بخo9s ، کاMلق<qKنoK تs خالق< qس< ، تN9 s خا
sتص tM N2سا NsM Kچن N9 Kبع ، m9ستs9 خKخ N9 pچکم ، pچکم tیکMخ pچکم pک QستانsK N9 toK قتs ، oKsی میب  s pخان KMs6

یلt خشاs KqK tm 9ینشاm مشاtm نفM بs9 ، tm9 pلشKخKq9s بفsMی NنK ، چکم9M p می9M مtQ پانtK ب ی کنK ، می9ستفاoK م
بشm6 Ks چکمt p . p 9صلا Kqاt کمتM ، 9صلا بعN9 K چنK ماo پoK9K hs بشKs ، یلt شKs مبلغ خیشs Ks قM9M میخsشحاh م

Ms9یقشنگبا MKپ pک tmشا Kq s9 pب tp9 بب یمM KqK tm ما بجا K9 2، بع tpبچگنک N9ی sM ،2اqب 2 پا mخالقما tا t ست tksM ،2اq2پا
qKنK بK pس< qمسM< نگاo کm ، بp پq hsمسM< نگاo کm . ی ، متاسفانp بp ما 6مQNs مtk ست t اt ما مقM�K شoK ب 2کp ب9M یNMق

9 tاrمن Nکاملا با dNM @مبح MK 9Mکن ی tkضsت s tی محqK tk9 ، نجM >9ما قسم ، tpمنک Mحاض mب یم ksیش pب msقان t ک  Mنف
M aKشK شماس< ؟ خ;  9KنK کq pینمی؟ مگM جrاq mست س<t خ9M kKsحتتM بشks، خ; خ9K مگM بلK ن نکtp 29 ، ب9Mاt kMs فشاM ب 
KMs6 . ی شما Mنج م2 ب29M گN92K tM جا 

مشتM* با شkMqs ، فحاs Q بmqKK بKs ، مm 9صلا MK  یساN hنKگ۵�، مm بعN9 K 2 گف< : خانk جباMی9K 9Mشتk کp میخانم
پاچp  کt مkq m بشM tkK ksسجtp نت tm مKM ، 6خM بtm9 p با 9 یMK 9ثN MنKگی نگMفتp بkKs فحQ بs ، kqKلاtK ماtm خانN s pنKگ

9 pکلم Mq kمن ، QKsخ hمث oM29 پاMم pی کsگ tK ،��K تا tMگ sM kM9Lبگ kq2sبگ s9 pب ، m6 tkMجبا kقع2 ، خانsم N9 ،ی  pک
9 s kKMک YsMش kq mم tM9 م نکاMمی pبست kMمسq mqK ، kی کنK Ksش tMگ ...

MKست چقq Qsqبا sیتK tMگ Kبا 2، 6م t منفک hلیعمsت ، tK t منفک hح 9مت یعمWس ، >Ksخ MK tN9 پااM >Ksخ ttmKMs6 2  ،
یچکاM کن یخq9sیش9M Ks میمt K تsلیکp 9لاm با عمh 9کنms تMK s عالq kست یمنفMK tm9Nس< شK ؟ خ; میکن ی بعK فکM م

؟  یچکاM کن ی خq9sیبشKs ، 6نsق< م 2 ان9M KNK t 9 pکt تs جمع بشKs فNMنK< ی ؟ فحاش

9 tmاrشsM با KنKsب oK9K شما p9 بM Mمسq 2 کن Q9م�M6 Kنمنsیقان sبش k9M6 >Ksخ hs9 ،2 کن Msبا >Ksخ hs9 ،ی  mم >Nع :
،  شMK Ks جrاm یqمس�M مm ، با فحq mK9K QمسkM بp ما�MK مm ، ماماm مm کp کk نمی، با بqKKن س< q tمسkM کp ن K 2س< حMفrا

کp  ی، سm9M مملکت یs فحq QمسkM بp سm9M مملکت یکنK ، با بqKKن یکk ماK MK tن M9گاq tQqمس�M مq ، mمسM مm خQKs جا
شKs ،  یمm ، کp کk نمغمبt �M کp ، عN< قm6M ، عN< پ Mq tN2 چاt قm6M اs9 t بp 9ئمp ی qKنK ، با فحاشیK N9 9Mس< نممتشاtm ق

نکm . ی نا9Mحت نقtMK کنK ، پO لWفاً تs 9ی KM9K s9 خ9M QKs کk م

 hs99Mش MK : ksK pحلMم ، M9Krنگ k9M6 9M >Ksخ msMK : t WMکمک فک s9 pب ، ;s2 خ  dNM pک sت ، mم KMم ، mعشق م ، oKب
sس<  ، تsس< تK mیمt9M9س< ب KشمنNM9 pک tkگKنNیsت ، sت Mیکناts9 تKخ kشحالsخ p9 کMب Mمسq m9sعن p9 بM2  ;9نتخا mم

sت ، oKMیکt 9Mب p29ک mم tMKشمنقNM9Kا2نq p9ق; کلمMم ، t>ای باشq p9ق; کلمM9س< ، م Mتrب >Ksخ hحا t>ت ی باشNی، ع
9Mب >Ksخ pم2 ک >KsیخM6ف t 9ینMب 2ب >Ksخ tMشتN9س< ، ع t �N K9ح< شMنا ، mی؟ عصبان 2مK؟ 29 ش tm  9M >بانN pفعK

t M ما N9 تs نا9Mح< K sلگqaKN 2مp حtm M کp 9یsق< kq فکM نکن کt ، یحaM نNن یمKل tm 9گtM کK tMK pن9Kن< بگ2لا



s MK k9M6 k9M6جKs  ی (گtms t 9نکt p 29ب9Mیqمp تلاش< 9M بکن tK تs 9س< ، 9ما تkq s بای (گtM tk9 tms t پLیqستk ، نp ما م
. ین ، 6; کیخKs< کمMن/ کن 

kخانM2 جباq9M Mq فت ی؛ ماM 9M tk9Mتغ2ب tt>9MMK p9ما مت7سفان ، mماMمسq t>افKMنک tkNع sMب ، t N  pحلMشما م ، sMب ، mم
 tا کrفMح N9 mفتMنگ M9نست 2، 9ثsنت Nsنq 9M >مقابل aMWلیsت >Ksخ MK tK 9نست یکنsنت Nsنq فی، شماMح N9 می pی کs2 شن

گtM ؟ عشقk ، ما 9M کK pیk9M6 9M کن گtM نفK Mکt یخq9s ی، بعK می، خk9M6 9M >Ks کن یکن ی ماف<t کMK pی، N9 بqKKن 
 . mن/ نکM

pا 9بچq tm Msا2تئrنجM : p2کMW N9 ما t 9فقMW9 tmسانماs tp929 ل pما ب pک Ksبش tm کن Mفک tkما با : tK9 تغM s9 ttMqKب tk  ،
تا  یتماk تلاش< 9M بکن tK کفتp 9گq MمسM تs مشsM; خM9s 9س< ، تs بای ، چp کسtK انMsK 9M tN9K ب 2تئtm Ms کنk 9یخQq9s م

M9sخ ;sMب 2 مش N9 9M s9 tmM؟ 29بب tmMsکس2 تئ p9س< ، چ oما 9ی9شتبا pب tm  MچاK kKنNMف M9گ p9س< ک oK9K 9M QNs6م
9س< .... ی9ختلالا< 9sMن 
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mبام tK9Mب sM9K s SMق ، kکن h9 حM Q9 pتا مسئل kنN9 بM kMsN pمq tQبگ tkM  Qتا حال oKب >Msق kکن Mصب QنqK sت kM9Nب s
تا Mنجماm کMsN tk  k بNن qM tKا شM N9 mKنجماm باoK9K2 ب9MاtK بp ما ی 9M بp مm 6مoK9K QNs !؟ ک2 تئtmMs 9ی بrتM بشp ، ک

بشKs !؟  

-Nع ، mعشق م tN نجM Mq ، mست یمq mاrج N9 pمیک oK9K sت pب tKs؛  ش KM9K Mکاq9M تاsK

 hs99 kr؛ بف tm9Mنج بM 2گKنN sصفت< ت k9Kک t>9 pک kr؟ بف! oKش KM9s tm صفت pچ oM9Mنج قM؟  ی! pکن pن< 9ضافsMK MK sM

2ب9M 2اM tMنج 9خت کt ، ب9KMشتm یکشt کp می صف< sMKن< باب< Mنجکt کmKM 2 کmKM خs >Ks ق2sقs شtp مMحلhs9 p م-
9 tpنک tکsن< قsMK >2 صف .Ksبش

☆- h؛مثا>Mمسq Kبdس<9خلاq ؟؟

 pحلMنج 9خت مM ، mک aLح sM >Mمسq d9خلا N9 mKsب MLپ M؛ 9ث hs9 tM29ا pک M9KMب tMKتکنق t pباش p9شتKن >Mمسq d9خلا pی ب
qس< ؟  گtm9M حال< 9sبستp بM pفتاK MنقtMK حال< بK نشp ، چ9M 9نقtMK 9کنtp میبK 9خلاق ی، sقت 

O9پMصفت 2 ب hs9 pحلMم MK mنجماM mKMک kپ یک t9K 9s pب pک kپ بکن pWس t9Kصف< م m6 mKMک tm9NqKب Qq9 کاM mنجماM tk.

 pحلMکمک کن م Kنمنs؛ با صفا< قان ksK tk hs9 pحلMم MK Ksب d9خلا Kب >Mمسq ، pبش aLح msنجمM tKفت اMنگیگ M9ث tM2  s
k9M6 9M s کMK  ، m مMحلksK p کمکQ کs m قانsنمنK بq pمسM< 9قتM9K بoK ، 9 2 ، حالا کKM p شKی9sبسpW بp 9خلاms9 d نباش

Mتع tas N9 Mتشک s tگ) tاr2 mبک Qبsخ، m9sعن pب t pتک tpMحالا کمک فک s mبک oنگا s9 pن< بqL MK o2 گا .oKب s9 pب

-9 kعشق tجانجا p29 ب tmم pجمل t 9نستs9یت tms9 بگMیt9 ، tMsخ2 نج tیل .Ksب Mتrب QM9ث

☆- t مک pخان KM9s mماN Mq m؛ م kKsخ N9 hمثا tkKمش k9بsج MK kMKپ tKگفتن  kسلا ، k�q�9 ؛

!؟ 2؛ بp سلاk999 ، پسM گلk ، چMsW گفتنtK پkMK مشt K بkMK9M کKM9s p خانp م9ما

mمKچن tm9 Kqشا Mبا tmچ Ysضsبابا م ، kگفت kMKپ pب ، kKsب pصحن tp قتs 9Mمی؟ چ pخان KM9s mم t ks9; شsشما ج t ک  kسلا
؟؟tm کن t شما با عشق بQr 9بN9M علاقp بQr سلاk ماtK کp مtM 9می qس< sلیمعمsل



 ;9s9ج mم pب kMKپ tm ئsMپ sت p6خ ، Ksخیب k9sبخ mم ، tیلN >sM kK9; بsج >rب msبMrم tMتKما t pلشs ،9می t M  ، pمsلXم
بoM9K2 .kK بQr 9نM( اtB 9حت 

فکM کkKM ، خ; ،  کنtk ماف<t کMK kM9K pی مقM M9Kنجt p ، 9ما MK لحpX نسب< بtkM p پLیsM نم tm9 toK خ; مm کp 9صلا 9-
 Nصف< سا hs9 pحلM2مMم ، tkNع ، mجا tN 9قعاs mم tpاqیجاt ئM >MKپ ، oKب BMاف< بخWل >MKپ MWخا pب tO  ، >سq pنsخ

K9لs MKپ tmم ;sمحس sت tm9 شM9 9ح2، بK9مخMا میتrنs9 pب sت pک tNM92خ tقیل t ایمتq pس< ، جملqیt  *MK sM >MKپ pک
9M  کtkKM مmsMK 2 خkKs قsM tKs کp باکt مMحلtm p ، 9شتtM ب < t حماtیجاqاMK tp* پs MK کt کm ، مMحلp شتsM tM ب یکن t م
کkKM. شتtM ب 
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 pحلM9مMشما ب MKچق ، kMKپ pب mK9K M9Kحالا با 9قت ، ksK 2Nع mم tN ستq tm ستq mم MKشما پ pک kشحالsخ ، tm  M9قعا 9فتخاs ،
شما بp مm سلاk گkM  اtk مN9 t msM ب ی خ9K شما sM پMK مm 9نتخا; کs oKM....، 9ما بابا جms مs mقت tm کN oMم2کsM p کنtk م
، q6ستq6 pستp بعN9 K شQ ماo ،  گف<t نمtN2 چچtKq s t خنs tK بعK پkMK مMK ، tm حK تلقtm محالk بrتq Mس< ، qیلt خیکن t م
 thکساK ، tkKMتم tاrینt9; مsج oM9K kکاشت kMKپ mqL MK pک sM toKMم ، tkNع tkNNع sت ، tمNیMK ،.... t>اف .kMگ kسلا

گq2  m9Mا tp ب2Kq kK9M بچq pا2 ماs MK پkMK ب9Mگف<9K 9M tشتk کp می مsضYs خانsمq tmمtm جال; qس< ، عیلt بعK خ-
، مگtm  N9 p کن t میs مm چنK باM بrشms گفتk چ9M بp ماqا کk تsجrکنK tmعs< مشتs9 ، tMنrا sM ب خt mM تsلKشms م2 ب9Mم<t ق

s9نجا  tkM میگMفتk ک9M pب9M k9 pW با 6نrا کمتM کنs ، kقت tk خاMW مm تصمtm ، بq pمگفتtm نمtN2 ؟؟ s9نrا kq چtN 2K tK tm ما چ
K N9س< مامانk. خt kMs حSM م

بKM9KM کp  2اM tMنج 9خت ک t نکtp 9اt کنmsMK 9M 2 K خQKs قsیصفت ک hs9 t با MنجQ نکtp 29 خانhs9 ks ، بجاtm 9خ;- ☆
کاkq 9M M نکKM ، تاoN معکQs شtm  YsM کمک کنK کs9 pنrا kq 9ضافp شsنK ، 9اtm قانsنمنK ب9MW9 pفtK نکMK ، KM مMحلsK p با

9Kشت9M p کk کMK ، KM  انsM tQ کp با 9MW9فیMK kq خQKs خلق کmKM ، کk کmKM صلM pحM9 ، kتباWا< خsب یکoKM صف< منف
بp  ی بM pنج s محص9M hsح< Wلب نpکt می9M oM9Kح< Wلب یعن t ، کنtp ماN tKیMK sM جrاq mست tQ افت M tنج tm9NMK مجtp نت 

.شتM tMنج ب شtKs مMنج

2پhs ب9M اtQK ، بالاخoM باب< Mنج NبtKM مMنجt p قضtm باب< 9 ی ل9K 9M tشتk کp چs oMr فکsK 9M Qس< ن9Kش< s خی * خانsم
یعن t خs; کنK ، حال9M Q با XاQMq نکtp شKنQ ، بp خاMW 9باتtM کp فک9M Q عمh کنK بp خاN MWکنtK جMs مt Q عمh ج9Mح

 Kپسن MqاX >صف KM9K2KشمنNM9 s2qاX pب QMبالا م QKsخ MK 9M tKM9ی، سب Kبع hسا tm ksخان tبسک MختK tMا  �dچا
کp خQKs خلق کoKM !! شما  یشoK ؟؟ N9 صفت M tKنج شما N9 کجا تsلtm9N مM9 hq9 s tmتباWا<....... KM9K ، خ; حالا 29گاtM س
، مkr  س<X ، tاkMq مkr ن یکن خلق بp شخsMK s Sن< 9M 2صف< NM9شمنKیت9sنست t ، شما مM tM2نج فک< 9M بپLیت9sنست t م
9 tpنMsWچ mم mWبا pست 2 کq mاrج MK mم QNM9 ، >سq با 9نسان ی t>s با s tگ) tاr2م pشناخت mم tKsش  kMqاX pب kشNM9 ،
کp !! س<t ن 

tm9s با شQ تا لtm اsM tM کp مtیچاین t ، پMKشms گفتنK ساtK بQ9M خ9sستگاM ب خ9sس<t میKختM خانsمtp بMعکO ، قاK tق-☆
 ، pباش >sمتفا tp لائWی ، t p ، msفنج tp m9ستکا tpم ، ..... tkq9sخMپس kمr2بفMستگاsخ p29کMب oKمs92گKنN MqاXما  ی

 oKمs9 tا K6م mم MختK mWبا MWبخاoK9ماK 6قا m2 !؟ 9لاMK t >خاف KنKMک tبا شخصیل t >فام MK s9لگ MK6نق s th pمq pک t p  Msج
K tpگ .mM9K QستsK



☆ - pابچq9قعاsMکن فک tmاqMفتاM2 ستq mاrج MK ب یما tXن tMاqMفتاM N9 k9Kک Mq ، >سq29 oKنqK mما نشا tm  mم pس< کq
!؟ خt kq9s مtN 2 چ9s t pقعا N9 جrانk چ

 p69خ tp9نک tMKکت نقMح Mq hنباK >9حMمی pک tq9sیخ sMچ2ب Mq ، tN2Kپسن p9 کM tK2 پ pعلاق Qrب t 9K تبلیکن Mq ، tیغ  p9 کM
K tK2sش Kعلاقمن Qr29 ب p6خ !!.... tpجا نمنک kK6 hعق sت t Ksست شq mاrمچی!! جq با pک tmمK6ن ی o9Mمq t>ن سK ، tا  YتقاM9 QفKq

یجrاq mست tm ، ق9sن 2کp تs ساختp شsکنtK کمک< می، جrاq mست کاt 6مMاtm9M t ، 9ی کp باشtm کN oMمmK9K 2 ماس< ، Mq جا
M6م MK pک tنمکا dMف tKبا 9کن tm9Mم Wفق ، tm9Nنج جابجا مM t Ks9ش ، tنجاKs2 ب N9 t Mچ2کس tاqNم t نجM tK2 9شتK نجM sی  s

s میقت mمکا hنق t میکن s t sM2 N9 tMچ2 کس tاqN 2K tpنج مگM tمیکشN oMک MK شما krس ، tm  س< ، حالا شماq نجM Kپانص
9 tm9Mیباش tاMم tخMK 9M نجM تا Kپانص ، t >ماف t میکن pنج ساختM Kبا پانص s9< تL msچ ، t Ks9ن شsبت M9گ sنجیM ی با  KM9K pک

s 9گM  کنtK مQ t9K پ M tنج< 9فs 29N 9گM ساختp نشsکنtK مt9K پ M tQنج< گشاs 2 9ضافp ش2sخ9M >Ks بساtK N 6یبp سمت< م
sبش MتKنج< خ2بM tب یل tM9 شتN9ف tQ پ t9Kم tKکن.

☆ - tpیعصب 2 6قاMK MK QMپس pک tما dM_ tKsش ،

!! یخKs< کاM کن ی(گtKsM 2s t 6قا 9لاm شما با-

، کنtK مt9K پ اtK 9عت s t Q فNMنK بعKکنtp � کاM نم

!! یخKs< کاM کن ی(گ tKsM 2s t شما بایعصب 62قا -

، tKM گt ماب<K s tشtKs مt U ، خQKs مMکنtK � کاM نم

2، صب9M >M قs یخKs< کاM کن ی(گtK sM2s t کk شM mKنج< با2 !! ب9MیخKs< کاM کن ی(گ tKsM 2s t شما بایعصب 62قا -
s بعK فq KsN >sنگاk!!! کنtK خQKs کاM نمی(گs2s t..... ، باsM kq N یکن 

خKsماM mنجما9M m  2کp با تلاQ کq tksM mKMست N9 tm ما خKsماm خKsکاK Mنباh 29کسt،k t M جال; qست یلt خماqا9صلاً - ☆
یMنجrام9M msح< حh بشsن9M ، Kح< Wلب tk خs tq9s مN tkن t کp بM pنجrامM_ ms مkq t k عا2M9K >K کسs tM معکtk ، Os کk کن 

با Mنجrامtk.ms کن t م

کhq9 p تلاq QستنK نسب< بM pنجrاشmM9K ms تلاt  QیK6 sمrاکنtm مشت9M tMح< Wل; با Mنج ، MنجrاشsM ms ب K6 2مrا-
Mنجشاtm9N m کp مکننtK م
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sMاrمK6 ، mکن Mیکمتt م Qتلا pک tmفق مکنsم mاrج MK mبش pساخت msنجشM sت tKنsاشrمK6 sیt  >9حM mنجشاM pنسب< ب pک
. شsنtK میعالq kست 2 عMضq pایب کننtK میWلب 

mماqکس ، hقب pفتq @می بح Qتلا QنجM MK pک tKکنKم s hمستق ، tM نK tما tKsکس ش sلب یW >9حM OعکMب pمی ک tKکن  Mکsن
. شs tKs بoKM م

-Kبن pجمل tاr2 اrمK62Kبن pبا جمل Qتلا hq9 tاr2اrمK6 2 لبW >9حM hq9س< ، 9یq >sنج متفاM MK tm نsبخ sM pتا جملKچن tm ،
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 Qتلا�hq9#

محالp تtk خانoK9s مsفقtm با9

2عMضq pا یWل; ب 9Mح< 

pچبMq می t k9sمخ tM tkسkKsخ Qباتلا

hq9اq فقsم Q2تلا kعال

9 tm9Mیماچ2 مملک< ب oKMsماخKMK pچ pب oKMکMکا

عالk 2عMضq pا یWل; ب 9Mح< 

کاMکKM یKچ t باtk ن t بب o9M tk چاoM باشاKنباth ب 

hq9اq فقsم Q2تلا kعال

9Kش<. یB9sKN9 عالک t پMKکفتM باN عم9M بشp با

عالk 2عMضq pا یWل; ب 9Mح< 

9MشN9 t>W ...oK9لعا dsف mک oK9ستفا

hq9اq فقsم Q2تلا kعال

pمqمMتKبKنM9K t،m9مشM pجامعNsMبNsM t ب t مینM9; تMخ oM9K Yضاs9 tpش

عالk 2عMضq pا یWل; ب 9Mح< 

mنب م ;sخ kqMKچقMq k9 oK9s9نsباع@ معاشق خ mمKاشن tkش ...KباشنN9M9فMس k9 oK9sخان

hq9اq فقsم Q2تلا kعال

K tpنمگ tpکسش pکن ی بKباکی9عتما Q9ق; باMمKنK9; شMخ oK9لعا dsافq kK9س< میsK tی ش ..

عالk 2عMضq pا یWل; ب 9Mح< 

mمم k9 oK9sخانMباع@ 9فتخا t kش



hq9اq فقsم Q2تلا kعال

کننM9K t KنKمMq2کاtmM بp 9سtmsK k 9قا

عالk 2عMضq pا یWل; ب 9Mح< 

Mم2کا tkکنKنNMعج; ف QMKماsMKپ E9sM9 mبگ pمq2 9مت mاrجsت oM9KMKچق oKMs9 t>مثبNلاsت tمK t pکن

hq9اq فقsم Q2تلا kعال

9Mش tWگKنNs B9sKN9 kستsنتKsنبKب یمساعsیخ kباش p9شتK

عالk 2عMضq pا یWل; ب 9Mح< 

... MK* کنp اKمن9sKN9 tsجk کp بp کاkM ب 2 ب9Mخt k9s میK9م

عالk 2عMضq pا یWل; ب 9Mح< 

بخk9s باqاM9 QتباW بMقM9Mکنk.. اکناqMمکاtkM کp مm بخk9s باqاsK Qس< باشk خt oMs بp چKMK pمm میفلان 

عالk 2عMضq pا یWل; ب 9Mح< 

mس< ممsK t kمش Qکمک tkکنq9MN9 sنs9می oM9K pک t oMsKMگMب kن

hq9اq فقsم Q2تلا kعال

mمفم tkKمMتrبsM k9 pجامع mم tkکن

hq9اq فقsم Q2تلا ...kعال

pچsکMخیما6شغالکناK9شتنLگ tیلL9 oM9K Qsب t>م tpکنN toMپنجMکن ی 9س< ماچMکا tk نsبت tk9Mش tWKبKsبrب sM t؟؟k

hq9اq فقsم Q2تلا kعال

9 tmM9بکاMخ kKMم pمq 2م tKخکنن QsM kqsت tنمیل t pبK9sب خMفشا >Ksخ tM2ا

عالk 2عMضq pا یWل; ب 9Mح< 

Nنp  یبامm حaM میخMq oM9K9KلحpX تNsنKگنگN9 tpبs tkMلL< مNN9 tkنKگکنtk مta ک

hq9اq فقsم Q2تلا kعال



mمماما mجا t pکن شNبا sMMKی Nع tkN

pبq tچ MsستK m9sنم2عن tpمگ k9نجا QKsخKMنک kqM9گ t oK

hq9اq فقsم Q2تلا kعال

sپاشM9K mکNبا sMK sM2 بWل_ pمیچ t نمیکن >rب mم pمگ tkگ

عالk 2عMضq pا یWل; ب 9Mح< 

QکاKsب  oشگاNMs tkسsMsت tpلK9ت یصن sMاq t QیمKN tkحال t msمشMکا pچ KنM9K pک pبش tKکنن �hتباsف�

عالk 2عMضq pا یWل; ب 9Mح< 

ms9می9تفاق tp9مفتKخ pک tخK9sخ t>مالW9 >9حM tmخالق< نا pب mک

hq9اq فقsم Q2تلا kعال

k9ب کsمیخ tkباکن kنKب t>KعاKم pساع< نشستsK  نجM pب pکن tk9بs9قاخ hمث kنج بکشM p2 کsق pج< کr2ب kبش

hq9اq فقsم Q2تلا kعال

mمتWل m9sبان ta� �MKمقت��/�/������:��PM [

 krن�pجلس#

#قانM�msنج 

s# tO ksK�

�

MکتK میحساب tm9ب ی حت گsخ ، mKMsخ ، mفتM o9M t،mKچ pمq tN t p9قعs kK6 صیs9; مخصK6ی . oM9K

M o9MفتنQ،  2 تtoKs م2اtM شKنQ ، 9صلm معلsمM o9M pفتنQ ، خQKs بp خM QKsنج 9خت 2 شMK oK 9ثM قkK62s قtm tp s بب 
 sت QKsخ pب QKsنج 9خت 2خM QنKMsخ tMم2ا t،oK sت QKsخ pب QKs9ب 2خsخ tQنK نج 9ختM tMم2ا toK .

mم tp مانNم،ی Ksا بq >Kیم kخاست tp کتMمیح ، kKب k9نجا sMیK tkKفق نمsم pک tkش p9ستsناخ Kبع t p9Mش tW ی  pک Kمs9 Ksجsب
N Kش m9; مsخ t M >ساع Q۴ساع< ، ۵ش s >ق۴۵ساعK tpقK s tkKN kMsN MKچق tKکت اMح ms9 ، Kخیش pک tیل  Ksق< بs

K  باع@ شtkK9K خkKs بp خkKs مtmK خ9sب 2کp تs 2اM tMنج 9خت یعن t ، اtk پO خkKs بMب N9تsنستk ی تsنستk 9نجاk بkK ب9M pحت ینم
9N9ف t Q نsMK >MK9یقN9ف ، tQ9Nم< ، 9فq t Q9N9ف ،Mپشتکا tQK9نمنs2تN oK9لعا dsف tKا .

 tpجا N9 hsسM >Mحض Mی باtم KMیK mKش tmK t p M9 2سMب mM9K Kجمع 9ن kK629 tpب ی کنک QMsN toMشت tpمیسنگ Kبلن sMی
کاMشms تمks شK حضM >Mسhs  ینXاoM کs ، mKMقت ستا9s tmKناt بکنm ، حضM >Mسs9 hsم9K mKخh جمع t9یکنN6 MsN ، mما

hK خtp  QKs بMعلشتtM بتsنp ب یبp نفO خQKs مسلW بشMq ، pکتsنt p کp میکسMsN شتoM؟t ب یبMگشتm گفتm 9ما 9sقعا MsN ک
. شتM toM جrاm ب t K kK6 ms9ی، ت9sناشتtoM کاM کنMK kK6 ms9 MsN ، p جrاm ب 

MKمچق t نsکن یت pخشم< _لب p؟یب oN9K9نا2 9نsیتtم ksمعل sM sت msMK tpکن .

MKمچق t نsکن یت hMکنت sM >Ksخ oMسف M9نا؟یسsت oN9Kی9نtم Sمشخ sM شما msMK tpکن .



MKمچق t نsیتM pنامMب sM >9بsساع< خ tN 2 بخاب یکن MتKsN ;ب یش Mصبح سح ، tmعsلW9ل tm ب hکام sM tM9K9ب<  ی باشs؟ خ
. کنEsM tp تsM s معلks مtیت9sنا92نtm  oN9K ساع< نباشp؟ 2۶9بالا

. شتtM ب یMK جrاq mست ش<t گشا sM tm9Nح< ت9sناتM ، میMqچ

sM بM9KM تا EsM  2 اtM 9خت M 2نج qاtp شtmK ، s کشیبالا؟ باشhq9 p سخت sM2 نسب< بM pنج< ببt >M قsM >MKح2خاt م
کنt9K  .p خKs< قMK< پ 

pسنگبMگ >Ksیخ sح< قsM M9Lبگ ، oK2ب . pبش

hq9 نج 9ختM ، sش pمحاسب s Mتفک tMپ 2ا >MKح< قsM M9Lبگ ، t9KلK pچ pب m9صل ،pکن th9فMW9 tmما 9ا tm  نجM pنسب< ب pمq
k؟ t ناشکtkM 9یج مms نا9Mض Mن 2 ؟ تM N9 29 tk sنج فM9MنقtMK چ9M؟ چ9M ماqا 9شq t،mاشms ساختp نم

بN9 kM  یلL< میکN9 p سخ< کsش2نقtMK مm کاoM ، 9ح t تفMگtp جrاm مq kK62اN9 tm ثsMتمنK تMیکss t چsن/ tm ک62قا
q tیچK tpکگ t a9ینم ،kکن tMKنج 9خت 2 نقM N9 pک tMک2ا taم tpکنq N9 tیچK t pکگ taنم tpا 9کنq9 ماMچ s 9 ؟Mچ tMKتبلنق t>غا

M9K tk لبW >9حM p6خ،ینسب< ب tQچقMK 9بsخ tkK6خ ، t Q9L_ pیچt6خ ، kKMsخ t Q تLل pما 9یچ MKچق ،kKMب tMKتبلنق tمغ tکن tk
9M9حت 2بM msمKsمیخq 9M؟ ، چsM tMsتبل2نج tکن ینمغ tk9Mش2بsسخ< ک msمKs؟ 6خیخ sM tQ Msصب kنستs6خ2ت ، kکن t Q

qمسkM بالاخoM تsنستk 9ثM  یبا بqK Kن t Q تsنستk حاh خsM kKs خs; نگkM9K p ، 6خt Q تsنست9M6 kمQ خsM kKs حفX کنk ، 6خ
کمتM بخابkکH6 tk جms تsنستk س9L_ M کمتM بخH6 ، kMs جms تsنستk ساع< خ9sبsM k کk کنH6 ، k جms تsنستt،kM k نگ

mمتWل m9sبان ta� �MKمقت��/�/������:��PM [

  krن�pجلس#

#قانM�msنج 

s# tO  ksK�

�

mا تبل9صلqما t9غ tsنM9Kن tkتبل ، Osا معکqما ، tلب غW >9حMیsت sM اq 2خ ms9فمMW9 tیلM9K t ksخ2 ، ت msمKsخ Xلف tیلM9K t k
۵جالبq kK6 pا با Mنج یل t ، بعK خt k کM9K kیلsM t خناt 9غtتبل،tی، تکاپsجاt>q ، tm فعالغt حMک< ، تبلغt تلاQ ، تبلغt ، 9ما تبل
شK tmستp م

pستKM9Mف hs9 2م M9Mف Qمq نجM N9 pا،  کq tmنمکن tmخا .mباش p9شتK sM نجM

pستKLپ sM نجM ، اq Ksخم ksK tpفتMs9ض2 9ما جلMنا QنجM N9 ، oKش kنج خM t،pq oM9K می kک QنجM با t pش .

pستK ب  ،ksا  یسq >sتفا

pستKrا  چq Mشاک ، kMا

s اqM�Kق� ، kپنج pستK

N9 Mبا 6ما mم MX2ن sت mم pا2کq kK62K k9فMW9 t kK ،۵�M9Mا فq kK6 KصMK 2 Msج Mq ، msنج شM N9 Kس< م92نq t Kخا  N9
Mنج  س< t کp حاضM ن M N9 2نج ، پs MK ما2MKفqK tm M9Mنt Q9 oK 9مNsM ما نما2 جq mssاq 2ای M ms9نج M�Kب9M ، oMح< Wلب 

< t مسئsلیب ک t شtp بoK بp بچQ9 p ، بعK فNMنQK م<t مسئsل نکtp کنN9 p 9فM9M حاضmK9K tKM  M بp فNMنsM QK بپt>L مسئsل
9Mح< Wل;،  

oK9sاخانqیtم pW9بM عWق pک tm9فکنMW9 با t یان ، mM9Kن msستشsK pک tما M9N6 mM9K msشN9 t ب t،mمن M9Mف tp9 مکنKج ، t pش ،

sK یستانK N9 Kبع pک tmKع t;sKمq tpگKمq ، tpمگ sM tmM9Lمگ M9Mف ، Mکنا tpکن  ، QنجM N9

 OMKم oM9K t pنsسخM OMK >قسم< سخ pب tK  QنجM N9 KMک M9Mف ، M9ش< کناLگ ،

 B9sKN9 قتs ، Ksب QMمسq عاشق ، KMیکs tای(گq 29قعsیK sM QMمسq t K  m9صل ، QنجM N9 KMک M9Mف pکن hنس< تحمsنت
، گq tmK tpمشMK tpصK م�6۵ماW Mلاd ما 



کشMs ما شKنK جK �NستMK 2  hs9 pصq kK6 Kا�۵

pستK9ضMا ، ناqKsخم ، ksK ا، کسان یqنج میM با pمیک ، KنNsیسq ، KنNsنمیمی س pساخت s ، KنNsس t،m9ضشMنا t p   ،
ساN9 h  2، سالrااtK ، 9صلm با MنجQ کناM نمشM tpنجsM Q ، 9ما با MنجQ 9صلm ساختp نمگtp مtp بp بقکنtp م< t ناشکoM،  شکا

2 خ9K ما ت2s ، 9ا9M to کp بافتنK سیm6 کسtk گلگK ، t pگtp ماh منtmK p 9گMK s t pفتtp ، پLجMنجQ گLشتp ، 9ما نسب< بM ms9 pن 
چt،p9 tm  p چs pضعtm مm 29 کنp ، 6خp خ9Kیمkq ،2 خk شoK بM pنجkq Q ناشکtkM خs; 9نتخا; کن tk عالMN k شانO ن9Kشت 

کmKM ،لاk 9عکنM tpنج qاsM Q شYsM منt،p شt مt p کناM بقیحت s9 t،pضاع

mکشیخانممثلKsخ QMپس pمیک tp9کن QKsخ pبچ kفتq ;ش kخان ، t>میقلب س tpمکن >sف QKsخ ، t،p9کن tm  Ksخم kK6
�9نK؟ ، N9 نMX مm یN9 نMX شما چنMK KصK جامعp ما خمKs نا9Mضt،p نا9Mض� tا�� KصMK

pستK9ضMنا �Ksیخم M9Mف pستK s2 ،اq t یعن pستK t مک NsM pب NsM ، sK s tm9NMنج 9جباM 2 ستq mاrج MK msاشqیN tMتKا
. کنtp مt9K پ t Q شNsM ms بNsM p  9ف9Nی نا sM6مشms ،ی شms ، کلافp گی، خستگشtp م

t p نجtm9 tMs ، 9گtp تفاkq >s شs ، oKلQ کK mی، ب کنkq tk نم<t ، شکاMف< t تفاq >sا ، MنجsM Q پLی Kستp سK ، ksستp ب 9ما

mمتWل m9sبان ta� �MKمقت��/�/������:��PM [

 krن�pجلس#

�#قانM�msنج

s# tO ksK�

9M بفsMشنK خBM عمh فNMنK بکننM Kنج tm  9M شsنK ماشیمجبMs م tKM گی سخ< فNMنQK م2 ماtM ب کt ،ی قسKWنtK خtmM ماش
Lپ tpفتM ب Qrی،نسب< بK mک Qلs، oKش >sتفا tMگKش Msماش2 مجب pص_، mنک Mفک Qrب، tm ب Ms9 نخM tخ t �hماشا t،m9 tm  kK6

. کنtK میتفاsت یKM9K نسب< بM pنجQ ب 

▪�۵ kK6 kq KصMKاq2 خیب kا 9س< خانq kبا خان K9N6 W9بsM hq9 kخان Mمسq ًمثلا، >sتفا tمیل M9N6 tK toKلsیK tMگ  N9 Kبع
9 tpن نکK pب ksس pبچ t6یما tKی مsگ tK ب ،mک Qلs tخ t،hبابا 9ا tm9 KMم tmMs2 جK N9س< بپ tMیم یتا کگq9sی خ  M9N6 9M >Ksخ

qKگیبKنN KMم m6 Mجنسیمی کنا W9بsM Kسعیکن KM9K 9M Q9ی میKنمکن Qتلا Kنکن K9 بM QKsخ h9  یحاM QKsخ hحا Kکن
K، 29 tmستp  س< kq t ن ی ناشک�M نا9MضMف<،t تفاs< ،پLیشKs ب یkK6 مtm حاh خ9M QKs بK نکنK 9کنtK خs; کنK، فقW تلاQ م

��9�مانK مثلاً 9گM یMنج مK6 tmمrا ،Mنجشاq mم pتا ب tm نM kK6جsK m6 oKش oK9K t >میتا مس p6نک MWخا p9ما ب Kمان t 9نNی
tm  kK6 ما بtk9 p ت9sن یkK6، م r 2اt (گNM9 tشمنK تN92s s صف< qایکt tیکننqM s KایمtK تsلtیتفاM9K >sنqM Kایب K62مrا
sبگ ttkMبا pک t،اکلاqM MWخا pی9حسن< بtMن< باqL t،کلاKنش pنج< ساختM 9 باMچ s؟ 92ما تKMنک Q9 تلاM9  2 چM >نجM

؟ یحاh خ9M >Ks خs; کن 9M2 بساsMK t> Nن q2ای (گt نسب< بM pنج< qL 2sن<؟ چ9M تلاQ نک2KM تsیکsچک کن 

▪ kMاrچ pستK

q2اkK6 اK6 tMمrا پM کننK 9ما بسMK tmصK 9جتماY ما tK۵9 9M شsنK شایکp با Mنجشاm ساختp میqا، کسان ی شاکq Mا، 9Mض
شاm  ی Kستp حاs9 s hضاY شاm خs; 9س< حاsM hحtm کنK 9ی مt9K کاQq پ ی شاM2q mنج qاK tm9Nستp مq tmستنK 9یج9Lب 

qستنK  ی مقاsم2خs; 9س<، K6مrا 

تs  یM9 نفM، تM9Nq oK s نفM، گا2Nqqمثلا تtks کن ینمt9K نفM قkq MK پ کt ما ینفM حت ���2 تsنrاK tستp 6خK Mستp قqMKا، 9▪
 ،Mنف M9Nq Kص tپ ک MKق p9نK t9K کن یم tkم pساخت kq، اq MKکمک می ق kq s Kنsبقیش Kکنن tp9 مMایq نجM N9 kq KنN2سا

جامعq pستtm  N9 k قMK 29 کنK مثلاً مm 9لاm جq kK6 �Nای9M عال tp ،کM pنج بقtp کنK بM pنج بقی شkq Ks کمک میخKM QKs م
بM pنجشاm  _لبp کننt pK کm بقtp ،حالا کمک بقtm 6ف2MخKM >Ks شM2 Kنج qا

ی شsنK حاsM hحیqا NsM بNsM p محبs; میشK Ksستp پنجمیشاm 9ضافp تM مq 2ا NsM بNsM p نعم< qایKستp پنجم▪
9Kنk شما  یشKs ش9Kr جK �Nستp پنجq kستنK مm نمی تM مKqK2 قs ی qا قM9M مtm 9اr tMاMK m 9خت کp جی9مکانات شtKs شاm بrتM م

کp  یفt 9صلاً کq tKا بشsیکنk جK �Nستp پنجمی qمp شما sNM6 م2چrاkM، 9ما ب9Mاt سks اksK t اq tK tا جK �Nستq hs9 pست 
9M شtO  YsM تMKی مs mقت بMنq tKا م9M tm 9اt 9صلاً لK >Lن س< t ن K 2ستp 9چt با qسt p قابh مقاکننKی جrاm م2قMK تK2 sستrا
 kKMک tا کq قعsخ2م tمی ل pخست tkK9ش N9 tp9 نکs29K�2 خq9M ،m9 ی مMpک mم�� kM9K m9لا kفتM hسا tک pب pسال tک  KMشاگ



ی کp شاگKM تحمh م2ساN9 KN فشاMساs h خ9M QKs ب ک9M 29 tm t تحمh بکنK ت2s چp فشاtK M شاگKM باkqK tm 9ی6مQNs م
جاm لtk  >L جاm مkK9K tkM کp، مMیمtm بp خkKs تلقانkK9K tk با کمک 9MW9فیم2 بعK خK 9M kKsلtkKM9K کشی M9N6 میلt کKM خ

KNM9؟ ینم2کp تM9K s یKNM9؟ 9M6مشینمیکن ی کp تs میفt ک9M tm بب 

K2شا M9K sت pب ینم2کsخ h؟ حاKNM9 ی M9K sت p؟ 9ی نم2کKNM9 tmحما pمq t یت sت pم2ک mاrج t ب t ینمین  s9نشجK m6 ؟KNM9
9 N9 Kبع ،KMشاگ m6، tm tکsM mKMک Mکا h2 ساMK 9M sت hحا ،QKsخ t>اف pمq ،K2 بکنsا تqسخت 2 ما mاrکشی میج tk  9ما

 tMا ،با 2کسq t M2کس s9لگ tKگی ما tKنM9Nاq نجM29ضM s Mشاک Kنsبش pساخت Kنsبش KM m9یشا Qrت s Kنsش MKق Kنsش tm
 s ،>Lل pمq tM9ح< 2 کسM M9ث MK pا متاسفانq لبW9ض،یMنا ،mKش kخ ،M9MیفMناشک ،mKs2بsجل mKMم2ک، mنجشاM tm9N

کنkی م2گtpM9L ماMqجا سNMنtk میکنK مK mس< بMq pچی کp 9علاk مs 2 ناشکMینا9Mض2. 6قاکننKی Mنجشا9M m بKتM م
KختM م9M m  اق< t تs عMضs p لW tkMلاK dختN9 9M kM شما بگخkq9sی ماNMKنk بMگشتp گفتp کp مt ً9K جKگtM شK ksیMsشکستp م

M9K2نq mما 9لا tچNq tp92نM9Kن t k9M29ب t p9ن نکsبت tk tیجا ،حت کsستا2تsM 2 کن mqM oK9فتا MsK tk کن oM9جا tkبش t ن tk  ما Kبع
9 pب tmاqM QNs6م kK6یtم mqL یqK tkم، tsگ tKم Kس< باشMK kضاعs9 M9گ pقت ینs kا کنqM 9M kنqL k9نs9یت kنNMKما tmلKیم

گK t pگqL tpنK9N6 9M k کنK ،kت9sنkی شks نمیQ9 بمانK 9صلاً kM9K کلافp مKqK بKsM خانp یqمس9M kM 9جاoN نمیsقت کنKی MفتاM م
 tM2کسkK6 N9گنماMNب hq9 ا  9صلاqیt s9 تM نجM Kستنq mشا mqL sنج تM2 .MNب mqLم tKکن tmتاKا sس< تq 2  ;Lج msقان

K9K QNs6م tk s2تK9K QNs6م ;Lج msقان tkبعض pیک sM اq قعs2 م tمی 9تفاقک ksNی بعضیکن یsM اq kK6 N9 2  mنجشاM
شt Ks بMNگتM می9فتK؟ Mنجq Q یمی چp 9تفاقMنجQ خMK ،QKs 9ثmqL ksN M بp 2بM t KM9K9Mنج 9M نگp مکننKی ksN م

▪ M9Mف pستK ،ksK s hs9 pستK 29ضMنا oKsخم ksK pستK s اq9، ی tm .MNب hq9 pستK تا sK

mمتWل m9sبان ta� �MKمقت��/�/������:��PM [

6مK بp مm گف<  ی خانمکt کننK تqL sنشاm ،مثلاً یتا م��۵تا 9M  �۵نrاt تا 9س< 9ما M۵�9نج qستنK مثلاً 9نoN9K خM Ksنج tینما
Mجبا kخان pب 2 ک s mqKKب mم Mمسqلیsمسئ t >9 pب m9س< ،م mباMrم ;s9س< 9ما خ tm9شا sت kگفت tMsنبا2نج tK9 tm9 مM ی

بs tQ  oK بmqK K 9س<، Mنج< 9M کsچک نما< t مسئsلیqمسM مm مMrبا�m مMrباm 9س< 9ما ب 2 جباMخانk یگفت t مtK کp ،بایگفت 
Nع toNم .MN9 بM نجM 9Mچ ،mکن ی م t؟K

▪ pستK 9 2 9ما pستK ، پنج s Mاrچک م2چsک KنM9K 9M نجM pک Kستنq tKمکنن oنگا kنج کM pب tKکنMکا mم MK2،پ  M9س< پ
فقq t،kK tK 2  QMست tM 9س< ،حالا ما فقtM پt>L 9س< ،فds 9لعاoK مسئsلیئت 2q s t 9س<، مسج9Kس<، نماN خs m9s قt> m6M مسئsل

 !KMک MKق p9 چM tک  oML t 9ک kq ،oML tmم kK6 9نس< 9یsت t Ms2نجsبگ tKبابا pس< 9س< کMK:2لsمسئ mم t>Lپ tM  9س< 9ما ما
2 9س< مسجKیئت t 9س< !MKس< 9س< نماN خs m9s قm9M خm9s 9س<، qاM t Kنج فقM چp ق9K tKN MKن ی،شما نمtM فقq tkست tM فق

M9Kنtm9N  K مک sK t نف9K9 tm Mنt،K کp خ9K مMK tK tkماm باب< فقMما9N6 mیNنKگ2 ما 9نقMK تtks کشی9س<، 9ما ما N9 فقM Mنج م
QN9  اM tنج ،Kن tیqLنs Q بعMK K 9ثM بMNگنما2تsکنtK مq .MNا s خمq Ksا Mنج 9Mب 2 9ما 9ما 9ما Kستp فM9MکننKی Mنج تحمh م

شKs. ی MsK م

mمتWل m9sبان ta� �MKمقت��/�/������:��PM [

 krن�pجلس#

�#قانM�msنج

s# tO >نجM�mKMک�.MNبا�ب�

qس<، 6قا qنNs خsنtk  p 9لاs oK m ن s t،k ن اt oKN قWاtW M بsMنK سفM مشKr، بلشsنKی خانq kمسQM بKقhs 9س< M9KنK 6ماoK م▪
بKقhs بoKs خستp شkK  شq tpمtm شYsM کoKM تqL sنQ بMN. کM mKMنجQ ،9یkq با mq6 o9M فاصلM9K pنq ،KقK tpق�۴،امtoK ن 
K tpگ ....



. tkN ،نکm عNشMsK >N9 t p ماK tن ،یکن یمt a خKsتs ضع،یکن یمشتtM � با بMN. کM mKMنج<، Mنج< 9M ب 

▪Mبالاخ o�� s�ماننK. یs جا مکنtK قWاM، قWاM حMک< م2بp سکmq6 o9M tmK s، بsK بsK قبM N9 hسMسنt K مقK tpق۵

. tkN ،نکm عNشMsK >N9 t p ماK tن ،یکن یمt a خKsتs ضع،یکن یمشتtM � با بMN. کM mKMنج< ،Mنج< 9M ب 

کKM کp تs قM9M باشt  Kینماکkq t تqL sنQ  کsچعt خ9sس< چنK تا حaM بNنK بq pمسQM ،9ما سکs< کKM، سMی KلQ میلt خ▪
9Mح<، قoM9M بr< خQs بگs KML  ال<t 9صلاً قM9M باشK 9ماM kضا بWلبK ت9Ms، خ؟ینا9Mحت نقtMK پO چtM 29 9M م2 بMیمسافMت 

9 9Mچ Oپ tMK9حت نقM؟ یناNq tpمنq oKMک ،>Mس< خ سK N9 sت >Ksخ ،oKMsخ >Mخسا QKsخ ،pفتM QKs2  9M >نجM >نqL
کm. کt کsچ

. tkN عtmN 6فMشt ،p عاشق< ماK tن ،یکن ی م2خKsتs قs ،یکن یکM mKMنج< Mنج< 9M کمتM مک t � با کsچ

بMمتtms مtm شK خkKs با ماشنجt Ms ،حالا کp 29فdM کKMیلt خگtp بQr مکنK،ی تعج; منtK ب ی qمسQ M صبM خان9M k م▪
.        tkM پLی کا9M kM م<t مشKr،مسئsل

.tkN عtmN 6فMشt p عاشق< ماK tن ،یکن ی م2خKsتs قs ،یکن یکM mKMنج< Mنج< 9M کمتM مک t �با کsچ

شماKM . یqمسsK 9M QMنsK pنp مr 2اqL tنQ بKقsل2نا9Mح< qس<  تtm s خانk تs ماش9فتنKی o9M می شخصtm با ماش▪

.tkN نکm عNشMsK >N9 t ،p ماK tن ،یکن یم ta خKsتs ضع،یکن یمشتtM �با بMN. کM mKMنج<، Mنج< 9M ب 

9M بM  ن9Kشتp 9س<. tm جالبq pمسM مM9K* ماشخtKq9s مtm مM9K* ماشtKM گt شا9M m مtm ماش2جلt O s پلیقبh عM9sض▪

9M >نجM، >نجM mKMک .MNب �با ب tMضع،یکن یمشت sتKsخ t aن ،یکن یمK tما MsK >N9 t pشNع mنک، tkN .

کنsMK ،KنQ  ی ،9ما باkq N سکs< ماق<t لیب یت t مسئsلیبNنK N9 Kس< qمسQM ،کp تs چقMK ب اtK فMخsK tKq9sباoM خانK kلQ م▪
بMگKM. 2 بMشt p نمگtp مtO پلNنt،K فقW حaM نم،tیqLنQ بMNگنما2 تMsفتM t ،pنج9M Q نپt،mL خشمگ

. tkN نکm عNشMsK >N9 t،p ماK tن ،یکن یمt a خKsتs  ضع،یکن یمشتtM �با بMN. کM mKMنج<، Mنج< 9M ب 

خانk تs  نکq tpمسM، 9یعMLخt hq9s کنK، KلیمیباM تs عمN9 QM خانk عMLخs9 tmq9sل2 بMگش< ،qمسQM بt M9M تs مس▪
تk9 2 .s بM pضای 9Mضt K گsیMنج s ،9M بp 9ماM kضا مtKM پLیمکنt،K میqLن tینماک t بMگش< شYsM بp کsچ

. tkN عtmN 6فMشt ،p عاشق< ماK tن ،یکن ی م2خKsتs قs ،یکن یکM mKMنج< ،Nنج< 9M کمتM مکt �با کsچ

▪q9sخ MLع N9 Kیبعsت ،oMباsK ،QMمسq 2اq aM9ش< حK QنqL2م o9M WsبMینامMف< ،9ما سM tچعsک tینماکt  QنqL sت
ی حKN 9M aM ،م�s ،KMلtm 9ی، م�s ،KMل اtK مq tQمp پ 2بtkN9M نKM9K عt K9M2N 9گtp مگtoKM کنK، تاoN بq pمسkq QM بMمیم

9M Q9 کKM. یqLن tینماکt کsچ

.tkN عtmN 6فMشt،p عاشق< ماK tن ،یکن یم2 خKs تs قs ،یکن ی کM mKMنج<، Mنج< 9M کمتM مک t � با کsچ

▪ Qrب QMمسqKخن tK Kش Usع MKچق KننN9لا.. چشم< ن =sلا قs hsگف< لا ح s2 ؟msج OگMن



. tkN عtmN 6فMشt ،p عاشق< ماK tن ،یکن یم2 خKs تs قs،یکن t کM mKMنج<، Mنج< 9M کمتM مکt � باکsچ

M؟t بگtW بلینتMنت t فKsMگاtk9، o ب9M tkM عUs کن tM شK ،9صلاً مس2 نجtMs حالا کt K9 p گsیqمسQM بQr م▪

. tkN عt mN ، 6فMشtp عاشق< ماK، tن یکن ی م2 خKs تs قs،یکن یکM mKMنج< ،Mنج< 9M کمتM مکt �باکsچ

ی گs ...mKMلنKM9K 9M tKN9K مqMاq tمp  تقصt،m ماش2 تtMs بگs t Wق<، بلقt 9لاm ضt ،p چp کاtmM کنp کp 6خt9 pیبMNگنمااtK م▪
9 N9 kMضا متشکM k9ما ،M9شکM9Kخ pن pن pن t p9منک mمچناq tK29 pس< بq t pب نک tkاN t>Mا .sت

. tkN عtmN 6فMشt،p عاشق< ماK tن ،یکن یم2 ،خKs تs قs یکن ی کM mKMنج<، Mنج< 9M کمتM مک t � با کsچ

tk جا نM9Kس<، t ن tmK خt WM کp خانk 9لاs mق< بلنtK گkq ts تs فKsMگاo، بQr ماMنtK نمtM گ<t بلنتMن<M tسنK فKsMگاkq o تs 9یم▪
. q t KsMا میمنفmqL 2 کنsK KباqL oMنtsM Qیت9sنK کsچکنمای،نم

.tkN نکm عNشMsK >N9 t ،p ماK tن ،یکن ی مta خKsت9M s ضع،یکن یمشتtM �با بMN. کM mKMنج<، Mنج< 9M ب 

▪M9ما س tQ9سsمعاح t KsMم .MNب KM9K 9M QنجM ،QNمغ pی بKمکن YsMی ،شKچکنsک t ینماکtم hبا کما ،mqL t hی مLپ t،KM
کنk،  ی مtK قلبk تsل2کp مkM9K m تsیت M tضاt9K tm گsیبp 9ماM kضا مt ،kN نKM9K عtK9 tK9M2N گsی NنK بq pمسQM میلبخنK م

 Mسف N9 QشNM92 ب oM9Mق pک t،kخا tب یل QشNM9 tMقشتK  .>9س tقاs2ت pXلح  mماq tایکrستsK N92م oگاKsMف MK 9M ب ی 6قا tKن
خانمs k سp تا فNMنkK سف9M M کنسh کKMنK، مkM9K m تنrا tیtsr بp خاMW مMrبmsM خNMq9sنtK ،k گsیکsK m6 pس<  نا9Mح<، م

نفM tm۴ .MسK بp 9ی6نrا مtW چrاM تا بلt،ksM م

.tkN عt mN 6فMشt،p عاشق< ماK tن ،یکن یم2 خKs تs قs ،یکن ی کM mKMنج< ،Mنج< 9M کمتM مک t �با کsچ

mمتWل m9sبان ta� �MKمقت��/�/�����:��PM [

�⃣

 krن�pجلس#

�#قانM�msنج

s# tO  ksس�

M6ف tmNع tkN  !

Oمپ ، QنجM mKMچک کsنس< با کsت tm9N چکs9قعاً کs mاrج MK sM QنجM9sM ms9 ، pکن t > sM tpنsتK؟ ا

. tm شیبMN. مبتلا مب< t بp مصtK کن یتاب یب ک t کsچب< t 9گM N9 Mنج s مص

 t pK hمثا tpی ،  6قاگtقعsماشی م pک tQنsتح *Mگم N9 9M thم tگ toM t pم pک oKMsخ tKگش< ما sجل tگ tQKMم s tpمrف  ، pبل
ی بابا سM ب گtm 6قا مtm بp 9 یحکk 9عt Q9s tQ9sq ، k9K بmKs مK9s اt K شoK حکN kنs m9K بp خا2N MW ساN جانtQ مK9s تs ماش

خN QKsنsM m9K بMN.  2 6قا بtm9M 9یفکM کs ، mل یمKلtm بp خKs< 9ی، 9گp تs مWمئن M9K toM نم2 بالاM9K toM م2گناo تا پا
Nنs m9K 6بsM QsM  نقMMKنجt مkKM ، 29 تs سkM شK ، 6بksM جلsی چp خاک9s2 2 9اtK کp حکk 9عk9K منtk ، بp محU 9کنtp م

9Mم2ب .MNب QKsخ tpمکن k9K9ع kq ً9قعاs pک tpش .

نکoKM بKs ، نبKs . 9عk9K شKنQ بp  2کp جاساN 2گناo بKs کp ، چ9M 9عk9K شK ؟  9عk9K شKنQ بp خاMW گناo مK9sی پO چ9M ؟ ب 
Wمصخا mKMک .MNب M t>ست بq mاrج ، Ksب QنqL sمیت t>نسs9تMش tW9خت ی MK 9M t QMل<  اsK ، Msکش oMبالاخ pک oKب M9Mق

6قا  MK mqL ، tM9 tmگگناtpq ب شt ms 9شmKی کp متsجp مs9مKی بs pجKs می tW باM کp شMq9Mبشp ، 9ما شtms 9یگناqی، متsجp ب 



کms9 p مM9K* بp کاM  کنtp مMK2 جrاm ، کاM نtp ب ی oM9K 9M بMN. مب<t کنp ، چms مصیم یکN9 oM9K p جrاq mست ی s جLب 
خMWناکp کp . یلt ، خ2، خانk جباM کنtp خMK QKsس< مK s 2س< 6خkq M 9ع9M k9K ب9Mاtm ن 

ج9Lبp کp. ی لt عشق مm ! بMعکO بگs، خ

62قا tm 9فتp ؟ 9لاm مثلاً qمیمی oM9K سM ما چp 9تفاقیباب< چی 9تفاقtp 2 تK tksس< خKsمsنp، خs; ما N9 کجا بفrمq tNمp چ
N9  یلq tا خبچt،K p کKMیچp سh9s خsب شt ،p بMN. تK MچاM مب< oM9K t بp مصبتtQ مصtیبM 9ساO بMNگنماsKنtp کp نمیNن9Kن 

sقا< شما تs9 2پا s QسMپ osMسخگ tp9لsمیس sMسیMپ tK t ضکsت sM >قسم tمح tK tmی، مثلا م  OMK sت pتنبل mم Mپس pسMپ
خsنp، مm چکاQM کنk ؟ یخsنOMK ، mK نم

92Nبابا ع tN شما! mم tک M9K sM >ض2قسمsت tمح tK2، ، >9 pبچ mKنsخ OMK 9Mب

نp ؟  اq tس< hs9 tM :شما qLن< MKگ

ksK سخت hq9 >Ksکشی : شما خ tmK ستq >اq نجM ی با t؟ ا pن

ksلسsمسئ >rشما ب : t>م tmKلsمسئ pتا ت t >م sM tM2 t؟ ا pن

kMاr9چMمی چ2 : 9صلا ب t 9sف< چ2خKq ؟ pنsبخ OMK >9 pبچ t p ؟

kشخصپنج pمr9< مMشما ب  : t> نsMK KشM ؟ kK6 ms9ی KنNMف tب ا KشM ، KنNMف MqاX ، pن t نsMی KنNM؟ ف

؟ OMK tM9K2 بخsنp خM >Ksنج بMمنکtp 29 بtK 29M کp بp بچp می ششk : شما 9نM oN9Kنج

کp  ی، حaM بNن یکن 2؟ M9تباW خs;، باN ی ساع< باqاM9 Qتبا9K Wشتp باشکt 2بچNsM >9 p 2 بq tM9L 29Mفتk : شما sق< م
M9K MاX؟ 2 9نت oKب Qsگ sت aMح pب

! ی 9میs سیستمs t ب یqK sم

p9تفاقبچ Mq sا تq 9یMب pما م2 ک tpمافتq  hمث ، tmMج tm9ا k9K9ع tm6قا خ t9ی لMش tW تsیمتفاM ما pک oM9K Ksجs tp9 پ شM t9K
s ما بMq p کtk  N9 ksK کن کاtM چخsنtp پMسنK کp فNMنK ما OMK نمینفkK6 M سh9s م��؟یکاM کن یsM چtK کp شما 9لاm باtk بکن 

 ms9�� Mنف t ک o9M h9 حKمج tK tk ی، مبنs Mب tای(گq2لK 9صلا ، kK6 ms9 t h9 tp9نک >sMث Oکلا t m9ما Kش M9NگMب tm   pک Ksب
Mنجk چکاM بکنk ؟ t m با tK9 مq mس< مm بایNنKگ2کp تsیMنجکt بکنp کt9K p خQKs پ q kK6 tmا بتsنm با 9Kنستm کh ق9sن 

mمتWل m9sبان ta� �MKمقت��/�/�����:�۴PM [

�⃣

�pنkr #جلس

�#قانM�msنج

s# tO ksس�

 pبایصفت چ m9 مM tK9 با tmمq MWخا p؟ ب kس< بکنMK kنجM tmخ t9; یلsقا< جs9 N9 tچکsک h9sس t9حت ک t Bا oM9K tp  hک Mنف
9 >sMث tmماq9ما گا ،pباش oKنsMLگ sMمی kq >قاs9 N9 tpشM pک tpاشrنجM2تا چ Kما چن tN  kq  ، نجM kq ، ;Lج kq ، pمq با
، خKsتtK  ms محک بNن یلt ، خKsتsM ms خ tm با ق9sن tK بگq kا 9گM تلاQ بکن نMK tk ضمm9 m،،  پO لWفاً صبMs باشt tیبMNگنما

، 9sM tK  N9نپNشک بt QM ،  پ tM tK مشاoMs بگنکtp 29 بp جاtK 9تفاقاتتsM ms خKsتms متsجp بشK s thلtK بکن ttm بالا پایلsM t خ
کلنجاM  ماtm مK< خKsتms با ثt p9 >sM بrتoM کp یلt خtM tK بگ<مشtK Ms تms بخq9sا9MW9 N9 tmفاtK ، t گosM بپMسq2اK9 tmم
Mب tKاr9تفاق pجsمت msتKsخ sیtگKنN sت pک tmsمت oM9Kبشی p9فت t،K9 tmMsW 2 t Q9s tQ9sلsت msتKsخ toKکننKم tش t،m  msتKsخ

، kq  یکن ی9M بrتM مخKs< یجK sNستp قqMKا ، N kqنKگttK 6ی مtQ9s tQ9s .بعttK K 6ی تms بMمیN9 پO 9تفاقا< NنKگ
qا بmKs  2 خمq Ksا s فM9Mیعن sK s t کt قانM msنج جK sNستp 2کp تt sی! q kK6ای9Mست ی9Mست ی ، 9Mست انت9MW9 tsفیNنKگ

9 tmا شاrمK6 N9 pستK tK یحتK N9 BM9ما خا ، Kباشن kq mمسلما tmم MفتاM mM9K یKکنن.



Mجبا k2خان t یعنM9K شما tmی مsیگt pستK pاکq2 pستK s Ksاخمq2 M9Mا2 فq 9 بM mشاKsخ KنM9K نجM N9 msنشKMک M9Mیبا ف
K tmیمKق کننK ما ! pبل ، pبل ، p؟ بل tقاM9K tkمq tsمن tگ tkن . ماsمسلم msممq اq tkK s tM9Kن tkK 9ما . tm t ی چیعنK ؟ tm t 9یعن tpنک

، 9گp قM9M باشp 9سم< مسلماm باشp 9ما  یبا Mنج< ،  ساختp بش2بساNی، بتsن tM2 بپLی، بتsن یتحمh کن نجتs قسم< Mیبت9sن 
q >نجM sت tن چKش pن ی ساخت d9تفا tp9فت Oپ ;sخ tmK tmKMک Q9 oKکجا 9ستفا s؟ 2 ت

 pحلMم�K kK6  : tM9Kقت نsنج میM Qrب tpسMم oنگا QM9 بالا سM Qی، خالقpکنK9K نجM mم pب s2 ، ت  !

 pحلMم�! 2 بp مM mنج 2K9K خt9s مصلح< منs مشtp کq pمtیتtkMs پLی : م

 pحلMم�کنk. ی مکM  : tنج sM تqL sنk کsچ

 pحلM9ی: م۴م k9نK tmنج خM tM . oM9K k9Mب

 pحلM۵مsنج صف< قM یم2 : با.kکن

 pحلM۶9مN9قعا 9فs  : tQ پ t9K، oKMک

 pحلMم s�م kک QنجM : tpمش kک QنجM 9قعاs ، t pش .

kK6 tm خا9K N9 BMما

 pحلMم�Mنج بکشk ؟ tK : چ9M مm با

 pحلMم�یعن t خالقk خ9sس< مm با kK6 بB9sKN9 mqK K کنk ؟ یعن t کoKM ، ی 9MWحM  ms9نج sM خالق9s QسtoM Q پLی : 9صلا نم
9 pن ، kکن B9sKN9 Msخ ;sMمش kK6  با m9س< مsخ kخالق tm .Ksب kKsخ o9شتبا

 pحلMم�. کنtp : مMت; MنجsM Q بMN. م

 pحلM۴مq QنجM sت : tنمینفعچ t بtpن .

 pحلMصفا< منف۵م QنجM ی:  با sق Qsم2ت Mت tpش .

 pحلMضع۶م : t aم Mت tpضعش NsM pب NsM ، t aم Mت tp9ش tm .Sشخ

 pحلMم s�9N9ف QنجM : t Q پ t9Kیمpکن .

Mجبا kما م2 �9 خان O9ن ی پsت tksبگ ttkکس Mq p9یکN9ف QنجاM oM9K pک t Q پ t9Kم tp9کن ، tm ب oM9K 9قعs MK kK6 یK tmم Mت tش p  ؟

Nع pن t N Msج pشما چ ، pن  ! m29م pب tm نت tpسجM tK2 ؟

9 2 Mجبا kم 2بابا خانq mشما 9لا ! tsنگفت یگفت ن pکسیشما مگ p9یک sت pک tmq pحلMف< مqمی .MNب sM QنجM tpکن  N9 ،
s بعK  شt p مt U فNMنQK مMی مثلا کسیعن tm t ، خs; 9کنKی مt9K پ M tQنجQ 9ف9Nجtp شMK s Ks نت یصفاتQ  بKتM منtp ب t خ9K نم

! گtp شK tmK Kیب یعن tm t کنp 9یفNMنQK فs< م
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�⃣

 krن�pجلس#

�#قانM�msنج

s# tO  ksس�

Nع tN  >Mحض ، Qف< بابتMگ k9ما مقا ، KMک >sف QKنNMف kq Esن >Mحض !mم t aسsاq m9متحا  kq tQqی  ، Kش Mسخ< ت
Nع Qr9ما ت tNمrکجا بف N9 ما ;sخ .Kش Mمص tk نجM tیکN tKمعن ا oKش tQچ t p؟ ببخش t 9Kببخش  ! tK   WsبMم pشما چ p9صلا ب !

شoK ،  شما  tm با Kاt شK tm oKی MنجQ 9ضافp شoK ، ب sM t m کtp9 p بقینKگ2N ا، Mنج tKq کن th تحل9M tp تجt pN بقیکN pنKگ
KمنMنq2 بsگیخKنN بقی tpNتج  sM tpتحل t h9 mک tmچ hما oM9K sM >نعم tp  ؟

خKs<   ی. شما  تN sنKگاtk بM ب t9 tkنکp مm بت9sنN9 k پN OنKگ2 شخS خKsمms ، ب29MبOMK tK t k9M مtk مبح@ tmM9K sM 9ما
. tmنگاo بکm بب 

؟یMنج< 9M کsچک کن یت9sن t مtm بب 

؟ ینt تM sنج< خالق< 9M بب یت9sن یم

؟ 2بMN. بشs ن< t با Mنج< ، با Kیت9sن یم

sبش p2 ساختs؟ م2 ؟صفات<  ق Ksبش M9ن ی تs؟ یت

MsXمنK MK نجM N9 ما tmK N9 BMنج خاM s tm9 tmم M9گ mک oقشن/ نگا sM >Ksخ sت pک Ksب t نsبا 6 یت tkاتq2K tm  >نجM KM9s
، 9مکاoM9K m مثh  یشt مکتtM نtoNKN بp جاNsM s2 بM9K NsM p شt p مشتoM9K tM ب <t نNsM !K NsM tM9K بp کلاt ، باMیبش

 >Mحض t aسsجا t oNبا Kبع hسا hr9< چp9شN9ف hsل pب hsنج<  ، لM oM9K m9مکا  ، t Q پ t9K >نجM اr9نت MK 9ما ، pکن tsrیکt
ی، مین t ب ی، N9 خ9K میکن یمtی، Mنج sM کsچک نما9K  ، tmخtmK h با 2K کM9K pی، تs مsقعنtp بoM ، 9ما مtm9 kr کلا N9  ب 

Lپ tM29Nنج 9فMبا ، tQ صف< پ t9Kن یکن یمM pن< نسب< بsMK hعالج<،، حا tpکسان ی!  عال OعکMی! 9ما بK msKب pک tm ، t یعن
K tmنم oK9ستفا msنجشM sت sM t mنمکن ، tmنs9 بب تKخ N9  sM  نجM  9صلا tpنLبپ ، toM9 ، pبش pنج ساختM ms9 با ، pنNب Kلبخن ، tm

K N9 BMخا oM9K sM نجM tmم oK9ستفا tp9کن ، tm ب sM QنجM kq kK6 tMمشت tpکن hحا kq ،msMK خ QKsخ tیلMخ .p9ب

،  کنtp مtm فحاQ تمMیqاشk حK9K با 9Kشتm ماmN MK عصب tK س

 pحلMم� 9Kخ s2: تK9K نجM mم pب sت ، m2 م .

 pحلMم�. یبk9M بrتM خ9sست شt p ، تq sمtkM پLی : م

 pحلMم�mqL . 2تsکنtp م کM : tنجsM Q کsچ

 pحلMخ۴م QنجM sت  : tMب یم tpن .QKsخ p9سs

 pحلM۵م sصف< ق  QنجM م2: با tpبا 9ی می، سعکن pکن tmKN9 نKخ pنج  بM tMسعکت ، pمی بش tpبقکن aMح tp  mqL sت sM
ساoN. ی خQKs کsچsلs بکنp ، صف< م



 pحلM۶م sم2: ق tp9شN9ف ، tQ پ t9Kم tpکن ، t pم hNمن N9 pک  Mبا tpنN ب tmsM9 Mفشا M9ث MK tm نجM t srب یم tpسن t kاشqK   تاsK
 ، Kش t9 ، یکsq sت tمیکN sت tm پ EsM KMتج kمقا ، t9Kم tpمکنMباب< 9ی ، ب pک ، Mتشک QنNMKما N9 pنsخ oKMگ tmاq aM2 ح

 9 pجMK pچ pب mس2شما مM tkK .

s pحلMم�پ  Qqکا mNMKنج ماM : t9Kیمpکن .

9 MفتاM N9 Kبع mN MK9قعا ماs tms  9صلا K9ماK tگ) t Qکلا تغ ttMیم . pکن

Mف< t پq tmLاشk حMK9Kسما Mنجt KKMK 9M Q س2 6قا
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tpW شq tm9Mم2تsین t ب t میکن ینماNخms ، مسلمms مسلمms ،نگاQq میئت q tی جt بسگtp نفtpK M شK حالا q2ف< مMحلp قs با
خsنp مامان<. اtk ماMKشQMqs بmqK فحاQ! چکاM کoKM ؟قWع 9MبpW!مm نم

 t یعنKN9 BM9خاM نجM کاملا oM9K tmم oK9ستفا tpکن

pحلMم t 9ک tm9 نمKخ N9 9M نجM t ب t pن

 pحلMم sKینمLپ toM sM نجM

 pحلMمpنجسM9M MKmqLoM9K .MNیمب .pکن

 pابچqگنماMNیبtباع@ م tp9شNما 9ف mqL sنج تM Mبا t Q پ t9K9مثلا.pبکن tmلs >تاس oK QKsنج خM مان یN sیتM9K p2 ک  sM نجM
sم2ت .MNن< بqL9یکن ی Mبا tmم sM نجM t pتا.. ��۶ش

 pحلMم Mاrا: چqMM2 ض M9K 9M نجM2ب ی م tpن .

. toM گs t فاصلoM9K p مشoM9K t p مt a کنp ضع2صa قs نکtp 29لp پنج: بp جا مMح

 pحلMمQش : MKM9ث aضعQصفتNsM pبNsMoM9KMمکمت tpش )Mح 9نWم2س  Q9 tKپاا ttm  .

 pحلMف< مq : بW t9فیعMW9 نجM ;خ tmب ا tMمشت kq ی .Ksش

نکنK  تtQ بچQ حماtoM نگلtQ شKs. ماماm خQKs تحsیبM KsN mqK Kنج s عصب Q9 t Q9s t Q9s یشQMqs مN KMنKگمثلاً 
کنk ،9صلاً حضMs خ9K  ینگاo م tm مM kM9K mنج9M k خاK N9 BMنtK کنK بب یkK6 9صلا نگاo نمtm کنK .بعt9K9 K پ M tQنج 9فtm9N9N .م

با Mنجk کs؟ کsچکتM کM mKMنجk کqM ،sا کM mKMنجk کs؟  9mصلا ساختp شKنt،k ب یM MK 9Mنجk نم

hq9 مثب< ب s Qتلا tpن t یعن  h9خKK tmم oنگا QنجM oM9K ی . pکن

. کنoM9K tp بM pنجQ نگاo مtm خاK N9 BMیعن t نtp ب ی9Mح< Wل; منف

 sشما ت oM9K m92مکا t نجکM کن ی YsMش tKsق s 2م >Ksخ mKMک tm9N  ksس ksK s  hs9 pحلMم sنج تM tkکN tKا  ms9 msچ pبش
KsNتM ساختp بشsMK t> . pن q2اصف< کنM tpنج کمک< م



sتMج tmا >Mحض t aسsمq kq t MsWن >Mنج حضM Kش t aسs MsK2 sق KMک YsMش kq QنجM با Kش Q9 oK9sخان N9 2Mت ،mKش
. شoM9K tp ساختp تM مsسN t aنM، m9Kنج بMNگتM شK 9ما حضM< یNنKگM 2نج بعt Q9s t Q9sK 9ما 

K 9Kخ pب hکs9ش< صف< تK tmK9تفاق Mqیs9N N9 tp 9Kخ�شK ی % م��

K9ش< صف< نK tmK ب N9 ،QKsخ tmم KصMKKص QKsخ mم mفتM ی K9ش Uمح pب s t pنک Kش KصMKKص

. tQ مصM ،گشاtN عNبفMما

s پtK  M سMحاh تMشM tpنج qا بrتM مtm9N 9گM حاh خKsتoM9K ms تs مtK چک کن یMنج qاتtm9Nq ms حاh خKsتsM ms تs م
)M92نMت tKLپ، t QMچک نماsک s pفتM Mبالات msنجتMیt نج< بM toKشMشتM9K شما،شما p9حسن< ب tKK h9خK tmم .MNب tش tK .

بp خاMW شما  گ2K tm9MانtN9K ب یMشK خKs< ،خsM >Ks بp سخت 2 کp بN9 tm9N9M 9ماk صاdK بMq p مt@M9K t k ح9Kصلا
خtM2  >Ks پLی MشK< خM  >Ksنج< 9M م2ب9Mیکشی میسخت 2 جانk ....تtmM9K s 9نN9KنK. جانk ق9sن یخKsشا9M m بN pحم< م

M9K2چک نماsنج< کM pینسب< بtیکن یم M9K >Ksنج<  خ2خMsت tMم t ب t ین M9K >Ksم2خ .MNنج<  بMsت tیش  p9ضاف s
. 9نN9KنKی میجrاm بp خاMW تs خKsشsM ms بp سخت 2 جrاK6 s mمrایشt م

sمت p9< نگ pبچ mم oKب k9 9نجاM >Mکا tkM9K.بابا pن

sچتsن< کsخ tpمک t 9sن 2خsمrبگیم tM2 ب t pنsن اخsمrم mبگیم t،M 9Mب pسخت p9خ pن.pگMNنا2بsمrب 2شما م mم tmا  pن mMب
Nع tkNسخ< چ، mم tp ب tا .mک oK9ح< 9ستفاM

M9K 2م tM 2s hشما t9خت 2 لا MK mم tM6قا ا sمیفلان 2ت >Ksشما خ t 9ستs9یخ tmMب pفتq 2s tملا pبل، tk9ستsخ  sت MWخا pب kMب
بp خاMW  گt p کننK؟ معلsمK pی م<9M t حماq tmمtm9 p 9ماk صاdK چK6 9Mمrا 9اt لا،tKs t کلtm 9اt ب گM، t pفاق< Kکشtk میسخت 

بMN. کنp خsM QKs بعkK6 K  انtoN9K می بp خاMW خالقoM9K Q خ9M QKs بp سخت نtoN9K میت MشK خoM9K QKs خsM QKs بp سخ
.کننtK متtQ جrاm حماq2ا

ین t 9ماk خمs9 t QمK پ یخانsم

 tکN N9 9M Oعک t M s9ش< جلLگ KMs6 MK QMKخم2چا k9ما t گف< 9ین tmrش  pلمs9Mپس tK  MK 9M ksK Oعک mKMک oنگا k9ما oKش
tK پسM سks بp خاMW شما تo9M s شما شtmr شoK 9ماk نگاo کKM عکO سKMs6MK 9M ks گف< tK9 پسsK Mممp کp شs KMs6 tm r گف< 9

M 9شک KMک YsMش k9ما oKش tmخت ksخانMس t ًنب عا sMs9شک ت sت o9M sت kK9K s9مMگف< پس s KM9 جمع کM اrعکس tk9نKخ. t9  اMچ
یخ9M QKs بp سخن یلM tشK خQKs خ2 بp خاMW خ9K ب9Mشt ms 9گt p ؟خs; معلsمK pکننKیم < 9M t حماین K6 tمrا 6نقMK 9ماk خم

sK  شt mK نماN ش; بلنK م2 بtmK9M خ9sب ی شبrاکp مp بoKs کtm 9ین t 9ماk خمq2ا ی(گs N9 tیکt کtK p 9ن9Kختp مثلاً جالبp بsKن 
نماN، کp نفO خKsشsM ms تs  . باsK NباM sK oMکع< tmK خ9sب M tبع  مکt قK oK t pققK t pقt،mK۵ خ9sب t مخ9sنKنM tKکع< نماN ش; م

... 2نMق t خk9s  خ9s; عمی باخ9s; عمtق !! میکن t حاh منقtMK چp 9یعن t بشکننtmK .K خ9sب 

9K2 خM9K MK9 9نقMچ k9ما mسخت 2 م >Ksخ pمیب tK 2 ks؟حالا خان t K9فیماMW9 s kMKما pسMپ tkنمان kیکمکKکنن  pنگ sM pبچ
یMشK< خsM >Ks بp سخت 2خانk محتkM شما چقMK بt K9M نkM9K؟ ببخشی M9KنKمm حام<t حمانقkM9K t p9 tMK بkM سMکاM چ9M بق

؟ 2نN9Kیم

KشMK t pچگ t pMجبا k2 خان ..

شsK sM mKس< t > .oM9K حماtp 9لابختک2نt MsW فکMکoKM جrاq mمس<t 9صلاً با مقsلp 9ضافp شmK 6شنا ن 
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تمq ،ksمسQM 9صلاً باب< 9نk9K  یqمp چکth خQs چoMr خtkq Qs کنp خانM9K kی9ضافp شmK خQKs نم2 ب9MیحMکت چ9q tما
q s tQکلMتع N9 t aنم tpب ی9صلا نمکن tpمن pجsا متqKبع oNتا . t pبا ش pفتM QMمسq t پ ک tmNM۶۵م Kبع oKMک B9sKN9 pسال tا tk

s tی(گ

kسخانMM9 بMکن ی می tkب یم t ن tkم p9ضاف QMsM_ oM9K kq NsM pب NsM، MsMماشا� مغ t pشNع . t Nجا pب m29 م tpنک  MWخا pب
کل< q tتا 9نs k9K 2 بشsشتtM ب ی N9 عالq kست <t کp حمایصفات< 9M بrتM کن یکن شتM tMشK خKs< بp خاMWخالق< ت9sضع< 9M ب 

کm تا  شتsM >MsM_ tMب ی ...t oM9Kq چs; بM می.معلsمp کp جrاq mست 2شt s تM مMsM معکNsM oM9K Os مغنK؛q 9M tمسM< بب 
. K N9 sM2س< بKان<9MW9 N9 tف<t حما



Mجبا k؟ 2خان h9sس

MکLمماMب tM9K tk9Mب 2ب N9 tm sس< تMK p؟بل pستMK msامq نجM mفتM2)M9ن msض2 قانsکاملا ت t Qیم حqK tk  msنم MکLs9ما ت .
N pب Wفق MکL pب Wفق t >M9 تکاMsعاش tpK2ب .pن

صف< . ک t 9< تs 2سWح 9نsK t Q )M تا شkq YsM بکm کناQM 9فq tm9NمNماm با 9

q2ای (گ9M > tQs mK9K tکk کm 9ما کناkq QM شYsM کm بp 9فL2 99NکM 9ستفاoK بکM mنجN9 tsM2 MsNLن tm 6فL t pMکM قtsM2s ن 
s ً؛ مثلا>Ksخ tی(گ  Mصب

>MصبM9K sM 2sم2 ق Mا خی کن یتq MکL Mکنا t9یلM9س< ب oK29 کمک کنن tpنکMنج 9جباM 2 ب N9 MتKsN ما tm .oMب

. 9نشا5 کtK  p صبM کن tK کsK pس< نtM9KیqNاt بp چنکtp مگM tK9 Mسی نم2کsK pس< t M9KیqNاt بp چM9K tkیمثلاً N9 9ماk مجتب 
.tk خsن sM t م2حضM< مKr یسلامت 2 باK kqعامN tmsنKگMK2 ب9MبM تماM kنج qاq tkمp ما صبMs باش


