
  :دوم يلينكات تكم

  

   دنيانجام م ي متفاوت يرفتارها  رنج برابر در آدمها

  شوند  ي م ميرفتارها به پنج دسته تقس نيا -

   

  ها  ياول فرار -

  دوم خمودها  -

  ها  ي سوم ناراض -

  چهارم شاكر ها  -

  پنجم قَدرَ ها  -

  

  ها ؛  يفرار

بمــونن امــا بــا رنــج شــون اضــافه   ي بــاق  دي، شــا  كــننيهستند كه رنج شــون رو رهــا م  ي كسان
  شنينسبت به اون رنج متنفر م ي ، حت شنينم

   

  مثال 

 ــ خــانوم و  ســتهيبگــرده دنبــال علــت ، با يكــه بــا همســرش مشــكل داره ، بــه جــا يي آقــا اي
دنبــال   رهي ــكــردن) ، م  يكنــه (صــفت قــو  يمشكلش رو حل كنه ، رشــد كنــه و خودشــو قــو

   گهيمرد د ايزن  كي

 ــا  ــ، درســته بــا همســرش تــو  كنــهيفــرد از رنجــش فــرار م ني ، امــا  كنــهيم ي خونــه زنــدگ هي
 كنــهيم  افــتيدر  يانــرژ  گــهيد  يجــا  كي ــو داره از    شــهيگــرم م  گــهيد  يجــا  هي ــسرش    ي وقت

  تفاوت شده   ي ، به رنجش ب كنهيدر واقع داره از رنج فرار م



  

ــا شــدن از وضــع يا بچــه  ــاطر ره ــانوادش مســئله داره ، بخ ــا خ ــه ب زود ازدواج  تشيك
!!! چــرا ؟ چــون علــت رو   كنــهيم  داي ــبعــد خــودش هــم مشــكل پ  ي تــو زنــدگ  آدم  ني، ا  كنهيم
  نكرد و از رنجش فرار كرد  دايپ

   

، فكــر  رهي ــگيطــرف خــودش رو دســت كــم م  نكــهيمــا هــم مــال ا  ياز طــلاق هــا  ي ليخ  
  ،  شهيجدا م نيادامه بده ، به خاطر هم ي زندگ  نيبه ا تونهينم گهيد كنهيم

 ــ ي عن ــيو مكروهــه  دهيناپســند يطــلاق جــزء حــلال هــا گــهيم خــدا كــه مــورد پســند  ي حلال
   ستين

  ) دنيكه طلاقش م ي كه خودش اصرار به طلاق گرفتن داره ، نه كس ي (كس

  

 وفتــهيبراشــون م  ي اتفــاق  ني، تــا كوچــك تــر  نيهــم از رنــج فــرار  ي عصب  ي ليخ  يها  آدم  
كــردن   تي ــو هــوار كــردن ، اذ  دادي ــبــه داد و ب  كننــديشــروع م  ادي ــكه به مذاقشون خــوش نم

   گرانيخودشون و د

! تحمــل رنــج داشــته   كــمي!    كــمي!    كــمي  ي تــونيرنج تحمــل كــن ، چــرا نم  كميمن    زيعز  خبُ
  ؟؟  ي باش

   

   ؛  خمودها

 شــوندي ســوزند ، ســاخته نم  ي ســوزند و م ــ  ي ســوزند و م ــ  ي هستند كه با رنج فقــط م ــ  ي كسان
ــر ز ــب غرغ ــا خ ــرن ، ام ــته اول بهت ــننيم اديـ ـ، از دس ــار ذهنـ ـ ك ــالا ي ، فش ــد ،  يي ب دارن

  نسبت به رنج ندارن ي مقاومت  چيكنن ، ه ي م دايپ ي افسردگ



كــه   ارني ــكــنن و بــه خودشــون فشــار م  ي ذهنشــون بــزرگ م ــ  يكه آنقدر رنــج را تــو  ي كسان
بــدن ،  دي، ضــعف شــد ديشــد يرســن ، خمــود ي م ــ ي و پــوچ ي ، بــه افســردگ شــنينــابود م

  صعب العلاج يها يماريب

   

  مثال

و فــوت   ي قلب ــ  ســتيو خــانوم شــب هفــت پســرش ا  كنــهيم  ي كه فرزندش خودكش ــ  ي خانوم  -
  كنهيم

  

  ها ؛  ي ناراض

، امــا غرغــر و  كــنني، ســكوت م كــننيهســتند كــه رنــج رو تحمــل م ي هــا كســان ي ناراض ــ-
  هم دارن !!  ي رونيو ب ي درون يناشكر

  خب ، باز لولشون از دسته اول و دوم بهتره اما

  برنداشتن بزنن به روح و جسمشون و نابودش كنن  شهيمثل دسته اول و دوم ت -

حالشــون   ي شــاكرند ، گــاه  ي ل ــيخ  ي دارنــد ، گــاه  ديشــد  يانــرژ  ي خوشــحالند ، گــاه  ي گاه  -
 ي كــنن ، گــاه  ي كــنن و تحمــل م ــ  ي م ــ  ياز اوقــات شــكرگزار  ي ل ــيخنــاراحتن ،    ي خوبه ، گاه

   كنهيرها م ي ، گاه رهيگيسخته م ي ليخ

  ها هستند يبهتر از خمود ها و فرار ي ليها خ ي دسته ناراض نيا -

  

  ؛ ) مثبتها( شاكرها 

كنــه   ي م ــ  جــاديا  ي، رهــا  رهي ــگي ، ســخت نم  شــنيكننــد و ســاخته م  ي تحمل م  ي سخت  نهايا
 ــيشــاكره خ ي ، امــا اصــولاً راض ــ شــنيم نيانــدوهگ ي ، البتــه گــه گــاه بــه مســائلش فكــر  ي ل

ــهينم ــهيم ي ، ســع كن ــذ كن ــالا  يرايســر خــوش باشــه پ رنجشــه ،ســطح رشــد خــودش رو ب
  گن سر خوش ساده يم نهاي، به ا كنهي، حال درونش رو بهتر م برهيم



  برج هي يساختمون نه اندازه  هيشن اما به اندازه  ي ها ساخته م نيتعدادشون كمه ، ا

  

  ؛ )مثبتها( ؛  ها قدر 

ــانم ــدرها ، ا ج ــه ق ــايب  ــ نه ــرج م  ــ ي ب ــازند از شخص ــا تيس ــا يي خودشــون ، برجه ــه نم  يك
 نهــاي، ا  ي ن ــي، امــام خم  ي ماني، مثــل ســردار ســل  خيتمــام تــار  يدر كشــور بــرا  شــهيم  ي خيتار

بــودن ، هــم شــاكر   ي هم تحمل رنج ، هم ساخته شدن با رنــج ، هــم رشــد كــردن ، هــم راض ــ
رو هــم رشــد   هي ــبــودن و هــم كنــار رشــد خودشــون بق  يبودن ، هم لذت بــردن ، هــم فــولاد

  شن ،  ي ، از رنجشون رد م شهيبر رنج شون سوار م نهاي، ا دنيم

  كمه ،  ي لينادرند تو جهان ، تعدادشون خ نهايا اما

  با خودش معلومه  فشيلتك -

  رنجش معلومه  -

 ــاريهمــش دنبــال رنــج اخت -  يي از جــا نكــهيكــوكش كنــه ، بــدون ا ي كس ــ نكــهي، بــدون ا هي
 شيگشــا  يبــرا  كنــهيرو حــل كنــه ، ســرش درد م  هي ــرنــج بق  رهي ــم  دوهي ــرنج داشــته باشــه م

 ــ، ا گــرانيرنــج د  ــيدســته خ ني  ــكم ي ل ــه روز دارن  ابي هســتند ، البتــه خــدا رو شــكر روز ب
  شنياضافه تر م

  

  !وفته؟يبراشون م ي پنج دست چه اتفاق نيا

  

  ها ؛  يفرار   

  صفت  اديز ي ليكاهش خ -

   اديز ي ليخ يرنج اجبار شيافزا -



 ــيحــال درونــش خ -  ــيبــد ، فــرداش از امــروز خ ي ل  ــيبــدتر ، خ ي ل بــدتر ، صــرفاً نــه فقــط  ي ل
  هاش  ي رونيهمه ب ي مال

  

  ها؛  خمود 

  كاهش صفت دارن نه به اندازه دسته اول  - 

  نه به اندازه دسته اول اديز شونيرنج اجبار -

  بده نه به اندازه دسته اول شيحال درون -

  فرداش از امروزش بدتر نه به اندازه دسته اول -

  

  ها ؛  ي ناراض 

   شنيم نييبالا پا ي ليكه دارند خ ي به خاطر نوسان 

   رهيهاشون با هم م ي تيهاشون با نارضا يشكرگزار -

  صفتش اضافه نشده  چيكرده ه ي سال زندگ 30 ي عنيدسته راكدها =  شنيم -

  كه بود  ي نكرده همون رييهم تغ ياجبار يرنج ها -

  كه بوده هيحال و اوضاع همون -

  

   ها شاكر 

  صفت دارند  شيافزاهم   -

    شهيهم رنج اجبارهاشون كم م -

   شهيهم حالشون بهتره از قبل م -

  شهيهم روز به روز از تمام لحاظ حالشون بهتر م -



  

  ها قدر

  صفت دارند   شيافزا  اااااريبس - 

  اهل رشد هستند  اااااريبس-

  تر بشن تا مقاوم كنندي هم كمك م گرانيبه د  ي حت -

 ــيكــار امــام خم -  ــا ي ن  ــبــود تــو جهــان ، از رنــج خــودش رد شــده و دســت بق ني رو هــم  هي
   رهيگيم

  ، تو هم قدرشو ،  ستايهم پاشو وا تو

،  ميمــا هــم قــدر بش ــ كــنني، خودشــون قــدر شــدن و دارن كمــك م  نــهيرهبرم كــارش هم  -
  ميهامون كار با قانونمون رو بالاتر ببر  يي به اندازه توانا

  

  ؟؟ نيآدمها هست نيا از دسته كدام جزو شما حالا

  ها ؟؟ شاكرها ؟؟ قدرها ؟؟ ي ها ؟؟ خمودها؟؟ ناراض يفرار

  

  ، به دسته پنجم ها ، در امر ظه نيتلاش كن به قدرها برس ي ليخ -

  

  ؟  ي دسته هست ني، عاشق ا ي ستيدسته ن نياگه جزء ا -

  ؟  ي دسته باش نيجزء ا خواديدلت م -

  دسته تو دلت افتاده ؟ ني!! هوس بودن تو ا ي ستياگه ن -

خــوام جــز دســته   ي خــوام ، مــنم م ــ  ي كــه مــنم م ــ  ي از تــه قلــب بــه خــدا ارســال كن ــ  ي ه  -
  باشم  نيكره زم يقدرها



ســاز ظهــور  نــهيكــه زم يمتولــد شــد يكــه تــو كشــور ي كن ــي ارســال م توياصــلا خوشــحال -
  اند ؟  يحضرت مهد

جهــان تــو   يقــدرها  نيشــتري، ب  يســپاه مهــد  نيشــتريكــه ب  ي كن ــ  ي ارســال م ــ  تويخوشحال  -
  كشورت هستن ؟ 

 ــك -  ــ في  ــ ي م  3و  2و  1جهــان در دســته  يكــه آدمهــا ي هســت يتــو كشــور نكــهياز ا ي كن
 ــ هســتند   5و    4تعــداد رو در خــودش داره كــه جــزء دســته    نيشــتريكشــور تــو ب  ي هستند ول

  ن؟؟يبابت ا ي وشحال هست، خ

  

  شكر ايشكر ، خدا ايشكر ، خدا ايخدا -

  كنميرو گونه ام شكر م يدستها با

   يشاخص متولد كرد يهايرانيشكر منو جزء ا ايخدا -

  ميظهور هست نيشكر كه جزء موثرتر ايخدا -

  هستم ي رانيا يشكر كه جزء هم وطنها ايخدا

  

  ؛  سوال

 يبــردار ياري ــرنــج اخت يطــور نياز كجــا آمــده و هم ــ  يكــه رنــج اجبــار  ي نــدون  شــهيم  ايآ  -
  حذف اون؟؟ بله  يبرا

  رفتن فلان رنج؟؟ بله   نياز ب  يبرا ي كن تين يداريكه بر م ياريرنج اخت شهيم ايآ -

  

 نــهي، مهــم ا  يداري ــبرم  ياري ــچــه مــدل رنــج اخت  تي ــرنــج اجبار  يبــرا  ستيمهم ن  ي ليخ
  باشه   تي، اندازه فشار رنج اجبار يدار  ي كه بر م ي فشار رنج

  ميديبه اسم نذر انجام م نمونيكار رو تو د نيا قايما دق-



  نكته  كياما  كنهيهم كار م ي عال -

ــذر دار - ــا در ن  ــم  ــاز ن مي  ــ يروي ــام ، ن كي  ــام ــار ، ن يروي  ــاذك  ــادع يروي  ــو ن هي ــرآن  يروي ق
 ــياســتفاده م  ــ ميكن ــا چــون ه  ــرو در درونمــون تغ ي صــفت چي، ام  ــنم ريي ــاره  ميدي ، خــب دوب

  گهيد يرنج اجبار هيبه  شهيم ليتبد واشي واشي

  

 ــائمــه اســتفاده كــن و هــم تمــام همتــت رو جمــع كــن  يروي ــن از هــم پــس صــفت  كي
 ياون صــفت ، بــه رنــج اجبــار ي منف ــ ، تــا دوبــاره بــه خــاطر بازتــاب يبــد ريي ــناخوبــت رو تغ

   ي نش دهيكش

  

  ؛  مثال

  نداشته ،  ي ، چون اصلا ظاهر جذاب كنهيخانوم فكش رو عمل م -

  ،  كنهيو عمل م شهيعمل با نذر جور م پول

ــد ا 20  ــســال بع ــر ني ــانوم دخت  ــ يخ ــه ، بس  ــ اريرو داره ك ــب  يگاريچــاق،  س ، راحــت طل
  رنج   نيشد به ا ليتبد گرانشي، رنج نظر د ني، خب بب دهيشد

 ــبهتــر ا -  ــ ني هــم كــار  گــرانشينظــر د ي بــردن صــفت منف ــ نيبــود همزمــان بــا نــذر رو از ب
  كرديم

نــه نظــر   نشي ــبشــه بــه خــاطر د  دهي ــبشه به خاطر خدا ، جــذاب تــر د  دهيبراش مهم بود د  - 
، آدم بــودن مــن  ميمــن آدم جــذاب نكــهيا نيو حــالا در كنــارش تكــرار مثبــت و تلق ــ گــرانيد
كــار دو ســر  هي ــ شــديم ني ــبودن مــن بــه خــاطر انســان بــودن منــه ، ا  ژهيتو جهان ، و  ي متيق

  سود 

  

  ؛  مثال

  به ائمه شهيبا همسرش داشت ، متوسل م يا گهيد خانوم



ــانش ســكته م شــهيحــل م مشــكلش ــهي، بعــد مام ــا كن ــانش م ي، تمــام كاره ــهيمام رو  وفت
فرزنــدش و توســل بــه ائمــه   ي ن ــيدي دوشش ، دوباره توسل به ائمــه و حــل مشــكل ، دوبــاره ب

  و حل مشكل

 ــخــب عز -  ــ يخــوايم ي مــن تــا ك ــ زي ؟؟ ببــا در كنــارش  ي بــا توســل مشــكلاتت رو حــل كن
  كن يصفت قو

  

 ــ  ي نم ــ  يا  گــهيد  زي ــ، چ  هي ــخدا ، ائمه ، قرآن و ادع  يروين  ريغ بــه مــا   ي تونــه قــدرت درون
شــا بشــه تــو اونهــا مشــكل گ يروي ــن لهيبــده و تحمــل مــا رو بابــت رنــج بــالا ببــره و بــه وس ــ

  ما  ي زندگ

   

  ؛  مثال

  شو   يو قو ستايخودت وا يذره رو پا  كي،  ي مانيكنم مثل سردار سل  ي خواهش م -

  

  مثال 

 بــرهيلــذت م  ي كــه از سختكوش ــ  ينقــدريجونــگ كــاره ، كــاره ، كــار ، ا  وي ــ  ي ك  يآقا  حيتفر  -
  بره  ي لذت نم يا گهيد  زيچ چي، از ه

  ؟   ميبر ي چرا ما لذت نم - 

  ه؟؟يچ ميبرياز رنج لذت نم نكهيا شهير -

  ميديبه خودمون م ي طلب راحت يهالذت نيتلق ي ليما خ -

 -  شــهيم  يجــار  ي تــو زنــدگ  يدي ــم  نيكــه بــه خــودت تلق ــ  ياتو قانون جذب ، هــر جملــه  - 
كنــه ، بــه خــودت كمــك   تيتــو زنــدگ  ي طلب ــ  راحــت  نيتلق ــ  ي كــه ه ــ  ي جملات ــ  يپس به جا

قَــدر رو تكــرار  ي، آدمهــا ي كوش ــاهــل سخت ياهــل تــلاش ، آدمهــا يكــن ، جمــلات آدمهــا
  كن ، 



ــزارم ،  چقــدر  تــونميكــه چقــدر م نــهيتكــرار كــن ؛ ارزش مــن بــه ا - رو نفــس خــودم پــا ب
  خودم رو مهار كنم   تونميم

  

 تونــهيبــه انــدازه اونــه كــه چقــدر م  ي كس ــ  هــر  زور  نگفــتن  »  ص  «  رســول  حضــرت  مگه  
  ؟؟  رهيحال خودش رو بگ

  به نفس خودش مسلط بشه ،   ي تونيم چقدر

  رو خودش پا بگذره  تونهيچقدر م نكهيها به اآدم ي روح قدرت 

  

  گفتند ، سلام كردن ، راه رفتن ، نشستن ، آداب داره ي م ي حساب دكتر 

  

  بده  نياهل تلاش را تلق يبه خودت جملات آدمها ي تونيپس تا م -

  ميبد رييرو تغ ناتمونيوقتشه تلق -

  

  

   ميدار آدم گروه دو

  راحت طلب  يآدمها -1

  اهل تلاش يآدمها -2

  

 ــ  ي راحــت طلــب منف ــ  يآدمها  اگر  باشــند و رنــج هــا رو بــه ضــرر خودشــان حســاب   نيب
 ي آنهــا بــزرگ م ــ  هي ــرنــج بــر عل  ننــدينفع دهنــده ضــرر رســاننده بب  يكنند و خداوند را به جا

  شود



  

  شترهيبودنش ب ديرنج بزرگتر مف ي هرچ

  

 ــ  بتيكه از مص ــ  ي ؛ آدم  ميدار  تيروا  بــزرگ گرفتــار   بتيكنــه بــه مص ــ  ي تــاب  ي كوچــك ب
  شهيم

  

  رك داره انسان سه تا ما نيا

  راحت طلبه  -1

   نهيبينم ي خدا را در رنج هاش حام-2

   نهيبيرنجش را ضرر رساننده م -3

  

  اهل تلاش  يآدمها برعكس

   ننديبب ي در بلا خدا را نفع دهنده م -1

  اهل تلاش هستند  -2

 ريي ــبــه نفــع آنهــا تغ بي ــغر بي ــعج يبــه طــور بتيمص ــ ني ــهم كــه باشــند ، ا نيمثبت ب  -3
  كند   ي م

  

  به رنج ؛  نيب مثبت و تلاش اهل آدم 

ــا -1 ــام فشــار ه ــا تم ــاق ه ــه اتف ــاه مثبــت ب ــا نگ ــا ي اضــاف يب ذهــنش رو  ي اضــاف يو باره
  (حذف بار) دارهيبرم

  شهي، شدت رنج براش آسون م كنهيرو نگاه نم ي اضاف يچون بارها -2 



 ــ رهي ــ، تمركــز ذهــنش بــالا م شــهيم دي ــرنــج بــراش مف -3 و  شــهياضــافه م شي، قــدرت درون
  كنهيم دايپ شيبه خدا افزا نانشياطم

  شهياون رنج براش لذت بخش م -4

 ــ  ي گروه راحــت طلــب و منف ــ   ي كــه رنــج هــا رو ضــرر زننــده بــه خودشــون محســوب م ــ  نيب
  كند 

رنــج رو چنــد برابــر   ســازهي خودشــان م  يكــه از رنــج بــرا  يي ) ، بــا بارهــاكي(   ي در پله منف  -
  كنهيم

  شهيم  شتري، شدت رنج براش ب(دو)  ي در پله منف - 

و خــودش   بــازهيخــودش رو هــم م  ي (ســه) ، در اثــر شــدت رنــج اوضــاع روح ــ  ي در پله منف  -
  . شهيم  يانرژ ي و ب زهيانگ ي ب شهيم فيهم ضع

 ي و حــس خودكش ــ  شــهيو خســته م  شــهيكــردن متنفــر م  ي (چهــار) ، از زنــدگ  ي در پله منف  -
  ارهيبهش رو م ديشد ي ليخ ي و افسردگ

  

 ســندينو  ي بــراش نامــه م ــ  هي ــصــلوات االله عل  امبري ــو پ  كنــهيم  فــوت  جبــل  بن  معاذ  فرزند
 ــبــا ا  ــ ني را دفــع  ريو نــه تقــد گردانــدي كــردن نــه مــرده را برم ي تــاب ي مضــمون ؛ بــدان كــه ب

و   هي ــو بــر همــه قطع  دهيعــزادار بــاش و نســبت بــه آنچــه بــه تــو رس ــ  ي ك ــيپــس بــه ن  كنديم
  بدان ي را قطع ي اله ههست ، تاسف نخور و وعد ي اله  ريتقد

  كردند ؛  ميمعاذ ترس ي! سه تا پله را برا امبريپ جانم

   زيات را دور بر ي اضاف يپله اول ؛ تاسف نخور بارها 

  خودت آسون كن . يعزادار باش و آن را برا ي كيدوم : به ن پله

 ــ پلــه  ــ ي ســوم و چهــارم : وعــده اله داره بــرات و ســودها رو  زهيبــدون ، ســود و جــا ي را قطع
  نيبب

   



 ــ امــتيق روز  ــيبيپــاداش رنــج رو م ي وقت  ــكــه بابــت رنــج در دن ي و درجــات ي ن  افــتيدر اي
  يداديهمش رنج بود ، رنج دائم م امي كاش زندگ ي گي، به خدا م ي كنيم

  

 ي چ ــياز رنــج بــا ق  نيزم ــ  يرو  يحاضــر  اي ــ؛ بــه خــاطر هــر درجــه اون دن  ميدار  تيروا  در
  درجه كيواسه  ي تكه تكه بش ي چيفكر كن با ق ؛ ي قطعه قطعه بش

  

خــدا   ي كش ــيبــه خــاطرِ اطاعــتِ خــدا م  اي ــدن  يكــه تــو  ي هــر رنج ــ  ي: برا  ميدار  اتيروا  تو
  زميعز دهيدرجه بهت م 900

  !!! ي كن ي كاسب شهيچقدرررر م -

  

ــريپ ــر م غمب ــد ؛ اگ ــتي(ص) فرمودن ــخت نيدونس ــر س ــاداش  ي در براب ــدر پ ــاتون چق ه
  ديشديبراتون فراهم هست ؛ هرگز محزون نم  ي بزرگ

   

  بده: نيبه خودت تلق اديز پس

  آخ جون درجه، آخ جون درجه،  -

  

  هست شماريدرجات ب ديجاو يايدن تو

  

 ــ  ايدن  نيا  اصلا بگــو   اتي ــدن  ني ــا  ي؛ بــه رنجهــا  شــهيتمــوم م  ي كه بــه چشــم بــه هــم زدن
 ــ شــهي؛ تمــوم م شــهيزود گــذره تمــوم م  ــبــده جــانم ، درجــات دن ني؛ و بــه خــودت تلق  ياي

  ديجاو

  تر هست ميعظ ي ليكه خ ديخب جاو-



  

ــرا نجــايا شــما ــت ،  15 يب ــر شــدن خون ــزرگ ت ــر ب ــلاش م 5مت  ــيســال ت ــج  ي كن ؛ رن
؛ فكــر كــن ،   ي قــدر اهــلِ حســاب و كتــاب هســت  ني ــ؛ تــو كــه ا  ي كن ــي؛ پس انــداز م  ي كشيم

  !!! ي كم داشته باش دانتيجاو يايدن يكه برا امت، يروز ق يخوريم  ي سرتچه ح

  زميپس از رنجت ناراحت نباش عز -

  

خونــه   نجــايســرور ، ا  يغــم هســت ؛ نــه خونــه    يخونــه    نجــاي(ص) فرمودنــد : ا  غمبريپ
  شيآسا يهست ؛ نه خونه  يدشوار ي

  

 ينــه تــو شــه؛ يهــاش سرمســت م ي خوش ــ ينــه تــو شناســه؛ يكــه اونــو م ي ك ــ هــر پــس
  شهيهاش ، افسرده م ي ناخوش

  

چــه برســه بــه   رســه؛ ينم  2  ي را بشناســه؛ اصــلا بــه پلــه منف ــ  اي ــكــه ذات دن  ي هركس  پس
  و چه و چه .... ي و خودكش 4  ي و منف 3 ي پله منف

  

ــا ــرا يي آق ــه ســخت يب ــدرش ، خــودش را ب ــاهِ حــال پ ــدازهيم ي رف ــاهِ حــالِ  ن ؛ واســه رف
ــان م ــه، واســش زم ــنج شــنبه و جمع ــدرش، پ  ــپ ــارا زاره؛ ي ــردش و ك ــوم بب ــدرش را  يحم پ

  انجام بده

  كنهيدعا م ي ليناتوان بوده و واسش خ ي ليپدرش خ- 

 افــتيدر  ي پســت حســاب  هي ــوزارت نفــت ،    يِ، تــو  ي كم ــ  ي ل ــيخ  يِزمــان  يبــه فاصــله    شونيا-
  كنهيم

  



قــدر بــه   ني ــ: ا  ي عن ــيبشــوند ،    تي ــبــه خــاطرِ مــا اذ  گــراني، د  ميدار  دوست  ذاتاً  ما  ،   اصلا
  بكشه ي كه، اون آدم به خاطر ما سخت ميباش دهيدرجات بالا رس

  

  ؛  مثال

شهرســتانِ خودشــون را  ديـ ـهفتــه اول ع يهمســرم بــرا شــهي: هم گفــتيم ي خــانوم -
  كشهينم ي من سخت ي، اصلا برا كنهينم ي، به من ارزش گذار كنهيانتخاب م

   

  ؛  مثال

و   موننــديكــه مرفــه تــر هســت ؛ منتظــر م  دموني ــدامــادِ جد  يبــرا  شــهي: هم  گفتيم  يي آقا  -
  من نه يبرا ي ؛ ول پزنديبهتر م يغذا

  

  ؛  مثال

ــانوم د - ــهيخ ــتيم يا گ ــرم م گف ــهي: همس ــنگ دون ــرام س ــوق دكت ــات ف ــن امتحان ــر  نيم ت
  كنهينم تمياصلا حما ي هست ، ول

  

  ؛  مثال

ــرا گفــتيم يآقــا  ــيرا انتخــاب كــردم كــه خ يازدواجــم دختــر ي: ب  ــ ي ل  ي دوســش دارم ؛ ول
اون خــانوم بــا مــا  طيشــرا نكــهيبــه خــاطر ا دني ــنم ي خــانواده ام اصــلا بــه خودشــون ســخت

  متفاوته پا جلو بزارن ي ليخ

  

  بكشن ي به خاطر ما سخت گرانيماست كه د يِهمه  يِآرزو نيا خب

  



 ــا مــا فــوق  گــاهِيخــانواده جا يِجمــع ، مخصوصــا تــو يِكــه تــو ميقــدر محبــوب باش ــ ني
  ميداشته باش يالعاده ا

   م؟يبش يطور نيكه ا شهيچه طور م -

  باشن؟  دنيكش ي ما اهلِ سخت يبرا گرانيد ميچه كن -

  

رشــدت ، خــودت را بــه  يبــرا زاني ــبــه هــر م زاني ــ؛ بــه هــر م مي ــدار) ع( صــادق امــام از
  ندازنيبه خاطرِ تو خودشون را به زحمت م گراني، د ياندازيب ي سخت

  

  ؟يخوايم تي: محبوب زميعز نيبب

   شهيبندازن ؟؟ باشه؛ م ي خودشون را به خاطر تو به سخت هيبق يخوايم 

  بكش ي سخت تيرشدِ معنو يبرا ي بش يخوايكه م ي تيحما يپس به اندازه  - 

  ندازنيتو م يِخودشان را به پا گرانيچه طور د ن؛ ياون وقت بب-

  

 ــ   ــيامــام خم يچــه طــور جــوان هــا خودشــون را بــه پــا نيببب مگــر امــام  ختنــد؛ ير ي ن
  بود دهيكش اديز ي كار كرده بود ؟ سخت ي چ شيرشد معنو يِبرا  ي نيخم

  

  مثال

ــتيم ي خــانوم-  ــمل 115:  گف ــرض دار وني ــان ق  ــتوم  ــ  مي هســت و  ي ، پدرشــوهرم آدم مرفه
   دهينم ي ، به خودش سخت كنهيكار را نم نيپول را بده ، اما اصلا ا نيا  تونهيراحت م

   دنيكش ي سخت شيرشد معنو يبرا كنهيشروع م خانوم

  مورد علاقه اش بود لمياگر سر ف ي شامش ، حت يشستن ظرفها -1



  نماز اول وقت و با تمركز -2

رشــدش بــه خــودش داد ، پــدر شــوهرش  يكــه بــرا يا ي در عــرض دو هفتــه بابــت ســخت -
  را پاس كرد شونيقرض ا ونيمل 115راحت بدون درخواست ،  ي ليخ

  

  "نيجانم قوان"

  

  ؛  مثال

 ــبــود ؛ امــا اصــلا از طــرفِ همســرش د كــليداشــت و خــوش ه يي بــايز يِچهــره  يي آقــا  دهي
  شدينم

خــانومش اصــلا  مهــم   يآقــا بــودن ، امــا بــرا  ني ــا  كــليعاشــقِ چهــره و ه  لي ــفام  يخانم ها 
  بشه ؟ دهيكار كنه كه از طرف همسرش د ي شخص چ  نينبوده ، خب ا

بنــدازه و واســه  ي رشــدش بــه ســخت يِدرونــش بــرداره ، خــودش را بــرا يِبــرا يمعنــو رشــد
  رشدش ، 

ــثلا ــودش را ز م ــرور خ ــون داره غ ــه ؛ چ ــرور كن ــذفِ غ ــاش م رِيـ ـ؛ ح ــرف  زارهيـ ـپ اون ط
  ارهيست مبه د تيمحبوب

  

  ؛  مثال

ــا  ــيخــودش را كنتــرل كنــه ،  تونســتيداشــت ؛ نم ديشــد تِيعصــبان يي آق  خواســتينم ي عن
  خودش را كنترل كنه شهيكه م رفتيپذيخودش را كنترل كنه و اصلا نم

 ي فــروشِ مــواد داشــت و زنــدان  گــشيپســرِ د  هي ــغــرق شــد ،    ايدر  يسالش تو  7پسر    شونيا 
   شديشد ، دخترش طلاق گرفت ، از طرف فرزندان درك نم

  فوت كرد ي سالگ 45گرفت و بعد تو سن  ابتيآقا د نيا



  بلند همت شاد:  زهرا

 اني ــاز طــرف اطراف  شــتريب  يِهــا  يرنــج اجبــار  ي ، ه ــ  دينكش ــ  شيرشــد معنــو  يبــرا  رنج
  شديهم م تيبهش وارد شد ؛ درك كه نشد ؛ تازه اذ

   

   ؟يخوايم تيمحبوب پس

  ؟  اندازنديب ي به خاطر تو خودشون را به سخت گرانيد يخوايم

  رشدت بردار يبرا يارياخت  رنجِ

  

  

 اهمســرمي،    كنمي كــار م ــ  فتيســه ش ــ  كشــميم  ادي ــز  ي بگــه كــه مــن ســخت  ديشــا  ي كس
  !شهيحاصل نم يرييكنم ، اما تغ ي ، سكوت م دميكش ي سخت ي ليفحاشه ، خ

   شه؟؟ينم ياريمگه صبر بر رنج ، رنج اخت -

  نداره؟  جهيمگه نت -

ــج اخت شــهيچــرا ، هم -  ــرن ــج اخت جــهينت ياري ــا رن  ــداره ، ام ــوش  ياري ــه رشــد صــفت ت ك
  داشته باشه

  

، چــرا ؟ چــون حــرف زدن بــرات ســخت تــر   يجلو همســر فحّاشــت ســكوت كــرد  ي گاه
  بوده از سكوت !!! 

  نه رنج !! ي طلب سكوت شد راحت نيبَه ، ا بَه

  

 نكــهي، بــه اســم ا  زنــهيكنــه از زمــان همســر و فرزنــدش م  ي كار م ــ  فتيكه سه ش  يي آقا 
  !!   ي كن ي م جاي، شما ب كشمي همسر و فرزندم دارم رنج م  يبرا



  ،  ميبه هشت ساعت كار سفارش شد نمونيما تو د -

 -و عبادتــت نــزن  فــهيبــه خــاطر رزق كــه از طــرف خداســت از وظ ميتــازه ســفارش شــد -
  ات كاركن فهيخدا بلده رزق تو رو برسونه تو اندازه وظ

، چــرا ؟؟ چــون بــراش ســخته بخــواد   ي راحــت طلب ــ  شــهيكــار كــردنش م  فتيسه ش ــ  ي عني  -
  كاركنه  فتيخدا توكل كنه ، راحتره كه سه ش  ي به رزق رسون

  

 ــيخ ــا ي ل ــا كاره ــع م  ــكيم يي از مواق ــا در و نمي ــج هســتن ، ام ــاهر رن ــه  در ظ ــع در ك اق
  صفت هست كينسبت به  ي باطنمون راحت طلب

  

 تــو روزش  قــهيدق  15برنامــه واســه خــودش گذاشــته تفكــر بعــد از نمــازش ، محاســبه    اي
  هيراحت طلب نكهيمن ا زيمدرسه ، عز رسونهيم برهي، بعد فرزندش رو م

  

   هيراحت طلب نيبه خودش ، ا ارهيدخترش داره فشار م هيزيجه يبرا اي 

  

 ــ!!  گــهي، خُــب بســه د گــرانيحــل مشــكل د يبــرا گذاشــته زمــان ســاعت دو ســاعت  هي
،  گــراني، د گــرانيبــده ، همــش د شيهــم واســه خــودت وقــت بــذار ، رشــد درونــت رو افــزا

  گرانيد

  

 ــ  ميكشيم  اديز  رنج  ما كــه صــبح  راحــت   دهي ــكــرده خواب  شي ــقــانون شــب آرا  ي اما رنــج ب
  قانون  ي باشه !!! رنج ب

  



ــاض ــا مرت ــد يه ــه   يهن  ــ 8روزان ــادام م ــدرت روح ــ ي عــدد ب خودشــو  ي خــورن كــه ق
  ها !!! امّا !!! تونهيكنترل كنه ، م

  

، امــا قــدرت محــدود   دهي ــ، بــه تــو قــدرت م  نــهيخــارج از د  يرنج هــا  يكه برا  يي قدرتها
  نه نامحدود

  

، ازعــرش و فــرش رد   كنــهيتــو رو نامحــدود م  ني ــدر د  ياري ــاخت  يقدرت بــا رنجهــا  ي ول
  سلطان ،  يبه قدرت خدا،   ي شيم

  سوره الرحمن)33 هيسلطان (ا يرويرد شوند مگر به ن نيآسمان و زم يمرزها از

  

   نيد در رنج

  ؛  مثال

 دي ــ؟ چقــدر با خــورهي، چــرا م  خــورهيم  ي چ ــ  كنــهيحواسشــو جمــع م  خــورهيســفره غــذا م  سر
  بجوه ؟

  اش را بتونه كنترل كنه ي تا قدرت درون كنهيم  نيرو داره تمر نهايهمه ا -

  

 ي را كم ــ ي نيريلباسهاشــون نوشــته ش ــ يبــه وجــود آمــده كــه رو ي مدارس ــ كــايامر تــو 
 ــخــودت با يكشــف هــوش و اســتعداد هــا يبــرا دني ــبخــور ، روانشناســان فهم رتــريد بــه  دي

   ي دلت غلبه كن

  

 ــ  ذارهي ــم  ي نيريبشــه جلــوش ش ــ  شــتريفرزنــدش هوشــش ب  نكــهيا  يبرا  ي كم ــ  دي ــبا  ي ، ول
  بخوره  رتريد



  ،  كنهيم شترياالله پارونفسش رو ب كيبار -

  

 يو بــرعكس معــده    خوابــهيمعــده پربشــه از غــذا عقــل م  نكــهيبــه محــض ا  ميدار  تيروا
  ركهيو سبك ، صاحب عقل و ز ي خال

  

  ؛  سوال

ــج اخت ــتريب ازِيـ ـامت ياريـ ـرن ــا ايـ ـداره  يش ــل تيرض ــار ميو تس ــج اجب ــه رن ــكر ب ،  يو ش
  كدومش؟

   ؛  مثال

 ــداره تمركــز نمــازش رو ز -  ــرنــج اخت كنــهيم ادي  ــ شــترهيمــؤثرتره و ب شياري  نكــهيبابــت ا اي
 يهــايو بــا شــكر خوب  شــهيم  ي راض ــ  شــهي، رنــج اجبار  رني ــگينم  لشيكــارش تحــو  طيمح  يتو
  ؛ كدومش؟  كنهيم يو ذهنش رو قو نهيبيكارش رو م طيمح

   جفت هر ؛  جواب

  

  داره يبالاتر ي ليخ  يي توانا يقبل از حضور رنج اجبار يارياخت رنج البته

  كنهيتا بلا رو دور م 70صدقه  دينيبب -

  ، حل شد ومدهيتا بلا هنوز ن 70،  ياريصدقه داده ، رنج اخت -

  

  ؛   ميدار تيروا

 ي بتي، بــر مص ــ  شــهيم  ريســراز  بتيمــومن مثــل آب بــر مص ــ  هي ــكــردن در دل    يشاد  ديتول  -
  !!! ومدهيكه هنوز ن



   

  ؛  مهم نكته

رو  ي) اون رنــج اجبــار مي، صــبر و تســل تي، بــا ( رضــا ي باش ــ يوســط رنــج اجبــار شــهيم -
خودتــون هســت ،  اري ــشــما بــه اخت مي، صــبر و تســل تي، رضــا ي كن ــ ياري ــخــودت اخت يبــرا

  رو كسب كرد ياريرنج اخت يبالا ازيبا همون رنج ، امت شهيم جهيپس در نت

   

  ؛  سوال

 داي ــهــامون كــاهش پ يامــا رنــج اجبــار  مي ــدار  ي بــر م ــ  ياري ــاوقــات رنــج اختاز    ي چرا گــاه  -
  ؟؟ كنهينم

  ؛  جواب��

  رشد و صفت برنداشته و با تمركز انجام نداده  شِيافزا يرو برا ياريرنج اخت -1

  مثال؛ 

رو در اون   ي صــفت  چيرنــج ه ــ  ني ــ، امــا ا  كنــهيو تحمــل م  كشــهيفرزندش رنــج م  ي نيد  ي از ب  -
  داره راديا نيدرست شدن فرزندش هست و ا ي، تحملش فقط برا كنهياضافه نم

  

  اون درست بشه  كشهي؛ فقط رنج م جهينت  يبرا دارهيرو برم ياريرنج اخت -2

  ؛  مثال

تــا بچــش درســت   كنــهيعاشــورا برداشــته ، ذكــر برداشــته ، خودشــو محاســبه م  ارتيچله ز  -
  ي داره ، تو قراره خودت درست بش  راديا نيبشه !! خب ا

  

   شيرنج اجبار  ي هنوز برابر نشده با اثر منف شياريرنج اخت  يانرژ ياندازه  -3



  ؛  مثال

  كرده دايپ اديكرده و همسرش اعت ديتول  ي رنج منف ونيليم 30 -

  برداشته  سيعاشورا و  ارتيخانوم چله ز حالا

 دي ــكــه تول  ي كمتــره از منف ــ  ي ل ــيييخ  ي كــه برداشــت  يچلــه ا  يانــرژ  زاني ــمن ، م  زيخب عز  -
  يكرد

    

حــذف مســئلمون ،   يبــرا  ميكــه مــا برداشــت  ياري ــرنــج اخت  يانــرژ  زاني ــاز اوقات م  ي گاه  -4
   ومدهيكه هنوز ن يي ها يحذف رنج اجبار  يبرا رهيم

  ؛  مثال

 ــ  ادي ــنــاخوب بــراش ب  ي  هيهمســا  گــهيبوده ســه مــاه د  قرار  اي ــاعتقــاد بشــه    ي كــه دختــرش ب
  ..... ايكنه  دايروابط ناجور پ

 ومــدهيكــه هنــوز بــرات ن  ياون رنــج اجبــار  ي كــه برداشــت  ياري ــرنــج اخت  ني ــا  يبــا انــرژ  حالا
  شهيحذف م

  ؛  سوال

حــذف رنــج   ي، رفــت بــرا  ميكــه مــا برداشــت  ياري ــرنــج اخت  ني ــا  يانــرژ  ميما از كجا بفهم ــ  -
  ؟؟ ومدهين ياجبار

  

  ؛  جواب��

 يبــرا  شــهيبرداشــته م  ميكش ــي كــه مــا م  ياري ــاخت  ياز رنــج هــا  ي ل ــي؛ خ  مي ــدار  تي ــما روا  -
  فتهيما كه قراره اتفاق ب يها بتيحذفِ بلا و مص

كــه مــا   ياومــده اعمــال حســنه ا  اتي ــ، در روا  ســتين  ياري ــكلمــه رنــج اخت  اتيالبته در روا  -
  ما حذف بشه يهايگرفتار شهيباعث م ميديانجام م



  ،  كنهيم تريداره صفات ما رو قو -5

 ي در درونــت ، صــفت  ادي ــكــه بــرات بــه وجــود م  ياز اوقات قراره تو بــا رنــج اجبــار  ي گاه  اصلا
  بشه يقو

  ؛  مثال

كســاء   ثي، حــد  دارهي ــبرم  ياري ــرنــج اخت  ي ه ــ  -سالشــه و هنــوز ازدواج نكــرده    36  يپسر  آقا
ــهيم  ــ، م خون  ــز رهي  ــ ارتي ــام حس ــا نيام ــره گش ــرانياز د يي ، گ ــر و ....  گ ــبه ، تفك ، محاس

  اما رنجش هنچنان هست گهيد يكارها

 يدر امــر ازدواج درونــت قــو  يري ــصــفت آســون گ  يرنــج اجبــار  ني ــتو قراره بــا وجــود ا  آقاااا
  شهيازدواجت حل نم ينشه ، رنج اجبار ديصفت درونت تول نيبشه و تا ا

  

  ؛  مثال

 ــدرون زنــدان با وســفيحضــرت  - كــه رنــج  شــدي صــفت توكــل بــه خــداش صددرصــد م دي
  زندان براش حذف بشه

  

 مونيزنــدگ  ي، بــرا  ادي ــبــه وجــود ب  هــايرنــج اجبار  ني ــكــه قــراره از ا  يي صــفتها  نيا  به  ما
  ميدار اجيبهش احت

  

  ؛  سوال

  ؟؟ كنهيها رو حذف نم يما رنج اجبار يِارياخت يهارنج ي گاه ليبه چه دل - 

  ؛  جواب�� 

   ستيصفت ن شيرنجت افزا ليدل -1

  ي ستيو رها ن ي منتظر هست -2



  كمه  تيرنج اجبار  يرنجت برا  يانرژ -3

   كنهيرو داره حل م ومدهين يهايگرفتار -4

  صفت قراره درونت اضافه بشه هي -5

  

  ؛  مثال

بــوده بــا حــذف غــرور مقابــل برخــورد اســتادش   وني ــاع  يآقــا  هي ــكــه    يزي ــتبر  ي ملك  يآقا  -
  رسهيم يي به درجات بالا ي همدان ي نقليحس يآقا

  

 ــ  هي ــمــا صــد در صــد رنــج اجبار  ياري ــاخت  يرنجهــا  پس ، بــه شــرط   بــرهيم  نيمــا رو از ب
 رشد و صفت درونمون  شيافزا


