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�جلس}�|شت�vقان~Y�xنج

~� �[ e~Yش�

* �v *بسv الله FلYحمF xلYحم

F L~Yکلا] ث vجلس} |شت* �xبان~ما ،;cل YِWمقت � lنجY x~قان ،

:�v کن � عالv ، شe~Y م;|ای ، نف] پا3 قWس�x خEF FWم} معص~م;ا�Y با

☆- WستاFYجبا ; vسلا:

سلاv :  خان~م{ا-♧

☆- eضا~F سلامت �x~؟؟ تzY~cچ

. یعالی ل� ، خی عال-♧

☆- YگFeضا~F سلامت �x~ما شما بگیعالتF، {نباش �Wلی ل� خFحالیعا YWن ی H~ست � ک} خ �Wت~ل Lمثب �WWYک �W ؟؟ یمنفا�

♧-Lمثب .

مثبت}؟؟ F ، �xیعالی ل� خ�W گ� ،  Fما م�x ست � ن خ~F~ Hقع YWشما ،عع} عع} عع} -☆

♧-zYA،میعالیل� خ HXج FY xW~کن � ب �vW �{مستقگ HXک} ج ، �vم �W~ش .

☆ - Hن}خ ،F �x .{|شتباF

♧- Hخ YFW; ~خ ;ت L|گاAW~میعالیل� ناخ FY xW~ب �Zنشنا] |ا م; ساF~Y !، �~گ �WنF � Y~نج; F Lن|X �x  خلق FY H~خ oتفاF
کنW، � م

. ; ا~�Y ~ ب} WسL ب یبگ~ vYFW vYFW ، ک} FY xA ب} مY~Y خلق کن ; ن�xYFW ماشی : حت مثلا

☆- vYمتشکZF {جمل ;F ، x~ستم~W �x v| ایک�| L~تفا ZF;نشناسF~Y vیعلW ~ �x .]ست|

YWW �xگ~� ما م �Wچ YگF : � Z;YFWن FY;تلق �xم �|Wمعن ی ، vYFW vYFW �]م W~ناب FY Lنعم i~YW Wبع ، ِi~YW �Wمکن vک ، �Wکن  ZF
. ب�WY م�x ب 

:مثلا

FYپ �WYFW;یگ� مFYپ xما| ، vYFW vYFW س~ناتا �Wم W~ناب v| �W~شا ش ، �WFYپ �LW ا| Lما نعمF W~نش W~ناب;W � LYمگ vک �W~ش .

 Hچخ zYبگی ب{ت �v ب} جا;F � {لنکFFعا vحال vبجا } � بگ ،;F �{خنک vحالم vYFW WYW پا xلاF ن ی ل� H~خ � Lمس sF~س xم ZF ، �xسYپ
بگv؟؟ ی چzY~c؟؟ چF �L~ضاe سلامت 

vالله. بس

. ش~v � مب{تZ~YYب}F،vYFWZ~YلحمWالله -♧



. تا�Z صF Wمی عاFFFلیل� خ- ☆

W �{؟؟ گ

♧- YگFگ~� م �vلFنم} چیعاWب ، vِت~ قسمت[ سال vن|X ، اللهWلحمF؟؟؟ ی

یX|ن[ قلب[ FY م;بابL قلبv ، ت~ �v شکY  عالا� : FلحمWالله ، خ�WFW گ~� م; نج~A �WF �YیFما مکنWYW �W م[� مثلا پایعن � -☆
WY~A؟ 

کاملا YWست}. F �xن}

.. تا�Z صF WمشZ~Y : �v ب} vYFW Z~Y ب{تY م�x بWا�Z |ا Fمت بچ}

.اZ؟؟� چنF Wمت ش�v :  خYFW~شکY ب{تY محالا

♧-Wمت |فتاF �Zا .

باشW. اF �Zمت سL � صW~پنجا�W~W ، z ~سc با�v اF �Yسv خFY FW میباشW ،چ~x ~قت شت�Y ب �W نYd مx باب}

☆ -vYمتشک، {م; جمل Yت}ب Yشک~YFWخ : �vا� ، شFWما� خ Yب{ت vYFW Z~Y {ب Z~Y Yشک � vشF �xمیل� خF YثF �Zب [� تا �zYشت  ،
ZYFشمنzW. شZ~Y ،  ZF �v ب} vYFW Z~Y ب{تY مشت�Y ب ش~W � چ~x ~صsِ ب} خFW م

خ~ب[ ، |v با خYFW~شکZ~Y Y ب}  ;Y~ قسمL |ا �W باشX v| W|نتاFY x متمYکZ کن قv| � L حق�W �W ک} ج~HF م�یحالا جمل} |ا
: �W ج~HF بWش} � vYFW Z~Y ب{تY م

x~تتcبF~YفFYcF با �x~؟؟ انت zY~cچ

♧-Yشک~YFWخ ، Z~Y {ب Z~YYت}ش} � مب .

: شت�Y ب ;zYX با شاW ک � -☆

x~ن نگا|تW {؟؟ ا� بzY~cچ

♧-Yشک~YFWخ ، Z~Y {ب Z~YYت}ش} � مب .

☆ -vYمتشک .

☆ -Lفب}نسبFYcF �xانتاW �x~تW ؟؟zY~cچ

♧-Yشک~YFWخ ، Z~Y {ب Z~YYت}ش} � مب .

☆ -F �x {جمل} |ایک� جمل ZFخ�ی xتاW~با خ Z~Y s~c YW صلاF  {ک LسF یل�Z �WFFFعلام[ کن اF �W .

س~sF :  ک� یFYست 

 ِxالله ک} خگفتWلحمF عامی ل� dلف YW ما|ا ZF �{مان zWستفاF ]ZF � کن �v ؟؟zY~cچ



چقzYW؟؟ [� مثبL ~ منفاF �Zمت 

: FFFAA|{{{{F vلحمWالله  .... گ}� :حال[ چzY~c؟؟میپYس� ممثلا

♧-F �x ...zYتWتا فح[ ب Wص ZF

☆ - {|{|{| ....

. یِ YW zWصW حFWقs مثبzYFW L ، ن~YW WصW[ منفی ،~لن}-♧

}؟؟؟ � ن}؟؟نYd بقا� �v zYFW ن � : حFWقYW zW sصW مثبzYFW L ، بب گ�x م- ☆

. یِ منف[� F WYFWن2Y} � کنا~حسLY حالL ک}چ~xنvYdب} -♧

☆ -2YنF � ]منف �{ !!!

)) ش~�W شما تباz میمنف�L ک} بخاYc ن ی: ((چ} بسا Fعماs خ~ب �NYFW � v |اF ما حWبچ}

F xA WYFWلحمWالله گفتxِ؟؟ ی~Fقعا FنقYW منفیعن � -♧

☆ -Hن � مما خF~ت �vF Ycنک} � بخاYبگ~; ش~ ; شما مشت ، ��vن ی : منف v| Lما مثبF WYFWن �Lس .

، Fصلا مثبL نWYFW. ش~�W |ا F WYFWعلاv می، حY_ ،با فکY کxWY ب} بWبخت ی ک} با غص} ، ناFYحت ;F FلحمWالله

.W � حتما با FلحمWالله F v| xAلحمWالله شاW ج~HF بWپ]

FلحمWالله خYFW~ صYFZ| W باY شکY؟؟ ا� شت�zY ب اF �]Zمت ی |ا FلحمWالله خالبچ}

، FلحمWالله صYFZ|W باY شکY. یW~م-♧

، متشکW � ] .vY~م، بل}- ☆

WYFW. شت�Y ف~F oلعاzW ب اF �Zمت 

شتzY؟؟ � ب [� باF v| Zن��v2Y بگ~A|نگ با-♧

مانW. ی~ ت~ مغZ م�W|W ب} مغZ مت�v س} چ{اYبYFY ، چ~A x|نگ �WY گ� W~بFYبY ، با A|نگ م�W گ� م;شاW با، بل}- ☆

. W �v|� مح� FY ]F کامs ت~ضی Fصلs � قان~x ناخ~AWگاW zل;ت~

. F ، �WلحمWالله خYFW~ صYFZ|W باY شکFY Y با A|نگ ج~HF بWپYس�v س~sF محالا

|ات~x چxY~c؟؟ بچ}

مWالله ، خYFW~~~ صYFFFZ|W باYFFF شکF ..YYYYلح-♧

چzY~c؟؟ ت~�x سلامت - ☆

. شکYYY باYFFFZ|YFF صWخF،~~YFWلحمWالله -♧

☆ -Wشا �x~؟؟ تzY~cچ

. شکYYY باYFFFZ|YFF صW خF ، ~~YFWلحمWالله-♧

☆- eضا~F LW~ب} خ~Y ؟؟{|FY



. شکYYY باYFFFZ|YFF صW خF ، ~~YFWلحمWالله-♧

YگF فی ~قتFYcF ~ بچ} |ا~Yمس| �x~مانم v| �xسYمپ| �Y~cن ;Wب HF~ج �v2YنF YثF � ] ب �Y؟؟ � مشتW~ش

. ش~W � مشت�Y ب ،بل} -☆

:FلحمFWالله .... ZF ��v ما بپYسx ما با A|نگ بگ~اب~�x خ;م~نzW ک} ت~ �x |م-♧

ن} ابا�x خ; ت~ن} -☆

xمتcل xF~بان �l� �YW۵:)$%#%/)%/(مقت(PM [

%

 ]|F~مخ �vم;، جل~ کن ]|F~ن} ، خ vYنامح �vف; ، جل~کنFYcF � شناس� ک} میان �x~نش  xلاF xشما ،مثلا م vFYبا م ، xست| vYمح
ج~HF بvW.. ; نج~�Y بخ~F vFنک}� F}� |م} عاW;W~سL |اv بFY ;ت~

♧-LسFYگ} � م ...

: گ}� Wس~W sF~تا-☆

Z~YمF ب �YFWWش ;W ZF Lضاع~F �Z~Y ؟؟؟zW~ب Yب{ت

. شکYYYباYFFZ|YFF خYFW~~صF ،WلحمWالله-♧

☆ -eضا~Fتغ ��Y ؟؟Lس| sقب ZFYب{ت xنتاFYمس|

. شکYYYباYFFZ|ZFF صWخF،~~YFWلحمWالله -♧

�z2 .WYFW ک} چقF YWث�W �v~ Y مح� قان~x شکY ت~ض; ، ت~�W بگاZ �Wیل� Z~Y  s~cYW FY خFF �xصلا - ☆

~Yب �vم Yت ZکYمتم FY عاW YWچقY| ، {ا بست| vعا ، چشW iFYن � سF~خ �Wمستق HXبا ج �vYت}ب LتفاقاF;م  x~تFYی ب ..WفتF

ZنW؟؟ � ما Yقv م; FY بFYی |ا تمYکW YW Zعا چ} Fتفاقات بچ}

♧-LعYسLجابFYس �Yعت .

☆ -YفA �،xل~F � ] .LجابF LعYس

[؟؟؟ � W~م

. م~Y �x~ح;Y ب{تY بAFYثا-♧

☆ -YفA �xح~Y ، �{م Yت}ب xم �W~ش .

[؟؟ � س~م

♧- ZکYب تم �Yشت

☆- vYمتشک،ZکYب تم �Yمشت W~یب~جA �WYفA. �x .

چ{اvY؟؟ 

♧- Lب نعم �Yشت .



☆ -Lب نعم �YشتYW � Lماف �vکن .

. �W خ~Fص[ FY بگکv| �vخ~Wت~x شماحالا -♧

☆ -vچشش .

x~عاچWم�ی {ن � کF~خ �v W}م LYحض Lمحب WY~م YW;FYب Yعج |ست[ ~ کا ;F � x~غش ، �Y ZF

F �{نکWZنY~}d LعYمک � س � W~شF Lمحب، �x~ما ب ش Hقل YW v| �Yمشت � W~ش :

ش�L :W پنج تا خاصپ]

شت�Y .تمYکZ ب $

%.Yس LجابF �Yعت

&FYب Yب{ت YثاA.;ح~Y � {

شت�Y .نعمL ب ۴

۵W}م LYحض Lب ;.محب Hقل YW �YشتYس Y~}d LعYس ~ �Yمعت �W~ش .

: W �Wعا F ZF FYعماsِ تِ} قلH ~ ~ج~Wتاx بخ~Fن پ]

W~ س} : ک� 

* �v *بسv الله FلYحمF xلYح

xباY}مFWخ;  xم LYWخالق ق، xم

�v کن اW YW FY �WلماZ xب�L ،  تا محبL محب~H غW �vY~ستانL گA v| WYمF zWبا

ZF ~ج~Wماx لLX بWY ،  نگx �WY ب} ما مم{Yباx تZF Y پYWما;ک} |Z Yماx  ، م~لا�v ش~یجA ~Zنان ~

،  �v ش~; Fل} � ، با فکY~ سخx ~ عملماx ، ~سیW|; ا�Y جمعما�v FY x خ~F|� ..ما ZF ت~ میFل{

. �v ب} F~ خWمL کن شاF � xیک} Z YWماx پاWشا|�v باشیYسW َ~ جZ~ قYWتمنFWن ا�x ماx ب} پای F xFY~WنتdاY ~لتا

.A �xم

vچش : YلعصF zY~س ، Zا با|

W~ س} ... ک� 

�v *بسv الله FلYحمF xلYح

YلعصF~لفF xلانساF xF ،یXلFلاF ، Yخس �x *Yص~ بالصبF~ص~ بالحق ~ تF~لتF ~ LلصالحاF ~من~ ~ عملA

Yشع

~Y* ;مZ �xWم~F �v ~ق Lبا صفا ،; FYجF ، Yعال;ت x~قان �Yچت Y| {می ، ب �|F~خ �vس Yِ Hِ �v LمتحانF ،  ~تW~خ ، LنF~ت zZFWنF
ش~~~.... ; ق~یت~~~ن � ،مW �YسL کv نگ



☆ -vYمتشک .

FYعا می بعضچW ا| �xنF~اش~ن~ مخ| vچش �F؟؟xWبن �x خ~ب}؟؟ sعم

. شتYش~�W تمYکZش~x ب خ~�xF م-♧

☆ -Yب ک� باZکYالله ، تم �Yشت .W~ش

v؟؟� چشv |ام~ن~ ببنWش}� |مخ~ب} 

، ن} -♧

چFY؟؟ - ☆

♧-Yتم �x کن �v کن ZکYتم v| Zبا vبا چش �v.

☆-YفFFA �xبا ، �W ~Y x~مZکYتم �]F~ � ]F~Yبب �vF~F ، بالا � sات~ م| vچش �Wما ;بنF {خ~ب � ]F~ � ]F~Wش ZکYک � ، ; ک} متم
 Wباش}.. ک� چشمت~ ببن Zچشمت~ با

. ب~W یش~خFلبت}

W �{گ � ]F~ �]F~Yتم �x کن �W کن Zبا FY x~ات| vچش �W نF~بخ ZکYبا تم ~ �W.

|ا تمYکW Zعات~x چقYW ب~W؟؟ بچ}

شکY باYFZ|YصWخF ،~YFWلحمWالله-♧

☆-HعجvWAا| ;WنY ; ؟؟W~ب YWچق vگفت ،

~Fقعا تمYکW Zعات~x چقYW ب~W؟؟ حالا

. شکY باYFZ|YصWخF ،~YFWلحمWالله-♧

Fصلا. ]� س�v~ Y خH بYی ل� خ....ععع}☆

xمتcل xF~بان �l� �YW(۵:)$%#%/)%/(مقتPM [

vجلس}�|شت�

�قان~Y�xنج

~� �[ s~F�

$-

�v ن � بب FY �W بای چ} کسY �vنج بکشW|W �v ؟ Fصلا ما نخ~F|یخFW ب} ما Yنج م s � ؟ ب} چ} WلY �vنج بکش�W �قان~Y�xنج ، ما چFY با
، WغWغ}  FY ، �vحL باش�v ا~�Y بWسL ب [ � ک} : Aسا�v گWYیمW ، �xنباF sا� ZF ما|ا W YWن یل � FسL ، خF �Zنگجا�x |یل� ؟ ، خ

شzW  یFYcح; Fنساx ، ما WAم{ا Y ;Y~cفت} FسL ، ساختاY ~ج~WاWما�Z ; FY �x چک � ، Fما �v باشFشت}، مسEل} ن�vW نFWشت} باش
F �v| ک} با �xمجا H~خ xصلا عاشق |یحالماF ، W~ش �xست جا| �vبعض Wی، بعF ا| �x| �xقصجاY YW FY �xWی ، بعضF �x
| �xبعضجا ، e~Yنامش LاcتباYF YW FYیF ا| �x| �xجا  LXل YW FYFXی، بعضغF ا| �x| �xجاY LYWق YW FY � ی، بعضسک
F �x| �xجاWج LاcتباYF YW FY �WWج Lس~W ، �،WWج WستاF � WWج zWF~خان ، �WگWنZ ، Yی، |مسWج �WWخان} ج ، �W بچ} |ا ،  ی، حت

Zا;با| ;FY �{ان F;F ، � {نک ZF حل} مک�YیمWحل} بعYم ~ Wبکن Y~عب W|F~یم; خFYب ، W~Y �]| �xجاW WYF| ما عاشق ، �xجا
ش~نW . یکv ما� W YWن یل� خ�v بYی ک} ما م�ی~ج~W نFWشت} باشW ، لXت{اجاF ، �xصلا Fگ�v| Y |ست 



Fس��Y . L تغجاF �xضاف} بش~W ، |جاxA �x ساخت} شzW ~ قF YFYسL با xA |;ک} F LFXنساx ب�FYیجان{ا� |ZF �x بYZگتYیک� Fما 

تا�x |ای 2گ� YW گXشت} تاYW ، x حاs حاض�W~ ، Y ک} ت~Fنست} �Fی، Aن{اF �WلاY| x کZF vFW شما ، ب} گXشت} خ~Wتاx نگاz کن �x |م
خ~W[ ک}  �L خ~[ Fخلاo تY شF zWسL ، ب} شخصا � شF zWسL شت�Y ب گW �xFYیحاما� تY بش~W ، مثلا FYستگ~تY شF zWسL ; ق~

F; . vWA LFXسL بFY جا�x| �x مx چقYW ب{تY شF ، vF zW;ک} : ~F ن�W ب یکنW ، مینگاz م

، چ} غص}  یچقYW تFW [Yشت �v مY; ک}، ~Fن�v ب یکنv ، می مس}� ساs قبلv  مقا#%خ~FY vW با ی، ~قت ; جباvY � مx ، مFYصلا
ی، حالL بW ب~W ، چقYW حFW _Yشت ین � ب ی، چقF YW YWثY منفی X|نFY L کنتsY کن یت~Fنست یW YWلF LنباY ب~W ،  چقYW نم �ی|ا

�x ، غمگیکن �Y �L خ~FY LW مWیت~Fنست ی ، نم;ب~�WW بلنLW ناFم; ب} ZYA~|اافتW �xسL ن Y ، چقYW بخاcی، چقYW خشFW vشت 
W~ب;W~ب i~شل ، ;W~3 بY ، ; W~نب Wبل YWن ;، چقZب lYیح  ...

YW حاL  s � کجا ؟ شخصF ، �Lصلا xA شخصیمسلc باش�L |ای2گ� ب} ~یت~Fن ی شکY ، چقYW ما� خF FWلاx ، خF;FWلاF F~ : xما
؟ چقYW  ; ؟ چقYW شاW;گXشت} vF نگاz کنF ، vلاx چقFYA YWم[ �L YFW خ~W|F ب} شخصیحاضLY کجا ؟ F ...َFَFَFَFصلا Wلv نم

| �xجاZ zWلعاF o~ف �Wن اF LW~ج~ YW{مباشت LXل YW؟ چق LسF یYگ;بWنZ ZF �Lم YWن ی، چقF~کن یت H~خ FY LYیفک  YW؟ چق
؟  ; ؟ چقYW کمک کننzW شF zWی~ بلنWشاx کن ;FY �Y بگگW �xFYستاW xیت~Fن ی؟ چقYW می FY کمک بYسان گW �xFYیت~Fن یم

F بچ} |ا ~ ...YWچق ... YWچق ...YWچق �x| �xتغجا ��YYگتYZب ، �x تXک یل LسF{س xA ما با LFX �Yیم . W~ش

F �x| �xتغجا ��Yم sمستق FY ~ت vFYA vFYA ،ت یFX sستقلاF YثF YW vFYA vFYA ، Wمیکن W~یک} ب~جY~A ;W x~چ ، �Yب گ �x~Y  ZکYم
، YW  یکن یمF ، �FWستقلاs پ ;ک} بWسWY~A L ;ت~FنمنF YW ، �xWثF YیالFY L خ~H کن ک} ح; YFW FY xA �ی، خ~LW ت~Fنایست � ن 

F YثF �x ب xج{ا ، sستقلاF { متF ~ت �Zلیما~Eمس ، W|W � Lی ب} ت~ مWم ، W|W �Y �Lب} ت~ میب} ت~ م vمقا ، W|W جای ، W|W �zیمگا
W|W . یمW|W � L~ � z2 ، شخص

شاF � xاW �Y|نW ، فکWA Yم{ا F YW FYخت یمL � ... ب} F~ مسE~ل; ، خانv جباYیف� شA ،;Yقا �یح~FY; فY|نگ ، Aقا; FلاA : xقامثلا
ک�Y � L . x فکY|ا FY م�xW ت~ ، vWA;F  فکY ب�x~ FY ل� مک� |YFZ نفY ، #$، ا� عشق مx ب ا� W|نW ، ب یم

 Hخان} مصاحYی کاWم ~F {ب ، W~ش �Y �Lیم ، Wن|W$# سنYپ YFZ|Z s �Y . zWب oZY ا}نA {ت~ ، ب Ydن

ب}  اF ، �Zمت ا~�Y حک~مL ب~ج~W ب [ � ت~ بFYا� W|نW ، ب ی کش~W Yست[ م~�x ل� م#&W|نW ، یب} F~ ماF ، �Zمت ین � مثلا : Fماv خما� 
کنW . یمY � ما FY س; ~ج~WجاL| ، �x � شخص�Y �LF ، �x م�xW بعF W،یکن W �Y � L|نW مWیت~ م

; لXت{اZF �x بYZگتYیک � قاعA zWم~vWFW ]Z ، ک � قاعA zWم~vWFW ]Z ، بچ} |ا ، Fلاx مx ب} شما ک � |ا ، Fلاx مx ب} شما بچ}
ش~W . یب} xA ت~ج} نمیل� FسL ، ک} خ��Y تغجا�x ، |ا� ما W YWن 

| �xتغجا ��Yم Yچکا FY ما vFYA vFYA ،ی . s؟ مستق Wکن

sبش~مستق �vش~یچ} م �vW؟ م �Y � ِLب} ت~ م FY vیعالF vFYA vFYA ، LXب} ل LXل ، Wن|W �YWنقF �x| �xتغجا ��YF ، �xF ، sستقلاF �x
Wم �Y �LZ xج{ا YW �Wنای ماF~ت~ ت {ک W~پ �یش �FWا یکن یم}تYWپ ;ک} ق zWلعاF oYخا �FW یکن .

 LW~یف{میمخ FYب ;ب �Yحل[ چ;ما zFY LF می LW~خ ، Lیف{می |سF ، YکتW x~Wب ، �x تFX sستقلاF YثF YWی  ZF ، Lشماس
| �xتغجا ��Y.

 LW~ی میف{میمخ|F~یخ ~Yب ;Yبخ {م; خانFWک � ، کF ZF ا�}ن . LسF Yمناسبت

 LW~ن یف{میمخF~ق �x ست| vی عال . FY

F ن{ا�| ZF sستقلاF YثF YW {م| � xتغجا ��YF ، vFYA vFYA ~ ، LسF zWمA W~ب~ج �xا م| LXی ل WسنYW ، شت} |اYب} لقاءِ ف �xW  ، {مEF
W �xWغ v~عل �HW ، �xW تفاقاتF صلاF ، FWبا خ Lصلا ملاقاF ، SF~YFست ی| vعال YW {یکYFWن Yنش ~ Yا حش}نA ما با �v  Yفک xA {ب ،

ت~FنW ب{شL یvFYA م�vFYA ،v کن ینم

xمتcل xF~بان �l� �YW(۵:)$%#%/)%/(مقتPM [
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. ن�W ، بعZF W مYگ[ FY بب ن�W ~ ج{نv خ~FY ]W بب 

YسسY �xWناF~ی|ا�یب} ت� YFW {ک �vنم lYن یحZ �v {جلس YW x~گفت ک� ، چ FY ا}نA �v .



صفاتما�v  FY x ت~Fن ی ؟ چگ~ن} م�v کن ��Y تغ�v ت~Fن یFسL ، ما چگ~ن} مWY : ��Y شZF xW تغما�x |ا;ب} ت~Fنمن�xWW شY cYسحالا
؟  YW FY �v ~ج~W خ~Wماx خلق کن یف~F oلعاzW عال;؟ صفL ~ صفت{ا�v ش~Y � ب} صفاL بWماF xم�v ت~Fن یگ~ن} م؟ چ�v ع~a کن 

؟  �v ب} شا|کاY با عdمL کن �s ک} ~ج~W خ~WماFY x تبYW �vW ج{اx باشی|نYمنFWن �v ت~Fن یما چگ~ن} م

کنF ، vما چگ~ن} ؟  �s صفاL تبxW � خ~v|F صفاتFY v ب} ب{تYیخ~v|F ، مx میم��Y تغجا�x ، مx |بل}

ی 2گ� ~��Y صفL ~ تغ[ � FفFZ;بFY ی، ک} FY|کاF Yصل�v گ~E ی FY می F WYFWما خH ، ما FمFY Z~Y|کاF Yصلیمتفا~ت ;FY|{ا
FسY : x~YW �xW . Lنج کش;|ا

ZF پ~لYW ;  vصWک� کF zWYسL ک} : خH مx ی خ~W[ فکY م[ � پ ش}� خم] مال[ FY بW|W ، |مY � zWسیY~Z[ نم�یAقامثلا
ک} خ~vW  یخم] بv|W ، پ~ل; پنجv بFYک � �W باF ، v|W �sصلا ب} چ} WلیمگW �xFYیZنWگ[� ، گشاLFY � خ;v|W بFYیFY م

FسL ، ب} F~  یF~کیل� F~ خی مال�c [ ک} شWFY~ست ک� ش~W با یY~بY~ ماAق�x کنv ، بعF Wی کشv ، خ~vW تلا[ میZحمL م
خم]  �W گ~ی مالv ، م;v|W بFYی v| ، v|W شکFYن} می، مv| x خم] مالFY v م�Z چF : �x~ل�W گ~ ی م؟یکن ی ت~ چکاY م�W گ~یم
YسانW ،  یک} خFW~نW ب} مx می ZYقابv|WL ، شکY ب ی کنv  شکFYن} میv|W مالFY v جFW مک� : �W گ~ی ؟ م}� ؟ شکFYن} چ}� چ

F Lباب Yنک}� شکF �xF Lباب Yشک ، LسF xم LسW oZY {منک} � |م vنعمت ZF ،یW {ب vنF~ت �xFYگW| �{F Lباب Yشک ، v|Wنک}� ب  ،
v|W مالv .  ک � کنv با یFY خ~شحاs م}� بقی، ZنWگن{ا� ، بابA �WF LیWستv میvYFW FY ، ب} FYحت یZYق

مالv ، چ~x خFW گفت} FسL . پنجvک � خم] : Fما

خFW گفت} ؟ سختL  نک} � F ZFیست � چ~x خFW گفت} ، ناFYحL ن ی W|یپنجv مالFY L مک� �x : خH ت~ WF � گ~یW xA~ست[ مب}
؟  س�L ن 

یFWنLFX v مW x~سY| WYFW L چ} خFW می ک} مx مF ، �xما |مA � Wیب} مx فشاY میل� سختF vسL ، خیل� : Fتفاقاً چFY خ�W گ~یم
، م~Fفق با Aنچ}  نک}� بF ZF WYی ، Fصلا LFX مx لLX مFY �Y �W بپX[� خ�FWیچشF ، vصلا FXتW v~سWYFW L فYمان�WF~Y بگ~�W گ~

v |سL  کنW ، سخL |یمl � با خالق ج{اx ، کیبWY ، م~Fفق xA جل~ بLFX ، v~Y مZF x |مFY|ی مx جل~ م; ب�vFY خZ YW FWنWگ
مx  یv|W ، ت~ خ~Z LWنWگیv|W ، شکFYن} v| FY میمx خم] مالFY v ما� ب} خv| FW گفت} vF ، گفتv : خFWی ک} خم] بv|W ، ~ل

خ~F HسL . ی ل� خv مx |یمالF � c~ضاe ~ شFYین � ب ی A FYباW کF ، xلحمv| @W م

WبعF �xم zنگا ]W~خ LFX {قا بA می ~ Wب یکن �Wمن vلW v| xم ، zYA ، zYAی  ، vخالق xماYفق فF~م vYFW Lس~W v| xم ، W|F~خ
F YW ، v~بش FWف vخالق xماYف Ycبخا vYFW Lس~W xصلا مF �xFWخ Wباش ، Wخم] ما � ح v| xی، م . v|W

sسا s~F � م ک Yکنا FY ]مال vبجا یپنج ، FWخ Wبع ، WYFXگ;F �{گنکWنZ sنج ب [ � ماY ، Wضاف} کنF FY � شتY;م ~F {یب  ، W|W
FWا� خF ~F با FYچ �Yمنکا FY ؟ یکن یF �{بانک YFXبگ ، WمA zFY {ب �WستF {ن : FWخ HF~ج Wبع ، �xخم] م W~س Ycبخا xلاFی  ، W|W

F �xYW Ycبخا � Lب اف sما �Yی خم] مشتF ، W|W �xنم [یخمF Ycبخا W|W �{نکF ، W~پا3 بش ]W~خ �xیخم] نم  Ycبخا W|W
F �{انک|Y ،ی�Z ]مال ZF �WاF ، W~بش �xنم [یخمF Ycبخا W|W �{ب} مالنک Lنسب ]تYWمالی ق ZF LXل ، WYFW {ب یک WYFW {ک �Yشت

 ، W~بش
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d~ �{فF xا}ج �xYات|Y sب} ما Lتا نسب W|Wب ~F {نج بY {ک Lس|Xپ Y~ستW تا W|Wب ~F {نج بY ، Wکن ] �Y �]  {نج بY ، بالا WYبب FY
F LFX تا W|Wب ~F �x غن FY vWAکی Lمال ZF ، Wکن � lتا ک zWب ~F {نج بY ، xف[� کF ZF FY �{نکF ~ت x؛ م �xFYش �c  [خم vYFW Lسخ

کz .xنگاا� ، خW �vFW|یم

Wمالبع Yنج ~ فشاY sپنج سا ، sسا Yچ{ا ، sب یس} سا �Yمالشت Yب ی، فشا �Yمشت �W~شF vپنج sتا سا ، �x vWA �Wگ� ما �WY  ک} ، بابا
ZF  ی Y|ا باشنک} � کاFY Y بکx ، ب} خاFY �xF Yc ، بخاYc خ~LW خم] بzW ، ب} خاYc خالقF Lج}� ~s کx س~s~ ، FY W کx نت 

F Lَمال �xWب vنجاF FY Yکاz،قW Wنج[ ساخت} شY ک} با vپنج sسا ، Wگشاقا� بع vپنج sت~ سا � ]Z �Wا ;F ]Yکا YW �Wی مجا .W~ش



، شاکY خالق[ |سZF ~ L  گ�WYFX |سL ک} P~F YW فقY ب} خالق[ FحتvFY م; �Y ت~Fضع ماs فق�x ؛ بالاتYFW �vYاF~Y YW �Lما
~ با خالق[ حال[ خ~H |سL.  کن�W خالق[ تشکY م

- F;فق FY ~ت FWبابا ، خ �Y ست| sخ~شحا Lبا خالق FYت~ چ ، zWYی ک  !!

F �xبالا م FY ]ضعF~ت Lصف Yنج فقY ~ت WYFW vWA �WYلبت} ، مبF ، �W~فقک� ش Yنف �Yشاک ~ WیباشF Hُخ ، �x  ست} ک} باF~نخ vWA
ج{ا�Y � L  FY x کنW ، نخ~Fست} با Yنج[ مستقs بش~W ~ با Yنج[ م�FWW پ ��Y تغجا�x کنW ، نخ~Fست} با Yنج[ |; Yنج[ صفL ق~

. FسFWLشت} باشW ، خH خ~W[ نخ~Fست} 

F sسنک} � * مث Yب} س} نف FWل� میخ �WYاW| �{~بگ ~ W|Wب �W~Yب � WFYب ;Yخان} بخ xتاW~خ �WگWنZ ~کن ی �Wس s~F Yل� می ، نف �WYا
ک}  �W ن � ب یبعZF W |شL ساs م[ � گYFX} � ~ با سYماکن�W میZنWگیک� ~ YW کن�W م; کاFY �{Y سYمای ک� ، خW FY �WY~تا خان} م
F ، z~~~~~~F �x خانYقا کاA{نما ~ �zما;|اشگاYس YWبا چق ، WYFW L~س}� متفا xل� می ؟ |ما �WYا .

; کاY} � خ~H ت{F ، xFYما Fصلا سYما;جا ک � YW خ�WY ب7YZ میل� خان} خک � ت~ماx ا�WY ل� می با |ماx سکنفYشا�x حالا -
خان} ، خZF H  ک� FY ]F کA � { WYقا تماv سYما�x خ~YW H خان} F[ نWYFW ، خPY خ~WY ~ خ~3FY ن�sF ، WYFW نF ، WYFWصلا ~سا

 .WYنک zWستفاF H~عقل[ خ

|سL. کاYت~x خ~HF ابا�x گFXشت} ~ ت~ خب[ � ، جب[� ، جب[� YW FY جا�WY ل� میسگYشاx � کW vFWک � -

!! ~Fن}� |سF~W !! Lن}� �vF �xW vWA گ~E � ؟ م�v گ~E � خH ما ب} نفY س~v چ} م-

|ستنW. ی مWل�x ش~F ، W; کننW تا صفتشاx ق~یک} Y ZFنجشاYW xسF LستفاzW نم�ی* WAم{ا

بY �Lنج YW FY ج�x بW|W ، بعW ت~ Fی مWلY �xنج FY ب} ت~ �xF کzWY ک} Fی|سL ، خFW ج{ان[ FYc FYح} � سYماک � * بابا Yنج ، 
 F {شتFXچ� ~ |;گY؟ یکن � نم; کا!

!؟  یکن � م;ناشکY; Yنج ساخت} بش~�x با Fنک}� F; ب} جات~

گW �Y; ~ مx با مWYگW �Yی ب~vW ، با PF~WZF ~F نکA ، vWYقا با خان~م; ؛ مx عاشق Aقا پسYگفFW FY �Lشتv ک} می * خان~م
. گ�WYX ما�x ج�xY ~ پنچ ساs |سL ک} F ZFسPF~WZF �L کF ~ vWYلاx ب 

-Yجبا v~ما خانF ; WYم ZF vحتFYنا ~ Lنبال[ |سW vلW Z~ن| xم;م ]Yک} کنا �vبF~قت خ~ Z~می~ |ن vYمس| Yکنا �vبF~تص~خ � Y
WYب ;م ZF {ک � Lپ س sپنج سا ~ �]F صلاF ، Lس| vن|X ~ت vعاشق[ |ست �x !! vYFWن Lس~W FY vYمس|

-Zع Hخ �ZF xلاF ، xم �xF ک} با WنF zWFW ~ت {ب FY Lج~Z xشتFWن Lس~W نجY �xبستگF~ نجYکن ی vا ک}مWA ZF FY LW~یخ  ،
ب} خالق کxWY  } � ~ تکستا�xW خ~F W; پا;Y~ ی 2گ� ، ~یمحب~H ب~FY xW کv کن X �sلی2گ� ، ~ی FY کv کن �L ب} WAم{ا}� تکی2گ� ~

~  یکن � فکY م�L م� ~ پنج ساs |ن~Z ب} عشق قWس�L بعZF W ب ;Yنج �x YFW ~ با F} � سYمابا، حالا ت~ ی~F LWضاف} کن YW FY خ
~A �]نFZ ی|ست .

W v~خان ، [عکYب * �Yک} م;گ vشتFW FY �Lگف YFWYبا با sسا zW ZF Wک} بع FY ]F {سال Yا}چ YختW ؛;  YFWYبا ، Lسخ zWلعاF o~ف
 ~Y ]YختW ، W~ب zWش;YW تشنج ما� �Wمکن sتا ب} ساح ~ �WساننYم L~ف �Wکن !

!! } � سYماک � Yنج ، ک� 

v~گ~� مخان �W ~Y vYختW sت~ ساح;YFZگYب} شک vWYک e~Yش ~ W~ب vستW ;شک مF ، �Y �vختFZگYما شکFY;م �vWYکFWا� ؛ خ
WFW FY xشتFW WنZYف LXل xم {ب sسا Yا}ک} چ LYشک ;FWا� ، خWFW zZجاF {ک LYشک ;YWما xم ;FWخ ، vب} کنYتج FY ا�  LYشک



 WFW zZجاF {ک; vبچش FY xشتFW WنZYف vعc xم،FWاا� خ| zWبا خن vنستF~ت {ک LYا[ � شک}شکF با ~ vWبخن �]FWخ ، vY~ا� غص} بخ
WFW zZجاF {ک LYشک ;~Y ;مZ zYک �xFYمفیک� ;ب LتFW~م~ج �WFWخ ، vا� باشWFW LW~خ  ، LYنست ; شکFW Sصلا LW~ی~ خ

|ستv. ی ، باش} ، چشv ، مFY xض;�Y ک} Fلاx بگ

-F Yجگ �x کن zنگا ،....FY v~خان � x *

F �xماYبا س v~ضاف} م} � خانF WYFW ]نجY � W~بالا مش FY ]Yشک Lصف WYFW ، �YبWتسل ، �vم FWخ � W~ش  YبFYب YW FY ]ضعF~ت ،
ک}  ش~W � مت~ج} م; باYFWY; بFYیکاY خاصچگ~ن}� ساs بعW بx~W |ک� ، حالا محص~ل[ ؛ �W گ~� ~ ب} خFW چشv مب�WY خFW بالا م

~ با|~[ ، W~باW zY~ ساs بعW باYFWY  با� فZYنZ Wک� باYFWY بش~W ، ;نY~c � |مFWشت}ک} Fصلا Fمکاx ن ی باYFWY |سL ، کس
، با|~شتY. بات�Y ، فZYنZ ، v~W Wش~�W م

-| xلاF � xجاF �xخ v~یل� خانFYن ; ب WنZYف Lنعم xشتFW �Lف[� |ا ، کسF ZF �xF ، LسF zWک} ساخت} ش Lنک} � |سW �{گ  xلاF
FY س�L ن [� بچ} |اF �Yس
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فYماx ک} ت~Fنس�x  L خان~v با |م�x |سL ، حالا FگF Yف[� کF zWYسL ک�FW خ~YW FY ]W نگاz خالق[ پ مL � قنک}� ، Fکن�W م�l ک
FYش xA YW � cتسل ، YFZگYشک �vگ} با |مF ،....ضعF~مت ، �xبق xماYگ}� فWنZ � ]  W~ضاف} شF ]نجY Y| با ~ WYجل~ بب v| FY

Wست} م|A {ست|A �Y نW ما� � W~جان ش ،vW �x .vجان ، vسلاF قشنگ

A YW * ا� �{Yش xAYف}� قYFW �v  ؛

ن"ساxَ ف« ِ "�F َخَلقَ"نا "Wََی لقWYما خلق ک ، �Wَکَب � v نج ~ سختY YW FY xنساFی «

xنساFYفA نجY با FY �vW ، � بایعن Wت~ل {dلح ZF YFW LYWما vحY YW ~صلا ن} ! تF ، نجY;7 مYZنج بY نج جا ;ش~� باY ،;  تنگ
Yن یک� ، تاW {ب {dشا� ، لح ، xWمA �YF ، xWY~شنک} � خ WYFW WFZ~ن �Yم �WY~خ FYب WYFW نجY HXج vض| ~ zWفلاک] معY ،;

c FYلH کنW ک}  ; �Z ؛ |Y ک] چن�W فYما� ~ Aل} م} � الله علی FکvY صلامبF ، �Yصلا پ zWF �v شY YW �zWنج AفYیک~3W ، ما ZF بچگ
!!  ش~�W نمب[� نص;F �ZنFWخت} FسL ~ چیخلق نشF zWسF~ YW Lقع خ~FY ]W ب} سخت 

جاx ما  امب�Y ، پ �v قFY xAY کناv| Y بگA ~ �{YFXامب�Y |سL ، خH حالا صحبL پ ا� W YWن یک} خلق نشF zWسFY Lحت ;Z � چحالا
ا� W YWن ش~نW �W~تا با |v م�vF ، �x کن � ب7YZ مYنج ;؛ ما FنساFY x لا ن�W فYما� ، خFW~نv| W مس�L ن ا� W YWن ی؛ ک} FYحت ن�W فYما� م

|F~یت~ چ} بخ|F~حت یچ} نخFY [پ ، WYFW W~نج ~جYقت ی~ LW~خ W~ج~ YW ؟! Lک} تغی کجاس ��Yی، ~قت یکن � م � Wگ� ما �Y;
|نY  ن{ا� ، Fی~ لبخنW بZن ی شاکY باشیY| YW �c ش�Y;FY گ� ما�W ی~قت ،  ی ب} YنجL باش�v تسل; �Y گ� ما�W ی، ~قت یب{تY فکY کن 

~ Yن| ، Lن ;{ا� 2گ� |س~YWمان یZ ~ن � ک} میما ، تF~یت~YWLنWم FY �Y �L میکن Y| �xFZ نجYی  Lت~ حال Wن|Wک} ب} ت~ ب v|
.  یخ~H |سL ، ت~ FYحL |ست 

-Yجبا v~پ] خان ، Hبل} !؟ بل} ، |مش} � |م; خ ! Lنج |سY �{ما شF ، Lنج |سY � کYFW ~ک} ت Lنج |سY sWم ;  LXنج لY ZF
نWYFW ،  یY~ن � Yنج ب گA ~ �YمxW خان~F zWF[ کناW ]Yی، بعZF W پاWشا|�W مصY Yسیب} پاWشا|~س�l ، مثلا حضLY ;ب�Y م
Y ZFنج{ا |ستنW ک} ن} ، ~Fقعا  ;کسz � Y |سL ، ک} با لLX |مFYیYنج F ، WYFWما ، لY ، WYFW v| LXنج;خH کش~YFW Y ی~ل

 LYمثلا حض ، Wنج |ستنY �lس~ LYحض ، zت} چا YW � lس~ LYن[ ، حضFYWFYب ZF xWY~کتک خ ~ � lگ~سWYب ~ LYساF ~ ی
 LYحض ، �lس~  ،....xFWنZ ~

F نج ن{ا�Y ، Wنج |ستنY قعاF~یXF FY vWA قعاF~ {ک �Lم �Wکن .



;ج{اA xنقYW نعمL ب} پاv � بش~�zZ بWَِماx پاک;{ا� 2گ� ZF |م} ~~س�l بش~W ک} مثs حضYW; LY~نماx ق~ نق�YW ما Fیبل} ، ~قت -
. �H ~ غ�HY ک} عج�Y �WZ ما م

 * �Yکس ;YFW FY نج{اY ZF �vضاف} مF ما LXنج{ا ب} لY xA {ک �WکنF صلاF ، �xنجY  ا}نجY ن ی � Lکن س sتحم YFZA ]ک} بابت �v .

l .WYFW � ما ک; بFYیجان � |; باZک� مثs مFYحs ا ق� |ا |W vقیYنج لXت -

 Wپ] ش *$- Yنج با فشاY% - LXنج با لY

- YFWYنج باY sمث LXنج با لY; نW {ک} ب {ی ما� ، بچA �Wمف[ � ک FY � یکنYFWYبا xFY~W YW صلاF ، ;خ v| ا� ل�}م LXل �xYب .

-W LXنج با لY �Yخان} مگ ZF ~F ، LYپس ~ YختW PF~WZF sمث �W~Yگ� ~ فاصل} م �WYما شما کF ، شما ZF �lیکن � م .

!!؟  A �Wی Y ZFنج با لLX بW[ می * خH ک

، YW~نما�v  vFYA x ک} Y ZFنج لLX ببY �vYس� م;بش~A ، W|ست} A|ست} بجا ;ق~ ما�x {ا� 2گ� با فشاY ~; ک} F YWثY Yنج{ایما Zمان -
ب{تF ZF �x .Yی، چکن�W مY ZF ، �lنج |v ک�Y ، مستقs ، مW;، ق~ 

. �W ا� ب �x~Y ما ب ;|سL ک} FستعWFW|ا;F ل}� Yنج FY مح3Y حYکL ~ تلا[ حساH کF zWYنF ، Wصلا Yنج ~سی* YW علF~Y vنشناس

- WنF {فتYگ YماA مثلا))Yم~فقت ZF * �xا}مWA; کسان vیعالZ {ک Wگ|ستنWنجینY ZF Yی پ ، WنF {شتFW

xمتcل xF~بان �l� �YW(۵:)$%#%/)%/(مقتPM [

۵

vجلس}�|شت�

�قان~Y�xنج

~� �[ s~F�

با فشاFW Yشتx .  ;|اYنج

ناج~Y ، قaY ~  یمال�c ک} فقY ، ش�WFY ن � ب یFY مF " �xقا � Wق�x کن یFY ک} نگاz ما�x خ~xFY|F منص~YیZنWگشما " مثلا
Z {ق~ل �Wستاا~Y ،; YWپ ، Hصلا" ن ;نامناسF {ک �Lس .. ~ ... ~ ... ~ .

ش~W . یYW کناY Yنج[ ساخت} مکش} � مY zYFWنج



�x کن ی~ل[ ک} م�W �x فنFY Y ک} فشاY م; پY[ |سY ، Lنج فنY YشW |سF . Lصلا" شما چ} ج~Y;Yنج سک~ ��v گ~یمما
ما ساخت} بش}  ;ت~ �Z کن} F YWثY x~F Yنج x~F چیکنW . کمکم~x میFY منکا�Y " با ما Fقا� جل~ ، Yنج Wق�W~Y کنW میم�FW پY[ پ 

جل~ .  �v باش�zW پYمتYک} بعx~F ZF W ساخت} شxW ما صW|ا 

FWنسL  یs~F Z مFY ک} FنتخاH کzWY ب} عن~xF |مسF Y; . مY WYن�W پXیYنجش~F FY xصلا" نما� Wن ;WA ZFم{ای ل� خFما
FYش �cن [� مال H~خ � Lخ~ب ی ~لس oخلاFیF . WYFW �x FY نجY&#ج[ مF~WZF ZF {یسالXنپ Z~ن| ، WYXفت}� گY  ~ت  Z~ن| . LسF

ب~W . یچ} Fنتخاب A . �xخ} FکA �vWYمPF~WZF W میپ~لYFW م�W � {WAv شاستاF �vWی Fگ} مگ}� X|ن[ م

vخانZع ! �ZW شما ! xببخشگ} � م . Lس| Y~گ Hل Lپا � Wم YXی ع v|F~م#۵خ Z~شت} |نXگ LجF~WZF ZF sیگ� ساFYب xم;
.  ا~F~WZF �vWYجv شان] ن 

FYنمچ FY LYنج فقYیXپ �Y; ؟

FYمالچ eضا~F نجY �Lنم zWستفاF FYمایکن یYکن }� ؟ س ]F ق~ ی Lصف LW~س} خF~; ؟ یکن

FYنمچ e~Yش Yیکن یبا فقYFZگ Yشک;Wخلق شا ، ;W ، H~خ sحا ، �xWF ~ت xW7 شYZب ، Lنعم �xFYش �c ؟

FYنمچ LXیل Y؟ ;ب

xیخانممF ، W~ب s~معل ]YختW vشتFW FY �YWنقF �xF ZF vخان �xم LXل YختWمی Yفک xک} م WYب �vWYکYتع �lیم  ZF {کن
F~ ]YختW ;F �x � {Z YختW عالبا� Lقام ~ Wق ، vسال ، zY}ی، خ~[ چ F {dصلا"  ;~ لحF Lس| s~معل ]YختW vWک} مت~ج} ش

ش~�x خلق صفL |س�xF . L خ~H باش} . FنقzYFW �YW حالLF L � با فZYنLW ک} معل~لیت~ن ی م;کvWY . ت~ چ} ج~�LY Y ح
Xفت}� پYXپ xم . Lس| �vفتY . Lس| s~معل vWنZYف

فZYنW حالv خ~ب} ، شکY گ�x  YFZ با Fنک}� ، شکY گF YFZی کن} شکY گFW YFZشتx کس ی [ شe~Y مفZYنYW � LW کناY معل~لحالا
Wن{ا� خنW;F YFZگ Yشک ، ]YختW �{کسنک xلاFیF YFZگ Yشت} باش} ، شکFW cتباYF ]کن}. ی منک}� |ست[ با|ا LمWت~ن} خ

Wحالا بع : YWماvYFWYختWZ عالبا� ، sی، خ~شک . WYFW

YختW WYخانم[ با م; . WYFWقشنگ ن zY}ک} چ LسF zWYک PF~WZF

F �xXF FY ]W~خ WYFW HتYم vخان �Lی م . Wکن

FYچvYختWباF �x ؟ WYک PF~WZF WYم

. ~مW � بFY[ م; گ�Y کWY مW WYی صبY م�W شا

چ} ~ضعش} ؟  AF �xخ} 

FYباچ xم �WF �YW؟ نق vبکش YFZA

FYچF zYFW FWخ �YWنقXF FY xم � L کن} ؟ یم

نب~W �x . WختY مF xحق 

PF~WZF بکن} . ;Fاف}� خ~[ قی ل� ب~W با مWY خحق[ 

؟ ; ش~یبا YنجL ساخت} نمی چ; بFYمxماA YWخ}

FYنمی چ;ب LW~ب} جا یگ� ب} خ . LشFW Y~شع ~ sعق xم YختW;F �{قنک ~Y WF~کن} . اف} � بخ Hحسا

~YF ~ oخلاF �xماFYش ~ � cم~قع~ ~ �L . WYک Hخ~ب[ حسا

WلحمF ! @

FYتسلچ �v ؟ یست � ن



! �xFZ |ا ! بچ} |ا ! عZبچ}

نWYFW . ی Yبcچ� نY WYFWنج شما چقYW |سL ، |یYبcچ� |

. سFW � LماW[ خ~[ چ{zY ن نک}� ، مثلا" Fک � ک~چی ل� ک~چ~ل~ ، خیل� Yنج خ}� ت~FنW با ینفY م}� 

FYبب ;ب YFZA WZبسا s~غ ]W~خ � Wم} � ، ن v| Yی نف WنF~ت$# Wشت} باشFW ]Yکنا s~ما  ##$تا معلF Wشت} باشFW ]Yکنا Wمعتا Yنف
 . Wباش H~حال[ خ

F نا�WنمنF~صل ;تF {ما نکتF . LمیماسWA Y| {نجی: بY Y| نایF~ت vWA x~F WنWFW {ک FYی�F �{نکF با �x . WYFW FY W~نج ساخت} بشY

.  یت~Fن ی|v بکF . xگ} م; ، تاzZ با YنجL شا�Y;W پXی . ن} تن{ا YنجFY L م�Y بپY FYXنجL پ] 

LWنZYمیل� خف ، zZی لجباXپ �vYی، مXپ �vY .

LYن} ، میل� خ|مکا|W Wی بXپ �vY .

. �vY پXینشW ، میخ~Fست � ک} میF~ن F~WZFجF "Lصلا 

WلبخنxZب} بLنجY !

vجF~WZFیل� خW �Yم ، zWیشXپ �vY .

YWپ ~ vYWاحمما �vمینمت ، WیکننXپ �vY .

 lYح~Wح � Nمی میل� خ ، v~یشنXپ �vY .

vنجY LFWعتقاFvنFWنZYف Lیم،|سXپ �vY .

vنجY ب �Yم; کا ، Lس| vYی|مسXپ �vY .

vنجY عتF �Wما ، Lس| vYمس| ~ vYمس| zWF~یخانXپ �vY .

vنجYF �xW~Z {ب zYFYق ، vفتYگ xاcYس Lبم; |س �vYی، مXپ �vY .

xقاجاAZع ! xقاجاA ! � Z ! xم

خ~Y ��Y  LWنج قLYW تغYF �xفت�x . با نپXیکن یکv م;Yنج سYعY LشW خ~YF �xYFW FY LWفت�x با نپ�zWX ک} Yنج ب{Y Lسشما
.  یW ZF FY �|WسL م

مانW . ی Yنج خ~�x|F ت~ Fش}� Yنج |مYF �xفت�x نپXبا

: v � قA �{YFW xAYما

xمع فا YلعسF �FYس YلعسF مع xF � FYس

ت~ Wل[ ؟ یچ یعن � |سL . ی|سF . Lما ت~ Wل[ Aس~ن یAسان ی|سL . ب} خFW ت~ Y| sW سخت یAسان یY| sW سخت ت~

. یکن ;ق~ ی 2گ� ، ~ی کx با YنجL ساخت} بشی، |v سع;�Y کY xنج FY بپXی |v سعیعن � ش~ s~F ، ; ق~

FWس~ن ی کخAمی L}؟ � بW|W

 s~FXبپ FY LنجY : �YWبا شا ;

v~WضFY ~ sبا[ ی : خ~شحا



v~ق~س Lصف : ;  LنجY ~ت xک

vYس~ن چ{اA :ب ی LسW {ب �Yا

F �x گ~[ کن LقW با FY جمل} |ا �x :

xمتcل xF~بان �l� �YW(۵:)$%#%/)%/(مقتPM [

vجلس}�|شت�

�قان~Y�xنج

~� �[Xنجت~�بپY� �YsنباW�

خ~H  یل� خ;خ~H ~ ن~z |ا;نشzW خFW ب{[ FWماW|اW ZF �WسF ، zWFW Lما ناFما� YW; ، پسFY ]Y ت~ی عصب ا�Y |مسY[ بس▪
.�zW م

-Xنجت~ بپY �Y Lت~ حالWبا[ ; شا

 YFWYنج باY sض;مثFY ~ sبا[یخ~شحا

با[یشxW با YنجW LنباA sس~ن ; بعW ق~ 

مx مFYقH مx با[  [� پ ا� کv س~ شzW ب �v چشv |ان�W گ~یمش{W م; YW] خ~FنxW ت~ قW FY v~سFW LشتنW پYW[ ت~یل� Y|بY خ▪
Y|بY  شاF ~ �xلاYW x حاs حاضF Yش~YFW � W م}� مش{v| W ح~zZ علم} � پYWشاx ح~zZ علم[� Y~نW پ یمYن�W پXی YنجشاFY x م
 .Wستن| HنقلاF

-Xنجت~  بپY �Y Wشا Lبا[ ;ت~ حال

 YFWYنج باY sض;مثFY ~ sبا[یخ~شحا

با[یشxW با YنجW LنباA sس~ن ; بعW ق~ 

ZF س} تا zFY حs صبح  کWY � حs می اض� نشسL مسEل} Yیصبح م ب~zW شH تایعالیعالیعالی اض� Y;محم~W کا~z ت~ ; Aقا▪
}� حs کxWY مسEل}،ک} ب} بق،;Y �YFWنج ب Yن�W بگzZ � جا�Y فق;|ابچ} Yتا� فق; WFW ب} بچ} |ایمYWس} zFY حs |ا FY مYفW~Z �L م

ش~W. یW م� |v ش{YW �L ن{اشا�x بYس~ن�YF W خ

 -Xنجت~ بپY �Y Wشا Lبا[ ;ت~ حال

 YFWYنج باY sض;مثFY ~ sبا[یخ~شحا

Wس~ن ; ق~بعA sنباW LنجY با xWبا[یش

بWYFZ ، با Yنج[  نF �Hسv بچ} �WYFW Z FY نFWشت} Yنج بY میخان~zWF مX|ب نک}� ناY] ، با Fا�W ما� بچ} F[ |فL ما|} Wن یخانم▪
W Ydن �xFYمگ vک FY یWکنF Hن نک}� ، جالW {ب Wماا� بعZA {بچ xWمA � ]م;|ا ]}ب L~گ~ی متفا �Wحت نF صلاF LسF vسال LF {بچ �Pا

. ~ن} ب} Wستگاz نWYFW ببY[ خ

-Xنجت~ بپY �YWشا Lبا[ ; ت~ حال



 YFWYنج باY sض;مثFY ~ sبا[یخ~شحا

Wس~ن ; ق~بعA sنباW LنجY با xWبا[یش

; Fما با شاWW|نWی م�H ~ خساZF LY ج�WY پXی Yنج[ FY مکن�W خHFY مبWYی F FYشتباz می~ن � ل� سفاW ]Y~ مک � یا�c خانv خ▪
Z H~خ sحا ~ �Wما YFYی تکWکنFWا� ، خF LYشک �xم} خ| �cعالیا vWYیکF �xYW W~س vYFW {م| �Lیم اف  FY ]ن|X Yمچک vکن

~Y ;نگ} م H~خ � WYFWF Lپش �x ]Yسفا � zWF~خان sک ، [~Yک لبا] عFYب {م| FY ا}لباس WماFW ~ [~Yع;F � xمشا �WنYلبا]  ا
. ش~W یت~ماx م~�x ل� م#%[ � کاY ب�xFY س~�xF W سنگ;|ا

-Xنجت~ بپY �Y Wشا Lبا[ ;ت~حال

sمثYFWYنج باY ; ضFY ~ sبا[یخ~شحا

با[یشxW با YنجW LنباA sس~ن ;بعZF W ق~ 

▪ xFY|F~خY~منص �xاZ {ق~ل ~ aYق ، Yنج فقY ، {فتY {شتFXگ xشاYWپ ، � WاXپ ~ Yپشتکا ~ Lما |مF �]Y  ]محص~ل ، xنجشاY
. ی ، عLZ مالی، FWشتx باشگاz ، ش{LY ج{ان یشxW ، ق{Yماx ج{ان یشW مYب 

-Xنجت~ بپY �YWشا Lبا[ ; ت~ حال

 YFWYنج باY sض;مثFY ~ sبا[یخ~شحا

با[یس~ن شxW با YنجW LنباA s; بعW ق~ 

▪YختW ;~م; ک} ت Yب[ کاF~خ oتاFیWYضکFY ]YWمی ~ پ v| {ب FY ]عصابF ، zW~نب �Y � {مخت FY ]نجYیXپ �WYی ، خ~[ خلق
F zWFWسL. }� ب} W| ~Fیمجان یFZن � ، Fلاx خW FWفتY کاY جv| xA FW مکن�W با پFY ]YW چنW بFYبY میم{Yبان 

-Xنجت~ بپY �Y Wشا Lبا[ ;ت~حال

 YFWYنج باY sض;مثFY ~ sبا[یخ~شحا

Wس~ن ; ق~بعA sنباW LنجY با xWبا[یش

بعW  یWYFW ، چ{Y sکعL نماZ مستحب یبYم;ا�Y ، شاکY ، Yنج Fخت ی YFW شFY zWضخ~ن[  مسEل} �W سف; ک} گلب~s |ایخانم▪
. �W~Y مZF �x ب [� ماW �Y~ماz کلا ب 

-Xنجت~ بپY �YWشا Lبا[ ; ت~ حال

 sمث YFWYنج باY;ضFY ~ sبا[یخ~شحا

Wس~ن ; ق~بعA sنباW LنجYبا xWبا[یش

ی مF ، �vما بالاخzY تصم�WY گی می، خانF vفسWYگکن�W معل~FW sشت} ش~|v| ]Y ف~L م; ک} Yنج فقY ~ بچ} ZF �Y عشایخانم▪
~�v ، �]F~ � ]F گل�W خF~ � ]F~Y[ � ، یباف �v کنW ب} گلیشe~Y مست} � خ~F~ ]W; پا; ، �WY~Y بلنW بش~Y ، Wنج[ FY بپ�WYX گ

Wم �Y �LF �xگل �vی|ا� ~F {ی مک} بYفAYکا v| ، Lس| LسYپYس v| Yحاض sحا YW xلاF WنYسپا �xWYگ v~ب v| ، ;Y~یست � ~ ت
مSYc شzW. یل� کنv| ، W خی WYFW کاY م

-Xنجت~ بپY �YWشا Lبا[ ; ت~ حال



 YFWYنج باY sض;مثFY ~ sبا[یخ~شحا

با[یشxW با YنجW LنباA sس~ن ; بعW ق~ 

ک � پت~ ، پسY �Y YفتنZ WیپسW ، YختY ~ ماYW با |v میحجاH ، پسY[ مشH~Y خ~Y ، ک} ZF تY] مست یWختY[ ب یخانم▪
،  �WY گ� م;اY �Yنگ Fخت xFZ � مک� حجاL ~ H � ب} Yعا�v ک} تصمن�W ب ی م;W ، �{ FختYW Y خ~A HFا~�WY سW YختY ن �ی~قL بلا

. �WYFZ ک~تاz پسY[ مشFY H~Y کلا کناY می، بعW مWت W ، �WYFWختY خانY v| vنج کناY[ بYم�WY پXی خانv ماY YWنج FY م

-Xنجت~ بپY �YWشا Lبا[ ; ت~ حال

 YFWYنج باY sض;مثFY ~ sبا[یخ~شحا

با[یشY xWنجW LنباA sس~ن ; بعW ق~ 

،  کنWینم;، تنWکنWی خشم[ FY کنتsY مع� خانv سY؟ین � ب ینم; مگY ک~WY � گ~ی~  ب{[ مخ~WY � بچ} F[ م;خانv پا[ ب} پا▪
ب{ش~x  اZ �WاY �P~ ک} خانF vحت یل� ، Fما YW لحd} کنتsY صYWWصYW W خ~W[ ، عصY |ماZ~Y x ~ساW|Wی Fما بعFWً تXکY م

YسWی ~ ب{[ مش~W � ج~Y مxA �s ~سا; م} منتYdش~x ب~zW ، |ی~ چنW ~قت FWشت}

 -Xنجت~ بپY �Y Wشا Lبا[ ;ت~ حال

 YFWYنج باY sض ;مثFY~ sبا[یخ~شحا

با[یشxW با YنجW LنباA sس~ن ; بعW ق~ 

xمتcل xF~بان �l� �YWمقت)/%(/%#%$):##PM [

%

▪WنYم YکتW ;تاکس YF~س LشFWن s~پ ،Y~کنک Lبگی~ق FXغ LشFWن s~پ ،W~بش �WYYبYب x~پ یم یخال;،ن ،WY~خ �zWا  Y~تا کنک
FسF �xFY  Lلاx جZ پZشکاx نفF s~F Y،یکنFY Wض ی تلاش[ FY مکنW،� مانW ،حYکت[ FY مینمستا� Yنج[ ،W~Y �]YF، پXیم

Z~ v| sسا Wچن �Y~ت v| xلاF Wش LشFW}ت ; ب �vشکZیپXتغ ~ Yب|Y � {ش �Y ~ت zYبا~W FY YWح ; ماF xا}ا� ج . WYک

-Xنجت~ بپY �YWشا Lبا[  ; ت~ حال

 YFWYنج باY sض;مثFY ~ sبا[یخ~شحا

با[یشxW با YنجW LنباA sس~ن ; بعW ق~ 
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ما ق~s ت~  ا� جمل} FY تکYFY کF zWYسL خFWک � W~ باY خFW~نW سxF ُ� FYَّ مع FلعسYُِ سFY �ُ قxAY فاxََّ مع FلعسYُِ }� جالF HسA Lیل� خ
YFW s~قب FY �vم| �xسخت �یگ~ی ک} ب} ما م Y| sW YWسان یA ما قب~ل[ می Lکن ی|س �vم FWگ~ی . خ �W Lخلق vW~خ xن}! م :  zWYک

vF ق~s محکF .vF zWFW vصلاً  zWY~A ین � vF تضمzWY~A گW �Y~ باY کناY |م�xW ب} خاYc |میکن یت~ کجا|ا شک مFWنvF �v مx خ~vW م



FYب; xتاW~ک� خYتم �xYFXبگ �Wنج |اY {ب Lنسب �xضتاFYWباش : � v نZب Wلبخن Wبع ~ �Wتاکس Z~YمF . نج ک~چک |اY ZF یW �Y
zَF � v؟!باشFY Wض�یگ~ی چFY مW �Wفع} چاق~ WستFY v بYک � کvWY یم; شپZبxZ لبخنW بFW !xZشتA vلبخن�v W ؛باشFY WضY �Wس

بلنW ~  ; با صFW;شe~Y کF zWYسL ب} تFYشکاYماx}� ضبc کنv |مسا] � شما ~; بFYخ~Fستx�F �v مF xمZ~Y ک} م �x . |مFY �vض
F {ک W~نب vسF~صلاً حF vنجY ZF LحFYنا HتYم xم �x � ست ک| LحFYنا xم ~ LسF نج ک~چکYv ب cخ� فق �sلا~ vWب}  ی ش Wلبخن

شما  ;AمA YW WشپZخان} FY بستv ک~لY نWYFW ~ گF vYسA Lنجا  بFY ی FلعاzW صFW کv مک} ف~o �یYنج نY  ،vWZفتA YW vشپZخان} جا
~ cضب � [لاF vWYک e~Yش FYم| YW x �xم ]Z~مA FY نجY {ب Wلبخن vشتFW {ک {dیلح vWFW � فع} کW �vWب ا Lک} ت~ نسب WفتاF{F �x

کv چFY ؟لبخنW بxZ ب} YنجL !بعW شe~Y کvWY لبخنxWZ W  ک� ی ناFYحت }� |مسا; علا~z صFWب}; ک} FلاYW x گYما نشست} FیYنج
F ~ �{نکFWضا� خFY � vضFY �،vقW Wمقا� بع| �x A YW xلاFمسا| :Wگفتن WنWYک Zبا FY {خانZشما م} � شپ Wش vتما xشاYن یکاF~ت �W~Yب �W

~ oتاF sخFW � [ ضب c کن �W .

افF FY � Lعلاv بکxA ،x ~قL نعم�LcYW L ب~WنFY L بالا ببY، لZF LX ش�vFY گFXشت} FسL ت~ تسلی Aسان �L بFYی خsW YW FW سخت 
 ! xک

F~;Yجبا v~نج یحت ; خانYا|;F {ب �x؟ یک~چکZبل} ع! �vZ نج ک~چک. یبل}،حتY

vیمعلمخانZ Hش YخA :Lک} گف vشتFW FY � YگWZW ما HF~خ oتاF zYپنج �Y ماشک� �xFWبا ص ;  xWYک FWب} ص WYک e~Yش Wبلن
A ، �xقا F#$$]� پلZ �vنگ v WZ،� کY|،;WY کا�x~YY |ا AمWنW ب }� |م} |مساv،� |ا WZ FY} � ساعW، L~ ساعYW ،L |مساک� 

W، Wک} نش Wخام~[ نش �Yگ  Lساع%W xم �vWنم} ک xک} م LسF LسYWما بایF vبF~بخ vنF~ت �W Lصبح ساع xم vبF~با'بخ �W
; ~ بعW صفL ق~Zن�v لبخنW م�vY پ�X کنv م; با Yنجv صفL ق~�W با�vY بگا�W �W بخ~Fبv تمYکZ، تمYکZ، تمYکZ، با�W بv~Y مYWس} با

ک} ب} WسvWY~A L  ;تمYک�xZ بخ~FبF YW . vثF Yتvکx ~ مx ت~FنستvWZ Y~Z v  متمYکZ ~ بالاخzY ت~FنساZ � Wکنv تمYکFY LZیم
،یکناY جاF zWصل�v ساs قبzFY YW s چاWZ YWی ل� مش{W، خY �vفت} ب~W; نف۵Yعالv نعمL کسH کvWY مثلاً خ~W مx با خان~zWF ک� 

WZ YWچا � v بF~بخ �v کن LحFYستF، �v Yاcب ;|م} قF~خ v| Yکنا �W �v ب vبF~خ LحFY xم ،YWما ~ YWپ Yکنا xمWY ب FY xم vYWپ �YFW
Yم :Lگف ~ WYک �vY~cچ ;F YW �x بF~خ FWص �zW F;کام؟بالا Yس �x~م WY � W~شFWص،... Yِت Yِت Yِت ;  WYFW Y~ xA ZF Yاcق L~س

;،|م}یبخ~Fب یت~Fن � بابا گفتv :بابا تمYکZ کx ت~ |v ممx ب} ؟یخ~Fب یم; صF YW �xYFW FW; ش~W ت~ چY~cیک} WY مA �Wیم
F ن{ا�ZکYتم;W vبF~بخ vستF~خ zYبا~W vW~خ Wبع. Lس| �vWF~ ;~Y LفY ا| FWل; ص~ vZیمغZکYتم YثF YW H~ب}  ;خ Lک} نسب

YW  شاx � کنF vیب~zW فکY م�یcباcبا; Aقاکنvی ب7YZ ، فکY م; ZF علمایک� مZ! x � شل~i باشW متمYکZ با[ عcZ � صFW ،مح
F FYنجاv  [� متمYکZ ~ ~سF cتاo چشv بست} WYFW کاY|اشاx � کWYنF Wی م;باZگ�Y ک~چک FWشتنW با |مF ;Wتاقشاx چنW تا بچ} 

ی FWشت} باشق� صFW تفکY عمF �xY~c ;F YW �xیت~Fن � م; شما چF~...;Y~c ق� تفکY،تعمق ~تWبY عم،یX|ن ; W|W کاY|ایم
F WماFW!!! �xی مشاA �W ب oتاF ZF FY بچ} |ا �x~YF WYبب �xمشا Zبا FY xمیچشمشا ~ Wگی کن~ �WYFW xشاYکا {؟ ;: چF ا�}ن  WنYFW

کنv. ی~ مvYFW v| x کاY خ~FY vW مکننWی کاY خ~WشاFY x م

xم~قعم ZFیF {ک �xzWنF~خ FY sمثا vF �Wباا vفتYگ �Wباش ZکYمتم �WcبYی Lس| FWک} ص WYFWن ا� ن � LسcبYی  FY LنجY WYFWن
Xبپ �YXبپ FY FWص ~ Yس �Y ختF LW~خ xWYک ZکYتم xک e~Yش �Yق~;ا Lصف ;F s~محص Wبع xبک �x ن|X LYWق ZکYک} ب}  یتم

.  ;Y~A ی ک} ب} WسL میFYAم[ Y~ح،ین کیک} خلق می،FستقلاYW s~ن ; Y~AیWسL م

- Yجبا vچ� |;خان|FYنج نکشیY WYFW؟� نv| چ�|FY؟ یW|Wنج نY ما {ب xا}ج WYFWن - WYFW sح zFY FYک� چ  v| xA ~ WYFW sح zFY
F �x تغ xتاW~خ FY xنج تاY {ک LسF ��Y|Wب �W بکن a~ع xتاW~خ FY xنج تاY، �W   . - F~ � یعن � -چ}؟  یعنF �{نج |ا; ب} جانکY ;

Y~Z ;شما م {ب xا}ج {یک W|Wاشما}نجY LW~خت ;خF �Yا; FYب;FZفF � ] ب} جا YFWYب LW~ست}  ;خW;نج |اY ;Y~Z;،  {ستW
- سL؟� چگW �Y;اY �Yنج Fخت سL؟� چ;Yنج FجباF~; Y خانv جباY-ش~W. یzFY حs مF FY �xنتخاH کF x; اF �Yخت ; Yنج |ا;

YجباF نجY;فFYcF Wب oخلاF sمث �xاYم ،lناخل WنZYیض� ، فYجباF نجY;  ،LسFPF~WZFY~Z ;YجباF نجY; ب ،LسF یW � ین
|ستنF ;.WجباY;|ا Yنج |اF، �xاF �WسL، فقF ،Yعت ;Yنج FجباY انماFYcF �xف

xمتcل xF~بان �l� �YWمقت)/%(/%#%$):##PM [
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FسL  ;ا�Y نف] گFXشتY xنج Fخت ;FسL، پا Y~ ;اF �YسL، تفکY  کY xWYنج Fخت ;اY �Yنج Fخت ی: کv خ~Fب ;اF �Yخت ;Yنج |اFما
کتاH ~ ب} خ~�x  LW سF Y ین � نشی میسFY xA ]Y بخ~Fن ین � نشی|سL مYتH نمتا�x ک} ش[ ماF zسYW L خان} یکتاب ک� ،

FسL.  ;اY �Yنج Fخت F �xلcل~ع�x ب ;�YFW ،ب ;ا�Y ش~Y Wنج Fخت یمY~A ;F �xی فشاY م

! ; ا�Y ش~Y Wنج Fخت یمY �xشW کxWY خ~F LW;بFYیکن ی F FYنتخاH می خ~Y LWنجیعن � ; اF �Yخت ;Yنج |ایمعن 

ی ~لخ~FY �v|F نمان�v . خ~F vWخلاo بFYcF Wف ش~Wی م�s ک} ZF ج{اx ب} ما تحم�یش~Y Wنج |ای م;FجباY; Yنج |ایمعن 
YجباF نجY LسF oخلاF Wب vYWپ H~خ; !

سال} FWشW L~باzY باYFWY شzW ب~W ~  ۵-۴فZYنW ک� ک} یمثلاً خانم�v شکY sنجماFY x ع~a بکن �v ت~Fن یvWA |ا YW ج{اx مما
�W خانv ب~W با�x کنF W; ت~FنسL پFY YW نگ{YFWیک} میب~W تن{ا کس; لچ�Y شzW ب~W فلج ب~xZ~ ~ W بالا FWش�Y~ L پv| ]YW پ 

خانv گف�x  :L سخL ب~F .W[ � بFYیل� خWFW �c شFYیجاv مF FY ]Fن ی شخص;بWY کاY|ا یمحماv کWYی پ~شک پFY YW ع~a م
کs  zWY � ک} ج{اx ب} ت~ تحم;Yنج FجباYیخ~F|ی LَF کv بش~W م;Yنج Y~Z یخ~F|� بYFWY.م;ا�Y مx چ} کاY کنv؟گفتY:vنج Fخت 

ساعL، حسا�v  H ن ; کنW محاسب} کxWY خ~Z~Y ]Wی بYFWY. خانv شe~Y م; ا�Y خ~Y LWنج Fخت ;خ~LW ب�W FY ا� ب ��x سcح[ پا
F FYچ ]W~خ xWYک Hکتا �x WYک FY LکYیمعن ؟;حF �x ؟ نW~چ} ب LکتYح � LF �x ستF~؟ خ W~چ} ب LکتYس یحYیب} چ} ب  Y؟کا

؛کنWاW[ � ب~W؟ قان~YW x~ن[ ب~W قان~x نب~W کاYW LYسL ب~ZF W خFW تشکY کx بابL کاZF LY خFW بخ~Z zF;ب~W؟ کاY بWیخ~ب 
FWبگ~: خ FWب} خ xک YستغفاF W~ب zشتباF LYنما� کا xیمF v|F~خ �x ب ZF vنF~بت YتW~Z xک vکمک vشت} باشFW FY Lصف �x !]مYبب

v~W~Y LشFWYب Yتفک: ;FWخ، FWخ LYWت~ ا� قdع YWگیم� چقYZب YWقبمیت~ چقFYم {dلح Y| ~ت Lس| xب} م LسF~ت~  یت~ ح
 YFW LقW xب} م YWنقF;WYنکY~ن} ن ین باFZ~Y . �v ن ،Yتفک Lساع �v {نFZ~Y، ]W~خ xWYمحاسب} ک Lخت ک� ساعF نجY Lساع �Yا;

ناخ~H  ; کاY|ا�v نف] ما Yنج WYFW چ~x ما Fصلاً W~سL نYFW; بFYیل� FسL خین کاY نا Aسای ل� ! بچ} |ا محاسب} کxWY خ�xW کش
یشYمنWگ�x خجال�vF �xF ~ L ش~ی خجالzWZ L م�v ش~یشYمنzW م �v کن ینگاz مماY| ~ �x باY ک} ب} کاY|ا �v ماFY x نگاz بکن 

FYب ]W~خت ; خF نجY ما �Yا;F LسF �xYستغفاF;م FWخ ZF {کن � ک �v ختF نجY ]W~خ �Yا ; FYب LسF;F ،ما �xم vعلاF FWی ک} ب} خ
WFW  ی FY  مFW~مF Lنجاv م[� ا�Y خانW v~ |فت} Yنج Fخت F �xسF .L;ا�Y ما Yنج Fخت ; ببvY خ~W[ بZF FY �xFY ب F �xخ~v|Fیمیکن 

[ � FبYیکمکک � FWنسL ک} پYW[ خ~H بش~F ،WمکاFW xشL یپYWشاx ب} YحمL خY FWفتنW .حالا FمکاFW xشL خFW صلاS م
ب}  F � LبY[� گشایبFWYشت ;ا�Y شما Yنج Fخت نک}� �vF نYFW;خ~H ما Fمکاx |ا FY کاY یبYسYFZ| ،Wتا Fمکاx ~ج~FW WشL ~ل

W vخان .WمA W~ج~ � Yشت ;گFW FY �vنم YFWYیک} باYجباF نجY Wم; ش e~Yش vخان xشتFWن WنZYیفWخت کنF نجY �Yغ;ا � Lب  ~
ج{اF xسF;  LسL قاعzW |ا ی ~Fقع�vZ بل} عZ-|ستنW؟ی|ا ~FقعF �x;خانv جباF~; Y -. ش~YW �W~غ[ FY حlX کنW بعW باYFWY م 

FسL . ی ~Fقعی~ ~Fقع

vخانW �Yگ;Wش WYW ~نFZ {ک vشتFW FY �Wصلاً نمF ~ LشFWن~ بشیFZ Yا}چ LنسF~ت �Wل� م%یما|ن �x~Z| �{ان|;~YFW � ،]
ک�L  v بY YFWYنج Y~Z; اY �Yنج Fخت �WY گی ما�W خانv قاعY zWنج �x FY خ~F WYیچ{اFZ Yن~ نشست} حسLY مW �Wی FY میخانم

F. W~بش � xمشا e~Yش ]W~ی خ ~Y Wی2گ� ~;کن LمثبW �xWمنف xک zنگا Lیمثب Z FY ا| Lمثب xنک zنگا �Wا  Yشک Wبع xک zنگا
شکY  ا� خvFW،� شکY بخاW Ycست{اا� ،خ�vFW شکY بخاF YcنگشL |اا� :خ�Y،Z �ZY، �ZFW تا شکY Y###$،##%،##$کFZ~Y xWYن} 

ش~W  ی باعN م;ا�Y تا Yنج Fخت %�x بعF WشکLY بخاYc... ا� خ~Fبv ،خFWی FYحL منک} � شکY بخاF Ycا� سvY،خFW;بخاYc م~|ا
خ~H بش~W. [� کلاً پا|ا

-Yجبا vخان Wم; باش FY شما lYما ح Wی باشXپ �Y �v Ycب ک� بخاYما ما |م} ی مF ;چ �Zی|ا�FYبا�یگ~� ما م;ک} شما ب �W
WحاF �NF~Y ~ �]ب ات v| FY �Y~کجا بف{م; ا ZF ما �vنج |اY ًقعاF~ {ک; YجباF;ب~س xنج |ا; ل} � ماY ; ختF �Yم;ا vک x؟� ماW~ش

FYک � ما ; شما بWک� ،یث � حA �{ F;، چک� �Z ; !xF~بخ v|
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 َ~ xَالله تَّق َ� م �َsَجع َYجا  لَ} مَخ



بش~W با  اZY �Wق[ Zخ~�W|F می |Y کسW[� باY بخ~Fن $$oZY سفاY[ کWYنW بعY| ZF W نماF~ ZجبتاFY; x بFF �xA � { FYصلاً 
چ}؟  یعن � } � F �xAی~Fجب[ بخ~FنW .خ~H معن ;cلاFY o بعZF W نماZ|ا;س~A �{%~&  zYیت~ج} ب} معن 

~ xالله تق َ� م �sجا مجعYجا ! مَخYل} مَخ � W~گشاش zFY � ]م YFYق، �W|WFYب FWگشا[� خ zFY �]FYب Wکن Yگشا[� .چ} کا � ]  W~ب~ج
ک � چ}؟یعن � �Z کنW .پ�Z|Y خFW پY|;کنW، ب�Z FY چ} ؟پY|یعن � کنW. تق~F ش}� |Y ک] تق~F پ سL؟� F[ چیالله معن تقَ � W؟مA �xَیم
; خ~YیبخاYc خFW نم;لقم} غFY FX بخ~F!;F �x YلاW x~سYFW L ش~W � ماs � خی بخاYc خFW ب FY WYFW نفس[ W~سL �یZ|ا� چ

|Yپ �ZWYک; YFW Lس~W xلاF ،; F �x نZب FY lYنم یح FWخ Ycن � ب} خاZی|Yپ �ZWYک;،YFW Lس~W xلاF;F بگ~نجا� Yب}  �یکف
بعW  خ~W �W|FلL میل� ، Fلاx خ;ک�Z WY پY|یخ~Fب ینمFبخاYc خWیبخ~Fب خ~W �W|FلL م،Fلاx; ک�Z WY پY|�یگ~یخاYc خFW نم

XکFY Y  یکن یتفکY مین � نشی ZباF،xما بYعک] م;لقلق}  ; ج~X �xYکY بx~W فکY |م،�یXکY بگ~ین � ZF نماZ صبح بنش
،Fصلاً  Fخ~W � Z~YY LWیکن � ساs عباF LWسL، بعW نماZ محاسب} م#'; چ~ZYF x[ تفکF YنzZFW یکن � کناY ~ تفکY م;گ�YFX م

تَّق َ� !;اY �Yنج Fخت ش~�W کx بخاYc خFW م �Z خ~W|F بخاYc خF. FWصلاً پY|یA ZFنچ} WلL میکن یم�Z پA � WYFW ;|Yیخ~شL نم
ی ک} |ست ;FفتY| YW W فشاY ی Fتفاo م[� شzW ب~W گشا�s ب} ت~ تحما� ک} W ZFن ;ب} Yنج FجباY یعن � �W|W م[ � لَ} مَخYَجا خFW گشا

v|W . یمب} ت~ [� مx گشا

xمتcل xF~بان �l� �YWمقت)/%(/%#%$):##PM [

vجلس}�|شت�

�قان~Y�xنج

 v~W�L~ص�

 xخت تق� (~ مF نجY [کY| (الله �Yا;FYب ;) ،WYFWYب FWخ � sجعFYب FWجا) خYگشا;ل} مخ ~F �]YجباF نجY ZF;م �W|W  Wش ]Wن~Y
�W گ~یم; بعW}� ~ بعA Wش~�W کv م�L {ا� بY YFWYنج FجباY;اY �Yنج Fخت 

ZFنجاAنم�ی FY ]Yیکن یک} ت~ فکZ~Y �Lنمی م LY~صلاً ت~ باF vیکنF {ک W~ش �xگYZق~ل} ب ~ aYشت یقFW {یک �~}ب}  �ی
FY|کاY ساzW حs شF �x .Wل} � ~س

عن~xF ما  چ� |FW vشF، Lما  ب} |;قaY ~ ق~ل} FWشL پYW[ ت~Fنمن�x~W ل� م##$;ش~|Y مx بالاگفFW FY �Lشتv ک} میخانم
کن}� خانv شe~Y م�v مال} پYW[ حساH کن ;�v~Y ت~Fنست ینم

Y;F �xنج |اکنWیشست} شe~Y م یمانzW ~ فFWY میشH م ;Ydف{ا ش}� مx سخت} Yنج lYd شستx* |م;بFY ی *چ} Yنج
اs � خ� FY ب لZ � vماx سفzY جمع کxWY فن�W ب یW~سWYFW L ~ می ل� FY ک} خل�v فی ،حت �W ش~W بشُ~یمl � |ماx م~قع ک} کث ،یمWل

مW x~ |فت} FسL  ش}� با~LY مش}� با~LY م; کWY ک} خانv جباYی م�l مx تعY;بFYخان�x v ~ بع�W F W بش~Yd ،Wف{ا F FYلاx بشُ~
FسL) خ~W[ تما] گYفL ~ کs قaY ~ ق~ل} |مسFY vY  مL � م~ ZF خY] کنxW غن ک� (�v بکَن یشW پ~ل یZF پYW ش~|vY ک} نم

|v ب} WFW ~F!! ;کاWFW �{ Y تاzZ سYما

Zبل} ع � Zم vY~با ،xم ش}� م vY~چش}� با YWنقA ا� ما|Z ;عج � H Yغ ~ �HW کلا] |ا Yس �W �vگWنZ YW s~تح YWنقAیW ا| vWA �W �v
! ا�s خ� نF WYFWصلا ب یتعجب ی~ن � ل� ک} پا] شxW قaY صW م

vخانYصلاً کس; جباF FYی چF تا حالا �xب} ما نگفت} ؟خ FY چی ل� ZF ا�|Z;W �xکس Z~ن| FY قت یما~ zWYنک lیکش  LYحض
W}یم;مA �Wمن vWYگ~یم �WنW � ینWY~A FY ;FYک} ب ;Wما ج �Wم| ،LسF �xW �xل~ LسF ی F قشنگ YWنقF �x~شW �xم Zبا FY �Wکنن

یل� عشقv قxFY بخ~xF خW؟� FY �W ف{مF �x;چY~c ; !شما خانv جباF �ZYنگLY � ح�v ف{میFY م�x متفا~W ZF L; |ا}� ~ AنقYW لا
W|W،� م} � ج{ان[ FY ب} ت~ |�xW کF، xصلا خFW ق~Fن ا�W ببY بالا ،محاسب} کxWY خ~Z FY LWیل � تفکY کx، تفکFZ~Y Yن} FY LF خ

ین � ب � FY ب} چشv مF �xصلا ت~ خ~LW خ~WکاY ق~Fن 

YFW (_)s~سY LYحض ZF �vکس YگFیZ �WاZ Wکن {محاسب FY ]W~خ �Wاا}تابZبا، Wکن zنگا ]W~ب} خ;Z FY ]عمالF � Wا  Wکن zنگا
~ F YWثY  ;اY �Yنج Fخت ;ا�W ب{جL بF YثZ Y; مثA sقا�یک} خ~[ ب} حاA sن{ا�v گ~� ~قتا مینWYFW. بعضمبYغ� ب} پ اF �Zصلاً ن 

�Z چقYW چY �zWس�یب} چ} مقاv |ا;تفکF~ WYFW Y یل� کنW ~ خیماW � محاسب} Zیل� ،خW|Wیک} خ~FY W قYFY  م; فشاYیل� خ
YW �x  FYصZF W ج{اx ~ ق~FعW Wک� یکش� ک} م;اY �Yنج Fخت �xFZ م�x ت~ �vF م�vY گ~� YW ج{اx ،ب} خ~vW من�W ب یWYFW م

|م} لYFW �vF �x  LXجا�x |م} |YW �xصF Wک� ،ماکننW یمیف� چ} کنن�W ب � YWصFY W م##$ک} �یحالا حساH کF x~ن{ا;�W ف{م
YFW �vک Yپ YWن{ا چقF [پ � lعل LYحض ZF .xی|ستYFW(e) �vنج |ا مY eF~نF YW FY ]گانWبن zYF~م|Wن~FWن{ا  یخA تا WZFWنF



�x ش~vFYF ~ W پا3 بش~نW ~ نفسشاx ب} عباLW خF FY �WZA FWنجاv بW|نW تا غY~Y ~ تکبY شاx بYیف� شاx تکالیمخالFY lحc Lلب 
" خFW~نW ب} FنساY xنج  ; ~ FجباY;ا�Y قان~Y xنج Fخت قاً � W" WقAن{ا باZ ش~;فضY ~ sحمL خFW ب} Y~ ;ش~W تا YW|ایمل} � ~س

YجباF;تکالی م xنساF تا، WEFWش eF~نF W|W یف� W|W vنجاF ]لبc LحFY [نف lق~�ی|ا ی2گ� ~ک� یعن � مخال ]W~خ YW FY ;
[ � بFY[ � باZ ش~W، گشا[ � فضY ~ sحمL خFW ب} YW;~Y|ا YW ~ �L ن{ا�WZ تا غY~Y ~ تکبY[ بWYYبFWY;ا�Y بکنY Wنج Fخت 

�v کن ی FY کv م; Yنج �xFZY~Z م�v کن � Yنج ماFY x خ~WماF xنتخاH م�v ک} �YFWیFصلاً ح~Fسماx باشW ما |Y جا�W ا� ب} ~ج~W ب 
F s~محص �x ختF xماW~نج خY {ک �Yکن ی ما �v {حلYمک � م �W~سشFsن تقلا~YWیWم xWFW ~ �Y � L ~ xا}ج YWگشاب} ما Wما  [ � بع

|ا FY vWA  یcلب FYحFY �x LحL تماF vیWنباs کاFY YحZ ~ LنWگx~Y � ب ;غFX |م[ غ�vFX کن یcلب FYح�v L نکش; اF �YگY Yنج Fخت 
LF ن~کY EY �[  Yن~ک�v مان یما� ن~کW YW Yن ش}� ~ |v محص~ل[ ما |مکن�W مشت�Y ما FY ب ; ~ |Y vنج Y~Zکن�W م�l ضع

}� |مسLY ن~کY بچ} |اL ن~کY |مسا

Yجبا vیچ یعن � ;خانF ؟�x � یعنZ �Wا; YFW;ب � مF~یخ LبF~خ(Z LسF Yچ} خب LسF Lساع � Wی م;اY~ل~� ک&; خ  xZ~
 YFW {ضافF;، � ی چیعنZ �Wل} نما; ا|F �]فام YW W~خ xWFW � s میل� خی|ست lYن � حZخی ،xحت یل� ک} ب} ت~ج} بکنFY sنباWی

�W گWYیمیWنباFY sحت ا�W بعW ک} Z;گ�WY م

$| xی) ج{ا YجباF نجY م; ب} شما �W|W

%F YثF YW( �x| {حت یکFY sنباW می �WYضع;گ FY LW~خ x~YW � lیکن یمW �Yنمگ {عک]، ;ش~ یساختYا� 2گ� ~☆ب};
;ا�Y کنY s|F Wنج Fخت یمیک} FYحc Lلب یب} کسیل� ب} چ} Wل�W ! حالا ج{اx با; مان�lW ضعیعن � مانW ی|مانY~c مف�L ضع

بW|W؟! اF �Zمت �xA vW ، ب} ZFنWیخ~W ]WسL ~ پا م; YW ضعl |اس�L ن 

کنW؟! FY vWA �Y م�WF �xW باs � ب} چ} Wل

FW FYشت} باشW؟! یق~م; بF vWA;FYجاY W|W zZ|ب�xY ب} �WF باs � ب} چ} Wل

!! s؟� م~فق ش~W؟!ب} چ} WلYW �]Z |م} چ; YW شغل[ F~WZF YWج[ YW فZYنvWA �WY~A W باsF �x � ب} چ} Wل

;پا|ا; خ~LW مستقA;~Y sقا چ~قW| � L،� مان یما� ن~کW Yن ش}� |م�W باشی ،FY s|Fحc Lلب �W نباش; اF �Yصلاً Y s|Fنج Fخت 

xمتcل xF~بان �l� �YWمقت)/%(/%#%$):##PM [

vجلس}�|شت�

�قان~Y�xنج

 v~W�L~ص�

%

 LW~ش~ینمخ ; !!

zWFW ب~F ;  Wما مغY~Y مغY~Y مغY~Y مغY~Y..... بعW خFW ب} F~ |مسY،;ق~ یFWFYشتF vستاFW WنشگاvWA  z ت~FنمنF، Wم~Y مالیخانم
Y~Zگ~ Y~Zگ~ Y~Zگ~ . 

vبانکتما Hخالیحسا FY vبچ} |ای خان ~ W|Wب ~F {فح[ ب ،WنZب ،WسانYبت Wکن � ]F Yن~ک v~لنگ} بابا ~خان Wبش~ن v| �x ....ا|

 HخYجبا v؟ ;خان sF~س

F �xلشاW {ب} چ �s ]W~خ zنشگاFW WستاF ؟zنشگاFW WستاF Wک � شWم �Y �L ]W~خ ،LسF مت ک�F �ZلاW {چ {ب ،xا}ج YW LسF �sWم � Y
FWنشگاz شzW؟ 

 x~خ�یجا|ا}� چF نجY ت �Yخت ; اF نجY ،{شتFWYب �Yخت ; اF نجY xWنF~خ [YW �Yفعال;ا xWZ ]بF~خ ZF � L ختF نجY ،xWYک �Yا ;
; سYک� zWZ یب} جا حlY میFZن � شاکY ب~zW، میFZن � خ~FW v| Hشت} ؛مثلا می2گ� پشتکاY ~ |مFW Lشتx، حالا چنW تا ~

;FWشت} باشW؟ �Y �L ~Y خ~YW W|F خان} |v مW ی مش~�x حالا �Y �LF مWشzW خ~FW Hشت} ،محص~ل[ ; خ~Y ،Hنج |ا;|ای2گ� ~
Wم v| بچ} |ا Yس �Y �L ؟Wشت} باشFW

》xWYک lXح xک e~YشFY LY~Yالله غ vبس《



vخان~ FYپF �Yک; نفW~فق[ � ک، zWش Wمت~ل e~Yنامش {cبFY ZF ،نجY ZF Yپ �،Yستا~Yی�،F YWما �xسیتن[ لبا] گ~ن شا � HمZ � ین
بچ} مYW FY zWY سx چ{اF، �x  zWY~لش~�W ب} F~ تجا~Z می پ~سYW، L سx چ{اzWY سالگا�z خ~Y|F ~ بYWFY[ معتاW، سکzWY،� م

*کن�W م; ش~W،* صفL ق~ی با Yنج[ ساخت} مانvخ WY~A �x، بعF Wیما� ب} Wن یسالگ

؛مثبL نگاz کxWY ب}  گY YW �xFYنج[؛ مقصYنFWنستW xگ�xFY نFWنستsW x � پشتکاY ~ |مL ؛Wخ؛;؛شکYگYFZ ی Fخلاقخ~[☆
عالم} صفL.... ک� FYcFف[ ~ 

بعW محص~ل[ : 

F �xشا xس YW۴#بان~ ک� ی سالگ;YگتYZب H؛ صاح]Y~کش YW WنمنF~ت �xخ �Y �{YتWتمن~Y؛ث xا}ج �x~بان; FWخ !!xج{ا;  xم
!! [� چقYW گشا

!! Y � WZیم[� ش~W؛ خFW ب} پا|ای محب~H ماvWA �Y بسک � ~x؛� �Z م~فق تل~;مجY ک� 

خ~W[ بWYFWY ~ خ~FY ]W بساYW ~ WZ غY~Y ~  ;ا�Y کنW؛ Yنج Fخت ; صفL ق~�W ا� ب نک}� F;خانv ب} جا �x |مFگY حالا☆
Y؛;ناشکW HتYم �xFYمگ YگF! WنFWب Yمقص FY یLسF~خF �x Y~c ; ک} نت LسF v~معل H~خ W|W {مFWF � {چ} مج ]F ی !!W~ش

شW! یما� بش~W بzWY؛ کاYگW Yن ا� مستقW YW sن �Y مWنک}� F; ب} جا

Fسl !! L � ضعیل� کنW؛ چ~x خ; ن~کFW �WYغ~x؛ بایZنWگک � FWشتx ؛یکWY ب} عن~xF منشیجا کاY مک� 

FسL!! یvWA نات~Fن یل� کنW چ~x ک} خ;ن~ک�WY با

ساخت} ش~W!! [� |اینWYFW ک} YW سخت �یچ~F xصلاً ت~Fنا

F sمساF oلاc YماA FYن � چFY ی PF~WZF تا~W Y| YW یک� |ا LسF oلاc xA � ۵یعن# !!oلاc WصYW

معل~م} ج~Fب[؟! 

!! س~�WZ م س~WZ؛� ما[� !! فقc نسبL ب} سخت سL � ن [ � s|F ساخت} شxW ~ سخت 

》L � کYW x سخت ; Aقا ساخت} ش~ صفL ق~《

 ��LسF x|WWب LYمس|

YFXگYثF * � L *xک vکFY

 ��LسF Wمعتا LYمس|

باF Zس��L ق� FY کv کx* |مسY LYف�L |ای * خ~FY LWحc Lلب 

کv  کx * گ�xFY با �LW * خ~LW مشغ~ل


ب} جا 
;F �{نج[ ق~ ; |ای2گ� ~نکY YW FY ]W~م;خ Wگ~ی کن �W ��xم vWYک HنتخاF zشتباF {ن

Yجبا vخان;F oلاc Yمگ � ]WFY ؟� چLسYجبا vن} خان ! ; FWخ YخA FYشکال[ چ;بF H~شت} خFXگ sحلا vWA � ؟Lس !

Zع �ZZ؛ ع xم � ZYFW؛ xم; م LسW ZF xماZی|WیF �xYب{ت WYم �x  Yشما؛ بنا ب Lشما ~ صفا sعماF Yشما ؛بنا ب Yبنا ب W~ب vWA
!!! ش�W نم�x شما؛ ب{تF ZF Y; |ا ی2گ� ~

ب~W ! یب{تZF Y |مسY قبلیل� خ[� ک} ZF |مسY[ جFW شW ~ بعW |مسY بعWیخانم�v ما YFW; خانv جباYن}

خانv ساخت} شzW ؛خH با |مسF Y~ل[  �x ساF �x&F s; کzWY؛ ت~;ق~ ی2گ� س} ساs خان�x~ v مx س} ساs گXش�ZF YW L عZبل}
ی مح� ( YW قان~x |مسY کامs ت~ض!! FلاzW x ساs جل~تY ب~�WW کش� با |مسF Y~ل[ قW مکWY؛� م; صفL ق~ شW؛� ؛ساخت} مساخ�L م

|W �v(

F �WFY;F {لE؛ مسW؛ باشLسF sحلا oلاc WYFW؛ ~ل ; نWYFWکسین Y| {ب FY ~ت FWخ FY ~ی بابا تYFW Lس~W {چ}  ;ک PF~WZF YW {چ
 !!LW~خ xب} ساخت xک e~Yش PF~WZF ZF Wبع

کvWY؟! ی م;YW خ~vW ق~ FY �W با�ی|ای2گ� چ} ~�W �vW ک} |مسFW vYشYFZA L میمx با صفات 



Zلجبا � Lبا FY �Wم vک � WYک; !! xک e~Yش xلاF

Zع �xFZFYب zFY تن{ا xم ;F �{ن نکW YW ا�Wم �Yشخص sمستق � Lا|;~ SYcم � z2 نW sک YW باشا� {شتFW �vF ]|FY ا}تن �x  ک} با LسF
;ب�vFY کن ا�Y بعW خ~WماF  FY xخت s~F �Y �v بپvX؛� کن ; ب} خاYc خFW صفL ق~�v ~ ساخت} بش~�v بYFWY;اF �Yخت ماY;Y~Z �xنج |ا

  .xما xWساخت} ش

F �x گ~[ کن LقW با FY ا| sمثا �WقعF~ ]م| � L !!!]م| LسF

xمتcل xF~بان �l� �YWمقت)/%(/%#%$):#$PM [

vجلس}�|شت�
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~� �[ LW~نجت~�خYماشاالله��

ک�WY مینFWشFY Lحc Lلب یZYFشمنW ~ خ~ب یخ~WYن[ ZنWگا�sZ �W ب} WلاF xZ~ ~;Z �Wضاف}  اZ �Wبا فقY نFY �Zب ی○• Aنت~ن 
Z W~ب zWشغل[ ش xWY~ت~ خ � Y  {مجم~ع;W �xFYگW WمنYکا ~ � xFYگ EY ZF W~ب zWم] � ش lYشن � |ا ح �W

☆F ; بابا LحFY لبcیWYک ;Y~Z نجY ; ب ~Y �Yشت WYک;  zWYب YگYکا ~Y LW~ن ;خW ا�WYک;

;کv خ~Y بvWA ZF; FY |ا; ~ خ~H فکY کF xWYلگ~ ب�xWYFWY خ~xWY ~ خ~Fب ; با تسلc ب} Y~نFY �Zب یAنت~ن ;Aقا �x ○• |م
ش�Y . W نdی ثL~Y ب ک � ،ثY~ت[ ی سخنxFY عالک� شWساsس} بعY � WWس; بFWYشL ب} x|X ق~;ا�Y خ~Y ]Wنج Fخت 

;کWY ا� مستقW sن �Y خ~Y LW~ مY;W~ کv کY �L WYنج Y~Z; کWYاF �Yخت خ~Y~YLWنجLماشالا ☆

FستفاZF zW قx|X LYW  ;اY � Yنج Fخت x،� شe~Y کWY تلق�zY م� YWصW بWن[ س~خL |م} گفتx م۵)تصاlW ;ت~ چ�s م~� ○• Wبل
]� ساs |ا بعEY W اZ �Wیش � قX LYW|ن[، مثبF LنWبا FستفاZF zW  ش~F ~ � xش} � ،مثبL نگاz کxWY خFW با مx کاFW Yشت} حالv خ~H م

 Wش Y~}جم

;کWY ا� مستقW sن �Y خ~Y LW~ مY;W~ کv کY �L WYنج Y~Z; کWYاF �Yخت خ~Y~YLWنجLماشالا ☆

ش}� فZYنW[ سقc م�xW ~ خ~Fب اZ �Wی،F YWثFY Yحc Lلب ش}� ○• خانv باYFWY م

☆F ; بابا LحFY لبcیWYک ;Y~Z نجY ; ب ~Y �Yشت WYک;  zWYب YگYکا ~Y LW~ن ;خW ا�WYک ;

خ~Y ]W~ سYحاs  یسYحاs باش�W با�zW م;ا�Y خ~W[ ب} خ~Y ]Wنج Fخت یFنتخاب جاF YW ;| ~ �xثY شاWش}� ○• خانv باYFWY م
ش}� م�s بعW فZYنW[ با|~[ ~ Zب~WZ x فام�vYFW نگ} م

;کWY ا� مستقW sن �Y خ~Y LW~ مY;W~ کv کY �L WYنج Y~Z; کWYاF �Yخت خ~Y~YLWنجLماشالا ☆

;ساs خاZF PY کش~Y، با شاW ۵$ش�W W تبعک�WY شاFW zشL حYکL م} � ک} بY علیY~حان ک � ام[ � بF YثY قین � ○•Fماv خم
Xپ ~Y ]نجY � LفY پ ~ � LفYش s~محص WYت چ} باکZیعF LگشYب �xFYZع Wش �ZF �xFY



; کWY ا� مستقW sن �Y خ~Y LW~ مY;W~ کv کY �L WYنج Y~Z; کWYاF �Yخت خ~Y~YLWنجLماشالا ☆

کن}� مzYFW �Y � L مWیFبx علY �x~ حسا� FلاW xن YفتنY �Wنج کYبلا Y~ با لLX پXنH � ~ حضF•○ �xZ LYماv حس

;کWY ا� مستقW sن �Y خ~Y LW~ مY;W~ کv کY �L WYنج Y~Z; کWYاF �Yخت خ~Y~YLWنجLماشالا ☆

 ]WنZYن %○• ف ~ �vZمکن}� م;سال} تشنج مغ ~Y ]نجY �Xپ �zYم e~Yکن}� شF xWنF~خ �LسYلکFن}  ##۵،##۴یFZ~Y تا
ش} � ماZ �Wی ل� خ[ � |F vستقلاs قلب ش}� مخ~HکامWsختv|]Yماz چنWعYW aY محص~ل[  

;کWY ا� مستقW sن �Y خ~Y LW~ مY;W~ کv کY �L WYنج Y~Z; کWYاF �Yخت خ~Y~YLWنجLماشالا ☆

... یF zYFWما Y ZFنج ناFYحL ناFYحL ،تY]، تFY [Yحc Lلب یX|ن یعقH مانWگیFZن � ○• فZYنW[ م

xلاF ب �Yما;، zWش Yت Wب ]WنZYس)$فF ~Y x~F {سالش � Y  {م| zWYک ]W~خ;WFZA ;فت} م~|اYگ ]ZF ~Y ]ا| ;  zWکن ~Y vخان
 Y~ج;F xFYنگ vن}� ک} خانF {ک} نکن �vمان  . vWب LسW ZF ~Y

☆F ; بابا LحFY لبcیWYک ;Y~Z نجY ; ب ~Y �Yشت WYک;  zWYب YگYکا ~Y LW~ن ;خW ا�WYک ;

Wسx~F L پس�Y  Y ساY; zYFWF(Z v| s~ قcع بکن} ت~ یW~ست ت~نست}� نمیFحساسا�Z ن FW �sشت} ک} ب} Wل ;با پسY ی○• W~ست 
~ W zYFWسZ Lن[ A � zW  ~Yقا پسY با x~F پ~s خ~ن} خYش}� WسA Lقا پسY بعFW مت~ج} م�zW پ] FنY ]ZFW~ کلا مک�WY کاY م

�zY کلاz مش~x � ببF zY~نجا س�zYF Y گ� م

☆F ; بابا LحFY لبcیWYک ;Y~Z نجY ; ب ~Y �Yشت WYک;  zWYب YگYکا ~Y LW~ن ;خW ا�WYک ;

شzW ک} کمک  ی FلاF~Y xنشناسش} � ساs خ~H م۴بعW �یYنج ،Y|ا�ینماک � ک~چکن}� شe~Y م�zY گ� لعلاP مصعF H;ما�Y ○• ب 
|v خ~H بشx  }� بکن} بق

; کWY ا� مستقW sن �Y خ~Y LW~ مY;W~ کv کY �L WYنج Y~Z; کWYاF �Yخت خ~Y~YLWنجLماشالا ☆

cل xF~بان xمت �l� �YWمقت)/%(/%#%$):#.PM [

vجلس}�|شت�

�قان~Y�xنج

~� �[ v~س�

LYت~ی علحض ; F {حن ;نام xب xب} عثما �lF � Y~ت~;نج xگ; ن~شتWنZ Lنعم ~ Zسخت ینا ZF ~ xWYیک  Nباع xWم~ن Y~W ا|
Y~  ی ~ ج~|Y |ست کن}� ~ چابک مY~منW �Wش~YF ~ نا|م~Y vWA YF~ ن YW � c شFYی ~ بYعک] ZنWگش} � vWA میضعl ~ نات~Fن 

WبA �zWنا مF~کن}� ~ ت .

ت~ ~_ zWZ �،zWFW ب} بچ} |ا پ~s نمی|ا من�L ، قفs ب} کاب ]� ساs خس#&ک} |مسY[ یخانم

ش~F � xکF �zWYعلاv مzWZ خانv ب} بچ} |ا ی خانY v~ می ک} ~قت ;، WسL بxZ ، ج~F �W Yما خساسL شWی عالیعالی مال�L ~ضع
ب}  �W ، شما|ا با�x س� ، شما |ا کناF~ Yتت~ن}� ZF مx،  پYWت~ن} ، F~ل~W �xفاe کن �x شما حق ن�xYFW نکن یبابات~ن}،  شما حYکت 

YFXبگ vFYحتF x~تYWپ �xسا ی ، س sXپ ~Y ]Yمس| Lنج خساسY � {فتYتسل ، xW7 شYZب} ب zWYک e~Yنج[ شY با ، �v  ، نجY



~  Yبق; |ای2گ� شاک H~نعمات ;}� خ Yشاک ، Yخ~[ خلقی|مس ،xWYک Yصب ، zYFW {ب}  ی ک Lمحبت[ نسب ZF ،Yبا |مس xWYک
}� ک} ب{[ ن}� ب ی Y~ میساs خ~HF حضLY علی، بعZF W س�zYFW ک} بYم�ی|ا;ا�Y |مسY[ کv نکن} ، بعW محص~Y sنج Fخت 

~ چابک  Y~من�W ~ فشاY ن یسخت ; ک} ت~ن} � F;ج}� نت Y �x~ بلF ، zWیک} ج~Y| HF س~Fلبن}� مش} � م�YFW ب ی~ ~قت �xW م�Y کاس} ش
F � x~Y~مW ب [ � شW، ج~|Y |ست 

یYنج میل� خ[� ZF ،zYFW حض~Y ناپYW;خ~ب} فقc ناپcYW[� شzYFW;FY ، |م}  ;ک} فقc ناپF ;YWگ} � بYعک] خانW vحالا
محق  ،یگل} ب} YWگاz خFW ، ضعFY ، lحc Lلب L،� ، شکا; صبYی، ب ; ک} ساخت} ش} ، ناشکF �xY;کش} ~ با Yنج[ ب} جا 

F ، ]YWما xنست~Wمحق ن ، ]W~خ xنست~W �WFY YگxفتYفتاY Wب ، ]YWبا مامان[، محص~ل[ ت~ ; ب} ما; xعت ی سالگ)$سF �Wا ،
نWZFW،� ب} Yنج باعN شY ، zWنج[ ZF FY ~F پا ب شاF �xی کzWY ؟ ن} FYحc Lلب Y �l~ ضعش~Y ;F �xنج ناپYWا� ، Aی خ~Wکش

نقc} بYسF �x . W~ باعN شF zW~ ب} F;|ای FYحc Lلب 

A ما� Nباع Lمشکلا �xب ش YW پا ZF ا� ما �،vم Nباع Lعک] مشکلاYن} ب �xما ساخت} بشش �vش}� می، پ] چ � { Yپا  ;س ZF ماWA ZF
تفکY کxWY ~ محاسب} کxWY  ;اF �Yخت ; Yنج |ا;بFYاF �Zمت �x بالات�WY بW~ن ن~� . فق�W �vF c مح� ت~ض گ} � ، Fنشاءالله |فت} WاYW �x م
.  س�L ب} FنzZFW تفکY کxWY ~ محاسب} کxWY ن ZYFش[ما �x ت~ Wیعملچ� ، |

ساعL  ک � مثلFZ~Y xن} [� ما�Y ب ;بFY ک�WY بخ~ن} ، FگY شe~Y میشe~Y کWY نماZ مستحب [� ما�Y ب ;ک} بFY یx~F خانممثلا
F xWYک Yتفک �x~نت ش YتW~Z � {یم ج FYلبت} ک} ما بF  ،LفYنمج} � نت ;گ Yکن یکا �،vFYب;F �xم Yکن � کا �vک} ساخت} بش �v ~ق ،;

F �x  vYFW; بکن} من~ ب�YFY شاخ_ بzW ، مx �LW ب{v شخصج{ا نک} � شxW خ~F~ ، vWس} FستقF~ ،sس} م ��Y تغجاF~ ، �xس} |�v بش
Y~ ~ل[ کx ،  ج} � ، خ~Wت~ عشق} بابا نت کن�v کاY م

 H~خYب �v  {نقش iFYنج ;سY گنج

Yنقش} شع ;   ،x~گنج م

ک}  یZحمت ،;ا�Y ج{اF Wخت �v ، گFXشت ;اY �Yنج Fخت ;، ب} جا ;اY �Yنج Fخت vF �x ( ج{اW ، ک~ش[، |م;ا�Y ج{اF Wخت عاشق
ک} مY xنج  یفضs ؟ مگ} م~قع; چYW FY|ا; ما باZ بش} ، خانv جباY;فضs خFW ب} Y~ ;محص~ل[ YW|ا،;اF �Yخت یکش� م

Yنج ;Y~� مx کمYنگ بش} ؟ بل} بل} بل} ،ن ; Yنج FجباYش} � ک} باعN مست[� خ~vW ن ;اY �Yنج Fخت ; vYFW �~Y ن یبYم;اF �Yخت 
ا�W خFW~نZF W فضل[ |v مس�L ما ک} ن ;اY �Yنج Fخت ;Y~ � ما کv بش} ، ن} ن} ن} فقc ن ;Yنج FجباYش} � ما ک} باعN م;اF �Yخت 

; اY �Yنج Fخت گ}� تا WسW~W �L تا، شما باZصW � شما س;شما صW تا ب~Y  ،zWنج FجباY ;ا�Y ، مثلY xنج Fخت کن}� کمک ما م
YFWYب;YجباF نجY {ک �L ب ZF �xتاWص x~ما با |مF ، zYیب�Yشت ک} بFWمی Lفضل[ کمک ZF FWسکن}� خ x~F � Wص (، xبش HA تا

ک} vYFW  یZحمت یعن � معل~م} فقc ک~ش[ خالصان}،  گ} � ک} �xW تY ش} ، F;ک~ش[ خالصان} vF ، جسS~Y ~ v ~ صفاتv ق~ عاشق
،  کن�v حYکتY v~ شe~Y مW �sلYW ، �xست} ب} F;FجباY;Yنج |ا[� گشا;، ن} بFYج}� نت ; خFW بکنv ، ن} بFY;کشv بFY یم

YWسL  خا�v |مسvY میFخلاق;|ای 2گ� ، Yنج تفکY کY �Z ;~ ، xWYنج سحYخکن�v مe مx شY~ا� خFWکنYW �vست} ک} مF xعلاv م
F {ستYW ، {ن ن~� بش �Lم �vصلکنF lW| ماFیFYب x~با; م FWخ Ycب} خا xنج ، خالصان} مY �Wبا FWخ Ycب} خا ، vZبسا ~Y vW~خ �W

 vضاف} بشF .

. W~ن�v م; |~Fم~ YFW; ماW YW~ستYFW vک� ، ZF خلقتv ممن~نYFZ| v بFYبY ;بع�LW ب 

YگF خاست ~Y Yشع �xW نگ|A گ}� با F; بخ~ن �WYمختا �W| چ�F �WFY;نگ |ا|A شا|F~باش}، خ Wشا x~نگت|A cفق ، zYFWغمگ; ن �x
YFXنگ �W.

 ]|F~مخ �vنگ |اکن|A;غمگ �xYFXنگ �W

Zنقش}  ن}� گ v~W ;Wتب} ، بلYجمل} س} م ~ YلعصF~ گنج �x .{م|

Zتص~ن}� گ  ،v~س � Y Zسا; Wشا ،;Wم ، �Y � L نج،  ببY با sستقلاF ،� ن �W~تص~;ت �ZساY ;نج |اY {ب Lک} نسب x~یت�  x~کنF {ک
،  ی ش� م;ق~ ;~ Y; YFWنج شا�xW نسبL ب} �xF ، بب �x خ~H بب یل� |مسvYFW ~Y vY ، خ;باZق � Yنج Yفx،� ت~YFW xیZنWگ;ت~

YFXگ ]ZYF ;FYا; ب| xماZ ; YFW LW~تکیل� خ،یکن � م; خ �{~Y LF; ن Lمقابل lYc � ،Lس xصلF �{نگ مZ ]}ب Yن � باZی
. ش}� ، مستقs مش} � خ~LW، بعY zYFW W~حL مستقs م; خ~LW ، بYنام} |ا; کاY|ایکن � خ~ن} ، شe~Y ما�W نم

xمتcل xF~بان �l� �YWمقت)/%(/%#%$):#'PM [

WبعF YثF YW �xWم sستقلاF �LY~ت xWYن ;کW کسا� Y| ف} ~ چ; ت~ی ، حالاYح �Z ;F zYFW Lس~W {ک �xWم �Y �L بب ~Y �{ن  ،



;بعZF W خ~HF ، ب{تzY ~گYن} |Y م~قع Z~Y باش} م~WY ا� قبZF s خ~HF باش} ا� FZ~Yن} ، ب{تY; zYساZ � تص~ق}� تا پنج Wقس}
zYFWن

Zگ �{نA vYا}چ �{ YلعسF مع xتب} " فاYم Lف| SFYنشF zY~ش[ س � Yس; YلعسF مع xF ~ �Yس ; "

Y|س~ن یسخت باA �،{~ت YگF ]با xEمcبا[ م xEمcم ; x~نت|X سخت یک� ZF بب ی ~Y x~ن � |ات �W ~Y ~Y {تبYم Lسخت ;|ف x~Fی
}� ; س�Y کم} [� X|نv باباL |مFY|;" ت~ ;سF � Yعلاv بکنxF " v مع FلعسY ا�v پvYW با|اv کم}  ب ی، مثلx مx |م�W|FY بخ~ن 
ی سخت �x ت~ش} با FیAس~ن 

xمتcل xF~بان �l� �YWمقت)/%(/%#%$):#'PM [
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~� �[ v~س�

Yنج بخ~FنF �x . vیA xAسان �L ن ت~[ |سL مcمxE با[ ،|فL باY با X|یAسان ،یسخت F �xبا

▪Zجمل} تاکن}� گ vپنج �W;'تب}، بچ} |ا جمل} تاکYم �W �xماXبپ FY LنجY �Y Wشا Lت~ حال ;YFWYنج باY sبا[، مث ;  ~ sخ~شحا
مYتب}، با  'با[ ی با Yنج، WنباA sسان ; شW;ق~ نک}� بعF ZF Wیعن � با[، بعW[ یشxW با YنجW LنباA sسان ; با[، بعW ق~یFYض

FY بخ~F �x  xFا~X �Y|نL ب ;W~باY zYنج FY ت~�W جمل} FY بخ~Fن F �xتاZ �xنWگ; ت~; Y ZFنج |ایک� 

▪Zن}� گ xمت vقک � ششW zW تب} باYق}� مYFXبگ FY xمت، Yتفک �W ~جل; xن }� تاF~بخ cخ �W%# ثان #&}� ثان �{~Y � ] کن Yفک �W  zYبا~W
Wبع cکن ;خ Yفک ]~Y �W نست یحتF~ت YگF �W ب �YقشتW zW ZF � {کن ق Yفک �W%#قW � {ق#&قW �{ن قF~چ} بتY| xک Yفک ~ YFXب FY xمت �W
W~Y بالا ~ نسبL ب}  یقLYW تمYکZتاx مx|X �W تاFY x متمYکZ نگ} �WYFW خ~Fن ی ک} م�یبا جمل} |ا�W ن خ~Fی ک} م�یبا خc{ا
�W کن �FW پ ; شت�Y تسلc ب �W ت~Fن یمغZتاx م;|ایپFYکنWگ

▪Zقن}� گW محاسب} پنج vق}� |فتF ~ با جمل} ماشاالله ; Hش YخA ،ق۵باباW �{خا� ق Z~Y s~c ~ن یل� ت v}م �Lس  Hش YخA xحالا م
ک} ب} شما ~WYF شF zWسYW FY L  �یت~ Y ،Z~Y s~cنج |اZ �Wماx بYFZق}� پنج Wق�W ک} خ~Fست یکنZ Y| vمان یFY م�v محاسب{ا
چ}  Y �Wنج با�x کنF vلاx با F; خ~vW ق~;ت~ت~FنFY �v م;F � Zلاx چ} چ; نسبL ب} YنجL بگ�WWY ک} ت~Fنست �یAنجا�Y �W نYd بگ

F {ب xلاF vکن Yکا �x کن e~Yش Wبع ،s~F xZب Wنج لبخنY کت یYیحF {ب Lنسب FY �xF xWFW vنجاF نجY �{یکن ی میتلاشک � ت~ نک
�W بکن ; با Y xAنج ق~�W ت~Fن یFY ک} میFWنY| v صفت ینمین ک; شکYگYFZیب} خF FWعلاv بکن } � ; ا~�Y ب} ~ج~W ب ی ت~Fضعک� 
F �xن � ک} مF~ق~یت ;Yب ; بش~ت FY نجY xA LنجY با �Y~خت ;ت~ اF LW~خ FY LنجY ماشاالله ،Lن|X �YاWYک;،WYک vک FY LنجY;،

Wم FY LW~خ �Y نW sا� مستقWYک; ،F �xFYب FY ; نF~بخ xتاW~خ �Wنجا|اAلب �یc LحFY {یکWYک �W لاً مثFYنقش} گنج ب vنجاF �vیل� خ
نقش} گنج FY  ;تم{ا� بYعک] FمA ZF ~W Z~Y ا� ; کWYاA �Yساx ب~F Wنجام[ vWFW، شe~Y کx ماشاالله YنجFY L خ~F LWخت �Y غ

F ،vWFWن vنجاF ;WYک Hلc LحFY بابا;Y~Z نجY، �~ت WYک vک;،  zWYب FY LW~ن ;خW YگYا� کاWYبگ~ ~  ، ;ک YستغفاF v| س} تا ~W
ق} � Wق۵ک} �W پانzWZ مYتب} تکYFY بکن #$FWن} FY ک� x|X تاA xمW ت~ Z~Y s~c، |ماW ; x~ن} Yنج ت~} � مثلاً FگY نسبL ب} vتما

�W بش~F WگY ت~Fنست 

FگY تعY WFWنج  �W با|ا[ ساخت} ش~�W قبلتاx چقYW ت~Fنست ;نسبL ب} Yنج |ا�W ن � قبs بب ;Z~Y|ا;FW � W ~Yن} ،بY~ک� |ماF xصلاً 
ب~W مثلاً اZ � Wیل� ت~ Z~Y s~c خW � ش~یبا|ا[ ساخت} م v| � W ک} �YFWی|ا

xF FY ]F  ج}� ن~[ جانتاx نت FY �W کاY کWYشتY[ � تاF xسL ب ف} � d~ ]Fق} � Wق۵شما s~c �W کشق}� zW ]F، پانW zWZقمحاسب}
�W کن ; ب{zY بYFWYشاءالله

▪Zن}� گYم vشت| �vتلق$%یمتق xتاW~تب}، ب} خYم �x|Wب �WYم �vیمتق،Yم �vیکسیعن � ،یمتق|Yپ FWخ Ycب} خا WYFW {ک �Zیم
 Wخت یعن � کنF نجY WYFW قعF~ YW � Yیم;ا Wکش

▪Zم}، من}� گWشY Yفن xنج ،گفتY {ب Wلبخن v}ی نXپ �،vYضFY �،v$۴تب}، مYن یمF~ت �W نج |ایک�Y ZF ;  Ydن YW FY xتاZ~Y s~c
vY،� پXی،فنY YشW م} مFY، �vض�vY پXیفنY YشW م} ،م�x|W �W ~ بعW ب} خ~Wتاx تلق�W ~ نسبL ب} Y xAنج لبخنW بZن �Y �W بگ

مYتب}  FY �،v$۴ض



L~YثF � ف،یمانY ق� W}م;،Wم ~ sستقلاF با �Y �LگWنZ LنجY �LWنشاالله |م} ما با |مF xک Yشا|کا FY �Yگ .

▪ xنقش} گنج ما [ک} بسک � عک LسF YFWYبا vخان � Yم~|اا LسF Wشا �] پاپ FY �x~کش YF~سش zWZ � zW  zWYتن[ ک HتYلبا] م
قسمY Lنج[ FY;  ~Y شان} کzWY گs سW ،zWZ FY ]Yست[ FY گFXشت} F �]~Yما خ~شحاF sسL م~|ا;Yنج WYFW با�x YFWY،بب 

،یAسان ک� Yنج، �x قF YFYسF ZF Lگ�Y کنF Wما خ~شحاF sسL چنW ~قW Lیمت[ � ،WY~AXF WYFW ی ک} WYFW ب{[ فشاY میت قسم
ت~ بFWYشتY xنج Fف�v  cFY م~HdF باش یل� FسL، بچ} |ا خ�x ما قاعF zW[ |م یب{[ بYسW ~ تماZ vنWگا�W لZ LXک� [،� گشاک� 

YFWنW  ی zW تا کاY سخL بY م�ی{~� حlX بکننW خ~F|نWیشاx ک} م;FجباY ; Yنج |ا;ZF بچ} |ا بFYیبعض�vW چ~x م�vW x نکن 
ک} بY  ی گWYFX کناY، شما Fلاx با YنجیبگWYFX کناY، بعW ک} مخ~W|F یم�ی {~� YسW یY~Z[ نم{~� بعW W|ن�W ماF zنجاv م%}� 

ی مثبFY YFZ| L حlX م�x ک} �Fی{~� بعW ;تا ب} خ~F LWضاف} کWY مثبW �W ;YFZ| L~ ماz کش�x ک} ت~ FیYنج�x با FW �WFشت 
�v ب{[ مسلc ش~Y �vنج بYFWYک� �W s~F بYFWY; اF �Yخت ;FWن} FWن} Yنج{ایکن ی LF خلق میZنWگ; ت~گY � Yنج Wک� {~� یکن 

 Wک� بعW نجY �YگگWنZ ~ت ،xضاف} کF ]Yعلما یک� نام} یکنا ZF;م Y7 فکYZی بvقاکنA ;YنساF~خ ;YFW Wستن| �v  {ک
FWYشاگ;F �xشاF {ب �xگ~ی مشا �Wلیک} چ نW Wش � sم~فق �Lی شما چF W؟ بعLس| �xگ~� مشا �Wمن Yفک xFWYشاگ ،vYب}  ی |مس Wکنن

|FYم| Yمس| Hیب} عجZF~Yپ sمک � ;،با xنشاFWYشاگ  Z~Y یA �WنF YW vW � xشاF vخان، �xی مشاA �Wکلن YW vW ب ی ~ Wفح[ ب �zFY
xFW کننFW Wخs شاگYیW FYع~L مشاF �x;مثلاحًالا خ~FنساY; ~ ناسFZ، بعA Wقا

xمتcل xF~بان �l� �YWمقت)/%(/%#%$):#'PM [

F YWثx~Y  Y،� ب ی بل} مY| x چن�W گ~ی م;خ~FنساY ;ک}.... ~ Aقاشا�x |مسYتاx باs پZF~Y شما |ستن�WF !W پYسنW شما گفت یم
مY � ~،WZ  FY xیخان} خانمv |م} غY~Y مFY x مA �vیش~W م ی ما�W کنv ~ غZ vY~YیباW ماFYcF �،xفL � حما،;کا�c Y مح
~ F YWنت{ا |v  کنن�W مW � خ~x~YW H خ~Wشاx ت~ل; باYنج خانv شاx حlX غY~Y ،صفL |اشا�x کناF ~، Yگ�WYFX ~ مش~�WY م

 xشاW~ایک� خ| vWA ZF ; نW SYcا� م~ xشاYمس| v| ~ تغ [� |ای 2گ� ��Yچیم Wی کنF ZF �x نF~ما بت {نشاءالله  |مF. Yت}ب �v  YW
. �v خ~Fن � فPY م; Wعاv � ماx ف~F oلعاzW ساخت} ش~;کناY Yنج |ا

vحبسYلF xحمYلF الله �v

جاءُ، ~َ یFل{ َّYلF َعcََن"قFَ~ ،ُاءcِل"غF lََن"کَشFَ~ ،ُل"خَفاءF SَِYل"بلاَءُ، َ~بF vَُdَلَِ عC ~َ ،xُل"مُس"تعَاF Lَ"َنBَ~ ،ُلسَّماءF Lَِِمُنع~َ ،aُ "Yَ"�F Lَِکَ �" ضاق
خاءِ. یFل"مُعَ~sَُّ فِ کَ �" َ~عَلَ ،یٰ Fل"مُش"تکَ َّYلFَ~ ِJَّWِ!لشF

 َّvُ}لل�Fعَل !ِsَلِ یٰ ص~ُB �Wَّمُحَم sِAَ~ �Wَّیمُحَم ِXَّلF Yِ"َم "�F � َx َعَل Lَ"ضYََجاً عاجِلاً  نا�" فYََف "vِ}ِ!عَن!ا بِحَق "Pِ!Yََفف ،"vُ}َلَتZِ"لَِکَ مَنXِف"تنَا ب َّYَع~َ ،"vُ}َاعَتc
 ِYَباً � ق .HَُY"َقB ~َُ| "~َB Yَِل"بَصF ِکَلمَ"ح

اصxFYِِ فإَنَِّکُما ن ی~Fَن"صFYُنِ اxِ،� فإَنَِّکُما کافِ یانِ � مُحَمF Wَُّک"فِ اَ� یُّ عَلِ اَ� ،یُّ عَلِ اَ� مُحَمWَُّ اَ� 

لانا اَ�  ماF ،xِل"غَ~"F Nَل"غَ~"F Nَل"غَ~"Yِ"WَB ،Nَک"نِ اَ� مَ~" َّZلF Hَِک"نِ یصاحYِ"WَBک"نِ یYِ"WَBی، ،sََل"عَجF sََل"عَجF sََل"عَجF ،َKَلس!اعF َKَلسَّاعF َKَلسَّاعF �َا  vََح "YَB
� ~Aَلِِ} Fلcَّا|F � َx ِYِلFَّYحِمِ Wَّبِحَق!ِ مُحَم � َx .

خFWنگ{YFW. [ � پ �Y خW � م~فق باشzن�W |فت} Aتا


