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حبس ل حم  ل  الله 

ت ا مقت ، با   لبانما ن کلا ث جلس  ا ش م نا خ نف پا ب . کن یج

سلا

سلا

؟ حالتا س چ 

یعال

ن گچگ ؟  کن یمین

یعالا بس

ا  خ  الله .شما  لحم ؟  م شاک ت ش  شک 

بل

قع گ  ک ی م ت  کن یما شک ؟ با قب ک یچ تفا

نق ، یعن  ک شک  ما بل نبصلاً  قت   شک  گیا چک  کن ی شک م   ی!  ن   ی  
.  ی ک قبلاً نمنب  م

.   ت   .....شاکق تش

؟ گ ک

ا خی ما م شک یقت  اا یل کن  نعمت ،  ل  . شت ب یل خ ش س ش 

.  ت   شاک

اچ  ن  چش  ! یخن

ام قت  تع شک  . شت ب یل ش حا   قلب خشت ک ب ی  س ش 

حسا مین ق  . ی  کن

.  ت   شاک

گچ شاخ گ کاشت ک ک  شما ،شا خان  شت ،چن یب ن ب  خ ن نجا ب شحا میل ک  ش فک  ی خ
س ب  چق   نجا ک کنیم ما پ گ  گمساع  ؟  بگ .  چن تا شک باب 

خت  خ کاشت ک  ما  جباخان شحا ش ب خا  یل ب خ گ کاغ ک کاشت ی  ن  ک شک ک  خ
با کاشت . گ خ _۶خ ؛پش س  

 ً ...شاکقعا .   ت   مچک

؟ تفا چن تا شک تن تن بگ م

ا گ  باب شک ا

مچک



 خا حاصلخباب

 ف

اباب ن قشنگ با

 ف

ش ک ل بخ ن  چچ نک باب شک س  مث 

قعا

نگ بنشک ا  باب  خ 

ا  ف .بچ  ع تا مچک ت شک عب   کن ی نگا م ک ب   بش با   س نما م   
صلاً چ نق فضا  ناخ  ناشک   بکن  ما جا نش  گ  صلاً  مغ یافت  باش  ق ا ما شک

ما بالا ب ک  منف . حالا  لح ک  یحت ی شک س ن ی م   ب ما ن ؟  بگیس ت

تمن ت بش بیعن  مناس  گ    ع س  ف چق حا ما مساع ت  ق انما   یحت انما ج
ث ت م ت  پ  ثم ا پ .  شی م

، ب با ک می ت مما ک ق یح حا یعن   ن ی مشت   حض ما ل ب گ ،ن  نشی ش ما  یعن  ب
ا .چک   شیم ش  ج ل  س ت م  خا حاصلخ م ش  ل  ش بق شی م چق ل بخ    مح 

 ! ...  کن ق  تشک  س

.  ت   شاک

ستا باش  یم  تعف لک  م مچک  جلس ما   صلاً تم بکش چن تا شک ب ف ل کن شما ح
 ! ن ، نگا شاک ن س نگا شاک

تمن مغیش ب م کشاک  .   گی س ب  می ب ن  م کاش ث ت کاشت  ما خ  ، : بکا بکا
.  بخ حتماً  شما باکا م نج :   گیکن  ب  می م ینگا معن ک کشا 

؟ شک بگک   شما

ف     ب   خ  شک  ح

.  ت   ....شاک ف

س ست یم یک 

س ست یم ست   مچکیعن  یک  ن ی  میک ت  ج ت س   متشک،  ک خ   متشک نگا کن ی   ک ت 
ب  ب یخ لا  یک شک خ ؟  شک بگف    لگ نف ک  .   یکن ی م ما تفس بک 

ت  ج  . باب کا

..  ت   شاک

.  مان  شک چ ج حکخ ب  

... .  ت   شاک

ف . خ ث نگ صلاً  ا ب   نق   شک ک کشا 

.   ت   شاک

شحا  مثبت خ ا  خ ب . ی شک چ حاض ج 

.       ف

.  ت   شاک
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ا م قعا ا   .بچ  ا   گی ما مق  قک  خ  شک ک شما  لا    محق  قک   شما  تا 
گ ش کن  تا نشست   ن شک ن یچن تا م شما ب ف   شک بکن ق  قک    ت با نگا ک ب 
،س . : ک،

ش ؟ ی کسخ  چن تا 

حاللهبس ل حم  تا۴کلا خ  م  ل

حاللهبس ل حم  ن  صب محک   ل بستا  تا۶سال  

م ک فا تا  متم

حاللهبس ل حم  خلا شاک ن م   ل تا  خ 

تا۶مقت  ت  ک لمن

مچک

تا   ت  ماج خ ب م

ن  یمتعک  ی  کسنک  ا بچ اق قک ت س ین  تم نگ  ما شک  ن ینف مک  قب  تا، ت
ن نف مک  صلاً قلب شاک مک تا ،ت ست ی نف  .یش لح لح  ب عال  س ق  قک  یعن  نگا شک 

گا مکن ک  نگا م ما  تا،۴تا ،شک شک شک تب پ     ین ق  قتا شک  
ما صا ی ل ش شک خی صا م با باش ما   س ب  :  خ 

گایشناسی  قلب  میگ ت شک  ب لف منک  .  ک ب ت  ،ت حق شک  بجا  ک پ

م ا م  م خی م ما   ست  لعا عجف  ما شاک  ا  عا   .ب باشی  ج س 
،س . : ک،

حاللهبس ل حم    ل

با م خم ستان گ   ، با  تمن م ، خالق ق لما ب تا محب محب غ، م  ج  ، کن ا ،  
ن  تمن لا باشیق ، م ما   ، ، ب ما م ک ما با ت  پ لیم  ، ما ل ب ج   ، ، خ ما  ت مینگ

س،یا  جمع ما    ، ل، ش ل با فک  سخ  عم ما ا  نت ن ا ما ب پایتا   تمن ،  ج ق یس
شا، باش ما پا ، یک   م کن شا م ب  خ      . 

:  لعص

حاللهبس ل حم    ل

، لانسا لفلعص لی  لا   ، ص بالصب   خس ص بالحق  ت لصالحا  ت من  عم 

جبا صفا ق ، م م   ، ، ب  چ میقان عال ت ِ  س خیت   ِ 

س ک نگن متحان ت  ، خ ن ش   َ یت ن یم، ت



اا خ ست  .    شک  یم صمشک ک 

ستن .       شک  ا خ شک جمع مخل کنا 

م  ی خی شک ک ت ما خ ستا صمیمان  ث ب  .        شک  یبیم ا جمع 

م ا خ ا  شک ب  ستا صمی خیما ن   .                    شک  یبیم  جمع 

م بیخیشک جمع مخل ما خ .                                                   شک  یب 

.  . ب کن ق  تشک  س 
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سی: نعمت ن گی لسلا م علیعلما ست  س ن . م با قص  شک ،  نعم  ن   ک ب کا  

گ مثلا ت ،یکن ی ماف ت خان ب ک ، ک : شما باب خان  حا حاض ، شک گ ،  حالا خان ب
گ لا یتا شک م۶، ۵کن ، قبلا ی   ک م شک  یکن ، خان قبلیتا شک متا ک  خان  ، 

ما عل۶، ۵س ، باب  مت ۵لان نتا شک ، خا۶، ۵ب ، باب  مت لسلا    علیتا شک ، با ح 
س یش : خ میم ما بخا متخ ف  گ ک ،  شک کا پ  منک  ب ت ب ،  ست  نعم  
تما ش . مت، 

ن خگ مثا ک  ستگا گ ب ، ی ل : بخا خ گ، ۶، ۵ شک لا ب   یم   تا شک ک ، 
ن خب ستگانف ک   س ، خان خ  کن ک پس یم  خ شحا میل فلا جا  گ گ ش ، یخ  شک
،ینم ست  یصلا نم پس کن ح م گاخ ضاع ش  ی، خان نا س ؟  ی چ 

م  حض عل یسبا فت  علیک  ف .  لسلا گ ست  ، نعمت نصف کا   ا ک ، شک  نصف کا 

مس ، خ : خ ماشگ مثا ک  مس ، پ  ما ب ، پ ، ب     نشا ح ماشیل ن ، 
ن ،  جا م ا خت  شت  ستفا کن ، باب یم تا ماش۴ خی گ ن  گ یل  خ اشتا م۴ ت کن ،  ی مشک
سنک   قع  سش  منک متشک ،  ا خ،خ یمل   م ن من ل م  با  تشک ،  ا بس بی 
سانق  بقنک   ن ک  خت نق  لشا ست  ن ، بسیم ما ح   مس  نک تشک ،  ا گ خان 

شا م ستن  م  مث پس خ گ ا بسننی ، مث خان خ  سیما  تشک ... شک ، بع  ل  ک باب 
ل نص بلاخ خ ماش ش ،  ی ش ، تع شک تما می  ک م ش ، ماشی  م کن ، ماشیمب با ق  ق
ما ماش ل   بع با  لبت  تصا ی تصا مق  ق ما خ خ یخسا ب  نما  کن ،  مق ب  ک ، 
ا ل  س ی: خ میعن  لسلا    علیش ، با ح تما علی ضاف م  ق  ق شما ،   کن ک ماشکا ک خ

ت تما بش ، شما صاح ماش ل    ت  ت بش ق  ق ت  ماشک بع  قعیبکن اف ب ما م ی ، 
گ ع   ک شک تما نعم بک ق نصف کا ش .  ، 

گ ا گ خت ک نما خ بش ، کن ب ی خ تقاضا میل : خگ مثا ک  کن ،  ی مخت   شک
خت نما خ م خت ک نما خ میبلاخ   ، ک بع  نما ،  یتا شک متا ن گ ش ، ی ش

ل ح ش گ خ گ تا ، ن ک  ت  ی ، حالا خ ممس عتقا خت ،   س کنا نما خ ب  خ
س  کن ، بخا ت  ق گ نک کن ، نف  م ش . ینعمت ب  تما نمگ ک ک ، ی ل   خخان شک



باک   ی ل ش خک سانن ک  یب گ شما م کن تص سساختن با  ش نگا بس ل تا  گ   عجا   ،
ا ت مت ، ا ن تما ل ستا ت ل ببباش ، شت ا تا   بی تا ل م،   شی ک س م بال ،  

ب ، شما با   یعن   ش   ب ی سی، بلاخ م ی فت ی ،  م گیم  ، بل شیمی حم ب
قعبا خ ی، م با ک  سا ب  بل ، خ باش ی مش ، بع   س بش   بگبا   ک  

ل  ، بل بگ  بلیب تا شک با۶،  س شی خی ک می ل  نقلل س حسا ک ب ،  س ن یا پ
سیکن ی م ت بلیکن ی تا شک مس ، شک ی ، ب ب ین ل می ، ب ش ی  س مبال ، شما 

ث  ل مح م لان یم سخت  ، بع با ش ی، غ مشین ،   ما  سف ،  ن ، ی سف ، م 
با  ب  سم نص م،ش ن ی  نمبا  ، بلیکن یشک نم گ ، یی بع     با بگیت

ستفا نم می، بع سف تما میکن ی  خ خ چ ؟ چ ت ک م جا  گیش ب گینست یل ،   با شک
ن یما ک  بای ت ستفا نک ی کس بکن  تما  نعم ش ؟ ، خ چ 

ن بچ حم ی شکل ما  ا ا  ن م م شیس ، ما  عال  ، با   ما  گ ح ما ن  ،  ا  
س ، ب ش بچ ب   ک ی، سخت  ش س با    ، شخص  ، ب کما  ش ک ، بع حالا ق  ما 

گ . یکن سم نعم کیکن  ت بل شک

س م،  شک ، ک  قا با بع ، ب  یما  خی ب   ، بقی تا نعم ب ؟  چ خان ب ن یگیمش
شت  گیم ل  ن ن  خ پ ل بل ک جاا ، بابا  ن س  ن ی پ س . شک  بل جاا ، 
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ق  ا  گ چن  م ض   : شما میم ب  ل ،   مک  خان  یش م پ سی م ماشاالله ، ماشاالله ،  یپ
س ،  ق  قام    گی؟ میکن ی چن تا شک م شما   ص معل  س ،  ما  س  ما   تا ، 

س ک شما   .  تا شک   خان  معل 

تا ؟ بابا خان جبا ، شما ت ن  ببخش ، ببخش جباخان ا تا چ گ  صلا ی ن یک شما مس  ن ن  ما 
نگا ما یگ گین  م ،  ن گیکن یمیک شما  نگا ک شما با ک ما ف  ، ن ع کن ینمی ن م ، م   ، 

ان  ما ج گی  گکن ک یمی ن ن  ،  یکن ی میشما 
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مم ن  ک  ستفا ک  ق ع  م ق ، فق س لعا ب ن با  مشت ف   ، .

س ؛  ک  خان جبا -

گ شما نت  کشک ت ش ، ا ش ، حبات خ ان ب قعا فق  فق  فق باب شک نعمت گت ش ،  ب
ضاف ش !؟  شما 

گنک شت  ب  شما صبمثلا ن ؟   نکشت  ب  ؟ مثلا شما ل ب  

قعا  ب نست شت شما ب ی عن مثا ،  ت بخیش ک شما ت ن ب ا !! خ پ  خ !؟   گ می چن

تا چی ضاف ش ، چن ضاف ش ، ل شما  ضاف ش ، صب شما  شت ک بعلا شک ، شما محص   شما  ج 
س  ل  ب فق شک فق شک ، فق شک  م م لا شما ب ما ی، 



ض  !؟    مح تا  ب ما ت

فت پ ک م  عشق م ، ع- ف گفت   فک ک ، ما  س ، شک    ق شک  ، شما ش  کن م سا 
گیکن  م س ، شما ش م ، یش ک صب  م ب شک گیکن  ث شک  گ شک ن  ک ل ب  
گ ش  مشت ب  ث شک اش  ج مغ فعا مس  ب مغ م  ج ا،   س ک ب مغ م ج ، 

ع  گاف  س ن گش  مشت ب  پ ت  ل ف ش ، صب ک  ، حالا شک ت ا پ ث  ا ش ، ل ش  
گ س ک نعم ب  شک قت  قعشت ، حالا  سیکن  م ک ناشکیب ب ،    شما م ناشکل  ب 

ک
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ست شت ، ب ی ش ، عج میش صب میب  ح  اش  بست م  ب خا ناشکیقا غص   نا س     ب
ا نعمت  ب  کمت مش پ شما ک مج ،  نت ین  ب   نعم  نم نت . ش    

ث ناشک  ل م۴۵لا - س ،   قا ناشک  ما  ِ ب  اپ   ک ب ،  س  پ ن  شت ب  
ث منفش  ، غص  مش عج مج   نت  ج نم لیا    نکن  م ک ت ح   ل م۴۵ یم پا  س

ا ل  ج  ب کمت مک با ناشک ین بخا ق  ق ن بعش  مجب م ل مش  مش ب ک  خ
. خ م چکت باش جا کن ک

ا ، خان جبا - س ، م ک ناشکقعا ب یگ ک شما مین ما خ ش ما ناشک  فتا ،  تفا  ، ما   ن ما 
گ کیچ گنا ن ب گنا   ، ما چ با ، خ ما چکا ککن  مخبا   ناشک ض نشست پا  ک ی ت 
.   بس

مم صب ب ، بب  م  ع الله خ ب  ت ببن ،  شا بن قت ن ، کم غ میشما  یکن  چکا مکن ک ش غ
ن چ؟ بگ ، بگ ، شما   گین  ب  میت  . ین  ا  !؟  ت بگ !! بلن بگ م بشن خ

م منف؛  خان جباگ منج  م - ش با منفیم منف یبابا ،  س ن یگی ، کش خ صلا ح  س ، 
گا گیمنف ن غ می   خ چ  خبا نب ،  ، خ نب کن ما   م چین  ب  خبا منق ک   ،  م  ی  ب   

!!  یگ ناس منق ک 

م- ا ف ما ت  خ مثب ب  !؟ خان شا  خ بچ  س ،  گیک  شاک  ن تفاقا  ش  یقت     مس ناشک
ن خ نمنب  م قت ت مس  مینش شاک نگ  ، خان ، ت چ  ا اس  ک  ب سین ب  خبا گ ک 

ا  چ نم، ت گ م ب  ب گ   تا چ گ  قسمت ا شک ن مس  باب  !؟  یکن  نم خ 

ن ، شک ا خ ب لب ممن  ، شک  کنا لشک م ....،    پ ، شک سلامت ، شک مس
ب س ب  .  کمک ک  شاکا بش ، خین  کمک ک  مثب ب ا ک بع تقاضا ک ، خاش تا شک خ بش

نگا خعشق گ ن یل م ت   سیست  شک فا تا  ش ل نام  !! بع گ  ب قان ب ن شخا  ت  ث  ت ، فعلا 
ت   ن بگ   ن نگ عما خ نکا ش ، نگا نک ش   نج ، م چکا ک ک   ،  ک 

ل ، بچ کن  م ا ناشککن مفتا ی م ا ب ، ب خ بگ ؛ م کجا ک !؟ م چ  صب یک ، م کجا
قت  تا شک ن !؟    لا مین  فن ک  س ! شک  س ! شک غن  شک صف سا  کنن  یسا 

ا ، شک ب    من ! شک بل ن من ت ج . یکا بانکشت ب لت پ پ

ع   م صلا ب- س ،  چ  کن م    ب  حمل مگ ما ش س  تا  شک نکن ،  
م  ب حمل م ،  بالا ،  پا قس    ک ش بیت  ک شک چ خاص فک کن  ، بکن ،  

م  ب حمل م تمن ک ب ک  ک تا ت  ناشک کن ، چ کن خ   محاف   مکن م خ پ  ث



اش حفا م گ م ن  گن  ، خ م   نک !! ب خا ی ، ک چکن نص م ،   ش  ب خ حف بش ، 
.  سلامت  ا حف بش س  محاف  ب 

ا ، خ ما  - س ش ب خ کل گن ک  بچ  ت ب ما حمل کن  قسم  ن  ب خ قص     ب  ک م
گایمنف نم ب ک ما ناشکم ن ث ناشک کن   نش ا صلا  محاف ما     فت بش  تن ا  ما گ نعمت
گ  جل خ شک گ س ،  چق م ب ست  شک ا  م شت ب یما  ج ا،  چق نگا یب نعمت

اشت ب  ک  نم  نعمت ،  شت ب   ک ی،  چق ل ب

گ ن خ  کمت مشت ب م چق ح ک حض خ   گش ،  ب ن ن ت  خ  تص  یک بت ما 
کن
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خ  سف بسک گ  مکن م تعخان ل ، ا ف کا ت فت مش ،  ع ک ، ل   شک گنق با ب 
 ، تشک   چجن نما خب چق  ل م، سف  ت ب   ت متشک ا ص ک ب خ ، خ یب

م سا   ً فع   مجان اف  ضا  سف مش مابا  ۵کن ، بع ، س   شی، حالا شما فک نکن یک
خ ب  ا ن ن ،  ش حمل نک ک ش  ب شت ،  تفاقا ناخ س  ی ناشک بکن  ن  یگ

ن  منف خ ما ، مثلاً ت یچ فت  با خان بگ م سف  با  ایک  ب  ست  مش غ    
علا ک ک ب خا ش ک یبخ ، غ ش  بع ب  ست ن ش ،  م غ   مم نک  س 

ل  بخ فت ،  ش ، بع شیل ب ک خان ب خی  غ ، غقا ق یغ  گ س س  س م 
ش  ، خان ک خب ن ست ن ، ش ک ج بش ک  غ   ش خان مت تا  ،  نگ غ    م 

شت ،    شی_ ب  ل ممتشک ،چق یک _عج غ خان ب ش ک ب تعی ست ن
س ک بب  س سش ب ت ن ا، نگ ش ک  س ن ، نگا ک چ ح ، نگا ک چ  س ک چ ت  

تا م ش  ل کِ خا خ َ  حمل ک ،  م  ،  نگا ک ، حمل ک      شک گنک خت خان ب خا یکن
فت ، خا  ، خ  م شک ، شک س ا گ مت ا  نشست با ب  خانم شک  ا خ،ک ب   ا شک باب 

ضا  ب ما  ش تا  ا خان  ، خیم جمع صم شک تا خ، خیغ م ح  شک م   
ن  ب با م م ی حالا  َ  من  ، بع حالا ش ش  ، خ شک  م  خ    کل   ا م ب

ن ن  کن ل مش ،خست مش  ل مگ  ، خ  ب  بست می  ناشک بکن ،   ک   بکن ت   ،
ا، فعلاً ب کن   ل کن  حل بعال خیکلاً  متفا   ایض مگف  مک م تعی متحا ، مثلاً شخص ش ، تا م

م م ت می   گفت ی شت  ما م یشت باشی ض منق س  سا   ت ، چ ت بایش ب ی می، 
ا ا گفت خ ت مشک ب خا قسم  الله  ب  ب نشا ن ،  ن سالم ، خ شک ا ، خش سال ب ا قسم ب

ح غ م ا   ما ، خخ شک  ع غ م شک  گ   جاک  ک شک ، بع جال ب م شک ما ، خف
ن م لش م ب می م می،  ا نا  ف س  چ  ب حمل من  شحمل  ک من ناشک کن ، م  کن  ،  

م م ل نک ،  ا سمت ب  ک قیلسلا گفت با شک نعمت   علیحض علنست  . چ می شُک   نصف 
عضااما لا ب ل خ ، ب ل خ تما ب  ت شاک با ،بع خان جبا م    ، سال سال  لم فام خ ش

ف م ب شک گ ت .  ستاگ  س   ، خان جبا  ب خا مال پ شبا م ش م ش، 
ستا ن ا  خ  شک ک ، گفت خی ، م ی سبا کشکمک م با ب شج ن  ن   م شک  خ ک ت

ن   ، ا  ، خ س ن شک گ  شک خ ت صلاً  صلاً  ؟  ، ست ل   شک گ س محص
ا کمک نکن ، چ ت ی سبا کش مس  تش م ن شک گ یباب تن ش مما ، مثلاً ب یکن  مکا ک

اکن م شک گ ما باب ب  ما خ ا سال خ ، خ ک غ ، عم غ شک س  سال خ
گ ماخ لان ی س اش ت میشما  ِ خان جبا بخ شت سال ب ک شما غ  ؟ عشق م شما   یچ یعن  خ  . 

س ب کلم شک ن  سماً  س ح سماً ، ما باب ب یکن  تشک مت  ا   نک باب یکن  تشک م ت  تن
فت ک ما یعن   ، خان جبایکن  می سبا کش ما قیشک سف سخت ا خ گفت  سف  ، بع سف   ت ش ب ، 

ن کلم  م بل ، قان شک بعلا قا  سخ ت ش ؟ بل عیک  شک سف سختم خا سخ ت ش ، ب م بع



م ست گ  ،جفت  کنا  ا  ج نمیغا ک ، ج ، مت ن  یکن  کا م یش فی چ ت  ش  خِنگ ؟ شک ب ب
ف ا ، خ خان جباتیکن  ما   یکن  شک م ک    ن ت ب ، ت  چ  ت ب  ی چ ج

بگ   ن ؟  بگ

ما خیسخت سف ناا  ب  نم قیشک ت ما ، خا ش ، خ ب ن ت ش شک  نایس ،   ک ب ما  قیت
ما خ ما  ، خ کا ش ما   سات ش شک  فش شک  .    با نعم ما  

ست ک باب ب  ن سال خغ شما مثلاً ب ا   ، ا ما بگ ما سال خ ، خغ اش شک   غ
گیل شک خا ک ، خ  م یسلامت  سال  ت ن قا  سال خ غ  
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لاً بچا خ اا شک معم غب ب شک خ ب غ ا س  ، خشت سال ب م غ ا  ، خشت سال 
شک . 

ستا با  ما کمک نک ، خیسبا کش مثلاً  شک چق  ا ، خک شت ک کمک میستان ش شک م 
نجا می سبا کش ح ت  ستا  ما ، خ ا  با کمک  شت ی حامش  شک ت  اتیس م گ ک   یکا

ما ، خ ب . ا یل ب م خی سبا کشل ت ت ش  شک 

ِ  شاگ لسلا م علی حض علیچ بیکن  صلاً فک مشما ا ن پن م  ِ   چ  نما  م یعن  ، ا
ع ا ن ت  با چ شا ب ج جا نم ، شاکن م شک گیم صلاً  ما  شت باش  ج   ن  غص 

ج ب  ا چ شا ، تم ، تم کن  تم باام، ب ا  غص کل     صلاً با   ،  ب چش 
ا  میکن  ا صحب میبعض ِ چش  ا ب ؟ ی ، چش  ن   ب م خن ا ب نعما نگا بکن حا  ت  
ا ما بانج    ح ، ف چ م   ب  ا ب  غمگل  مِ ک   م    صلاً کلاً  ش ، بچ 

خم خا کن  .   ف 

ستگ خان ک ک ف  ع مش م پ  پس  ،  ب ش ،  ع ، سب مح مخان  ت  ، 
سبا کش  گک ، کن ش  کلاً ع م  ، گ  خان ک ش صلاً م کن میخان    س   جین

صلاً جمع کن م ، ناشک ی قبل   ، ما با  کا  بکن   ، ما با گ م   ، م ج غص    ، ،   ببن ام
ا   ک ،   ج  ک کنا ،  بگ صلاً باشا شاک ، چش    ، خن لن  ب ، پ خلق   ، ج کن  ت
ق گ ب ، کن  ا  با مثا 
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ا  ک مس شا  خن  شا تا   خ نگ  شا کن ی میسعن ب ی  

ا شا  شاک 



ب پ خن  چشما

ا تم ک ک تم ت 

علا می بعضشا صلا م  س نا بابا کن ا  قب ن  نش ک پ  غ  غص  ن  ً شا ا ن  ً شا ا

س ن م

ا شا  شاک 

ب پ خن  چشما

ا تم ک ک تم ت 

ن یل ت جمع خبابا م  مخن ن  م  ن خما ت خن ما گایل خ میساکت  خم  ک  ی ب شاکیشاکش   
ل چ بابا    م

س ن م

ا شا  شاک 

ب پ خن  چشما

ا تم ک ک تم ت 

کن  جمع شک مپ ت ک باب شا ش 

ا شا  شاک 

ب پ خن  چشما

ا تم ک ک تم ت 

ت بیباب شک پ   کمحالا ن شا  ش ک ت خ

ا شا  شاک 

ب پ خن  چشما

ا تم ک ک تم ت 

ت خ کن م جمع تمپ ت     شای

ا شا  شاک 

ب پ خن  چشما

ا تم ک ک تم ت 

ف بالاشت  ب  اک شا یقت  تفاقات  ش ت تحم 

ا شا  شاک 



ب پ خن  چشما

ا تم ک ک تم ت 

شت  یستا  شن  ح گ خت خ ف س  نجا  با خا  سم ف  ستا خن مک  شحال گ س  کن میخ
ب  ت گ م گا بش مکا ا ن چ خ سم مان با فک ک بکن ک 

ا شا  شاک 

ب پ خن  چشما

ا تم ک ک تم ت 

شما کننی م  تعب م کمک ک ت ج  با   عا ب ع  ت س باب ش غص  می با ج
گی  مکن  حالش ع مکن م

س ن م

ا شا  شاک 

ب پ خن  چشما

ا تم ک ک تم ت 

شت مک  بچ خ  بق بچ نب  م لخ  با س  م ن گ میغص بخ 

ا شا  شاک 

ب پ خن  چشما

ا تم ک ک تم ت 

خت   میل خکن خ   مخت شحال ک  ن  فک ی ما گاکن خ ا ب نک  قا فک تن
نم س  ک ش م غ چ جا خ فک کن   س

س ن م

ا شا  شاک 

ب پ خن  چشما

ا تم ک ک تم ت 

نجا مکن  ب محب میم چق ش فلان  خن ب ی فت مساف می جمع با س  کا  چ   چق 
ا  م فت  با گ ن ا، ل   ستش گ ا حت ین بعضیم ل ب غ نما ن تا ن قع  ح میم   ش  نا

م مگ  یک ک یمحبت  لح باکن  ب خان م ک شب  ت ش کنت کن  یای گ  یکسست ن گ   خ
فت پ  کس،  مث  خ  کن  تک کن  چ پ  نمگ یک س یخ نسخ 

س ن م

ا شا  شاک 



ب پ خن  چشما

ا تم ک ک تم ت 

ن خب ن ن ف ن ن  خ ما تمیل خکن م پ ین   گیل ف نش  ب  ا  با مکن  م   
ن م گ  

س ن م

شاک ا شا   

ب پ خن  چشما

ا تم ک ک تم ت 

ب یل خ  ضعی لحا مالب ن  م   سی خ م ن م چ  خیخ بخ  خ  میت  
ن یک م     م م ما خ ک م س  ش ب نسب  بخ غ  م م  قتصا ب خا ش میخ 
نا خ م نجش کن م ن گق قیل م حب ب خ بگ ی چ با ن  قتصا چ شنک  نا

س  م ن 

ا شا  شاک 

ب پ خن  چشما

ا تم ک ک تم ت 

چ ما نجا ک  ن ینمشما نف      گ   م چ  چ  نف چ  کن ی ضب م  ک  با بچ ک
 کن یضب م   یبا چ حال ن  نمگ میل گ جیل گ ج

س ن م

ا شا  شاک 

ب پ خن  چشما

ا تم ک ک تم ت 
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س م ضا گفتن ک شک نعم  ▪خان جبا پ س ما  س نعم  یعن  ما صا گفتن شک ▪ ا  گنا  ب 
غ ک ن گ ، ناشکش ک  گنا ما منج  خ خان جبایخ  نکن  معص ، س فق غ  حسن  ا ک
،▪یما م ما علش شک گت خنی سلامت عب ن گیمی صلا  س ،خ پ خن  ت قل م خ   ب نعم 

صلاً خن س  س خ  شک  قا یل ک ما خنج  م خ شک  ا   ک گنا محس   کن  میکا



نیم ا ش م گنا  میل ک ما خنج  ،ناشکنش ما  مخ  ،  شیم نا ن ینم کن   مکا ک ک  ت
قع ، ع باشی شک گ  م  ک با باش  یکن یکمک مشک ک  ا خ ن  م نا  ک م شک گ  ب 

گ ا خ ن شک ست کمک ک بت ا  عضا  ج  ب ج قعاً ا نشا ب خیت با تما  ن  ک کمک ک بت
گ لا یتا باش خیق حقشک ناً بیکن یکمک م ک  م با باش م ،   م شک گ ب  س نعم 
گ عضا  ج   مق ک  شک فی کس ما ا صلاً خ با  ا بش شک گق  ک ب ت ا ع

م  ت خ ب م مق ک با  ب نعم ی خی ب ب پ ت خ مخ صلاً خ مش ی مب نعم  نص
گ یق شک گ حق گیق حقش پ ب سم شک ست  حا حاض شک ک  ا ،▪  ح با  با  ت  با 

ما سجا عا خلا   س  یقشنگعاق  ،چ  ح کن ب یک کمک ک پ ب ن ا خ مکا 
گیک ن  س شک لا مبح ما شک  گ کن مثلاً▪ پ ب شا  ب ب ب ی   پ ب حالا  ب

ایک ما سجا  قت یک میقشنگ کا ق میک  ستشا ص ستشا  ما میبا  نی ن  ست ک ک  ی نگا ک با 
س  م ق   ن چ ی  پ  بع شک میک ن کن ما ص ، شک چ   ک فت س خ ق گ ست ت 

ب  ، خانم،یک  پ ن یت  ج متحانا نمیک  میم  ک تعیپ شک لعا  اگف پس م ت  ف 
نام  نک  ب مح یعال بگ بل   خ شک  ع ؟بع پس بچ س کگفت ماما جا شک خ   کا

، شک ک ب خا  ، بع  مغ م مک کمک  ک بع   ،   ک خ حف کن بع  مع شک ک ک  ک
 ، ن بلن ک عضا  ج  متشک ک م  س م  ست شک ک کمک ک   خان ما شاک    بع  

گ گی  پ م شک نتشا م  پس  شک ضاف می  ی    مثلاً حسا  کنن ی  نعم شا  
اگ چن سا  کن  ن نعم کس  میس م خان  نق با شک  ن ک  ای ش نق  ک  نعمت کنن  

گ گشا ن ث شک ن ک ی مخان  ک    ن  ب یک منن ب یشا م   س   قاک ش پ خان غص  
؟  کن ،بابا چ ی کن ،پس نگا میصلاً پ ب ما نگا م س ل نک  قا ناشک  س میم   ی ث  

چک قا م  بابا جا ،بع پس با  ک ست نقشما چ  گی ب  ح  م نا جا نم گی مگی ؟ب ل   ،   یل
ا ما پا خ  گل  ا تا م   ب ک ،بع پس چشم ل ق نعم بیچ ، مگ  ، بابا، ماما ش 
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؟ جمگ س مسا ما  ح کن ا ی چا ل ق  ا س چ ما چ ما با  ؟ کن یما  ما با شک نعم 
؟ چ یمشت ب ما ا افت   ب   خالقم  گی ن نگا م نج نا ش ن بع  ف ک پس  ؟ی کنن ب 

؟ یم  یسالگ ۶ت قا پس شما چ ج ، ل م،  ی یسالگ۶خان ت س  
گ  بع ج  ن سلام ت تیکن یمیقا پس ب ما،  کجا  گیمملک  س یکن ی مین م کتا   خ بالا س 

ن  ح ... مگ نخ  مچ  ش ی قعاً مخ خان جبا ا ،گ شیما ،  با شک نعمت ا   ح  م
ا  نم؟  چ ً  مام حق چق با ن شما ن قتا گیا ت  ن چکتنب  کن ک    میمی  نعم   ک
ن ن گن م ا گش ن ف ت  ف  ، ب   ستا ، ف   محب ف ،  ، ف  ق  ، تع خان    خان 

ف  ، ف ب  م صم ما ف  عضا ، ا،  ف مساف   ، ا  مکانا فیل خسخن   ، یعال  مح خ
ف ف  ت ،  ، ت صلاً م نما  مسا محل ب  ، ت ا ک نگا میم بعضن ب قع  ای م عا  ی معست ج کن ت 
، یت  م صم  ک ب ما  شا ا خ ک خی میل   خ خ ما   ک  ینعمت   ک ب جمع خان

گ  ب   ن شا می ت  ا م ب؟ ی  کجا  میکن ی ما س م ن ؟ ا ش ب ی تما    کمکما ک بت
ا نعم ف ، شا م ا منتق کن ، ب تما  ا، ل خ  شک خ   با شک ،خ م، می ل ج ن
گ ک ما  ا ،با شک ،ک ا ل م ن صلاً ل یل خک خان جبا کن  می ت  س  ح بخ    یکلا 
م ب ا    ث ت یمچ ل بخش یل خیل س خیقشنگا جیل خ ک ش ب شما گ م  ن
گیل خین نب  ن ن  ا  ، تن س عما خ ،خ  خ ین   خالق ب  ل بخ  مبا   ، م   ما  ، خ

ب با نف صحب م ف پ یم   ، ت چج کن مع ا  یکن ی کا م ک ب  خ کا   با ت چ جیست ج
صلاً خالق یم گ  ت کجاکن  ن ین چق ب ق س  ت  ک ت بشیکن  پ شت تسل ب  ت  عما خ   یخ م
قعاً بچ یق بکن شت ب  گجا ا  ی   تلاف یک ن  ی ما علبس بس  ▪ کن ی  مشت ک  ب ین

ک ینست ک ،نت  ست ب  ع ا س  ، ب  گ لبخن   ک ی تلافع سیک ن ک لبخن  ک  شک  ت ب
شکال خان جباگ بخ     شما  تلا ک ب گ خ  ک  ب ن  بخ    ن یم ن 

ن   ک  ب ن تک بک   ب بک ت ا  ما ا ن بخ ب خ فشا  ک ب  م   ح
س ▪  ک  ما ج  ع ن گ میما علما ب م  س بع  تا  تشک  گ ک شک با ین



س ،ت خ ع یکن یل ب ب خ ما شما،.   گ شک  ما صا  ،▪ مستق تابا  ن  
ست   ق خ ایشک کن ی  ن  خا  بگ   گ
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شت َ  ا  ن ن  گ گ شکالخا ، سج نک  یبع شک ک ،  ست  ب ی،  تا  ن     ن  گ
 . ک شک

بچ عک خت ست  نقش گنجم  اش .  ک   ن  گ

ما لسلا م  صا علما :ن ف

ن   ب  ا شک ک ،  نج  ست  ب  ا  حا سج ،  مگ ا .   ن  گ

؟  قعا ما نا  جباخان ماس

.   عبل☆ م ، بل

مچ ؟؟  بچ بانا کن  فک

ن ا بسا ک بس  خانم چ م  شا☆ حسا م ک   .  کن   شما  ن  ال بچ گ م

گ  میل ما صا علیب ب گ  م ما ،  می لسلا ، ب ب فش  س کلا م ک ما  تما معص  ن  ح
ال  ت  ما ب  ق ش م م ن     ک ت شا کن  تلا میل بکن ، م خیمت  خ ما ب ما 

س س کلا ب ال ج حسا بکن شا ق نکن ک شما بخا  مابکن  شما ت نگ ،   م نش کم ب

م ،   عن

. ن  س ح م ک ما ین  ت  ج یل خ

خت ما بانج  صلا ▪▪ نق ب شک پ م  ام  تقس ک  مثلا  :  کن  ما شک

گک ▪ ستا   کن  قسم شک ا خن   ن مثلا : با  .  بگنج  تا شک گ

ا : گ  قسم ک ▪ مت شک  ،

ا حتما شک کن  م  ؟؟  ا شک کی  چ  ت . ی،  پ ف  شک کن ی، ف  شک کن یم 

گ▪ فی نعمات ین  ست س : شک .  ، ک خ عس  ب ما مانم ک   شک ب



مکا ب م ب خ مم بش ،  شت محب 

ن خ مم ب اف بش ،  جایم ب م 

... یل ....... خ. خ مم

ست ما فم خ الله خانم   ما یل لحم ن   بیمان ک  صلا با ، بخا  ن  یشک  ، ت 
فینعم کن ا  : ان  

ن نجا   ب ش ب م م ن ؟؟؟!! یچق  ک

؟  جانجا   چق بام خ صحب ک

ب نجا   حسا خ ش چ  ؟ب م  ی ما

س خش  ت  نجا      ... چق ل ب

عک :   حالا ب

ش مگف م شت یخانم ما ع ک غخ ل  کین من شت ،  س  شت ،   ک م  س  ک م 
شت ، فینگ س  م چی لم ک م  شت ،  س  ....   ک م  شت س  ک م 

ست خ ک م مبع خ خان جبای ل سا ، خیل خش  ت   ب م      ب ا ب خ .....!!!!! ب م ب

چحسا  حسا خ ش ، کک ک چ  مچ بع کن ع م نف ت فامیش ک ،  ؟؟  میک ک

ش بگ بع .   خ ب

س   س نما ع میکس  ، ما  فع کن ع  لا  من  .  م   

شکت☆ ب م چ  ن . یسنج م با مبلغ  ، 

،    تفک مچ  ِ  حقچق

ن  مقاب بت چی، س ساع ب ل ک ، حالا ت کاس ساع خ  ، باک   ک  ن ت ک
ن گن کن ۶ ک ؟؟  ک ت حقیساع بع کا  ت

گ ناشک عبع ب خان س مش ، بع  ....  ناشکیم جاخان جباگ م   نک

ست  مگ  ببخش ؟ ی کن کا چیخ شما

شت ی●ما خانم ا کام  ب    ب فت ب ،   ک کاملا تا ش ب ، 

گ کن مش  ج با شک م ، صب ، م ت ،  گ ن قان ،  نجا   کن م ش م ، بع شک
ن م ا ج ن من م ا ج ب صلا معج ن  ،  گ ،  ؟  نگجا شما ب شک س

گبع س  ف شک ا ب خ جا  حض  نگش  ن نما ماستا مپاش   س  . خ

ثان ما ن   نم چن نگش پا  ت س ب   ب ست  س  نگش پا نک ، چ ب ن یست  س  ، بع ت  حال  ینما بخ
گ . ک م شک

ش مش عا حم مگ  ب ت  ب  نق خ ؟؟ ن چ 

گ نباشا :  ج مغمب پ بع ؟م  شک



.. غمب پ جان ن جا

ا سخت  ا ک ب خ نش ب بب  ب خ می ت  ،  ب   ک ب میم شاک باب تک تک عض
گب ک نش ت ب چق  ل من مش سخت  ن    .

.   ک ب ی نعمات ب  ل مچق 

ابع ل چ شت ما ت بچ ک خت بچ  کلاسم  گ ، ت  سال ش ک شک ک ، پا   کم  ما ب
شت ، بع معج  یش ، حت  ث  گ   ب گ ما گشک ن ضح . ینق ت  ا   

، ش  ا ما ب یما خ م  بخ گ  ب ،    نش ما م ک نیا چا     مک   ما

گکن مکَل ن میت  ن  . م ، فق ما شاک نباش ما ک ما ب

:/ ۶/مقت  بان لمت ۶AM [

⃣

مان یل خ ●  ش نکن  ن  ک نعمتم  نب ی جالب ک ما تا  ن نم  شک ص ت .   نعم بب ل ص

ا بسا خیکن  فک م تا ل ، حالا ک ب ب ل م  س سف  شما غ ا ،   ک ج شک  تما ج
ش خ ب با  م  لا ب م غ کج  فلک  بس ،  ل یتا  ت ش ب یم قعا شک ، ل ا ت س سف م 

 .

تا .  خ ت ، ل ت ش کن م   کستا خ بالاس ین ب  مبع

ایکن  م ک  با شکین ب  مبع ال بخ ت شت ب  ت نعم ،    شم ت ، ل ت ش ، غ تا. ۵خ

ِ غ کجا ، ل ب ک میتال حالا . کجا ک اف  ک با شک یتا۵ خ

گ نمصلا ن ج شک ا کیل خت ما ک ، با نف ص ک  ک  ، چجیل کن خ   نعم  ن ما   ت
؟؟ یبا   خ ل بب

صلا نمیکس ن ک ناشک  ات بکن ،   ک  کیبا نعم 

،  س ما شک گ  ن س ناشک ن حالا

ن نمبا کن .   کیل خت

؛   لسلا  علی صلا  حض عل

ا یکس . ا حساب کن  ح      خ  سپا نگ باک نعم 

ای، کس  قشنگ نگا کن   ا حبچ ا...   ح  خ نگ ،  ک نعم 

!!!!! ا؟؟؟  ک  کن م ک ناشکی کسحالا



مپ نگ خ خلق ک ، ت ج ت شاک با ت  ج  ت شگف  م م ام  ق   ، نش ین  ک 
نم چ کلا ن ما بب ا ب  ... یک    با شک نک فت م  س

ا گ ب  ..  مثا 

] AM:/ ۶/مقت  بان لمت

_ن جلس

_شک قان

_کلا  ی_چ

س ف   خیچ☆ ش  س ک  فک ک ل م  شین  ل میگ ش خ می  ، بع  چن  گ
. یقلاب 

قع ب خ م : یگ م

م . یکلاچ♧ فت س

می جاا ن ☆ : یگ ب خ م شک نک ک  

م یکلاچ♧ . فت س

ن ی ش س مب غ با☆ م ت میم ن    ین  ب یمگ ی ب می چ ب  بخشش کن با خان  میع خ
ک . یخال

: یگ خ مب

م . یکلاچ♧ فت س

ن ام  ق☆ می  : یگ  م  حض خ  ننکین  مثب ب ین  ب ی خ  م ک  

م . یکلاچ♧ فت س



م یفت  قف نک  چن ثان  ماش☆ : یگ مس ن  ماشین  ب یم  ب خ مغا 

م . یکلاچ♧ فت س

ما ن ☆ : یگ ب خ مک ناشک  جا  

م . یکلاچ♧ فت س

فق  فصب ☆ س  می بع  چن سا م ق  خت  ب  : یگ جف کلا ب   میف

م . یکلاچ♧ فت س

ما ن ☆ ح ب   جا   : یگ ب خ م  غص خنا

م . یکلاچ♧ فت س

س م با☆ س صمی ش نف  مس  ب م۶، بع  یم ،  : یگ ب خ م  گین  می سا 

م . یکلاچ♧ فت س

ما ن ☆ ح بکین  ب یمنف  جا   : یگ م  نا

م . یکلاچ♧ فت س

] AM:/ ۶/مقت  بان لمت

گ _شک قان

_ن جلس

_س  

س  ا تا صف   حض  گ چ :ک شک



اع  عبا خ   ق    : ا . چ ، قانع ق قسم   : ق بلا، صاب .س   :  . ، شاک ق نعم   :
. ن ب ی خ  ب م ستا

، کس کن  ست بن گ بخیعن   ، یشک ما  ک یصلا شک گ ، صب م    کن قانع      ش
، م ، خالق من  ب ت   ش ا م ن ما تینعم  ، تما صف   گی س س ، خلا پ ک  شک

، شایا مش کم ، نم ک  ما کم مثلاً  ،   کم ک کم ، تم ن کم ،  کم ،ق   شمنن
، عشق   ، ب خ پاب خ ک  ن ن ، ی ل ت خا ح  ، نما حت ن نا س  ی  بعضت ا   نعم 

،  صفت  ا ش میش مشاک ک ک شما ن ی ب فی صف  کن  یم   پ  کنن ب غ غ غ  ، شک خلا پ کن
گ  ن  فین  ب یم  شما با شک ع   پی ک س نما  جا مین ، ک پ یق  لا جمع  ج ش ،

؟ چ یچ ن جمع  ج ش فت بالا؟ خ نق ش ک  ک  ا گ  تم ن گا  ، شک ،  شک کن خلا پ
، ما   نق  ک  بالا مکن ، ما ب ،   یق تم  ش   م  کا!  خان جبا گ مکن

ما ب کما ح بع  یل خکنیم ، م مش مال  خ   گنق کنا این ا  ی کا شت نصف کا   ب
، ک ک خ م ن مم چ ج ن گ  نجا پ ل  صف   ت ؟ شک ،   ک عا ت کن ، شک ک م

، ما  ب بالا، صب   ی  متحم شک گ  ، ما   ین  مثب ب کن م ت کن شک شما  چ 
، م  گ  صلاً ،یکن یب نعم نگا م،یکن ی ب مثب نگا م ستن   یبعض کلا گفت  ش ک ا 

ن ی مق ق ،  بح  ن  بکن نس س  تا شک  م ت ن نمی ش    پش س  نق نج  ت
،  نعم بب  ، ک مث ک پشت یکن یم پ یحامک یک شاک بشا شما ن ، مث خ تفاق ت ستا     ی 

 ، صلا  یحامک ش ل  خ  مثلا نگا ک  ناشک میکن  نمحسا یلنگگ ک  نبا م پ  بکن 
مس ق پ  ، م ،چ ب پ  جکن م م  چ خلا  مس  لش  با پ  خ   شاک با   ی ،

جا ب کنا  مکن  م الله، م       ،. م  لحم ن  س  ا   حا حاض  
گی ک ح س بع ا  کن ب با  م  خت   ب  شک ن ک نم .    م ب پ   ت
مس  ؟؟  ت ضعی نتخا کن چب عن  گف گ، شک پش ب پش خ  ا مسخ    حما شک

ت کل  ،ناشکش  گ م گ تا  ب خ  شم ، ن ،  ت ل  ک . حا با پ لش ست  محص ضع  
خ کا  م ش شت باش، ک  ل باشکن  مب ن ،یست  ک ،  ی محک باش صلا نم،یشت باشینگ

 ، ضاف میای گ گ ا بالا مکن ک شک  ما   ج م   خ صلا  شاک  ب حت ما  ب خ  ،
ما جیب  ج عج  خ   گ س  ، ن ،  حض  یک  نا شک  حض خ ت  س من  ش

، م س گج ک خ یخ خست  ن ، ی  ، تم کن ب گ جامببُ ن ،  شاک عاشق  س ،  معک ش
؟ چ بایخ  باب چن نم ، ک نعمت سی شک بکن ؟ خ ب حض م سیکن یگف چ شک نمی بگ ی؟حض م

؟ چ ایگف ک نعمت  شک کن ن تما نعمت گش گف  ک ت ب م  یبگ ک  ؟ خ ب شت باش  شک 
. بب  خ عیگ مک  ن م س شمن م شک  ا  ، ب  چق خ   ج ج خالق  ب   بب ن چق ت

ل  ن ب  ما خ  ج مق  م عمک .بع  محص ک با کن ک   میخت خانم ،چ ا ت 
ل ی چ یب م لت ی، س، ل تیبا پ م خت خان ب گف نت جای بع  پ  گ ا،  م   ک   ن

گ ن س ب  صلا م خ ح  ، ، چ جیحسا ک س ، ما    ت  م ، پشت گ صلاً ب ما ش کا ن خت خان 
ست یتفا م   ش ک شاک میمان  ا  ،ج ، تک تک قیفت ا خ  ا اما ماس ،تک تک  ب ، سم  ب

، ما ماس ،    اا چ لبا  ن ی ج ، تاس  ت    ش مخان جباگفی ب م. شاگ ن ب
قت  ، ب  می شت  چ یمال  ، نگا بکن ب شینگا بکن ب حسا بانکنک ت مغا س   خ  می، 

قع نتخا بخ  ،  کا میکن  بخ  م ، م  کن ی ک با مبح شک فتا ، یلباس ک  تفا  لبا  ک   
گ گیم  قشنگ،   لبا شک ن ت   ت  . ش   م کن لبا ب

] AM:/ ۶/مقت  بان لمت

م م    م تا ف ا بک  ، م بح خ  ناشک ست نامناس ن  کف  ش  کف مکن ن بابا ، گ مپ
  ، ل  ، نش ک با مس قع مناس پایکفش  خ . م   م می ما باش ست  ک ف ا  ،  یج چق با ما کا 

ست  ممیچق ما ت  لا ش  م با شک گق ،چ م ، م کس گ  نعم  کس ک  ا ا   یل ب ک خیتما لباس قع  م
ا ، م  ی م بقلباس ، گفت خ ب حال چق خ ت یب تنش اپ ، ب م خ ب حال چق لباس خ  ا

، ک تن م  ب حال باب چ ع  کن م ش  اناشکباب  بع م م ،ب لباس ،  خ م  ب خا  ت خ
.  خ  ک حسا با ن مس ن 



] AM:/ ۶/مقت  بان لمت
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_ن جلس

گ _شک  قان

_س  

خیچ  خ ک حسا با ن مس  ن  باب شش  نک باب  کن کن ل بخ گ نسب ب پ م شک
.ست ن 

س .، باب لباسص شک گ باب ا ص مک ب   باب  تن  باب ق    یک ک ق  ت
گ . شک ف  ک ن کن م حسا با  پ  شک گ  با  خ شما  خان جباگ بع ب م ما، ت  ت
نم ا  کن  خ فک م پ یکن  غل م  کلاسم  غ تبلب  ک ما یغ تبلکلا  ج  کلا  ک  کا

ال گن م س ...   ن ع کن ی م م

گ سک م  حا حاض  ن . س م ن یصلاً پ حام نج  ت 

گا  حمانق خ  گ ا م ین نق ک با شک م م  نیمغ صلا حماا  حمات نش    ب کن 
ل ناچ چ  ... یب     پ ک

گ تا ضاف م  ا ؛ حما  نسب ب حماا جالب ک با شک .... ش پ پل پل 

گیعن   قع شک اش باع م   ل  گ صلا مس ل بش  ا ب چشم ن ین چ ل      ک چ قعا  ک
نج ما لا   .. گ ل م یلبش چ ل مس  م یکن یک م شک   ق  ا مک ب چشم ک

صلاً کنی م  پ یا      ... کن م پ   ف ل متحمل باب  ش  قعا م ل مک 
ل  ل م ل  ل م۵ق  ق ق  ق

ل .. ل م بع چ ق  ق ل .. ن  ل م ل م    ق  ق ن پ   ل مپ  پ 
صف سا  ک  خلاص با شک

ف ق    : 

ف ق ج   :

ف ک   :  تم

ف۴ :    

: ت تحم بالا ۵

ا ین  : مثب ب ۶

خ   حما :

ا لعا :صب ف 

حت ب خ   :

شمن ا   : 

م عج ب  :

ا ب پای:عشق با  نعمت    ت مک ج

ا ن ی: ا  



بالا مل   تحل  :ق تج۴

ش ضاف مت :خلاق۵

  ش  مشت :قناعت ب ۶

ن مم تا ت ث شک شک ب  خاصگ ص ضاف م شما بگ ک   ا ما  ... ش  صف 

م می م  تعیخان نجم  تگف ک چ ب ست ک م ک ب  خک قابلم ک س کن ت قابلم ب ت  خ
م مخت یم س ک من  فک ک خ م س  ما کی   نج   نگ  گفت ب ن ب ش  ن  خ
قت   قابلم ب بت نجا   قابلم م  ک ا ن  کن م  تع  سی ش   ب ن ِ ب

نجا س ؟... ما ک چ ب ل ت قابلم ....  م

مان  مان س ن ا  م ک شک گیما  نج یمث  ..... ا ا کم ت قابلم  ما خلا ک   ب

قع گ میما م ابا م ش ک شک نج  پ میب ت  ج کنی م  ق پ شی ا تپ م صف کنیکن  تما 
م ش ح چا  چل م ا   ...   شک گ  خاصن

خت  پس م خ  جباخان س م شاکیل گ  میل   خی  س ن ب م  ک  ن  ما   نم من 
گ ؟  شک م کم

من حالا ک شما  ف ن  ف تا شک مبم بگ  ؟یکن ی چن

م تع با س  ش ک .... ن  یگ ک شما میاع پ  فت 

گ قبل ؟  ک مچق شک

ک نب  کش نپ نپ خجال م خان جبا نما ب ک چ با تم لحم س م  ... گ  یچ ما 

لا محالا ا  خ  س شما  ق باش  نسب ب ت  ابچ 

گ  ب حل شک

ب لا خلا خ ن یبچ  

] AM:/ ۶/مقت  بان لمت
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گیا چ؟؟یکن شک گ  خ مچ ج یکن  شگخ  لا م عصب  ..  ک  شگ کن

ا فین .  ک ن تقاضا کن با کلم مثب  

گ شک م   شک ن ،خ ا ک خ ن سلا ما  شک مخ ن  خ  شک مکن خ خ سف باما غ  ک سا
.... خ م

کن شک تشک بع خ غ ما خ

قت ی ما خ ما ا میخ  ن م  .... ن با ما بشا  خ ن ح ب

تا شک تقاضا کیعن   .نگ خیخ  ک م   چ بع چن ا ت مثب بگ فاً تقاضا تا بشا ل ا بگ  ن ن ت  تن
... خا ما ا خ ن .. ا با ما بگ ن  صحب ک بام باش س  ف

اس تاقاع  ب  ج ب  تغ خ  ک میجا گا ب  ن مسایت   ستفا ک مثلاً  ت  یل ما خا    
...ما خ س بش س ن باما  صلا  ن .. ش ایل خ ...  ب  غیل خ تن

م لا ف ب شک گ  کلم   ما  ما   م  مسانک کن باب  ناشک نق    



باب حت نک شک نم  م  مسانک .. شک باب   م  ت خ ب ما.. کن مک سلا علن  ب  اما

گ بگ ت  کن سلا من ب  ما مم مسانک شک باب یحالا  .شک  یب ما میسلامک  ک بگن  ب ما ب کن
مسا باب  چشمان ب ی ما  م باب  مسا لبخن ب ل   ...شک ب  .. م م

باب مساشک ب   م ..  قل م

مم   مسا ایگ باب سلام شک س  با بعضا   تا شک بگ تقاضا بک خ .. مسایم     
اتم یم ام  صم تبا .. تا بش   بش ا ب ت ن  ت فک تبا  ...... ک ت بش     شک
س ک ست  مثب  گفت  خ .... یخ

] AM:/ ۶/مقت  بان لمت

_ن جلس

گ _شک قان

_س  
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چبچ : مثلا شیل خک ک لا  کلم  ِ  ت تلیل ، خکن مبا یبا گ ت     ناشک  ، خ 
ش ، خ نک شک بخا ا بگ ؟ خ با ، چ ج ستفا ما ق بچ با مان  ا ، خکن شک بچ   

نبا  شکا  شک بچ فعال ، خ ا  شا ن  بچ  ق  س ب ت  س ک خا ب  خ ا ،  تا شک ک حالا 
ت ن ب ب ا بت ق  صلا شک  کمک ک ت  ستفا کن ؛  :  یعن   ناشک  پ لم : نگا ک ب ن یعن  نح 

ت  ک ت ی،  عکس لی خالم  نگا ک ب ن  شت  گ ب ست  گ مت خ یجات یجا   ب  ک
م تلقین ب یچشمم ما ک  ا  ب ب خ گ: ( ب قسم  ن نگا ک بع جالب ، ت ق کلم کف   خ 

ا ، یعن   بن ب ینعم  نمیعن  پش ک ب نعم  ک پش ک ، کف ک  ی: ( کس گ م  ، بع ت س 
:( م ک ع  گ بع خ م؟یکن  م ع ش ، چ  حالا نعم  نا   ؛ خ نعم  ع ش

، نم ش ن ب ما  با کف خ ، خ   ب کن قت س ت منفی، چ  ا نگا  ی  م
ن ضع: کن گل م، ب خ کن م س ، ش  م  .  ست ا، ش  ما  .  .  ۴، ش  ما ج  . شک 

م م س ن ، گ  . ۵، ش  ن نا  ش  ا، ن . خ   من نم۶خ ن  ی ب  شی. ح تن پشت
گ، کن ب م ن  ِ ،  . م  ِ ، س . صب ن  ق ن ، م. چ کن چ کن ح  ، عج  .

ب م، ش م ضع س مب ک ناشکیگ  ص تا بلا پاا . ق ج صلا قاع  کن  ج شما   ،
ض ن ب  ل ب  غص ، ینعم نا تا ض اش ،  بمان ک ص ان ک ب  میگ   ض یت   خلا 

ش کیب ما ، حض   خ مکن مشت ما   ب  ب  ج م ت ب س ک   ن  پ خت خان    ؟ خ
ف م ک  ک کن می  ب حض  مع ج ت ، حض  ب م     ک یگ خت خان چ   

ِ ، م ، م پ   ج م منشکن ا  ن ش م با یل م کا ، خیل خت خان خ  ن ن ب ی، بع مش  ت خ
ل ث کا ی کا خاصچ ص ، معم ج پ  ن ک حض  بگ   خ   خ  غمب خان خ ب  

خ م  ، خت خان صحب من ش م گ ، حقش ج من  با خ  ش ، ت چ  یکن ؛ خ ب م گفت ک شما    ب
ج پ یک م یگ  خت خان مش م پ یگ   بالاخ یخ باشغمب    ، ت   یی : ت  مسالگ  ، 
ج مک ب ی ش معن ا  م ب  ض خِ  ، م ن  یعن  ،  ضی من   ب خ  ک ت   ا  یحس 
بان ی شاک عملی ش    شاک قلب ی شاک 

] AM:/ ۶/مقت  بان لمت

_ن جلس

گ _شک قان

_س   



⃣

ج  نب ب خ شاِ  ث حس   ستا تعیک  شاگ  یک ( ، ی   س  ک م   ، گف : 
ج پا ک م چ   لی ت ب چ قشنگ  م  ش من چ معم لین ناشک ، خ  ا س م بسی شت 

مس ب جب کن ، ق  باج  گ چ م   گفت ق ک م ب م  م ب با مس  با ت 
قت  ع گ پس خال ک چ قشنگی  ج خ حت   ج ت چ یم ، نگا بک ،  ا  ب یم 

ستگا ن گ ب م خ ل شت باش م چ ی ک ک چ قشنگی: شما با  ت   معم س ی ص م  ک 
ش پس  ستگاا ب لش  فامبا ص  شگ فام،   خ س م  گ نف   عق ک با لش  ک پس خ  ،

ف س بگ ق ح خ ، ح خ ، ح خ ک تصم  قا گ شگ  س    ، ک ما  ا بلا ب  خ
ا صحب کیکل صلا    متقاع ک با ش  ناشک س ن ی کا پسن ک  س ما مان ،     ، گ

ا ت ث ناشک م مغیسالگیل ب  مکا     باگ  ج ب م گ م ت ما  م عم بش 
ب  ح، بابع عمیف بکن یحت ا ص ت ب  یث نا خ چشم    ک  ش  ل  ش  می لاخ عم ج

ت  مش  ، ش  چ م ،  ناشک ا ،  جال ت خ ش ناشک ک ب شت  ک ش باب  شت ،  ن  تا ف
ستا  ب ، جل ش  م م ت کن  خ ب ف مکن تصا مما ت  کن علا مانخ ب ی بع  م

ستگاا ک نمج ا  با  ت  ش خ با یپ ک خ ا ب بکن ب   یتا بچ ک ت خ  
گت  خ  با ۵ با مش  خان مجب م ن  بکن ؛ سا ب ث ناشکش تا ف ی کف نعم  

س م س می     ح    ح صفات  ک می،   سلام  ،  س نی کن    ت   
ب ی، کن من  ، خ  خ میت  ای خ ضا  کن س مت   ب     صلا  ب خ  ی ، 

ث منف  ضعخ   ب  ایگ خ   ن ،  با ناشک خ  ب    یت   
ح منف ست شت خ  ب یس تفاقا ناخ ت  عال  ِ ک  ی، ج  ، پس م خان خ   جال پس ت س  ا
س م  پا  ت ی سالگ  ناشک ، پس ت س یسالگ  تصا  

] AM:/ ۶/مقت   لبانمت

_ن جلس

گ _شک قان
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علا مک  تا بع  ما س    ما چ  ما ت کا من نک  م با ناشککن ما پنجا سال تا ب پس    
شکال س ن  س یت   یسالگ۵ س کن ما تلا م ا  حا حاض  چیل خ ن پا   

گ باش پس ناشک   متقاع کن ک با س   با پا     پس ی  شک گ ی گ   ن مشک پا ت
ع س ب ا  ستفا بکن سلام خ  میمصن گ  حا ب  !   خ ب ن شک

جلس  فک بع ن میما بگ ک ک ب ا ب یخا تمنی کن ؟ کس شک گ ت الله خ  ک    ق   شا
م  ما قل شاک ب   ب 

:  پ  خ ل  ایکس  غمب م ب محب  ضا ا شک نکن خ  شک نک گ   م  ب ما     
ل ب شک  ن شک خ   ب لیق  کس خ ا شک خ ب جا ن ا  ب جا ن  ک شک 

؟  شک ک ت ا خیگ چن با م  شما

ت سف  س کن   مص م م  ک شما بینعم حلالخ شک ک یچن با ب پ گفت یپ ما

نبا  حلال  شک ک پ ا خ  

شک ک ت ب م   ا خ

شنا ش  کس ک با قاع  سا پ ۵ با تقم ل یشک  چ ماما غ  ک تشک مک ب می  ل ک
ماما تشک  ل شما   س ک 



کا مبابا فت  تشک  ا  س نبا  حلا یک 

تا م س ب م ب  ی  بست نک تشک   بن   م ب   ش   ح

فیای   چ  ک تشک س ب ما ک  

فک خ   بع ا   ستان بشت ب ان م چق نعم  حم مش  حم میم  ستان  کشنی کشن 
ش م ت ب بع ب م ب من  کن  ک شما مباب کا ا ب گ ب   ما کب  ب جن گ م گ ب

نجا کا  ب ک  کن  م شحالب ل م  مت  ست ما  ت متشک ک  قب میت باع ف  خ ما  یکن  ما 
ضاف بش   با  

ایما ا  م  کلا کلا  نا  ایش کس  م تع حضک ک ا  کن م   م  م ک کا   مشا 
صلا ما کن م  تن ق حق نم گفتن  صلا س سلام   خ چن  شما 

ف  ل  م  خ ن  ب م مان   ! ؟  چم ل ب یس

با شک  قل   

ت  بع گ گ لی  کسی ن  خشن باش  ی ضیس ک ب قسم 

گ ض تا شک ک     شاکخان  ک شاکیت ت گ ب گین ب قسمت     ی 
گ سپاسگ ک ب میباب نعمات ان  ف ن ن  قشنگ  ین ج

عا  ● ب ف :  س 

 ِ ُ،یلِٰ لسَّما  ِ مُنعَِ َ  ، ُ َ  ِ ضاقَ َ  ،ُ جا َّ ل َعَ  نقَ َ  ، ُ ا لغِ  َ نکَشَ َ  ، ُ لخَفا  َ ِ بَ َ  ، ُ لبلاَ  َ ُ لَِ عَ  َ  ، ُ لمُستعَا  َ نَ کَ  َ
عَلَ ،یٰ لمُشتکَ ُ فِ کَ  َ َّ ِ عَلیلمُعَ َّ صَ ُ لل  ِ خا َّ ل َ  ِ َّ لِ  مُحَمَّ یٰ لشِ ُ ِ مُحَمَّ  َ ِ ی  لَّ  ِ َ عَلَ َ  مَ ض َ فتنَا  نا فَ َّ عَ َ  ، ُ اعَتَ

 ِ جاً عاجِلاً قَ َ ِ فَ ِ عَنا بِحَقِ ، ففََ ُ لَتَ ِ لَِکَ مَن ً  بِ ُ با َ قَ  َ ُ  َ  ِ لبَصَ ُ اَ کَلمَحِ  کفِ ا مُحَمَّ َ یُّ عَلِ اَ ،یُّ عَلِ اَ مُحَمَّ فإَنَِّکُما  یانِ  ُ 
، کافِ  ِ نِ ا نصُ ِ  یَ لانا اَ فإَنَِّکُما ناصِ کنِ اَ مَ ِ َ  ، َ لغَ  َ لغَ  َ لغَ  ، ِ ما َّ ل  َ کنِ یصاحِ ِ کنِ یَ ِ َ  ،یَ لسَّاعَ  َ لسَّاعَ

 ، َ لعَجَ  َ لعَجَ  َ لعَجَ  ،َ حَ اَ لساعَ حِمِ َ َ َّ ِ َ  ل ِ َّا ل  ِ لِ َ َ  بِحَقِ مُحَمَّ 

ا م ص قا  ث شک ف  باشی ست ک    نیب  

 پ  خ

ت  ن جلس  تا حاف خ


