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tحبسVلB vحمVلB الله }t

 yجلسB H|Vث Xکلا tzTW|ن }vل5̀بان|ما } j با ، VTمقت }V5 اVت{ب -Vپا Xنف BTخ }vم نا b|Vش v{ کن یج}اt.

tسلا

tسلا

v؟ حالتاHسB V|̀چ

یعال

yگچگ|نTنW؟ { کن یمیT

یعالاV{ بس

 |VBTخB VT اz الله .شماTلحمB Vشک }vB xTش Vت Vشاک HT؟ { مT

yبل

WBی م|قعVBT yک }T VBWگV5شکW }Tکن یما }T تفا|ت yیچ xTVک qبا قبB }؟T

tVBT  یW VT BVنTگ{یzWا{ چک{ t{ کن ی شکV مB }v V|̀5 ی!WB |قت WV }W{ شکB VنقB }،vV VTیعن { کy شکt V{ ما بلT نب|BTصلاً 
. T }tTی کy قبلاً نمنt{ب { م

. t { ت| tVBT BV{ .....شاکVق{ تش|

XکT }V؟ گ

WB ی|قتW Vشک vم }Tا خی ما{نعمت tz tکن }یلW }Tااz HUل tz ،xTش }tب یل{ خ }Vشت .HسB xTش

Vشاک }tVBT BV |ت }t .

 yاچz tن 5 چشBTیخن !

vامz Vشک TBTتع }t قت| WBب ی yک }Vخشت tقلب | O|V qحا xTب یل{ ش }Vشت .HسB xTش

 HVTن ق|VTمی XحساB TVBTی .Tکن

Vشاک }tVBT BV |ت }t .

 yخان }vشا، qشما VT }کz yک yکاشت qگ yگچ{ شاخVیبW|V Tچن، yشتBTخ5 ن xTBT 1Vب TنT|نجا ب; yمیل{ ک qی خ|شحا  Vفک T|ش
؟ T{{ بگ|v{ .  چنT تا شکV بابz Hماx{ پZV|V گq | گ5مساعB TسH بZBV { چقB|z | D; VTنجا{ کB yکنTیم

tخانVکاشت ک { ما 5 جبا HخVT }t ختVT v;کاشت ی yک }tUکاغ qخ5 گ T|یل{ ب v; V̀خا yب tTش qخ|شحا | tTVک Vک{ شک  yنBT
 v; Vس H؛پش HخVT۶_ T HخVT }Vگ . tکاشت xVبا|T

. t { ت| tVBT BV{ مچکtV...شاکB|Vقعاً 

WBzم }v|بگ Tتن Tتن Vتا شک Tچن mتفاB }}T؟

Vشک|V Hباب } Zگ }vاzا

Vمچک



Hخا- حاصلخباب }W

Vف; }v

Hن}ابابBVقشنگ 5با

Vف; }v

VشکB Hباب }yنکz }چچ }W5 ن Zبخ HUل vTVک TشV qمث } Hس

|Bقعا

VشکTنگ بنV Hا  5بابz HخVT

Vف; }vB اz yبچ.tVمچک vتا HعVس WB }v V|̀5با }T|بش }tT| VT yب yک }VB|م xکن ی نگا }t  V|عب Vشک DتVم vنماzU v|VT WB
یافت { باشT | قVT HVTاT{ ما5W vشکVگB 5 VBWصلاً VT مغWماv جا نش|B TنقVT فضا5T }T }tناخ|D | ناشکW 5 V{ بکنB Tصلاً چ

T؟{ V{ بگیVTسT{ ت|Bن ی مtz ya }v بy ما نVسT. حالا B WBلح ک { یحت یWB شکVماv بالا بT|V کV|W y منف

|V }ZVع{ سB|z | D; VT q5 گ Dیعن { مناسBVب T|بش Vت TتمنVTق | Vت Tما مساع qحا VTچق Vz5فBV̀B | v{ ج}انماvیحت انما
. t{ ش|ی ;Tم}ا پVثمVتV | پB VثV تV م

ما  یعن { بVنT ی م5شتWB tz }V حض|V ما لHU ب گtT، }vBV{ن { نشی ش|T، بy باV کy می تV م5ما کy ق| یV|ح5 حاB|z| qیعن { 
چقVT لHU بخyB }v  Z{ محV -�VشT بق5 ش|ی م|لV TشB TسH ت|tz مW { خا- حاصلخ5 م|ل�V TشVT T ج}اv .چ̀|Vک { t{ ش|یم

 !HسB } تش|ک } Zکن ق }T ...

Vشاک }tVBT BV |ت }t .

tVمچک vل̀ک { م }yفVتع } jیمB WB Tباش vستاB|شما ح tکن }v̀ل }yب ف Vتا شک Tچن }v|Vبکش }TVصلاً تمB }vB }vB ما yجلس }v
 !yنBVشاک xنگا ،yنBVشاک xنگا HسB

: بکاV بکاWB ،Vت| کاشتWB v ما خ|T  .vTV{ گ|ی VسT بB y| می بy نB TW| م5 کاشH ثV|تمنT مغV|VیBTشH بVU م5 کشا|WVک{ 
 WV|معن ک{ کشا xینگا VBT5می م |B yب | Tگ|یکن } T tVBT: }yم |نج }tVشما باکا tz ًحتما }TV|بخ }T .

T؟{{ شکV بگ|ک{ B WB }vشما

BTخ TBT |B yب XVT tz TW BV ZفVح tz Vشک BV

Vف; }vVشاک.... }tVBT BV |ت }t .

یکz yست یمVس

کy ت| T|سt  H{ متشکtV، { کy خtVBT BV BT{ متشکtV{ نگاx کن ی T| |ج}t{ ت|Bن ی tz میکy ت| zست t { مچکVیعن { یکz yست یمVس
؟ T{ شکV بگ|فv; WB } y ل̀گV{ نفT Vک { .VBT BV } tیکن ی مV{ ما تفس5 ب5BVکB yلاVBT v یکy شکV خ|ب یخ|ب 

Hباب . vTBT DB|ج VT Zکا|تU

Vشاک }tVBT BV |ت }t ..

BTحکخ DB|ج yچ Vشک BV }yمانB 5 .TBT |B yب

Vشاک }tVBT BV |ت }t . ...

BTخ . HفVنگ VثB ًصلاB | T|ا بzV VTنقB WV|کشا yک Vشک BV

Vشاک }tVBT BV |ت }t  .

BTمثبت خ | qا | خ|شحاzV DB|ج Vحاض yچ Vشک BVی . T|ب

Vف; }v      .

Vشاک }tVBT BV |ت }t .
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jBV̀B تاB vلاVT v  ̀{ محقT } yقک { v{ شماzا tVB VT{ گی Wماv مقT } yقک { خBV BT شکV کy شما zا tVBT BV .بچz yا مB| vقعا
B }v yنشست mتاBB }T کن b|Vش }TVBWگVن 5شکWب xVشما }Tتا م Tن یچنB|ت }T VT } قکT } yبکن ق Vشک }T  HفBV̀B yب vTVک xبا نگا
. }yس،|T،ک :

 D|کسخ Vz؟ ی HشBT تا Tچن

tحاللهبسVلB vحمVلB } tVم }t xB|خ vکلا�تا۴

tحاللهبسVلB vحمVلB } t tمحک V|صب BVzW�� ZنBT vبستاT WB yسال�تا۶

yم �متمVکW فا̀�تا  

tحاللهبسVلB vحمVلB } tW vم }Dن Vشاک mخلاB Z|خ��تا  

tل̀من tVکB }j vBV{ت WB VTمقت�تا۶

tVمچک

vب م Z|خ xTماج }v vBV{ت WB!  تا

yبچB اz } yکسنک Vz ک { یTBTیم5تع VT TنB|قک{ تT }yاقz Vشک qما TVBT y5 نگVین { تم Hسz qمک { قب Vینف TنB|ت�تا، �
قT } yقک{ VT یعن { نگاZz شکB VسH.یش|T لحya لحZB ya بy عالz tست ی نفB Vصلاً قلبZ شاکV مک{ تا ،��ت|BنT{ نفV مک{ 
B5م xنگا TVBT yک }TکنVم ZVگاTV|Vپ yبDت Vشک Vشک Vشک����۴تا ،��تا،���  vماz VT Vتا شک�B WB TVBT|  ی;ن قT } yق

: t{ خ|B DسH بW yباv باشT ما B WBماt صاVBT mTی ل{ ش|T شکV خی صاVT م

B }yمنک aلف yب BV Vم{یگ|{ ت| شک tz Hقلب VT |یشناسیVگاTV|Vپ y5ک VBT5TV|; بجا BV Vت| حق شک، xTBT |ت yب y5 ک .

سT fBVعا  t{ .بt|V{ باشی VT ج}اz vست B }DلعاxT عجف|m 5 ما شاکz Vاz 5مB }tVB|T yمt{ خ|zBیBV مv{ ما z tzم|
. }yس،|T،ک :

tحاللهبسVلB vحمVلB } t

vباV{مBT5خB xTم; tz TVگ Hستان|T با ،vم TتمنVTخالق ق ،vم }،tغ D|محب Hتا محبV }HبW vلماT VT ،BV }Tکن ا }،t  |Wج |
t،{ خ|zB{ ما WB ت| مینگWB ،TV |ج|Tماv لHU بB ،TVل}یم}Vباv تWB V پVTماv، بy ما م 5کW Vz ،yماv، م|لاt{ باشیقVTتمنBTن 

 BV vجمع ما } V5اzTس،ی| ،vما qعم | vسخ | Vبا فک }yل B5|ش }،tل| VاaنتB vBV|T پایتا yب vما }vن اBTتمنVTق |Wج | ،TسVی
v{ .     ;مt{ بB y| خTمH کن شاB }،vیکW VT yماv پاTشاtz،{ باش

VلعصB|  :

tحاللهبسVلB vحمVلB } t

،VلعصB|لف vلانساB vBیUلB لاB ،Vخس }v  Vص| بالصبB|ص| بالحق | تB|ت | HلصالحاB qعم | B|من;

|V 5مW }vTم|B }،t |ق H5با صفاBVجB ،Vعال5 ت v|میقان yچ Vz yب ،VیتzB|خ }tس  Vِ  Dِ }t

HمتحانB xWBTنB5نگ tک HسT |تT|خ ،HنB|ت }،Vیت| ن یم| mَ 5  |ش



BTاا{ خ{ست|T yک HVصم5شک }یم  Vشک    . tVBT

BTا{ خ  Vشک       . Tستنz tVجمع مخل\ کنا Vشک

BTت| ما{ خ yک Vی شکzB|ی خ  yمz y5بB H|Vصمیمان { ث vستا|T ا جمعz }یمzTیب  Vشک        .

BTا{ خ yمz yب HVا 5 شکz tT;5 نT }یماzB|صمی خ vستا|T یم { جمعzTیب  Vشک                    .

BTجمع مخل\ ما{ خ HVیشکzB|یخzTب yمz yیب  Vشک                                                   .

سt .XVT fBV{ . بT|V{ کن ق { تش|ک{ 
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tماBعلیعل }yم tلسلاB گ|ی }Tسی: نعمت نV HستTب yک } T ن BV Hنعم v; ، Vشک VT V|با قص }yم . xTن HسT WB xVکا

گV{ ، 5T حالا خانy ب}تVBT V،یکن ی مافH{ }تVT Vخانy ب ک{ ، 5کTV 5: شما بابH خانVT y حاq حاضHV ، شکVگVBW مثلا
VBWگVم5 شک tک BV ZB قبلا ی ، T۵کن� ،۶�� ZB یکنT ، خانy قبلیتا شکV م�تا �کWB TV خانB ، ZB yلاv یتا شکV م

V5مت v; Hباب ، T|۵ب� ،۶�Bلسلاy  t { علیتا شکV ، با حB jVماt علB۵ ،۶سH ، بابv; H 5متB!۵ VلانZ نyتا شکV ، خا
�خ|BسH یش|T : خBT میم��V5متB V̀ما بخاB ، TzTت| ب yب } yمنک }vBW پ Zzکا HVشک }BTT ، TVک }Vگ  HفV HستT WB Hنعم
 ،���V5مت . Tش tتما

�، ۶، 5۵ شکVگVBW ب|W|V ، xTی ل{ : بخاV̀ خ|BستگاBVنZ خگV{ مثاT qک{ �VBWگV5 تا شکV }WV }Wیم  |B yب vلاB ، xTVک
Vخب TنB xTBT }ک V5نفVستگاB|خ |B WB5یمW| Vپس yک Tکن } Vخ tخان ، HسB جا vمیل{ فلا qیخ|شحاT ، T|ش }Vگ VBWگV5 شک

BسH ؟  ی چB y|ضاعv{ ش|B BB| Tی، خانt ناBVحH م5 گاVخ|Bست T{ ;یBصلا نمV{ پسW| VکنT،ینم

، شکBV ZV نصفy کاzV xVا کTV، نعمتZ نصفy کاT WB xVستV ZفB }t . Hلسلاt گVفت y{ علیکB yمWB W|V حضHV عل یVTسبا

VT BV  نشاBV }vحH ماشیل{ نB ، TVBTما بZVTBV ، پZVT ، بz VTBVمسZV ، پz VTمسZV ، خv{ : خ|ZT ماشگV{ مثاT qک{ 
کنT ،  ی م5شکVگVBW یل { خv{ اشتا مv۴{ ت|BنB TستفاxT کنT ، بابB Hیمv{ تا ماشWB۴ خ|TzBی گBUشتB yنVz ، T جا مB }vاB }Vخت 
B WB }yم|قع |سنک Vz } yیمل tzB|خ،BTا{ خB WB ، tVمتشک }yمنکz } yبا |سش BV vم }yلB }jV̀من jV̀ی| ;نVبس5 ب }Vا  ، Vتشک
B WB }yبقنک }yB }VTسانق| yک TنVBT tست|T }vلشاB BV }VTخت نقB VT HحBV }Vما vبسیم ، TنVBUگ }VاB WB ، Vتشک }yنک  tVمسz xTB|خان

، بعT  لy { کxTV بابH |سیما5W } TتشکV ... شکVگVBW اV{ بسننBTTی ، مثq خان|xTB خ|z tTستنT | مBV v مثq پسV خ|Tشاv م
ش|T ،  ی ش|T ، تعTBT شکZV تماt می VBT کy مv{ ش|T ، ماشی VBT مv{ کنT ، ماشیمبZ{ با قV^ | ق|لy نصv{ بلاخxV خBT ماش
مقVBT بy  ک{ ، Bما خT Dخ|V یخساHV بB y| نماT { کنB ، TلبتWB y تصاW jTی تصاjT م5قV^ | ق|لv B y{ بعT با zماv ماش
شما ،  v{ کنT کy ماش5کاV ک{ خ|BسH ی: خBT میعن { Bلسلاy  t { علیش|T ، با حjV تماt علی Bضافy مZ { قV^ | ق|لz yا

ی ، Bما م|قعیبکن افH{ ب}تvVT V{ ماشک{ بعT|W TتT|W 5 VتV بش|v{ قV^ | ق|لT|W tz ZB yتV تماt بش|T ، شما صاحD ماش
VBWگVشک y5 ک BV HBع نصفy کاxV شB ، }H . Tتماt نعمH ب5BVکTV ق̀

کنT ،  ی مT5ختtz BV ZV شکVگVBW 5}ا{ ,گ{ TختZV کy نماW خ|vB بش|T ، |5کنT بBV یWB خBT تقاضا میل{ : خگV{ مثاT qک{ 
�BW|Vنy گV{ ش|T ، Tی ش|T ،TختZV کy نماW خ|vB میبلاخT xVختZV نماW خ|vB م��تا �کTV بعWB T نماW ،  یتا شکV م

 xTVک� yنBT�T ، تا }VگT Dخ }Vگ Tش qح yلAممس BTحالا خ ، tBی  ZتBTعتقاB VT ، ZVختT vT|ب vB|خ Wنما Vکنا HسB|خ
ش|T . ینعمتZ بB y| تماt نمگV{ کt کT ، TVی ل{ BV ZB خ5خانt شکVگVBW نکy{ کنT ، نفq|B V مVTسZB y کنT ، بخاB V̀تZV { ق|



V|کن تص }Tشما م Z|گ yیب VT yک TساننV }خک V{ش }ی ل V|T5 } کWباV{با 5 ش Tساختن�تا |س }yبس ل }VنگاB DعجاB }W  VگB ،
�، ا{ Tن 5تماt لUت}ا��باشBT ، Tشتy اW{ تا Bمت �Vبب HUس5تا ت| ل| Vz ، }yلWم5 با VB|س y5 ش|ی ک  ،���5 بVی تا لHU م

�یعن { � V|W VBWz شما با ، VبBVب|zBV HحمW گیم̀ { ، بل5 ش|یمی }V5م xBV ، فت یB م ی xVسی، بلاخV یB yب }v  V{ش
Wی، م|قع5باB qخBT yک }vWباV{با5ش| ی م5ش Dخ ، }Tبل } ̀BVسا5 ب| WB tBTک Vz } qWبگ5با }V 5 |بش ZVB|5| س  Tبع ،

BVب vک Dس5 حسا| }yنقلل } yل|B می yی کzB|ش|ی خ VB|۶، 5 س��،  سH{ ن یzا پ|ل̀ { ، بلV5{ بگ̀ { بلیبTzT{ تا شکV با
V5شک ، HسB���ی ، ب 5بV یBنxWBT لHU می ، ب 5ش| یBV q|B س|VB م5باWلy{ ، شما |سیکن ی مy{ ت}̀{ بلیکن ی تا شکV م

سفV ،  نWz ، }yیxBV سفV ، مW HTماv ̀|لان یzمy سخت v{ ، بعT با 5Bش| ی، غmV م5ش|یBنB VT ، xWBTثv; V لHU مح| م
Tس5;مV }T5B yب }v WباV{م،5ش jBVنصB Tی بعzTیT ، }Vنم گ Vبلیکن یشک ، }̀ Wنم5با BV t|Tن یB|بگیت }V5Wبا WB | 5

5 با شکVگVBWیBTنست یB|لH ، ;خV خD چBV ؟ چBV ت| کy م 5جا 5 گTVیش|T بVمی، بعT سفHV تماt میکن یB t|TستفاxT نم
W vTVک }Tن یماB|ی تWباV{ش Hنعم v; tبکن 5 تما Dکس BVی TVنک xTستفاB BVچ D؟ 5، خ

yن بچT اz }5 اB ما }vی شکلzBV HحمW VBWz با ، VU tعال WB ما ، HسBیTش }tTم; }tمW }vTنBVUگ BV vماVTما tحV ، }t نT TVB| }ا
Tش }t ی، سخت TVک TV BV vT|ب yبچ }tT1 شVWب ، }tسV qکما yب ، }T }tشخص ، } H  با HسB VBVحالا ق Tبع ، xTVک TشV ما

VBWگV{ ت}̀{ بل5 شکy کیکن Hنعم tBTمDیکن س .

Tک { ;قا با بعU ، Vشک xV�؟  5چBV خانy ب1VW نVBT {یگ|یمش|T، بB y| یماq { خیBV ب TV|; }y ، بقی تا نعمH بTسH م�، 
BسH . 5شکV ̀{ بل5 جاا{ ، Tن سH { ن ی پ|ل̀{ بل5 کy جاا{ ، بابا Tن t{ خD پ|لBV Z نBTشت T{ گ|یم

vل̀مت vB|بان }j� �VTمقت��/�۶ /����!:��AM [
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T Hق| Tچن }VگB }vT ا{مT; VT O|ض| yب }xTشما میم :T|یش|V 5 yمک { خان |B WB ، VBTپ|ل vسی م<مVماشاالله ، ماشاالله ،  یپ
 W|V م5 شما Vتا شک Tگ|ی؟ میکن ی چن }TW|V 5���  Hقام | Tق WB ، HسB t|ص� معلB ، HسB vماz HسB vماz ، تا VBWz

 W|V شما yک HسB t|معل HB y5 خان��� VBT Vتا شک VBWz5 .

tخانVببخش5 جبا ، }Tببخش } TTWن tz|5 ، شما تVجبا tتا5 ؟ بابا خانVا{تا چ|T |T5گTنW یB صلاB ما } V|̀ن 5ن } Hشما مس yیک
مv ، مB ، }W  vنگاV کxV شما با کxV ما فTVBT mV ، نy عtW{ کن ینمی WنTگیکن یمیکy شما WنTگین { WمB ، 5نگاV ما V|{یگ|

V ، 5| یکن ی میشما WنTگyکنt ک یمی WنTگیz VTماv ج}ان 
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v|مzمW xVک }v نB|ق WB vTVک xTستفاB HعVفق̀ س ، TAB|ق v|مz با }tب ن xTلعاB m|ف }xVمشتz ، }v.

- Vجبا t|؛  ک { 5خان qB|س

H̀{ شxT ، حباتV{ خ|نت|5W v ک5TVشکVگVBW شما 5بVWگتV شB| ، xTقعا فق̀ | فق̀ | فق̀ بابH شکV نعمت}ا|نH{ ب}تV شB ، xTا
شما Bضافy شxT !؟ 

؟  5 نکTVشتV }V| ب H{ ؟ مثلا شما لHU بW WB vTVنTگ5نکTV شتV }V| ب H{ شما صب|Vمثلا

yب ABVBT قعاB| ، qمثا vB|شما ب ی عن }Vشما ت|نست شت yک xTیشVبخ Vت{ب y5 خ|نB Xپ Dخ !! }ا{چن |Vمی }گ }v  ؟!

BVBTتا چ{یTچن ، xTش yضافB شما HUل ، xTش yضافB شما Vصب ، xTش yضافB شما }W  q|شما محص ، Vشک x|بعلا yک yشتBT T|ج|
TV|; HسTب }v ی، |لVBT ما yشما ب vلاB 5م ZW|م; }T5 Vفق̀ شک ، Vفق̀ شک Vفق̀ شک



B }vما ت|ض yب |V تا|T }مح }T }v  ؟!

-Wع ، vعشق م }W vم }tپ ک yفتz ما ، vک Vفک } Z گفت }tفVa Vشک }H|ق |V tT; O|V Vشک ، Hسz Wم5 سا }yکن  b|Vشما ش ،
H{ کvTV لHU بW WB vTVنTگ5 شکVگVBWیکن { BثV شکz VسH ، شما شb|V مB ، }vیش{ کvTV صب|tz V م5 بy شکVگVBWیکن { م
Vسy{ کy بy مغHW مT{ جzBV ،5 T}اشy { ج|v مغW فعاq مVسy { بy مغHW مT { جzBV 5T}اB VT ،5ثV شکVگVBW شtz }y مشتV{ ب 

VT HعVس } HگافTنW |ت q|پ }H ب }Vمشت } yشVBWگV5 ، حالا شک TV5کW HVصب ، Tش tzBVف Hپ|ل }TاW HتUل ، Tش }Tا  VثB VT Tش
VBWگVب 5 شک Hنعم yک Hسz Zحالا |قت ، }Vشما م|قع5شت jV̀ v|B WB ، vTب H{یبVناشک yم5 ک } سیکن| yب } yلV5ناشک

vTVک

vل̀بامت vB|ن }j� �VTمقت��/�۶ /����!:��AM [

  tzTW|ن_yجلس�

Vشک_v|قان��

|� }X  q|B_

۴⃣

بTسzBV | 5  H}اشvzU }y بستy م5 | بy خاV̀ ناشکVیB|قاH غصVBT y | ناBVحz Hست شتV{ ، ب ی ش{ ، عج|q میش{ صبV میب 
. ش|T { | B VTنت}ا نعمتW|V H بW|V y کمتV مش|T{ پ|q شما کt مجVT ، }y نت ین { ب { vTV|B نعمV H| نم

- vلاB۴۵�zU |VنZ  شت}V بTسvTV|; H پ|qِ ب {zBV 5ا5پ|TVBT vzV q کy بB ، TzTما ;قا ناشکz VسB VT ، HثV ناشکv| V{ ل{ م
ح BنV,کنy { مT{ کy ت|ل{ی}ا{ | B VTثV منفشy { ، غصVBT y مشy{ عج|q مجVT | }y نت xT{ ج|DB نم |v{ ل{ م�T۴۵{ ;یمv{{ پاZ { س̀

کy  5خ|نy بعTشy{ | مجب|V م|v{ ل{ م�!�شy{ | مشy{ ب|ج|xTV|B T ب|T کمتV م5کy با ناشکV {یzVنZ بخاV̀ قV\ | ق|لz yا
BجاxV کنy ک|چکتV باشy. خ|TB{ م

- Vجبا t|5خانB ، }شما م{ین}ا yیگ{ ک BVقعا بB|5Vناشک yک vم ، Hسz Vما ناشک Vz|ش Dما خB ، xTفتاB mتفاB 5 ماVBTن }t  ما ،
zگنا yیچTVک }tگTنW |ی ت yک v|B }yپا yنشست DV5 ضVناشک xVBT | VخباB5م } yکنTVک Vما چکا Dخ ، }tبا BVما چ ، }T  xگنا yب

W|بس v|B }t .

WWWع }W vم }ZB| بب ، xTب Vصب v|ممz yب BTشا�الله خ vB ، Tت| ببنTبنVکم ، }tمیشما |قت ن VغVغ HVz|ش yک }yمکن Vیکن { چکا
 VBT چ5؟ بگ| ، بگ| ، شما HنzT |گ|ین { ب { میتB| ؟! } yاz 5 نzUی .t|بشن vبگ| م Tت| بگ| !! بلنT|خ

-B vم } V|م5نج }tگVجبا t|5 خانBBBB منف5؛ Zمz ، منف یبابا Zمzش| با منفیT|خ Hن {یگ|ی ، کش ZسB|صلا حB ، }HسB }v
| zمy  ی | بz yمy چین { ب { BخباV منقVT{ کB ، } yB yخy چvTVT y{ خباV نب ، vB{ ، خD نب کنy{ ما BT |Vغ|v می W xVBTنTگ}ا{ گ|یمنف

B Xک }VTمنق BWیگ{ ناس  !!

zمسV ناشکVش|  ی|قت B WB } ZتفاقاW HنTگیک{ | شاکz VسB ، Hما ت| v{ خ|ZT مثبH ب T{ !؟ خان|t شاT }v{ خD بچz yا ف}م-
ا{ اسH { کxVBT y بy سین{ ب { BخباV گ|Z کz vTVمسV HV| میzUنش| شاکV نگxVBT y ، خان|t ، ت| چBV |قت ت|نy{ خ|ZT نمنy{ب { م

!؟  یکن { نم5 خ|z DمسHV | بابB H|ن}ا شکVگV 5VBW| قسمت}اV 5{ چBV نم|، ت گy{ مxBV{ بT | ب گVBWz }WT } yتا چ

BTا{ خB|z HVشک ، yب|نV{م HV5شکHUل ZVکنا tVBT HVشک ، xVBT |ممن }tVلب|Aمس HVشک ، yسلامت HVشک ، }HUپ } xV  ،....
بشy. 5 کمکZ کtT; v شاکVا{ بشy ، خBTین { کمکZ کtT; v مثبH ب ا{ کv بعT تقاضا کv ، خBT}اش|{ تا شکV خ|ب سH{ ب 

فا تا Vسیست { شکVگVBW ن یل{ مv ت| B tzنگاV خعشق ت|v{ ، فعلا BثB Vشخا\ V| ت| WنTگW 5{ بy قان|v بVنامvTV y{ !! بعTشt ل̀
نکاV{ شT ، نگاx نکv ش|5B xVBT tVz نج|V{ ، مv چکاV کtTV کVz ، }V }vB y کB t|Tعماq خ|Tت|VT |V v نVa بگVT }V }v نVa نگ

کtTV !؟ مv چBV  5صبV یکtTV ، مv کجاzا ب 5، بy خ|HT بگ| ؛ مv کجاzا ناشکVکنy{ مVفتاV ی مTلv{ ، بچB tکنV }y| م
BW|V قت| tz v|B ؟! tVBTن Vتا شکVBWz yمین vلاB yک }tن|TفVa Vشک ! Hسz Wسا Hصف Vشک }H غن Vشک ! Hسz Wیسا  xTکنن

پV پ|لتV. یکاHV بانکشتV{ بVنxT منy ت| ج}اv ، شکV ب ̀ { O|V منy ! شکV بل

-BVصلا بB 5مz }v ; jBVعB xV|س }y�تا ;tT شکV نکنBV WB ، yسWB ، H چ'  کنt{ مjV̀ Vz WB v بtT; y حملy مگy{ م`اv{ ش 
قسtTB }v|̀  t کy شxVBT5 بBVیت { کy شکV چy خاصv{ فکV کن v{ ، بVکنt{ ، z WBمjV̀ y ب}Z حملy مWB ، }}v بالا ، WB پا

محافxV  a{ مکنy{ مBT{ خ|xB پ ;tT ثV|تمنT کy بT ک { کy 5تا ت| V| ناشکV کنy ، چ̀|V کنy{ خ|z WB vTVمV| y ب}H حملy م



WB شv|B �V بT خ|yzB حفa بشB ، yم|qB |  نکy{ !! بy خاB V̀ی ، کy چکنy{ نصD مTWT ، }VگWنy { ، خ|نz yاش| حفاa مxV{ گ{ م
بB| yسv|B ỳ محافz aا حفa بشZ .y{ سلامت 

- tz ما Dا ، خz yک { بچVBT xTگن yکل xB|خ Tب }tش tسB yب } v|̀B | }vB ZTقص xB|خ Tب } yن  Hقسم | yکن yما حمل yب DتVم yک
نعمت}ا WB ما گVفتy بشy | تن}ا صلاO | محافa ما  B VT |5ثV ناشکtV{ کن V 5| نش|نم|v بxT کy ما ناشکVم|W }vنTگz5ایمنف

{یبy نعمت}ا، Vz چقVT نگاzم|v شتV{ ب یما VT ج}اz vست 5 شکVگz }vBWVBWسVz ، H چقVT م5 بTخ|xB شکVگ5B }vVBW جل|
VBT yک }t ب }Vاشت{نعمت WB v|نمTVب HUل VTچق Vz ،ی}VBT yک } t ب }Vشت  ،

VzگTنW VT BTخ V|حض vTVک Xح VTچق }v|ب م }Vمشت Vکمت ZV|W yzB|خTب v|B ، }yگشTنW |ت yبت|ن yیک  jVتص | qخT ما
yکن
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tخانVتع }jم }yمکن } yبسک{ گ Vسف } D|خVاB ، tTت|ل |Tکا yفVع W|V ، T{مش tفتV tVTBVبا ب }VTنقVBUگ V5 شک  HUل ، tTVک
z ،tTVیب BTخ ، BTخ yب tTVک qا{ |صB tVت| متشک WB }vTBT t{ت| ب |V Vم، 5سف HUل tVBT VTچق }tVبBTنما{ خ }tن|TV|5 چج  Vتشک

 qسا v|مz ًBTبع ، t۵کن mWV VباtماBVT T{مش Vضا | سفV } Hمجان اف tz ZB yفعT yس ،tTVنکن یک Vشی، حالا شما فک }v|̀
B yب xB|خTب } v|شB yک xTVنک yحمل }v|ش z ، yن yا نz yبکن Vناشک |VیB xBV Vس D|ناخ HتفاقاB }vz ، yشتBUیگB vzU }|ن

مش}T غV WB 5  BUست|z vBVایک{ | بV ZVTBVفتZV v با خان|t بTBVگz }yم|v سفq|B V با zمz5Tا ، مثلاً ت| یچVخ|نV xT| منف
BUغ ، vV|یبخ}B yک }v|شB V̀خا yب yک ZTVک tعلاB VTBVب Tبع | HشBTن vBV|ستV ، HشBT Hس|T } yنک v|ممz }y  BUغ qTم

V|بخ }tB }vل| ، tفتVگ |V BUق یغT }قاBUغ ، BUغ v|B خ{ی VTBVب tخان yک ZT|شیل{ ب Tبع ، HشBT Hس|T }v|̀س| Tم|B yس|
B HشBTن Vخب yک tخان ،vTVک }vش ، xVBTن vBV|ستV |V BUغ }v|̀B yک yبش yمت|ج tخان HشBUنگ q|B ، xBV تاVBWz Tم|B }v  |V BUغ

z t|T ، yشتBTن vBV|ستV یVتع yب TVک b|Vش VTBVب tخان }jBUغ Dعج_ vTVیک}T VTچق، tVممتشک HUل tVB }tVبz _شی }v|̀
، نگاx کv چ|v  سH{ کv چ|v ت| T |V|سH نvVBT ، نگاx کv چ|v ح|Bسش|v بy ت| ن اx، نگv{ شb|V کTV |س|سy کvTV بب 

V|  5 شکV گVBUنکT }yختV خانt بy خاB V̀یکنv،  نگاx کv ، حملy کz WB TVمtz Vَ| y حملy کTV ، |لj{ کِ خاv{ خ|Tش|T v|تا م
 }TاTخ ، yفتVگB }ا Vس HVشک ، HVشک }yم } WBTخ ،Zخانم | tVTBVبا ب tمت ا { نشستB Hباب HVشک }W5 ا TBT t{ب y5ک،BTخ }ا  HVشک

|Vب|V 5VBT ضاV tماB tVح }tم BUیغV|خ }،tBTت|ا{ خ HVیم{ جمع صم5 شکBTخ ، tB xTB|تا  ا{ خان tشBTBT vW WB vم HVشک
کلZB y  اT{ م5 بTخ|v|̀Vَ| Vz WB xB { من| xVBT ، بعT حالا شB|z 5شy { ، خBT شکZBTBT HV مz vمtT{ Tی حالا VBWzباV م}Vب|ن 

، B|نt نy  کنy{ |لZ مشy{ ،خستy مشy { ل|( مگT ، } yخ|xV { بVT y بستy می;V tT| ناشکV بکنtT; }vz ، y کV5B }vB y| بکنy ت| 
B } نyا، فعلاً ب کz yکن Zخیکلاً |ل }ZالTبع yحلVتا م ، Tمثلاً شخص5 ش ، vمتحاB یVتع }jم }TVمک } HگفVایض{ مz 5  H|متفا

ی می، Bما مz vیBTشتy باشی ض{ مVنقVT{ سv | سا5B }vB q ت|T{ ، چBV ت| بایش{ بTتV می B| 5 VBT5zگفتv ی BTشتz tمy م
BTخ tا ا{ گفتz Hقسم V̀خا yب Vم5شک Vت{ب W|V yب W|V نشا�اللهB ، tنTب tسال }tشBTا{ ، خB Vشک }vBTخ ، yسالم tنTب Hا{ قسم

عt غzBUا tVBT |V ما{ ، خBTخ|tV{ شکBV VحH غBU م  ̀Vشک }tم{فBTخ ، }ما Vشک vم T|ب Dجال Tبع ، Vشک }tTV5 جاک { کT } yگ
Vم tنTم^{ ب }Tمی، |لش v{ ف}می مtTB }ا ناz yش5حمل } yم̀|ن yحمل t{ب xVBT 'چ | HسBV WB ، } yکن  vم ، yکن Vمن| ناشک yک

نصفy |لZ نکv ،  اT{ سمتH ب xV کy قBVیBلسلاt گفتv با شکV نعمت y { علیحضHV علT|نستtTBT }t . چ|v می شُکBTB |V tVمy م
Vجبا tخان Tبع، Zبا Vب 5 ت| شاک tتما BTخ j̀ j̀ خBT ، بy ل سالt سالt  لم|v{ فامt5 خ|D شz WB ،vTمB yعضاzا5ماB }Vلاv بy ل

Vف; . tVت }vVBUگ Vشک yب Hم|BTش5با م xW|پ }v|̀خا- مال yب |V }TVجبا t5 ، خان }yT qB|س } yستاگ|T ،5BVش vم }v|ش`
خ|tT کy ت|BنV Z|  |مvT{ شکT HV|ستاt ن ا { خV BT| شکV کtTV ، گفتt خBTی ، مz vی BسباD کش5کمک مv بBVاv{ ب شTج|V ن 

BTخ ، tVBT }اB ، tVBT |V ZنB|ت tT|خ HVشک }v VBUگ Vن 5شک HسVT ًصلاB ًصلاB ؟yستVT }،HسB }vVBUگ V5 شک  Zمحص|ل
شy{ مماV{ ، مثلاً ب یکن { م5کاV کTVنH شکV گVBU {یبابH تن}اV 5کمکH نکنy ، چ|v ت| BTی BسباD کشz 5مسtz HV ت|شy{ م

tW{ سالt خ|tTV، عz5Wمy غvBU{ شکHV سVما خ|B tTVا{ سالt خ|TV ، خ5BT کy غzBUاکنy{ م5 شکV گZVBU{ ماV{ بابH ب 
v ؟ عشق مv شما  { Bیچ یعن { خ|B . 5 Dِ خانt جبا5V بخ|5V شتV{ سالt ب 5کy شما غzBUاشy{ تV میشما ̀|لان ی سVماخ|TVگ

تن}ا  VBT5 نکy{ بابB Hیکن { تشکV م5 ت| Vسماً HVBT،{ ماV{ بابH ب یکن { تشکV م5ت| Vسماً VBT سH{ ح|BسH بy کلمy شکHV ن 
، بعT سفt  V{ تV ش5T ب|B ، Tما ق|یشکHV سفV سخت ا{ خtBT{ گفت t{ سفV Vفت ک{ ما یعن { 5 ، خانt جباVیکن { می BسباD کش

Tبع }v|م yب ، Tش Vت Hسخ V̀خاB v|سختم Vسف Vشک }v }یکWع y؟ بل Tش Vت Hسخ } Wقا x|بعلا Vشک v|قان ، yبل vم  yکلم v|ن



Tمz Vکنا |V Zجفت، } yست گz vا{ج ، vک tغاTBنمی yمت|ج ،yخِنگ } yش VBT |5ت|V 5ی چBWفB }م یش Vیکن { کا  xTنV1 بVب V؟ شک
BWفB T|ت| ب } Zچ Vz |ت ، T|ت| ب xTنzT }W 5 VBT yک |V5م Vیکن { شکVBT 5W } ZT5ت|یکن { ماVجبا tخان D|خ ، vی چ5 ج}ا

بگ|  5 ن̀|V{ ؟ tB{ بگ

Vیسخت سفBTما خB T|ناا { بB|ت Vق|{یشک v|نمT5 بBTخ ، Tا{ شBTما{ ، خz Vشک }yنای;س|ن 5ت| شB|ق|{یت |V ما vT5 بTV5 ک  ،
BTما{ خz Vشک }yسا5ت| ش; }ZW |V ما TشV }TاTV5 کBTما { ، خz Vشک }yشBWفB |V ما Hبا نعم } ZTBT 5 .

5 غzBUاشy{ شکz Vما{ سالt خ|tTV ، خ5BTغzBUاt{ ماV{ بگ|، VTستy کy بابH ب 5 ن̀|5B }Vسالt خ|5TVغBU 5شTماV{ مثلاً ب ا{ 
سالt خ|tTV 5غB WB }tBU|قاW HنTگیل{ شکV خا{ کv ، خtBT { مW|V vیسلامت 5 سالV t| ت|
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BTا{ خyمعم|لاً بچ Vا شکz5اzBUغ vب 5م tسال }VشتBTخ ، vVBT Hس|T }ا BUغ yب tT|خ Vب 5شک HغبV tسال }V5شتBTخ ، tVBT }ا
 . Vشک

شکV چقVT  ا{ ، خBTکBT }vTVشتt کy کمکt میT|ستان شy{ شکV مz vما{ کمکZ نکvTV ، خBTیBسباD کش5 مثلاً T|ستاZ بBVا{ 
کtVBT y  {یکاzVا5ت|ی|Bسy مv گBUشت ی حامشy { شکV ت| zما{ ، خz }tTBTBTاV t| با کمک T|ستاBV tحH تB Vنجاt می BسباD کش

BTما{ ، خz Vشک } yت| ت| ش j̀ ب|xT . اW }Tیل{ بy مv خی BسباD کش5ل

یعن { ، اvِ { VT چ}ZB xV نماZ { م|مB vنZz|T پن}اvِ | شاTگB }vلسلاt مy{ علی حضHV علیچ 5بBVیکن { Bصلاً فکV مشما
VT }xT|نtz Z غصy |ج|BT Tشتy باشB yما Bصلاً BجاxW نمT{ ، شاکنy{ م5 شکV گVBUیمVتxVBT D با چ}xV شاZT بy ج}اv ن|ع

Bصلاً با  T  ،m }T5بBV 5چشz tاv{ چ}xV شاT ، تمvV{ ، تمtV{ کن v{ تمTV{ باامv|V،{ ب اxV { غصy کلWB |V ZB y |ج|ZT ب 
a VTاVz بy نعماH نگاx بکنy حاq  ت|نWB tT; }y بX مv{ خنxT؟ Bی ، چشz tاZ بmِBV چشz tاxVBT Z میکن { zا صحبH میبعض
، فtV چ}xV م|v|V  |V v{ب t{ اV{ ب v{ غمگل| ;tT مِ ک { H{ م|B }H|z WB |V vصلاً کلاً T|z{ شxT ، بچz yا ما با5نج|V } ZB } V|ح

. WB }t فB tVخم| خاLV کن 

 ̂ Vف vک{ کB xTB|ستگ5 خانT ، TWT Vپس | VTپ }Vم }vمش tBTعB ، }vش |V5، ;بB }v |ت |V xTB|م5خان qمح }vVبVع{ ، س
WB |V سT  V{ جTیWنTگک{ ، کنv{ ش|V v| کلاً ع|^ مz ، } H|گy { خان|T xTBک{ شB }vصلاً م کنv{ میخان|B xTBسباD کش 

،  t{ ببنz }tTام|v،  |ج|T غصVBT yم|B  ،vصلاً جمع کن 5م|v ، ناشکV ی قبلT|z } H{ ، ما باt { کاV V| بکن TB }v{ ، ما باvV{ گ{ م
VBUبگ }t ، Vک{ کنا|z } HTج } T ، }ک|z } H اz tچش ، Vشاک Tصلاً با5شاB  ،xTخنVپ ، mBVب }TB }|ت|لن }ZT کن }tTج ، }T  Zخلق

مثاz qا V| باTقH گ|Z بtB }vxT،{ کن 
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 Vشاک_|_Tشا_Vzاa_H|ص�

VT |V خ|ZT نگ5xVBT y شاvT{ کنB yی میسعنy{ ب ی z v|Bا V| کy مT5|سH شاT | خنxVBT v|T شاT T|تا

 Vشاک | Tشا Vzاa�



بmBV پV خنxT 5 چشما

Vتم HVzاa |ت }vVتم vک }vvک

aاBVzً شاTنa TاBVzً شاTنVT T|نش|v کy پWB V غt | غصB yسH نا{ بابا Bکنz }yا V| قب|q نz xVBTمB Zعلاt می بعض5شاB Tصلا

t{ن م }Hس

 Vشاک | Tشا Vzاa�

بmBV پV خنxT 5 چشما

Vتم HVzاa |ت }vVتم vک }vvک

Zیل{ ت| جمع خبابا yن|Tمخن |V yمz Zمz } yن|Tما ت| خنB5خ yیل{ خ|نzما گاB yمیساکتz |خمB tz } yشاکیشاکش xT|ی ب  yک
B tبابا BVچ }vلTم } y

t{ن م }Hس

 Vشاک | Tشا Vzاa�

بmBV پV خنxT 5 چشما

Vتم HVzاa |ت }vVتم vک }vvک

 b|Vش Tشا Hباب xTVت| 5ک ZVTم5پ Vجمع شک } yکن

 Vشاک | Tشا Vzاa�

بmBV پV خنxT 5 چشما

Vتم HVzاa |ت }vVتم vک }vvک

tz شb|V کxTV ت| خ|نy شاTتV ب|vTیبابH شکZV پtz ZVT  کمحالا

 Vشاک | Tشا Vzاa�

بmBV پV خنxT 5 چشما

Vتم HVzاa |ت }vVتم vک }vvک

zیTشا xVBT 5 |V WB |V5|ت ZVT5پVجمع تم }vم }yکن ZT|ت| خ

 Vشاک | Tشا Vzاa�

بmBV پV خنxT 5 چشما

Vتم HVzاa |ت }vVتم vک }vvک

WB ی|قت Tشا y5کVzاa 5 ب ZB }Vبالاشت HفV ZتفاقاتB qتحم vB|ت xTش

 Vشاک | Tشا Vzاa�



بmBV پV خنxT 5 چشما

Vتم HVzاa |ت }vVتم vک }vvک

کنy{ میخ|شحالxV{ گ{ BسV t|ستا خنZT م5کB yسمZ فOV ;باxT خاB v|نجا BسT tختV خ|ZT فVحy گBUشتV y| {یV|ستاxT }y{ شن 
;باT فکV کtv{ بکنy کB yسمZ مانTگاV بشy م5VکاyV{ ا{ Tن 5چy خ|بtT; y ت| گy{ م

 Vشاک | Tشا Vzاa�

بmBV پV خنxT 5 چشما

Vتم HVzاa |ت }vVتم vک }vvک

ZBVبVتع } jی مTکنن qت|شما yکمک{ ک xTم|B VجVج v|Vمی با VBT yغص }yشB|z H5 بابVس vBV{ت } ع }yBVعا بT 5  v|Vبا
گyی | مکنy{ | حالش| ع|^ مکنy{ م

t{ن م }Hس

 Vشاک | Tشا Vzاa�

بmBV پV خنxT 5 چشما

Vتم HVzاa |ت }vVتم vک }vvک

سH { م}t ن گy{ میغصy بخ|xV |لخ|TB { باz|شتxV مکWB }t بچy خ|y ZT{ بق5 بچy نy{ب { م

 Vشاک | Tشا Vzاa�

بmBV پV خنxT 5 چشما

Vتم HVzاa |ت }vVتم vک }vvک

VختTم LB|TWB xVBT ZVخ; }yمیل{ خکن LB|TWB xVBT ZVختT yک yخ|شحال }yکنzما گاB یB Vفک | ZنT|ا ب{تن Vفک Hقا|B } yنک
فکV کنy  5 سBVغZ چy ج|VاT{ خ|نم|v س|H | ک|V شT م

t{ن م }Hس

 Vشاک | Tشا Vzاa�

بmBV پV خنxT 5 چشما

Vتم HVzاa |ت }vVتم vک }vvک

چxT  y{ چقB| VTسxVBT Z کاB Vنجاt مکنy{ xVBT ب}Z محبH میمv چقVT ش|Vz فلان 5 خBTنy{ ب ی Vفتy مسافHV می جمعy{ با
WB  شy { ناBVحH میم|قع zا حت یWنt بعضیمv لD بy غBU نماT{ نy تا نVگX ن ا،{ لT } xVVT Dستش| گVفتxVBT y باzاxBV Z م

{یzای ,گ{ |y{ یVzکسستv{ ن گyT tz }y{ خ|Tش| کنتqV کنz yمy کy شب T{ ت|لحya باکنxVBT }y بy خان|مZ مگT } yیک{ کy یمحبت 
خ|t|V; ZT کنy | تکVBV کنy  چy{ پ { نمگT }yیک{ |Bسy یخBT نسخVz yکسxVBT }،Z مثz qفتy پ 

t{ن م }Hس

 Vشاک | Tشا Vzاa�



بmBV پV خنxT 5 چشما

Vتم HVzاa |ت }vVتم vک }vvک

BVخ5ب ZTنWVف taن ZنTخ|ن XVT ZTنWVگیل{ ف } V نzUپ ی }BTم }yیل{ خکنVما تمB yنشB|V |V }v م xVBT }yمکن Vبا Vz }Tا  xVب
گB|V |V }yنZ م

t{ن م }Hس

  | Tشا Vzاa� Vشاک

بmBV پV خنxT 5 چشما

Vتم HVzاa |ت }vVتم vک }vvک

ZVTBVمالب aلحا WBضعی| } Hی خ|ب یل{ خVس Vz xVBT 5م }vV م|ن{م Zیخ|نVخ xTBW; }TچVz xTBW; Z|میت } TB|خ  xV|بخ
ش| بy نسبH  بخxV غT }x|BU| مqT مB } ZقتصاT̀{ بy خاV̀ شxTBV{ میخ|z TBسB Hما خ|ZT کy م}م|ن یکy مVz xTBW; } x|B 5 م
بy خ|ZT بگy ی چT{ باy{ ن̀|B 5B }VقتصاT̀{ چBV شBVنکB WB }yناBVحHبVنجش| کنy{ مB }V5نxWBT گق{ Tقیل{ م}م|نا خ

سH { م}t ن 

 Vشاک | Tشا Vzاa�

بmBV پV خنxT 5 چشما

Vتم HVzاa |ت }vVتم vک }vvک

نفjV̀ v|B }y  xVBT V گxVBT } y مZ{ چZ { چZ { نفV چt }y{ کن ی ضب̀ مX { |ک { با بچy ک|چt{ ما VBTنجا{ کT }TB y|ن ینمشما
t{ کن یضب̀ مVBT } t| }Xیبا چy حالT }T|ن { نمگy{ میل{ گ{ جیل{ گ{ ج

t{ن م }Hس

 Vشاک | Tشا Vzاa�

بmBV پV خنxT 5 چشما

Vتم HVzاa |ت }vVتم vک }vvک
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بB| yسỳ نعمH  یعن { Bماt صاmT گفتنT شکV ▪ ا{ WB گناB xسB5 HماV tضا گفتنT کy شکV نعمV|T H ▪5خانt جباV پVسT{ م
Vz حسنy  ا{ کy، سH{ فق̀ غVغV کvTV ن گ5T، }V ناشکVش|T{ کVz y گناx ما م5نج|5B } VخD خانt جباVیخBV BT نکن H{ معص
نعمB HسH ،خ|D پX خنWB xT تy قلD مv خ|v  ZT{ بVWگتvTV{ خنTیWB سلامت عTب نT{ گ|یمی Bصلا Bماt علش|T شکV،▪یما م

Tصلاً خنB HسB Vشک }vTB Dخ HسB Vشک ZT|خ vم } V|ما خ5نج yیل{ کVBT Hقا|B WB }tاzVکن { م{یکا }t  D|محس xگنا yک



ک{ t{ ت|Bن ینمt{ کن { tz م5کاV Vکtz ،y{ ش|یمT{ ناBمیل{ کy ما خ5نج|B } V،5ناشکVنTش|{ ما tz م5خz Dمy گناz xا ش|نTیم
کy مv شکV گx VBU بW yباv باشt  یکن یکمکt م5شکHV کVBT y ا{ خtBT{ نT 5VBT{ مv نا BمBW5 { کy، عtW{ باشی شکV گB| VBUقع

BTا{ خ VBUگVشک tنB|بت vک tست 5کمکz vا{ج yب tz OVB|عضا | جB tبا تما BV|یتBTخ tzTب vنشا }قعاً اB| tنB|بت vک tک{ کمک
VBWگVیق{ حقشکBTخ tیت|ا{ باش}VBT vلاB yم5 ک tیکن یکمکBVناً بAم نعمB Hسt  ،H{ مv شکV گVBW بW yباv باشt م̀
VBWگV5 شک TVک VTمق tz BV OVB|عضا | جB 5با HT|صلاً خB }TاTBT ت|فی کس5 ما Z{ب yک } قVBWگ V5شکW T|ا بش اHT{ ع̀

مv  5ت|x خBT بy مv مقVT کTV 5بTاT { ب}t نعمW Hی خ|zBی ب}Z بxT پX ت|x خBT مخ|B }TzBصلاً خBT مش|T ی مبZ{ نعمtz H نص
ت|  با Wباv | با aاVT 5▪، Vz حVکz HستVT t حاq حاضV شکVگVBWیق{ حق5ش|t پX بy سمH شکVگVBW یق{ شکV گVBU حق

BسH  یقشنگT5عاقBV VT ،چBV5 | حjU کنt بT یک{ کمکt کv پZV|V بtzT ن ا{ خtBT{ مکاB tVخلاB WB mماt سجاT5VBT Tعا
بVWگZ کنt مثلاً▪ پZV|V بtzT شاR | ب1V ب}Z بtzT یBV 5z BV پZV|V بtzT حالا Bلاv مبحJ ما شکB VسH شکVگVBWیک{ ن 

 Tسجا tماB }ایکzVکا WB5میقشنگ yقت یک| TVمیک yقTص vستشاT ما( میبا BV vستشاT TنTBT یTنTVست کT با vک xی نگا  yک
Tستt ت| TسH خBT قVBV گVفتy، شکV چv  y{ کTVنT چ|B vی BV پTzT ZV|V بعT شکV میک{ ن کنT{ ما( صTقT xTBT yسBV H م

ف|B mلعاz5  xTاگفH پسV مv ت| BمتحاناH نمxVیکTV | میمj { کy تعVیپZV|V شکV، خانم،یک{ TVBT پZV|V ن یت { جBUب 
بگy بلWB q|B y خBT شکV  ع{ ؟بعT پسV بچy س5V کBTVگفتt ماماv جاv شکV خtTV BT { کاVنامT BV yنکTV|; }y بy مح^ Bیعال

B V̀خا yب tTVک Vشک ،tWمغ WB Tبع ،yمAB WB Tبع tTVک }v tکمک yکzBVمz yک tTVک Vشک tTمع WB Tبع tکن aحف D|خ TVک }t  ،TVک
B ،TنTVک TبلنVس BV vم yک tVمتشک tz OVB|عضا | جB yمz WB TVک tکمک tTVک Vشک tستT WB Tبع }v  TVBT Vشاک VTما xTB|خان

VBWگVم5 شک ZV|Vپ BV یVBWگVشک TVBT Vپس TzT 5م VنتشاB BV یz | TzTمی yضافB BV vشا Hنعم tz کنن ی  Dمثلاً حسا T
5کننB | TنقVz VT کWB tBT نعمت}ای ش|نT کB yنقVT با شکVBT VنT نعمH کسD | میVTسH م5 خان|z xTBاگV{ چنT ساTT q{ کن 

پVT خان|xTB غصB VBT yسH  5 ;قاک{ ش|نT کy ی م5خانB y ک { |T TVB{ ن { ب یکy مننT{ ب یشاv مB BV 5ثV شکVگVBWشاW }vنTگ
TzT  یTVBT ثT WB H|VسH میمTلB }vنکy { ;قا ناشکB VسH؟ vB{ کنT ،بابا چB BVی کنT ،پسV- نگاx میBصلاً پVT بy ماVT نگاx م

zT  TیT|لT ،H|لB HجاxW نمT{ گ|ی مگTTVی ؟بVمT{ ناBVحz Hست نقVTشما چT; BV{ گ|ی بy ;قا مZ { بابا جاv ،بعT پسV با ;v ک|چک
ش|B| T، بابا، ماماv، مگT V|لH قxVBV نعمH بTzTیچ}اV تا م Z { بT|V کy ،بعT پسV- چشم}اv{{ ما پاD;5 خ|WB Z گل| 
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VمگV؟ جTکن qح BV ما qAمسا HسB VBVق Hل|T }vی چاVBT اzما BVچ HسB }tاz Hنعم Vبا شک }vماW BV }T؟{ کن یماt  ما با BVچ
VBT v<خالقم }tVT W|V yب W|V } ا{ افت }vب ما }VیمشتB BV؟ چT|نا{ شB }V|م5 نج xنگا TنVBT گیTنW yب T؟ی کنن  -Vپس vک ^Vف  Tبع

B }v vت| س xTB|خان�� TVBT {یBT BVیسالگ۶� ،!��؟VBT5 {یzمB }vBVBT yیسالگ ۶�5ت| 5;قا پسV شما چy ج|v| V،{ ل{ م
B DB|ج Tبع }v ;گTنW کجا B| ،ما yب Vسلام5 ت| ت|یکن یمیقا پسB HگیمملکTنWیکن ی میB HسB HVبالا س BTخ }v  Dکتا yمz

Tح }JB }vTنB|نخ yمگ ...yمz 5 Tح }J  اzW Zنعمت Vبا شک tT; ،BV }TیماT|شT }Vا{ ،گ Vجبا tخان BTقعاً م5خB| ی T|ش } yمچz }v
نعمv  H{ ک|چکتVنt{ب { کنt کtVBT xVU xVU y میمیW tVBTنTگ{یا{ ت| Tن قتاً { Bمامv حقT{ چقVT با|BTVBT Vنt{ شماzا BV نم؟ W5{ چ
تعTBT خان|Z  xTB { خان|B ،tB xTBفWVB }ZBW قB ،tفB، }ZWفH  tBW{ محب|ب T } Z|ستاB، vفB، } ZBWفtBW{ ت| WنTگش|نVBT }TنT گنxT مz }tا

BWفB ،vما }Zم{ صم }H ب }vBWفB، عضاB } ZBWفB ،اz HVمساف }ZBWفB ،HمکاناB }Z اz vBVیل{ خ5سخنBWفB ،D|خ }Zیعال̀ { مح
BWفB، Vت } ZBWفB ،Vت{ب yمحل }Zمساz } yاz5نم vصلاً مB ،V{ ب}تtنBTبعض vمیم xنگا yا کz ای م|قعz عاT |ت tج5 کن yستTی مع

B vما }vخ BTخ WB BV }ی میلBTخ yک tzB|ا{ خB }vT5 شا TBTما yب yک BV5B }vیت { م{ صمB ،xTB|جمع خان yب yک BV }v ینعمت  yک BV
VBT W|V yب W|V 5گTنW |می ت VشاVمیکن ی ما س TVBT کجا WB ؟{ ;یTBVا م5 ب{مT; tب ی تما T|ش }؟{ اT نB|بت vک vکمکما }tB }v

T5شاB ،BV }vBWفB }Zنعم Hا{مT; tتما yب ،BV5 کن qمنتق v{ ج}اt{لB می; }،vم BVBTخ، Vشک Vبا VBWz BV BTخ Vشک BV BTخ }ن}ا،{ ل|
ZB  یکلاBV̀ Xحv{ بخB ZسB Hصلاً BلHU یل{ خ5کxV خانt جباtV{ کن { می ت|W ZنTگt{ کy ما z 5VBTا ،باV شکV ،کB xVاTV{ ل{ م

BV5بB }vمz TVB| tz اzشما T|ب }v|ش xVک }Tخیقشنگ5ا جیل{ خ HسB }یل{ خیلz yبخش HUمچ{ لT;ت| ی Vم|ث BV5گTنW }H
zمv  y{ ما vT، }vB{ خ|z ،HTم5با Bعماq خ|HT ،خ|HT | خBT ین { BV خالقH ب H{ لHU بخB ZسH، تن}ا zTنW xTنTگیل{ خین {نب 

کاV  5 با ت| چy ج|Vیست ج}اz v یکن ی کاV م5 کv بHBU y خ|HT، ت| چج|BTV{ کنT معVفH پ ی;مBV VT xTبỳ با نفX صحبH م
Bعماq خ|BV HT  یخ|T مVکW تV بشیکن BT{ پ شتV{ تسل̀ ب v{ ت| BسH | ت| VzچقVT بy ق|Bن یWنTگ 5 ت| کجاکنB Tصلاً خالق یم
ی ;BV v تلافT }T5یک{ ن VBT }tی Bماt علبسy بسT▪ WB y{ کن ی VT- مشتV{ کBV vTV ب یWنTگجاz }vا |Bقعاً zبچy یTقH بکن شتV{ ب 

ت| بvW، بHVTBV  گV{ لبخنyT T { کv ی تلافع{ سVیک{ ن ک{ لبخنTW T ک { شکB VسT H|ستH ب}v H{ عB }vاTکvTV{ ی|Bنست کv ،نت 
BVب }H }کTz } yVخ vBVگ }TBVب vک Zتلا tz شما }ZTz } y  Vبخ vBVگVجبا tشکال5 خانB tVبخ v|B xWBTنB tVBTن vیمTz TVBTن } y

 B xWBTنB y5بVBT y5 ک Vفشا HT|خ yب Vن بخ }Vما اB } ZTاU |ت vبکB tVTBVب W|V v; vبک ZVBVتک Hنz }vBVب BV HکV5 ح  vم
B TVک }vTz }y▪ HسB vم VTBVب qعلما tماBگ|{ می }TنB }vع }v V|ج vماz Tبع HسB Vت|5شک TVBT DتاWبا Vشک yگ5 کTنWی



 VBT .،5شما }Tما HT|خ yب HVTBVب j̀ B WBماt صاt▪،TVBT  mT{ مستق تاDباW } HWنTگ5 شکB VسH ،ت|v{ خ|ZT عB }vیکن یل
VBT }t ستB|خ Hق| Vzکن ی Vایشکz yگ|ن }H |V VBUبگ BV5 -خا
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گ|نHB y |  5 نT xVBT|تا TستV H| بV VBW|ی، Bشکال5خا- ، سجxT نکV 5 TV|یبعT شکV کB ، vگV گ|نz yاV H| نBWشت |َ 
 .vکVشک

XعکB yبچVختT v|گنجم y5 نقش|V ZستT |T y5 ک . yاشz yگ|ن

tماBعل mTصا } yم tلسلاB }ماVف }Tن:

B }V|5 نج ، vک Vا{ شک |V VBWب |V HB yم5گ|نW }v ، xTسج qحا VT }ا |V VBWب |V HستT |T5 . Hاz yگ|ن

tخانV5 جباB }ناT qقعا ماB| }v ؟Hماس

☆yبلWع } W .yبل ، vم

BVمچVفک tT; }yکنB }ناWبا y؟؟ { بچy

الD بچy گ|نT .XB y{ کن { xVBT شما BحساX م5 ک|W v|VT -TنB xTاV{ بساV{ کy بسX|VT }y خانمv{ چ|v مTB XVT{ شا☆ م̀

W }tن { حVفش|V v| سV کلاX مt{ کy ما vVBT{ تماt معص|می Bلسلاt ، بy بVWگAB } yمy ما ، Bماt صاmT علیبy بVWگB } tVB|Tمی|ل
الV D| ت| vzU ما ب1VW | ق ما بy ما ;م|ZW نV }v  |V vTBT| کy ت| 5TشاT کنtVBT }t تلاZ میل{ بکنv ، مv خیمت { خ|Tش|v م̀

BVب Xکلا Vس5 سVشما ت }tB tمابکن }yB V̀شما بخا yک yنکن Hق| }vTبکن 5شا XحساB }TTج Dال ب|Tنش|v کمVنگy ،  5 م̀

yنWع }W  ، vم

.W }tن { سZV حjV مt{ کy ما VBTین { ت5B WB VجT یل{ خ

▪▪B صلاB } V|ما با5نج vختBTVپ Vشک yب VTنقB yمAB yک }Tتقس |V v|امzVشک vماW }t کن }t :  مثلا

�گ|نy مثلا : 5با aاVz خنT | v|Tستاt |V v{ کن 5 قسمH شکVگVBWک{ ▪��B Vتا شک } V|بگ5نج }t .

، BمتTBT شکzVا : گy { قسمT Hک{ ▪

. ی،  پX فtz BTV شکV کن ی، فtz BTV شکV کن یzم|z vا حتما شکV کن B 5مV tz W|V|؟؟ z 5ا شکV کTVی V| چT } W|Vت|

▪VBWگVشک : t|س yستT 5 نzUنعمات ی WBفیBV̀B WB yک }v|ما مانم yب } yسVع ZT|خ yک ، }v .T|ب Vشک



vمم }tB|ب خ vم yب tVمکاz Hمحب }Vشت  ، yبش

vمم }tB|ب|ن خV{یمVجا }t ، yبش yافaB vم yب

vمم }tB|یل{{{{ ....... خ. خ}} ...

، ت| zUنH  یشکzU Vن V }t| بVBWیWمان ک{ B }Tصلا باv{ ، بخاz V̀ماW }xTیل{ BلحمTالله خانم|BV̀B WB }vفم|VT }vخ|Bست ما
 }V|;Tکن 5ا HفینعمBV̀B WB }Hان :

T }T5B }ب|ن نجاV{م vم yب tشBTBTنW VT؟؟؟!! یچقTVک

T }T5B }نجاVجا }t ؟TVک Hصحب D|خ vبام VTچق

T }T5B }خ|ب نجا XحساB yچ tVz|شVTی ما TBT vم y؟ب

T }T5B }نجاB }v ت } HVشVخ tسB| | }T ...tTVب HUل VTچق

  : XعکVحالا ب�

کy مT v|سBT Hشتt ،  5 کy مT v|سBT HشتT ، tک|V{ین| منWلT Zع|H کTV غBUخ|VzBش|tVz مگفH{ مBT }tشت یخانمy{ ما
کy مT v|سBT HشتW 5 ....t{ کy مT v|سBT Hشتz ، tمy چی لم{ کy مT v|سBT Hشتt ، فی;zنگ

Tمبع vم yک ZVخ; }tستB|ب خ }tب ا }v|V } yTz }y TBT vم yب } y ت } HVخیل{ خش ، xTBBBی ل{ ساVجبا tخان TV|خVب vم y5ب !!!!!.....

 XحساBکک{ ک|چ ، vTش TV|خ XحساB ، tTVک vTت| فامیش q|BVنف }qم H|عT }yکن Tبع }yمچz }vTz }y5میک{ ک|چ }xT ؟؟

TبعT }yگVب ZVz|شVzB|خ WB }xT .T|ب

لا 5Tz منT qWفعy کنy{ عT X|Vع|H میکس t{ ، ما VسV } tVBT tسt نVBTما  ̀q|B } yم }xT .

☆tB|تyش|کVن|بTV|; 5 چ yمz ، }|VBT یسنج{ م5 با مبلغ .

VTحقچق } ِV } yمچz }vVتفک WV̀ 5  ،

j̀ کxTV ، حالا ت}Z کاT|5سy ساعH خ|نjV̀ y مقابq ب|Tت| T{ ، باکxTBT |V }y کWB y نVa ت| ک|چ{ی، سy ساعH ب}H ل
۶��کTV ؟؟ V{ کy ت|V| حقیساعH بعZT کاV |T| ت|zUنH گنxT کن 

Tعبع }vVناشک }yگTB|ب̀ خانB|V Tمش|{ ، بع HسT WB }xTم }yگVجبا tجا5خان vیم}V5 ناشک ....tTVنک

شماBB؟ ی کن کاV{ چیخ|Bست { مگTT }y{ ببخش

Vفتy ب|v  ، T{ کy کاملا تاX شxT ب|B ، Tبz|VاZ کامWB q ب BT |V }tشت ی●ما خانم

 b|Vمش }yکن VBWگV5با شک BVجB ،5 Vت t{م ، Vصب ، ZمBV; ، v|قان }Zن VBWگV5شک Tبع ، }yم b|Vش HTم }yکن  vTBT tنجاB
zسH؟ B }Wنگجاv{ شما 5zبBV 5شکVگB ، 5VBWصلا معجW xWنB ، } yبz|VاZ ج|Bنy مWنy{ م|zاZ ج|Bنy م

TبعVBWگVشک V̀ف WB q|سV HV5حضz | }vجا|V BTخ yا5 بz HنگشB V5 س B| v|م5پاش }vTماستا Wنما }vTخ|ن .

، بعT ت| v|B حالH  ینماW بخ|ن یست { سB VنگشH پا |Bنکy{ ، چy بVسy بxBV }tB y بtV{ ست { سB VنگشH پا |tB{ ت|ن { tz نمy{ چنTثان ما
VBWگVم5 شک }vTVک .

؟؟ 5نWBT{ چB BVنقVT خ|Tت|V v| بW yحمH مگy { ب}ش|v مشy{ عا

Tپ بع }Vمغمب DB|ج }vT; : }اtنباش vBVBWگVشک WB v؟م



tپ جان }Vغمب ..tنBBجا

xVBT سخت Vzاa |می ت ZT|خ yب }xT بب xTب v|نش BTخ yب yک }vاz|تک تک عض Hباب tVشاک vم{یم t{ب yک }T5  yب tVBT ،
. W WB }tنTگبtV{ کy نش|v ت| بtT چقtVBT VT لHU منtWBT{ مش|v{ سخت 

 VVVTمچق HUل tVBT }tVنعمات ب WBیTBT t{ب y5 ک  .

Tابعz|ک|چ|ل yشت 5ما ت| بچBT v|کلاسم }t yبچ VختT،! VBWگVشک xTVک b|Vش y5سال  Vب}ت ZVTما TVT Vکم | TVT پا ، vTVک
;z tTا |Bضحy . یBنقVT ت| WنTگ5شکVگ5VBW ماVTبVWگB tz ZثBT Vشتy ، بعT معجV 5 xW|یشxT ، حت 

،  V }xT| نش|v ما مt{ کy نVBT{یzWا{ چاxVBT jV̀ Vz W }T مکt B y{ ماVم|W | بخ|v|̀V{ گ|v|B q بTخ|xB، ش t{ ا{ ما ب یBzما

yمکَل }yگکنTنW |میتW yنWب |Vما yما ک }vنباش Vفق̀ ما شاک ، }tمz }v.

vل̀مت vB|بان }j� �VTمقت��/�۶ /����!:�۶AM [
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B |● }vمان یل{ خW ما تا yک yنب ی جالب |V v|نعمتم yن { ک }t ش| نکنVشک | }tت|ن {نم }tTصVTTص HU5 لVبب Hنعم WB }t .

BUغVBT شما XB xVسف Vم 5 س HUل }V5ب��B yب yحالا ک ، HUتا ل }vم Vیکن { فکBTبسا{ خ |Vاz tT; ، vا{ج tتما WB Vشک }ج TV5ک
�سV سفxV مBBB| vقعا شکV ، لUتH شT 5بVBW یمTلB }v{یتا Bلاv بy مv غ5BU کTVج{ | فلک | بسB ، }TبV| باT | مy |خ|Vش�ا ت 

 .

Tین {ب { مبعB| HVبالاس BTخ }xTکستا xVBT } jم }yکن Tت| ش HUت| ، ل vTV|خ WB��تا . 

Tین {ب { مبعV5 با شکVBT yایکن { م5 کz mWV  ، Hنعم t|BTب 5 ت }Vشت Vت Zبخ HUا|لzBU5، غ Tت| ش HUل ، Vت xW۵خ|شم�تا. 

�لHU حالا�. کجا 5کTV افH { کy با شکVT V{یتا�WB۵ خ|Tِ غBU کجا ، لHU 5بTV{ کy م{یتا

ت|BنT{ ما{ B xVBTما ک|xV ، ;با{ نفV ص|W HVک { کy y{ ، چج|Vیل{ کنy خWB } j نعمz HاZ کیل{ خت|نy{ جW شکVگVBW نمBصلا
W WB }؟؟ {یباxVبب HUل ZT|خ

بکنj  ، y{ کxVBT y ک{یبا نعمz Hات|نy{ کy ناشکB xVصلا نمیکس

،  سB }Hما شکV گtz VBW ن سH{ ناشکV ن حالا

tWنمبا }yکیل{ خت|ن } j . yکن

؛  B }tلسلاyVBT t{ علی Bصلا WB حضHV عل

.z }tا حسابZ کن |vB{ حTTV tz |V v|B } j{ خV BT| سپاX نگy با5کy نعمz Hا یکس

yبچTا حz } J کن xقشنگ نگا |V }Tای، کسz Hنعم y5کV tz ، yنگ |VBTخT } jح } vB| ...اz

!!!!! ا؟؟؟ { کTV tz }jکنy{ م5 کy ناشکVی کسحالا



XمپT; |V|ت Zبا Vشاک }TBWVت DBUت| ج ، xTVخلق ک BTخ }vنگB Hشگف| }WVت }v|V T|م5 م|جW xVین { ک yنش ، } yW|V 5ق } Hام
سVم|V vفتy... یکR; R; R; y با شکV نکTVنم|v چy کلاtz{ ن{ ما بب اT{ ب 

B }vTب Z|گ |Vاz qمثا }t ..

vل̀مت vB|بان }j� �VTمقت��/�۶ /����!:� AM [
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Vشک_v|قان��

|� }Xzکلا_yی_چ

شy{ خDBV می BV ، بعWB T چنW|V T گ|شی|ن { ل{ م یگ|ش 5 س|T کTV 5 فکV کv|TV{ ل{ م�T WBسH فT 5 Z|V{ خVیچ☆
. یقلاب 

t|Bم HT|خ yیگ{ م|قع ب :

♧yچzیکلا . v|مVس ZفتV

☆v|B نT }جاا Vzم{یW |V yک }vTVنک Vم5 شک HT|خ yیگ{ ب :

♧yچzیکلا v|مVس ZفتV .

خ|نBV HB y  ین { ب یم5گTV ی بV می چy بqU | بخششV5{ کنy با خان|HB xTB میTع|تH میم}م|ن ی ش{ T|سH مبy{ غyV{ با☆
کxTV . یخال

yمب HT|یگ{ خ :

♧yچzیکلا . v|مVس ZفتV

☆W|Vق } Hن ام; VzمیW |V yک }vم BV HT|ب ین { ب ی خ Hین { مثبTV5نکTن BV BTخ V|حض | }T5یگ { م :

♧yچzیکلا . v|مVس ZفتV



: یگ{ مسH{ ن v{ ماشین { ب یمv|V { ب BT5خq مغاB xW|مT یVفت 5 قفq نکBV }yTV چنT ثان v{ ماش☆

♧yچzیکلا . v|مVس ZفتV

☆v|B نT }ماW |V جا Vz }vV5ناشک TVم5ک HT|خ yیگ{ ب :

♧yچzیکلا . v|مVس ZفتV

☆ yبVBVصBفV } HفقV Hس|T yب BV HVختT } HقTBT 5م qسا Tچن WB Tمی بع{میف   vVBTVب xکلا Hجف }یگ :

♧yچzیکلا . v|مVس ZفتV

☆v|B نT }ماW |V جا Vz }v T|ب HحBV5ناTV|خ yم5 | غص HT|خ yیگ{ ب :

♧yچzیکلا . v|مVس ZفتV

: یگ{ بy خ|HT مxV { گیWنHWB y می ساz qمسBV HV بV م۶، بعWB T یم{ ، T|سH صمی ش{ نفT V|سH مy{ با☆

♧yچzیکلا . v|مVس ZفتV

☆v|B نT }ماW |V جا Vz }vین { ب یمنفTV5کT|ب HحBVیگ{ م5 | نا :

♧yچzیکلا . v|مVس ZفتV

vل̀مت vB|بان }j� �VTمقت��/�۶ /����!:� AM [
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WBVBT q|سV HVحض }t TVBT Hتا صف Vچ}ا VBWگVشک yک:



  BVBTخ HTعبا | Hاع  ̀Hق| VT :tVچ}ا .yقانع ،Hقسم Hق| VT :t|س. xVبلا، صاب Hق| VT :t|T .xVشاک ،Hنعم Hق| VT :q|B
. نy{ ب ی| خBV BT ب1VW مZ{ ستا

قانع  |ZB| } ZB { شy،{ صب|V م|ZB| } ZB { کنy، یشکV ماT { کW yیBصلا شکV گVBW، کسt{ کن T 5ستy بنB }tTگV بخ|zBیعن { 
شکV، خلا پV کz vسH، تماt صفt  H{{ گ|ی VTس}ا مT 5|نy ما ت|ینعمBV H، خالقZ مzT5نv xT{ ب1VW تZB| }ZB|V { شy،{ م

WVB 5شمنTT|نZB }،t کمy ،قzU HVTنZ کمy، تمVکZW کمZB xTBVB ،y کمy، نمT5 کv|VT y ما کمy مثلاً ;BVمشZ کمy، شا{یzا
 WV| عشق ،xVBT tک ZT|خ yپا5ب ZT|خ yب }}،yن نT Dخا{ ح Z|ی ل{ تW }،xTنما ،yحتBVنا }yبعضت|ن WB ی  HسT Zاz Hنعم WB

کنT، شکV خلا� پVکنy  یم Z }BT پ { کننT بy غq غq غB qفBWی صفz Hا شb|V میش{ مشاکV کy 5کy شما نVBT ی بVz ،xVBTV صفت 
 VBWگVین { ب یم}| { 5شما با شکBWفB }Z نzU HVTپ یق }BTTVن ، 5کzUجا می VBWz Wنما Vس yی کVپ }T  yعB، xTش V|جمع | ج vلاB

خلا� پVکنy،  5شکxV، شکVگz5VBWا zنzVاB }vگy { تمVکV tWفتy بالا؟ خ|T DنقVT{ شT کzU yنt جمع | ج|V شT؟ چB BVیچ
zU HVTقHنW BV } Tما }،yبالا مکن BV HWکVتم HVTیقW BV HB xTBVB، xVب }Tما }،yمکن }yگ Vجبا t5خان  !Vکا Vz v5 م  b|Vش BV

BV بBTVشتt نصفy کاzV xVا  {یtB کاzVایWنTگنقVT{ کناVBWB ،VمZ{ مشt{ مالZ { خ{ | T|ماx ب کماBV }xحH بعWB T یل{ خکنtیم
مv، شکV کW  ،v{ کv عWاT{ ت| 5Wکنt؟ شکVگBT VBW{ نجاH پ لy { صفB WB }vUV Hت|نt{ م5مv چy ج|T V|نy،{ کtTV کy خBT م

 VBWگ V5شک; qمتحم BV tTیW BV tT; Vبالا، صب xVب } Tما }،yب کن Hین { مثبW |V tT; }Tما }،yت| کن Zمz v|5چ VBT شما V5شک
ک{ zا zستنq|̀ VT T یبعضt{ کلاX گفت B q|شy،{ مWV| vzU }xTگB } yصلاً T،یکن یبy نعمH نگاx م،یکن ی بy مثبH نگاx م

پشH سV  نق5B }VTنج|B } Vت|نy{ نمی شT; Vz vzU xTمxT{ ت|نسH سVBWz y تا شکzU VنTV Z بکنWB ،y بحzU JنWV| Zی مقT }yق
|  V } WیB Vzتفاق 5ت| ستاxT،{ مثq خBT، کy مثq ک|x پشتB| Hیکن یمBT{ پ یحامک{ یکy شاکV بشاT{ شما Wنtz }،y نعمH بب 

 ،HشVT }یحامک VBT5T صلاB yک }yیلنگگ XحساBمیکن { نم Vناشک tT; vک xمثلا نگا } TB|خ  xVBTپ|ل TVم qنباT yبکن LB|TWB
خtT;5  BT شاکV باW|V | mWV ی ،|لشy { با پ|z qمسB ZVمv مZ { چ|v خلا� |ج|Tکنy،{ مBT{ ،چ|v بy پ|z qمسZV ق|tB پ 

اVT tB }T حاq حاضT tB5W VسB H|نB yلحمTالله، مW|V | mWV 5 W|V | mWV v،5. مVz vجا بtV کناVz V مTVکنLB|TWB }y م
 TVم Vz با xT|5بW tکن LB|TWB }TاB Tبع Hسz }vح|V }yی کVBWگVشک xTBT Z{ب } Z VختT v|B  .5 نم yک }yت|ن  BV q|پ v|Tب TVم
 Vمسz vB|عن yچ5ب yکن DنتخاB ضعی Z|؟؟ { تyفVBWگVشک }،ZVBWگVحما5 شک } HB| BV BTخHمس }xVا  BTخ Hپش yب Hپش

ضعB | jستtz XV محص|لشy. حاq با پ|لLB|TWB VBT کv،  تW }،yنTگ5 ت|`اv { بT خ|xB  ش5مVتD کلy  5،ناشکVشy { گtV م
کy ،  ی محکt باشB }xVBWصلا نم،یBTشتy باشینگBVن ،یBستBT XVشتy باشt،{ کy  لv|WV باشکنy { م5بTخ|xB کاz }v|̀ VمZ ش

T }،yای ,گ{ |گzم{ی yضافB Vشک yک }yبالا مکن vا{ج VT BV vماT|خ ZWVB | v|مT|خ yب BV ما tBVحتB }xVب  Vشاک tT; صلاB ،
 BV ZT|خ } yعج V|یب { جV|ج vماz، xVBT Hس|T 5گTنW |ت ZT|خ V|حض WB Vنا شک tT; yیک  V|حض WB ،HسB xTمنVش

شy، { معک|سtT; ،Z شاکV عاشق WنTگ5 ج|VاvمببxVُ، تم|t کنy بz ،xVیW WBنTگ5ج|V ک{ خ|TB یخ|ZT خستB yسH، م
ی؟حضHV م|سیکن یگفH چBV شکV نمی بگt؟ خBT بy حضHV م|سی شکV بکنy، کt|T نعمتt؟ چT{ بایخBV BT بابH چT|نy{ نم

ZWVB شکBT Vشتy باشy؟ خBT بVگشH گفH  5کy ت| بy مTBT v {یبگt کB yنxWBT تماt نعمت}ایگفH کt|T نعمتBV t شکV کنt؟ چ
zم }yن VBT yعیگ{ م5ک ZT|خ }v بب .HسB Vشک }vم TشمنWVB vا{ج VT BV ZT|خ VTچق } ب }،yبب ن }v  yب BV Zخالق yت|ج VTچق

W ZT|خ }Tب { ما }yن  Zمحص|ل  Tعمک{ .بع ZمBV; } مق HT|ت| |ج }Tا V|̀5،چ }yخانم VختTمی LB|TWB xVBT yک }yک{ با کن
TVیب 5مz }م|لت ی،|ل ی چ VTیبا پVل{ ت }،v|سVنت Hگف Z{ب tخان VختT VTپ  Tجای بعVz ،اz 5گTنW }H TV|; t5ک|V 5  vم

TختV خانB tصلاً بy ماq ش|ZVz کاV نxVBT، پشتt گVمy، ما  5B }v ت| BسH، چy ج|VیحساD کB ،vصلا مv خ|tT ح|Bسt بW yنTگ
;سم|v  5;بB،ZبzVاz 5اxماq ماسH ،تک تک VTخz HاZ، تک تک قV̀یBفتy،ج}اz vست یBتفاm م tB }v{ ش{ کy شاکV میWمان 

 W|V | mWV، Hماس q5ماW }،Tااz Xچ5 لباVz، DBUن ی جT |ت } HاسV{ ب}تZن TVم5. شاگ t{ی بHگفVجبا tم5خانz }yش  |WV;
T|سtVBT H  خ|BV }tB میVz ،tچ Bیمال̀ { tB، نگاx بکنt بy شBVینگاx بکنt بy حساD بانکنکy{ ت| مغاxW، بtVB v|T{ می BTشتt |قت 

B tB|بخ Dم|قع نتخا WB tVبخ | tمیکن Vکا tVBT ،Vشک Jبا مبح yی کB tکن }v vم ،xTفتاB mتفاB } یلباس ک ،tVBT BV } ک  Xلبا
VBWگVشک Xلبا v; WB ،گیم 5 قشنگTنW |ت v|B WB Vت{ب Xلبا tکن }tم TVB| } yش .

vل̀مت vB|بان }j� �VTمقت��/�۶ /����!:� AM [
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نt{ بابا ،B 5Bگt{ مپ|شt { کفZ مکنt،{ مWB5 بحJ خ|tVBT tT ناشکV ستZ{ نامناسD ن t{ کفz Zا ب5BVکz yمtTB }v  y{ مv تاxW ف}م
 B ،xVBT yلAمس Wبا y5ک Tنش ،BTخ } yپایکفش Dم|قع5 مناس vB WB vم .yمی ما باش{ف yک }tT ستz vیج}ا  ،xVBT Vبا ما کا VTچق

م|قع zا   یل{ ب|tT کy خیتماt لباس}اt، مv کس گy { نعمH  کسD کB TVلاT vشy { م5 با شکV گVBWقVT ،چt{ م}ممیچقVT ما ت| zست 
خ|Z  اT،{ ب}Z مZ{ خ|Z بy حالZ چقVT لباس}اپy،{ گفتt خ|Z بy حالZ چقVT خ|Z ت یبy تنش|v، مT } tTیBV مy{ بق5لباس}ا

مvA شB tTعB  yکنy،{ کy تنZ مW 5{ بy حالZ بابH چ v{ بy خاvB V̀{ تv خ|Tم5B ،y خ|Tمy ،بy لباس}ا5ناشکHVباب v{ بعT م̀
. T{ خtVV { کy حساD باW نtVBT مسH{ ن 
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HبابB }v ن } Hمس tVBTن Wبا Dحسا yک }tVVچ { خVzTیVخUB|بخ tلT }tکنTB tکن }vB Hباب }yنک  tپ|شش yب Hنسب VBWگVشک vم
.ستt{ ن 

Vس|V H5 باب tz yب yک���بابH اVT }TصT م� VBWگ Vشک TصVT5لباس Hباب ،.vیک   ZB xVB|ق Hباب  tت|تن xVBT xVB|ق yک
VBWگV5 شکT.vک }T 5BWفB با } ZVBWگ Vپ 5 شک xVBT Wبا Dحسا }BTم }yن کنT |ما،{ ت vم yب Tبع }yگVجبا tشما  5خان BTخ|V|ت

ک { کاVم|v | کلاسم|v  غ{ تبل5بt BV{ کy ما VBTیغ{ تبل5کلاtz X جv|B |W کلاz Xا B }vکنy { خ|ZT فکV مZ{ پ یکن { غل|نم
Vم5 س xTگن Dال مW ...v { نy عtW{ کن ی م̀

 Vحاض qحا VT vک{ مVگ5 سTنW |ت tVBT نجV }tحام tVTصلاً پBن ی vم }Hس .

 D|خB }VTحمانق } Hاz5گTنWیW vم }xTا VBWگVبا شک yک VTنقB |5م vمWیمغTنB|حمات } Hاzصلا حماB |1 کنVWب BV }H  vTنش
ZWVB ... یب jV̀ WB } W پtVT ک|چ|ل| ناچ

xWتا VBWگVبا شک yک y5جالبW }Tحماا yب Hنسب } Hحما xVBTا ؛z } Hم yضافB yپل yپل tVTپ }yش ....

|Bقعاtz  ک|چ|ل|  |ZB| }ZB { | ک|چ|ل| بشv | اT{ بy چشمH ن یWنTگB 5صلا مسAلz yاشy{ باعJ مB| VT 5قع شکVگVBWیعن { 
�VBT 5یلبشB ..vلاV vنج ما��| tz قHVT  اT{ مک{ بy چشمH ک|چ|v{ ل{ مسz } Hم|T v|یکن یکy م5 شکVگv|VBW{ ل{ م

 Hباب Hتحمل����کB yصلاً کنyی مV }BT| پ {یzا z |...t }ZB| } ZB| xBV vzUکنy{ مBT{ پ B } Zفv|BW{ ل{ م��شB| } yقعا م|v{ ل{ م
���قV^ | ق|لv| y{ ل{ م�۵قV^ | ق|لv| y{ ل{ م

��|ZB| } ZB { قV^ | ق|لy ..|بعT چ{ قV^ | ق|لv|z.. y{ ل{ م��|v{ ل{ م����پB Xنv| WBT{ ل{ م�پB XنWBT پv|  X{ ل{ م
 Wسا HصفVبا شک y5خلاص  vک

�BWفB : }Z  vzU HVTق

�BWفB: } Z DUج HVTق

�BWفB : }Z  WکVتم

۴BWفB: } Z  xTBVB

: ت|vB تحمq بالا ۵

اW }Tین { : مثبH ب ۶

 T: }vTحما } H BTخ

! m|ف Vصب:W xTلعاB }Tا

" HT|خ yب tBVحتB :

��TشمنWVB : 5W } HTا

��بBV;: } HمZ عج

��با Vz نعمت} V }xW Z ت| م5کy ج{اv بy پای:عشق

�ا{ T WBن {ی:zVا�



�۴Wتج HVTق: } yتحل | } Hمل }xVبالا

�شB }yضافy متH{ :خلاق۵

�| || شy { مشتV{ :قناعتH ب ۶

vمم }tت|نT تاTص }yخاصگ } HBVب V5 شکBVشک VثB VT yک tشما بگ }vم yضافB ما VTاz Hصف } yش ...

VTسH کنt ت| قابلمy ب1VW تV  خ|Bستt{ کy م5B }vکtTV بXBV { خک{ قابلمy ک|چ5 بVنجم|  ت|گفH{ کTVمی مj { تعVیخان|م
T|نy { خ|نy بy ش|W tVzنگ tTW گفتt بVنج VT |VسH کv منt  فکV کtTV خ|ZT مV }tTسB } Vما TکtTVی | TمZ مختV }tیم

v|V{ ب WنB }vِ بVنجا WB vVBT قابلمy مtT { کT tTVاW }Tن|{ W }BVکنy{ مj { تعV }tTT }tTVسی| ش|tVz |قت xW { قابلمy ب1VW ب5Vت|
Vنجا سVب BVچ }vTVکWB ما O|V...؟yت| قابلمWB }vلTم }y ....

xVBT..... اz }Tا کمv ت| قابلمO|V y ما خلا Wکv|B y  بVنج یمثW qمان سH{ ن اW } Tم|v{ کy شکV گVBUیما Wمان 

کنvی مBT{ | قHVT پ شvی zاH تپq م| صفH کنvیکنv | تماt |ج|Tت| V|پV میبVنج zاباT مt{ ش{ کy شکVگVBW میما م|قع
... y { شکV گHVBW { خاصن}ا{ | zمB yشV }y|حH چاm | چلy م

tخانVخ 5 جبا vم Vپس | VختT yگB }شاکیل vم HسT WBخی | vB }میلzB vم yب vVBTن Hس|T |من }Hنم }vTB }vB qما } yن  yک
VBWگV؟ 5 شکyکم vم

Vف; }vB شما y{ ف}من|{ حالا کT5 yنBW|V |بگ vمبم Vتا شکT؟یکن ی چن

�عV^ پ|z ZWم|v تعTBT با��|zفتB yسH  شb|V کB .... tTV|نT t یگ{ کy شما م{یzا

Zقبل VBWگVشک VTم5چق }TV؟ 5 ک

Vجبا t|م5 خان Hخجال XVنپ XVکش{ نپ }tz xT|نب WکVچ| با تم yک xT|ب WنماVس :TلحمB v|مz یچ{ ما T }yگ ...

قvBTVT باشv  نسبH بy ت|  z5ابچz yاtT; H 5خ|B { س|qB شما Bلاv محالا

xBV VBWگVشک Z5حل T|ب

vلاB خ|ب mخلاB HB yیبچ xVBTن
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کنt.. 5 کxVBT y شگVگVBW{یzWا{ چ؟؟v|Bیکن 5شکV گVBW 5 خ|B{ م5چy ج|V {یکن 5 شگ5VBUخ|B } Bلاv مy{ عصب 

. v{ کy نxVBT تقاضا کنt با کلمy مثبH  ;فV{ی;ن}ا

VBWگVشک q|B 5 م Vشک|VBTخ vک }Tا BTخ، yمخ|ن Vشک BV }Tما tسلا yخ|ن }yمکن Vشک BV BTخ } yخ|نTاVک{ س  BUباما غ xVسف
.... خ|xV{ م

BTما{ خ BUغ vTV|خ WBTبع Vتشک HVشک }yکن

BTما{ خ HWBقت ی| tB|میخ }TاW vماW HTم yخ|ن } Tبا ما بش5ا }yن ....yنWب jVح

فاً تقاضاzا ت| مثبH بگ|.نگ| خBTیخ|V }zB| کy مv; } W5 چ5 بعT چنTتا شکV تقاضا کTVیعن {  تن}ا بگ|  نy{ نxV ت| Bتاm بشا{ ل̀
BTا{ خW vماW }TاBTخ ...yن|VUا{ با ما بگ ..yباش vبام vTVک Hصحب qzB tTنWVف tVBT Hس|T

B }vBVب |V xTتاقاع yا5سzم{یجا yک } B|تغ5 خ }}V ب T|ج| yب }TگاTنW  |مسایتz ًمثلا vک xTستفاB  HB } yاz5ت|  یل{ ما خ
... t{ ب { غVیل{ خt{{ تن}ایل{ خ|Tش|نB.. vصلا T|سH نvVBT باما T|سH بشv...ما خ

B tz } vVBWنقVTماTBW;  |V مz } yمسانکy{ کنt بابtz|5B H ناشکVب|tT شکV گxVBTTBV VBW{ کلمtTB tB y{ Bما Bلاv ف}م



HبابVشکB }yحت نکBV v|ت| خ|نم  yم }tB  Hباب Vشک .. }yمسانکz } yم|Vاماz } ن { بvعل tمک{ سلا }vما.. کن yب

کنy.شکV  یبy ما میسلامک{ t{ کy بگنy { بy ما ب}تB WB Vکنy{ سلاt منy{ ب { ماV| مم|z }vمسانکy{ شکV بابB Hیحالا Bگy بگ
.. م|v{ م}Vب|z vمسا5 لبخنT بy لxVBT D  ...شکVبابH  چشمانy{ ب ی ما V| مy{ بابz Hمسا

HبابVمساشکz  v|بV{م Dقل }y .. v|م

Vشک| Hسلام Hای,گ{ بابz 5مساz }y  v|ممz.. }vBTخ vبگ| تقاضا بک Vتا شک xT V|̀ }با بعضا tVBT Hس|T vمسایمz WB } y
اتم|W vیم{ zام|v  صم اH بy ت| ن5B }vTW تVبشy.. ت|اT{ بشVB | tتبا̀ tz 5  tz شکVکvTV{ تV بشt...... ;فVک{ VBتبا̀

TVک HسB|خVT }tz|T گفت  Hمثب |V HستB|خVTی ....
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ت|tz xVBT5  xVBT Z ناشکTBV V{ ، خB Dلاtz v کلمv|B tB yِ { ت| تل|Wیل{ ، خکنy{ م5باW یبا گ|شیل{ خکt{ ک|چبچy : مثلا
V|ج yبا5 ، چ }TBT؟ خ tا{ بگB V̀بخا HVشک }yنکB }vBTخ ، yش|zبا tبچ VTما{ ق xTستفاB ZمانW WB xVBT tبچ HVشک }yکنBTا{ ، خ

BTخ ، yفعال tبچ HVشکا { شک HVB qنباT tبچ } yن Tشا  Zاz Hب 5ت| |ق HسT yب }xVاBTخ vک HسB|خVT حالا vک Vتا شک xT ، }ا
Vت{ب yب yبت|ن Zاz Hق| Wت vک Zکمک }v Vصلا شکB ؛ yکن xTستفاB |ن یعن { نح yب vTVک xنگا : }yلم Vپ }vB| Vیعن { 5| ناشک  :

{یجا5ت| {یجاH } y{ بVz }vVBW کT|مت|v خ|Bست t{ گBWشت |v گx|V بBVت V5| کy ت| ی، v|B عکس|vB{ لی خالمy { نگاx کvTV بy ن 
W yک }Tما v|ب یچشمم }yنzتلقی v|مT|خ yب }vTب }t اz Hقسم yگ5: ( بTنW D|خ }H  vBVکف yکلم v;Vت| ق ، yجالب Tبع �vک xنگا

کy پشH کTV ، کفvBV کvTV  ی: ( کس گy{ م tB }y{ ، بعT ت| س|B xVبzBVنy{ ب ینعمV H| نمیعن { پشH کvTV بy نعمz Hا ، یعن { 
Tش DBUع |V Hنعم }TBT؛ خ � xVBT }اTن |V Hحالا نعم }TVBT BV5 ، چTش DBUع }ZTم؟یکن { م BTخ Tبع }yگ  DBUع yک vم ):

Tش }ZTنم }،tکنW yب xVBT |V ZT|خ ، ZT|خ vBVبا کف v|B }v1 ماVWب }yس|نV قت| v|منفی، چ DتVم xVBT vzUی  xنگا |Vاz
�، شy { مzU . } jنZ ضع�: کنy{ گلy مTxVB، بy خBT کنy{ مW ZسVستB . } Tما } y، ش�اz 5 . شکW ZT|ج| }Tما } y۴، ش  .

پشت|Bنy  ی| ب T{ شT{ی. حX تن}ا ، T|نy{ . خ|ZWVB |V ZT منT نم۶خ|Tش| T|سH نxVBT ، گ۵T . } y، شVT } y|نZ نا Bمv م
�| قVBV نxVBT ، مBV; .Z"چy کنt چy کنV ، tِ{ . مzU tBTنVT Zگ!، کنy{ ب|vT م��، عج|qِ ، سH{ . صب|V ن �  Zح|V .

�، شy{ مj{ ضع�، Bصلا قاعxT  کنy { |ج|T شما VTسH م5ب5BV کy ناشکV{یBگ5T }y| صTTT تا بلاv{{ پااT{ . قHVT جUبZ م
Tن }vTضBVنا HینعمB ، yغص | vT|ب }vل|B }v بVتا ضTص yک Tبمان | ، yاشzVVضT y } yگBم{ی O|V yب yک }yنWاz ت 5 | خلاBUی

TختV خانy  t { ؟ خBT|نy T{ پVسy کVT tz yجy مv ت| ب}شH کیبBV ما ، حضWB T||BT HV خBT مکنy{ مشتV{ ما W|V |V بW|V y ب 
xVBT  tz y ک ی,گ{ TختV خانt چv| y{ VT tzجy ت| ، حضT||BT HV بZBV م}مy کvB y{ کB yکنy{ می V| بy حضT||BT HV معVف

یل{ zمy کاZBV ، خیل{ TختV خانt خ v{ نB yنy{ ب ی، بعT مش|v { ت| خ|نB yشy{ مv{ باzاz Zمنشکنy،{ مZBT{ پ VT } xVجy مvِ ، م
خvTBT |V BT خD  غمبV{ خانt خD ب}VT tz Zجy پ v{ نxVBT کy حضT||BT HV بگB VT yثV کاB Vی کاV خاصچ{ Bصyz v،{ معم|ل

VT ب}شH ، ت| چy  یکنy ؛ خBT بy مv گفتy کy شما VT tzجy من { با خ|T TختV خانt صحبH منy{ ش{ TمZ گtV ، حقشy، ;خZV م
، ت| Vz  {یBی : ت| Vz مسالگT ، } yختV خانt مشy{ مBT{ پ ی,گ { | بالاخxV |یخBT باشغمبVT tz xWVB }Vجy پ یکy مVBT 5ی,گ{ |

BVی̀{ ش BVب yم5ک T|ج| yب vم } TاB tمعن بy خxVBT BT کy ت| Vz  اW } Tیحسa vن y{ یعن { ، BV }yضی منBV | yضV{ خِ v{ ، م̀
BVعملی̀{ ش Vبان ی شاکW Vقلب ی| شاک Vشاک | } y
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VTW va vحس VثB } ِTشا BTخ yنب ب T||BT yجVT tz xTیک{ (\� ، ی WB BTVشاگ WB }یکVتع Zستا|T WB }jم }TVک  Hس|T : Hگف ،
 ZB xV{چ vم }tپا ک ZجVT vم WB }}vقشنگ xV{چ T|ب Vمعم|لی ت xV{چ tمن HشBTلین| tشتBT بسی vم Hس|T }Vا  BTخ ، Vناشک

B |V vم xV{چ VگB }v V|با5ج xTBT VBVق }، yکن vBVجب tBVب tVمسz |ت Tبا }TW Vمسz }باB xTب vم x }vم Z{ب vم yک VTق }tگفت
Wع }W قت| ، vبک xنگا ، vیمB HV{ت| چ }vV|ج } y حت HT|خ yج VT tzقشنگی xV{چ yک tخال Vپس yگB vب یم xVBT }Tا

VستگاB|خ }tم Z{ب }tن گW قشنگی: شما با xV{چ yک vک LB|TWBیB xV{چ vم yباش yشتBT tمعم|ل } y تV|ص VTی Hس|T yک  vم
W Vپس HشBT VBVصB }فام5با } v|ب لش }TاVستگاB|خ }Z W|V ،5فام qخ|شگ Vپس yک } v|با لش TVک Tعق } yT Vنف }yگ  vم Hس|T ،

B }vتصم yک TV|خ \Vح ، TV|خ \Vح ، TV|خ \Vح VTق }tبگ tس HفVگ }xVقا; v|B vW V5 س qخ|شگ }y بلا ب }xVما  ا yک ،
T|سH ما مان5B } v  VT ، T، گUشH | ناشکV سH{ ن {یxTB{ کاV پسنvT{ کB yصلا tB { | متقاعZT کtTV{ باzاZ صحبH کTVیکل

Vناشک VثB5 |ت ZVzاa yب��B|مT عمq بشB yما BمکاTB }v  xVBT v{ باگy { جOBV ب}Z مxV{ گ{ م5 ت|مV مغUیسالگ��یBل 
چشمy  Z { کt | ش|v{ | لB D شy { می لاخxV عمq جBVح، باqبعT عمیف|H بکن یحت ا{ ص|HV ت| بV 5 xVBW|یBثHBV نا خ|ب 

تا فWVنBT TشتBT ، yشتy  �کy ش|v{ بابa HاZVz ، | جالD تV خ|B VzBشy{ ناشکV کy ب|T،  ناشکVتtz V مش|B ، } vشy { چ' م
ت|  کنB }vعلاt مانtخv{ بB yی| بعWB T مTت کنy{ | خ|VzB ب1VW ف|H مکنy{ تصاjT مماVستاVT }v ب 5، جل| ش|T }vTB }v|مxT{ م

B با }vz Vzاa }نمج Xک }TاVستگاB|خ }Hک Xبا یپ HVzB|خ Vz|ش WB Vب}ت�1 بکن VWب |Vاz v|B HT|ت| خ yک yیتا بچ  |
ی| کفvBV نعمB VT5z HثV ناشکVش|v{ تا فWVنLB|TWB T بکنy ؛ B�ساq بVWگتWB V خ|HT | با ۵�5 با مTVشy { خانt مجب|V م

ح صفاتV Z| کt می، xV }xTz سلامV H|حT WB |V ZسH مBTی T WB xVBT }xTzسH م BU }Z  |Vت B xVBT 5نV,یz کنxVBT }،y س̀
Wz }yمن }yکنz ،خ|ب ی xVBTایz 5 تBUمی LVخ |V ZT|خ }،yکن } yضاV xVU }Zمت HسT WB xVBT |V }xT̀بV صلاB ، ی  BTخ yب

Vبا ناشک |B ، xVBT5 ن| TVBT ZT|ای,گ{ خz5 |V yب W|V BV ZT|خWضع } jمنف VثB VT | VیتT }vT  W|V yب W|V ZT|خ
ح منف پسZV ت| سv  اxV،{ پسV مy{ خانt خ|v ZT{ | جالDِ کB  yی، جB DUتفاقاH ناخ|D تWB V عالz tست شتV{ خ|BV ZT ب یس̀

���tz |B ناشکV ، پسV ت| سv یسالگ�xT{ تصاT WB jTسH مy { پاV Z| ت| ی سالگ
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VTما WB Tبع xWمک { تا tعلاB Vپس yب xWتا yسال xپنجا VTما }yکنVبا ناشک vم  vمن| نک Vت| کا VTما } tما چz }W  tVBT HسT WB |V
یسالگ�VT۵ سv کنy{ ماVT تلاZ مz 5ا VT حاq حاضWVBT V{ چیل{ خ5 نxVBT پاT WB |V HسTBT Hیت| T WBسH نB xTشکال

5پا ت|نy{ م5شکVگVBW ی ,گ{ T WBسxTBT H | |5با پا|ZB| } ZB { | پسV ی T شکVگVBW باش{ پسV ناشکV  ZV| متقاعT کنy کy با
zنV شکv  !xV{ خ|ZT بVگyB xTV{ |حVاxV{ بT yسH ب 5اB }vBWW }TستفاxT بکنy سلامH خ|V ZT| میمصن|ع

Tفک{ بع } j|جلسVب یخا }Tا BVک5 ب yک yمیما بگ }yت|ن VBWگ V؟ کس5 شک yی کنTتمنVTق vB|V | O|V y5ک  BTشا�الله خ vB xVBT
 yمz y5 ب  xTب Vشاک Dما قل

لD ;خWB :V پ | B WB } tماV tضا VBTا{ شکV نکنy خV BT| شکV نکxTV گWB 5T }vBV مVT tTV بBVبV محبz Hایکس VBT }tغمبV{ م̀
TلB| Vشک VبBVب VT |V ZT|شک خ Tن|BTخ }vکس xTBT VBVیقTلB| Vشک yک }v جا ن yب |V }xVجا ن ا yب |VBTخ Vشک }xTV|ا

؟ t{ شکV کy ت|VBT |Vا{ خBTیگ{ چنT باV مW|V 5 شما

Vس  xVت 5سفVTما VTگفت یپ HVTپ yب Vبا Tیچن yک Vشک |VBTحلالخ HینعمBVشما ب y5 کTV|; vم5 م jVمص tVBT |V }tکن

BTا{ خ VTپ yک HV5شک  yحلال mWV qنباT tVBT

BTا{ خ  xTBT vم yب |V|ت yک Vشک

vمVبا{ تق WB�j̀ ک|چ|ل| یشکV ;شنا شVz tT کس5 کy با قاعZ xT{ ساq پ ۵ ماماv غBU  کtTV{ تشکV مکvTV{ ب}t م{ی Vz ل
B| xTVک HسVT 5  شما j̀ ماماv تشکWB V ل



TنباmWV q حلاq یکV yفت v{ تشکB WB VاWB }T سVکاV مبابا

ح|BسH بy مv ب|T  یV VT| بست نکy{ تشکB WB  VبنV VT }xT| مv|V{ ب BTBT } xVشB WB tتاm م

VتشکV vTVک }WV }Wچ WB WB ایzف{یBV̀B WB yک }vما H{ب }yسV

Tبع }|{T }tT BTخ yف5کBV̀B WB tاz Hنعم VTچق vم }tب ان }VشتBVب tستان|T xTم5ش HحمW vمیم HحمW tستان|T Tی کشنTکشن
j { ما کبV }H| بVBW جنWz }yگv{ مv{ گTV{ ب}ت|v بtT بعT بy مv بV مB5نTWz }y{ کن { کy شما م5بابH کاTV{ ا{ ب گt{ ب}ش|v م

ما  یکن { ما zستZ ما WB ت| متشکtV کy  قب|q میت| باعJ فOV | خ|شحالبtV{ لHU مT }t{ مtت| Bنجا5 کاV V| بvBV{ کtB y{ کن { م
t { با B tzضافy بش

| مشا|z xVا  کنy{ مV }H { مV v| م5T کy کاz VایشT کسq { مv تع5̀ حض|5Vکy کV|نا B|مT | کلا کلاz Xایماz�v|B ا{ 
aتن |V }tم }yکنB صلا ماB Tگفتن }vنم m|حق Hق| Tچن }zB|خ }t  Hسلام HVصلا سB شما

BT5 خB vم }vVBT j̀ j̀ بB }vBVیVس|ن { بy مv مانBV̀B WB }tف 5 ل ! y؟ { چz5مy ل

 Dقل  Vشک vباW |

TبعB|V }HVBT }tVتBVB|گ }vگTنW کسی v; WBل}یB Hقسم yب yک HسBضیBV ی  Tباش T|خشن |

�کt 5 HW|V VT y شاکVخان 5 کy شاکV{یت| ت|5 گ|BVB ب5BV گ|BVBیWنTگ���VBT Vض5 تا شکBV tzی B5  WB tz Hقسمت yب
قشنگH  ین|Z ج|نW HنTگ5 سپاسگvTVBW{ کy ب}H میبابH نعمات انBV̀B } Hف

Vب ● }t عاT fBV5س  : LVف

، َ|مُنعB Hَِِلسَّماُ�،ی?لِٰ}ِ  ُ̂ �Vَ�~B Hَِجاُ�، َ|ضاق َّVلB ََ̀ع کَ {� |َ=نB Hَ�َل�مُس�تعَاvُ، َ| ?لَِ عB tَُaَل�بلاَُ�، َ|بB OَِVَل�خَفاُ�، |Bَن�کَشB jََل�غِ`اُ�، |Bَن�قَ
خاِ� Bلل�}tَُّ صqَِ� عَلیBل�مُعَ|qَُّ فِ کَ {� َ|عَلَ ،یٰ Bل�مُش�تکَ َّVلBَ| ِFَّTِلش�B ٰلِ  مُحَمَّ ی|ُ= �Tَّمُحَم qِ;َ| �Tی ِUَّلB Vِ�َم �~B } َv َعَل Hَض�Vََف�تنَا  نا{� ف َّVَع|َ ،�tُ{َاعَت`

 ِVَجاً عاجِلاً قVََف �tِ{ِعَن�ا بِحَق� �Lِ�Vََفف ،�tُ{َلَتWِلَِکَ مَن�Uِب } ًبا DَُV�َق= |َُz �|َ= Vَِل�بَصB ِکَلمَ�ح }َا Tَُّک�فِ ا مُحَمَّ َ{ یُّ عَلِ اَ{ ،یُّ عَلِ اَ{ مُحَمB Tُ } ِفإَنَِّکُما  یان
لانا اَ{ فإَنَِّکُما ناصvِBVِ  ی|Bَن�صBVُنِ اvِ،{ کافِ  ماB ،vِل�غَ|�B Jَل�غَ|�B Jَل�غَ|�Vِ�Tَ= ،Jَک�نِ اَ{ مَ|� َّWلB Dَِک�نِ یصاحVِ�Tَ=ک�نِ یVِ�Tَ=ی،  َGَلسَّاعB َGَلسَّاعB

 ،qََل�عَجB qََل�عَجB qََل�عَجB ،َGَلس�اعB }َحَ ا �Vَ= َt ِحِمBَّVلB } َv ِVِzَّ̀ا vَ { بِحَق�ِ مُحَم�Tَّ |َ;لB yِِل

T{ باشی zست 5کV  xV { نaیب B VT5ثV شکV فVصH قاz DاB }tVB|Tم

Z{ پ V{ خ

خBTحافaت|v  نxT{ ;5جلسy  تا


