
  نكات تكميلي:

  

  دو بازو داره:  نيد 

  اول صبر يبازو 

  دوم شكر بر نعمت  يبازو

  

  قدرتمندتره ي ليشكر از جذب خ  يروين 

  داره  هيشكر به خالقت تك  يروين 

  

  شنيبه روت باز م نيآسمون و زم يدرها ي نيبيم ي كنيشكر م  ي وقت 

  

  ايها زوم نكن ي منف قسمت به  شكركردن  تو باشه حواست 

  بجاش همسرم خوش خلقه !؟بگو :  كهيخدا رو شكر خونم كوچ ي گيم چرا 

    بركته پر خونم  خلقه خوش همسرم شكر رو  خدا 

   دارم آرامش خونم تو

  خونمو بزرگ كنه  اديبرم  هم خدا قدرت  از

  

  ي كن يم افتيهمونو در ي ارسال كن يزيچ هر شكر به بنا و جذب  به بنا 

  

  شه يم اديبرات ز  ي همون منف ي استفاده كن ي منف كلمه از شكرت تو 



  

  ستين الحمدالله گفتن زبان به فقط شكر 

  

  از گناهه  يشكر نعمت دور نديفرمايم) ع(صادق امام 

  

  بلكه با عمله  ستين كلام با فقط نعمت شكر 

  

، و   ي به دادش باش   ي، راض ي نيكه نعمت رو از خدا بب  نهيشكر ا نيكمتر) : ع( صادق امام 
  ي او رو نكن تي بواسطه نعمتش معص

  

  ي كن يو لذت از نعمتت استفاده م ي تو با خوشحال ي وقت  برهيم لذت خدا

  

  وارد شو  ي با خوشحال ي شيوارد خونه م  ي ندازيم ديكل ي وقت 

  " ي شكر عمل  "

  

  كفران نعمت مغز شهي تو ذهنت م گران يناراحت كننده د يحرفا  كردن بزرگ 

   رون يكن و بندازش ب كيحرف ناخوب و كوچ  پس

  " ي شكر عمل  "

  

  شكر كن  گرانيخوبت با د يها لحظه بابت 



  " ي شكر عمل  "

  

  و شكر   ي شد قدردان نيببوس ، ا يرو كه باهاش كلاس و شروع كرد ي الان دست نيهم 

  " ي شكر عمل  "

  

  نعمته نيخنده بالاتر ي سلامت  از بعد 

  

  ؟يلذت برد گرانيد خنده از 

  كنه يخودت اضافه م ي نعمت رو تو زندگ نيا خدا

  " ي شكر عمل  "

  

  تر يبه روز شادتر و پرانرژ  روز

  

  كن  ي اون رو تلاف يديد ي ك ي(ع) فرمودند : ن ي عل حضرت  

  كن ادشي ي كن ي اونو تلاف ي نتونست اگه

  شكره  ني كردن خودش ع ادي كه

  " ي شكر عمل  "

  

  شهيم اديز ي شكر كن ويزيچ هر 

  



  ه يناسپاس و كفران مال عذاب 

  

  شهيم بشينعمت هم نص ي ادتيشكر به او عطا شده ز  قيكه توف  ي كس ميدار صادق  امام از 

  

  د ي خواهم بخش  ادهيحتما شما رو ز دياگر شكرگزار باش ديفرمايم خداوند  

  

، در واقع خدا بهتر از اون رو برات كنار   يموفق به شكر شد  يزي تو هر چ ي عن ي نيا 
  بده  شتريگذاشته ، خواسته بهت ب

  

  صاحب نعمت باشه دنيد بلكه نباشه نعمت اضافه شكر از هدف كه  هست حواست 

  

  و امكان اضافه شدن نداره  مونهيكه شكرش ادا نشه راكد م ي نعمت 

  

شكر رو باور كن كه قراره بهت  كامل شده اون اري، نعمت بس ي به نعمت ي كنيم شكر جا هر 
  برسه

  

به  اجيو احت ي كن  فيك اتيتو خلوت خودت از دن ي تونيم يريبگ اديرو كه  يباز قائده 
  يكس هم ندار چيه

  

  انيرو به رخ همه جهان نتيقدرت د عتريجذابتره ، پس هر چه سر انيما از همه اد نيد 
  بكش 



 ميكن يو شكرگزار رونيب  ميچطور ازش شكر بكش م يبر  ي كه لذت نم ي و اتفاق زهاياز چ
  ينجوريا

   

  مثال 

  

  كنه  ي م خرخر شب تمام  همسرم

  سالمه  و  كنارمه شكر  رو خدا

  

دارم كه براش لحظه لحظه   ي خانم شكر رو خداغرغرو هست اريدارم كه بس ي خانم
  افته  ي اتفاق م ي اتفاقات مهم هست كه عال 

   

  شكست  كرديآشپزخونه كار م يبود دخترم تو دهيكه از سه نسل بهم رس ستاليكر ظرف

سرم  ي فدا كنهيو داره كار م ستادهيدارم الان تو آشپزخونه است و ا ي دختر شكر  رو خدا
   رسهيم نيبهتر از ا ستاليظرف كر

  

رو گذاشته كه   ميزندگ يجور خدا ،  شكر را خدا  كنند ي منو درك نم انمياطراف معمولا
   ستميپا خودم با يبتونم كامل رو

  

    شده تنگ  تنم به لباسهام 

  رزق اضافه دارم نقدريا شكر  رو خدا

  شده   كيخورم كه لباسهام برام كوچ ي م كه



  

  كنه  ي م تمياذ ي ليخ هيهمسا يدعوا يصدا

  كنم  شتريب ديتمركز رو با ي عني نيا هيقو نقدريا ميها گوش شكر  رو خدا

  

  آورده   يمتر ي س رقيب  كي گرانيجلب توجه د يمحلمون برا ئتيه

   كنهيم هيبه ائمه تك گرانيتوجه د يبرا شكر  رو خدا

  

    مارمياوقات ب ي گاه

  سالمم  اوقات اكثر شكر  رو خدا

  

    دهيم ريبهم گ زيچ نيكوچكتر يبرا پدرم

آن به آن تمام  خواديخونه مهمه و خدا م يتو  براش من حضور پدرم شكر  رو خدا
    ژهيآدم و كيبشه  ي رفتارهام عال 

  

  همه كار نيا ديع ي تكون خونه

روز   360 ي كن ي هفته كار م كي  ي كن ي روز كار م كيهمه نعمت دارم  نيا شكر  رو خدا
   ي مچكرم توان كار كردن بهم داد ايخدا ي كن ي استفاده م اشياز مزا  ي راحت

  

   زهايچ هيبشور و بساب بق كنميكار م ستميا ي شب وا م مهيتا دو ن ي مهمان بعد

من  يروان تيخونه ام باعث امن يدارم كه بواسطه حضور آنها تو ي دوستان شكر  رو خدا
    ارنيو بركت با خودشون م شنيم



  

  رهيم ي تو گوش اديز  فرزندم

مدل استفاده از   نيبهتر ايكنه خدا ي داره از زمانش استفاده م ستين كار يت بشكر  رو خدا
  بده   ادشيوقتش را 

  

  تمام شد  ليهمه پولهام سال تحو يدي كادو و ع ديخر يبرا

، خدا رو  ي رسونيكنم ، رزق رو هم تو م ي م ديدارم كه براشون خر يزانيعز شكر  رو خدا
    ي كن ي م ميحساب روز  ي و تو رزق ب شهيمصرف م گرانيخوشحال د يشكر پولم برا

  

داده   فيتكل نقدري، چقدر خدا ا ستيسخت ن نقدريا نهايد هيسخته ، بق ي ليخ نمون يد
  اسلام   نيد يتو

اسلام آدم حساب كرده و  نيحساب نكرده كه تو د نقدري ادم رو ا ي نيد چيه شكر  رو خدا
    نيكره زم يكار كردن رو يبرا يدار يشتري ب  يي توانا ي عني شتريب فيهر چه تكل

  

    ميكلافه شد مينيتوش بش ميبر شهي نم ،  برخورده مشكل به خونمون ساله چهار

كه    دهيكه رزقمون رس ني، هم ا ميدو تا خونه دار نيكره زم يتو  الان ما شكر  رو خدا
  رزقمون بشه   يكه قراره به زود ميخونه دار كيو هم  مينشست

  

  ميبكش رونيبه ظاهر ناخوب هم شكر ب ي حت ي از هر اتفاق شهيم يد يد

  

  



  باشم  رونيب يايپر كردن خلأهام وابسته دن يبرا خوامينم من 

  آدمها باشم زونيآو تيمحبوب يبرا خوامينم 

  توجه كنم گرانيد  دييارزشمند بودن خودم به نگاه تأ يبرا خوامينم گهيد 

  بدم  هي و رقص و ..... تك لميبهتر شدن حالم به ف يبرا خوامينم 

  

  كنم   ريس هايدرونم رو خودم با درون خواميم من 

  

    بودنه شاكر  راهش 

  

  كنه يم پر خلأ شكر 

  كنهيم يقو صفت شكر

  برهيبالا م اريبس رو روح قدرت شكر

  كنه يم قدرتمند رو  روح هاست داشته با كردن  نگاه چون شكر 

  بالا ره يتحمل ، توانش و دوست داشته شدنش و ... م  كنهيم دايروح قدرت پ نكهيا ليبدل و

  

  هيمتيق اريبس ي راحت تو شكر 

  بودن و .....  ريمثل ثروتمند بودن ، سلامت بودن ، س ي راحت

  

  با شكر ؛ ميدر واقع دار ميكن ي م شكر ثروت و سلامت تو وقت هر ما 

  



  ميكن ي م اديقدرت ذهنمون رو ز -1

  بالا رهيقدرت جذب و تمركزمون م  -2

  ميديم شياراده رو افزا -3

  ميكن ي م  اديرو ز ي نيمثبت ب -4

  ميكن ي رو پر م تمونيخدا خلأ حما تيحما  دنيبا د -5

  در جهان ميبريخودمون رو بالا م يخلأ ارزشمند -6

  شه يم ادياحترام به خودمون در درونمون ز -7

  شهيخلأ عشقمون پر م ي بابت هر نعمت زهيريما م  يكه جهان داره به پا ي عشق -8

  ي كه هست نگاه كن يي زا يبه چ نهيآرامش ا شهيچون ر شهيم بيغر بيآرامشم عج -9

  شهيكمتر م ايحب دن -10

    هشي اضافه م تي خلاق -11

  

  احترامه قابل  جهان تو شاكر قلب 

  

   شهيم شتريانسان هم ب ي كنندگ  ديتول شكر با 

  

  عشق  ديتول

  لذت  ديتول

  و .....  ي عزت درون ديتول

  ي كن يم دايپ يمعنو  قدرت شكر با 



  شه يم اديز لتيتحل ه يتجز قدرت شكر با 

  

  سرت رفته  ي چه كلاه يكه شكر نكرد يبابت هر لحظه ا ي نيبيم اي دن اون 

  

چشمت كور باشه  ي ول  ي داشته باش بايكه صورت ز نهيمثله ا ي نيبيرو نم ي نعمت ي وقت  تو 
  ده يچه فا

  

  رسونهيضرر نم ي چيهست كه با وجودشون ه زيچ سه:  صادق امام 

  بلا وقت دعا

  گناه  وقت  استغفار

  نعمت وقت شكر

  شهيتو استفاده نم ياون نعمت با عارضه برا ي كنينعمت شكر م يبرا ي وقت ي عني

  

    كنهيم حساب نقد آدم  با خدا 

  در برابر شكر ، خدا درجا بهش سلطنت جن و انس داد  نيرو بب ماني سل حضرت

  !؟يبه شكرگزار ميما چرا ذهن رو عادت ند پس

  

  د يكش رونيبه ظاهر ناخوب ، شكر ب ي حت ي از هر اتفاق شهيم 

  

  كرد(هزارتا  زير زير يمثل حضرت نوح مرتب شكرها شهيم 



  

  پشت كردن به نعمت ي نين  كفرا 

  ياما تو كفران پشت به نعمت دار يدار نعمت به رو شكر در 

 ي پشت به نعمت كرده به درست كهي: و كس ديفرمايم مي هفت سوره ابراه هيآ در خداوند  
  اوست يبرا  ديشدعذاب 

  كه خدا با كفران انقدر دشمنه ارهيمگه كفران چه بر سر ذهن ما م چرا؟

  رو بكار برده؟  دي عذاب شد ري خدا تعب چرا

                          

  ده يداره صفات ناخوب درونشو پرورش م  كنهيفكر م ستيكه ن يي زايذهن به چ ي وقت 

  درون پر از خلأ شه  شهيباعث م ستيكه ن يي زهايچ ا يناخوب  يزهايچ به مدام تفكر 

و اتفاقات   شهيشلوغتر و پراكنده تر م شهيتر م ي و منف فتريه ها, ذهن ضعنداشت به فكر با 
  . ي كني بد جذب م

  شهيم شتريب استرس  

  شهيم شتري ب شك 

  شهيم ناامن درون 

  يدار دوست خودتو  كمتر 

  ي نيبينم ارزشمند خودتو

  سراغت  اديم  دي شد يي تنها حس 

  به چه كنم چه كنم روزگار دهيم ريگ همش  ذهنت 

  رهيم نيبدنت از ب يقوا ي حت شه يم فيضع  روحت 



  ي دون يبلكه دشمن خودت م ي دونيخودت نم ي حام رو  خدا 

  ي كنيجذب م انتيخودتو اطراف يبرا  ي رو حت  ناي، و ا ي شي م ضتريو مر فتريضع روز به روز 

  اد ينم خوشش تو ضعف از خدا چون 

  گذاشته  ديكفران نعمت عذاب شد يبرا

  

  نعمت ؛  دنيپشت كردن به نعمت و ند ي عنيكفران ،  يكلمه ا  يمعنا  

  

،  دهي، داره صفت ناخوب درونشو پرورش م كنهيفكر م ستيذهن به اونچه كه ن ي وقت 
درونت پر از خلاء بشه ، خلاء   شهي كه بهش نداده و باعث م يي زهاياز خدا ناراحته بابت چ ي عني

  عشق ، خلاء ارزش

  

    ي كن فكر هات داشته به چه هر 

  شهيم  شتريتر ؛ قدرتمندتر ، جذب نعمتت ب يقو ذهنت

  

 ديانتظار نداشته باش تو جهان مف گهيكنه و د ي م ي به زباله دون ليروح تو رو تبد يناشكر  
  ي مصرف بش

  

   ي باش هيبه بق رسان ري نخواه كه خ ي ناشكر هست ي وقت 

  

 گرانيد يبرا يخوايم يچه طور ي برسون ريبه خودت خ ي تون  ي ، نم يبا ناشكر ي وقت 
  !؟ ي باش ديمف



  

،  يناشكر  ي عني،  ي كنيو غرغر م ي گيم گرانيد يناخوب همسرت برا يها ي ژگياز و ي وقت 
  ... ي نيبيو نعمت رو نم

  

  كنهيم غمبريپ يكارِت ، تو رو هم درجه  ني : ا ي هست ميو تسل ي راض  ي تو هر اتفاق ي وقت 

  

  دادن خودت جهانتو بهتر كن  رييتغ و شكر  با 

  

 الفرج   كيلول  عجل اللهّم 


