
 شکر قانون هجدهم جلسه

 قانون افزایش دهنده شکر 

 کنیم . با یاری خدا ، ائمه معصومین، نفس پاک شهیدان جهان شروع می

 خانم جباری :  سلام ☆

 اوضاع روحتون خوب هست ؟ ☆بله  ☆حالتون کوک هست؟ ☆بچه ها : سلام  ☆

نکهه جههان شهما رو انداختهه تهوی از ای ☆بله  ☆از اینکه دارید اضافه میشید خوشحال هستین ؟  ☆بله  ☆

تازه از جهان متشکریم که با روش راحهت و سسهون و خهوب داره مها خیلی  ☆مرحله رشد لذت می برید ؟

خانم جباری ما دلمون می سهوزه از اینکهه همهه مهردم جههان ایهن م الهب  ☆متشکرم ☆رو اضافه میکنه .

 روزیمون کرده؟رو نمیدونن ، مگه ما چیکار کردیم که خدا این م لب ها رو 

دقیقا ، چه سوال قشنگی،  الان ما می خوایم بفهمیم که چکار کردیم جهذب حرکهت مها شهده سمهوزش ایهن ☆

م الب ؟ ما می خوایم اینو متوجه بشیم تا بتونیم کمه  کنهیم بقیهه سدمهها ههم جهری وجهودی شهون را قهوی 

  گنج رسیدیم که ههم داریهم تفهریی مهی بکنند تا بتوانند زودتر این م الب رو دریافت کنند ، واقعا ما به ی

کنیم ، هم داریم لذت می بریم ، هم داریم رشد می کنیم ، خوب خیلی  بیعیه که سدم دوسهت داره ایهن لهذت 

 و این تفریی رو همه دوستان و عزیزانش هم استفاده بکنن. 

می برم ، بیاییهد بها واقعا لذت  ☆خیلی زیاد  ☆ماشاالله ، چقدر هوشیار دارین گوش می کنین  ☆خیلی  ☆

هم فکر کنیم به جواب برسیم ، واسه پیدا کردن جواب رو خودتون فکر کنید ، چرا من این م الب امروز 

 سال قبل من چیه که این م الب رو من امروز دارم ؟ ۵به دستم رسید ؟  تفاوت امروز من با 

دم ، دنبهال پیشهرفت بهودم ، یهه من نسبت به شرای  خودم راکد نبودم ، تو شهرای ی کهه داشهتم رشهد کهر ☆

اولیش : افزایش س ی انرژی ، سفرین  ☆تغییراتی که تو خودم به وجود سوردم این راه رشد برام باز شد. 

هر سدمی باید یه  میزان س ی انرژیش رو بالا بیاره که در کنهار افهزایش سه ی انهرژیش جههان هسهتی یهه 

مکه رفتیم ، بعد اونجا خهوب مهن  ۱ٔجباری ما سال خانم  ☆دومین دلیل ؟ ☆نعمت جدیدی رو بهش بده .

خیلی درخواست رشد رو کردم ، با اض رار و همون توی مکه سقهای فرهنهس سهر راهمهون قهرار گرفهت 

 الحمدلله و مسیر رشد برامون باز شد .

سفرین ، دومین دلیل جذب نعمت رشد سسون ،  درخواست ، درخواست ، ههر چقهدر درخواسهت  شهما ،  ☆

 های بهتر شما سریعتر  رای رشد کردن شما بیشتر ، سرعت دریافت کلاساصرار ب

 دیگه ، سوم ؟ ☆

من برای هر اتفاقی دنبال راه حل بودم ، به هر راه حلی که می رسیدم سعی مي کردم که اجهرا کهنم و  ☆

 ثابت باشم ، بخا ر همینه که فکر می کنم این مسیر رشد جدید  برام فراهم شد .



حهل ، پیهداش کهه  ای کهه دارم تغییهر ، راه ین ، قسمت سوم خود تغییره ، اینکه من هر لحجههسفرین ، سفر ☆

 کنم تغییر بیشتر بهم بده ، راه حل بیشتر بهم بده . می کنم دارم به جهان اعلام می

 سومیش شد دنبال راه حل و تغییر بودن  ، 

 چهارمیش ؟ ☆

 ید به اینکه چرا این اتفاق داره می افته دارم .من تو یه شرای ی همش نیاز به فهمیدن،  نیاز شد ☆

سفرین،  قسمت چهارم ، نیاز،  افزایش نیهاز،  شهما ههر چقهدر کهه نیهاز رو بها قهدرت ناخودسگهاه، تکهرار  ☆

درخواست ها ، بالا بردن س ی انرژی  ،بالا بهردن نیهاز بهه راه حهل هها افهزایش مهی دیهن ، دریافهت رزق 

د  ،کتاب جدید ، کلاس های مهافوق تصهور ، مربهی ههای بینهایهت عهالی سهر جدید فهم از عالم ، استاد جدی

راهتون ، جذب تون قوی تر میشه ، سفرین که خودتون همهه چههار مرحلهه رو گفتهین ،بهه افتخهار خودتهون 

پهس اگهه بخهوایم دسهته بنهدیش کنهیم بهرای دریافهت کهلاس و اسهاتید بهتهر اول  ☆متشهکرم ☆هورا☆تشویق 

 ببرس ی انرژی تو بالا 

 هاتو زیاد بکن  دوم : درخواست 

 سوم: با افزایش قدرت تغییر خودت دنبال راه حل بودن ، ناخودسگاه خودت رو قوی کن 

 و چهارم : نیاز به رشد رو درون خودت افزایش بده 

 های سسون بهتر شدنو سر راهم بذار،  اصلا بها پس زیاد تکرار کنیم ، خدایا واقعا نیاز دارم بهتر شم،  راه

 سهنس بخون ، بچه ها با سهنس بریم.

 های سسون بهتر شدنو سر راهم بذار راهخدایا واقعا نیاز دارم بهتر شم ☆

 اصلا کد کنید واسه خودتون ، قبل خواب چی از خدا بخوام ؟☆

صهبی پها میشهی از خهواب چهی ☆های سسون بهتر شدنو سر راهم بهذار راهخدایا واقعا نیاز دارم بهتر شم ☆

 های سسون بهتر شدنو سر راهم بذار راها واقعا نیاز دارم بهتر شم خدای☆بگو ؟

های سسون بهتر شدنو سر راهم  راهخدایا واقعا نیاز دارم بهتر شم ☆بعد هر نماز چی از خدا تقاضا کن ؟☆

های  راهخدایا واقعا نیاز دارم بهتر شم ☆میری حرم ائمه بزرگ ، بزرگترین خواسته ات چی باشه ؟☆بذار

خدایا واقعا نیاز دارم بهتهر شهم ☆تو قنوت نمازهات از خدا چی بخواه ؟ ☆هتر شدنو سر راهم بذارسسون ب

خدایا واقعها نیهاز دارم ☆تو سجده بعد نمازت از خدا چی بخواه ؟☆های سسون بهتر شدنو سر راهم بذار راه

 متشکرم☆های سسون بهتر شدنو سر راهم بذا راهبهتر شم 

 افت کردیم یعنی پایه نورمون و رشدمون بیشتر شده ؟ درسته ؟پس اینکه این کلاس رو دری☆

 بلللللله  ☆سهان الان همه شما خانم جباری هستید ، از همه شماها پرسید ، بله ؟ ☆بللللللله☆



خانم جباری سوال ، راهی بود که کسی که امسال  ☆تر و بهتر بشیم .ان شاالله  قراره ما خیلی از شما قوی

 فت کرده ، مثلا چهار سال پیش دریافت می کرد ؟ این م الب رو دریا

سفرین ، سفرین ، سیا میشد مسیر رشدی که امسال به مهن رسهیده چههار ، پهنج سهال پهیش مهی رسهید ؟ سیها  ☆

 واقعا راه حلی هست ؟ 

 بله  ☆

 سفرین ، سفرین ، خوب چه راه حلی ؟ ☆

 نمی دونیم .☆

 ه خانم جباری قرار نیست همه جوابها رو ما بدیم ک

 یه فهمی رو هم من به عهده می گیرم ، چشم . ☆

های سرعت رشد ، مهمترینش تشکر ،تشکر از مربهی هها ، تشهکر از کهلاس ههای  راه سرعت دریافت راه

های خوبی که سر راه من داره قرار میگیره ، حالا ببینم شما چند تها شهکر  خوب ، تشکر از خدا برای راه

ل ی خدا بوده ،  ☆.بیست سال از عمرتون رو برای رشد ما گذاشتین خدایا شکر که شما  ☆از من بکنید.

خهدا  ☆ل ی خدا بوده ، نوش روحتهون  ☆خدا رو شکر بخا ر نجم و دسته بندی شما  ☆.نوش جونتون 

بله حقیقتا دوست دارم و به به ، من شماها رو دوست دارم ؟☆رو شکر بابت اینکه اینقدر دوستمون دارین 

ان شاالله خدا مربیهای بانشا  ما رو روز به روز یا شکر بابت اینکه اینقدر پر نشا ینخدا ☆واقعا متشکر 

شما بها تشهکر داریهن تکهرار مهی کنیهد ورود کهلاس ههای جدیهدتر ،  ☆الهی سمین  ☆تو جهان زیادتر بکنه 

بی ههایی ها رو  تو جهان خلق می کنید ، اگر ما از مر هاتون ، اصلا دارین این کلاس  بهتر رو تو زندگی

کنند تشکر نکنیم اصلا این اتفاق توی دنیا به وجود نمیاد ،  که دارند راه های سسون تر و جذابترو خلق می

تشکر هم از خود شخص و هم از خالق ،اصلا سر نمهازت دعها بکهن ، خهدایا بابهت  سقهای پناهیهان ، نحهوه 

دایا بابت سقای فرهنس ، نمی دونم ههر چیدمان م البش ،مدلی که به سدم فکر میده ، من واقعاً متشکرم ، خ

مربی که به دل شما میشینه و شما از راهکارهاش فوق العهاده لهذت مهی بریهد حتمها ایهن تشهکر رو واسهش 

بزارید ، ما تو قانون ناخودسگاه یاد گرفتیم هر چیو تکرار کنیم داریم بهش هی نزدیکتر میشهیم ، مهثلا یه  

کهرده ، تکهرار  یه شون هر موقع می اومده باهاش همراههی میل یفه ،  یه دختر خانمی صدای سس همسا

کرده ، واق واق می کرده ، صداشو در می سورده ،تا اینکه یه روز زن همسایه بهه مهادر ایشهون میگهه  می

یه سگی شما دارین  تو خونتون  ، صداش میاد ، من دوست دارم سس شهما رو بهرای سهس خهودم بگیهرم 

یگه پاشو ، پاشو داره واست خواستگار میاد ، پس هر چی که تکهرار بکنهی ،مادر میاد خونه به دخترش م

اونو داری سمت خودت جذب مهی کنهی ، باتشهکر کهردن سهرعت جهذب را دو،سهه  برابهر مهی کنهی ، دعها 

 بخونیم با همدیگه ، چشمها بسته ، با تمرکز 

 

 ی  دو ،سه 



 الله الرحمن الرحیم  بسم

،با دوستانت گرد هم سمده ایم ، تا محبت محبوب غریبت را در دلمان  مهربان خدای من ،خالق قدرتمند من

زیههاد کنههیم و جههزو سنههانی شههویم ،کههه هههر زمههان ، مههولای مهربههان تههر از پههدرمان ، بههه مهها مههی نگههرد ، از 

وجودمان لذت برد ، الهی ما از تو می خواهیم جمعمان را یاری دهی با فکر و سهخن و عمهل مهان وسهیله 

ران انتجار ولی مان به پایان رسد و جزو قدرتمندانی باشیم که در زمان پادشاهی ایشان ، ای شویم ، تا دو

 به او خدمت کنیم .

روی زمین اومدیم ، با صفات قوی تر ،اجرای قانون عالی تر ،به هر چه  جمله مونسوره ی والعصر ☆

 می خوایم بِ رِ سیم...امتحانت اندازه توانت ، خودتو دست کم نگیر 

 بسیار تشکر نی ، قوی شو...می تو

 خانم جباری ، خانم جباري، یه سوال ☆

 های سریعتر شدن علم برامون بیشتر میشه ؟ ما به شما ابراز علاقه می کنیم راه☆بگو ☆

البته شوخی بود ، نه بچه ها ، ابراز علاقه به خهود معلهم راهکارههای سهرعت علهم رو بهرای شهما  بلللله☆

قه معلم رو تو قلب شهما زیهاد تهر مهی کنهه ، شهما علهم مهی خهواهی بایهد بهه علهم نزدیکتر نمی کنه که ، علا

مربی ابراز علاقه کنهی نهه بهه شهخص مربهی ، اینهو بچهه هها خیلهی حواسهتون باشهه ، خیلهی از بچهه هها بهه 

شخص گرایش دارن ، من سقهای فرهنهس رو دوسهت دارم ، شهخص مربهی ، ایهن اشهتباهه،  مهن علهم سقهای 

م ، من در اثر علم خانم جبهاری ، خهانم جبهاري رو دوسهت دارم،  مهن در اثهر علهم فرهنس رو دوست دار

حها  سقها پناهیههان بهه ایشهون علاقههه خهاص دارم ، اینههو خیلهی حواسهتون باشههه ، علاقهه بهه علههم باعه  میشههه 

افزایش علم توی زندگی شما بوجهود بیهاد ، پهس سدم رو بهت نکنهیم واسهه خودمهون ، چهون اگهه اون سهقو  

ا هم پشت سرش سقو  می کنید ولی وقتی که تکیه به علم داری ، علم درست ، در نتیجه همیشهه بکنه شم

شما رو به ارتقا هستی ، حتی اگه خود شخص هم از پا بیفته و دیگه ادامه نده ، یهه تشهویق و ههورا واسهه 

 هورا  ☆همه مربیهای خوب و علم زیاد و نافع شون تو دنیا 

فتهیم ناخودسگهاه قهدرت پیهدا مهی کنهد ؟ سن قهدرت باعه  مهی شهود در :مها چ هور گ

زندگی ما مرتب برای ، اگر ناخودسگاه ما مثبت هست نعمت زیاد و اگر ناخودسگاه ما منفی اسهت ، از بهین 

برنده رزق برای ما بشود؟قانون شکر ، دقیقا همین کار را می کند .شکر و ناشکری : ما زمانی که شاکر 

ن ما لحجه به لحجه نعمت می بیند ، بنا بر قانون شهکر در عهالم هسهتی ، شهما شهاکر باشهی می شویم ، ذه

 نعمتت را خدا روزبروز زیاد می کند .

بنا بر قوانین دینی ، ناشکری کنی تو ) پاچه ات ( کاسه ات گذاشته می شود ، اما ی  اشتباهی در سدمهای 

سدمها فکر می کنند همین که چند تا جمله می گویند امروز جامعه با بح  شکر و ناشکری بوجود سمده که 

الحمدلله ، این معنی شکر اسهت ، بهه او مهی گهویی اوضهاع اقتصهادی چ هور اسهت ؟ ههووه الحمهدلله ، ایهن 

 الحمدلله که از صد تا فحش بدتر است .



بلی بهتر است ، یا به او می گویند سردرد داشتی سرت خوب شد ؟ الحمدلله ، باز این الحمدلله از الحمدلله ق

 در سن یکم بوی شکر کردن می سید .

تا الحمدلله می گوئیم  ٖٖخیلی جالب است الحمدلله های بعد از نماز ، ما بعد از هر نماز عادت کرده ایم ، 

، در تسبیحات حضرت زهرا سلام الله ، اما فق  لفج الحمدلله ، الحمدلله الحمدلله الحمدلله الحمدلله... چهی از 

می شود؟از یکی از اقوام نزدیکم پرسیدم : تو بنده شهاکری هسهتی ؟ گفهت سره ، گفهتم علامتههای  ذهنت رد

شکر کردنت چی هست ؟ گفت من ناشکری نمی کنم ، اصلا غر نمی زنم به دسهتگاه خهدا ، سدمهی راضهی 

عت ، سها ٖساعتی با همدیگر بودیم ، دیدم در  ول این  ٖهستم ، بعد شروع کردم تماشا کردنش ، حدود 

با اقوام که صحبت می کرد ، مدام داشت دردهای زندگیش را می گفت : نه بابا ، پسر منهم کهه این هوری 

، این وری به خدا سبروی سدم را برده ، اصلا سدم نمیداند چکار کند ، بعد من پیش خودم حساب مهی کهردم 

کمهر کهول افتهاده ، چشهمهای  ، خب الان این رفتار که شهد ناشهکری ، مهدل نشسهتن ایهن سقها ، خسهته ، یکهم

غمگین ، لحهن نها قشهنس : ههی ... حهالا.. سره دیگهر... دیگهر قسهمت ههر کسهی یه  چیهزی هسهت ... سره 

 شرای  هر سدمی ... دیدم اِ ، در صدایش غصه است ، ناشکری .

در مدل نشستنش غصه است ، نا شکری .در مدل نگاه کردنش غهم هسهت ، ناشهکری .از او پرسهیدم : تهو 

ا از زندگیت راضی هستی ؟ گفت : دیگر همین است دیگر ، دیگر همین است ، دیگهر خهدا بهرای سدم واقع

 مقدر می کند و سدم نمی تواند حری بزند ...

اِ این هم که شد ناشکری !! یا مثلا راه که می رفت خیلی مرتهب ، هههههه  دوبهاره یکهم دیگهر مهی رفهت ، 

د که اینقدر حس تٱسی ، ناراحتی در قلبش بوجود می سمد ، خب ههووو ، نمیدانم نگاهش به کجاها می افتا

اینها همه اش شد ناشکری ، بعد من از او سوال پرسیدم که تو کاری می کنی که فکر می کنی سدم شاکری 

هستی ؟ گفت : سره من هیچ وقت ناله به درگاه خدا نمی کنم ، گفتم : سهان ، یعنی تو ناشکری بزرگ نمی 

سقای محترم قبول ، من پذیرفتم که شما ناشکری بزرگ نمی کنهی ، خهب حهالا علامتههای کنی ؟ خب باشد 

شههکرت چیسههت؟ تههو فکههر مههی منههی سدم شههاکری هسههتی ، بگههو ببیههنم فکههر مههی کنههی سدم شههاکری هسههتی کههو 

تا شکر کند ، داری ؟ گفهت : نهه  ۰ٓٓ،  ٖٓٓعلامتهای سن ؟ شاکر حداقل این است که به زبان ، روزانه 

تا ، گفتم نه سن الحمدلله که در تسبیحات می گویی که ، اصلا با تمرکز نمی  ٓٓٔمی گویم روزی  الحمدلله

گویی ، با فکر نمی گویی ، حواست به نعمتهایت نیست ، فق  ذکر را لقلقه می گویی اصلا ذکهر محسهوب 

دیگهر ،  بهار در  هول روز ، گفهتم ۰،  ٖنمی شود.گفت : خب بعضی مواقهع مهی گهویم : خهدایا شهکرت ، 

دیگر علامت شکر ، شاد راه می روی ؟ لذت از نعمتت مهی بهری ؟ لبخنهد روی لبهت هسهت ؟ صهای مهی 

شینی ؟ وقتهی داری صهحبت مهی کنهی بها انهرژی صهحبت مهی کنهی ؟در چشهمهایت خنهده دارد ؟ مرتهب از 

ن را بهه خوبی های زندگیت برای بقیه تعریی می کنی که خدایا شکر این نعمهت را دارم ، خهدایا شهکر ایه

من داده ؟ مدام سرت را به سسمان بالا می کنی چشم  بزنی بگی از همه چیزهایی که به من دادی واقعها 

متشکرم ؟ بعد با دستت ، پاهایت ، راه رفتنت ، ی  مدلی حرکت می کنی کهه خهدا خوشهش بیایهد ؟ کهاری 

 کنی که خدا دوست دارد ؟ 



که خدا می پسندد ، خدایا تو معده به من دادی متشهکرم  مثلا : مدل غذا خوردنت ، مدل غذا خوردنی باشد

، من معده ام را غذاهایی می ریزم که برای سهلامتی ام خهوب باشهد ، توانمنهدتر بشهوم شهکر عملهی ، ایهن 

مدلی می کنی؟ ی  نگاه عاقل اندر سفیه به من کرد گفت : این لوس بازی ها چیه ؟اصلا بچه هها در دیهن 

جورهایی متوجه شدیم ، درصورتی که در قرسن داریم ، چند جای قهرسن ، خهدا  ما ، معنی شکر را ما ی 

ا تَشۡكُرُونَ ،  می گوید : ا تَشۡكُرُونَ ،  قَلِیلاا مَّ ا تَشۡكُرُونَ. سیهه  قَلِیلاا مَّ سهوره  ۹سهوره مله   ، سیهه  ٖٕقَلِیلاا مَّ

ها تَشۡهكُرُونَ ؟  مهی گویهد : سوره اعرای ... چرا خهدا مهدام  ٓٔسوره مومنون ،سیه  ۸۱سجده ، سیه   قَلِهیلاا مَّ

 اکثر سدمهای من شکرگزار نیستند ؟ خدایا شما شکرگزار به چه کسی می گویی؟

مههی گویههد : شههکور ، ایههن بنههده شههکور مههن اسههت ، بعههد « ع » مههثلاً مههثلاً در قههرسن خههدا بههه حضههرت نههو  

 چه ویژگی دارد که خدا به او می گوید شکور ؟ « ع » حضرت نو  

 کفشش را می بندد می گوید خدایا شکرت .بند 

 دکمه لباسش را می بندد ، خدایا شکرت . 

 دستش را حرکت می دهد ، خدایا شکرت .

 بلند می شود ی  کاری انجام دهد ، خدایا شکرت .

 اول هر کارش خدایا شکرت . 

 بعد شکر ریز ریز ها ، خدایا شکرت دستم می تواند دکمه لباسم را ببندد .

 کرت پاهایم می تواند با سلامت راه برود .خدایا ش

 خدایا شکرت که چشمهایم اینقدر قشنس می بیند .

خدایا شکرت ، ضربان قلبم اینقدر راحت کار می کند .بعد خیلی جالب است ، ما مؤمن هها فکهر مهی کنهیم 

اصلا احساس نمی کنیم  سدمهای شاکری هستیم ، اما این همه نِق نِق ، سه و ناله ، دَدَم وای ، اینهمه داریم ،

 ، این حرکات ما معنی اش ناشکری است .

السلام یه   ی  قصه از امام رضا علیه السلام : شخصی سمد پیش امام رضا علیه السلام ، امام رضا علیه

 بق انگور جلویشان بود ، نشست با امام رضا علیه السلام صحبت کرد ، امام رضا علیه السلام ی  حبه 

، کندند دادن به این شخص ، این شخص حبه را گرفت ، در جاهر لبخند زد ، در ذهنش  انگور ، ب  حبه

امام رضا !؟ امام رضا کریم است ، این چه وضع میوه تعاری کردن است ؟ ی  حبه انگور ؟ ولهی خهب 

امام سکوت کرد و چیزی نگفت ، امام رضا علیه السلام هم بقیه کارهایشان را انجام دادند ، نفر دوم سمد ، 

رضا علیه السلام دوباره همین حرکت را کردند ، ی  حبه انگور کندند و بهه شهخص دوم دادنهد ، شهخص 

 دوم سن حبه انگور را گرفت ، گفت : متشکرم

 



 .من از دست امام دارم انگور دریافت میکنم ، من با عشق اینو میخورم و لذت میبرم ، خیلی تشکر -

 نگور برداشتن و گفتند این از  ری ما به شما امام رضا علیه السلام یه خوشه ا -

شخص گفت ؛ وای ، اینو میبرم و با خانواده ام میخهورم ، خهانواده مهن بفهمهن مهن از دسهتان امهام رضها  -

 .علیه السلام این خوشه انگور رو گرفتم خیلی خوشحال میشن ، بسیار متشکرم از شما

 . ش و گفتن کل  بق انگور مال شماامام رضا علیه السلام  بق انگور رو سوردن سمت -

شخص شروع کرد و گفت ؛ امام رضاااا شکرت ، من  بق انگورم رو میبرم به شهرم و به همهه مهردم  -

شههرم حبهه انگههور میهدم و مههیگم ایهن از دسههتان بها سهخاوت امههام رضها علیههه السهلام اومههده ، خیلهی از شههما 

ند و میگن سند بها  انگهور رو بیهار و سهند رو بهه امام رضا علیه السلام غلامشون رو صدا زد -.متشکرم

 بعد عجیب ، عجیب ، نفر اول ها  و وا  داره امام رضا علیه السلام رو نگاه میکنه.. اسم شخص میزنن

امام رضا علیه السلام نگاهش میکنن و میفرمایند ؛ کار خدا با بندهایش همین اسهت ، بهه هرکسهی میزانهی 

نعمت شکرگزاری کنه و لذت ببهره خهدا اون نعمهت رو بههش بیشهتر میهده ، نعمت میده ، هر سدمی از اون 

اصهلا سقها دیهن اسهلام دیهن افزایشهی خیلی جذاااابه ، خیلهی  -هر سدمی اون نعمت رو نبینه نعمت کم میشود.

 هست ،  خدا یه قائده هایی گذاشته واسه تو هی اضافت کنه ، هی اضافت کنه.

مبح  جذب چه فرقی داره الان ؟؟ خب شکر و جذب ی  یه  هسهت ، خانوم جباری یه سوال ؛ این با  -

 !!هم تو جذب داری نعمت میبینی زیاد میشه و هم الان تو شکر داری نعمت میبینی زیاد میشه 

بله بله بله ، اما بچه ها توی جذب تو به نیروی خودت متّکی هستی ، داری چرا  رو میبینی ، نگهاهش  -

به چرا  ی  امتیاز ، نور شما ی  امتیاز به شما اضافه شد ، در اثر جذب ی  میکنی ، در اثر نگاه شما 

امتیاز نور را دیدی ، ده امتیاز نور را تشکر کردی ، بخا ر قدرت خدا که اومد روی عمل تو ، یعنی تو 

حرکتت را وصل کردی به نعمت خدا ، دیدن خدا ، قدرت خهدا در زنهدگیت ، جهاری بهودن قهدرت خهدا در 

، به خها ر ایهن صهد برابهر برمیگهرده ، ناشهکری و سه و نالهه ههم همین هوره هها ، چهون داری بهه  زندگیت

خدای قیمتی ، قدرتی داری ناله میکنی و در واقع چوب میزنی همین وری معکوس اثر منفی داره ، دیدن 

 .منفی ها ی  امتیاز منفی ، منفی ی  ، ناشکری کردن ده امتیاز منفی داره

که میگفت من دخترم ی  بیماری ناخوب داشت ، تو راه دکتر من هر موقع کهه میهرفتم بها مثلا خانومی  -

، تنههها هنههرم ایههن بههود کههه ....حالهت ناامیههدی ، بهها حالههت غصههه ، بهها حالههت اخههم ، نفههس عمیههق زیههاد بکشههم و

مگهه ! !؟ چهرا داری فقه  منهو میبینهی !!؟ این چرا !!؟ چرا سخه ما !!نمینشستم به خدا بگم این چه وضعشه 

 .؟  تنها هنرم این بود ، حال دخترم هم خوب نمیشد!!فق  من ی  بنده رو داری رو کره زمین 

ما یه روز متوجه شدیم که دخترم زنس زد خونمون که مامان جان دختر کوچولوی من هم همهین بیمهاری 

گهاه خهدا نشسهتم رو داره ، متوجه شدم که نوه ام ههم ایهن بیمهاری رو گرفتهه ، سهجاده پههن کهردم رو بهه در

چهار ساعت ناله کردم ، خدایا چرا من !! سخه این چهه وضهعیه !! دختهرم کهم بهود نهوه ام ههم اضهافه شهد !! 

سخه چهرا بها مها داری ایهن کهار رو میکنهی !؟ ایهن همهه ادم تهو جههان داری !! چهرا !! چهرا !! چهرا !! و در 



رکید ، من فق  فرصت کردم از پله هها گفت بعد چهار ساعت یه چیزی یهو تو سشپزخونه ت نتیجه ناشکری

اما ، ما اصهلا  -در برم و کل خونم سوخت.خانوم جباری من به چشم دیدم ، ناشکری کردم و اثرشو دیدم.

به شکر و ناشکری اصلا اینجوری نگاه نمی کنیم ، اصلا اینجوری نگاه نمیکنیم که تو هر چیهزی رو کهه 

دیهدن تهو چنهدین برابهر بهزرگش میکنهه و ههر چیهزی رو کهه  داری تو زنهدگیت میبینهی خهدا داره بهه واسهته

نمیبینههی راکههد وایمیسههته ، هههر چیههزی رو کههه نمیبینههی ، شکرشههو نمیکنههی هههیچ تغییههری نمیکنههه ، هههر چیههز 

ناخوبی رو که میبینی و بابتش سه میکشی ، غصه داری ، حالت خهوب نیسهت در حهال افهزایش پیهدا کهردن 

 .پیدا کردن هست هست ، عجیب و غریب در حال افزایش

 ( لَئِن ، اگه شکر کنی)در سیه هفت سوره ابراهیم داریم ؛ اگر شکر کنید شما را اضافه میکنم ،  -

بجه ها ، اگه شکر کنی ، خدا هم با ساختن ما میدانسته ، اگه ، اگه اینا شکر کنن ، اضافشون میکنم ، بعهد 

و اضافه میکنه ، روحت رو اضافه میکنه ، تو تفسیرها داریم اضافه کردن دو قسمت هست ، هم خودت ر

 ذاتت رو اضافه میکنه ، وسعتت رو بیشتر میکنه ، هم نعمتت رو اضافه میکنه.

 یعنی شکر شد دو وجهی ، -

 .مرحله اول وسعت رو  ، یعنی درونت رو بزرگ میکنه* 

 .مرحله دوم وسلت نعمت ، یعنی بیرونت رو بزرگت میکنه* 

 بزرگ میکنه.شکر درون و بیرون تو رو 

تها رو تهو ههر شهرای ی  ٕٓٓتها شهکر گذاشهتیم و ایهن  ٕٓٓمثلا الان مدتهای مدیدی هس که ما روزانهه  -

تا شهکر ریهز ، شهکر بخها ر سرامشهم ، شهکر  ٕٓٓدقیقه کلا  ول میکشه  ۶،  ۵انجام میدیم ، البته تقریبا 

دوسهتم داره ، شهکر بخها ر بخا ر چشمهای قشهنگم ، شهکر بخها ر مهربهونیم ، شهکر بخها ر مامهانی کهه 

خوش قلبیم ، شکر بخا ر که خوش خولقم کردی ، شکر بخا ر اینکه انرژیم زیاده ، شکر بخها ر شهادیم 

، شکر بخا ر اینکه دوست داشتنت رو میفهمم ، شکر بخها ر اینکهه نهور خونمهون خوبهه ، شهکر بخها ر 

ی که با عزت بالای سهرم هسهت ، پرده های قشنگمون ، شکر بخا ر سقی بالای سرم ، شکر بخا ر سقف

مثلا ما در ورودی خونه قبلیمون از این پنجره ههای شهش ضهلعی داشهت ، از ایهن  -،....شکر بخا ر ووو

درهای قدیمی ، هر موقع مهن بههش نگهاه میکهردم و یهادم مهی افتهاد کهه ایهن در خیلهی قهدیمی هسهت شهروع 

شش ضلعی قدیمی و نوری که توش میتابه میکردم به شکرگزاری ، خدایا شکرت بخا ر این پنجره های 

 .خدایا متشکرم

بعد اومدیم خونه جدیدمون ، یه در فوق العاده قدیمی تهر داشهت ، بابها تصهمیم گهرفتن اون در خیلهی قهدیمی 

رو عوض کردن و دوتا در گذاشتن و برای اولین بار پدرم به من اجازه دادن کاغذهای رنگی روی شیشه 

شه های رنگی استفاده کنم و واقعا  لعلوئه نورش فوق العاده بهرای مهن جذابهه ،  رحهای خیلی قدیمیه شی

و جذابتر از اون قایده شکر هست ، اینکه تو شکر اون در رو کردی الان در ده برابر قشنگتر توی خونه 

 تو نصب هست.



 .شکر کنیم این مثالها رو خوب گوش کنین ، اینها همه چیزهایی هست که ما باید روش با تعداد زیاد -

كُمْ  خواب همسرم خوبه و ذهنش سزاده اگه اگه شکرش کنی خدا زیادش میکنه صددرصد لَئِن شَكَرْتُمْ لََزَِیدَنَّ

كُمْ   لََزَِیدَنَّ

كُمْ....  لََزَِیدَنَّ

 جری کریستال خیلی قشنس بهم  ار  رسیده دوست دارم بیشتر بهم برسه...☆

كُمْ اگه اگه شکرش کنی خدا زیادش میکنه صددرص كُمْ لََزَِیدَنَّ  د لَئِن شَكَرْتُمْ لََزَِیدَنَّ

كُمْ....  لََزَِیدَنَّ

 خواهرم دو دست لباس کامل اندازه و خوش فرم بهم داده ...☆

كُمْ  كُمْ لََزَِیدَنَّ  اگه اگه شکرش کنی خدا زیادش میکنه صددرصد لَئِن شَكَرْتُمْ لََزَِیدَنَّ

كُمْ....  لََزَِیدَنَّ

 یلی سروم و خوب هستندهام خ همسایه☆

كُمْ  كُمْ لََزَِیدَنَّ  اگه اگه شکرش کنی خدا زیادش میکنه صددرصد لَئِن شَكَرْتُمْ لََزَِیدَنَّ

كُمْ....  لََزَِیدَنَّ

 فرزندم هر موقع از در میاد تووو سلام میکنه با چشمهای قشنس ☆

كُمْ اگه اگه شکرش کنی خدا زیادش میکنه صددرصد لَئِن شَكَرْتُمْ لََزَِی كُمْ لََزَِیدَنَّ  دَنَّ

كُمْ....  لََزَِیدَنَّ

 صدای خنده ی حلال بچم خیلی بهم لذت میده...☆

كُمْ  كُمْ لََزَِیدَنَّ  اگه اگه شکرش کنی خدا زیادش میکنه صددرصد لَئِن شَكَرْتُمْ لََزَِیدَنَّ

كُمْ....  لََزَِیدَنَّ

 دارم....مهمون که دارم کمی سرامش دارم؛ کمی سرامش دارم دارم ☆

كُمْ  كُمْ لََزَِیدَنَّ  اگه اگه شکرش کنی خدا زیادش میکنه صددرصد لَئِن شَكَرْتُمْ لََزَِیدَنَّ

كُمْ....  لََزَِیدَنَّ

 



 گاهی فق  گاهی کادو دریافت میکنم...☆

كُمْ  كُمْ لََزَِیدَنَّ  اگه اگه شکرش کنی خدا زیادش میکنه صددرصد لَئِن شَكَرْتُمْ لََزَِیدَنَّ

كُمْ....لََزَِ   یدَنَّ

 کار دارم اما حقوقش کمه حقوقش خیلی  رضایتبخش برام نیست ....☆

كُمْ  كُمْ لََزَِیدَنَّ  اگه اگه شکرش کنی خدا زیادش میکنه صددرصد لَئِن شَكَرْتُمْ لََزَِیدَنَّ

كُمْ....  لََزَِیدَنَّ

 پسرم خیلی خوش خلق و مهربون خیلی سرومه اما.....☆

كُمْ اگه اگه شکرش کنی خد كُمْ لََزَِیدَنَّ  ا زیادش میکنه صددرصد لَئِن شَكَرْتُمْ لََزَِیدَنَّ

كُمْ....  لََزَِیدَنَّ

 متراژ خونمونو دوست ندارم اما پذیرایی سایز سشپزخونه رو دوست دارم....☆

كُمْ  كُمْ لََزَِیدَنَّ  اگه اگه شکرش کنی خدا زیادش میکنه صددرصد لَئِن شَكَرْتُمْ لََزَِیدَنَّ

كُمْ....لَََ   زِیدَنَّ

خانمی تعریی می کرد و می گفت: پسر من خیلی اذیتم میکرد من خیلی ناشکری مهی کهردم یه  شهب بهه 

منزل مادرم که تنها زندگی می کرد رفتیم که پسهرم برگشهت گفهت: مهن دوسهت دارم پهیش مامهانی بمهانم و 

ناراحهت بهودم جهوری کهه  جالب است که پیش مادر من تها یه  سهال زنهدگی مهی کهرد و خیلهی از نبهودنش

اصلا خوابم نمی برد متوجه شدم که این مهال ناشهکری ههای خهودم اسهت نسهبت بهه ویژگهی ههای نها خهوب 

پسرم؛شروع کردم شکرگزاری کردن. مدتی که شهروع کهردم شهکرگزاری کهردن دو هفتهه نشهد کهه اصهلاً 

 م نمی برد .پسرم خودش برگشت گفت :دیگر نمیخواهم سنجا بخوابم،اصلاً دیگر سنجا خواب

عجههب دیههن قشههنگی!بچه ههها مهها بهها قههانون جههذب در هههر لحجههه داریههم از خودمههان فرکههانس سهها ع مههی کنههیم 

داریهم ارسهال مهی کنهیم اصهلاً  ۵ٓفرکانس پنج از ی  عملی ولی بها قهانون شهکر در همهان عمهل فرکهانس 

تها حسهنه مهی  ۵ٓعملت تغییهر نکهرده فقه  تهو داری شهکر مهی کنهی همهین! مهادرت را داری نگهاه میکنهی 

تها  ۵ٓٓنویسند همان جوری که داری نگاه می کنی خدایا شکرت مادر بهم دادی در ذهنت شکر می کنی 

ترین منفی سوزهاسهت شهما مهثلاً انتههای روز مثبهت  حسنه نوشته شود . شکرگزاری کردن یکی از بزرگ

کنهی سخهر  داری شهروع میتا منفی اضافه تر  ۰۵ٓتا،الان  ۵ٓٓتا و منفی هایت شده منفی  ۵ٓهایت شده 

شب قبل از خوابت شکر گهزاری کهردن، خهدایا شهکرت بابهت سرامشهی کهه دارم،خهدایا شهکرت بابهت تخهت 

گرمی که دارم، خدایا شکرت بابت پتو وبالشی که انقهدر راحهت زیهر سهرم هسهت نعمتهی کهه انقهدر راحهت 

خها ر فنهر چشهمهایم کهه بسهته دارم، خدایا شکرت بابت نعمت خوابیدن می توانم بخوابم،خهدایا شهکرت بهه 

شود می توانم بخوابم. سقایی که چشمش همیشه بسته بود باز نمی شد فنر چشمش ،چشهمش را بهاز نمهی  می



کرد،فرد دیگری که چشمش همیشه باز بود اصلاً بسته نمیشد و روی ههم نمهی سمهد ، ایهن همهه معلهول مهن 

م را دانه به دانه شکر می کنم قبل خوابم ،بعد دارم میبینم خداراشکر ،خداراشکر، خداراشکر، سلامتی های

 تا منفی ام می سوزد. ماشاالله شکر عجب منفی سوزی است ! ۰۵ٓتا دانه که شکر میکنم ٓٔ

 از امام علی داریم: شکر نعمت نعمتت افزون کند .

 شکر نعمت کن ،یزیدُ فی الرزق ،زیاد میکند رزقت را !

تان را، کجاهای خانه تهان بزرگتهر شهده، بهتهر شهده؟ بهه احتمهال  اصلا شما ی  نگاه بکنید دور و بر خانه

زیاد شکرش را کرده بودی ؛کجاهای امتیاز خانه ات کمتر شده ،پسرفت داشته؟ به احتمهال زیهاد ناشهکری 

کردی. بچه هها معنهی ناشهکری اصهلاً ایهن نیسهت کهه اعهلام بکنهی چهرا اینجهوری اسهت هها؛ نهه، همهین کهه 

 هم که این جوری!الان شما ناشکری کردی یخچال بعدیت باید بدتر از این باشد. میگویی :اهَ این یخچال 

دار شده بهود تعمیرکهار سوردنهد تعمیهر کهرد ،دفعهه دوم کهه دوبهاره  شان مسئله ی  بنده خدای سبگرمکن خانه

ن شمع  سبگرمکن مسئله پیدا کرد این سقا گفهت: ای بابها، ایهن چهرا بها مها دارد بهازی در مهی سورد حیهی س

پولی کهه دادیهم برایهت تعمیهر کنهیم یه  نهو مهی خریهدم راحهت تهر بهود. ایهول ،ایهول ،چهه جملهه ههای بهوی 

هسهت  ٓٔناشکری داری می گویی اینها عهدد ناشهکری را نهدارد امها ناشهکری هسهت مهثلاً ناشهکری منفهی

 هستند همون صنعت است.۵اینها منفی 

اما دو سوم مهمان هایمان، مهمان ههای شهوهرم  خانمی تعریی می کرد و می گفت: ما مهمان زیاد داشتیم

بودند مادرشوهرم اینا ،خواهرشوهرم اینا،برادرشوهرم اینا که خیلی هم اعتقادی شبیه ما نبودنهد شهبیه مهن 

نبودند برعکس خانواده ی خودم می سمدند ارتبا  خوب داشتیم اما خوب تعدادش کمتر از تعداد دفعاتی بود 

مدند من غُرغُر میکردم بابت این ،غر غر مساوی است با نماد ناشهکری، شهما که خانواده ی همسرم می س

عهدد دارد  ۵،منفهی۵،منفهی ۵داری از نعمتی که خدا به تو نداده حری می زنی دیگر هر غر غُرت منفهی 

برایت مهی انهدازد. بعهد ایهن خهانم بهه مهن میگفت:بعهد از چنهدین سهال یهواش یهواش تعهداد مهمهانی ههای کهل 

م شد جوری که الان نه خانواده ی خودم می سیند ،نه خانواده ی همسرم انقدر بعضی اوقات لَه زندگیمان ک

لَه مهمان دارم که مهمان بیاید خانه مان،اصلاً هیچ دعوایی هم نشده ولی انگار که از روی هم افتاده باشیم 

 در فامیل .،انگار که به همدیگر سرد شده باشیم،اصلا نمیدانم ی  حس ناخوبی بوجود سمده 

حالا برعکس،خانم دیگری میگفت که ما سمدیم در کنار همهدیگر خهانوادگی مهمهانی داشهتیم گفتهیم :بچهه هها 

خدا دوست دارد که ما در کنار همدیگر که هستیم سداب و سنن اش را پیاده کنهیم ایهن شهکر گهزاری هسهت 

بکنیم که خدا دوست دارد مثلاً بعد شکر نعمتی که داری ما مهمانی داریم خیلی خوب حالا بیاییم کاری را 

تا شکر کنیم یا بعد از سفره مان چند تا دعا بکنهیم شهروع کهردیم ایهن صهنعت خهوب را  ۰از سفره هایمان 

تولید کردن بخا ر اینکه سفارش ائمه بود. خانم جباری الان هم تعداد مهمانی هایمان بیشتر شده، هم ساده 

یمیت قلبهایمان بیشتر شده !این اثر شکر رفتهاری اسهت بها عملهش برگزار کردن هایمان بیشتر شده،هم صم

 شکر گزاری کرد .



هزار تومان به من مهی داد ده ههزار تومهان . یهاد میگیهرد از  ٓٔمثلاً خانمی که میگفت:من همسرم ماهی 

همان ده هزار تومان شکرگزاری کن هم از همسرت شکرگزاری کن ،هم از خدای همسرت شهکرگزاری 

ر!شههروع میکنههد از جفههت شههکر کههردن: خههدایا مچکههرم بههالاخره کههیفم پههولی درونههش هسههت ، نههه کن،دوتاشک

بالاخره اش هم با قانون کلمه خوب نیست خدایا شهکر پهول دارم ،خهدایا شهکر پهولم راحهت مهی رسهد،خدایا 

شکر پول با عزت دریافت می کنم،خدایا شکر همسرم دهنهده هسهت بهه مهن. خهانم جبهاری ده ههزار تومهان 

 خانم جباری ماهی ده هزار تومان چه چیزی می شود ؟! ،سخر

بچه ها ،بچه ها حبه ی انگور امام رضا را یادت باشد بابا حبه ی انگور چیزی نبود سن سدم با شکرگزاری 

بههزرگش کههرد ده هههزار تومههان چیههزی نیسههت تههو بهها شههکرگزاری یههاد بگیههر بههزرگش بکنی،بعههد ایههن خههانم 

ری کردن الان روزانه همسرم ده هزار تومان به من می دهد .یعنی میگفت:الان که شروع کردم شکرگزا

 برابر شد نعمتش! ٖٓهزار تومان ماهی یعنی ٖٓٓشد 

تها نگینهی کهه دوستشهان داشهتم عقیهق بهود ،زمهرد بهود،  ۰من زندایی ام ی  انگشتر نگهین دار دسهتش بهود 

خههدا را شههکر کههه دسههت زنههدایی ام  زِبَرجههد بههود، بعههد مههن بههه زنههدایی ام بهها لههذت داشههتم نگههاه مههی کههردم بعههد

انگشتری هست که سنس است سنس اثرات خوبی روی بدنش می گذارد، خدایا شهکر زنهدایی ام حواسهش 

 به بدنش و اثر سن سنس ها روی بدنش هست ،در سن زندایی ام گفت :مریم می خواهی

نه ، یه مدت دستت باشه بعد در سن زندایی ام گفت : میخوای بدمش به تو؟ گفتم :) برا خودِ خودم ( گفت:) 

بدش به من ( وااای خدایا شکرت ، خدایا شهکرت کهه زن دایهی ام ایهن قهدر نگهاه مهن بهراش مهمهه ، خهدایا 

شکرت حاضر از وسیلش بگذره بخا ر من ، خدایا شکرت حاضر دو هفته دست من بده وسیلشو،  خهدایا 

رم ؛ خهانم جبهاری ، اینها یهه ذره مسهخره بهازی شکرت که این قدر بهم ا مینان داره که اینو سالم نگه میهدا

نیست ؟ نه عزیز من نههه،  چ هوری نکهو و نالهه میکنهی نمیهزاری مسهخره بهازی ، تهو ذهنهت برمیگهردی 

میگی : نگا نگا ، چقدر خسیس ، دوهفته بده به مهن ، اصهلا نمیخهوام مهال خهودت ، چ هوری ایهن  هرفش 

ازی محسوب میشه ؛ عزیز من من اون انگشتر رو مال عقلا و فیلسوی هاست ولی اون  رفش سوسول ب

گرفتم دو هفته دستم بود نگاش میکردم ، شکر میکردم،  لذت میبردم، و خیلهی جالهب هدیهه روز تولهدم یهه 

 تا نگین اصل فوق العاده هم شی  و زیبا که الانم دستمه. ۵انگشتر دریافت کردم با 

م شمارو وقتی ایمان دارید و شکرگزار هستید ( معنی سوره نساء خدا میگه : ) من چرا عذاب کن ۰۸ٔسیه 

 این یعنی چی؟ قشنس به معنیش فکر کن ، وقتی خدا فق  ، فق  عذاب میکنه کسی رو که ناشکر باشه..

 .ندیدن نعمتٔناشکری یعنی ؟ ☆

نا شکری یعنی ؟  اصلا تو قاعده ذهن بلد نیستی ، ذهنت رو داری ضهعیی میکنهی ، بها نگهاه کهردن بهه ☆

 زهایی که نیست داری توانایی و هوشیاری مغزت رو میاری پایین چی

. مصلحت خدا رو در نجر نمیگیهری،  کهه خهدا حتمها بابهت شهرای ی کهه بهه تهو داده ٕناشکری یعنی ؟  ☆

هزارتاا چیز رو در نجر گرفته که اینو الان روزی تو کرده ، تو همین جوری بدون اینکه قاعده بلد باشی 



برداری کردن از چیزهای ناخوب زندگیت،  یعنی درواقع داری بهه مصهلحت  دونه فیلمشروع میکنی دونه 

 خدا ایراد میگیری

. رو  رو ضعیی کردن،  پس رفت کردن ، خستگی و پوچی هزارتها چیهز دیگهه ، ٖناشکری یعنی ؟  ☆

زبانهت ، وقتی نا شکری این همه ضرر ناخوب داره به چه دلیل باید خدا وقتی تو ناشکری میکنهی چهه بها 

 چه با عملت ، چه با حرکتت ، چه با تفکرت ، چرا باید نعمت برای ما زیاد بشه؟ 

خانمی به اسم مینو مهمون داشتن منزلشون تو تابستون این خانم داشت سشپزی میکرد هی شروع کرد ☆☆

ههم  اعلام کردن : ) چقدرر گرمه ، چقدر گرمه ، چقدرر گرمهه( بعهد خیلهی جالهب برقها رفهت،  کولرشهونم

خاموش شد ، تا خود اف هار مهردن از گرمهای شهدید تهازه روزه بهودن ، تهازه بخها ر خهدا دارن یهه سهختی 

زیادی رو میکشن  ، محصولش رو نگاه کن ، محصول ناشکری،  زبانی رسما داره اعلام میکنه:)این چه 

ت میکنی خهدا اعهلام وضعیه ، چرا این قدر گرمه( بعد ما تو روایت ها داریم،  شما زمانی که داری شکای

میکنه که : )تو هم  دوست داری من چیزایی که خوشت نمیاد رو به بقیه اعلام کنم ، تو ههم دوسهت داری 

 گناهات رو داد بزنم به بقیه بگم ..( 

وااای خدای من حالا کاری نکرده که یه کم غر غر کرد ، دیگه میخواست چی کار کنه،  خهب خهدای مهن 

ور و بر کره زمین با این همه رفتار های زشت و نا خوب دارن کار انجام میدن ، اینه همه سدم ها دارن د

 خب بعد اینا چی؟ ، خب بازتاب اینا چی؟

عزیز من ، من مگه نگفتم اگر حرص تو نبود به کافرا اصهلا کهاط  هلا میهدادم ، مهن اصهلا بها اون کهاری 

ه و بره ؛ من با تهو کهار دارم ، همهه حواسهم ندارم ، اون همه ارزوش دنیاست بزار تو دنیا سباد باشه بخور

به تو ، مد نجرم تویی ، تورو میخوام بسازم ، تهورو میخهوام بهزرگ کهنم ، تهورو میخهوام قهد خهودم کهنم ، 

واسه همین چون ناشکری رو  تهورو خیلهی خهراب میکنهه واسهش یهه همچهین عهذابی گزاشهتم ، تهو قهراره 

بشی ، اندازه خدا ؛ خب یکم جدی تر به رفتارت ، اعمالت ، بزرگ بشی ، تو هیچی ندار قراره اندازه من 

حرکاتت، سکناتت، نگاه کن ، میخوام تورو الگو کنم تو همه جهان ، میخوام قدرت و ثروت جهان رو بدم 

دستت اما برام خیلی مهمه خودت حفج بشی ، برام خیلی مهمهه دارایهی ههای جههان رو بهه پهات بریهزم تهو 

: تا سصی تخت سلیمان رو سورد سلیمان گفت :)  ۰ٓنشی ، مثلا : سوره نمل ایه  محکم باشی ، یه ذره کم

این از فضل پروردگارمه،  فضل پروردگارم که من رو شکر گزار ببینهه ( ادامهه ایهه: کهه ههر کهس شهکر 

 کرد به سود خودشه و هر کس نا سپاسی کرد به ضرر خودشه ، خدا بی نیازه کریمه ..

اری نکنی ، خودت کم میشی ، خودت خراب میشی، خودت کوچولو میشهی ، خب عشق من ، اگه شکرگز

خودت توانایی هات برای اینکه از پس مسائل و راه های سخت کره زمین بر بیای ،  امتحان های بزرگ 

بر بیای،  تواناییهت رو از دسهت میهدی بعهد چهه جهوری خهدا وقتهی توانهایی ههای تهو کمهه وقتهی خودتهو گهم 

ر زود  اقتت رو از دست میدی،  چجوری خدا میخهواد قهدرت جههانی بههت بهده ؟ کهن میکنی وقتی این قد

 فیکون بهت بده؟ تمام ثروت دنیا رو بهت بده ؟ 



خدا نیاز به شکر ما نداره ، خدا ناراحت از ناشکری ما نمیشه ، مها خودمهون بابهت شهکر بهزرگ میشهیم ، 

اصل جهان اینه که تو این قدر بزرگ بشهی  خودمون بابت ناشکری حقیر و کوچی  میشیم ، ودر نتیجه :

و اندازه خدا بشی ، خداوند قانون گزاشته هر عملی که داره تو رو کوچولو میکنه تو کره زمین هی بههت 

برمیگرد، میگرده، برمیگرده شما بازخورد هارو نگاه بکنی هی متوجه بشهی جلهوی خهودت رو بگیهری ، 

ه نعمتم رو کم کنم ، عذاب دریافت کنم از پروردگارم ، چرا خب پس وقتی الان میدانم ناشکری باع  میش

ناشههکری ؟ چههرا میههرم اربعههین برمیگههردم بگههم عههرب ههها خیلههی چیزهاشههون خوبههه امهها اصههلا تمیههز نیسههتن،  

اصلا؛ چرا غر میزنی وس  این همه نعمت ؟ چرا تو عزای امام حسین این همه داری کِیی میکنی از غذا 

حری میزنهی ؟ راحهل داری ؟ ارائهه بهده،  کنتهرل بشهه ، راه حهل نهداری چهرا هایی که داره اسرای میشه 

 حرفی رو میزنی که بوی ناشکری میده ، به این مثال ها خوب دقت کنید..

 

 ساعت میره شکر برق رو کرده بودی ؟ ٕبرقا روزی 

 ردی  وقتی نعمت رو ندیدی شکرش رو به جا  نیاوردی خودت خودت خودت کمش ک■ 

خانه ی مادر شوهرم میرفتم احتهرام زیهادی بهه مهن میکهرد ولهی جدیهدا توجهه نمیکنهه؟ شهکر احتهرامش رو 

 کرده بودی ؟

 وقتی نعمت رو ندیدی شکرش رو به جا  نیاوردی خودت خودت خودت کمش کردی■ 

 روی پله برقی ایستاده بودم وس ش ق ع شد شکر پله برقی رو کرده بودی ؟

 دیدی شکرش رو به جا  نیاوردی خودت خودت خودت کمش کردیوقتی نعمت رو ن■ 

 دخترم شاد بودش چند وقته غصه داره نگرانم نکنه افسرده شده باشه شکر شادیش رو کرده بودی ؟

 وقتی نعمت رو ندیدی شکرش رو به جا  نیاوردی خودت خودت خودت کمش کردی■ 

 شکر دوستات رو کرده بودی ؟دوست های خوبی داشتم کم شدن ارتبا م باهاشون کم شده 

 وقتی نعمت رو ندیدی شکرش رو به جا  نیاوردی خودت خودت خودت کمش کردی■ 

 ماهه نرفتیم شکر مکانت رو کرده بودی ؟ ۶بار  می رفتیم  ٕمکانی رو که خیلی دوستش داشتم ماهی 

 وقتی نعمت رو ندیدی شکرش رو به جا  نیاوردی خودت خودت خودت کمش کردی■ 

اسانسورش خراب شده  خیلی راحت با سسانسور استفاده میکردم وسایل هامو جا به جا میکردم شکر خونم 

 سسانسور رو کرده بودی ؟



 وقتی نعمت رو ندیدی شکرش رو به جا  نیاوردی خودت خودت خودت کمش کردی■ 

 ؟ مژه های خیلی قشنگی داشتم جدیدا یکی از مژه هام سفید شده شکر مژه هات رو کرده بودی

 وقتی نعمت رو ندیدی شکرش رو به جا  نیاوردی خودت خودت خودت کمش کردی■ 

مو های همسرم خیلی پرپشت و قشنس بود جدیدا ریزش مو پیهدا کهرده شهکر مهو ههای همسهرت رو کهرده 

 بودی ؟

 وقتی نعمت رو ندیدی شکرش رو به جا  نیاوردی خودت خودت خودت کمش کردی■ 

اشهتم بها همهه فامیهل ههام رفهت و سمهد داشهتم  ولهی الان رفهت امهدمون کهم شهده رفت و سمد با بهرادرم زیهاد د

 مخصوصا با برادرم شکر ارتبا  برادرت رو کرده بودی ؟

 وقتی نعمت رو ندیدی شکرش رو به جا  نیاوردی خودت خودت خودت کمش کردی■ 

حهری دادنهش رو  پسرم قبلا خیلی به حرفای من گوش میکرد ولی الان خیلی گوش نمیکنه شکر گوش بهه

 کرده بودی ؟

 وقتی نعمت رو ندیدی شکرش رو به جا  نیاوردی خودت خودت خودت کمش کردی■ 

لباس هام به تنم تنس شده خیلی خوش هیکل بودم خوش هیکل فامیل همه لذت میبردن ولی الان ....شهکر 

 خوش اندامیت رو کرده بودی؟ 

 ودت خودت خودت کمش کردیوقتی نعمت رو ندیدی شکرش رو به جا  نیاوردی خ■ 

تو سیزده به در یهو بلا سر فرزنهدم اومهد در صهورتی کهه همهه خهوب و خهوش بهودیم  شهکر خوشهیت رو 

 کرده بودی ؟

 وقتی نعمت رو ندیدی شکرش رو به جا  نیاوردی خودت خودت خودت کمش کردی■ 

بودیم الان رسیدیم بهه  ایمان دو تا بال دارد بال اولش صبر بال دوم شکر در مورد صبر صحبت کرده☆▪

شکر، شکرگزاری انقدر جذابیت دارد که و بهرعکس ناشهکری انقهدر ....چهی بگهم سنقهدر حقهارت دارد کهه 

اصلاً خدا میداند ما ی  بار توی یکی از کلاسهای که درس مهی دادیهم صهاحبخانه گفهت کهه خانهه مها دارد 

جدیهد کجاسهت  ای شهما میفرسهتم گفتهیم سدرسخواهید بیایید من سدرس جدیهد بهر جابجا میشود هفته بعد که می

 ٖٓدقیقه بود میشد  ٓٔ؟گفت انتهای همین کوچه یعنی پیاده روی من تا جایی که تاکسی سوار می شدم که 

دقیقه باید اضافه تر راه می رفهتم، از خانهه کهه سمهدم بیهرون شهروع  ٕٓدقیقه  ٖٓدقیقه من شده  ٓٔدقیقه، 

دقیقهه پیهاده روی مها رو  ٓٔبودم مهریم، گفهتم مهریم چهرا جههان هسهتی کردم فکر کردن با یکی از دوستام 

دقیقههه  ٓٔدقیقههه اضههافه تههر؟ بهها هههم حههری زدیههم دیههدم مههن هههیچ وقههت بابههت ایههن  ٕٓدقیقههه یعنههی  ٖٓکههرد 

بچه ها اولین زنگی که تو از دست دادن ی  نعمت به شما می رسد فکر کنیهد مهن  ☆▪شکرگزاری نکردم

رش را کرده بودم!!! بچه نمازش را گذاشت کنار من شهکر نمهازش را کهرده شکرش را کرده بودم من شک



بودم ؟بچه سلام دادن توی خانه را کم کرده من شکر سلامش را کرده بودم بچهه سهر سهفره مهی سمهد دیگهه 

سر سفره غذا نمی خورد من شکر غذا خوردن با ما رو کرده بودم ؟؟هر چیزی از شما کم میشود بگردید 

را کرده بودم ما همان روز شروع کردیم با مریم شکرگزاری خدایا بابت این درخت هایی سیا من شکرش 

که این وس  راه هستند متشکر ی  پارک سر راهمان است که فضای قشنگی را ما داریم می بینیم اصهلا 

م بیا این دفعه از توی پارک برویم خهدایا شهکرت بهه خها ر ایهن ده دقیقهه خهدایا شهکرت مسهیرمان انقهدر که

است خدایا شکرت ،خیلی جالب هفته بعد صاحبخانه گفت سن خانه نشد ما قرار است برویم ی  خانه دیگر 

ثانیه  ٖٓکه اون خانه بر اتوبان بود یعنی از خانه سنها می سمدیم بیرون تا جایی که تاکسی سوار می شدیم 

ی کهه شهدیم بهرویم متهرو کمتر از ی  دقیقه، انقهدر مهریم خوشهش سمهد از معجهزه شهکرگزاری سهوار تاکسه

صادقیه مریم برگشت گفت خوب مریم چه کاری است بیا مسیر از اینجا تها متهرو راههم شهکرگزاری کنهیم 

مههن خنههده ام گرفههت ولههی بههرایم جههذاب بههود گفههتم باشههه شههروع کنههیم شههکرگزاری کههردن شههروع کههردیم بههه 

ت شما میروید مترو صهادقیه شکرگزاری کردن دوباره ی  یا دو هفته شده که یکی از شاگردان کلاس گف

دادیم و  من ماشین دارم شهما را تها دم متهرو صهادقیه ههر دفعهه مهی رسهانم ی مسهیری را کهه مها هزینهه مهی

شدیم شد رایگان، اون هم با دوتا دوست خیلی خوب و اهل کار کردن روی خودشان هفته  تاکسی سوار می

سیر مترو تا خانه را ههم همهین جهوری بها شهکر بعد توی مترو نشستیم مریم گفت بابا چه کاری است بیا م

گذاری حذفش بکنیم دوباره شروع کردیم تهوی متهرو شهکرگزاری کهردن خهدایا متشهکر انقهدر وسهیله نقلیهه 

سییم خهدایا متشهکرم تهوی قسهمت خهانم هها مهی  مان راحت است خدایا متشکرم انقدر بهه سسهانی میهریم و مهی

احت برقی است انقدر سریع می رود خدایا شکرت که زمان بندی نشینیم خدایا متشکرم اینقدر این وسیله ر

های محهل مها  مان را میتوانیم انقدر دقیق نگاه بکنیم بعد جالب دوباره کمتهر از یکهی دو هفتهه یکهی از بچهه

سمدش سن کلاس توی پون  و بعد اعلام کرد که شوهر من سهر کهارش همهان نزدیه  کهلاس هسهت اصهلا 

شود از سرکارش تع یل می شود همان ساعتی است که  که از اداره تع یل میشوهر من با ماشین ساعتی 

کلاس ما تع یل می شود اصلاً خودش گفته که دیگر می سید دنبال ما و مها بها ماشهین برمیگهردیم بهه خانهه 

بچه ها انقدر این مثال برای من جذاب است برای خودم هر دفعه تعریی می کنم دوستم میگفت ببهین یه  

 ر شکر کنیمذره دیگ

ها  کنهد کهه دیگهه اصهلاً از پلهه اتاق من  بقه سوم بود یه بالون میاد ما را سوار میکند و دم پنجهره پیهاده می

پههایین و بههالا نههروی ایههن حههالا ،ایههن قسههمتش شههوخی ولههی شههکرگزاری خیلههی جههذابیت دارد بعههد الان انقههدر 

ر سپاسهگزاری شهدند کهلاس ههای معجزه شکر گزاری زیاد است که غربی هها متوجهه اثهر شهکرگزاری اثه

متفاوت شکرگزاری می گذارند توی دنیها بعهد جهواب بگیرنهد حسهاب بکهن نمهاز نمهی خوانهد حجهاب نهدارد 

یکسری از اعمال دینی مثبت ما را ندارد ولی با شکرگزاری دارد جواب مهی گیهرد سخهه اثهر شهکرگزاری 

 ۵ٓٓ ۰ٓٓ ٖٓٓ ٕٓٓ هها شهکرگزاری چقدر قدرت دارد که سدم هایی که دارند شکرگزاری، بچه ها بهالا

هزار تا، روزانه ده تا دونه شکر نکن بگو پس چی شد پس چرا نتیجه نداد این ده تا شکرم ؟ انگار قح ی 

هدی از شهکر بچهه هها افهزایش رزق نباشهد هها ایهن را حواسهتان باشهد  ☆▪شکر است تو زندگی ما سدم ها،

باشد نه اینکه شکر بکنیم برای ازدیاد نعمت ،نه اینکه هدی از شکر دیدن قدرت خدا باشد دیدن نعمت خدا 

درست نباشد ها نه درست است ولی کم اثر است وقتی شکر می کنی بابت تو دارم شکر می کنم تویی که 

ها را به من ریختی اینجوری قیمت شکر تان خیلی می رود بهالا،  قیمتی هستی توی جهان ،تویی که نعمت



ی که به مریضی اش صبر می کند مثل سهالمی اسهت کهه تهوی سهلامت شهکر از پیغمبر داریم ثواب مریض

میکند فکر کن کنار هم بچین مریض تو مریضی بیاید و صبر کند صبر صبر صبر هیچی نگوید اثهر ایهن 

مساوی است با اینکه سالم باشی بگی بخندی و فق  شاکر باشی ادامه حدی  ثواب روزه داری که تو رنهج 

گیهرد  می کند مثل سدم سیری است که تو سیری اش دارد شهکر مهی کنهد روزه میگرسنگی اش دارد صبر 

با سن سختی مساوی است با کسی که سیر، ولی شکر گهذار اسهت دوبهاره ثهواب فقیهری کهه تهو فقهرش دارد 

کند راضی است اندازه پولهداری اسهت کهه دارد تهو پهول داری اش داره قله  میخهوره تهوی نعمهت  صبر می

بچه ها اصهلا اینهها تهو مغهز ماهها جاههاش انهدازه ههم نیسهت ماهها کجهای فقیهری کهه دارد کند  ولی شکر می

دردورنج می کشد و می خواهد کرایه خانه بدهد این همه به این یکی بگهو بهه اون بگهو صهبر دارد میکنهد 

رد تا جز شکر که۰کند از ثروتش، حالا  صبر خوب دارد میکند  کجا این سدم با ثروتمندی که داره حال می

تها جها شهکر کهرد کجها انهدازه ایهن رنجهش، ولهی اثهرش اینکهه شهما تهوی نعمهت  ۵ٓالبته نه هها، شهکرگزار 

تونستی شکر کنی اینکه شما تو نعمت یاد خدا افتادی اینکه تو نعمت از خدا لذت بردی بعد جالبه کهه تهوی 

اری از دسههت میههری روایهات داریههم اگههر شههما تهو نعمههت تههو لههذت یهاد خههدا بکنههی خههدا اون جاههایی کههه تههو د

اونجاهایی که تو داری سقو  می کنی اونجاهایی که تو داری ی  خ ای گنده مبتلا میشی که امکان داره 

همه زندگیت را از دست بدی اونجاها می سیهد دسهتت را مهی گیهرد و کمکهت مهی کنهد اصهلن شهکر مسهتقیم 

 ترین راه رسیدن به حال خوب است پس خدایا شکرت شکرت شکرت

 

 

 بابت سب ایران 

 خدایا شکرت ، شکرت ، شکرت 

 بابت هوای تهران 

 خدایا شکرت ، شکرت ، شکرت 

 بابت زندگی با مسائل رفاه امروز 

 خدایا شکرت ، شکرت ، شکرت 

 بابت کلاس شادمون

 خدایا شکرت ، شکرت ، شکرت

 بابت تغییرهای دوستامخدایا شکرت ، شکرت ، شکرت 

 



 که کار سخت تغییر را شروع کردند  بابت دوستهای ا رافم

 خدایا شکرت ، شکرت ، شکرت 

 بابت فهم جدید زندگیم 

 خدایا شکرت ، شکرت ، شکرت 

 بابت محبت بیشتر ا رافیانم

 خدایا شکرت ، شکرت ، شکرت 

 بابت دریافت سریع نتایج 

 خدایا شکرت ، شکرت ، شکرت 

 بابت رگهای بدنم که سالم کار میکنن 

 شکرت ، شکرت  خدایا شکرت ،

 بابت اینکه علمت و دینت را اینقدر جذاب و قشنس داری بهم سموزش میدی 

 خدایا شکرت ، شکرت ، شکرت 

 بابت مربی ساده و راحتم

 خدایا شکرت ، شکرت ، شکرت 

 بابت درک کردن مهربونی بیشتر تو ، تو زندگیم 

 خدایا شکرت ، شکرت ، شکرت 

 بابت سدمیزاد بودنم 

 ، شکرت ، شکرت خدایا شکرت 

 بابت اینکه داری نشونم میدی چقدر توانمند هستم و می تونم چقدر زندگیم را تو دستهای خودم اداره کنم .

 خدایا شکرت ، شکرت ، شکرت

ن خودت شکر هوشیاری و حافجه سدم و قوی میکنه  چون شکرگزاری ثبت کردن اتفاقاته، تو داری تو ذه

مُهر می کنی این هست، نمیبینیش وقتی میبینیش مُهرش می کنی وقتی شکر مهی کنهی مههر و مهومش مهی 

کنی بسته بندیش می کنی وقتی نعمت و میبینی یعنهی حضهور در لحجهه داری وقتهی شهکر مهی کنهی یعنهی 

رو سروم حضور در لحجاتو کردی تمرکز شد ی  تمرکز مهر و موم شده، اثر شهکر مها رو  و روان مها 



میکنه توروایات و سیات متفاوتی داریم ناشکری باعه  اسهترس میشهه  غهم و غصهه رو زیهاد میکنهه، ببهین 

اصلاً فعل ناشکری استرس زاست فعل شکرگزاری سرامش دهنده است اصلاً تا میگی خدایا شهکرت حهالا 

 اگه با لبخند هم باشه چه بهتر، سرامش وارد قلبت شد همینی که تو میگی:

ی خداااااا این چه اوضاعی سخه چیکار کردن مارو، همهین همهین ،ایهن لفهج بهه کهار ببهری اسهترس تهو اییی 

وجودتو زیاد شد. داره نگاه میکنه به دولت و اوضاع اقتصادی سه میکشهه، خهدا بههش میگهه سخهه مگهه مهن 

و کم  کهنم تهو لنگم مگه من تا حالا تورو لنس گذاشتم ؟چرا به دولت داری نگاه می کنی؟ من قراره به ت

 خودت بشی سران مملکتی ،قوی کار بکنی اینقدر حواست به دولتی هاست.

اصههلاً بچههه ههها یههه چیههزی بگههم سرزوی پیغمبههر و چهههارده معصههوم ایههن بههوده کههه بتههونن تههو جهههان حکومههت 

اسلامی داشته باشند حکومتی که حاکم ی  امام معصوم باشهه کهه مها ههی داریهم اعهلام میکنهیم ایشهالا امهام 

ان بیاد و اون چیزی رو که همه جهانیهان میخهوان رو بهه تحقهق در میهاره. بعهد ائمهه معصهوم حکومهت زم

دستشون نبود حاکم یه نفر دیگه بود و اینهها در کنهارش امامهت داشهتند، مثهل مهامون و امهام رضها)ع( مثهل 

ه حکومهت، یزید و امام حسین)ع( حکومت دست یزید اما خوب امهام حسهین)ع( امامهت داره امها زمهانی که

حکومت اسلامی بشه تازه حاکم عالِم ،حاکم معصوم میتواند کم  کند همه انسانهای زیر دست قوی بشن، 

 البته اینها تبصره هایی داره که توی درس توضیی میدیم یکیش تو بان  خوبی یکیش تو جذب همگانی.

که تها حهالا تهو جههان نبهوده  اما اصل اینو می خوام بگم ماها یه سفره ای بهمون رسیده، حکومت اسلامی 

سال نبوده، بعد این حکومت اسلامی فق  زمینش درست شده یعنی ساختمونی بنا نیست فق  خرابه  ۰ٓٓٔ

است، بعد زمین دست کسی نیست دست خودمونه حالا واسه زمینه حکومت اسلامی شما چی داری ؟چقدر 

درصهد الان فراهمهه  ۰ٓ_ ٖٓ_ ٕٓیعنی سرمایه داری؟ بیا سرمایه تو بزار شروع کنیم ساختمان سازی 

درصد دیگر که باید ساخته بشه الان نابوده، اماخب این نعمت خیلی بزرگیهه کهه الان زمینهه حکومهت  ۶ٓ

 اسلامی داریم 

 خانم جباری توش خیلی ها دارن خرابکاری می کنند !

امها زمهین شهو داریهم ،خهدایا کننهد ،بعضهی هها ، ها ههم دارنهد کهار می بله بله من کاملاً قبول دارم اما بعضهی

شکر زمینش داریم خدایا شهکر الان تعهدادی دارن کهار مهی کننهد خیلهی خهب زور مها بایهد انقهدر زیهاد بشهه 

کننهد زور مها انقهدر  کنند دزدی می کنند به اسم دین هزار تا)   ل   (می سنهایی که کار نمیکنند چپاول می

 زیاد بشه که زور سنها را از بین ببریم 

اها هر چقدر بابت زمینه حکومت اسلامی و سن نفراتی که دارند توش کار می کنند مدیر خهوبی کهه حالا م

داره خوب کار میکنه سیاستمدار خوبی که داره خوب کار میکنه این پزش  هسته ای که داره خوب کهار 

قهدم  میکنه اون وزیری کهه داره خهوب کهار میکنهه هرکهی داره خهوب کهار میکنهه هرکهی نیهتش خیهره داره

برمی داره، خدا رو شکر و هر کسی که از عمد داره جلم میکنه خدایا کم  ما کن قوی تر شیم زور سنها 

 را کم کنیم و این فق  زمانی که ماها واقعاً و حقیقتاً قوی شده باشیم. 



بچه ها نمیشه برگردیم بگیم من خودم ناشکر، من خودم مدعی، مهن خهودم متوقهع، مهن خهودم منتجهر ،مهن 

م هزار تا  )م ر ض (داشته باشم و انتجار داشته باشم که حاکم من حاکم خهوبی باشهد و انتجهار داشهته خود

 باشم همه سیاستمداران من سیاستمداران خوبی باشند

حالا هر کسی داره بابهت ایهن زمهین حکومهت اسهلامی شهکرگزاری میکنهه مهثلا تولیهد کننهده اسهت شهروع  

کنند، قانون جذب  ن دولت مردهایی میخوره که خوب دارند کار میمیکنه به شکرگزاری کردن به پست او

گفتیم بعد کارش رو می تونه ارتقا بده ببره جلو در اثر چی تونسهت تهو شهرای  اقتصهادی الان بهره جلهو؟؟ 

 اثر شکرشه!! قدرتی که خدا در اثر شکر بهش میده

ی تدریسهش روز بهه روز داره قهوی یه معلم خوب که داره تو کشور کار میکنه این معلم خوب در اثهر چه 

تر میشه؟ چنین معلم شاکری در اثر چی شد معاون؟ در اثر چی شد مدیر ؟در اثر چهی شهد کهه کهل من قهه 

 ی  و دو در اختیارش گذاشتن؟ در اثر چی الان داره میشه وزیر نجام سموزش و پرورش؟

معلم چی چرا زیر سب زدنهد؟چرا  خانم جباری این شکر کرده اینجوری شده این یکیدر اثر شکرگزاری  

 نذاشتن کار بکنه؟ نیتاش که نیتای خوبی بود!!

از بس که غر غر می کرد جنس غرغر جنس ناشکریه از بس منفیارو نگاه می کرد از بس به خدا اعلام  

 کرد این چه کاریه که به من دادی ؟من حقم بهتر از این بود! جری روحشو با  ناشکری کوچولو کرده  می

لاً خانوم تو حالش یه پارتیشن داشته برای یکی از فرزندانش یه خهواب درسهت میکنهه میشهه سهه خوابهه مث

 برای همه میگه این خونه ما سه خوابه، خدایا شکر که

متهری سهه  ۹ٓخونه سه خوابه بهم دادی، از خونه سه خوابه تشکر کردن،بعد جالبه خونه بعهدی کهه میهرن

متهره امها سهه تها خهواب داره بعهد اونجها دوبهاره  ۹ٓواقعاً خونه این ها  خوابه، هیچکی باورش نمی شد که

 متری شکرگزاری: ٕٓٔمتری میشه سه خوابه  ۹ٓشکر گذاری  شکرگزاری، سه خوابه 

 (هم منفی رو میسوزونه ٔ 

 (هم کسب نعمت زیاد میکنه ٕ

 ( هم رو  و قدرتمند میکنه ٖ

 (هم تمرکز بالا میبره و حضور در لحجه ۰

لیاقت مارو برای دریافت نعمت زیاد میکنه جری میسازه برای مها  جنبهه مونهو میبهره بهالا بهه خهدا  (هم۵ 

 نزدیکتر میشی یه نعمت زیاد داشته باشی خراب نمیشی اینم خاصیت پنجم بود 

(خاصیت ششم بسیار س ی انرژی رو زیاد میکنه اصلاً شاد میشی نیروی خوب داری برا زندگی کردن ۶

 نه این یکی از اثرات عجیب شکرگزاری وامیدوارت میک

 ( هفتم سرامش قوی که در اختیارت قرار میده۸



دسته بندی شکر کردم که سسون تر در اختیارتون قرار بگیهره و تمهام ایهن خاصهیت هها حهق ماسهت مها بها  

شکر هر نعمت جری رو  مون رو بزرگ می کنیم و خودمون و قوی مهی کنهیم و سه ی انهرژی مهونرو 

 ی جذب نعمت ها بالاتر می بریم و این حق منه حق منهبرای برا

 مثال ها را با دقت نگاه بکنید. 

 تاحالا شکر کردی قلبت ،رگای بدنت،معدت درست دارن کار میکنن و نیازی به حرکت تو ندارند  ؟؟ 

 چه اتفاقی می افتد؟شکر میکنم بابت خودکار بودن بدنمون  نهههههه-

با شکر هر نعمت جری روحم رو بزرگ میکنم خودمو قوی میکنم س ی انرژیمهو بهرای جهذب نعمهت ● 

 ها بالاتر میبرم این حق منههه  

 تاحالا شکر کردی قلب ا رافیانت رو بهت مهربون کرده ؟

 نهههه-

 پس شکر بابت قلب مهربان ا رافیان با ما چکار میکنه؟

جری روحم رو بزرگ میکنم خودمو قوی میکنم س ی انرژیمهو بهرای جهذب نعمهت  با شکر هر نعمت● 

 ها بالاتر میبرم این حق منههه 

تاحالا شکر کردی خدا داره هر لحجه برای زنهدگیت مناسهب رفتهار هها و خواسهته ههای تهو برنامهه ریهزی 

 میکنه ؟

 بلههه+ 

 شکر کردن بابت برنامه ریزی خدا برای ماها چه پیامدی داره ؟

با شکر هر نعمت جری روحم رو بزرگ میکنم خودمو قوی میکنم س ی انرژیمهو بهرای جهذب نعمهت ● 

 ها بالاتر میبرم این حق منههه 

 تاحالا شکر کردی بهتر از هر کسی حواسش به زندگی تو هست ؟ 

 بلههههه+

 ق میکنیم ؟با تشکر کردن بابت اینکه خدا حواسش به زندگی ما هست چه جیزی داریم برای خودمون خل

با شکر هر نعمت جری روحم رو بزرگ میکنم خودمو قوی میکنم س ی انرژیمهو بهرای جهذب نعمهت ● 

 ها بالاتر میبرم این حق منههه 



 تاحالا شکر کردی فامیل های شما ،شمارو خونشون دعوت میکنن؟

 نخیررر -

یگذارند و غذای گهرم مهی با تشکر کردن اینکه فامیل ها من رو دوست دارن و خونشون رو در اختیارم م

 ذارن جلوم داریم در خودمون چه اتفاقی رو خلق میکنیم ؟

با شکر هر نعمت جری روحم رو بزرگ میکنم خودمو قوی میکنم س ی انرژیمهو بهرای جهذب نعمهت ● 

 ها بالاتر میبرم این حق منههه 

مان دوست داره تاحهالا تاحالا شکر کردی که امان حسین تو رو دوست داره امام رضا دوست داره امام ز

 شکر کردی ؟

 نهههه-

 و ما با شکر علاقه ی ائمه به خودمون داریم در قلبمون چی خلق میکنیم؟

با شکر هر نعمت جری روحم رو بزرگ میکنم خودمو قوی میکنم س ی انرژیمهو بهرای جهذب نعمهت ● 

 ها بالاتر میبرم این حق منههه

ده که خدا میگه وقتی بهت اجهازه ی شهکر دادم میخهوام اون تاحالا شکر کردی که خدا بهت امتیاز شکر دا

 نعمت رو زیاد بکنم شکر امتیاز شکرت رو کردی؟

 بلههههه+ 

 ما ها شکر میکنیم بابت امتیاز شکرمون داریم جه چیزی می افرینیم؟

با شکر هر نعمت جری روحم رو بزرگ میکنم خودمو قوی میکنم س ی انرژیمهو بهرای جهذب نعمهت ● 

 تر میبرم این حق منهههها بالا

تاحالا شکر کردی خدا خواسته بزرگت میکنه و داره با تمام  ر  های عالم ،امتحهان ههای عهالم امتحانهت 

 میکنه ؟ شکر کردی بابت امتحان که امتحان ها دارن بزرگت میکنن ؟

 نههه-

 با تشکر بابت  خدا بزرگ شدن برای ما خواسته درون ما داره چه اتفاقی می افتند؟

با شکر هر نعمت جری روحم رو بزرگ میکنم خودمو قوی میکنم س ی انرژیمهو بهرای جهذب نعمهت ● 

 ها بالاتر میبرم این حق منههه

تاحالا شکر کردی اثر انگشت داری ،ی  اثر منحصر به فهرد در عهالم ،ههیچ فهردی مثهل تهو نیسهت شهکر 

 کردی ؟



 نههههه-

 زی خلق میکنم ؟وقتی شکر میکنی بابتش دارم در وجود خودم چه چی

با شکر هر نعمت جری روحم رو بزرگ میکنم خودمو قوی میکنم س ی انرژیمهو بهرای جهذب نعمهت ● 

 ها بالاتر میبرم این حق منههه

 تاحالا شکر کردی میتونی هر غذایی رو بخوری؟ هر بویی رو بفهمی؟ هر  عمی رو مزه کنی ؟

 بلههه +

 ن خودمون چی بوجود میاوریم؟با تشکر بابت  عم غذا ها ،لذت از نعمات درو

با شکر هر نعمت جری روحم رو بزرگ میکنم خودمو قوی میکنم س ی انرژیمهو بهرای جهذب نعمهت ● 

 ها بالاتر میبرم این حق منههه

لهذت میبهرده ، خانم پنجره خونش یه فضایی بوده مثل خیابون ولیعصر ، دارو درخت ،  انتها کوه ، خیلهی 

مینشسههته دم پنجههره نگههاه میکههرده کیههی میکههرده خههدارو تشههکر میکههرده ، خونههه ی بعههدیش انتهههای دربنههد ، 

دورتادور کوه ، درخت ، فضای  بیعی ، لذت ، اصلا از خونه میهای بیهرون بهام تههران ، کلهی کیهی کنهه 

 گزاریه . لذت ببره و هوای عالی وَ منجره عالی ، اثر شکر

لذت اثرش خیلهی بیشهتر از شهکرگزاری فقه  بهه زبهونِ ، اینکهه شهما بگهی  الحمهدالله بابهت  شکرگزاری با 

 امیتاز . ٓٔخونم 

 امتیاز .ٖٓاینکه برگردی بگی اااالحمممممدالله بخاااا ر خوووونم ))با لبخند(( 

 بخا رلذتی که به اون شکر اجافه میشه اثر شکر شما بیشتر میشه.

 سیلی میزنم به شی ون  شاکرم و شاد و خندون   شعر نقشه گنج : ☆▪

 میرسه رزق کثیر از سسمون به قدرت خدای کن فیکون 

اصلا اینکه تو داری شکر میکنی باید شادی و خنده ، شادی  بها لبخنهد روی لبهت باشهه و تهو بها ههر شهکر 

 داری تو گوش شی ون میزنی.

،چون ناشکری اصلا هدیه شی ون به ماست ، شهی ون تمامها وسوسهه سیلی میزنی بهش میگی ساکت شو 

 میکنه مارو که ناشکری کن ، 



ناشکری کن چیزایی که نداری و ببین وَ ما زمانی که شکر میکنیم برای خدا با لبخندوشادی داریم دریافت 

، نحهوه ی رزق کثیر میکنیم تو همه ی جوانب : اخلاق و خصوصهیات فرزنهدانمون ، تهو مهدل زنهدگیمون 

 زندگیمون ، 

 جون دلم چی برات بگم ؟؟!! ارتبا اتمون ، شغلمون ، درسمدمون ، درو دیوار خونمون ، دیگه هرچی.

یکهی میگفهت اگهر دسهت وپهای مهارو ببنهدن الحمدالله ما ایرانهی هسهتیم و ایرانهی هها واقعها  ملهت شهادی ان .

میکنهیم ،  بعهد ههم جه  میسهازیم ازش شهروع  بندازن تهو دریها سبشهش در میهاریم بها محهی  سهازگاری پیهدا

واقعا این روحیه ی مقاومت تحسین برانگیزه و خدااااایا شششکر مهردم کشهور مهن واقعها  میکنیم خندیدن .

مردم مقاوم ، صبور وَ حالا قلبن سدم های شاکری هستن و خب ، خیلی هامون قاعده هارو فق  بلهد نیسهتیم 

 داریم سگاه میشیم که روز به روز جهانمون رو بهتر بسازیم.، سگاهی نداریم ، که انشاءالله 

 

 عکس نقشه گنج شکر : ☆▪

دستشو گرفته و داره شکرگزاری میکنه  ، این حهس بایهد تهو شهکرگزاری ههای مها یه فرزندیه که با لبخند 

 این عصمت تو شکرگزاری های ما که من شکر نمیکهنم کهه تهو نعمهت بههم بهدی هها ، شهکر میکهنمباشه ، 

 چون اصلا با تو کیی میکنم ، ازینکه خلقم کردی ، هستم ، این همه نعمت بهم دادی کیی میکنم .

 گزینه اول نقشه گنجمون :  ☆▪

 اینکه ویس تلقین بود ، که هیچی.

 گزینه دوم : ☆▪

 والعصر که کاملا بلدید.

 گزینه سوم :  ☆▪

 مرتبه . ٕٔتلقین مریم شاکر ؛ 

 گزینه چهارم :☆▪

 ((سوره ابراهیم  ۸ه سی))

 مرتبه فارسیشو. ٕٔدفعه عربیشو بخونید و  ۸ 

 

 



 گزینه پنجم :☆▪

 مرتبه : ٕٔشعر 

 اگر تونستید روی شعر سهنس خیلی شادتر بزارید خودتون با سهنس شاد خودتون بخونید.

 خیلی هم بهتره اول صبی که بیدار میشید بخونید.

 گزینه ششم :☆▪

 تا.ٓٓٔکه روزانه میشه تا شکر بعد از هر نماز ٕٓ

 اگر کسی نماز خون نبود تو  ول روز تقسیمش کنه :

  عددٕٓناشتا قبل از صبحانه 

 عدد ٕٓقبل از ناهار 

 عدد  ٕٓقبل از عصر 

 تا ٕٓقبل از شام 

 تإٓقبل خواب 

 این مدلی قسمتش کنه ،اما حتما شکر هاتون ریز باشه.

 رسما اعلام کنید : 

 بخا ر پرده ی خونم شکر

 خا ر کاغذ دیواری شکرب

 بخا ر صندلی چرط داری که روش میشینم شکر

 گزینه هفتم :☆▪

دقیقهه ۵ٔدقیقهه ، بیشهتر شهد خیلهی عالیهه هها ولهی دیگهه ۵ٔدقیقه تفکر.تایم بگیریهد ۵ٔفق  ایندفعه با  متن ؛

یا ناشکری  اصلا خودتون مثال دارید بابت شکرروی مثال هاش فکرکنیدرو حدی  هاش فکر کنیدحداقلِ .

 . توی متنتون یادداشت بکنید که با مثال های خودتون هم هی یادسوری بشه به ذهنتون این وری عالیه

 

 بزن به دیوار :ی  دونه مثال کدی برای قانون شکر بنویسگزینه هشتم :☆▪



 .همین(( حضرت یوسی از بس شاکر بود به عزیزی مصر رسید ))

 ((رگزاری کرد ، خونه ی سه خوابه واقعی بزرگتر دریافت کرد خونه ی سه خوابه ی نسیه شو شک))

 میشه از مثال های کلاس باشه، 

میشه از خودتون باشه ، فق  کدی باشه که هربهار میبینیهد یهادسوری بشهه ، حهداقل ههم میشه از ائمه باشه ، 

بها مرتبه۸لهه تاکیهدی :جمگزینهه نههم : ☆▪توی  ول روز دوتا سه بار نگاهش کنیهد بها توجهه نگهاهش کنیهد.

 سهنس بخونید خیلی بهتره 

ببینید سهنربای جذب نعمتتون در اثر روحیه ی شکرگزاریتون خیلی دقیقه :ٖتصویر سازی گزینه دهم :☆▪

زیاد شده ، میتونید حتی تو ذهنتون ، جاهایی کهه تهو زمهان ههای قبهل ناشهکری کهردی ، غرغهر کهردی تهو 

نجا شخصییتتون عوض شده دارید شکرگزاری میکنی ، داری قدرت روحیتو ذهن بیارید بعد ببینید تو همو

 بیشتر میکنی ، بعد نعمت زیاد دارن به پات میریزن.

مرحلهه  مرحله یه  : از خهدا تشهکر کهن جاهایی که شکرگزاری کردی :دقیقه : ۸محاسبه گزینه سخر :☆▪

و مرحلهه سهه : بهه خودتهون ن بیشهترش کهنم.دو : به خدا بگو تو کمکم کردی که شکرگزار باشم ، کمکم ک

سااااافرین شکر کردی متشکرم از زبهانی کهه شهاکر بهود ، از قلبهی کهه شهاکر بهود ، از زبهان و قلهب بگید : 

و اونجاههایی کهه  . تشکر کنید ، از مغزی که اجازه داد بهه نعمهت نگهاه کنهی شهکر کنهی تشهکر کنهی خودتو

کلمهه ی اه گفتهی ای بابها گفتهی ، وشهحال نبهودی ، حهس خهوب نداشهتی  ،ناشکری کردی غرغر کردی ، خ

دو : خههدایا کمکههم کههن ، مههن روحیههه شههکر گههزار یهه  : اسههتغفار گنههاهی انجههام دادی سههریعا شههروع بکنیههد :

بچه های عزیز من امروز ی  ذره تند تند ویس میخوام ، کمکم کن بتونم ناشکریم رو کاملا از بین ببرم .

م چون مهمان هستیم قراره جایی بریم و ویس و قراره تحویهل بچهه ههای تولیهد محتهوا بهدم ، رو ضب  کرد

همه ی تلاشم رو کردم به بهترین نحو کارم رو انجام بدم و خدایا شکر که رسیدم به اون زمانی که باید به 

اگر ههم ن.کامهل ، وَ توجهه کامهل ویهس رو گهوش بهدی ☆☆از شما هم با سهعه ی صهدر . بچه ها ویس و بدم

توش صهدایی چیهزی بهود ، دیگهه چهون مهن یکبهار برنگشهتم کهه گهوش بهدم ، بهه ل هی خودتهون بهه قسهمت 

خدااایا ششششکر که مربی داریم که انقدر با ما راحته خوباش نگاه بکنید و قسمت خوباش رو شکر بکنید.

 دعای فر  میخونیم باهم.و سنچه را که دارددر اختیار ما داره قرار میده .



دی؟تا حالا  از اینکه میتونی در عالم قهد بکشهی ،بهزرگ بشهی، شهبیه خهدا تا حالا از بودن خودت شکر کر

بشی، شکر کردی؟ میدونستی وقتی به ی  درخت زیبا نگاه می کنهی و میگهی  عجهب درخهت زیبهایی !سن  

درخت زیبا به تو نگاه می کنه ومیگه انسان تو چقدر زیبایی !زیبایی من در برابر زیبایی تهو ناپدیهده .مهنِ 

با سفریده شدم چون محل نگاه تو بودم خهدا چهون تهو رو دوسهت داشهته منهو زیبها خلهق کهرده،منِ درخت، زی

درخت هویتم ،ارزشم، به نگاه توهه انسان، من انسان به این ارزشمندی ،حق نهدارم زوم  کهنم بهه  قسهمت 

مرنس کنم من باید های منفی زندگیم.حق ندارم با  نگاه به ناتوانی هام ،استعدادها وتوانایی های خودم را ک

تا می تونم شاکر لحجه هایی باشم که میتونم روی خودم کار کنم، شاکر و خوشحال از حرکهت خهوبی کهه 

کردم ،اصلا علامت مومن اینه ،خوشحال میشه از کار خوبش، چقدر جا افتادم ،چقدر کم کاری کردم ،چه 

زنش نکن خودت را، نا امیهد نشهو از قدر خ ا کردم ،باشه باشه، بابتش غصه بخور ،استغفار بکن اما سر

محبت خدا ،نا امید نشو از حرکتی که می تونی بکنی ،همین الان به خودت نگاه کن چقدر از اول دوره تا 

های محالهه ،درسهته کهه بهرای رسهیدن بهه فهوق العهاده سهرین هها در  الان قد کشیدی درسته که هدی فتی قله

در حال حاضر ایهن تسهل  را نهدارم ،امها دارم کهار میکهنم  جهان باید صد در صد به خودم مسل  بشم،ومن

دقیقهه  ٖٓدقیقهه،  ٕٓمهم اینه، ومهم اینه که مداومت کهنم بهه کهاری کهه میکهنم، مهداومت بهه اون ده دقیقهه، 

دقیقه ای که می تونم روی خودم مسل  شم ، مهن حقمهه  امیهر باشهم بهه  خهودم حقمهه و  ۵ٓدقیقه و لو ۰ٓ،

ا داشتن در جهان را دارم، من توان به دست سوردن سنچه را که می خواهم دارم اصلا ها ر استحقاق بهترین

خدا منو خلق نکرده که زیاد بهم نده، میخواد بهم همه ی دنیا را بده، دنیا را به پاهام بریزه، ههم  خهودم را 

کنم، دارم  کم نگاه نمی کنم، هم  برای رسیدن به چیزهایی که می خهواهم روی کمهی ههای خهودم زوم نمهی

یاد میگیرم، به مثبت های  خودم تمرکز کنم، دارم یاد میگیرم، فق  در خونه خدا، از خ اههام گلایهه کهنم، 

تها، وقتهی بهه کارههای  ٓٓٔتا، اما خوشحال باشم از کارهای خوبم  ٓٔهمین ،ناراحت باشم از اعمال بدم 

تمههام کارهههای قههویترم. یکبههار علمههای  نکههرده ام فکههر میکههنم همههه ی همههتم را جمههع کههنم بههرای انجههام دادن 

مسیحیت اومدند پیش   میرفندرسکی استاد ملاصدرا بهش گفتند برای چی مسهاجد شهما اینقهدر زود خهراب 

میشههه امهها کلیسههاهای مهها قههدمت هههزار سههاله داره معنههی ایههن یعنههی دیههن شههما از پایههه و اسههاس مسههئله داره 

شهود کهه  اذکار ماست قدرت ذکرهای مها باعه  می میرفندرسکی  خیلی محکم جواب داد  این بخا رقدرت

وقتی به در و دیوار می خورند سجر و سنس متلاشهی بشهه، دیهوار تحمهل قهدرت اذکهار مها را نهداره ،علمها 

مسیحیت گفتند باشه بسم الله بیا ذکرها را توی کلیسا بگو ببینیم چه اتفاقی می افتهه، اسهتاد میرفندرسهکی بها 

ا اذان گفت، پایه های کلیسا و لوستر کلیسها لرزیهد، سمهد پهایین تهوی  کلیسها شجاعت کامل، رفت روی کلیس

خوند کلیسا خراب شد، بعدش  وفهان شهدید سمهد،خار وخاشهاک کلیسها را ههم بها خهودش بهرد خیلهی از  نماز

سدمها توی سن اتفاق مسلمان شدند .بعدها علما شیعه به سقای میرفندرسهکی گفتنهد تهو بها چهه جراتهی همچهین 

ا بهرای حرفی زدی،و میرفندرسکی خیلی جدی جواب داد، یه  عمهر بهه  خهدا چشهم گفهتم، معلومهه کهه خهد

کنه ،جانم به ایهن قهدرت جانم،معلومهه کهه خهدا منهو حمایهت میکنهه، افتهاده تهوی  حفج دینش  مرا حمایت می

مسههیر حرکههت، تههوی مسههیر برکههت، تاحههالا هههیچ وقههت، جهههان  سدم هههایی را ندیههده کههه بخواهنههد روی  پههای 

انایی ههای درونهی خودشون وایستند،  واسه ی خودش وقت بزاره برای  ذات خودش، فکری کردن  به تو

خودش، خودش را محاسبه کنه، محاسهبه کردنهی  کهه تهوی روایهات داریهم: دویسهت سهال عبهادت محسهوب 



میشه، به قهدرت خهدا فکهر کنهه، قهدرتی کهه باعه  میشهه ذات خهودش قهوی بشهه، خیلهی   بیعیهه  سدمهی کهه 

کههردن، محاسههبه ریزی  خههودش بههه پههای خههودش رنههج نبسههته، الان داره شههروع میکنههه بههرای خههودش برنامههه

کردن، الان توی ی  فشاری قرار گرفته ،اصلا مهم نیسهت، مهمهه دارنهد عهادت میکننهد و مهمهه بها قهانون 

مند کردن خودم تسل  پیدا کردن به نفسم، محاسبه هام، شاکر بودن خودم، تو همهین چههل  پنجهاه دقیقهه ای 

ه یه  سهاعت وقهت گذاشهتن بهرای که دارم کار میکهنم سهرعت حرکهت خهودم را دارم بیشهتر میکهنم دارم به

خودم نزدی  میشم، ی  ساعت یعنی تقریبا پنج درصد روزم را قشنس اسهتفاده کهردن و ایهن پهنج درصهد 

یواش یواش همه ی زندگی منو پر میکنه ،خدایا مچکرم اهل تغییر قرارم دادی ، خهدایا مچکهرم  بها تغییهر 

 م را بیشتر کن ،و منو به خودم مسل  کن .می خواهی دوستی خودت را در قلبم  زیاد کنی، سرعت رشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 2شکرگزاری قانون نوزدهم  جلسه

جلسه نوزدهم کلاس ثروت ایمان بانوی ل یی مقتدر ، با یاری خدا نفس پارک بهترینان جهان شروع می 

 حالتان چ ور است؟سلام   سلامکنیم.

 چگونه زندگی می کنید؟ عالی

 بلهخدارو شکر الحمدالله .شما ها در این مدت شاکر تر شده اید؟یار عالی بس

اصلاً ما بلد نبودیم که شکر یعنی اید؟ از موقعی که دارید شکرگزاری زیاد می کنید چه تفاوتی با قبل کرده

کهه  این، شکر انقدر ریز ریز !از وقتی این  وری شکر می کنیم ی  چیزهایی را در زنهدگی دارم میبیهنم

 تشویق.....شاکریم تو را داریم.قبلاً نمی دیدم.

 از وقتی من شکر زیاد می کنم هم نعمتها خیلی زیاد شده، هم لذت هایم خیلی بیشتر شده است.کس دیگر ؟

من تعداد شهکر ههایم از وقتهی کهه بیشهتر شهده حهال رو  و قلهبم چه چشم های خندانی !شاکریم تو را داریم.

 شاکریم تو را داریم.قدرت درونی دارد احساس می کند..خیلی بیشتر شده است

یشان در شمال ،ی  شاخه گل کاشته که هیچ برگی نداشته ،چند روزی که سنجا بودند برگ داده خیلی  خانه

کند که اینجا چقدر سب و هوایش مساعد است برای پرورش گل و گیاه.  چند تها  خوشحال می شود فکر می

خانم جباری ما ی  درخت کاشتیم سن درختهی کهه کاشهتیم گهل کاغهذی بهود خیلهی ؟شکر بابت همین بگویید 

 درخت دیگر دوباره کاشتم . ۸_۶شکر کردم و خوشحال شدم به خا ر سن ی  دانه درخت ؛پشت سر سن 

شکر بابت رویهش گیاههان از همین اتفاق چند تا شکر تند تند بگویید ؟واقعاً مچکرم...شاکریم تو را داریم .

 بابت بارانهای قشنس سفرینبابت خاک حاصلخیز کرمچ

 شکر بابت اینکه هیچ چیزی مثل رشد کردن لذت بخش نیست  سفرین

سفرین  از سرعت تان مچکرم.بچه ها این  وری باید بشویم که بهه شکر بابت رنس بندی درخت ها واقعا 

چیهزی نهاخوب و ناشهکری دیهدیم  در ودیوار نگاه می کنیم از درون ذهنمان مرتب شکر عبور بکند اصهلاً 

اصلاً در مغزمان جا نشهود انقهدر فضهای شهکرگزاری مهان زیهاد باشهد و قهدرت دریهافتی از شهکرمان بهالا 

رویش سریع گهل توانید درسی بگیرید؟ برود که زور منفی حتی ی  لحجه هم به ما نرسد. حالا از این می

و قدرتمند تر بشود برای جهانمان و ا رافیانمان در سب و هوای مناسب یعنی هر چقدر حال ما مساعد تر 

یعنی حال وهوای روحی ما که قوی تر می شود، به بار که می حتی سدمها پرثمرتر و پر اثر تر می شویم.

نشههینیم ،دیگههران هههم از حضههور مهها لههذت بیشههتری مههی برنههد یعنههی مهها مههی شههویم یهه  مولهّهد رشههد در جهههان 

وهم می شوی محهرّک رشهد بقیهه ایهن چقهدر لهذت بخهش اسهت! .چ وری خاک حاصلخیز مولد رشد است ت

 ی  تشویقش کنید ...



مچکرم من ی  ل یفه تعریی می کنم شما حواستان باشد از این ل یفهه چنهد تها شهکر شاکریم تو را داریم .

ی  کشهاورزی داشهت بهذر بیرون بکشید اصلاً تمرین این جلسه ما این است نگاه شاکرانه، نگهاه شهاکرانه!

اشت ثروتمند مغروری به نزد او می رسد به او می گوید: بکهار بکهار، ازتهو کاشهتن از مها خهوردن. می ک

 کشاورز ی  نگاه معنی داری می کند و به او می گوید :دارم یونجه میکارم حتماً هم شما باید بخورید.

.شهاکریم تهو را سفهرین ...خهدا را شهکر ههم حهرفش را زد ههم درس بهه او دادشما از این ی  شهکر بگویید؟

مرسی که هستی یعنهی مچکهریم کهه تهو هسهتی ههم مهی تهوانیم دو وجههی نگهاه کنهیم مرسی که هستی داریم.

متشکریم که خدا را داریم، متشکریم که تو دوست خوبی که شکر خوبی که الان داری برای ما تفسیر می 

شههاکریم تههو را ر جههواب دادن .بابههت ذکههاوتش دکنههی را داریههم .یهه  نفههر دیگههر از سن ل یفههه شههکر بگویههد ؟

 خدا را شکر چه جواب حکیمانه ای به او داد.داریم..

 خدا را شکر که کشاورز انقدر رها بود و اصلاً اثر نگرفت .... شاکریم تو را داریم.

سفهرین .     شهاکریم تهو خدا را شکر چه حاضر جواب رها و خوشحال و مثبتی بود .شاکریم تو را داریم. 

 م.را داری

واقعا خدا را شکر که شهما هها را دارم .بچهه هها مهن یه  دقیقهه زمهان مهی گیهرم شهماها در ایهن یه  دقیقهه 

اید شروع کنید شکرگزاری شهماره بزنیهد چنهد تها مهی توانیهد در  محی  ا رای تان الان در این اتاق نشسته

 خوب هر کسی چند تا داشت ؟کردن به ا رافت .ی ،دو،سه : ی  دقیقه شکر بکنید با نگاه

 تا ۰ٕالله الرحمن الرحیم مریم کلان خواه  بسم

 تا ۶ٔساله از دبستان دانش  ٖٖالله الرحمن الرحیم زهرا صبور محکم  بسم

 تا  ٕٓفا مه متمرکز 

 تا  ٖٓالله الرحمن الرحیم من زینب خوش اخلاق شاکر  بسم

 تا ۶ٔاز تهران  منم اکرم ل یی مقتدر

 مچکرم 

 تا  ۱من ماجده خوش بین از تهران 

بچه ها اینکه هر کسی ی  تعدادی می تواند در ی  دقیقه نگه دارد مال شکر های تمرینی قبل هست ی  

تا ،ی  نفر اصلاً قلبش شاکر می شود لحجه لحجه اش بهه عهالم  ٖٓتا، ی  نفر میتواند  ٖٕنفر می تواند 

.یعنی در ی  دقیقه ای کهه دارد نگهاه میکنهد بهه پروردگهارش مرتهب شهکر شهکر هستی نگاهش شکر است

دقیقه سنهی دارد از او صهادر مهی شهود شهکر خیلهی خهوب  ٔتا شکر در همان ٓٓٓٔتا،۰ٓٓتا ،ٖٓٓشکر 

 است به زبان باشد ما از امام صادق داریم :



داری کهه بهه تهو داده ،تهو حهق اینکه تو شکر را به لفج میگویی و در قلبت هم می شناسی که پروردگاری 

 شکر را بجا سوردی .

العهاده عجیهب در جههان هسهتی باشهیم  و ما ههم همهین را مهی خهواهیم امیهدوارم همهه ی مها شهاکر ههای فوق

 .برویم سرا  دعا .ی ،دو،سه:

 الله الرحمن الرحیم  بسم

وب غریبت را، در دلمان مهربان خدای من، خالق قدرتمند من، با دوستانت گرد هم سمده ایم، تا محبت محب

زیاد کنیم، و جزو قدرتمندانی باشیم کهه، ههر زمهان، مهولای مهربهان تهر از پهدرمان، بهه مها مهی نگهرد، از 

وجودمان لذت برد، الهی ما از تو میخواهیم، جمع مان را یاری دهی، با فکر و سخن و عمل مان، وسهیله 

زو قدرتمندانی باشیم، که در زمان پادشاهی ایشان، ای شویم، تا دوران انتجار ولی مان به پایان رسد، و ج

 به او خدمت کنیم.     سمین 

 چه می خواهیم بِ  رِ  سیم  روی زمین اومدیم، با صفات قوی تر، اجرای قانون عالی تر، به هر

 ی توانت، خودتو دست کم نگیر، می تو نی قَ وی شو  امتحانت اندازه

 خدایا شکرت که دوستهای صمیمی دارم .    شکر 

 خدایا شکر جمع مخلص کنارم هستند .       شکر 

 شکر خدایا شکر که تو می خواهی به همه ی ثروت ایمانی ها جمع دوستان صمیمی بدهی.        

 خدایا شکرت به همه ی سدم های دنیا می خواهی جمع دوستان صمیمی بدهی .                    شکر 

 خدایا شکرت جمع مخلص می خواهی به همه بدهی.                                                   شکر 

 ی  تشویق کنید. برویم سرا  درس.

امام علی علیه السلام می گویند: نعمتی که بدستت رسهید بها قصهور در شهکر ، سن نعمهت را نیمهه کهاره از 

 دست نده .

مثلا : شما بابت خانه در حال حاضرت ، شکرگزاری کردی ، ی  خانه بهتر دریافت می کنی، حالا خانه 

 ٕشکر می کرد از خانهه اش ، الان  تا ۶ٓ،  ۵ٓبهتر داری ، دیگر شکرگزاری اش را کم می کند ، قبلا 

متهری  ۱۵تا شکر ، خانه الانش  ۶ٓ،  ۵ٓمتری بود ، بابت سن  ۸ٓتا شکر می کند ، خانه قبلی اش  ٖتا 

متری به  ٕٓٔتا شکر ، با حری امام علی علیه السلام می شود : خدا می خواست  ۶،  ۵است ، بابت سن 

متری تمام  ٕٓٔپیدا کرد ، دیگر نعمت از دستت رفت ،  تو بدهد ، اما بخا ر اینکه میزان شکرت کاهش

 شد .



تها شهکرگزاری ریهز  ٓٔ،  ۶،  ۵ی  مثال دیگر : بخا ر خواستگارانش خیلی شهکرگزار بهوده ، روزی 

ریز می کرده ، الان به او خبر داده اند ی  نفری از او خواستگاری می کند که پسر وزیر فلان جا اسهت 

کند، پسر وزیر اصلا نمی سید خواستگاری ، خانم  ود ، دیگر شکرگزاری نمی، خانم خیلی خوشحال می ش

 ناراحت می شود واا این چه اوضاعی است ؟ 

با درسی که امروز از حضرت علی علیه السلام گرفتیم ، شکرش را نصفه کاره رها کرد، نعمتش نصهفه 

 کاره از دستش رفت .

ش ، پهدرش ، بهرادر همسهرش ، پهدر همسهرش ، خیلهی ی  مثال دیگر : خودش ماشین نهدارد ، امها بهرادر

تها ماشهین مهی توانهد اسهتفاده کنهد ،  ۰خواههد از  راحت ماشینشان را در اختیار این گذاشته اند ، هر جها می

تا ماشین خیلی شکرگزاری می کند ، از اینکه هر موقع وسیله مهی خهواهم ، خهدایا متشهکرم ،  ۰بابت این 

یله این ری و سن هری مهی بهری بسهیار تشهکر ، از اینکهه بقیهه اینقهدر دوسهتم از اینکه همیشه من را با وس

دارند که وسایلشان را اینقدر راحت در اختیار من می گذارند ، بسیار تشکر ، از اینکه خهانواده همسهرم ، 

مثل خانواده خودم هستند و من را مثل پسر خودشان می دانند بسیار تشکر ... شکرگزاری زیاد می کرده 

بت وسیله ، بعد بلاخره خدا ماشین با قرض و قوله نصیبش می کند ، ماشین دار مهی شهود ، ماشهین دار با

که می شود ، تعداد شکرش تمام می شود ، بعد با همان ماشین قرض و قولهه ای تصهادی مهی کنهد ، البتهه 

ه مهی شهود ، از تصادی زیاد خسارت به او نمی خورد ، اما خب ی  مقدار به قرض و قوله هایش اضهاف

با حری تمام علی علیه السلام یعنی : خدا می خواست ی  کاری کند که ماشین شهما ، قهرض و قولهه اش 

هم زودتر تمام بشود ، شما صاحب ماشین زودتر بشوی بعد زودتر ی  ماشهین بهتهر دریافهت بکنهی ، امها 

 موقعی که شکرگزاری ات را ق ع کردی ، اتمام نعمت برایت نصفه کاره شد .

ی  مثال دیگر : خیلی از خدا تقاضا می کند برای دخترش که نماز خهوان بشهود ، ویژگیههای دختهرش را 

هم شکرگزاری می کند ، بلاخره دخترش نماز خوان می شود، دخترش کهه نمهاز خهوان مهی شهود ، دیگهر 

مسهئله ام ، تا ، دیگر خب دیگر حهل شهد  ٕدانه  ٔتا شکر می کرد بعد از نماز ، کرده  ٕٔتا  ٓٔروزانه 

حالا خدا می خواست کنار نماز خوان بودن دختهرش ، در اعتقهاداتش قهویترش کنهد ، نفهر اول مدرسهه اش 

 کند ، بخا ر اینکه خانم شکرگزاری اش را خیلی کم کرد ، دیگر نعمتش به او تمام نمی شود .

تها وسهیله  ٖبها تصور کنید به گوش شما می رسانند که در ی  شهر خیلهی دوری یه  شههربازی سهاختند 

تا تو لهذت ببهری ، ههر وسهیله  ٓٔتا امتیاز داشته باشد ،  ٓٔبسیار اعجاب انگیز ، اگر تمام لذتهای دنیا ، 

برابر ، شما با هزار زور و زحمت راهی می  ٓٔتا لذت می بری یعنی  ٓٓٔبازی که سوار می شوی ، 

هر بههازی ، مههوقعی کههه داخههل ایههن شههوی ، بلههی  مههی گیههری ، راه مههی افتههی ، بلاخههره مههی رسههی بههه ایههن شهه

شهربازی می شوی ، خب باید بلی  برای هر کدام از وسایل بازی بگیری و سوارش بشوی ، بعد حسهاب 

تها شهکر بایهد بهدهی بلهی  بگیهری ، بلهی  هها  ۶ٓٓکن برای وسیله نقلیه اولی که می خواهی سوار شوی ، 

مهی کنهی ، شهما وسهیله بهازی اول را سهوار تا شکر می کنی بلی  تهیهه  ٖٓٓپولی نیست ، شکری است ، 

می شوی ، بی اندازه لذت می بری ، بی اندازه ، در اثر سن لذت محو می شهوی ، غهرق مهی شهوی ، بعهد 

با این همهه سهختی راه سهفر ، مهدت زمهان  هولانی ، هزینهه سهفر ، سمهدی رسهیدی بهه ایهن شههربازی، بعهد 



دوم را نمی تهوانی بگیهری و از بهازی دوم اسهتفاده انصرای می دهی ، دیگر شکر نمی کنی ، بلی  بازی 

نمی کنی ، بعد سفرت تمام می شود برمی گردی جای اولت ، سخر خب چرا ؟ چرا تهو کهه مهی دانسهتی بها 

 شکرگزاری کردن زیاد می توانی تمام سن نعمت شهربازی را کسب بکنی ، خب چرا استفاده نکردی ؟

عههالم ذر ، بهها هههزار زحمههت راهههی شههدیم سمههدیم زمههین ، رحههم بچههه ههها دنیههای مهها ایههن شههکلی اسههت ، مهها از 

مادرمان را گذراندیم وارد دنیا شدیم ، سختی بچه بودن را رد کهردیم ، بهزرگ شهدیم ، بهه کمهال رسهیدیم ، 

 شخصیت ما رشد کرده ، بعد حالا قرار است با شکرگزاری بلی  تهیه کنی مدام نعمت کسب کنی .

مهی گهویی   تا نعمت بدست می سورد ، بقیهه را بهی خیهال مهی شهود، بهه او ٖ،  ٕبعد سقا با ی  ذره شکر ، 

چرا خانه بزرگ نداری ؟ می گوید خب پولش را نداشتیم ، بابا دنیا که جای بلی  پهولی نیسهت ، دنیها جهای 

 بلی  شکری است .

ر ، از او مهی مهؤمن پولهدا  چند وقت دیگر این به وضو  در سدمها دیده می شود: شما می روی خانه ی  

هزار تا ، همان اسهت  ٓٓٔپرسی ماشاالله ، ماشاالله ، شما روزی چند تا شکر می کنی ؟ می گوید روزی 

ههزار تها شهکر  ٓٓٔهمان است ، اصلأ معلوم است ، از قد و قامت خانه ات معلوم اسهت کهه شهما روزی 

 داری .

اری دو دوتها چهارتهای زنهدگی مها اصهلا خانم جباری ، ببخشید ببخشهید ، شهما تهوهم نهزدی ؟ بابها خهانم جبه

این وری نیست که شما می گهویی ، انگهار مها روی زمینهی کهه شهما زنهدگی مهی کنهی زنهدگی نمهی کنهیم ، 

انگار کره شما با کره ما فرق دارد ، نه عزیز من ، من در همان جههانی زنهدگی مهی کهنم کهه شهما زنهدگی 

همون کره زمین با همون قوائد ، فق  سرعت استفاده کردن از قوانینم فوق العهاده بیشهتره  می کنی ، روی

 ، همین.

شهما شهکرگزاری کهردی خونتهون زیبهاتر شهده ، حیا هت بهتهر شهده ، ایونهت خانوم جباری ی  سهوال ؛  -

 بزرگتر شده ، واقعا فق  و فق  و فق  بابت شکر نعمتهای شما اضافه شده !؟

 شما صبوریت رو بیشتر نکردی ؟ مثلا شما لذت بردن از زندگیت رو بیشتر نکردی ؟ مثلا 

به عنوان مثال ، واقعا دارائی شما بیشتر شده که شما تونستی خونه بهتر بخری !! خب پهس اینهها رو چهی 

اشهته دارایی شما اضافه شده ، صبر شما اضافه شده ، لذت شما اضافه شده ، چندتا چیز وجهود دمیگین !؟ 

که بعلاوه شکر ، شما محصول بدست سوردین ، ولی الان شما به مها داری سمهوزش میهدی فقه  شهکر فقه  

عشق من ، عزیز من یکم فکر کن ، مها هفتهه پهیش  -این دوتا رو به ما توضیی میدین !؟ شکر ، فق  شکر

کرگزاری کهردن گفتیم شکر جرفیت ساز هست ، شکر رو  سدم رو قوی میکنه ، شما شروع میکنی به ش

صبور هم میشی ، ایهن اثهر شهکر هسهت ، شهما شهروع میکنهی شهکرگزاری کهردن لهذت بهردن از زنهدگیت 

بیشتر هم میشه ، در اثر شکرگزاری راههای جدید به مغزت میرسه جون مغز فعال میشه ، راههای جدید 

دی پولهت فهراهم که به مغزت میرسه سرعت دریافت پول تو زندگیت بیشتر میشه ، حهالا شهکرگزاری کهر

شد ، صبرت زیاد شد ، لذتت زیاد شد در اثر شکرگزاری ، حالا وقتش هست که نعمت بیشتری بهت بدن 

 ، از اون  ری شما موقعی که ناشکری میکنی به وسیله ناشکری کردن



احت هستی و به خا ر ناشکری ذهن بسته بی صبر میشی ، عجول میشی ، بیشتر اوقات غصه دار و نار

میشه و راههای بدست اوردن نعمت رو نمیبینی ، در نتیجه پول شما کم میشود و در انتها نعمتت روز بهه 

 روز کمتر میشود.

میلیههون پههول رهههن دارد کههه بدهههد ، امهها سقهها ناشههکر هسههت ، در اثههر ناشههکری راههههای بدسههت  ۰۵ٓالان  -

جواب نمیده و در نتیجه عجول میشه ، غصه دار میشه و در اثر منفیهایی که سوردن پولِ بیشتر رو ذهنش 

میلیهون رههنش بخها ر قهرص و قولهه ههایی کهه بها ناشهکری  ۰۵ٓتولید میکنه س ی انرژیش پایین می سید 

میلیههون و مجبههور میشههه خونههه بعههدی کههه میخههواد اجههاره کنههه  ۱ٖٓبوجههود اورده بههود کمتههر میشههه و میشههه 

 .کوچکتر باشه

خانوم جباری ، اینهایی که شما میگی واقعا برای ما اتفاق افتاده ، اما خب شوهر ما ناشکر هسهت ، مهن  -

که ناشکری نداریم ، ما چه گناهی کردیم تو زندگی اون که یه ضرب نشسهته پهای اخبهار و داره ناشهکری 

 .میکنه ، خب ما چکار کردیم ، ما چرا باید به گناه اون بسوزیم

ش ، کمربندتو ببند ، ان شاءالله خهدا بهه هممهون صهبر بهده ، ببیهنم شهما وقتهی کهه شهوهرت عزززیز من یوا

غرغر میکنه چکار میکنی ؟ بگو ، بگو ، شما داری تهو دهنهت چهی میبینهی !؟ واگویهه ههای ذهنهی خودتهو 

 بگو !! بلند بگو من بشنوم.

کشهت خودشهو بها منفهی گهویی ،  من اینجوری میگم خانوم جباری ؛ اااای بابا ، همش منفی همش منفی ، -

اصلا حواسش نیست این منفی گویها داره زندگی ما رو داغون میکنه ، خب نبین ، اخبار نبهین ، اخهه چهه 

 !! دردیه که اینقدر اخبار میبینی و به همه چی و همه کس اینقدر ناسزا میگی 

و یکهی از اتفاقهات زنهدگیش ؟ خانوم شاید خودش مثبت بهین و شهاکر هسهت ، امها ته!خب بچه ها فهمیدین  -

وقتی همسر ناشکرشو میبینه خودش نمیتونه ذهنشو شاکر نگه داره ، خهانوم ، تهو چهرا وقتهی اخبهار گهوش 

کردن همسرت رو میبینی که داره به سیاست یا هزارتا چیز دیگهه بهد و بیهراه میگهه ، تهو چهرا نمیهری رو 

 ؟ !قسمتهای خوب همسرت و بابت اونها شکرگزاری نمیکنی 

خدایا شکرت مهربونهه ، شهکرت ههوای منهو داره ، شهکرت دارم کنهارش لهذت میبهرم ، شهکرت سهلامته ، 

شکرت مسئولیت پذیره....، بیست تا شکر خوبیهاشو کن بعد تقاضا کن ، خدایا کمکش کن سدم مثبهت بینهی 

 بشه ، خدایا کمکش کن سدم شاکری بشه.

ل فا تا رسیدن به قهانون برنامهه ریهزی ، فعهلا اثهر  عشق من تو هم انگار خیلی شکرگزار نیستی !! بعدشم

اشخاص رو تو زندگیتون در نجر نگیهرین ، ههر کهدوم اعمهال خودتهون رو در نجهر بگیهرین ، مهن چکهار 

کردم که اینجوری شد ، نگاه نکن شوهرم داره اینکار رو میکنه ، بچم این مدلی رفتار میکنه ، به خهودت 

ن کجاها بی صبری کهردم !؟ مهن چهرا روزانهه هزارتها شهکر نهدارم !؟ بگو ؛ من کجاها ناشکری کردم ، م

اون هم وقتی که الان میدونم شکر صفت ساز هست ! شهکر جرفیهت سهاز هسهت ! شهکر غنهی کننهده رو  

 منه ! شکر بلی  برنده منه تو جهان ، شکر بیشتر کارت بانکی پر پولتر.



از ههر  هری بهه سدم حملهه میکهنم تها سدم شهکر شی ان میگه من  ۸ٔاصلا برای همین سوره اعرای سیه  -

نکنه ، از راست ، از چپ ، از بالا ، از پهایین ، از همهه  هری بههش حملهه میکهنم ، بهرین فکهر کنهین کهه 

شکر چه خاصیتی داره برای ادم که شی ون قسم خوردن از همهه ور بههت حملهه میکنهه تها تهو رو ناشهکر 

پیدا میکنه  میره محافج میگیره ، خونه هاشو حفاج میزنه ،  کنه ، چ وری که ی  سدم ثروتمند که بدخواه

به خا ر اینکه از شرّ اون بد خواههه حفهج بشهه ، امهوال و سهلامتیش بهه !! دزدگیر نصب میکنه ، که چی 

 .واس ه اون محافج ها حفج بشه

ه که مرتهب بهه بچه ها ، خب ما هم ی  بد خواه کله گنده داریم به اسم شی ون و این بد خواه قصدش این -

ما حمله کنه و قسمت منفی های زندگیمون رو نشونمون بده که ما ناشکری کنیم و در اثر ناشکری نعمتها 

از مهها گرفتههه بشههه و تنههها صههلا  و محههافج مهها جلههوی ایههن بههدخواه شههکرگزاری هسههت ، هههر چقههدر میههزان 

ریم بیشتر ، ههر چقهدر لهذت شکرگزاری ما در جهان هستی بیشتر ، هر چقدر نگاهمون به نعمتهایی که دا

 بردنمون از نعمتهایی که داریم بیشتر ، 

هر چقدر حس کهردن حضهور خهدا در زنهدگیمون بیشهتر ، اون بدخواههه زورش کمتهر میشهه کهه بتونهه تهو 

 زندگی ما دخل و تصری کنه

رفتم مشهد ، روز عرفه کادو تولدم ، اینقدر شکر  خانم تعریی میکنه میگه ی  سفر بسیارخوب با برادرم

گذاری کردم ، لذت بردم، هی وصل کردم به خدا ، خدایا از تو متشکرم این سفر رو تو بههم دادی، چقهدر 

بهار رزق امهام رضها و سهفر مشههد  ۵دارم لذت میبرم خدایا نمیدونم چجوری تشکر کنم ، بعداً همون سال 

مجانی ، حالا شهما فکهر نکنهی شهی ون بهدخواه بهه ایشهون حملهه نکهرده کهه دریافت کردم، سه دفعه اش هم 

ایشون رو ناشکر بکنه ها نه نه ، هی اتفاقهات نهاخوب سهر راه ایهن گذاشهته ، ههی ذههن اینهو چرخونهده رو 

منفی ها ، مثلاً توی همون سفر اول با همدیگه با خانوم برادرش و برادرش رفتن یکی از رستوران ههای 

ورن ، غذایی که ایشون دوست داشت ، رسهتوران نداشهت و بعهد بهرادر اعهلام کهردش کهه بهه مشهد غذا بخ

خا ر اینکه هممون یه مدل غذا بخوریم این غذا رو گرفتم ، ولی دقیقها اون غهذا ، غهذایی بهودش کهه خهانم 

برادر خیلی دوست داشت ، بعد شی ون اومد وسوسه کردن، خانم که خبهر نداشهت ایهن غهذا رو رسهتوران 

نداره ، شی ون اومد هزارتا راه ، اول نگذاشت خانم متوجه بشهه کهه ایهن غهذا رو رسهتوران نداشهته ، دوم 

هههی خههانم بههرادر شههروع کههرد بههه تعریههی کههردن _عجههب غههذایی متشههکرم ،چقههدر دارم لههذت میبههرم _ هههی 

ن به شی ون شروع کرد وسوسه کردن ببین ، نگاه کن چون تو رو دوست ندارن ، نگاه کن چون حواسشو

تو نیست ، نگاه کن چون خودشون دوتا میخان کِیی کنن،  نگاه کن ، حمله کرد از همه وَر هم حمله کهرد 

، ولی دختر خانم به خا ر اینکه شکر گذاری رو یاد گرفته ، خدایا شکرت ، شهکرت سهر یهه میهز نشسهتم 

بهروی حهرم امهام رضها با برادرم و خانمش، خدایا شکرت بابهت امتیهازی کهه بههم دادی، خهدایا شهکرت رو

داریم غذا می خوریم،  خدایا شکرت توی جمع صهمیمی خهانواده ام ، خهدایا شهکرت مهن از زن داداشهم تها 

حالا هزاربار مهربونی دیدم ، خدا شکرت داداش من همیشه هوای منو داره ، بعد حالا شی ون بدخواه از 

شکر بکنه ، هی به در بسته میخهوره ، دیگهه هر وَری میاد کله اش رو بکنه توی این سدم که این سدم رو نا

لوچ میشه ،خسته میشه ولش میکنه ، اونم نه اینکه کلاً ولش کنه ها، فعلاً بی خیالش شد ، تا مرحله بعهدی 

امتحان ، مثلاً شخصی تعریی میکرد میگفت مریضی ههای متفهاوت داشهتم همهه مهی گفهتن وای داری ههی 



و سهال اینقهدر مریضهی داشهته باشهی ، امها مهن ههی مهی گفهتم خهدایا بدتر میشی ، چرا تو باید توی این سن 

شکر به خا ر قسهمت ههای سهالم بهدنم ، انشهاءالله روز بهه روز بهتهر میشهم ، خهدایا شهکر ایهن قسهمت بهدنم 

سالمه ، خدایا شکر راحت غذا میخورم ، خدایا شکر  عم غذاها رو دارم میفهمم ، خدایا شکر ، بعد جالب 

م ی  جای دیگه بدنم مریض میشد ، ولی من می فهمیدم اینا حمله ههای شهی ونه ، از بود من شکر میکرد

راست و چپ داره بهم حمله میکنه کهه منهو ناشهکر کنهه ، مهن شُهکرم رو ادامهه مهی دادم . چهون میدونسهتم 

حضرت علی علیه السلام گفتن با شکر نعمتی که قراره سمتت بیاد نصفه ولش نکن ، تو شاکر بهاش ،بعهد 

نم جباری الان به ل ی خدا ، به ل ی خدا تمام بیماری هام خوب شدن، از همه اعضای فامیلمون سالم خا

سالم ترم . سفرین با مداومت به شکر گذاری پوزه شی ون رو به خاک مالید ، خانم جباری یه سوال دیگهه 

ر کردم ، گفتم ، دوستای من شرای شون جور نشد بیان کم  من برای اسباب کشی ، من هی خدا رو شک

خدایا شکرت دوستام نیومدن خودم که توانش رو دارم ، خدایا شهکرت خهودم تهوانش رو دارم ، ایهن شهکر 

گذاری درسته؟ اصلاً اصهلاً درسهت نیسهت، ایهن شهکر گهذاری محصهولش میشهه همسهرت ههم تهوی اسهباب 

بیمهار میشهه بابهت  کشی کمکت نکنه ، چون تو داری بابت تنهایی کار کردنت شکر گهذاری میکنهی ، مهثلاً 

بیماریش شکر گذاری میکنه که غهذاهای سهالم خهورد ، خهدایا شهکرت سهرما خهوردم ایهن همهه غهذای سهالم 

خههوردم، عزیههزم سههرماخوردگی شههما  ههولانی تههر میشههه کههه شههما غههذاهای سههالم بیشههتری بخههوری . اِ خههانم 

داری تشهکر میکنهی  جباری خوب یعنی چی این ؟ عشق من شما حواست به کلمه شکرت نیسهت تهو رسهماً 

بابت بیماریت،  تو رسهماً داری تشهکر میکنهی بابهت اینکهه داری تنهها اسهباب کشهی میکنهی ، خهانم جبهاری 

یعنی ما ی  سفر رفتیم گفتیم خدایا شکرت سفر سختی بود ، اما قوی تر شدیم ، بعد سهفر بعهدیمون سهخت 

ز مهن بلهه ، قهانون شهکر بعهلاوه تر شد ، به خا ر شکر سفر سختمون ایهن یکهی سهخت تهر شهد ؟ بلهه عزیه

قانون کلمه ،جفتش رو کنهار همدیگهه ادغهام کهن ، جههان هسهتی خِنگهه، متوجهه نمیشهه تهو داری روی چهی 

افزایشی کار میکنی ؟ شکر برگ برنده تو بود افزایش دهنده تهو بهود ، تهو ههر چیهزی رو کهه داری شهکر 

 بگیم ؟ این وری بگو میکنی داری زیادش میکنی توی جهان ، خوب خانم جباری چی 

سفر سختی بود اما خدایا شکر توانایی بدنمون قوی شد ، خدایا ، خدایا شهکر همیشهه تهوی سسهونی توانهایی 

بدن ما رو قوی کردی ، خدایا شکر همیشه توی سسهایش رشهد مها رو زیهاد کهردی ، خهدایا شهکر همیشهه بها 

 نعمت ما رو افزایش دادی .

وردی این وری بگو، درسته که بابت بیماریم غذاهای سالم خوردم ، خدایا یا مثلاً بیمار شدی غذای سالم خ

شکر همیشه غذاهای سالم رو توی سلامتی من روزیم کن ، خدایا شکر خیلی از اوقات زندگیم غذای سالم 

 خوردم

دارن ، خدایا شکر خودم به غذای سالم رغبت خدایا شکر معمولاً بچه های من غذاهای سالم بیشتر دوست 

 بیشتری دارم ، خدایا شکر .

یهها مههثلاً دوسههتاش بههرای اسههباب کشههی کمکههش نکههردن ، خههدایا شههکر مههن همیشههه دوسههتانی داشههتم کههه کمکههم 

میکردن ، خدایا شکر چقدر اسباب کشی هام رو با کم  دوستام راحت تر انجام میهدادم ، خهدایا شهکر تهو 



ه من گذاشتی توی کارهایی که دارم ، خدایا شکر همیشه ل ی تو تهوی اسهباب کشهی بهه همیشه حامی واس

 من خیلی زیاد بوده .

شما اصلاً فکر میکنهی بهرای چهی  حضهرت علهی علیهه السهلام مهیگن مهومن انهدوهش پنههانِ و شهادیش در 

شاید درونش هم چهره اش نمایانِ ، یعنی مرتب داره با چهره شادش به جهان نوعی شکر گذاری میکنه ، 

غصه وجود داشته باشه اما اصلاً اجازه نمیده غصه کله اش رو از وجودش بیاره بیرون،  مها بایهد تمهرین 

کنیم ، تمرین چهره شاد ، تمرین چشم های براق،  دیدی اصلاً با بعضی هها صهحبت میکنهی ، چشهم ههاش 

عمههات نگههاه بکنههه حههال روحههیش بههراقِ چشههم هههاش داره مههی خنههده؟ ایههن سدم از بههس میتونههه در جههاهر بههه ن

اینجوری شده ، بچه ها ما باید اصلاً کلاً هویت مون رو از هویت ی  سدم مِلو غمگین بیاریم بیرون ، فرم 

 چهره مون رو از فرم اخمو خار  کنیم .

فرض کن ی  خانواده ای پدر و پسر دزد ، دستگیر میشن ، اعهدام میشهن ، سبهروی ایهن خهانواده رو تهوی 

، سریع  خانواده اسهباب کشهی میکهنن اصهلاً میشهن یه  خهانواده دیگهه ، هویهت شهون رو کهلاً  محل میبرن

عوض میکنن ، ی  زندگی جدید رو از سر میگیرن ، ما باید این کار رو بکنیم ، ما باید هویت قبلی مون 

ید ، ی  ، ناشکری هامون،  وجود غصه دارمون،  اصلاً جمع کنیم ببندیم ، بگذاریم کنار ، ی  هویت جد

هویت شاد شاکر ، چشم های براق ، پرخنده،  اصلاً باید اینو تولیدش کنیم ، جدیهد خلقهش کنهیم،  ایهن مثهال 

 ها رو بادقت گوش بده

ش نگهه دوتا دوست شاد و خندون داره شادی اون ها رو که می بینه سعی می کنه ایهن شهادی رو در خهود

 داره

 جاهر شاد و شاکر*

 چشمای براق پر خنده

 تو جاهرت تمرین کن تمرین کن 

اصلا شادی بعضی ها رو قبول نداره همش اعلام میکنه بابا اینا جاهراً شادند جاهراً شهادند درونشهون کهه 

 پر از غم و غصه است

 مهم نیست

 جاهر شاد و شاکر*

 چشمای براق پر خنده

 رین کنتو جاهرت تمرین کن تم 



باباش تو جمع خیلی خندونه همش همه رو میخندونه اما توی خونه خیلی ساکته اما گاهی هم اخمو همیشه 

 شاکی بوده شاکی که چرا بابام این مدلیه

 مهم نیست

 جاهر شاد و شاکر*

 چشمای براق پر خنده

 تو جاهرت تمرین کن تمرین کن 

 شروع کرده بابت شادی پدرش توی جمع شکر میکنه

 جاهر شاد و شاکر*

 چشمای براق پر خنده

 تو جاهرت تمرین کن تمرین کن 

 حالا بابت شکرش پدرش هم  کمی هم شروع کرده تو خونه شادتر بودن

 جاهر شاد و شاکر*

 چشمای براق پر خنده

 تو جاهرت تمرین کن تمرین کن 

 هی داره شادی رو از روی پدرش توی جمع تمرین میکنه تو خودش

 شاکر جاهر شاد و*

 چشمای براق پر خنده

 تو جاهرت تمرین کن تمرین کن 

 از وقتی که شادی جاهری اش بیشتر شده توان تحمل اتفاقاتش رفت بالا

 جاهر شاد و شاکر*

 چشمای براق پر خنده

 تو جاهرت تمرین کن تمرین کن 

 



اسم روستا خنهدش  شنیده یه روستایی که اسمش فر  سباده خان اونجا اسم دختر خودش فرحه گذاشته روی

میگیره خوشحالی میکنه میگه چه خوبه سدم توی دنیا  یه کاری بکنه که اسمش ماندگار بشه مریم سباد فکر 

 کن

 جاهر شاد و شاکر*

 چشمای براق پر خنده

 تو جاهرت تمرین کن تمرین کن 

 

ههران سهریع کنند که توشمال ی  بارون جرجر اومده کمی غصه دار میشه بابت هوای ت براش تعریی می

 گه  یه دعا برای بارون میکنه و حالشو عوض میکنه و می

 مهم نیست

 جاهر شاد و شاکر*

 چشمای براق پر خنده

 تو جاهرت تمرین کن تمرین کن 

 

 میبینه بچه ی بقیه از بچه خودش یکم باهوشتره میخواد غصه بخوره ولی میگه مهم نیست

 جاهر شاد و شاکر*

 چشمای براق پر خنده

 رت تمرین کن تمرین کنتو جاه 

دختر سخرش داره ازدوا  میکنه خیلی خوشحاله که دخترش داره ازدوا  میکنه اما گاهی اوقات فکر تنهها 

 بودنش و فکر اینکه خونمون سوت و کور شد میاد سراغش چه جوری فکر کنه 

 مهم نیست

 جاهر شاد و شاکر*

 چشمای براق پر خنده

 تو جاهرت تمرین کن تمرین کن 



یه جمعی رفته مسافرت می بینه خدای من چقدر شوهر فلانی داره بهش محبت میکنه چقدر واسش داره  با

کار انجام میده چه دستشو گرفته داره باهاش راه میره لب دریا، نه تا نرگس نیاد من لب بهه غهذا نمهی زنهم 

ولحجهه بایهد خودشهو بعضی موقع ها حتی ناراحت میشه از محبتی که یکی دیگه داره به خانومش میکنهه ت

هایی داره مثهل هفتهه پهیش، خهدا نسهخه هرکسهی  کنترل کنه همه که شبیه هم دیگه نیستن هرکسی یه ویژگی

 واسه یکی دیگه نمیپیچه خودش سروم کنه و تکرار کنه 

 مهم نیست

 جاهر شاد و شاکر*

 چشمای براق پر خنده

 تو جاهرت تمرین کن تمرین کن 

فرزندش خیلی گیر ذهنی پیدا میکنه خیلهی رو روانشهه امها تمهرین داره  برای فرزندش درس خوندنش نجم

 میکنه هر بار میاد بره رو روانش میگه 

 مهم نیست

 جاهر شاد و شاکر*

 چشمای براق پر خنده

 تو جاهرت تمرین کن تمرین کن 

اده برادرش از لحاج مالی وضعیت خیلی خوبی داره هر سری میرن خونش مهمهونی سزاده خریهد تهوش سز

هرچی میخواد بخوره سزاده هر میوه ای که می خواد هست اما خودش که مهمونی میهده بهه خها ر شهرای  

اقتصادیش دو مدل میوه بخره غذاشو به نسبت مهمونا خیلی دقیق اندازه گیری میکنه برنجشهو ناراحهت از 

 اینکه چرا شرای  اقتصادی این وریه باید چی به خودش بگه

 مهم نیست 

 و شاکر جاهر شاد*

 چشمای براق پر خنده

 تو جاهرت تمرین کن تمرین کن 

 

شما نمی دونید که اینجا ما داریم با بچه کوچی  ویس ضب  می کنیم یه نفر چیش چیش چیش  داره میگهه 

 اون  ری یه نفر داره جیگیلی جیگیلی میگه نمیدونید با چه حالی داریم  ویس ضب  می کنیم 



 مهم نیست

 جاهر شاد و شاکر*

 چشمای براق پر خنده

 تو جاهرت تمرین کن تمرین کن 

امام صهادق گفتنهد شهکر  ☆▪امام رضا گفتند که شکر نعمت دوری از گناه است یا☆▪میپرسد خانم جباری 

ود ناشهکری یعنی به واس ه نعمت معصیت خدا را نکنی خب خانم جباری اینجهوری کهه ههر گنهاه مها میشه

اصهلا امهام علهی مهی گوینهد بعهد از  ☆▪،دیگر فق  غرغر کردن نیست که، یا هر حسنه ما می شود شهکر،

سلامتی خندیدن بزرگترین نعمت است ،خوب پس خنده از ته قلب من خودش شکر است اصلاً خندیدن من 

شهوند  محسهوب می خودش شکر است خب اینجوری که ما خیلی از اوقات داریم کارههایی میکنهیم کهه گنهاه

خب همه گناه های ما هم میشوند ناشکری، اینجوری که ما خیلی ناامید می شویم که، هر کاری هم میکنیم 

توانیم ی  شکر گذار واقعی باشیم که، عزیزای من نا امیدی نداریم خدایا شکرت که داری کمکهم مهی  نمی

کرگذاری تورا با تمام اعضا و جهوار  ههم کنی که من شکر گذار ه به زبان باشم خدایا کمکم کن بتوانم ش

به جهان هستی نشان بدهم خدایا کمکهم کهن بتهوانم واقعهاً یه  شهکرگزار حقیقهی باشهم خهدایا تهویی کهه الان 

داری کمکم می کنهی مهن شهکر گهزار بهه زبهان باشهم م مئنهاً بهرایم نعمهت اسهت، شهکرگزاری بها اعضها و 

دی کسی که بهش توفیق شکر گزاری ع ها بشهود زیهادت جوار  را هم مقدر کردی اصلاً خودت یاد ما دا

شود اصلاً خدا میخواهد بهش بده پس توه خدا می خهواهی بههم نعمهت زیهاد بهدی تهوه  نعمت هم نصیبش می

خدا به من مقدر کردی من شکر گذار حقیقی شوم پهس بهه سهمت شهکرگزاری حقیقهی در حرکهت هسهتم در 

تو دعای مکارم اخلاق از امهام سهجاد داریهم خهدایا کمکهم ☆▪حال حاضر شکرگزاری با زبان و با جاهر ،

کن پرورش بدهم نیکی را و حذی کنم بدی را ،چقدر دعای قشنگی است نیکی را پرورش بدهم حالا الان 

امهام  ☆▪مبح  ما شکر است شکرگزاری را هی پرورش بدهم شاط و برگ بهش بدهم بهزرگش کهنم مهثلاً 

کردند نگاه  د وقتی با دستشان صدقه می دادند دستشان را ماچ میسجاد یکی از کارهای قشنگی که می کر

کن با دستی که صدقه داده دست را ماچ میکند نیکی را پرورش دهد بعد شکر می کردنهد چهون ایهن دسهتم 

تو دست خدا قرار گرفته، شکر چه جذابیتی دارد پهرورش نیکهی، پهرورش شهکر، خهانمی کهه تعریهی مهی 

های فوق العاده عالی سورد به محض اینکه کارنامه را دیدم گفتم  متحانات نمرهکرد و می گفت پسر من تو ا

مامان جان شکر خدا را کردی ؟بعد پسر بچه سریع بگه بله اول از خهدا شهکر کهردم بعهد از ائمهه، بعهد از 

مغزم، شکر کردم به خا ر این که کمکم کرد خوب حفج کنم بعد از معدم شهکر کهردم کهه همهراهیم کهرد، 

از دستم شکر کهردم کمکهم کهرد از همهه اعضها و جهوار  ههم متشهکرم کهه مهن را سهربلند کردنهد، ایهن  بعد 

خانواده مادر شاکر دارد شکرگزاری را پرورش می دهد پسر دارد شکرگزاری را انتشار می دهد و ههی 

ه انقهدر هم نعمت شان را اضافه می کنند مثلاً حساب کنید چند سال دیگر خانواده های درست می شهوند که

با شکر دارند نعمت کسب و می کنند و انقدر هر کدام از نعمتهای زندگیشان را اثر شکرگزاری شهان مهی 

بینند که می بینید وارد ی  خانه ای می شوند که ی  سقای پدر خانواده غصه دار است اصلاً پدر به مادر 

که این مدلی دارد ثروت از دسهت مهی نگاه می کند ،پسرک نگاه می کند ،بابا چرا این سقا ناشکر است؟ این



گویهد  گهردد می دهد بابا جان ،بعد پسر با سن کوچکیش به سقا می گوید شما چرا سنقدر ناراحت هستید ؟برمی

دولت، دولت اجازه نمی دهد سب خوش از گلوی مها پهایین بهرود کهه ،بعهد پسهرک چشهمهایش چههار تها مهی 

 دهدشود وا، بابا، مامان، مگر دولت قراره نعمت ب

مگر دولت قرار است مسائل ما را حل کند؟ جریان چی اسهت چهرا ماهها داریهم بها شهکر نعمهت هایمهان را 

زیاد می کنیم؟ چرا ما با خالقمآن داریم روز به روز دریافتیایمان بیشتر می شود؟ چرا اینا اینجوری دارند 

 ۱ٓٓ، ۸ٓٓسهالگی دارایهی دارد  ۶ٔنگاه می کنند به زندگی؟ بعد  فرض کن پسرک این خانواده تهو سهن 

سالگی این همه دارایی داری؟ بعد جواب این سقا پسهر بهه مها، وا  ۶ٔمیلیون، سقا پسر شما چه جوری توی 

کجا زندگی می کنی تو توی مملکت اسلامی زندگی می کنی خدا بالا سرت است این همه کتاب حدی  این 

شود دیگر ،یا خهدا خهانم جبهاری واقعهاً مهی  تش زیاد میرا، سدم با شکر نعم همه... مگه نخواندی حدی  ها 

شود یه همچین چیزی؟ شماها را نمیدانم چقدر باور دارید امامن حقیقتاً تو دنیایی دارم زندگی مهی کهنم کهه 

ذره ذره دارم میبیههنم کههوچکترین نعمههت هههایم دارنههد گنههده میشههوند تههو زنههدگیم ،افههزایش دوسههتان ،افههزایش 

ز قم، افزایش خانواده ام، افزایش تعداد خانواده مهان، افهزایش صهمیمیت بهین اعضها ،افزایش ر محبوبیت م 

،افههزایش مسههافرت ههها، افههزایش امکانههات، افههزایش سههخنران هههای خیلههی خههوب، افههزایش محههی  عههالی تههر 

های بهتر، اصلاً من نمیدانم من بعضی موقع هها کهه نگهاه مهی کهنم تهو  ،افزایش محله بهتر، افزایش همسایه

ای دسههته جمعههی مههان ایههن را از خههدا خیلههی مههی خههواهم کههه خههدایا ایههن شههادی را کههه بههه مههادادی ایههن دعهها ههه

صمیمیتی را که به جمع خانواده، این نعمتی را که روز به روز داری تو زنهدگی مها سرشهار مهی کنهی از 

فزایش نعمت را، کجا دارد می سید؟ برای تمام سدمها می شود بیاید؟ کمکمان کن بتوانیم این شادی را، این ا

به تمام سدمهای جهان منتقل کنیم الهی سمین، خدا را شکر خدا را هزار بار شکر ،خهدارا میلیونهها، میلیهارد 

بخش اسهت اصهلاً ایهن  ها ،بار شکر ،کره ای که ما داریم توش زندگی میکنیم کره خانم جباری خیلهی لهذت

ید خیلی جای قشنگی است خیلی خیلی لذت کلاس  راحی اش برای این بود شماها هم وارد همین کره شو

بخشه هیچ سدمی را موثر توی زندگیت نبینی خیلی لذت بخش است، تنها دهنده زندگیت را خالقهت بینهی بها 

اعمال خودت ،خودت و خدای خهودت، همهین ،دیهن مها ایهن همهه سمهده در راب هه بها نفهس صهحبت مهی کنهد 

نی جهان هستی با تو چه جوری کار می کنهد اصهلاً معرفت پیدا کن به ذات خودت، تو چجوری کار می ک

خالق تو کجای زندگی تو است و تو هرچقدر به قوانین تسل  بیشتر پیهدا کنهی خهود مرکهز تهر بشهی اعمهال 

امهام ☆▪ها واقعاً هیجان زندگی کردن را بیشتر درک می کنید بسه بسه از  خودت را بیشتر دقت بکنی بچه

فی کن ،نتوانستی یادکردن این عین شکر است دوستت بهت ی  لبخند زد علی داریم نیکی دیدی سن را تلا

ی  نیکی سریع تلافی کن یه لبخند دیگر تو بزن، برادرت برایت ی  هدیه گران خرید شما هم تلاش کن 

خانم جباری من ندارم اندازه اون بخرم اشکالی ندارد هدیه بهه انهدازه ای کهه داری  برایش هدیه گران بخر 

ودت فشار نیار اما یادش بکن تو ذهنت تکرارش بکن سن روز برادرم ایهن حرکهت را بهرای مهن بخر به خ

امام علی میگویند این عهین شهکر اسهت بعهد همهان جهوری کهه شهکر ☆▪کرد این هدیه مال برادر من است 

بازتاب دارد توی زندگی شما،. داری یاد ل ی برادرت به خهودت مهی کنهی ایهن خهودش عهین شهکر اسهت 

از امام صادق داریم هر وقهت خواسهتی شهکر کنهی گونهه هایهت را  ☆▪ندگیت بازتاب مستقیم دارد،،توی ز

 بگذار روی خاک

 



وَ بعد شکر کن ، اگر گونه هات رو نزاشتی روی خاک ، سهجده نکهردی ، اشهکالی نهداره دوتها دسهتت رو 

 بزار روی گونه ات و شکرکن.

 عکس نقشه گنجمون دختربچه ای که دو دستش روی گونه هاشه .

اینجوری شکر کن ، یا گونه ات رو بزار روی زمین در حهال سهجده ،  امام صادق علیه السلام میفرمایند:

 یا دو دستت رو بزار روی گونه هات .

 خانم جباری اینا واقعا مال دین ماست؟

 ینا بچه بازیه؟؟چرا سدم فکرمیکنه ابله عزیز من ، بله.☆

شاید چون مدرس این دروس خانمیه کهه بسهیار بسهیار کهودک درون زنهده ای داره شهما احسهاس میکنیهد ☆

 م الب بچه گونه اس.

ولههی امیههدوارم بههه بزرگههی ائمههه مهها ، امههام صههادق علیههه السههلام ، بههه بزرگههی تمههام معصههومین کههه مهها داریههم 

ههن مها بهزرگ و قیمتهی بکهنن ، مهن خیلهی دارم حرفشون رو سر کلاس میزنیم خودشهون م الهب رو تهو ذ

تلاش میکنم شادی رو که تو دین ما به ما سموزش ندادن رو سر کلاس برای شما ترسیم بکنم اما یهه وقهت 

 نکنه که شما بخا ر این شادی احساس بکنید م الب جدی بودنشون کمرنگه ، 

 یم.خیلی جدی تر از اینی که ما داریم سرش حری میزننه عزیز من ، 

 اصلا اینجوری که ائمه انقدر به شکر پرداختن ما باید زمان شکرهامون رو تقسیم کنیم مثلا  :☆▪☆▪

 تا شکر اینجوری بگیم.ٓٓٔی  قسمت شکرگزاری کنیم با جاهر خندون و دستان روی گونه مثلا : ☆▪

 ی  قسمت دیگه ، امتداد شکرها :☆▪

مون ها حتما شکر کنی ، فردا هم شکر کنی ،  پس تو دیروز رو چی ها شکر کردی؟؟ امروز هم روی ه

دسته سوم : شکرگزاری ذهنهی از نعمهاتی کهه از ا رافیهانمون بهه مها میرسهه ، کهه ☆▪فردا هم شکر کنی .

 من میخوام محبت همکارم به من بیشتر بشه ، خودش عین شکر بود.

 ... خییییلییی.......     من میخوام .من میخوام مهربونی جاریم به من اجافه بشه ،

ما درخواستیمون از ا رافیانمون الحمدالله خیلهی زیهاده ، بخها ر همهین اصهلا بایهد یه  زمهانی رو بهزاریم 

دیهدی اینجها چقهدر زنداداشهم بهه مهن مهربهونی  شکر ذهنی ، تو ذهنت یادسوری نعمت کنهی از ا رافیانهت :

اینجها مادرشهوهرم چهه احسهاس خهوبی بهه دیهدی دیدی اینجا جاریم چقدر بامن خوب صهحبت کرد؟کرد؟؟؟!!

 دیدی اینجا این تیشرت و واسم خرید چقدر لذت بردم...؟ من داد

 

 



 حالا برعکس : ■

ما یه خانمی داشتیم میگفت خواهرشوهرم منو منزلش دعوت کرد غذایی که من دوست داشتم ، دکوری که 

اشهتم ، همهه چیهزی کهه مهن دوسهت من دوست داشتم ، سهنگی که من دوست داشتم ، فیلمی که من دوست د

بعد سخرش که من میخواستم بیام بیرون یه هدیه به من داد یه تیشرت خیلی سااااده ، خیلی به مهن داشتم....

احساس کوچیه  شهدن کهردم ، احسهاس خهورد شهدن ، کهی نفهراول تهو فامیهل برخورد خانم جباری.....!!!!!

 بعد دیگه از خواهرشوهرش بریده بود.؟دعوت میکنه بعد یه همچین هدیه ی کوچیکی میده ؟

 ما رسم نداریم ، ما رسم داریم کسی عروس دعوت میکنه منزل دفعه ی اول  لا هدیه میده .

 توام که نوبرشو سوردی ، همه چیو با مبلغ داری میسنجی .☆

 چقدر حقیرِ یه همچین  رز تفکری ، 

ده ، حهالا تههش کهادویی رو داده کهه از تو سه ساعت خونه  ری مقابل بودی ، سه ساعت بهت ل هی کهر

 ساعت بعدش کادو رو توذهنت گنده کنی که تورو حقیر کرد ؟؟۶ٓٓنجر تو کوچیکه ، باید 

 بعد عین ناشکریه ، بعد رواب  خانوادگیشو از دست میده میگه خانم جباری من جایی ناشکری نکردم....

 ببخشید دیگه میخواستی چیکار کنی شمااا؟

 و داشتیم که کاملا تاس شده بود ، ابروهاش کامل از بین رفته بود ، ما خانمی ر●

شروع میکنه با شکرگزاری ، اجرای قهانون ، سرامهش ، صهبر ، مههم تهرینش شهکرگزاری ، بعهد یهه مهدت 

شروع میکنه انجهام دادن موههاش جوانهه میزنهه ، ابروههاش جوانهه میزنهه ، اصهلا معجهزه ی شهکرگزاری 

 هست؟برای شما هیجان انگیز 

بعد  حضرت رسول از فر  شکرگزاری و هیجهان بهه خهدا روی سهر انگشهت ههای پاشهون وای میاسهتادن 

 نماز میخوندن.

ما چندثانیه هم نمیتونیم سر انگشت پا وایستیم راه بریم ، چه برسهه بهه اینکهه سهر انگشهت پها وایسهتی نمهاز 

 بخونی ، بعد تو اون حالت شکرگزاری میکردن .

 چرا انقدر خودتون رو به زحمت میندازی؟؟عایشه بهشون میگه 

 بعد پیغمبر جواب میدن : سیا من از شکرگزاران نباشم؟

 جانم پیغمبر جااانم..

داره تو جاهر سختی به خودش میده که به خدا نشون بده ببین من شاکرم بابت ت  ت  عضوهایی که بهم 

 ذت میبرم از زندگیم.میدی ، دارم به سختیشون میندازم که نشون تو بدم چقدر دارم ل



بعد ما تو بچه کوچولوهای کلاسمون داشتیم ،دختر بچه چقدررر دارم لذت میبرم از نعماتی که بهم دادی . 

ساله شروع کرده شکرگزاری کردن ، پا درد و کمر درد مادرش بهتر شده ، حتی روی مادربزرگش هم ۱

اما هی ما بیهایم گهول اون بهدخواه، ها واضحه .اثر داشته ، بعد معجزه ی شکرگزاری انقدر تو زندگی سدم 

 شی ون  مارموز و بخوریم که از هر  ری داره میاد چیزهایی که نداریم رو نشون ما میده ، 

 کَله میکنه تو زندگی ما که مارو بزنه زمین ، فق  ما شاکر نباشیم همین.

شکرشو نکنهیم نمیتهونیم لهذت صددرصهدی از و این خیلی جالبه که ما تا زمانی که نعمتمون رو نبینیم و ●

 نعمت ببریم .

تا لذت ، حالا که به این فکر میکنی خدایا شکر از تمام جهان ٓٔغذا سر سفره اس شما داری لذت میبری 

، سدم هارو بسیج کردی ، ابرو باد و مه وخورشید و فل  و بسیج کردی تها الان بهه مهن غهذایی ایهن مهدلی 

 تا .ٕٓعا شکر ، لذتت شد بزاری سر سفره من واااق

 تا .ٖٓبعد میبینی خدا بالاسرت وایستاده داره کیی میکنه از خوردن تو ، لذت تو شد 

، غهذاهای خوشهمزه   بعد میبینی با شکری که داری میکنی تداوم نعمت ،  رزق های بیشتر ولذت بخش تر

 تا.۵ٓتر ، لذت تو شد 

 . تایی که با شکر دریافت کردی کجا۵ٓلذت  تایی که میبردی از خودِ غذا کجا ،ٓٔحالا لذت 

اصلا جز شکرگزار نمیتونه خیلی از نعمت هاش کیی کنه خیلی ، چجوریه که ی  نفر صورت زیبا داره 

 اما کوره ، سیا میتواند از زیبایی خودش لذت ببره؟؟

 کسی که ناشکره اصلا نمیتونه با نعمت هایی که داره کیی بکنه ، 

 ا شکر گزار هم نیست ، حالا ناشکر نیست ام

 اصلا از حضرت علی علیه السلام داریم ؛  بازم نمیتونه خیلی کیی کنه .

بچهه هها حهدی  رو . کسی که نعمت های خدا رو سپاس نگه باید اون رو هم ردیی حیوان هها حسهابش کنهیم

ه ناشهکری میکنهه حالا کسهی کهقشنس نگاه کنید ، کسی که نعمت های خدارو نگه ، هم ردیی حیوان ها...

پس شاکر باش تورو سدمیزاد خهدا خلهق کهرده ، تهو جهذاب تهرین وشهگفت انگیهز تهرین هم ردیی کیا؟؟؟!!!!!

موجود روی کره زمینی ، نشه یه روزی قیامت بیاد ما ببینیم که سط سط سط با شکر نکردنمهون چهه کلاههی 

 این مثال هارو گوش بدیم..سرمون رفته...



 

میلیونی را ، بعهد از چنهد روز  ۸میلیون فکر کردی سود کردی گوشی  ٕچی خریدی از دست فروش  ☆

 گوشی خراب میشه قلابی .

 اوم موقع به خودت میگی :

 چه کلاهی رفتش سرمون . ☆

 اون دنیا هر جایی که رو زمین شکر نکردی به خودت میگی : ☆

 .  مونچه کلاهی رفتش سر ☆

با یه غریبه دوست میشهی مهمهونی دعوتهت مهی کنهه بها خهانواده ات میهری چهه بهذل و بخششهی بهر مهی  ☆

 گردی می بینی خونه ات را خالی کرده .

 چه کلاهی رفتش سرمون . ☆به خودت میگی :

 روز قیامت هر سنی که رو زمین خودت را می بینی مثبت بینی نکردی و حضور خدا را ندیدی میگی  ☆

 چه کلاهی رفتش سرمون . ☆

 ماشین را چند ثانیه قفل نکردی رفتی داخل مغازه اومدی بیرون می بینی ماشین نیست میگی : ☆

 چه کلاهی رفتش سرمون . ☆

 اون دنیا هر جا رو زمین ناشکری کردی به خودت میگی : ☆

 چه کلاهی رفتش سرمون . ☆

دادی بعهد از چنهد سهال مهی فهمهی جفهت کهلاه بهردارن    به اصرار رفیقهت دختهرت را بهه دوسهت رفیقهت ☆

 میگی :

 چه کلاهی رفتش سرمون . ☆

 اون دنیا هر جا رو زمین ناراحت بودی و غصه خوردی به خودت میگی : ☆

 چه کلاهی رفتش سرمون . ☆

 



سهال همسهرت را بهر مهی زنهه ازت مهی گیهره بهه  ۶با یه نفر دوست میشی ، دوست صهمیمی ، بعهد از  ☆

 دت میگی :خو

 چه کلاهی رفتش سرمون . ☆

 اون دنیا هر جا رو زمین منفی بینی کردی و ناراحت بودی میگی : ☆

 چه کلاهی رفتش سرمون . ☆

 :از حضرت رسول داریم :که شکرگزار چهار تا صفت دارد

صتتا ر:  ستتوم: در وقتتت قستت،تک قانتتته  اول: در وقتتت نت،تتتک شتتاکر:  دوم: در وقتتت  تت ک  

 چهارم: در وقت طاعت و ع ادت خدارا ستایش و خدا را  زرگ ،ی  ینه 

یعنی اگر بخواهیم دسته بندی کنیم اصلا شکر گزار، کسی کهه زیهاد شهکر مهی کنهه، یهواش یهواش صهبور  

نهه مها تهوی میشه، یواش یهواش قهانع میشهه، یهواش یهواش بهزرگ تهرین دهنهده ی نعمهت را، خهالقش مهی دو

درسها می گوییم شکر، خلا پر کن هست، تمام صفت هایی کهه درون مها کمهه مهثلاً سرامشهش کمهه، شهادی 

اش کمه ،قدرت ذهنش کمه، تمرکزش کمه، اراده اش کمه، نمیدونم، ارزشمندی به خودش کم داره، عشهق 

ز نعمهت ههاش دسهت ورزی به خهودش پایینهه، حهب دنیها تهوش خیلهی زیهاده، ناراحتهه، نمیتونهه از بعضهی ا

میشی صفت ها شروع می کنند به غل غل غل افزایش پیدا می  برداره، هر صفتی که شما نداری شاکر که

کند، شکر خلاء پرکنه شما با شکرگزاری یهو مهی بینهی افهزایش قهدرت ذهنهی پیهدا کهردی، ذهنهی کهه سهر 

جور شد؟ چرا اینقهدر تمرکهزم نماز هزار جا می پرید الان جمع و جور شده ،اعه چی شد که ذهنم جمع و 

رفته بهالا؟ خهوب دیگهه ایهن هها هنرههای شهکره، شهکرگزاری خهلاء پرکنهه، قهدرت ذهنهت را زیهاد میکنهه، 

قدرت تمرکزت را بهالا مهی بهره ،اراده ات را زیهاد میکنهه، میگهه خهانم جبهاری! مهن ههر کهاری را شهروع 

مش کنهار، اینقهدر زنهدگی ام کارههایی را کنم خیلی راحهت بعهد از یکمهاه و دومهاه بیخیهالش میشهم میهزار می

برداشتم نصفه کاره رها کردم که خدا میدونه، من چه جوری میتونم از این صهفت رذیلهه نجهات پیهدا کهنم؟ 

شکرگزاری تو زیاد کن عزیز من، شکر کن، شکر گزاری تحمهل سدم را مهی بهره بهالا، صهبر سدم را زیهاد 

همش توی شکر شما داری  به مثبت نگاه می کنی، به نعمهت میکنه، مثبت بینی سدم رو زیاد میکنه، چون 

نگاه می کنی، اصلاً دیگه ذهن ورزیده میشه، اول کلاس گفتیم بعضی هها هسهتند در  هول یه  دقیقهه مهی 

تونست سه هزار تا شکر ذهنش رد بکنه، از بحه  ذههنش ورزیهده شهده ذههن ههر سدمهی نمیتونهه اینجهوری 

شما زیاد که شاکر بشی ی  حامی پیدا مهی کنهی مثهل خهدا، کهه مثهل کهوه اینقدر  پشت سر هم نعمت ببینه، 

پشتت وایستاده،  توی هر اتفاقی ریز و درشهت، یه  حهامی داری کهه اصهلا دیگهه لنگهی احسهاس نمیکنهی 

مثلا نگاه کن سدم ناشکر میخواد ازدوا  بکنه دنبال مرد پولداره ،چون بهه پهول همسهرش قهوام پیهدا میکنهه، 

ش با پول همسرش امن میشه ،ولهی سدم شهاکر بهارزق و روزی خهدا ازدوا  میکنهه. مهن چون خلاء وجودی

هرجا برم کنار هر مردی، رزق و روزی ام دسهت اونهه الحمهدالله، مهن رزق و روزی ام در حهال حاضهر 

زیاد بوده با هر مردی ازدوا  کنم زیاد هست بعد این روحیهه کهی بههش داده شهکرگزاریش.  اون دختهری 

ه مههرد بههدون پههول را بههه عنههوان همسههری انتخههاب کنههه چههی تههوش ضههعیفه؟؟ شههکرگزاریش، کههه نمیتونهه



شکرگزاری حمایت خدا را واست  میاره  پشت به پشت خدا گهرم میشهه ،ناشهکری مرتهب کلهه ی بهد خهواه  

شی ان توی زندگیته، ضعی و استرس هم محصولشه. حال با پولهدار ازدوا  کهن، همهش شهی ون بهدخواه 

لرزون باشیم، استرس داشته باشی، نگرانی داشته باشی، اصلا نمیزاره محکم باشی که ،  کاری میکنه که 

هایی که شهکر اضهافه میکنهه احتهرام مها را بهه خودمهون و ارزش خودمهان را در جههان بهالا  دیگه، ویژگی

میبره ، اصلا سدم شاکر خودش را یه جور عجیبی دوست داره ،همهان جهوری کهه سدم نها شهکر از حضهور 

دش تو زندگی شرمنده است، از حضهور خهودش خسهته اسهت، مهی خهواد یه  جهوری از زنهدگی ببُهره، خو

تموم کنه بره، همان جهوری معکوسهش، سدم شهاکر عاشهق زندگیشهه، نمیدونهه خهدا را بابهت چهی بایهد شهکر 

بکنه، کدوم نعمتم؟ چی بگم؟ خدا به حضرت موسی گفت چرا شکر نمی کنی ؟حضرت موسی گفت کهدوم 

ا شکر کنم؟ چی بگم که انهدازه تمهام نعمتههایی کهه تهو بهه مهن دادی ارزش شهکر داشهته باشهه؟ خهدا نعمتم ر

برگشت گفت همینهه کهه داری میگهی خهودش عهین شهکر اسهت. ببهین چقهدر خهودش را در جههان ارزشهمند 

میبینه، ببین چقدر توجه خالقش را به خودش زیهاد میبینه.بعهد  محصهولش یه  سرامهش عمیهق تهو وجهودت 

،چ ههوری یههه دختههر خههانمی کههه داره ازدوا  میکنههه بهها یهه  مههردی بههی هیچههی  ،ولههی بهها پههدر مههولتی  میههاد

تریلیون، بعد  پدر دختهر خهانم بههش گفهت نترسهی هها، هرجهای زنهدگیت کهم سوردی روی مهن حسهاب کهن، 

اصلا من خودم حواسم به زندگی تو است، چه جوری این دختر خانم اصهلاً بهه مهال شهوهرش کهار نهداره، 

م گرمه، ما زمانی که شاکر میشیم این اتفاق می افته،جهان هستی مال ماست ،ت  ته  درخهت ههاش، پشت

ت  ت  ق ره های سبش،ابرهای سسمون مال ماست ،رزق و روزی  زیاد، لبهاس ههای جهذاب ،هرچهی تهو 

ینکهه گفت خانم جباری همیشه سرزو داشتم وقتی میرم تو مغازه، بدون ا دنیاست بهترینش. شاگردی بهم می

نگاه بکنم به حساب بانکی ام، نگاه بکنم به شرای  مالی ام، هرچی را میخوام  دوست دارم بخوام انتخهاب 

کنم و بخرم از موقعی که با مبح  شکر، دارم کار می کنم این اتفاق افتاده، من ی  لباسهی را دارم، یه  

 یم وارد میشه.لباس قشنس، از سن لباس شکرگزاری می کنم لباس بهتر از اون تو زندگ

من تازه فهمیدم این که همه ی کفش ها برایم نامناسب نیستش از بح  خودم دارم ناشهکری میکهنم، کفهش  

میپوشهم مهیگم ای بابهها ،ایهنم کههه بهاز مسههئله داره، ای خهدا، نشهد یههه کفشهی مناسههب پهای مهها باشهه. مههن از ان 

تهو هسهتی مهممهیم ،چقهدر بها شهکر گهزاری  موقعی که فهمیدم جهان هستی چقدر با مها کهار داره، چقهدر مها

میشه نعمت  کسب کرد الان دیگه تمام لباسهام، من کسی بودم که خیلی موقع ها  لباسهای بقیه را می دیدم 

به تنشون، می گفتم خوش به حالش چقدر خوش تیپه، خوش به حالش چقدر لباسهایش بهش میاد، خوش به 

ن شدم اعه  این بابت ناشکری خودمه ،به لباسهای تن خودمه، حالش بابت چیزی که تنش میکنه، بعد م مئ

  این به خا ر این نیست که حساب باز ندارم میرم خرید .

بابههت  ایههن نیسههت کههه حسههاب بههاز نههدارم میههرم خریههدهرچی دلههم بخواذخریههدکنم کههنم ایههن  بابههت اینکههه مههن 

 ششم نیستم.شکرگزار نسبت به پو

درصد شکر گزاری کهن.، بابهت لباسهی کهه قهواره داره  ٓٔدرصد میاد بابت  ٓٔبابت روسری که به هم  

توتنم  بابت قواره اش  شکرگزاری کن.دیدی  با افزایش شکر گزاری حساب باز داره پیدا میکنه تو دنیها، 

نهه ایهن کهلاس ههم جهزو اون بعد به من میگه خانم جباری توروخدا شما غلونمیکنی پهیش خهودش فکهر میک



کنیم نهه عزیهز  کلاس های تبلیغی که ما داریم برای تبلیغ کارمون و کلاسمون  ی  سری م الب گنهده مهی

 من...

 من در حال حاضر ی  سری رنج دارم تو زندگیم اصلاً پدرم حامی من نیست . 

هها را بهزرگ  توانهد حمایت های زندگی من زیاده و انقدر که با شکرگزاری مغزمن می خوب اینقدر حمایت

 کنو اصلا حمایت نشدن از  ری پدرم کوچولو ناچیز بی ارزش ...

 تازه جالبه که با شکرگزاری زیاد نسبت به حمایت ها ؛داره حمایت پدرم پله پله اضافه میشه....

یعنی در واقع شکرگزاری باع  میشه اصلا مسئله های زندگی به چشمت نیهاد و کوچولهو بشهن و یهواش  

میلیون شکرگزاری که می کنهی همهون دویسهت  ٕٓٓواش واقعاهم  کوچولو بشن.. الان رنج مالی داری ی

میلیهون افهزایش پیهدا میکنهه ...و ههم یهواش  ٕٓٓمیلیون به چشمت کوچی  میاد و هم قدرت تحملت بابهت 

 ۵ٓقولهه  میلیهون قهرض و ٓٓٔمیلیهون واقعها میشهه ٕٓٓکنهه  کهه اصهلاً  ها یی رو پیهدا می یواش ذهن راه

 میلیون قرض و قوله

 ٖٓٓمیلیون پس انهداز  ٓٓٔمیلیون  ٓٔمیلیون قرض و قوله ..هیچ قرض و قوله ..وبعد یواش یواش  ٕ 

 میلیون پس انداز پس خلاصه با شکرصفت سازی کن 

 : افزایش قدرت ذهن ٔ

 :افزایش قدرت جذبٕ

 : افزایش تمرکز ٖ

 :افزایش اراده ۰

 : توان تحمل بالا۵

 بینی زیاد : مثبت۶

 :دیدن حمایت خدا ۸

 العاده زیاد  :صبر فوق۱

 : احترام به خودت۹

 : ارزشمندی زیادتٓٔ

 :سرامش عجیبتٔٔ

 :عشقی که جهان به پای تو میریزه با هر نعمتش ٕٔ



 :رهایی از دنیا ٖٔ

 :قدرت تجزیه و تحلیلت میره بالا۰ٔ

 :خلاقیتت اضافه میشه ۵ٔ

 :قناعتت بیشتر میشه و وو۶ٔ

ونم صهدتا دیگهه خاصهیت شهکر بهرای شهما بگهم کهه در اثهر شهکراین صهفت ههادر مها اضهافه میشهه مهن میته

کردمیگفت برنجمو  توی قابلمه کوچی  خیس کردم برای این که میخواستم درست  خانومی  تعریی می...

ج کردم اما دیر رسیدم خونه به شهوهرم زنهس زدم گفهتم بهرن کنم تو قابلمه بزرگ تر می ریختم و دمش می

رو درست کن منم  فکر کردم خودش میدونه توی قابلمه بزرگ بریزه و شوهرم وقتی رسیدم دیدم تعریی 

میکنههه زیراینههو زیههاد کههردم دیههدم اِ برنجهها دارن از قابلمههه میههزنن بیههرون چههرا برنجهها سههریزکردن ازتههو 

ها کمن  ی که اون  برنجما زمانی که شکر گذاریمون  زیاد نیست مثل زمان قابلمه؟...رو  ما این مدلیه....

ما مهوقعی کهه شهکرگزار میشهیم بهرنج هابهاد مهی کهنن و تمهام وجودتهو تو قابلمه رو  ما خلا زیاد داره.....

کنن روحت چاق و چله میشه و همه اینها خاصهیت  شن و قدرت پیدا می هات تپل می کنن و صفت روپر می

ز دست من شاکی ان و خیلی منو دوست ندارن به خانم جباری اگه دختر و پسر من خیلی اشکر گزاریه...

سفههرین حههالا کههه شههما اینههو فهمیههدی بمههن بگههو  مههن اهمیههت نمیههدن ایههن مههال اینههه کههه شههکرگزاری مههن کمههه؟

ههایی کهه شهما میگهی اونهم دوهفتهه اسهت   ٕٓٓبها عهرض پهوزش همهون تعهداد کنهی؟  چندتا شکر می روزانه

 شروع کردم ....

خانوم جباری نپرس نپهرس خجالهت میکشهیم مها همهون الحمهدلله سهرنماز ؟قبلش چقدر شکرگزاری میکردی

ههای قهدردان باشهن   حالا سوال شهما الان میخهوای بچهه ههات سدمبوده که چو با تمرکز نبوده هیچی دیگه ...

   راه حلش شکرگزاری  بودنسبت به تو 

 الان بچه ات اخلاق خوبی نداره

ی چههه جههوری میخههوای شههکر گههزاری کنههی؟؟اون چیزهههایی کههه داره عصههبیه الان میخههوای شههگذاری کنیهه

 شگرگزاری کنم..

 سنهایی که نداره تقاضا کنم با کلمه مثبت  سفرین. 

اول شکرگزاری کن خداروشکر میاد خونه ،خدا را شکر میاد خونه سهلام میکنهه خهدا را شهکر میادخونهه  

 سری  سفره باما غذا میخوره....

 خوردن غذا میکنهخدایا شکرت تشکر بعداز 

 خدایا ازت می خوام وقتی میاد خونه مدت زمان زیادی با ما بشینه حری بزنه.... 



یعنی بعد چندتا شکر تقاضا کردی سن چیزی رو که میخواهی ل فاً تقاضاها تو مثبت بگو.نگهو خهدایا نهره  

فرزنهدم اههل صهحبت کهردن تو اتاق بشینه  تنها بگو خدایا زمان زیاد با ما بگذرونهه... خهدایا دوسهت دارم 

 بامن باشه..

این  سه تاقاعده رو برای جاهایی که میخوای تغییر به وجود بیاد تو  زندگی ات  استفاده کن مثلاً همسهایه 

 های ما خیلی تو خودشونن ..اصلا دوست ندارن باما دوست بشن...ما خیلی تنهاییم خیلی غریبیم ...

ههم ناشهکربودم شهکر گهزاری کهنم بابهت اینکهه همسهایه ههم انقهدرمارو  اما الان فهمیدم کلمهه ام ایهرادداره و 

 سزاد میزارن

شکربابت اینکه مه  تو خونمون راحتیم.. شکر بابت  اینکه همسایه هامهارومیبینن سهلام علیه  میکهنن بهه 

 ما..

یه   حالا اگه بگی شهکر بابهت اینکهه همسهایمون مهارو میبینهه  سهلام میکنهه بهه مها بهتهر از اینهه کهه بگهیم 

بینه لبخند بهه لهب داره  ...شهکربابت  چشهمای مهربهون  سلامی به ما می کنه.شکر بابت همسایه ما رو می

 . همسایمون.

 شکربابت  قلب مهربون  همسایه مون ..

..همین  ور ده تا شکر بگهو تقاضها بکهن خهدایا مهن دوسهت  شکر بابت سلامت ویژگی های  همسایه مون 

ون  صمیمی بشهم و ارتبا هاتمون زیهاد تربشهه.. تهوی  ایهن ارتبا هات بهه تهو دارم با بعضی از همسایه هام

 دوهم  درخواستت رو مثبت  گفتی...نزدی  تر بشم...... سفرین هم شکرکردی هم درخواست کردی

، خب الان هم کلمه ام ایراد داره  مثلا : بچه کوچیکم خیلی با گوشی بازی میکنه ، خیلی تو تلوزیونِ  ☆☆

هم ناشکری توش داره ، چه جوری باید بگم ؟ خدایا شهکرت بخها ر اینکهه ایهن قهدر بچهم باهوشهه ، خهدایا 

شکرت بچم داره از زمانش استفاده میکنه ، خدایا شکرت بچم فعاله ، خدایا شکرت بچم دنبال اینه تو وقت 

حالا درخواست کن خدایا کمکش کن تهز وقهت ههاش بتونهه بهه هاش  شادی به دست بیاره ، ده تا شکر کن 

بهترین نحو استفاده کنه ؛ اصلا شکر یعنی : نگاه کردن به نیمه پر لیوان و ناشکری یعنی : نگاه کردن به 

نیمه خالی لیوان ، اون عکسی رو که توی گروه براتون گزاشتیم هر کدومتون خواستین بزاریت یه جهایی 

شممون می بینه هی به خودمهون تلقهین بهدیم : ) بهه قسهمت ههای خهوب زنهدگیت نگهاه توی جایی که زیاد چ

کن( بعد جالبه ، تو قرسن کلمه کفران یعنی پشت کردن به نعمت هها ، یعنهی نعمهت رو نمهی بینهه ، بعهد تهو 

 میگه : ) کسی که پشت کرد ، کفران کردن نعمت رو عذاب شدید داره ( ؛ خدایا حالا ۸سوره ابراهیم ایه 

نعمت رو ندید ، چرا داری عذاب شدیدش میکنی؟ بعد خدا میگه :) من کهه عهذاب شهدیدش نمیکهنم، اون بها 

کفران خودش ، خودش رو داره به زیان بزرگ میرسونه ، چون وقتی ذهن داره مرتهب منفهی ههارو نگهاه 

شهه  هههای . ٖ. استرسههش زیههاد میشههه ، ٕ. ذهههنش ضههعیی میشههه ،  ٔمیکنههه ، بههه خههدا داره گلههه میکنههه : 

. خودش رو ارزش مند ۶. دیگه خودشو دوست نداره ،  ۵. درونش نا امن میشه ، ۰وجودش زیاد میشه ، 

. ۹. مهدام ذههنش درگیهر چهه کهنم چهه کهنمِ ،  ۱. حس تنهایی شدید و بی پشتوانه بودن میکنه ، ۸نمیدونه ، 

. قدرت جهذبش میهاد  ٕٔ. روحش ضعیی میشه ، ٔٔ. صبور نیست ، عجولِ ، ٓٔسرامش و قرار نداره ، 



پایین  و صددد تا بلای دیگه ایی که ناشکری برای وجود شهما درسهت میکنهه ، اصهلا قاعهده ندیهدن نعمهت 

ناراضی بودن و غصه ، این اولین ضررهاشه ، و بماند که صدتا ضهربه دیگهه ایهی کهه بهه رو  میزنهه و 

وود از خدا می پرسه که هم درجه من خلا های ذاتی ما رو روز به روز بیشتر میکنه برا ما ، حضرت دا

تو بهشت کیه ؟ خداوند یه دختر خانم رو به حضرت داوود معرفی میکنه که این هم درجهه تهو ، حضهرت 

داوود براش مهمهه کهه ایهن دختهر خهانم چهه ویژگهی داره کهه ههم درجهه مهنِ ، میهره پیهداش میکنهه،  باههاش 

دختر خانم خیلی همه کاراش ، خیلهی معمولیهه،  اصهن  همنشین میشه تو خونه ایشون ، بعد می بینه نه این

هیچ کار خاصی نداره که حضرت داوود بگه در اثر کهار ایهن خهانم خهب بههش ههم درجهه پیغمبهر خهدا رو 

دادن خب دمش گرم ، حقشه، سخرش میشینه با خود دختر خانم صحبت میکنه ؛ خدا به من گفته که شما هم 

اری  که می ارزه ههم درجهه پیغمبهر خهدا باشهی و بهالاخره ویژگهی درجه منی در بهشت ، تو چه ویژگی د

پیدا میشه ، دختر خانم میگه : تو هر مسالی ایی ، تو هر شرای ی که برای مهن بهه وجهود میهاد ، م معهنم 

این خِیر منه و راضی راضیه ، یعنی یه حسن جنی زیاد به خدا داره کهه تهو ههر شهرای ی شهاکر عملهی و 

 قلبیهشاکر زبانی و شاکر 

در اثههر حسههن جههن زیههادِ بههه خههدا شههده هههم درجههه داوود نبههی )ص( ، یکههی از شههاگردا از یکههی از دوسههتاش 

تعریی میکرد ، گفت : دوست من چهره اش یکم از مهن درجهش پهایین تهر بهود چههره قشهنگی نداشهت مهنم 

ر ناشکر ، خدا اگر چهره مهن رو ایهن جهوری قهرار داده بایهد تهو چهره معمولی داشتم ولی دوست من بسیا

همسرم برام جبران کنه ، باید همسر زیبا ه من بده این قدر که مهن بههش میگفهتم عزیهز مهن ، نگهاه بکهن ، 

وقتههی تههو چهههرت ایههن جوریههه هههم در جههه خههودت حتههی مههن اگههه پسههر خههالم کههه چهههره قشههنگی داره بیههاد 

با زنی ازدوا  کن که چههره قشهنگی داشهته باشهه مهن چههره ام معمولیهه در خواستگاریم بهش میگم : شما 

صورتی که دوست من اصرار داشت پسر زیبای فامیلشون بیاد خواسهتگاریش ، روزی کهه پسهر خوشهگل 

فامیلشون عقد کرد با یه نفر دیگه ، دوست من این قدر حرص خورد ، حرص خهورد ، حهرص خهورد کهه 

اون سقهای خوشهگل یهه بهلا بیهاره ، کهه مها کلهی باههاش صهحبت کهردیم و  تصمیم گرفت سهم بگیهره سهر زن

متقاعدش کردیم که اصلا این کار پسهندیده ایهی نیسهت ، گذشهت و ناشهکری ایهن  دوسهت مها مانهد ، در اثهر 

سالگی تومر مغذی میگیره جرا  بهش میگه باید این اومد عمهل بشهه  ٖٕالی  ٕٕناشکری به جاهرش تو 

ات نهها خههوبی روی صههورت تههو بههزاره یهها حتههی فههوت بکنههی بعههد عمههل ، بههالاخره عمههل امهها امکههان داره اثههر

جراحی میشه و لب ایشون کم و یه چشمش چپ میشه ، ایشون ناشکر که بهود،  ناشهکرتر ههم میشهه بابهت 

تهها فرزنههد داشههته ، داشههته میومههده دیههدن ایشههون ، جلههوی در  ٖجههاهرش ، و جالههب تههر خههواهر ایشههون کههه 

میکنه و خواهر بزرگ فوت میکنه و بعد از مدتی به این خانم اعلام میکنن تهو بها ایهن بیمارستان تصادی 

تا بچه که تهو خهودت اون ههارو  ٖجاهر هیج کس نمیاد خواستگاریت پس کی بهتر از شوهر خواهرت با 

تها فرزنهد ازدوا  بکنهه ؛  ٖسهال بزرگتهر از خهودت و بها  ۵ٕبزرگ بکنی و خانم مجبور میشه بها مهردی 

ن در اثر ناشکری و کفران نعمت هی داره از دست میده هی داره سلامت روحش رو از دسهت میهده ایشو

، هی داره س ی صفاتش رو کم میکنه،  هی داره انرژی ذاتیش رو هزینه میکنهه ، ههی داره خهوبی ههای 

او با  ذاتی خودش رو خر  میکنه،  یه ذره رضایتش رو داره از دست میده ، اصلا رب ی به خدا نداره ،

ناشکری خودش دارد ویژگی های خودش را روز به روز ضعیی تهر و در اثهر منفهی دیهدن خهودش روز 

بهه روز سه ی منفههی خهودش را بیشههتر ، جهذب اتفاقههات نهاخوب تههر از عهالم هسههتی و جالهبِ کههه  ایهن خههانم 



و یهه سهالگی پهاش رو ته ٕٔسالگی او هم ناشهکر ، پسهر تهو سهن  ٕٔخودش یه پسر میاره، پسرش تو سن 

 تصادی از دست میده

مادر تازه بعد از ی  مادر پنجاه ساله تازه به پسر اعلام میکنه مادر تو کار منو نکن  من با ناشکریم هما 

چیز رو از دست دارم تو از دست نده اشکالی نداره پات رو از دست دادی خیلی چیز ها در حهال حاضهر 

سالگی پسر ناشکرش  رو متقاعد کنه که باید شکرگزار باشی و پسهر  ۵ٓی مادر تلاش میکنه در سن دار

یواش یواش با پای از دست داده و ویژگی شکرگزاری میتونه پای مصنوعی استفاده بکنه سلامت خودش 

 رو میزان زیادی به دست بیاره روحیه خودش برگرده این هنر شکره! 

یهاد بهرای مها بگهه کهه کهی میتونهه شهکر گهزاری کنهه ؟ کسهی کهه رو  و روان بعد ی  فیلسهوی خهارجی ب

و م لب سخر: از پیغمبر داریم کسی از مردم در قدرتمندی داره ان شاءالله خدا به همه ی ما قلب شاکر بده 

برابر محبت های دیگران شکر نکنه خدا رو شکر نکرده یا از امام رضها داریهم خداونهد شه  خهودش رو 

شهما شکر والدین قرار داده کسی که شهکر والهدین رو بهه جها نیهاره شهکر خهدارو بهه جها نیهاورده  در برابر

سر سفره ی پدر مادرتی چند بار به پدرت گفتی خهدارو روزی چند بار میگی خدایا شکر که تورو داریم ؟

 شکر که نعمت حلالی که شما برای من سوردی رو دارم مصری میکنم 

 خدایا شکر که تورو به من داده رم دنبال رزق حلاله خدایا شکرت که پدری دا

سال پیش که با قاعده ی شهکر سشهنا شهدم ههر کسهی ههر ل هی کوچولهو یهی بههم میکهردن  ۵ٔمن تقریبا از 

بابا از سرکار میاد تشکر از این که تشکر میکردم مامان غذا درست کرده وای مامان تشکر از ل ی شما 

از اتاق میره بیرون در رو میبنده تشکر  از اینکه در رو بستی حواست بهه  داداشم رفتی دنبال رزق حلال

بعهد یههو دیهدم کهه خهدای مهن تشکر کردن ریز ریز از از چی ههایی کهه از ا رافیهان بههت میرسهه من بود 

کشهند  چقدر نعمهت ههام از ا رافیهانم بیشهتر شهده دوسهتانم بهرای مهن زحمهت مهی کشهند دوسهتانم زحمهت می

بیاید بابت کاری که شما میکنید هزینه ای بهتون بدم بعد به من بر میگردین میگن هزینه رو بهشون میگم 

بزار جیبت ما کیی میکنیم که این کار رو برای تو انجام میدیم لذت میبرم تو باعه  فهر  و خوشهحالی مها 

اومد و کلا کلاس  ماهی که کرونا ٖیا اون هستش ما از تو متشکرم که  قبول میکنی ما با هم اضافه بشیم 

های حضوری من تع یل شد کسی که کار های من رو مدیریت میکنه و مشاوره ها رو تنجیم میکنه گفتند 

خهدای مهن ایهن ل هی داری از ا رافیهانم اصلا ما این چند وقت حقوق نمیخواهیم شما اصلا سرت سلامت 

ت داریهم گهواراترین زنهدگی از سن بعهد روایهقلب و زبان شهکر به من میرسونی این همه ل ی برای چیه؟!

 کسی است که به قسمت الهی راضی و خشنود باشد 

تها شهکر داری ههم  ٓٓٓٔزندگی گوارای گهوارا بهرای تهو تهویی کهه شهاکری خهانم شهاکری کهه در روزت 

راضههی ای بههه قسههمتت هههم از ا رافیانههت بابههت نعمههاتی کههه بهههت میههدن سپاسههگزاری نههوش جونههت زنههدگی 

 امیدوارم در اثر شکر فرصت قاب های بی نجیر کره ی هستی باشید  قشنگت 

 

 



 

 



 

 

 

 


