
 شکر قانون هجدهم جلسه

 قانىن افزایش دهنده شکر 

بااا یااارا ،اادا   اصواان ونفااىوین  نداا  هااا  شااویدان  وااان 

 کنیم . شرىع وی

 ،انم  بارا :  سلام ☆

اىضااع  ☆بلان  ☆حااتوىن کاى  هسا   ☆بچن ها : سالام  ☆

 رىحوىن ،ىب هس   

 ☆از اینکن دارید اضاافن ویشاید ،ىشاحاس هساوین    ☆بلن  ☆

نکن  وان شوا رى اندا،وان واىا ورحلان رشاد تا   از ای ☆بلن 

وازه از  وان ووشکریم کن با رىش راح  ،یلی  ☆وی برید  

 ☆ووشاااکرم ☆ى آساااىن ى ،اااىب داره واااا رى اضاااافن ویکنااان .

،انم  بارا وا دتوىن وی سىزه از اینکن هون وردم  وان این 

وطاتب رى نویدىنن   وگن وا چیکار کردیم کن ،دا این وطلاب 

 رىزیوىن کرده ها رى 

دقیقااا   چاان سااىاس قشاانگی   ا ن وااا واای ،ااىایم بدوواایم کاان ☆

چکار کاردیم  ا ب حرکا  واا شاده آواىزش ایان وطاتاب   واا 

وی ،ىایم اینى ووى ن بشیم وا بوىنیم کوک کنایم بقیان آدوواا هام 

ظاارو ى ااىدا شااىن را قااىا بکنناااد وااا بوىاننااد زىدواار ایااان 



ک گنج رسایدیم کان هام وطاتب رى دریاف  کنند   ىاقنا وا بن ی

داریاام ودااری  واای کناایم   هاام داریاام تاا   واای بااریم   هاام داریاام 

رشااد واای کناایم   ،ااىب ،یلاای طبینیاان کاان آدم دىساا  داره ایاان 

تاا   ى ایاان ودااری  رى هواان دىسااوان ى  زیاازانش هاام اسااوداده 

 بکنن. 

 ☆واشاالله   چقدر هىشیار دارین گىش وی کناین  ☆،یلی  ☆

وای بارم   بیاییاد باا هام فکار کنایم بان ىاقنا ت    ☆،یلی زیاد 

 ىاب برسیم   ىاسن هیدا کردن  اىاب رى ،ىدواىن فکار کنیاد 

  چرا ون این وطاتب اورىز بان دساوم رساید    ودااى  اوارىز 

ساس قبس ون چین کن این وطاتاب رى وان اوارىز دارم  ۵ون با 

  

وان نساب  بان شارایط ،اىدم راکاد نباىدم   واى شارایطی کاان  ☆

دم   دنبااس هیشارف  باىدم   یان واییراوای کان واى داشوم رشد کار

آفاارین  ☆،ااىدم باان ى ااىد آىردم ایاان راه رشااد باارام باااز شااد. 

اىتیش : افزایش سط  انرژا   هر آدوی باید ین  ویزان سط  

اناارژیش رى بااا  بیاااره کاان در کنااار افاازایش سااط  اناارژیش 

دىوااین دتیااس  ☆ وااان هسااوی یاان ننواا   دیاادا رى بوااش بااده .

وکن رفویم   بند اىن ا ،ىب وان  ۱ٔ بارا وا ساس ،انم  ☆ 

،یلی در،ىاسا  رشاد رى کاردم   باا اضاطرار ى هواىن واىا 



وکن آقاا فرهنگ سر راهواىن قارار گرفا  اتحوادم ى وسایر 

 رشد براوىن باز شد .

آفرین   دىوین دتیس   ب ننو  رشاد آساىن    در،ىاسا   ☆

راا رشد   در،ىاس    هر چقدر در،ىاس   شوا   افرار ب

هااااا بووااار شاااوا  کاااردن شاااوا بیشاااور   سااار   دریافااا  کلا 

 سرینور 

 دیگن   سىم   ☆

ون براا هر اوداقی دنباس راه حاس باىدم   بان هار راه حلای  ☆

کاان واای رساایدم ساانی وااا کااردم کاان ا اارا کاانم ى  اباا  باشاام   

ب،اااطر هویناان کاان فکاار واای کاانم ایاان وساایر رشااد  دیااد  باارام 

 فراهم شد .

ین   قساو  ساىم ،اىد واییاره   اینکان وان هار آفرین   آفار ☆

حس   هیداش کان وای کانم دارم بان  اا کن دارم واییر   راه تحظن

کنم واییر بیشاور بوام باده   راه حاس بیشاور بوام   وان ا لام وی

 بده .

 سىویش شد دنباس راه حس ى واییر بىدن    

 چوارویش   ☆



ید بان ون وى یان شارایطی هواش نیااز بان فوویادن   نیااز شاد ☆

 اینکن چرا این اوداق داره وی افون دارم .

آفاارین   قسااو  چوااارم   نیاااز   افاازایش نیاااز   شااوا هاار  ☆

چقدر کن نیاز رى با قدر  نا،ىدآگااه  وکارار در،ىاسا  هاا   

با  بردن سط  انرژا   با  بردن نیاز بن راه حس ها افازایش 

د  وااای دیااان   دریافااا  رزق  دیاااد فوااام از  ااااتم   اساااواد  دیااا

 کواب  دید   کلا  هاا وافىق وفىر   وربی هااا بینوایا  

 اااتی ساار راهوااىن    اا ب وااىن قااىا واار ویشاان   آفاارین کاان 

،ىدوااىن هواان چوااار ورحلاان رى گدوااین  باان افو،ااار ،ىدوااىن 

ه  اگن ب،ىایم دسون بندیش کنایم  ☆ووشکرم ☆هىرا☆وشىیق 

براا دریاف  کالا  ى اسااوید بووار اىس ساط  انارژا واى باا  

 ببر

 هاوى زیاد بکن  دىم : در،ىاس  

سااىم: بااا افاازایش قاادر  واییاار ،ااىد  دنباااس راه حااس بااىدن   

 نا،ىدآگاه ،ىد  رى قىا کن 

 ى چوارم : نیاز بن رشد رى درىن ،ىد  افزایش بده 



هااا  زیااااد وکااارار کنااایم   ،ااادایا ىاقناااا نیااااز دارم بووااار شااام   

آهنااگ  هاااا آسااىن بوواار شاادنى ساار راهاام باا ار   افاالا بااا راه

 ب،ىن   بچن ها با آهنگ بریم.

هاا آسىن بوور شدنى سر  راه،دایا ىاقنا نیاز دارم بوور شم ☆

 راهم ب ار

افلا کد کنید ىاسن ،ىدوىن   قبس ،ىاب چی از ،دا ب،اىام ☆

  

هاا آسىن بوور شدنى سر  راه،دایا ىاقنا نیاز دارم بوور شم ☆

ا ىاقناا ،ادای☆فب  ها ویشی از ،ىاب چی بگاى  ☆راهم ب ار

 هاا آسىن بوور شدنى سر راهم ب ار راهنیاز دارم بوور شم 

،اادایا ىاقنااا نیاااز ☆بنااد هاار نواااز چاای از ،اادا وقاضااا کاان  ☆

ویارا ☆هاا آسىن بوور شدنى سر راهم ب ار راهدارم بوور شم 

،ادایا ☆حرم اصون بزرگ   بزرگورین ،ىاساون ا  چای باشان  

ووار شادنى سار راهام هااا آساىن ب راهىاقنا نیاز دارم بوور شام 

،ادایا ىاقناا ☆واى قناى  نوازهاا  از ،ادا چای ب،اىاه   ☆ب ار

هااااا آساااىن بووااار شااادنى سااار راهااام  راهنیااااز دارم بووااار شااام 

،ادایا ىاقناا ☆وى س ده بند نواز  از ،ادا چای ب،اىاه  ☆ب ار

هااااا آساااىن بووااار شااادنى سااار راهااام  راهنیااااز دارم بووااار شااام 

 ووشکرم☆ب ا



افا  کاردیم یننای هایان نىرواىن ه  اینکن این کلا  رى دری☆

 ى رشدوىن بیشور شده   درسون  

آهان ا ن هون شوا ،اانم  باارا هساوید   از هوان  ☆بلللللللن☆

 بللللللن  ☆شواها هرسید   بلن  

،اانم  ☆ور ى بوور بشایم .ان شااالله  قراره وا ،یلی از شوا قىا

 بارا سىاس   راهی بىد کن کسی کان اوسااس ایان وطاتاب رى 

 ف  کرده   و لا چوار ساس هیش دریاف  وی کرد   دریا

آفرین   آفارین   آیاا ویشاد وسایر رشادا کان اوسااس بان وان  ☆

رسایده چواار   هانج سااس هایش وای رساید   آیاا ىاقناا راه حلاای 

 هس    

 بلن  ☆

 آفرین   آفرین   ،ىب چن راه حلی   ☆

 نوی دىنیم .☆

 ن ،انم  بارا قرار نیس  هون  ىابوا رى وا بدیم ک

 ین فووی رى هم ون بن  وده وی گیرم   چشم . ☆

هاا سر   رشاد   ووووارینش وشاکر  راه سر   دریاف  راه

 وشکر از وربی ها   وشکر از کالا  هااا ،اىب   وشاکر از 



هاا ،ىبی کان سار راه وان داره قارار ویگیاره    ،دا براا راه

،دایا شکر کن شوا  ☆حا  ببینم شوا چند وا شکر از ون بکنید.

تطاو  ☆.بیس  ساس از  ورواىن رى باراا رشاد واا گ اشاوین 

،اادا رى شااکر ب،اااطر نظاام ى  ☆.،اادا بااىده   نااىش  ىنوااىن 

،دا رى  ☆تطو ،دا بىده   نىش رىحوىن  ☆دسون بندا شوا 

بان بان   وان شاواها ☆شکر باب  اینکن اینقدر دىسووىن دارین 

 ☆بلاان حقیقوااا دىساا  دارم ى ىاقنااا ووشااکر رى دىساا  دارم  

ان شاالله ،ادا وربیوااا یا شکر باب  اینکن اینقدر هر نشاطین،دا

اتواای  ☆بانشاااط وااا رى رىز باان رىز وااى  وااان زیااادور بکناان 

شوا با وشکر دارین وکرار وی کنید ىرىد کلا  هاا  ☆آوین 

هااااوىن   افااالا داریااان ایااان    دیااادور   بووااار رى واااى زنااادگی

بای هاایی ها رى  وى  وان ،لق وی کنید   اگار واا از ور کلا 

کننااد وشااکر  کاان دارنااد راه هاااا آسااىن واار ى  اا ابورى ،لااق وی

نکنیم افلا این اوداق وىا دنیا بان ى اىد نویااد   وشاکر هام از 

،ااىد شاا،ه ى هاام از ،اااتق  افاالا ساار نواااز  د ااا بکاان   

،دایا باب   آقاا هناهیان   نحىه چیدوان وطاتبش  ودتی کن بان 

دایا باب  آقاا فرهنگ   آدم فکر ویده   ون ىاقناً ووشکرم   ،

نواااای دىناااام هاااار ورباااای کاااان باااان دس شااااوا ویشااااینن ى شااااوا از 

راهکارهاااش فااىق اتناااده تاا   واای بریااد حووااا ایاان وشااکر رى 

ىاسااش بزاریااد   وااا وااى قااانىن نا،ىدآگاااه یاااد گاارفویم هاار چیااى 



وکرار کنیم داریم بوش هی نزدیکور ویشیم   و لا یک تطیدن    

ین شىن هر وىقع وی اىواده ین د،ور ،انوی فداا سگ هوسا

کاارده   ىاق ىاق واای  کاارده   وکاارار وی باهاااش هوراهاای وی

کرده   فداشى در وی آىرده  وا اینکن ین رىز زن هوساین بان 

وادر ایشىن ویگن ین سگی شوا دارین  واى ،ىنواىن    فاداش 

ویاد   ون دىس  دارم سگ شوا رى باراا ساگ ،اىدم بگیارم 

یگاان هاشااى   هاشااى داره ىاساا   وااادر ویاااد ،ىناان باان د،واارش و

،ىاسااوگار ویاااد   هاا  هاار چاای کاان وکاارار بکناای اىنااى دارا 

سو  ،ىد    ب وی کنی   باوشکر کاردن سار    ا ب را 

دى سن  برابر وی کنی   د ا ب،ىنیم با هودیگن   چشووا بساون 

   با وورکز 

 

 یک دى  سن 

 الله اترحون اترحیم  بسم

 بااا دىسااوان  گاارد هاام  ووربااان ،ااداا واان  ،اااتق قدروونااد واان

آوده ایم   وا وحبا  وحباىب یریبا  را در دتواان زیااد کنایم ى 

 زى آنانی شىیم  کن هر زوان   وى ا ووربان ور از هدروان 

  بن وا وی نگرد   از ى ىدوان ت   برد   اتوی وا از واى وای 

،ااىاهیم  ونوااان را یااارا دهاای بااا فکاار ى ساا،ن ى  وااس وااان 



ران انوظاار ىتای واان بان هایاان رساد ى ىسیلن اا شىیم   واا دى

 اازى قدرووناادانی باشاایم کاان در زوااان هادشاااهی ایشااان   باان اى 

 ،دو  کنیم .

رىا زوین اىودیم   با فدا    ولن وىنسىره ا ىاتنفر ☆

قىا ور  ا راا قانىن  ااتی وار  بان هار چان وای ،اىایم ب  ر  

 سیم...اووحان  اندازه وىان    ،ىدوى دس  کم نگیر 

 بسیار وشکر نی   قىا شى...وی وى

 ،انم  بارا   ،انم  باري  ین سىاس ☆

هاااا ساارینور  وااا باان شااوا ابااراز  لاقاان واای کناایم راه☆بگااى ☆

 شدن  لم براوىن بیشور ویشن  

اتبون شاى،ی باىد   نان بچان هاا   اباراز  لاقان بان ،اىد  بللللن☆

ونلم راهکارهاا سر    لم رى براا شوا نزدیکور نوی کنان 

قن ونلم رى وى قلب شوا زیااد وار وای کنان   شاوا  لام کن    لا

وی ،ىاهی باید بن  لم وربی ابراز  لاقان کنای نان بان شا،ه 

وربی   اینى بچن ها ،یلی حىاسوىن باشن   ،یلی از بچن ها بن 

شاا،ه گاارایش دارن   واان آقاااا فرهنااگ رى دىساا  دارم   

ش،ه وربی   این اشوباهن   ون  لم آقاا فرهنگ رى دىس  

م   ون در ا ر  لم ،انم  بارا   ،اانم  بااري رى دىسا  دار



دارم   ون در ا ر  لم حاج آقا هناهیان بن ایشىن  لاقان ،ااه 

دارم   اینى ،یلی حىاسوىن باشن    لاقان بان  لام با اش ویشان 

افاازایش  لاام وااىا زناادگی شااوا بى ااىد بیاااد   هاا  آدم رى باا  

ا هم هش  نکنیم ىاسن ،ىدوىن   چىن اگن اىن سقىط بکنن شو

سرش سقىط وی کنید ىتی ىقوی کان وکیان بان  لام دارا    لام 

درس    در نوی ن هویشن شوا رى بان اروقاا هساوی   حوای اگان 

،ااىد شاا،ه هاام از هااا بیدواان ى دیگاان اداواان نااده   یاان وشااىیق ى 

هىرا ىاسان هوان وربیوااا ،اىب ى  لام زیااد ى ناافع شاىن واى 

 هىرا  ☆دنیا 

دوایم نا،ىدآگااه قادر  هیادا وای :وا چطىر گ

کند   آن قادر  با اش وای شاىد در زنادگی واا ورواب باراا   

اگر نا،ىدآگاه وا و ب  هس  ننوا  زیااد ى اگار نا،ىدآگااه واا 

وندی اس    از بین برناده رزق باراا واا بشاىد قانىن شاکر   

دقیقا هوین کار را وای کناد .شاکر ى ناشاکرا : واا زواانی کان 

ن وا تحظن بن تحظن ننوا  وای بیناد   بناا شاکر وی شىیم    ه

بر قاانىن شاکر در  ااتم هساوی   شاوا شااکر باشای ننووا  را 

 ،دا رىزبرىز زیاد وی کند .

بنا بر قىانین دینای   ناشاکرا کنای واى چ هاچان ا  ه کاسان ا  

گ اشون وی شىد   اوا یک اشاوباهی در آدووااا اوارىز  اونان 



آدوواا فکار وای کنناد با بحش شکر ى ناشکرا بى ىد آواده کان 

هوااین کاان چنااد وااا  ولاان واای گىینااد اتحواادم   ایاان ونناای شااکر 

اس    بن اى وی گىیی اىضاع اقوفادا چطىر اسا    هاىىه 

 اتحودم   این اتحودم کن از فد وا فحش بدور اس  .

یا بن اى وی گىیند سردرد داشوی سر  ،اىب شاد   اتحوادم   

بلی بووار اسا    در آن یکام باىا باز این اتحودم از اتحودم ق

 شکر کردن وی آید .

،یلای  اتاب اسا  اتحوادم هااا بناد از نوااز   واا بناد از هار 

وا اتحودم وی گىصیم   در وسبیحا   ٖٖنواز  اد  کرده ایم   

حضاار  زهاارا سااالام الله   اوااا فقااط تداااظ اتحواادم   اتحوااادم 

وی شىد از یکای  اتحودم اتحودم اتحودم... چی از  هن  رد

از اقىام نزدیکم هرسیدم : وى بنده شااکرا هساوی   گدا  آره   

گدوم  لاووواا شکر کردنا  چای هسا    گدا  وان ناشاکرا 

نوی کنم   افلا یر نوی زنام بان دساوگاه ،ادا   آدوای راضای 

ساا وی باا  ٖهسوم   بناد شارىع کاردم وواشاا کاردنش   حادىد 

     بااا اقااىام کاان سااا ٖهواادیگر بااىدیم   دیاادم در طااىس ایاان 

فحب  وی کرد   ودام داش  دردهاا زندگیش را وی گدا  : 

نن بابا   هسر ونوم کن اینطىرا   اینطىرا بن ،ادا آبارىا آدم 

را باارده   افاالا آدم نویدانااد چکااار کنااد   بنااد واان هاایش ،ااىدم 



حساب وی کردم   ،ب ا ن این رفوار کن شد ناشکرا   وادس 

کواار کااىس افواااده   چشااوواا  نشسااون ایاان آقااا   ،سااون   یکاام

یوگااین   تحاان نااا قشاانگ : هاای ... حااا .. آره دیگاار... دیگاار 

قسو  هر کسی یک چیزا هس  ... آره شرایط هر آدوی ... 

 دیدم ا    در فدایش یفن اس    ناشکرا .

در وااادس نشساااونش یفااان اسااا    ناااا شاااکرا .در وااادس نگااااه 

ا از کااردنش یاام هساا    ناشااکرا .از اى هرساایدم : وااى ىاقناا

زناادگی  راضاای هسااوی   گداا  : دیگاار هوااین اساا  دیگاار   

دیگاار هوااین اساا    دیگاار ،اادا بااراا آدم وقاادر واای کنااد ى آدم 

 نوی وىاند حرو بزند ...

ا  ایاان هاام کاان شااد ناشااکرا رر یااا واا لا راه کاان واای رفاا  ،یلاای 

وروب   هووون  دىباره یکم دیگر وی رف    هوىىى   نویدانم 

د کن اینقدر ح  وٱسو   ناراحوی در نگاهش بن ک اها وی افوا

قلبش بى ىد وی آود   ،اب اینواا هوان اش شاد ناشاکرا   بناد 

ون از اى سىاس هرسیدم کن وى کارا وی کنی کن فکر وی کنی 

آدم شاااکرا هسااوی   گداا  : آره واان هاای  ىقاا  ناتاان باان درگاااه 

،دا نوای کانم   گداوم : آهاان   یننای واى ناشاکرا بازرگ نوای 

آقاااا وحواارم قبااىس   واان هاا یرفوم کاان شااوا کناای   ،ااب باشااد 

ناشااکرا باازرگ نواای کناای   ،ااب حااا   لاووواااا شااکر  



چیس   وى فکر وی ونای آدم شااکرا هساوی   بگاى ببیانم فکار 

واای کناای آدم شاااکرا هسااوی کااى  لاووواااا آن   شاااکر حااداقس 

وااا شااکر کنااد    ۰ٓٓ   ٖٓٓایاان اساا  کاان باان زبااان   رىزاناان 

واا   گداوم نان  ٓٓٔوی گاىیم رىزا  دارا   گد  : نن اتحودم

آن اتحواادم کاان در وساابیحا  واای گااىیی کاان   افاالا بااا وورکااز 

نوی گىیی   با فکر نوی گىیی   حىاس  بن ننوووای  نیس    

فقط  کر را تقلقن وی گىیی افلا  کر وحسىب نوی شىد.گد  

باار در  ۰   ٖ: ،ب بنضی وىاقع وی گىیم : ،دایا شاکر    

دیگاار   دیگار  لاوا  شااکر   شااد راه واای  طاىس رىز   گداوم

رىا   تاا   از ننوواا  واای باارا   تب،نااد رىا تباا  هساا    

فاااو واای شااینی   ىقواای دارا فااحب  واای کناای بااا اناارژا 

فحب  وی کنی  در چشووای  ،ناده دارد   ورواب از ،اىبی 

هاا زندگی  براا بقیان ونریاو وای کنای کان ،ادایا شاکر ایان 

ن را بان وان داده   وادام سار  ننو  را دارم   ،ادایا شاکر ایا

را بن آسوان با  وی کنی چشوک بزنی بگی از هون چیزهایی 

کن بن ون دادا ىاقنا ووشاکرم   بناد باا دساو    هاهایا    راه 

رفونا    یااک وادتی حرکاا  واای کنای کاان ،ادا ،ىشااش بیایااد   

 کارا کنی کن ،دا دىس  دارد   

کن ،دا وای  و لا : ودس ی ا ،ىردن    ودس ی ا ،ىردنی باشد

هسندد   ،دایا وى وناده بان وان دادا ووشاکرم   وان وناده ام را 



ی اهایی وی ریزم کن براا سلاووی ام ،ىب باشد   وىانونادور 

بشىم شکر  ولی   این وادتی وای کنای  یاک نگااه  اقاس انادر 

سدین بن ون کرد گد  : این تى  بازا ها چین  افلا بچان هاا 

 ىرهاایی ووى ان شادیم    در دین وا   وننای شاکر را واا یاک

درفااىروی کاان در قاارآن داریاام   چنااد  اااا قاارآن   ،اادا واای 

ىنَ    گىیاااد : ااا  ر  اااا وَشن ىنَ    قَل ااایلاَّ وت ااا  ر  اااا وَشن اااا  قَل ااایلاَّ وت قَل ااایلاَّ وت

ىنَ. آین   ۸۱سىره سا ده   آیان   ۹سىره ولک    آین  ٖٕوَشن  ر 

وای ساىره ا اراو ... چارا ،ادا وادام  ٓٔسىره وىوناىن  آیان 

ىنَ   اک ر آدوواا وان شاکرگزار نیساوند  گىید :  ا وَشن  ر  قَل یلاَّ وت

   ،دایا شوا شکرگزار بن چن کسی وی گىیی 

واای گىیااد : « ع » واا لاً واا لاً در قاارآن ،اادا باان حضاار  نااى  

« ع » شکىر   این بنده شکىر ون اس    بناد حضار  ناى  

 چن ىیژگی دارد کن ،دا بن اى وی گىید شکىر   

 کدشش را وی بندد وی گىید ،دایا شکر  .بند 

 دکون تباسش را وی بندد   ،دایا شکر  . 

 دسوش را حرک  وی دهد   ،دایا شکر  .

 بلند وی شىد یک کارا ان ام دهد   ،دایا شکر  .

 اىس هر کارش ،دایا شکر  . 



بند شاکر ریاز ریاز هاا   ،ادایا شاکر  دساوم وای وىاناد دکوان 

 تباسم را ببندد .

 کر  هاهایم وی وىاند با سلاو  راه برىد .،دایا ش

 ،دایا شکر  کن چشووایم اینقدر قشنگ وی بیند .

،دایا شاکر    ضاربان قلابم اینقادر راحا  کاار وای کناد .بناد 

،یلی  اتب اس    وا وؤون ها فکر وی کنایم آدووااا شااکرا 

هسااویم   اوااا ایاان هواان ن ااق ن ااق   آه ى ناتاان   دَدَم ىاا   اینوواان 

افالا احساا  نوای کناایم   ایان حرکاا  واا ونناای اش  داریام  

 ناشکرا اس  .

یک قفن از اوام رضاا  لیان اتسالام : ش،فای آواد هایش اواام 

اتساالام یااک طبااق انگااىر  رضااا  لیاان اتساالام   اوااام رضااا  لین

 لىیشان بىد   نشس  با اوام رضا  لین اتسلام فحب  کرد   

  کندند دادن  اوام رضا  لین اتسلام یک حبن انگىر   بک حبن

بن این ش،ه   ایان شا،ه حبان را گرفا    در ظااهر تب،ناد 

زد   در  هنش اوام رضا ر  اواام رضاا کاریم اسا    ایان چان 

ىضع ویىه ونارو کردن اس    یک حبان انگاىر   ىتای ،اب 

سکى  کرد ى چیزا نگد    اوام رضاا  لیان اتسالام هام بقیان 

اوااام رضااا  لیاان کارهایشااان را ان ااام دادنااد   نداار دىم آوااد   

اتسلام دىباره هوین حرک  را کردند   یک حبان انگاىر کندناد 



ى بن ش،ه دىم دادند   ش،ه دىم آن حبان انگاىر را گرفا  

   گد  : ووشکرم

 

ون از دس  اوام دارم انگاىر دریافا  ویکانم   وان باا  شاق  -

 .اینى وی،ىرم ى ت   ویبرم   ،یلی وشکر

نگىر برداشون ى گدوناد ایان اوام رضا  لین اتسلام ین ،ىشن ا -

 از طرو وا بن شوا 

ش،ه گدا    ىاا   ایناى ویبارم ى باا ،اانىاده ام وی،اىرم    -

،اانىاده واان بدووان واان از دسااوان اواام رضااا  لیان اتساالام ایاان 

،ىشن انگىر رى گرفوم ،یلی ،ىشحاس ویشن   بسیار ووشکرم 

 .از شوا

ش ى گدون اوام رضا  لین اتسلام طبق انگىر رى آىردن سوو -

 . کس طبق انگىر واس شوا

ش،ه شرىع کرد ى گد    اوام رضاااا شکر    ون طبق  -

انگىرم رى ویبرم بن شورم ى بن هون واردم شاورم حبان انگاىر 

ویدم ى ویگم این از دسوان باا سا،اى  اواام رضاا  لیان اتسالام 

اواااام رضاااا  لیااان اتسااالام  -.اىواااده   ،یلااای از شاااوا ووشاااکرم

ناد ى واایگن ساند بااار انگاىر رى بیااار ى یلاوشاىن رى فاادا زد



بند   یب     یاب   ندار اىس . سند رى بن اسم ش،ه ویزنن

 هاج ى ىاج داره اوام رضا  لین اتسلام رى نگاه ویکنن.

اوام رضا  لین اتسلام نگاهش ویکنن ى ویدروایند   کار ،دا با 

بناادهایش هوااین اساا    باان هرکساای ویزاناای ننواا  ویااده   هاار 

ننواا  شااکرگزارا کناان ى تاا   ببااره ،اادا اىن آدواای از اىن 

ننواا  رى بوااش بیشااور ویااده   هاار آدواای اىن ننواا  رى نبیناان 

افالا آقاا دیان اسالام ،یلی   اااابان   ،یلای  -ننو  کم ویشىد.

دین افزایشی هس     ،دا ین قاصده هایی گ اشاون ىاسان واى های 

 اضاف  کنن   هی اضاف  کنن.

وبحاش  ا ب چان فرقای داره ،انىم  بارا ین سىاس   این با  -

ا ن    ،ب شکر ى   ب یک یک هس    هم وى   ب دارا 

ننواا  ویبیناای زیااااد ویشاان ى هاام ا ن واااى شااکر دارا ننوااا  

 ررویبینی زیاد ویشن 

بلاان بلاان بلاان   اوااا بچاان هااا وااىا  اا ب وااى باان نیاارىا ،ااىد   -

ووّکی هسوی   دارا چرار رى ویبینای   نگااهش ویکنای   در 

بان چارار یاک اوویااز   ناىر شاوا یاک اوویااز بان ا ر نگاه شوا 

شوا اضافن شاد   در ا ار  ا ب یاک اوویااز ناىر را دیادا   ده 

اوویاز نىر را وشکر کردا   ب،اطر قدر  ،دا کن اىواد رىا 

 وس وى   یننای واى حرکوا  را ىفاس کاردا بان ننوا  ،ادا   



دیدن ،دا   قدر  ،ادا در زنادگی     اارا باىدن قادر  ،ادا 

  بن ،اطر این فد برابر برویگرده   ناشاکرا ى  در زندگی 

آه ى ناتاان هاام هوینطااىره هااا   چااىن دارا باان ،ااداا قیوواای   

قدروی دارا ناتن ویکنی ى در ىاقاع چاىب ویزنای هوینطاىرا 

ونکااى  ا اار ونداای داره   دیاادن ونداای هااا یااک اوویاااز ونداای   

 .وندی یک   ناشکرا کردن ده اوویاز وندی داره

کاان ویگداا  واان د،واارم یااک بیوااارا نااا،ىب واا لا ،ااانىوی  -

داش    وى راه دکور ون هر وىقع کن ویرفوم با حاتا  نااویادا 

  بااا حاتاا  یفاان   بااا حاتاا  ا،اام   نداا   ویااق زیاااد بکشاام 

  ونوااا هناارم ایاان بااىد کاان نوینشسااوم باان ،اادا بگاام ایاان چاان ....ى

  چارا دارا فقاط وناى رر  این چارا رر  چرا آ،ن وا ررىضنشن 

   رروگن فقاط وان یاک بناده رى دارا رى کاره زواین ر رویبینی 

 .ونوا هنرم این بىد   حاس د،ورم هم ،ىب نویشد

وا ین رىز ووى ن شدیم کن د،ورم زنگ زد ،ىنوىن کن واوان 

 ان د،ور کىچىتىا وان هام هواین بیواارا رى داره   ووى ان 

شدم کن ناىه ام هام ایان بیواارا رى گرفوان   سا اده هوان کاردم 

گاه ،دا نشسوم چواار ساا   ناتان کاردم   ،ادایا چارا رى بن در

ون رر آ،ن این چن ىضنین رر د،ورم کام باىد ناىه ام هام اضاافن 

شد رر آ،ن چرا با وا دارا این کار رى ویکنی ر  ایان هوان ادم 



 وى  وان دارا رر چرا رر چرا رر چرا رر ى در نوی ان ناشاکرا

رکید   وان گد  بند چوار سا   ین چیزا یوى وى آشهز،ىنن و

فقط فرف  کردم از هلن ها در برم ى کس ،ىنم ساى، .،انىم 

اواا  - بارا ون بن چشم دیدم   ناشکرا کاردم ى ا رشاى دیادم.

  وا افلا بن شکر ى ناشکرا افلا این ىرا نگااه نوای کنایم 

  افلا این ىرا نگاه نویکنیم کن واى هار چیازا رى کان دارا 

دیادن واى چنادین برابار  وى زنادگی  ویبینای ،ادا داره بان ىاساون

بزرگش ویکنان ى هار چیازا رى کان نویبینای راکاد ىایویساون   

هاار چیاازا رى کاان نویبیناای   شکرشااى نویکناای هاای  واییاارا 

نویکنن   هر چیز نا،ىبی رى کن ویبینی ى باابوش آه ویکشای   

یفن دارا   حات  ،اىب نیسا  در حااس افازایش هیادا کاردن 

 .هیدا کردن هس  هس      یب ى یریب در حاس افزایش

در آیاان هداا  سااىره ابااراهیم داریاام   اگاار شااکر کنیااد شااوا را  -

 ه تَص ن   اگن شکر کنیچاضافن ویکنم   

ب ن ها   اگن شکر کنی   ،دا هم با سا،ون واا ویدانساون   اگان 

  اگن اینا شکر کنن   اضافشىن ویکنم   بند وى ودسیرها داریم 

ى اضاافن ویکنان   اضافن کردن دى قسو  هس    هم ،ىد  ر

رىح  رى اضاافن ویکنان    اوا  رى اضاافن ویکنان   ىسانو  

 رى بیشور ویکنن   هم ننوو  رى اضافن ویکنن.



 یننی شکر شد دى ى وی   -

 .ورحلن اىس ىسن  رى    یننی درىن  رى بزرگ ویکنن* 

 .ورحلن دىم ىسل  ننو    یننی بیرىن  رى بزرگ  ویکنن* 

 بزرگ ویکنن.شکر درىن ى بیرىن وى رى 

واا شاکر  ٕٓٓو لا ا ن ودوواا ودیادا ها  کان واا رىزانان  -

وا رى وى هر شارایطی ان اام ویادیم   اتبوان  ٕٓٓگ اشویم ى این 

وا شکر ریز   شکر  ٕٓٓدقیقن کلا طىس ویکشن  ۶   ۵وقریبا 

ب،اطر آراوشم   شکر ب،اطر چشوواا قشنگم   شاکر ب،ااطر 

دىسوم داره   شکر ب،اطر ووربىنیم   شکر ب،اطر واوانی کن 

،ااىش قلباایم   شااکر ب،اااطر کاان ،ااىش ،ااىتقم کااردا   شااکر 

ب،ااااطر اینکااان انااارژیم زیااااده   شاااکر ب،ااااطر شاااادیم   شاااکر 

ب،اطر اینکن دىس  داشون  رى وایدووم   شاکر ب،ااطر اینکان 

نىر ،ىنوىن ،ىبن   شکر ب،اطر هرده هاا قشنگوىن   شکر 

ی کاان بااا  ااز  ب،اااطر سااقو بااا ا ساارم   شااکر ب،اااطر سااقد

و لا وا در ىرىدا  - ....با ا سرم هس    شکر ب،اطر ىىى

،ىنن قبلیوىن از این هن ره هاا شاش ضالنی داشا    از ایان 

درهاا قدیوی   هار وىقاع وان بواش نگااه ویکاردم ى یاادم وای 

افوااااد کااان ایااان در ،یلااای قااادیوی هسااا  شااارىع ویکاااردم بااان 



شااش شااکرگزارا   ،اادایا شااکر  ب،اااطر ایاان هن ااره هاااا 

 .ضلنی قدیوی ى نىرا کن وىش ویوابن ،دایا ووشکرم

بند اىودیم ،ىنن  دیدوىن   ین در فىق اتناده قدیوی ور داش  

  بابا وفویم گرفون اىن در ،یلای قادیوی رى  اىر کاردن ى 

دىوااا در گ اشااون ى بااراا اىتااین بااار هاادرم باان واان ا ااازه دادن 

شاان کایاا هاا رنگاای رىا شیشاان   طرحواااا ،یلاای قدیویاان شی

هاااا رنگاای اسااوداده کاانم ى ىاقنااا طلنلىصاان نااىرش فااىق اتناااده 

براا ون   ابن ى   ابور از اىن قایده شکر هسا    اینکان واى 

شکر اىن در رى کردا ا ن در ده برابار قشانگور واىا ،ىنان 

 وى نفب هس .

این و اتوا رى ،ىب گىش کنین   اینوا هوان چیزهاایی هسا   -

 .شکر کنیم کن وا باید رىش با ونداد زیاد

اگان اگان شاکرش کنای ،ادا  ،ىاب هوسرم ،ىبن ى  هنش آزاده

مْ  یدَنت   مْ لََزَ  یدَنت    زیادش ویکنن فددرفد تَص ن شََ رْو مْ لََزَ 

مْ.... یدَنت    لََزَ 

ظرو کریسواس ،یلی قشنگ بوام  ارش رسایده دىسا  دارم ☆

 بیشور بوم برسن...



د تَاص ن شَاَ رْو مْ اگن اگن شکرش کنی ،دا زیادش ویکنن فددرف

مْ  یدَنت   مْ لََزَ  یدَنت    لََزَ 

مْ.... یدَنت    لََزَ 

،ىاهرم دى دسا  تباا  کاواس انادازه ى ،اىش فارم بوام داده ☆

... 

اگن اگن شکرش کنی ،دا زیادش ویکنن فددرفد تَاص ن شَاَ رْو مْ 

مْ  یدَنت   مْ لََزَ  یدَنت    لََزَ 

مْ.... یدَنت    لََزَ 

 یلی آرىم ى ،ىب هسوندهام ، هوساین☆

اگن اگن شکرش کنی ،دا زیادش ویکنن فددرفد تَاص ن شَاَ رْو مْ 

مْ  یدَنت   مْ لََزَ  یدَنت    لََزَ 

مْ.... یدَنت    لََزَ 

فرزندم هر وىقع از در ویاد وىىى سلام ویکنن باا چشاوواا  ☆

 قشنگ

اگن اگن شکرش کنی ،دا زیادش ویکنن فددرفد تَاص ن شَاَ رْو مْ 

ی مْ لََزَ  یدَنت   مْ لََزَ   دَنت  

مْ.... یدَنت    لََزَ 



 فداا ،نده ا حلاس بچم ،یلی بوم ت   ویده...☆

اگن اگن شکرش کنی ،دا زیادش ویکنن فددرفد تَاص ن شَاَ رْو مْ 

مْ  یدَنت   مْ لََزَ  یدَنت    لََزَ 

مْ.... یدَنت    لََزَ 

وووىن کن دارم کوی آراواش دارم  کوای آراواش دارم دارم ☆

 دارم....

اگن اگن شکرش کنی ،دا زیادش ویکنن فددرفد تَاص ن شَاَ رْو مْ 

مْ  یدَنت   مْ لََزَ  یدَنت    لََزَ 

مْ.... یدَنت    لََزَ 

 

 گاهی فقط گاهی کادى دریاف  ویکنم...☆

اگن اگن شکرش کنی ،دا زیادش ویکنن فددرفد تَاص ن شَاَ رْو مْ 

مْ  یدَنت   مْ لََزَ  یدَنت    لََزَ 

مْ....لََزَ    یدَنت  

کار دارم اوا حقىقش کون حقاىقش ،یلای  رضاایوب،ش بارام ☆

 نیس  ....



اگن اگن شکرش کنی ،دا زیادش ویکنن فددرفد تَاص ن شَاَ رْو مْ 

مْ  یدَنت   مْ لََزَ  یدَنت    لََزَ 

مْ.... یدَنت    لََزَ 

 هسرم ،یلی ،ىش ،لق ى ووربىن ،یلی آرىون اوا.....☆

ا زیادش ویکنن فددرفد تَاص ن شَاَ رْو مْ اگن اگن شکرش کنی ،د

مْ  یدَنت   مْ لََزَ  یدَنت    لََزَ 

مْ.... یدَنت    لََزَ 

ووراژ ،ىنوىنى دىسا  نادارم اواا ها یرایی ساایز آشاهز،ىنن ☆

 رى دىس  دارم....

اگن اگن شکرش کنی ،دا زیادش ویکنن فددرفد تَاص ن شَاَ رْو مْ 

مْ  یدَنت   مْ لََزَ  یدَنت    لََزَ 

مْ....لَََ  یدَنت    ز 

،ااانوی ونریااو واای کاارد ى واای گداا : هساار واان ،یلاای ا یااوم 

ویکرد ون ،یلی ناشکرا وی کردم یک شاب بان ونازس واادرم 

کاان ونوااا زناادگی واای کاارد رفواایم کاان هساارم برگشاا  گداا : واان 

دىس  دارم هیش واوانی بوانم ى  اتب اس  کن هیش وادر وان 

ناراحا  باىدم  وا یک ساس زندگی وی کرد ى ،یلی از نباىدنش

 ااىرا کاان افاالا ،ااىابم نواای باارد ووى اان شاادم کاان ایاان واااس 



ناشااکرا هاااا ،ااىدم اساا  نسااب  باان ىیژگاای هاااا نااا ،ااىب 

هسرم شرىع کردم شکرگزارا کردن. ودوی کان شارىع کاردم 

شاااکرگزارا کاااردن دى هدوااان نشاااد کااان افااالاً هسااارم ،اااىدش 

برگشاا  گداا  :دیگاار نوی،ااىاهم آن ااا ب،ىابم افاالاً دیگاار آن ااا 

 م نوی برد .،ىاب

  ااب دیاان قشاانگیربچن هااا وااا بااا قااانىن  اا ب در هاار تحظاان 

داریم از ،ىدوان فرکان  ساطع وی کنیم فرکان  هنج از یاک 

داریام  ۵ٓ ولی ىتای باا قاانىن شاکر در هواان  واس فرکاان  

ارساس وی کنیم افلاً  ول  واییر نکارده فقاط واى دارا شاکر 

وا حسانن وای  ۵ٓوی کنی هوینر وادر  را دارا نگاه ویکنی 

نىیسااند هوااان  ااىرا کاان دارا نگاااه واای کناای ،اادایا شااکر  

واا حسانن نىشاون  ۵ٓٓوادر بوم دادا در  هن  شکر وی کنای 

وااااارین وندااااای  شاااااىد . شاااااکرگزارا کاااااردن یکااااای از بزرگ

وااا ى  ۵ٓسىزهاساا  شااوا واا لاً انوواااا رىز و باا  هایاا  شااده 

واا وندای اضاافن وار  ۰۵ٓواا ا ن  ۵ٓٓوندی هایا  شاده وندای 

کناای آ،اار شااب قبااس از ،ىاباا  شااکر گاازارا  دارا شارىع وی

کااردن  ،اادایا شااکر  باباا  آراوشاای کاان دارم ،اادایا شااکر  

باب  و،  گروی کن دارم  ،دایا شکر  باب  هوى ىباتشای کان 

انقاادر راحاا  زیاار ساارم هساا  ننوواای کاان انقاادر راحاا  دارم  

،اادایا شااکر  باباا  ننواا  ،ىابیاادن واای وااىانم ب،ىابم ،اادایا 



شااىد واای وااىانم  ،اااطر فناار چشااووایم کاان بسااون ویشااکر  باان 

ب،اىابم. آقاایی کان چشاوش هویشان بساون باىد بااز نوای شاد فنار 

چشااوش  چشااوش را باااز نواای کرد فاارد دیگاارا کاان چشااوش 

هویشن بااز باىد افالاً بساون نویشاد ى رىا هام نوای آواد   ایان 

هوااااان ونلاااااىس وااااان دارم ویبیااااانم ،داراشاااااکر  ،داراشاااااکر  

م را داناان باان داناان شااکر واای کاانم قبااس ،داراشااکر  ساالاووی هااای

وااا ونداای ام واای  ۰۵ٓوااا داناان کاان شااکر ویکاانم ٓٔ،ااىابم  بنااد 

 سىزد. واشاالله شکر   ب وندی سىزا اس  ر

 از اوام  لی داریم: شکر ننو  ننوو  افزىن کند .

 شکر ننو  کن  یزید  فی اترزق  زیاد ویکند رزق  را ر

وااان را  ک اهاااا  افاالا شااوا یااک نگاااه بکنیااد دىر ى باار ،اناان

،انن وان بزرگور شده  بوور شده  بان احووااس زیااد شاکرش را 

کاارده بااىدا  ک اهاااا اوویاااز ،اناان ا  کوواار شااده  هساارف  

داشون  بن احوواس زیاد ناشکرا کردا. بچن ها وننی ناشکرا 

افلاً این نیس  کن ا الام بکنای چارا این اىرا اسا  هاا  نان  

هام کان ایان  اىرارا ن شاوا هوین کن ویگىیی :اهَ این ی،چااس 

 ناشکرا کردا ی،چاس بندی  باید بدور از این باشد. 

دار شااااده بااااىد  شااااان وسااااصلن یااااک بنااااده ،ااااداا آبگااااروکن ،انن

ونویرکااار آىردنااد ونویاار کاارد  دفناان دىم کاان دىباااره شااونک 



آبگروکن وسصلن هیدا کرد این آقا گد : اا بابا  این چارا باا واا 

ن هىتی کان دادیام برایا  ونویار دارد بازا در وی آىرد حیو آ

کنیم یک نى وی ،ریدم راح  ور باىد. ایاىس  ایاىس  چان  ولان 

هاااا بااىا ناشااکرا دارا واای گااىیی اینوااا  اادد ناشااکرا را 

هسا  اینواا  ٓٔندارد اواا ناشاکرا هسا  وا لاً ناشاکرا وندای

 هسوند هوىن فنن  اس .۵وندی 

اواا  ،انوی ونریو وی کرد ى وی گد : وا وووان زیااد داشاویم

دى سىم وووان هایوان  وووان هاا شىهرم بىدند وادرشىهرم 

اینا  ،ىاهرشىهرم اینا برادرشىهرم اینا کن ،یلی هم ا وقاادا 

شبین وا نبىدند شبین ون نبىدند بار ک  ،اانىاده ا ،اىدم وای 

آودنااد اروباااط ،ااىب داشااویم اوااا ،ااىب وناادادش کوواار از ونااداد 

ر ویکردم دفناوی بىد کن ،انىاده ا هوسرم وی آ ری  ودند ون ی 

باب  این  یر یر وسااىا اسا  باا نوااد ناشاکرا  شاوا دارا 

از ننووی کان ،ادا بان واى ناداده حارو وای زنای دیگار هار یار 

 دد دارد برای  وی اندازد. بند  ۵ وندی۵ وندی ۵ی ر  وندی 

این ،انم بن ون ویگد :بند از چنادین سااس یاىاش یاىاش وناداد 

م شاد  اىرا کان ا ن نان ،اانىاده وووانی هاا کس زندگیوان کا

ا ،ىدم وی آیند  نن ،انىاده ا هوسرم انقدر بنضی اىقا  تَن 

تَن ووواان دارم کان ووواان بیایاد ،انان وان افالاً های  د اىایی 

هم نشده ىتی انگار کن از رىا هم افوااده باشایم  انگاار کان بان 



هودیگر سرد شده باشیم افلا نویدانم یک ح  نا،ىبی بى ىد 

 در فاویس .آوده 

حاااا  بر ک  ،اااانم دیگااارا ویگدااا  کااان واااا آوااادیم در کناااار 

هودیگر ،اانىادگی ووواانی داشاویم گدوایم :بچان هاا ،ادا دىسا  

دارد کاان وااا در کنااار هواادیگر کاان هسااویم آداب ى ساانن اش را 

هیاده کنایم ایان شاکر گازارا هسا  شاکر ننووای کان دارا واا 

بکنایم کان ،ادا وووانی داریم ،یلی ،ىب حاا  بیااییم کاارا را 

وا شکر کنیم یا بند از  ۰دىس  دارد و لاً بند از سدره هایوان 

سدره وان چند وا د ا بکنیم شرىع کردیم این فنن  ،ىب را 

وىتید کردن ب،اطر اینکن سدارش اصوان باىد. ،اانم  باارا ا ن 

هم ونداد وووانی هایواان بیشاور شاده  هام سااده برگازار کاردن 

یوی  قلبوایوان بیشور شاده رایان ا ار هایوان بیشور شده هم فو

 شکر رفوارا اس  با  ولش شکر گزارا کرد .

هازار وىواان بان  ٓٔو لاً ،انوی کن ویگد :ون هوسارم وااهی 

واان واای داد ده هاازار وىوااان . یاااد ویگیاارد از هوااان ده هاازار 

وىوان شاکرگزارا کان هام از هوسار  شاکرگزارا کان  هام 

ررشارىع ویکناد از از ،داا هوسر  شکرگزارا کن دىواشک

 د  شاکر کاردن: ،ادایا وچکارم باا ،ره کایدم هاىتی درىناش 

هس    نان باا ،ره اش هام باا قاانىن کلوان ،اىب نیسا  ،ادایا 



شکر هىس دارم  ،دایا شکر هىتم راحا  وای رساد ،دایا شاکر 

هىس با  ز  دریاف  وی کنم ،دایا شکر هوسارم دهناده هسا  

،اانم  باارا وااهی  بن ون. ،انم  بارا ده هزار وىواان  آ،ار

 ده هزار وىوان چن چیزا وی شىد  ر

بچن ها  بچان هاا حبان ا انگاىر اواام رضاا را یااد  باشاد باباا 

حبن ا انگىر چیزا نبىد آن آدم با شکرگزارا بازرگش کارد 

ده هاازار وىوااان چیاازا نیساا  وااى بااا شااکرگزارا یاااد بگیاار 

باازرگش بکنی بنااد ایاان ،ااانم ویگداا :ا ن کاان شاارىع کااردم 

را کردن ا ن رىزانن هوسرم ده هزار وىوان بن وان شکرگزا

برابر شاد  ٖٓهزار وىوان واهی یننی ٖٓٓوی دهد .یننی شد 

 ننووشر

وا نگینی کن  ۰ون زندایی ام یک انگشور نگین دار دسوش بىد 

بَر د بىد  بند وان بان  دىسوشان داشوم  قیق بىد  زورد بىد  ز 

،ادا را شاکر کان  زندایی ام با تا   داشاوم نگااه وای کاردم بناد

دس  زندایی ام انگشورا هس  کان سانگ اسا  سانگ ا ارا  

،ىبی رىا بدنش وی گا ارد  ،ادایا شاکر زنادایی ام حىاساش 

بن بدنش ى ا ر آن سنگ ها رىا بادنش هسا   در آن زنادایی 

 ام گد  :وریم وی ،ىاهی



در آن زندایی ام گد  : وی،ىاا بدوش بن وى  گدوم :چ برا ،ىد  

ناان   یاان وااد  دسااو  باشاان بنااد باادش باان واان ه ،ااىدم ه گداا :چ 

ىاااا ،اادایا شااکر    ،اادایا شااکر  کاان زن دایاای ام ایاان قاادر 

نگاه ون براش ووون   ،دایا شکر  حاضر از ىسیلش بگا ره 

ب،اااطر واان   ،اادایا شااکر  حاضاار دى هدواان دساا  واان بااده 

ىسیلشى   ،دایا شکر  کن این قدر بوم اطویناان داره کان ایناى 

رم   ،ااانم  بااارا   اینااا یاان  ره وساا،ره بااازا ساااتم نگاان ویاادا

نیسااا    نااان  زیاااز وااان نوااان   چطاااىرا نکاااى ى ناتااان ویکنااای 

نویزارا وس،ره بازا   وى  هن  برویگردا ویگی : نگا نگا 

  چقاادر ،ساای    دىهدواان بااده باان واان   افاالا نوی،ااىام واااس 

،ىد    چطىرا این طرفش واس  قلا ى فیلسىو هاس  ىتی 

ازا وحسىب ویشن    زیز ون وان اىن اىن طرفش سىسىس ب

انگشااور رى گاارفوم دى هدواان دسااوم بااىد نگاااش ویکااردم   شااکر 

ویکااردم   تاا   ویبااردم  ى ،یلاای  اتااب هدیاان رىز وىتاادم یاان 

وا نگین افس فىق اتناده هام شایک  ۵انگشور دریاف  کردم با 

 ى زیبا کن ا نم دسوون.

م شاوارى سىره نساء ،دا ویگن : چ ون چرا  ا اب کان ۰۸ٔآین 

ىقوی ایوان دارید ى شکرگزار هساوید ه وننای ایان یننای چای  

قشنگ بن وننیش فکر کن   ىقوی ،دا فقط   فقط   اب ویکنان 

 کسی رى کن ناشکر باشن..



 .ندیدن ننو ٔناشکرا یننی   ☆

نا شکرا یننی    افالا واى قا اده  هان بلاد نیساوی    هنا  ☆

زهااایی کاان رى دارا ضاانیو ویکناای   بااا نگاااه کااردن باان چی

 نیس  دارا وىانایی ى هىشیارا واز  رى ویارا هایین 

. وفالح  ،ادا رى در نظار نویگیارا   ٕناشکرا یننای    ☆

کن ،دا حووا باب  شرایطی کن بن وى داده هزاروااا چیاز رى در 

نظاار گرفواان کاان اینااى ا ن رىزا وااى کاارده   وااى هوااین  ااىرا 

دىنااان بااادىن اینکااان قا اااده بلاااد باشااای شااارىع ویکنااای دىنااان 

بردارا کردن از چیزهاا نا،ىب زندگی    یننی درىاقاع  فیلم

 دارا بن وفلح  ،دا ایراد ویگیرا

. رى  رى ضاانیو کااردن   هاا  رفاا  ٖناشااکرا ینناای    ☆

کردن   ،سوگی ى هىچی هزاروا چیز دیگن   ىقوی ناا شاکرا 

ایاان هواان ضاارر نااا،ىب داره باان چاان دتیااس بایااد ،اادا ىقواای وااى 

زبان    چن با  ول    چن با حرکو    ناشکرا ویکنی چن با 

 چن با ودکر    چرا باید ننو  براا وا زیاد بشن  

،انوی بن اسم ویناى ووواىن داشاون ونزتشاىن واى وابساوىن ☆☆

این ،انم داش  آشهزا ویکرد هی شارىع کارد ا الام کاردن : 

چ چقدرر گرون   چقدر گرون   چقدرر گرونه بند ،یلی  اتب 

هم ،اوىش شاد   واا ،اىد افطاار واردن  برقا رف    کىترشىنم



از گرواا شدید واازه رىزه باىدن   واازه ب،ااطر ،ادا دارن یان 

ساااا،وی زیااااادا رى ویکشاااان    وحفااااىتش رى نگاااااه کاااان   

وحفاىس ناشاکرا   زبااانی رساوا داره ا االام ویکنان:چاین چاان 

ىضاانین   چاارا ایاان قاادر گرواانه بنااد وااا وااى رىایاا  هااا داریاام   

  ویکنی ،دا ا لام ویکنن کن : چوى شوا زوانی کن دارا شکای

هاام  دىساا  دارا واان چیزایاای کاان ،ىشاا  نویاااد رى باان بقیاان 

ا لام کنم   واى هام دىسا  دارا گناهاا  رى داد بازنم بان بقیان 

 بگم ..ه 

ىاااا ،داا ون حاا  کاارا نکارده کان یان کام یار یار کارد   

دیگن وی،ىاس  چی کار کنن   ،ب ،داا ون اینن هوان آدم هاا 

ىر ى بر کره زوین با این هوان رفواار هااا زشا  ى ناا دارن د

،ىب دارن کار ان ام ویدن   ،ب بند اینا چی    ،ب بازواب 

 اینا چی 

 زیز ون   ون وگن نگدوم اگر حره وى نبىد بن کاافرا افالا 

کاااط طاالا ویاادادم   واان افاالا بااا اىن کااارا ناادارم   اىن هواان 

ه ى باره   وان باا ارزىش دنیاس  بزار وى دنیا آباد باشان ب،اىر

وااى کااار دارم   هواان حىاساام باان وااى   وااد نظاارم وااىیی   وااىرى 

وی،ىام بسازم   واىرى وی،اىام بازرگ کانم   واىرى وی،اىام قاد 

،اااىدم کااانم   ىاسااان هواااین چاااىن ناشاااکرا رى  واااىرى ،یلااای 



،ااراب ویکناان ىاسااش یاان هوچااین  اا ابی گزاشااوم   وااى قااراره 

بشای   انادازه بزرگ بشی   واى هیچای نادار قاراره انادازه وان 

،اادا   ،ااب یکاام  اادا واار باان رفوااار    ا واتاا    حرکاواا   

سکناو   نگااه کان   وی،اىام واىرى اتگاى کانم واى هوان  واان   

وی،ااىام قاادر  ى  اارى   وااان رى باادم دسااو  اوااا باارام ،یلاای 

ووون ،ىد  حدظ بشی   برام ،یلی وووان دارایای هااا  واان 

نشای   وا لا :  رى بن ها  بریازم واى وحکام باشای   یان  ره کام

: واا آفاو و،ا  سالیوان رى آىرد سالیوان  ۰ٓسىره نواس ایان 

گد  :چ این از فضس هرىردگارون   فضس هرىردگاارم کان وان 

رى شااکر گاازار ببیناان ه اداواان ایاان: کاان هاار کاا  شااکر کاارد باان 

سىد ،ىدشن ى هر ک  نا سهاسی کرد بن ضرر ،ىدشن   ،ادا 

 بی نیازه کریون ..

ارا نکنای   ،اىد  کام ویشای   ،ب  شق ون   اگان شاکرگز

،ىد  ،راب ویشی  ،ىد  کىچىتاى ویشای   ،اىد  وىاناایی 

ها  براا اینکن از ها  وسااصس ى راه هااا سا،  کاره زواین 

باار بیاااا    اووحااان هاااا باازرگ باار بیاااا   وىاناییاا  رى از 

دساا  ویاادا بنااد چاان  ااىرا ،اادا ىقواای وىانااایی هاااا وااى کواان 

ر زىد طاقو  رى از دس  ىقوی ،ىدوى گم ویکنی ىقوی این قد

ویاادا   چ ااىرا ،اادا وی،ااىاد قاادر   وااانی بواا  بااده   کاان 

 فیکىن بو  بده  ووام  رى  دنیا رى بو  بده   



،اادا نیاااز باان شااکر وااا نااداره   ،اادا ناراحاا  از ناشااکرا وااا 

نویشن   وا ،ىدوىن باب  شکر بزرگ ویشیم   ،ىدوىن بابا  

افااس  وااان  ناشااکرا حقیاار ى کىچیااک ویشاایم   ىدر نوی اان :

اینن کن واى ایان قادر بازرگ بشای ى انادازه ،ادا بشای   ،داىناد 

قانىن گزاشون هر  ولی کن داره وى رى کىچىتى ویکنن وى کره 

زوین های بوا  برویگارد  ویگارده  برویگارده شاوا بااز،ىرد 

هارى نگاه بکنی هی ووى ان بشای  لاىا ،اىد  رى بگیارا   

ن ننواوم رى کام ،ب ه  ىقوی ا ن ویدانم ناشاکرا با اش ویشا

کنم     اب دریاف  کنم از هرىردگارم   چرا ناشکرا   چارا 

ویرم اربنین برویگردم بگم  رب هاا ،یلای چیزهاشاىن ،ىبان 

اوا افلا وویز نیسون   افلا  چرا یر ویزنای ىساط ایان هوان 

یاو ویکنای  ننو    چرا وى  زاا اوام حسین این هون دارا ک 

حاارو ویزناای   راحااس از یاا ا هااایی کاان داره اسااراو ویشاان 

دارا   اراصان بااده   کنواارس بشاان   راه حااس ناادارا چاارا حرفاای 

رى ویزنی کن بىا ناشکرا ویده   بن این و اس ها ،اىب دقا  

 کنید..

 

 سا   ویره شکر برق رى کرده بىدا   ٕبرقا رىزا 



ىقوی ننو  رى ندیدا شکرش رى بان  اا  نیااىردا ،اىد  ■ 

 ردا  ،ىد  ،ىد  کوش ک

،انن ا وادر شىهرم ویرفوم احورام زیادا بن ون ویکارد ىتای 

  دیدا وى ن نویکنن  شکر احوراوش رى کرده بىدا  

ىقوی ننو  رى ندیدا شکرش رى بان  اا  نیااىردا ،اىد  ■ 

 ،ىد  ،ىد  کوش کردا

رىا هلن برقی ایسواده بىدم ىساطش قطاع شاد شاکر هلان برقای 

 رى کرده بىدا  

دیدا شکرش رى بان  اا  نیااىردا ،اىد  ىقوی ننو  رى ن■ 

 ،ىد  ،ىد  کوش کردا

د،ورم شااد باىدش چناد ىقوان یفان داره نگارانم نکنان افسارده 

 شده باشن شکر شادیش رى کرده بىدا  

ىقوی ننو  رى ندیدا شکرش رى بان  اا  نیااىردا ،اىد  ■ 

 ،ىد  ،ىد  کوش کردا

دىس  هااا ،اىبی داشاوم کام شادن اروبااطم باهاشاىن کام شاده 

 شکر دىسوا  رى کرده بىدا  

ىقوی ننو  رى ندیدا شکرش رى بان  اا  نیااىردا ،اىد  ■ 

 ،ىد  ،ىد  کوش کردا



 ۶باار  وای رفوایم  ٕوکانی رى کن ،یلی دىسوش داشاوم وااهی 

 واهن نرفویم شکر وکان  رى کرده بىدا  

ىقوی ننو  رى ندیدا شکرش رى بان  اا  نیااىردا ،اىد  ■ 

 ،ىد  ،ىد  کوش کردا

اسانسىرش ،راب شده  ،یلی راح  با آسانسىر اساوداده ،ىنم 

ویکااردم ىسااایس هاااوى  ااا باان  ااا ویکااردم شااکر آسانسااىر رى 

 کرده بىدا  

ىقوی ننو  رى ندیدا شکرش رى بان  اا  نیااىردا ،اىد  ■ 

 ،ىد  ،ىد  کوش کردا

وژه هاا ،یلی قشنگی داشوم  دیدا یکی از وژه هام سدید شاده 

   شکر وژه ها  رى کرده بىدا

ىقوی ننو  رى ندیدا شکرش رى بان  اا  نیااىردا ،اىد  ■ 

 ،ىد  ،ىد  کوش کردا

وى هاا هوسرم ،یلی هرهش  ى قشنگ باىد  دیادا ریازش واى 

 هیدا کرده شکر وى هاا هوسر  رى کرده بىدا  

ىقوی ننو  رى ندیدا شکرش رى بان  اا  نیااىردا ،اىد  ■ 

 ،ىد  ،ىد  کوش کردا



اشوم با هون فاویس هام رفا  ى آواد رف  ى آود با برادرم زیاد د

داشوم  ىتای ا ن رفا  اوادوىن کام شاده و،فىفاا باا بارادرم 

 شکر اروباط برادر  رى کرده بىدا  

ىقوی ننو  رى ندیدا شکرش رى بان  اا  نیااىردا ،اىد  ■ 

 ،ىد  ،ىد  کوش کردا

هسرم قبلا ،یلای بان حرفااا وان گاىش ویکارد ىتای ا ن ،یلای 

 حرو دادنش رى کرده بىدا   گىش نویکنن شکر گىش بن

ىقوی ننو  رى ندیدا شکرش رى بان  اا  نیااىردا ،اىد  ■ 

 ،ىد  ،ىد  کوش کردا

تبااا  هااام باان واانم ونااگ شااده ،یلاای ،ااىش هیکااس بااىدم ،ااىش 

هیکاااس فاویاااس هوااان تااا   ویباااردن ىتااای ا ن ....شاااکر ،اااىش 

 انداوی  رى کرده بىدا  

ىد  ىقوی ننو  رى ندیدا شکرش رى بان  اا  نیااىردا ،ا■ 

 ،ىد  ،ىد  کوش کردا

وى سیزده بن در یوى بلا سر فرزندم اىود در فىروی کان هوان 

 ،ىب ى ،ىش بىدیم  شکر ،ىشی  رى کرده بىدا  

ىقوی ننو  رى ندیدا شکرش رى بان  اا  نیااىردا ،اىد  ■ 

 ،ىد  ،ىد  کوش کردا



ایوااان دى وااا باااس دارد باااس اىتااش فاابر باااس دىم شااکر در ☆▪

باااىدیم ا ن رسااایدیم بااان شاااکر   واااىرد فااابر فاااحب  کااارده

شکرگزارا انقدر   ابی  دارد کن ى بر ک  ناشاکرا انقادر 

....چی بگام آنقادر حقاار  دارد کان افالاً ،ادا ویداناد واا یاک 

بار وىا یکی از کلاسواا کن در  وی دادیم فاحب،انن گد  

،ىاهیاد بیاییاد  کن ،انن واا دارد  اب اا ویشاىد هدوان بناد کان وی

 دیاد ک اسا   اا شوا ویدرساوم گدوایم آدر ون آدر   دید بر

 گداا  انوواااا هوااین کىچاان ینناای هیاااده رىا واان وااا  ااایی کاان 

 ٓٔدقیقان   ٖٓدقیقان باىد ویشاد  ٓٔواکسی سىار وی شادم کان 

دقیقن باید اضافن ور راه وی رفاوم   ٕٓدقیقن  ٖٓدقیقن ون شده 

از ،انان کان آواادم بیارىن شاارىع کاردم فکار کااردن باا یکاای از 

دقیقن هیااده  ٓٔبىدم وریم  گدوم وریم چرا  وان هسوی دىسوام 

دقیقان اضاافن وار  باا هام  ٕٓدقیقان یننای  ٖٓرىا وا رى کرد 

دقیقاااان  ٓٔحاااارو زدیاااام دیاااادم واااان هاااای  ىقاااا  باباااا  ایاااان 

بچاان هااا اىتااین زنگاای کاان وااى از دساا   ☆▪شاکرگزارا نکااردم

دادن یااک ننواا  باان شااوا واای رسااد فکاار کنیااد واان شااکرش را 

رش را کرده بىدمررر بچن نوازش را گ اش  کرده بىدم ون شک

کنااار واان شااکر نوااازش را کاارده بااىدم  بچاان ساالام دادن وااىا 

،اناان را کاام کاارده واان شااکر ساالاوش را کاارده بااىدم بچاان ساار 

سدره وی آواد دیگان سار سادره یا ا نوای ،اىرد وان شاکر یا ا 



،ىردن باا واا رى کارده باىدم   هار چیازا از شاوا کام ویشاىد 

را کاارده بااىدم وااا هوااان رىز شاارىع بگردیااد آیااا واان شااکرش 

کردیم باا واریم شاکرگزارا ،ادایا بابا  ایان در،ا  هاایی کان 

این ىسط راه هسوند ووشکر یک هاار  سار راهواان اسا  کان 

فضاا قشنگی را وا داریم وی بینیم افلا بیا این دفنن از وىا 

هار  برىیم ،دایا شکر  بن ،اطر این ده دقیقن ،دایا شکر  

م اس  ،ادایا شاکر   ،یلای  اتاب هدوان بناد وسیروان انقدر ک

فاحب،انن گد  آن ،انان نشاد واا قارار اسا  بارىیم یاک ،انان 

دیگر کن اىن ،انن بر اوىبان بىد یننی از ،انن آنواا وای آوادیم 

 انیان کووار از  ٖٓبیرىن وا  ایی کان واکسای ساىار وای شادیم 

یااک دقیقاان  انقاادر وااریم ،ىشااش آوااد از ون اازه شااکرگزارا 

ی کن شدیم برىیم وورى فادقین وریم برگشا  گدا  سىار واکس

،ىب وریم چن کاارا اسا  بیاا وسایر از این اا واا ووارى راهام 

شکرگزارا کنیم ون ،نده ام گرف  ىتی برایم   اب بىد گداوم 

باشااان شاااارىع کنااایم شااااکرگزارا کاااردن شاااارىع کاااردیم باااان 

شااکرگزارا کااردن دىباااره یااک یااا دى هدواان شااده کاان یکاای از 

  شااوا ویرىیااد وواارى فااادقین واان واشااین شاااگردان کاالا  گداا

دارم شاااوا را واااا دم ووااارى فاااادقین هااار دفنااان وااای رساااانم ا 

شادیم شاد  دادیم ى واکسای ساىار وی وسیرا را کن وا هزینن وای

رایگان  اىن هم با دىوا دىس  ،یلی ،اىب ى اهاس کاار کاردن 



رىا ،ىدشان هدون بند وىا وورى نشسویم واریم گدا  باباا چان 

ساایر وواارى وااا ،اناان را هاام هوااین  ااىرا بااا کااارا اساا  بیااا و

شااکر گاا ارا حاا فش بکناایم دىباااره شاارىع کااردیم وااىا وواارى 

شکرگزارا کردن ،دایا ووشکر انقدر ىسیلن نقلین واان راحا  

آییم ،اادایا  اساا  ،اادایا ووشااکرم انقاادر باان آسااانی ویااریم ى واای

ووشکرم وىا قسو  ،انم ها وی نشاینیم ،ادایا ووشاکرم اینقادر 

احاا  برقاای اساا  انقاادر سااریع واای رىد ،اادایا ایاان ىساایلن ر

شکر  کن زوان بندا وان را ویوىانیم انقادر دقیاق نگااه بکنایم 

هاا وحاس  بند  اتب دىباره کوور از یکی دى هدون یکی از بچن

وا آودش آن کلا  وىا هىنک ى بند ا لام کرد کن شىهر وان 

ساار کااارش هوااان نزدیااک کاالا  هساا  افاالا شااىهر واان بااا 

شىد از سرکارش ونطیس  کن از اداره ونطیس ویواشین سا وی 

واای شااىد هوااان سااا وی اساا  کاان کاالا  وااا ونطیااس واای شااىد 

افلاً ،ىدش گدوان کان دیگار وای آیاد دنبااس واا ى واا باا واشاین 

برویگاردیم بان ،اناان بچان هاا انقاادر ایان و ااس بااراا وان  اا اب 

اس  براا ،ىدم هر دفنن ونریو وی کنم دىسوم ویگدا  بباین 

 ر شکر کنیمیک  ره دیگ

اواق ون طبقن سىم بىد ین بااتىن ویااد واا را ساىار ویکناد ى دم 

ها هاایین ى باا  نارىا  کند کن دیگن افلاً از هلن هن ره هیاده وی

این حا   این قسووش شى،ی ىتای شاکرگزارا ،یلای  ا ابی  



دارد بند ا ن انقدر ون زه شکر گزارا زیاد اس  کان یربای 

ر سهاساگزارا شادند کالا  هااا ها ووى ن ا ر شکرگزارا ا 

ووداى  شکرگزارا وای گ ارناد واىا دنیاا بناد  اىاب بگیرناد 

حساب بکن نواز نوای ،ىاناد ح ااب نادارد یکسارا از ا وااس 

دینی و با  واا را نادارد ىتای باا شاکرگزارا دارد  اىاب وای 

گیرد آ،ن ا ر شکرگزارا چقادر قادر  دارد کان آدم هاایی کان 

 ٖٓٓ ٕٓٓ هااا شااکرگزارا دارنااد شااکرگزارا  بچاان هااا بااا 

هزار واا  رىزانان ده واا دىنان شاکر نکان بگاى ها   ۵ٓٓ ۰ٓٓ

چی شد ها  چارا نوی ان ناداد ایان ده واا شاکرم   انگاار قحطای 

هاادو از شااکر بچاان هااا  ☆▪شااکر اساا  وااى زناادگی وااا آدم هااا 

افاازایش رزق نباشااد هااا ایاان را حىاسااوان باشااد هاادو از شااکر 

باشااد ناان اینکاان شااکر دیاادن قاادر  ،اادا باشااد دیاادن ننواا  ،اادا 

بکنیم براا ازدیاد ننو   نن اینکن درس  نباشد هاا نان درسا  

اس  ىتی کم ا ر اس  ىقوی شکر وی کنی باب  وى دارم شکر 

هاا  وی کنم وىیی کن قیووی هساوی واىا  واان  واىیی کان ننو 

را بن ون ری،وی این ىرا قیو  شکر وان ،یلی وی رىد با   

ی کان بان وریضای اش فابر وای از هیاوبر داریم  ىاب وریض

کناد و اس سااتوی اساا  کان واىا سالاو  شااکر ویکناد فکار کاان 

کنااار هاام بچااین وااریر وااى وریضاای بیایااد ى فاابر کنااد فاابر 

فبر فبر هیچی نگىید ا ار ایان وسااىا اسا  باا اینکان سااتم 



باشی بگی ب،ندا ى فقط شاکر باشی اداون حادیش  اىاب رىزه 

واای کنااد و ااس آدم دارا کاان وااى رنااج گرساانگی اش دارد فاابر 

سااایرا اسااا  کااان واااى سااایرا اش دارد شاااکر وااای کناااد رىزه 

گیرد با آن س،وی وساىا اس  با کسی کن سیر  ىتی شکر  وی

کند  گ ار اس  دىباره  ىاب فقیرا کن وى فقرش دارد فبر وی

راضی اس  اندازه هىتادارا اسا  کان دارد واى هاىس دارا اش 

بچان هاا افالا کناد  داره قلط وی،ىره وىا ننو  ىتی شاکر وی

اینوا وى واز واها  اهاش اندازه هم نیسا  واهاا ک ااا فقیارا 

کن دارد دردىرنج وی کشد ى وی ،ىاهد کراین ،انان بدهاد ایان 

هواان باان ایاان یکاای بگااى باان اىن بگااى فاابر دارد ویکنااد فاابر 

،ااىب دارد ویکنااد  ک ااا ایاان آدم بااا  رىووناادا کاان داره حاااس 

رد اتبوااان ناان هاااا  وااا  اااز شااکر کاا۰کنااد از  اارىوش  حاااا   وی

وا  اا شاکر کارد ک اا انادازه ایان رن اش  ىتای  ۵ٓشکرگزار 

ا رش اینکن شوا وىا ننو  وىنسوی شاکر کنای اینکان شاوا واى 

ننو  یاد ،ادا افواادا اینکان واى ننوا  از ،ادا تا   باردا بناد 

 اتبن کن وىا رىایا  داریم اگر شوا وى ننو  وى ت   یاد ،دا 

ارا از دس  ویارا اىن اهاایی بکنی ،دا اىن  اهایی کن وى د

کاان وااى دارا سااقىط واای کناای اىن اهااایی کاان وااى دارا یااک 

،طاااا گنااده وبااولا ویشاای کاان اوکااان داره هواان زناادگی  را از 

دس  بدا اىن اهاا وای آیاد دساو  را وای گیارد ى کوکا  وای 



کند افلن شکر وسوقیم وارین راه رسایدن بان حااس ،اىب اسا  

 ه  ،دایا شکر  شکر  شکر 

 

 

 باب  آب ایران 

 ،دایا شکر    شکر    شکر  

 باب  هىاا ووران 

 ،دایا شکر    شکر    شکر  

 باب  زندگی با وساصس رفاه اورىز 

 ،دایا شکر    شکر    شکر  

 باب  کلا  شادوىن

 ،دایا شکر    شکر    شکر 

 باب  واییرهاا دىسواو،دایا شکر    شکر    شکر  

 

 کن کار س،  واییر را شرىع کردند  باب  دىسوواا اطرافم

 ،دایا شکر    شکر    شکر  



 باب  فوم  دید زندگیم 

 ،دایا شکر    شکر    شکر  

 باب  وحب  بیشور اطرافیانم

 ،دایا شکر    شکر    شکر  

 باب  دریاف  سریع نوایج 

 ،دایا شکر    شکر    شکر  

 باب  رگواا بدنم کن ساتم کار ویکنن 

 شکر    شکر   ،دایا شکر   

باب  اینکن  لو  ى دین  را اینقدر   اب ى قشانگ دارا بوام 

 آوىزش ویدا 

 ،دایا شکر    شکر    شکر  

 باب  وربی ساده ى راحوم

 ،دایا شکر    شکر    شکر  

 باب  در  کردن ووربىنی بیشور وى   وى زندگیم 

 ،دایا شکر    شکر    شکر  

 باب  آدویزاد بىدنم 



   شکر    شکر  ،دایا شکر  

باب  اینکن دارا نشىنم ویدا چقادر وىانوناد هساوم ى وای واىنم 

 چقدر زندگیم را وى دسوواا ،ىدم اداره کنم .

 ،دایا شکر    شکر    شکر 

شکر هىشیارا ى حافظن آدم ى قىا ویکنن  چىن شکرگزارا 

ن ،ىد  و ور وی کنای ایان  ب  کردن اوداقاون  وى دارا وى  ه

هساا   نویبیناایش ىقواای ویبیناایش و واارش واای کناای ىقواای شااکر 

وی کنی ووار ى واىوش وای کنای بساون بنادیش وای کنای ىقوای 

ننو  ى ویبینی یننی حضىر در تحظان دارا ىقوای شاکر وای 

کنی یننی حضاىر در تحظااوى کاردا وورکاز شاد یاک وورکاز 

رى آرىم ویکنن وور ى وىم شده  ا ر شکر وا رى  ى رىان وا 

وىرىایا  ى آیا  ووداىوی داریم ناشکرا با ش اسور  ویشان  

یم ى یفن رى زیاد ویکنن  ببین افلاً فنس ناشاکرا اساور  

زاساا  فنااس شااکرگزارا آراوااش دهنااده اساا  افاالاً وااا ویگاای 

،اادایا شااکر  حااا  اگاان بااا تب،نااد هاام باشاان چاان بوواار  آراوااش 

 ىارد قلب  شد هوینی کن وى ویگی:

ی ،داااااا این چن اىضا ی آ،ن چیکار کردن وارى  هوین اییی 

هوااین  ایاان تدااظ باان کااار بباارا اسااور  وااى ى ىدوااى زیاااد شااد. 

داره نگاه ویکنن بن دىتا  ى اىضااع اقوفاادا آه ویکشان  ،ادا 



بوااش ویگاان آ،اان وگاان واان تاانگم وگاان واان وااا حااا  وااىرى تنااگ 

ى گ اشوم  چرا بن دىتا  دارا نگااه وای کنای  وان قاراره بان وا

کوااک کاانم وااى ،ااىد  بشاای سااران وولکواای  قااىا کااار بکناای 

 اینقدر حىاس  بن دىتوی هاس .

افلاً بچن ها ین چیزا بگم آرزىا هیاوبر ى چوارده ونفاىم 

ایاان بااىده کاان بوااىنن وااى  وااان حکىواا  اساالاوی داشااون باشااند 

حکااىووی کاان حاااکم یااک اوااام ونفااىم باشاان کاان وااا هاای داریاام 

ان بیااد ى اىن چیازا رى کان هوان ا لام ویکنیم ایشا  اوام زوا

 وانیااان وی،ااىان رى باان وحقااق در ویاااره. بنااد اصواان ونفااىم 

حکىواا  دسوشااىن نبااىد حاااکم یاان نداار دیگاان بااىد ى اینوااا در 

کنارش اواو  داشوند  و س واوىن ى اوام رضاچعه و س یزید ى 

اوام حسینچعه حکىو  دسا  یزیاد اواا ،اىب اواام حساینچعه 

ن حکىواا   حکىواا  اساالاوی بشاان اواواا  داره اوااا زوااانی کاا

وازه حاکم  ات م  حاکم ونفىم ویوىاند کوک کند هون انسانواا 

زیاار دساا  قااىا بشاان  اتبواان اینوااا وبفااره هااایی داره کاان وااىا 

در  وىضاای  ویاادیم یکاایش وااى بانااک ،ااىبی یکاایش وااى  اا ب 

 هوگانی.

اوا افس اینى وی ،ىام بگم واها یان سادره اا بوواىن رسایده   

ساس نباىده   ۰ٓٓٔکن وا حا  وى  وان نبىده  حکىو  اسلاوی



بناااد ایااان حکىوااا  اسااالاوی فقاااط زویااانش درسااا  شاااده یننااای 

سا،ووىنی بنا نیس  فقط ،رابان اسا   بناد زواین دسا  کسای 

نیس  دس  ،ىدوىنن حا  ىاسن زوینان حکىوا  اسالاوی شاوا 

چی دارا  چقدر سارواین دارا  بیاا سارواین واى بازار شارىع 

درفد ا ن فراهون  ۰ٓ_ ٖٓ_ ٕٓیننی کنیم سا،ووان سازا 

درفد دیگر کن بایاد ساا،ون بشان ا ن ناابىده  اوا،اب ایان  ۶ٓ

 ننو  ،یلی بزرگین کن ا ن زوینن حکىو  اسلاوی داریم 

 ،انم  بارا وىش ،یلی ها دارن ،رابکارا وی کنند ر

کنند  ها هم دارند کار وی بلن بلن ون کاولاً قبىس دارم اوا بنضی

اوااا زوااین شااى داریاام  ،اادایا شااکر زویاانش داریاام  بنضاای هااا  

،دایا شکر ا ن وندادا دارن کار وی کنند ،یلی ،ب زىر واا 

کننااد  بایااد انقاادر زیاااد بشاان آنوااایی کاان کااار نویکننااد چهاااىس وی

کنناد زىر واا  دزدا وی کنند بن اسم دین هزار وااچ ر س ط هوی

 انقدر زیاد بشن کن زىر آنوا را از بین ببریم 

اها هر چقدر باب  زوینن حکىو  اسلاوی ى آن ندراوای حا  و

کن دارند وىش کاار وای کنناد وادیر ،اىبی کان داره ،اىب کاار 

ویکنن سیاسوودار ،ىبی کن داره ،ىب کار ویکنان ایان هزشاک 

هسون اا کن داره ،ىب کار ویکنن اىن ىزیرا کن داره ،ىب 

کااار ویکناان هرکاای داره ،ااىب کااار ویکناان هرکاای نیااوش ،یااره 



قاادم برواای داره  ،اادا رى شااکر ى هاار کساای کاان از  وااد  داره

داره ظلم ویکنن ،دایا کوک وا کان قاىا وار شایم زىر آنواا را 

کام کناایم ى ایان فقااط زوااانی کان واهااا ىاقناااً ى حقیقوااً قااىا شااده 

 باشیم. 

بچاان هااا نویشاان برگااردیم بگاایم واان ،ااىدم ناشااکر  واان ،ااىدم 

م هازار واا  ود ی  ون ،ىدم ووىقع  ون ،ىدم ونوظر  ون ،ىد

چم ر ر هداشون باشم ى انوظار داشون باشم کن حاکم وان حااکم 

،اااىبی باشاااد ى انوظاااار داشاااون باشااام هوااان سیاساااووداران وااان 

 سیاسووداران ،ىبی باشند

حاااا  هااار کسااای داره بابااا  ایااان زواااین حکىوااا  اسااالاوی  

شااکرگزارا ویکناان واا لا وىتیااد کننااده اساا  شاارىع ویکناان باان 

ن دىتا  وردهاایی وی،اىره کان شکرگزارا کاردن بان هسا  اى

کنند  قانىن   ب گدویم بند کارش رى وای  ،ىب دارند کار وی

وىنااان اروقاااا باااده بباااره  لاااى در ا ااار چااای وىنسااا  واااى شااارایط 

اقوفادا ا ن بره  لى   ا ر شکرشنرر قدروی کن ،ادا در ا ار 

 شکر بوش ویده

ین ونلم ،ىب کان داره واى کشاىر کاار ویکنان ایان ونلام ،اىب  

ی ودریسش رىز بن رىز داره قاىا وار ویشان  چناین در ا ر چ

ونلم شاکرا در ا ر چی شد وناىن  در ا ر چی شد ودیر  در 



ا ر چی شد کن کس ونطقن یک ى دى در ا،ویاارش گ اشاون  در 

 ا ر چی ا ن داره ویشن ىزیر نظام آوىزش ى هرىرش 

،ااانم  بااارا ایاان شااکر کاارده این ااىرا در ا اار شااکرگزارا  

ونلام چای چارا زیار آب زدناد چرا ن اشاون کاار  شده ایان یکای

 بکنن  نیواش کن نیواا ،ىبی بىدرر

از ب  کن یر یر وای کارد  ان  یریار  ان  ناشاکرین از  

کرد این چن  ب  وندیارى نگاه وی کرد از ب  بن ،دا ا لام وی

کاریاان کاان باان واان دادا  واان حقاام بوواار از ایاان بااىدر ظاارو 

 رىحشى با  ناشکرا کىچىتى کرده 

لاً ،اااانىم واااى حااااتش یااان هارویشااان داشاااون باااراا یکااای از وااا 

فرزندانش ین ،ىاب درس  ویکنن ویشن سن ،ىابان باراا هوان 

 ویگن این ،ىنن وا سن ،ىابن  ،دایا شکر کن

،ىناااان ساااان ،ىاباااان بواااام دادا  از ،ىناااان ساااان ،ىاباااان وشااااکر 

وواارا ساان ،ىاباان   ۹ٓکردن بنااد  اتباان ،ىناان بناادا کاان ویاارن

وواره اواا  ۹ٓىاقنااً ،ىنان ایان هاا  هیچکی باىرش نوی شد کان

سااااان واااااا ،اااااىاب داره بناااااد اىن اااااا دىبااااااره شاااااکر گااااا ارا  

 ٕٓٔووااارا ویشااان سااان ،ىابااان  ۹ٓشاااکرگزارا  سااان ،ىابااان 

 وورا شکرگزارا:



 ههم وندی رى ویسىزىنن ٔ 

 ههم کسب ننو  زیاد ویکنن ٕ

 ه هم رى  ى قدرووند ویکنن ٖ

 ههم وورکز با  ویبره ى حضىر در تحظن ۰

تیاقاا  وااارى بااراا دریافاا  ننواا  زیاااد ویکناان ظاارو  ههاام۵ 

ویسازه براا وا   نبن وىنى ویبره با  بن ،ادا نزدیکوار ویشای 

ین ننو  زیااد داشاون باشای ،اراب نویشای ایانم ،افای  هان م 

 بىد 

ه،افاای  ششاام بساایار سااط  اناارژا رى زیاااد ویکناان افاالاً ۶

شاااد ویشاای نیاارىا ،ااىب دارا باارا زناادگی کااردن اویاادىار  

 نن این یکی از ا را    یب شکرگزارا ىویک

 ه هدوم آراوش قىا کن در ا،ویار  قرار ویده۸

دسون بندا شکر کردم کن آسىن ور در ا،ویاروىن قرار بگیره  

ى ووام این ،افی  ها حق واس  وا با شکر هر ننو  ظرو 

رى  وىن رى بزرگ وی کنایم ى ،ىدواىن ى قاىا وای کنایم ى 

ا  اا ب ننواا  هااا بااا ور واای سااط  اناارژا وااىنرى بااراا باارا

 بریم ى این حق ونن حق ونن

 و اس ها را با دق  نگاه بکنید. 



واحا  شکر کردا قلب   رگاا بدن  وند  درس  دارن کاار 

 ویکنن ى نیازا بن حرک  وى ندارند     

چان اودااقی شکر ویکنم بابا  ،ىدکاار باىدن بادنوىن  نووووون-

 وی افود 

با شکر هار ننوا  ظارو رىحام رى بازرگ ویکانم ،ىدواى ● 

قىا ویکنم سط  انرژیوى براا  ا ب ننوا  هاا باا ور ویبارم 

 این حق ونوون  

 واحا  شکر کردا قلب اطرافیان  رى بو  ووربىن کرده  

 نووون-

 ه  شکر باب  قلب ووربان اطرافیان با وا چکار ویکنن 

ظارو رىحام رى بازرگ ویکانم ،ىدواى  با شکر هار ننوا ● 

قىا ویکنم سط  انرژیوى براا  ا ب ننوا  هاا باا ور ویبارم 

 این حق ونوون 

واحا  شکر کردا ،دا داره هار تحظان باراا زنادگی  وناساب 

 رفوار ها ى ،ىاسون هاا وى برناون ریزا ویکنن  

 بلوون+ 



شااکر کااردن باباا  برناواان ریاازا ،اادا بااراا واهااا چاان هیاواادا 

 داره  

با شکر هار ننوا  ظارو رىحام رى بازرگ ویکانم ،ىدواى ● 

قىا ویکنم سط  انرژیوى براا  ا ب ننوا  هاا باا ور ویبارم 

 این حق ونوون 

واحا  شکر کردا بوور از هار کسای حىاساش بان زنادگی واى  

 هس   

 بلوووون+

با وشکر کردن بابا  اینکان ،ادا حىاساش بان زنادگی واا هسا  

 ق ویکنیم  چن  یزا داریم براا ،ىدوىن ،ل

با شکر هار ننوا  ظارو رىحام رى بازرگ ویکانم ،ىدواى ● 

قىا ویکنم سط  انرژیوى براا  ا ب ننوا  هاا باا ور ویبارم 

 این حق ونوون 

واحا  شکر کردا فاویاس هااا شاوا  شاوارى ،ىنشاىن د اى  

 ویکنن 

 ن،یررر -



باااا وشاااکر کاااردن اینکااان فاویاااس هاااا وااان رى دىسااا  دارن ى 

یگ ارناااد ى یااا اا گااارم وااای  ارن ،ىنشاااىن رى در ا،ویاااارم و

  لىم داریم در ،ىدوىن چن اوداقی رى ،لق ویکنیم  

با شکر هار ننوا  ظارو رىحام رى بازرگ ویکانم ،ىدواى ● 

قىا ویکنم سط  انرژیوى براا  ا ب ننوا  هاا باا ور ویبارم 

 این حق ونوون 

واحااا  شااکر کااردا کاان اوااان حسااین وااى رى دىساا  داره اوااام 

 وان دىس  داره واحا  شکر کردا  رضا دىس  داره اوام ز

 نووون-

ى وا با شکر  لاقن ا اصون بن ،ىدواىن داریام در قلبواىن چای 

 ،لق ویکنیم 

با شکر هار ننوا  ظارو رىحام رى بازرگ ویکانم ،ىدواى ● 

قىا ویکنم سط  انرژیوى براا  ا ب ننوا  هاا باا ور ویبارم 

 این حق ونوون

ده کن ،دا ویگان واحا  شکر کردا کن ،دا بو  اوویاز شکر دا

ىقواای بواا  ا ااازه ا شااکر دادم وی،ااىام اىن ننواا  رى زیاااد 

 بکنم شکر اوویاز شکر  رى کردا 

 بلوووون+ 



وا ها شکر ویکنیم باب  اوویاز شکروىن داریم  ن چیازا وای 

 افرینیم 

با شکر هار ننوا  ظارو رىحام رى بازرگ ویکانم ،ىدواى ● 

ور ویبارم قىا ویکنم سط  انرژیوى براا  ا ب ننوا  هاا باا 

 این حق ونوون

واحا  شکر کردا ،دا ،ىاسون بزرگا  ویکنان ى داره باا وواام 

طاار  هاااا  اااتم  اووحااان هاااا  اااتم اووحاناا  ویکناان   شااکر 

 کردا باب  اووحان کن اووحان ها دارن بزرگ  ویکنن  

 نوون-

بااا وشااکر باباا   ،اادا باازرگ شاادن بااراا وااا ،ىاسااون درىن وااا 

 داره چن اوداقی وی افوند 

با شکر هار ننوا  ظارو رىحام رى بازرگ ویکانم ،ىدواى ● 

قىا ویکنم سط  انرژیوى براا  ا ب ننوا  هاا باا ور ویبارم 

 این حق ونوون

واحا  شکر کردا ا ر انگش  دارا  یک ا ر ونحفر بن فرد 

 در  اتم  هی  فردا و س وى نیس  شکر کردا  

 نوووون-



زا ،لاق ىقوی شکر ویکنی بابوش دارم در ى ىد ،ىدم چن چی

 ویکنم  

با شکر هار ننوا  ظارو رىحام رى بازرگ ویکانم ،ىدواى ● 

قىا ویکنم سط  انرژیوى براا  ا ب ننوا  هاا باا ور ویبارم 

 این حق ونوون

واحا  شکر کردا ویواىنی هار یا ایی رى ب،اىرا  هار باىیی 

 رى بدووی  هر طنوی رى وزه کنی  

 بلوون +

ن ،ىدوااىن بااا وشااکر باباا  طناام یاا ا هااا  تاا   از ننوااا  درى

 چی بى ىد ویاىریم 

با شکر هار ننوا  ظارو رىحام رى بازرگ ویکانم ،ىدواى ● 

قىا ویکنم سط  انرژیوى براا  ا ب ننوا  هاا باا ور ویبارم 

 این حق ونوون

،ااانم هن ااره ،ااىنش یاان فضااایی بااىده و ااس ،یااابىن ىتینفاار   

تاا   ویباارده   وینشسااون دم دارى در،اا     انووااا کااىه   ،یلاای 

هن ره نگاه ویکرده کیو ویکرده ،دارى وشکر ویکرده   ،ىنن 

ا بناادیش انوواااا دربنااد   دىروااادىر کااىه   در،اا    فضاااا 

طبینی   ت     افلا از ،ىنن ویااا بیارىن باام وواران   کلای 



کیاااو کنااان تااا   بباااره ى هاااىاا  ااااتی ىَ ونظاااره  ااااتی   ا ااار 

 گزارین . شکر

تا   ا ارش ،یلای بیشاور از شاکرگزارا فقاط  شکرگزارا با 

 اویواز . ٓٔبن زبىن    اینکن شوا بگی  اتحودالله باب  ،ىنم 

اینکاان برگااردا بگاای ااااتحووووواادالله ب،ااااااطر ،ااىىىىنم چچبااا 

 اوویاز .ٖٓتب،ندهه 

ب،اطرت وی کن بن اىن شکر اظافن ویشن ا ار شاکر شاوا بیشاور 

 ویشن.

سایلی ویازنم   شااکرم ى شااد ى ،نادىن   شنر نقشان گانج : ☆▪

 بن شیطىن

 ویرسن رزق ک یر از آسوىن بن قدر  ،داا کن فیکىن 

افلا اینکن وى دارا شکر ویکنای بایاد شاادا ى ،ناده   شاادا  

بااا تب،نااد رىا تباا  باشاان ى وااى بااا هاار شااکر دارا وااى گااىش 

 شیطىن ویزنی.

 چااىن ناشااکرا افاالا ساایلی ویزناای بوااش ویگاای ساااک  شااى 

هدین شیطىن بن واس    شیطىن وواوا ىسىسن ویکنن وارى کن 

 ناشکرا کن   



ناشکرا کن چیزایی کن نادارا ى بباین ىَ واا زواانی کان شاکر 

ویکناایم بااراا ،اادا بااا تب،ندىشااادا داریاام دریافاا  رزق ک یاار 

ویکنیم وى هون ا  ىانب : ا،لاق ى ،فىفیا  فرزنادانوىن 

   نحىه ا زندگیوىن     وى ودس زندگیوىن 

اروباطاااووىن   شااالوىن   درآواادوىن   درى دیااىار ،ىنوااىن   

  ىن دتم چی برا  بگم   رر دیگن هرچی.

اتحوادالله واا ایراناای هساویم ى ایرانای هااا ىاقناا  ولا  شااادا ان 

یکاای ویگداا  اگاار دساا  ىهاااا وااارى ببناادن بناادازن وااى دریااا .

ویکناایم    بنااد هاام  آبشااش در ویاااریم بااا وحاایط سااازگارا هیاادا

ىاقناا ایان رىحیان   ک ویسازیم ازش شرىع ویکنیم ،ندیدن .

ا وقاىو  وحسین برانگیزه ى ،ادااااایا شششاکر واردم کشاىر 

ون ىاقنا واردم وقااىم   فابىر ىَ حاا  قلابن آدم هااا شااکرا 

هسااون ى ،ااب   ،یلاای هاااوىن قا ااده هااارى فقااط بلااد نیسااویم   

داریم آگاه ویشایم کان رىز بان رىز آگاهی نداریم   کن انشاءالله 

  وانوىن رى بوور بسازیم.

 

  ک  نقشن گنج شکر : ☆▪



دسوشااى گرفواان ى داره شااکرگزارا یاان فرزندیاان کاان بااا تب،نااد 

ایاان ویکناان    ایاان حاا  بایااد وااى شااکرگزارا هاااا وااا باشاان   

 فو  وى شاکرگزارا هااا واا کان وان شاکر نویکانم کان واى 

چىن افلا با واى کیاو ویکانم  ننو  بوم بدا ها   شکر ویکنم

  ازینکن ،لقم کردا   هسوم   این هون ننوا  بوام دادا کیاو 

 ویکنم .

 گزینن اىس نقشن گن وىن :  ☆▪

 اینکن ىی  ولقین بىد   کن هیچی.

 گزینن دىم : ☆▪

 ىاتنفر کن کاولا بلدید.

 گزینن سىم :  ☆▪

 وروبن . ٕٔولقین وریم شاکر   

 گزینن چوارم :☆▪

 ههسىره ابراهیم  ۸ن آیچچ

 وروبن فارسیشى. ٕٔدفنن  ربیشى ب،ىنید ى  ۸ 

 

 



 گزینن هن م :☆▪

 وروبن : ٕٔشنر 

اگر وىنسوید رىا شنر آهنگ ،یلی شادور بزاریاد ،ىدواىن باا 

 آهنگ شاد ،ىدوىن ب،ىنید.

 ،یلی هم بووره اىس فب  کن بیدار ویشید ب،ىنید.

 گزینن ششم :☆▪

 وا.ٓٓٔکن رىزانن ویشن وا شکر بند از هر نواز ٕٓ

 اگر کسی نواز ،ىن نبىد وى طىس رىز وقسیوش کنن :

   ددٕٓناشوا قبس از فبحانن 

  دد ٕٓقبس از ناهار 

  دد  ٕٓقبس از  فر 

 وا ٕٓقبس از شام 

 وإٓقبس ،ىاب 

 این ودتی قسووش کنن  اوا حووا شکر هاوىن ریز باشن.

 رسوا ا لام کنید : 

 ب،اطر هرده ا ،ىنم شکر



 ،اطر کای  دیىارا شکرب

 ب،اطر فندتی چرط دارا کن رىش ویشینم شکر

 گزینن هدوم :☆▪

دقیقاان   ۵ٔدقیقاان ودکر.وااایم بگیریااد ۵ٔفقااط ایندفناان بااا  وااون  

رى حادیش دقیقن حداقس  .۵ٔبیشور شد ،یلی  اتین ها ىتی دیگن 

افاالا ،ىدوااىن و اااس رىا و اااس هاااش فکرکنیدهاااش فکاار کنیااد

یا ناشکرا وىا وونوىن یادداش  بکنید کن باا  دارید باب  شکر

و اس هاا ،ىدوىن هم هی یادآىرا بشان بان  هنواىن اینطاىرا 

 .  اتین

 

یاااک دىنااان و ااااس کااادا باااراا قاااانىن شاااکر گزینااان هشاااوم :☆▪

 بزن بن دیىار :بنىیس

هه حضر  یىسو از ب  شاکر بىد بن  زیزا وفر رسید چچ

 .هوین

رگزارا کارد   ،ىنان ا ،ىنن ا سن ،ىابن ا نسین شى شکچچ

 ههسن ،ىابن ىاقنی بزرگور دریاف  کرد 

 ویشن از و اس هاا کلا  باشن  



ویشن از ،ىدواىن باشان   فقاط کادا باشان ویشن از اصون باشن   

کان هربااار ویبینیاد یااادآىرا بشان   حااداقس هام وااىا طااىس رىز 

گزینن نوام : ☆▪دىوا سن بار نگاهش کنید با وى ن نگاهش کنید.

 با آهنگ ب،ىنید ،یلی بووره وروبو۸لن واکیدا : و

ببینیااد آهنرباااا  اا ب دقیقاان :ٖوفااىیر سااازا گزیناان دهاام :☆▪

ننوووااىن در ا اار رىحیاان ا شااکرگزاریوىن ،یلاای زیاااد شااده   

ویوىنیااد حواای وااى  هنوااىن    اهااایی کاان وااى زوااان هاااا قبااس 

ناشکرا کردا   یریر کاردا واى  هان بیاریاد بناد ببینیاد واى 

ن ا ش،فییووىن  ىر شاده داریاد شاکرگزارا ویکنای   هوى

دارا قدر  رىحیوى بیشور ویکنی   بناد ننوا  زیااد دارن بان 

 ها  ویریزن.

 اهااایی کاان شااکرگزارا دقیقاان : ۸وحاساابن گزیناان آ،اار :☆▪

ورحلان دى : بان ،ادا  ورحلان یاک : از ،ادا وشاکر کان کردا :

ن بیشاورش بگى وى کوکم کردا کن شاکرگزار باشام   کوکام کا

آااااافارین شاکر کاردا ى ورحلن سان : بان ،ىدواىن بگیاد : کنم.

ووشکرم از زبانی کن شاکر باىد   از قلبای کان شااکر باىد   از 

وشاکر کنیاد   از واازا کان ا اازه داد بان  زباان ى قلاب ،ىدواى

ى اىن اهاااایی کااان  . ننوااا  نگااااه کنااای شاااکر کنااای وشاااکر کنااای

ىشحاس نبىدا   حا  ،اىب ناشکرا کردا یریر کردا   ،



کلواان ا اه گدواای اا بابااا گدواای   گناااهی ان ااام دادا نداشااوی   

دى : ،دایا کوکم کن   وان یک : اسوادار سرینا شرىع بکنید :

رىحیاان شااکر گاازار وی،ااىام   کوکاام کاان بوااىنم ناشااکریم رى 

بچن هاا  زیز ون اورىز یک  ره وند وند کاولا از بین ببرم .

م چىن ووواان هساویم قاراره  اایی باریم ى ىی  رى ضبط کرد

ىیاا  ى قااراره وحىیااس بچاان هاااا وىتیااد وحوااىا باادم   هواان ا 

ولاشاام رى کااردم باان بوواارین نحااى کااارم رى ان ااام باادم ى ،اادایا 

شااکر کاان رساایدم باان اىن زوااانی کاان بایااد باان بچاان هااا ىیاا  ى 

کاوااس   ىَ وى اان کاوااس  ☆☆از شااوا هاام بااا ساانن ا فاادر . باادم

اگر هم واىش فادایی چیازا باىد   دیگان ن.ىی  رى گىش بدی

چىن ون یکبار برنگشوم کن گىش بادم   بان تطاو ،ىدواىن بان 

قسااااو  ،ىباااااش نگاااااه بکنیااااد ى قسااااو  ،ىباااااش رى شااااکر 

،دااایا ششششکر کن وربی داریم کان انقادر باا واا راحوان بکنید.

د اااا فاارج ى آنچاان را کاان دارددر ا،ویااار وااا داره قاارار ویااده .

 وی،ىنیم باهم.



دا وا حاا   از اینکان ویواىنی وا حا  از بىدن ،ىد  شکر کر

در  اتم قد بکشی  بزرگ بشی  شبین ،دا بشی  شکر کاردا  

ویدىنسااوی ىقواای باان یااک در،اا  زیبااا نگاااه واای کناای ى ویگاای  

  ااب در،اا  زیبااایی رآن  در،اا  زیبااا باان وااى نگاااه واای کناان 

ىویگن انسان وى چقدر زیبایی رزیبایی ون در برابر زیبایی واى 

با آفریده شدم چاىن وحاس نگااه واى باىدم ناهدیده .ون  در،   زی

،دا چىن وى رى دىس  داشون ونى زیبا ،لاق کارده ون  در،ا  

هاااىیوم  ارزشااام  بااان نگااااه وىهااان انساااان  وااان انساااان بااان ایااان 

ارزشاااوندا  حاااق نااادارم زىم  کااانم بااان  قساااو  هااااا وندااای 

زندگیم.حق ندارم با  نگاه بن ناوىانی هاام  اساوندادها ىوىاناایی 

ورناگ کانم وان بایاد واا وای واىنم شااکر تحظان هاا ،اىدم را ک

هایی باشم کن ویوىنم رىا ،اىدم کاار کانم  شااکر ى ،ىشاحاس 

از حرکاااا  ،ااااىبی کاااان کااااردم  افاااالا  لاواااا  وااااىون ایناااان 

 ،ىشااحاس ویشاان از کااار ،ااىبش  چقاادر  ااا افوااادم  چقاادر کاام 

کااارا کااردم  چاان قاادر ،طااا کااردم  باشاان باشاان  بااابوش یفاان 

زنش نکن ،ىد  را  ناا اویاد نشاى ب،ىر  اسوادار بکن اوا سر

از وحباا  ،اادا  نااا اویااد نشااى از حرکواای کاان واای وااىنی بکناای 

 هوین ا ن بن ،اىد  نگااه کان چقادر از اىس دىره واا ا ن قاد 

هاا وحاتان  درساون کان باراا  کشیدا درسون کن هادو فاو  قلان



رسیدن بن فىق اتناده سرین ها در  واان بایاد فاد در فاد بان 

در حاس حاضر این وسالط را نادارم  اواا  ،ىدم وسلط بشم ىون

دارم کار ویکنم ووم اینن  ىووم اینن کن وداىو  کانم بان کاارا 

 ۰ٓدقیقان   ٖٓدقیقن   ٕٓکن ویکنم  وداىو  بن اىن ده دقیقن  

دقیقان اا کان وای واىنم رىا ،اىدم وسالط شام    ۵ٓدقیقن ى تاى

ا هاا ر ون حقون  اویر باشم بن  ،اىدم حقوان ى اساوحقاق بوورین

داشون در  وان را دارم  ون وىان بن دس  آىردن آنچن را کن 

وی ،ىاهم دارم افلا ،دا وناى ،لاق نکارده کان زیااد بوام ناده  

وی،ااىاد بواام هواان ا دنیااا را بااده  دنیااا را باان هاهااام بریاازه  هاام  

،ىدم را کم نگاه نوی کنم  هم  براا رسایدن بان چیزهاایی کان 

کنم  دارم یااااد  وااای ،اااىاهم رىا کوااای هااااا ،اااىدم زىم نوااای

ویگیرم  بن و با  هااا  ،اىدم وورکاز کانم  دارم یااد ویگیارم  

فقط در ،ىنن ،دا  از ،طاهام گلاین کنم  هوین  ناراح  باشم 

وااا  اوااا ،ىشااحاس باشاام از کارهاااا ،ااىبم  ٓٔاز ا واااس باادم 

وا  ىقوی بن کارهاا نکارده ام فکار ویکانم هوان ا هواوم  ٓٓٔ

ووااام کارهاااا قااىیورم. یکبااار را  وااع کاانم بااراا ان ااام دادن 

 لواا  وسیحی  اىودند هایش   ویرفندرساکی اساواد ولافادرا 

بوش گدوند براا چی وسا د شوا اینقادر زىد ،اراب ویشان اواا 

کلیساهاا وا قدو  هزار سااتن داره وننای ایان یننای دیان شاوا 

از هاین ى اسا  وسصلن داره ویرفندرسکی  ،یلی وحکام  اىاب 



ا کااار واساا  قادر   کرهاااا وااا با ااش  داد  ایان ب،اطرقاادر 

شااىد کاان ىقواای باان در ى دیااىار واای ،ىرنااد آ اار ى ساانگ  وی

وولاشاای بشاان  دیااىار وحوااس قاادر  ا کااار وااا را نااداره   لوااا 

وسیحی  گدوند باشن بسم الله بیا  کرها را وىا کلیسا بگى ببینیم 

چاان اوداااقی واای افواان  اسااواد ویرفندرسااکی بااا شاا ا   کاوااس  

ا ا ان گداا   هایاان هاااا کلیسااا ى تىسااور کلیسااا رفاا  رىا کلیساا

،ىنااد کلیسااا ،ااراب شااد   ترزیااد  آوااد هااایین وااىا  کلیسااا نواااز

بندش طىفان شدید آواد ،ار ى،اشاا  کلیساا را هام باا ،اىدش 

باارد ،یلاای از آدووااا وااىا آن اوداااق وساالوان شاادند .بناادها  لوااا 

شااینن باان آقاااا ویرفندرسااکی گدونااد وااى بااا چاان  راواای هوچااین 

حرفی زدا ى ویرفندرسکی ،یلی  دا  ىاب داد  یاک  وار 

ا بااراا حدااظ دیاانش  واارا باان  ،اادا چشاام گدااوم  ونلىواان کاان ،ااد

کنن   اانم بان ایان قادر   انم ونلىوان کان ،ادا وناى  حوای  وی

حوای  ویکنن  افوااده واىا وسایر حرکا   واىا وسایر برکا   

واحا  هی  ىق    واان  آدم هاایی را ندیاده کان ب،ىاهناد رىا  

هاااا ،ىدشااىن ىایسااوند   ىاساان ا ،ااىدش ىقاا  باازاره بااراا  

اناایی هااا درىنای ،اىدش   ا  ،ىدش  فکارا کاردن  بان وى

،ااىدش را وحاساابن کناان  وحاساابن کردناای  کاان وااىا رىایااا  

داریم: دىیس  ساس  باد  وحسىب ویشن  بن قدر  ،ادا فکار 

کناان  قاادروی کاان با ااش ویشاان  ا  ،ااىدش قااىا بشاان  ،یلاای  



طبینین  آدوی کن ،ىدش بن هاا ،ىدش رناج نبساون  ا ن داره 

کاااردن  وحاسااابن ریزا  شااارىع ویکنااان باااراا ،اااىدش برناوااان

کردن  ا ن وىا یک فشارا قرار گرفوان  افالا ووام نیسا   

ووون دارناد  ااد  ویکنناد ى وووان باا قاانىن وناد کاردن ،اىدم 

وسلط هیدا کردن بن ندسم  وحاسبن هام  شااکر باىدن ،اىدم  واى 

هوین چوس  هن اه دقیقن اا کن دارم کار ویکنم سر   حرک  

ن یاک ساا   ىقا  گ اشاون ،ىدم را دارم بیشور ویکنم دارم با

براا ،ىدم نزدیک ویشم  یک سا   یننی وقریبا هانج درفاد 

رىزم را قشنگ اسوداده کردن ى این هانج درفاد یاىاش یاىاش 

هون ا زندگی ونى هر ویکنن  ،دایا وچکرم اهاس واییار قارارم 

دادا   ،دایا وچکرم  با واییار وای ،اىاهی دىساوی ،اىد  را 

م را بیشااور کاان  ى ونااى باان در قلاابم  زیاااد کناای  ساار   رشااد

 ،ىدم وسلط کن .

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2شکرگزاری قانون نوزدهم  جلسه



 لساان نااىزدهم کاالا   اارى  ایوااان بااانىا تطیااو وقواادر   بااا 

  ساالامیااارا ،اادا نداا  هااار  بوورینااان  وااان شاارىع واای کنیم.

 حاتوان چطىر اس  سلام 

 چگىنن زندگی وی کنید   اتی

،دارى شکر اتحودالله .شوا ها در ایان واد  شااکر یار  اتی بس

 بلنور شده اید 

از وىقنی کن دارید شاکرگزارا زیااد وای کنیاد چان ودااىوی باا 

افلاً وا بلد نبىدیم کن شکر یننی این  شکر انقدر اید  قبس کرده

ریز ریز راز ىقوی ایان طاىرا شاکر وای کنایم یاک چیزهاایی 

وشىیق.....شااکریم کن قبلاً نوای دیدم. را در زندگی دارم ویبینم

 وى را داریم.

از ىقوی وان شاکر زیااد وای کانم هام ننووواا ،یلای ک  دیگر  

 زیاد شده  هم ت   هایم ،یلی بیشور شده اس .

واان ونااداد شااکر چاان چشاام هاااا ،ناادانی رشاااکریم وااى را داریم.

هایم از ىقوی کن بیشور شده حاس رى  ى قلبم ،یلی بیشاور شاده 

 شاکریم وى را داریم.قدر  درىنی دارد احسا  وی کند..اس 

یشااان در شااواس  یااک شااا،ن گااس کاشااون کاان هاای  برگاای  ،انن

نداشون  چناد رىزا کان آن اا بىدناد بارگ داده ،یلای ،ىشاحاس 



کند کن این ا چقدر آب ى هىایش وسا د اس   وی شىد فکر وی

بااراا هاارىرش گااس ى گیاااه.  چنااد وااا شااکر باباا  هوااین بگىییااد 

،انم  بارا وا یک در،  کاشویم آن در،وی کان کاشاویم گاس  

کایاا ا بااىد ،یلاای شااکر کااردم ى ،ىشااحاس شاادم باان ،اااطر آن 

در،اا  دیگاار دىباااره  ۸_۶یااک داناان در،اا   هشاا  ساار آن 

 کاشوم .

از هوااین اوداااق چنااد وااا ىاقناااً وچکرم...شاااکریم وااى را داریاام .

باباا  کروچشااکر باباا  رىیااش گیاهااان شااکر ونااد ونااد بگىییااد  

 باب  بارانواا قشنگ آفرین،ا  حافل،یز 

شکر باب  اینکن هی  چیزا و س رشد کردن ت   ب،اش  آفرین

 نیس  

آفرین  از سار   واان شکر باب  رنگ بندا در،  ها ىاقنا 

وچکرم.بچن ها این طىرا باید بشاىیم کان بان در ىدیاىار نگااه 

 وااای کنااایم از درىن  هنواااان ورواااب شاااکر  باااىر بکناااد افااالاً 

چیاازا نااا،ىب ى ناشااکرا دیاادیم افاالاً در وازوااان  ااا نشااىد 

انقدر فضاا شکرگزارا وان زیااد باشاد ى قادر  دریاافوی از 

شکروان باا  بارىد کان زىر وندای حوای یاک تحظان هام بان واا 

رىیش ساریع گاس وىانیاد درسای بگیریاد  نرسد. حا  از این وی

ى در آب ى هىاا وناساب یننای هار چقادر حااس واا وساا د وار 



قدروونااد واار بشااىد بااراا  وانوااان ى اطرافیانوااان حواای آدووااا 

یننی حااس ىهاىاا رىحای واا هر ورور ى هر ا ر وار وای شاىیم.

کن قاىا وار وای شاىد  بان باار کان وای نشاینیم  دیگاران هام از 

حضىر وا ت   بیشورا وی برند یننی وا وی شىیم یاک وىتاّد 

رشااد در  وااان .چطااىرا ،ااا  حافاال،یز وىتااد رشااد اساا  

ىهم وی شىا وحرّ  رشد بقیان ایان چقادر تا   ب،اش اسا ر و

 یک وشىیقش کنید ...

وچکارم وان یاک تطیدان ونریاو وای کانم شاکریم وى را داریام .

شوا حىاساوان باشاد از ایان تطیدان چناد واا شاکر بیارىن بکشاید 

افاالاً وواارین ایاان  لساان وااا ایاان اساا  نگاااه شاااکرانن  نگاااه 

اشااا   رىووناااد یک کشااااىرزا داشااا  بااا ر وااای کشااااکراننر

وارىرا بن نزد اى وی رسد بن اى وی گىید: بکار بکار  ازوى 

کاشون از وا ،ىردن. کشاىرز یک نگااه وننای دارا وای کناد 

ى باان اى واای گىیااد :دارم یىن اان ویکااارم حوواااً هاام شااوا بایاااد 

 ب،ىرید.

،ادا را شاکر هام حارفش را زد شوا از این یاک شاکر بگىیید 

ورساای کاان .شاااکریم وااى را داریم.آفاارین ...هاام در  باان اى داد

ورسای کان هساوی یننای وچکاریم کان واى هساوی هام وای هسوی 

واااىانیم دى ى وااای نگااااه کنااایم ووشاااکریم کااان ،ااادا را داریااام  



ووشکریم کن وى دىسا  ،اىبی کان شاکر ،اىبی کان ا ن دارا 

براا وا ودسیر وی کنی را داریم .یک ندار دیگار از آن تطیدان 

شاااکریم وااى را ر  ااىاب دادن .باباا   کاااىوش دشااکر بگىیااد  

 ،دا را شکر چن  ىاب حکیوانن اا بن اى داد.داریم..

،دا را شکر کن کشاىرز انقدر رها بىد ... شاکریم وى را داریم.

 ى افلاً ا ر نگرف  .

،ادا را شااکر چان حاضاار  اىاب رهااا ى شااکریم واى را داریاام. 

 م.آفرین .     شاکریم وى را داری،ىشحاس ى و بوی بىد .

ىاقنا ،دا را شکر کن شوا ها را دارم .بچان هاا وان یاک دقیقان 

زواان واای گیارم شااواها در ایاان یاک دقیقاان وحایط اطااراو وااان 

اید شاارىع کنیااد شااکرگزارا شااواره  ا ن در ایاان اواااق نشسااون

کاردن  بزنید چند وا وی وىانید در یک دقیقن شکر بکنید با نگاه

 ،ىب هر کسی چند وا داش   بن اطراف  .یک دى سن :

 وا ۰ٕالله اترحون اترحیم وریم کلان ،ىاه  بسم

ساتن از دبسوان  ٖٖالله اترحون اترحیم زهرا فبىر وحکم  بسم

 وا ۶ٔدانش 

 وا  ٕٓفاطون ووورکز 

 وا  ٖٓالله اترحون اترحیم ون زینب ،ىش ا،لاق شاکر  بسم



 وا ۶ٔاز ووران  ونم اکرم تطیو وقودر

 وچکرم 

 وا  ۱ون وا ده ،ىش بین از ووران 

بچن هاا اینکان هار کسای یاک ونادادا وای وىاناد در یاک دقیقان 

نگن دارد واس شکر هاا وورینی قبس هس  یک ندار وای وىاناد 

وا  یک ندر افلاً قلبش شاکر وای  ٖٓوا  یک ندر ویوىاند  ٖٕ

.یننی شىد تحظن تحظن اش بن  اتم هساوی نگااهش شاکر اسا 

در یک دقیقن اا کان دارد نگااه ویکناد بان هرىردگاارش ورواب 

 ٔواا شاکر در هواان ٓٓٓٔواا ۰ٓٓواا  ٖٓٓشکر شکر شاکر 

دقیقن آنی دارد از اى فادر وای شاىد شاکر ،یلای ،اىب اسا  

 بن زبان باشد وا از اوام فادق داریم :

اینکن وى شکر را بان تداظ ویگاىیی ى در قلبا  هام وای شناسای 

دارا کاان باان وااى داده  وااى حااق شااکر را ب ااا کاان هرىردگااارا 

 آىردا .

ى وا هم هوین را وی ،ىاهیم اویادىارم هوان ا واا شااکر هااا 

اتناااده   یااب در  وااان هسااوی باشاایم .باارىیم ساارار د ااا  فىق

 .یک دى سن:

 الله اترحون اترحیم  بسم



ووربااان ،ااداا واان  ،اااتق قدروونااد واان  بااا دىسااوان  گاارد هاام 

ىب یریب  را  در دتواان زیااد کنایم  ى آوده ایم  وا وحب  وحب

 زى قدرووندانی باشیم کان  هار زواان  واى ا وورباان وار از 

هدروان  بن وا وی نگارد  از ى ىدواان تا   بارد  اتوای واا از 

وى وی،ىاهیم   وع وان را یارا دهی  با فکر ى س،ن ى  واس 

وااان  ىساایلن اا شااىیم  وااا دىران انوظااار ىتاای وااان باان هایااان 

زى قدرووندانی باشیم  کن در زوان هادشااهی ایشاان  رسد  ى  

 بن اى ،دو  کنیم.     آوین 

رىا زوااین اىواادیم  بااا فاادا  قااىا واار  ا ااراا قااانىن  اااتی 

 چن وی ،ىاهیم ب   ر   سیم  ور  بن هر

ا وىان   ،ىدوى دس  کم نگیر  وای واى نای قَ  اووحان  اندازه

 ىا شى 

 ،دایا شکر  کن دىسوواا فویوی دارم .    شکر 

 ،دایا شکر  وع و،له کنارم هسوند .       شکر 

،دایا شکر کن وى وی ،ىاهی بن هون ا  رى  ایوانی ها  وع 

 شکر دىسوان فویوی بدهی.        

،دایا شکر  بن هون ا آدم هاا دنیا وی ،ىاهی  وع دىسوان 

 فویوی بدهی .                    شکر 



،ااادایا شاااکر   واااع و،لاااه وااای ،اااىاهی بااان هوااان بااادهی.                                                   

 شکر 

 یک وشىیق کنید. برىیم سرار در .

اوام  لای  لیان اتسالام وای گىیناد: ننووای کان بدساو  رساید باا 

 قفىر در شکر   آن ننو  را نیون کاره از دس  نده .

و لا : شوا باب  ،انن در حاس حاضر    شاکرگزارا کاردا 

  یااک ،اناان بوواار دریافاا  واای کناای  حااا  ،اناان بوواار دارا   

شاکر  وا ۶ٓ   ۵ٓدیگر شکرگزارا اش را کم وی کند   قبلا 

وااا شااکر واای کنااد   ،اناان  ٖوااا  ٕواای کاارد از ،اناان اش   ا ن 

واا شاکر   ،انان  ۶ٓ   ۵ٓووارا باىد   بابا  آن  ۸ٓقبلی اش 

وااا شاکر   بااا حاارو  ۶   ۵وواارا اسا    باباا  آن  ۱۵ا ناش 

ووارا  ٕٓٔاوام  لی  لین اتسلام وی شىد : ،دا وی ،ىاسا  

هیدا کرد    بن وى بدهد   اوا ب،اطر اینکن ویزان شکر  کاهش

 وورا ووام شد . ٕٓٔدیگر ننو  از دسو  رف    

یک و اس دیگر : ب،اطر ،ىاسوگارانش ،یلی شاکرگزار باىده 

وااا شااکرگزارا ریااز ریااز واای کاارده    ٓٔ   ۶   ۵  رىزا 

ا ن بن اى ،بر داده اند یک ندرا از اى ،ىاساوگارا وای کناد 

ىد   کن هسر ىزیر فلان  ا اس    ،انم ،یلی ،ىشحاس وای شا

کنااااد  هساااار ىزیاااار افاااالا نواااای آیااااد  دیگاااار شااااکرگزارا نوی



،ىاسااوگارا   ،ااانم ناراحاا  واای شااىد ىاا ایاان چاان اىضااا ی 

 اس    

بااا درساای کاان اواارىز از حضاار   لاای  لیاان اتساالام گاارفویم   

شاااکرش را نفااادن کااااره رهاااا کااارد  ننواااوش نفااادن کااااره از 

 دسوش رف  .

ش   هادرش یک و اس دیگر : ،ىدش واشین ندارد   اواا بارادر

  برادر هوسرش   هدر هوسرش   ،یلای راحا  واشینشاان را 

واا واشاین  ۰،ىاهاد از  در ا،ویار این گ اشاون اناد   هار  اا وی

وااااا واشااااین ،یلاااای  ۰واااای وىانااااد اسااااوداده کنااااد   باباااا  ایاااان 

شکرگزارا وی کند   از اینکن هر وىقاع ىسایلن وای ،اىاهم   

یلن اینطارو ى ،دایا ووشاکرم   از اینکان هویشان وان را باا ىسا

آنطرو وای بارا بسایار وشاکر   از اینکان بقیان اینقادر دىساوم 

دارند کن ىسایلشان را اینقدر راح  در ا،ویار ون وای گ ارناد 

  بسیار وشکر   از اینکن ،انىاده هوسرم   و س ،انىاده ،اىدم 

هسوند ى ون را و س هسار ،ىدشاان وای دانناد بسایار وشاکر ... 

باا  ىساایلن   بنااد بلا،ااره ،اادا شااکرگزارا زیاااد واای کاارده با

واشین با قرر ى قىتن نفیبش وی کند   واشین دار وای شاىد 

  واشین دار کن وی شىد   ونداد شکرش وواام وای شاىد   بناد 

با هواان واشاین قارر ى قىتان اا وفاادو وای کناد   اتبوان از 



وفادو زیاد ،سار  بن اى نوی ،اىرد   اواا ،اب یاک وقادار 

ن وای شاىد   باا حارو وواام  لای بن قرر ى قىتن هایش اضاف

 لین اتسلام یننی : ،دا وی ،ىاس  یک کارا کند کان واشاین 

شوا   قرر ى قىتن اش هم زىدوار وواام بشاىد   شاوا فااحب 

واشااین زىدواار بشااىا بنااد زىدواار یااک واشااین بوواار دریافاا  

بکنی   اوا وىقنی کن شاکرگزارا ا  را قطاع کاردا   اوواام 

 ننو  برای  نفدن کاره شد .

یک و اس دیگر : ،یلای از ،ادا وقاضاا وای کناد باراا د،وارش 

کن نواز ،ىان بشىد   ىیژگیوااا د،وارش را هام شاکرگزارا 

وی کند   بلا،اره د،وارش نوااز ،اىان وای شاىد  د،وارش کان 

واا شاکر وای  ٕٔواا  ٓٔنواز ،ىان وای شاىد   دیگار رىزانان 

واا   دیگار ،اب دیگار حاس  ٕدانان  ٔکرد بند از نوااز   کارده 

وساصلن ام   حاا  ،ادا وای ،ىاسا  کناار نوااز ،اىان باىدن شد 

د،واارش   در ا وقاااداوش قااىیورش کنااد   نداار اىس ودرساان اش 

کند   ب،اطر اینکان ،اانم شاکرگزارا اش را ،یلای کام کارد   

 دیگر ننووش بن اى ووام نوی شىد .

وفىر کنید بن گىش شاوا وای رساانند کان در یاک شاور ،یلای 

وااا ىساایلن بساایار ا  اااب  ٖبااا دىرا یااک شااوربازا سااا،وند 

 ٓٔوا اوویااز داشاون باشاد    ٓٔانگیز   اگر ووام ت وواا دنیا   



 ٓٓٔوا وى ت   ببرا   هر ىسیلن بازا کن سىار وای شاىا   

برابر   شوا با هزار زىر ى زحو   ٓٔوا ت   وی برا یننی 

راهی وی شىا   بلیط وی گیرا   راه وی افوی   بلا،ره وای 

ور بازا   وىقنی کن دا،س ایان شاوربازا وای رسی بن این ش

شىا   ،ب باید بلیط براا هر کدام از ىسایس بازا بگیرا ى 

سىارش بشىا   بند حساب کن براا ىسیلن نقلین اىتی کن وی 

وا شاکر بایاد بادهی بلایط بگیارا    ۶ٓٓ،ىاهی سىار شىا   

واا شاکر وای کنای  ٖٓٓبلیط ها هىتی نیسا    شاکرا اسا    

وی کنی   شوا ىسیلن بازا اىس را ساىار وای شاىا بلیط ووین 

  بی اندازه ت   وی برا   بای انادازه   در ا ار آن تا   وحاى 

وی شىا   یرق وی شىا   بند با این هون س،وی راه سدر   

وااد  زوااان طااى نی   هزیناان ساادر   آواادا رساایدا باان ایاان 

شوربازا  بناد انفاراو وای دهای   دیگار شاکر نوای کنای   

دىم را نوای واىانی بگیارا ى از باازا دىم اساوداده بلیط بازا 

نوی کنی   بند سدر  ووام وی شىد بروی گردا  اا اىت    

آ،ر ،ب چرا   چرا وى کن وی دانساوی باا شاکرگزارا کاردن 

زیاد وی وىانی ووام آن ننو  شوربازا را کسب بکنی   ،اب 

 چرا اسوداده نکردا  

 ااتم  ر   باا هازار بچن ها دنیاا وا ایان شاکلی اسا    واا از 

زحو  راهای شادیم آوادیم زواین   رحام وادرواان را گ رانادیم 



ىارد دنیا شدیم   س،وی بچن بىدن را رد کردیم   بزرگ شادیم 

  بن کواس رسیدیم   ش،فی  واا رشاد کارده   بناد حاا  قارار 

 اس  با شکرگزارا بلیط ووین کنی ودام ننو  کسب کنی .

واا ننوا  بدسا  وای آىرد    ٖ   ٕبند آقا با یاک  ره شاکر   

وای گاىیی چارا ،انان بازرگ   بقین را بی ،یاس وی شىد  بان اى

ندارا   وای گىیاد ،اب هاىتش را نداشاویم   باباا دنیاا کان  ااا 

 بلیط هىتی نیس    دنیا  اا بلیط شکرا اس  .

چند ىق  دیگر این بن ىضاى  در آدوواا دیاده وای شاىد: شاوا  

ر   از اى وای هرسای واشااالله   وؤون هىتدا  وی رىا ،انن یک

واشاالله   شوا رىزا چند وا شکر وی کنی   وای گىیاد رىزا 

هزار وا   هوان اس  هوان اسا    افام ونلاىم اسا     ٓٓٔ

هزار  ٓٓٔاز قد ى قاو  ،انن ا  ونلىم اس  کن شوا رىزا 

 وا شکر دارا .

،انم  باارا   بب،شاید بب،شاید   شاوا واىهم نازدا   باباا ،اانم 

ارا دى دىوا چوارواا زندگی وا افلا اینطاىرا نیسا  کان  ب

شوا وی گىیی   انگار وا رىا زوینی کن شوا زندگی وی کنی 

زندگی نوی کنیم   انگاار کاره شاوا باا کاره واا فارق دارد   نان 

 زیااز واان   واان در هوااان  وااانی زناادگی واای کاانم کاان شااوا 



هوىن کره زوین با هوىن قىاصد   فقاط  زندگی وی کنی   رىا

 سر   اسوداده کردن از قىانینم فىق اتناده بیشوره   هوین.

شوا شاکرگزارا کاردا ،ىنواىن ،انىم  بارا یک سىاس    -

زیباور شده   حیاط  بوور شاده   ایىنا  بزرگوار شاده   ىاقناا 

 فقط ى فقط ى فقط باب  شکر ننووواا شوا اضافن شده ر 

شوا فبىری  رى بیشاور نکاردا   وا لا شاوا تا   باردن و لا 

 از زندگی  رى بیشور نکردا   

بن  نىان و اس   ىاقنا داراصی شوا بیشور شده کن شاوا وىنساوی 

دارایای ،ىنن بوور ب،را رر ،ب ها  اینواا رى چای ویگاین ر  

شوا اضافن شده   فبر شوا اضافن شده   ت   شوا اضافن شده 

اشااون کاان بناالاىه شااکر   شااوا وحفااىس   چناادوا چیااز ى ااىد د

بدس  آىردین   ىتی ا ن شوا بن وا دارا آواىزش ویادا فقاط 

این دىواا رى بان واا وىضای  ویادین شکر فقط شکر   فقط شاکر

 شق ون    زیز ون یکم فکر کان   واا هدوان هایش گدوایم  -ر  

شااکر ظرفیاا  ساااز هساا    شااکر رى  آدم رى قااىا ویکناان   

کرگزارا کاردن فابىر هام ویشای   شوا شرىع ویکنی بان شا

این ا ر شکر هسا    شاوا شارىع ویکنای شاکرگزارا کاردن 

ت   بردن از زنادگی  بیشاور هام ویشان   در ا ار شاکرگزارا 

راهوااااا  دیاااد بااان وااااز  ویرسااان  اااىن وااااز فنااااس ویشااان   



راهواااا  دیااد کاان باان واااز  ویرساان ساار   دریافاا  هااىس وااى 

دا هىتا  فاراهم زندگی  بیشاور ویشان   حاا  شاکرگزارا کار

شد   فبر  زیاد شد   تا و  زیااد شاد در ا ار شاکرگزارا   

حا  ىقوش هس  کن ننو  بیشورا بو  بدن   از اىن طارو 

 شوا وىقنی کن ناشکرا ویکنی بن ىسیلن ناشکرا کردن

باای فاابر ویشاای     ااىس ویشاای   بیشااور اىقااا  یفاان دار ى 

احااا  هساااوی ى بااان ،ااااطر ناشاااکرا  هااان بساااون ویشااان ى نار

راهواا بدس  اىردن ننو  رى نویبینی   در نوی ان هاىس شاوا 

 کم ویشىد ى در انووا ننوو  رىز بن رىز کوور ویشىد.

ویلیىن هاىس رهان دارد کان بدهاد   اواا آقاا ناشاکر  ۰۵ٓا ن  -

هس    در ا ر ناشکرا راهواا بدس  آىردن هىس  بیشاور رى 

 ىاب نویده ى در نوی ن   ىس ویشن   یفن دار ویشن  هنش 

ى در ا ر وندیوایی کن وىتید ویکنن سط  انرژیش هایین وی آیاد 

ویلیىن رهنش ب،اطر قره ى قىتن هایی کن با ناشکرا  ۰۵ٓ

ویلیاىن ى و باىر  ۱ٖٓبى ىد اىرده باىد کووار ویشان ى ویشان 

 .ویشن ،ىنن بندا کن وی،ىاد ا اره کنن کىچکور باشن

،انىم  بارا   اینوایی کن شاوا ویگای ىاقناا باراا واا اودااق  -

افواااده   اوااا ،ااب شااىهر وااا ناشااکر هساا    واان کاان ناشااکرا 

نااداریم   وااا چاان گناااهی کااردیم وااى زناادگی اىن کاان یاان ضاارب 



نشسااون هاااا ا،بااار ى داره ناشااکرا ویکناان   ،ااب وااا چکااار 

 .کردیم   وا چرا باید بن گناه اىن بسىزیم

ش   کوربندوى ببند   ان شاءالله ،دا بن هووىن  زززیز ون یىا

فبر بده   ببینم شاوا ىقوای کان شاىهر  یریار ویکنان چکاار 

ویکناای   بگااى   بگااى   شااوا دارا وااى دهناا  چاای ویبیناای ر  

 ىاگىین هاا  هنی ،ىدوى بگى رر بلند بگى ون بشنىم.

ون این ىرا وایگم ،اانىم  باارا   ااااا باباا   هواش وندای  -

کشاا  ،ىدشااى بااا ونداای گااىیی   افاالا حىاسااش  هوااش ونداای  

نیس  این وندی گىیوا داره زندگی وا رى دایىن ویکنن   ،اب 

نبین   ا،بار نبین   ا،ن چان دردیان کان اینقادر ا،باار ویبینای ى 

 رر بن هون چی ى هون ک  اینقدر ناسزا ویگی 

  ،ااانىم شاااید ،ااىدش و باا  بااین ى ر،ااب بچاان هااا فوویاادین  -

ى یکاای از اوداقااا  زناادگیش ىقواای هوساار شاااکر هساا    اوااا واا

ناشکرشاااى ویبینااان ،اااىدش نویوىنااان  هنشاااى شااااکر نگااان داره   

،انىم   وى چرا ىقوی ا،بار گاىش کاردن هوسار  رى ویبینای 

کن داره بن سیاس  یا هزاروا چیز دیگن باد ى بیاراه ویگان   واى 

چاااارا نویاااارا رى قسااااووواا ،ااااىب هوساااار  ى باباااا  اىنوااااا 

   رشکرگزارا نویکنی 



،اادایا شااکر  ووربىناان   شااکر  هااىاا ونااى داره   شااکر  

دارم کنارش ت   ویبرم   شکر  سالاوون   شاکر  وساصىتی  

ه یره....  بیس  وا شکر ،ىبیواشى کن بند وقاضاا کان   ،ادایا 

کوکش کن آدم و ب  بینی بشن   ،دایا کوکش کان آدم شااکرا 

 بشن.

تطدا وا   شق ون وى هم انگار ،یلی شکرگزار نیسوی رر بندشم

رساایدن باان قااانىن برناواان ریاازا   فناالا ا اار اشاا،اه رى وااى 

زندگیوىن در نظر نگیرین   هار کادىم ا وااس ،ىدواىن رى در 

نظر بگیرین   ون چکاار کاردم کان این اىرا شاد   نگااه نکان 

شىهرم داره اینکار رى ویکنن   بچم این وادتی رفواار ویکنان   

ن ک اهااا باای باان ،ااىد  بگااى   واان ک اهااا ناشااکرا کااردم   واا

فبرا کردم ر  وان چارا رىزانان هزارواا شاکر نادارم ر  اىن 

هاام ىقواای کاان ا ن ویاادىنم شااکر فااد  ساااز هساا  ر شااکر 

ظرفی  ساز هسا  ر شاکر ینای کنناده رى  ونان ر شاکر بلایط 

 برنده ونن وى  وان   شکر بیشور کار  بانکی هر هىتور.

از شیطان ویگن وان  ۸ٔافلا براا هوین سىره ا راو آین  -

هر طرو بن آدم حولان ویکانم واا آدم شاکر نکنان   از راسا    

از چپ   از با    از هایین   از هون طرو بوش حولان ویکانم 

  باارین فکاار کنااین کاان شااکر چاان ،افاایوی داره بااراا ادم کاان 



شیطىن قسام ،اىردن از هوان ىر بوا  حولان ویکنان واا واى رى 

هیاادا  ناشااکر کناان   چطااىرا کاان یااک آدم  رىوونااد کاان بااد،ىاه

ویکنااان  ویاااره وحاااافظ ویگیاااره   ،ىنااان هاشاااى حدااااظ ویزنااان   

بان ،ااطر اینکان از شارّ اىن رر دزدگیر نفب ویکنن   کن چی 

بد ،ىاهن حدظ بشن   اوىاس ى سلاوویش بن ىاسطن اىن وحافظ 

 .ها حدظ بشن

بچاان هااا   ،ااب وااا هاام یااک بااد ،ااىاه کلاان گنااده داریاام باان اساام  -

ن کن ورواب بان واا حولان کنان شیطىن ى این بد ،ىاه قفدش این

ى قساااو  وندااای هااااا زنااادگیوىن رى نشاااىنوىن باااده کااان واااا 

ناشااکرا کناایم ى در ا اار ناشااکرا ننوووااا از وااا گرفواان بشاان ى 

ونوا فلا  ى وحافظ وا  لىا ایان باد،ىاه شاکرگزارا هسا  

  هر چقدر ویزان شکرگزارا وا در  وان هسوی بیشور   هر 

ریام بیشاور   هار چقادر تا   چقدر نگاهوىن بن ننوووایی کن دا

 بردنوىن از ننوووایی کن داریم بیشور   

هر چقدر ح  کردن حضاىر ،ادا در زنادگیوىن بیشاور   اىن 

بد،ىاهاان زىرش کوواار ویشاان کاان بوىناان وااى زناادگی وااا د،ااس ى 

 وفرو کنن

رفاوم  ،انم ونریو ویکنن ویگن یک سدر بسیار،ىب با بارادرم

وشود   رىز  رفن کاادى وىتادم   اینقادر شاکر گا ارا کاردم   



ت   بردم  هی ىفس کردم بن ،دا   ،دایا از وى ووشاکرم ایان 

ساادر رى وااى بواام دادا  چقاادر دارم تاا   ویباارم ،اادایا نویاادىنم 

بار رزق اوام رضا ى  ۵چ ىرا وشکر کنم   بنداً هوىن ساس 

و اانی   حاا  شاوا سدر وشود دریاف  کردم  سن دفنن اش هم 

فکر نکنای شایطىن باد،ىاه بان ایشاىن حولان نکارده کان ایشاىن 

رى ناشاکر بکنان هااا نان ناان   های اوداقاا  نااا،ىب سار راه ایاان 

گ اشااون   هاای  هاان اینااى چر،ىنااده رى ونداای هااا   واا لاً وااىا 

هوىن سدر اىس با هودیگن با ،انىم برادرش ى بارادرش رفاون 

ىرن   یا ایی کان ایشاىن یکی از رسوىران هاا وشود ی ا ب،ا

دىساا  داشاا    رسااوىران نداشاا  ى بنااد باارادر ا االام کااردش 

کن بان ،ااطر اینکان هوواىن یان وادس یا ا ب،اىریم ایان یا ا رى 

گاارفوم   ىتاای دقیقااا اىن یاا ا   یاا ایی بااىدش کاان ،ااانم باارادر 

،یلی دىس  داشا    بناد شایطىن اىواد ىسىسان کاردن  ،اانم 

نااداره   شاایطىن اىوااد کاان ،باار نداشاا  ایاان یاا ا رى رسااوىران 

هزاروااا راه   اىس نگ اشاا  ،ااانم ووى اان بشاان کاان ایاان یاا ا رى 

رسوىران نداشون   دىم هی ،انم برادر شرىع کرد بان ونریاو 

کردن _  ب ی ایی ووشکرم  چقادر دارم تا   ویبارم _ های 

شیطىن شرىع کرد ىسىسن کردن ببین   نگاه کن چىن وى رى 

ن بان واى نیسا    نگااه دىس  ندارن   نگاه کن چاىن حىاسشاى

یاو کانن   نگااه کان   حولان  کن چاىن ،ىدشاىن دىواا وی،اان ک 



کاارد از هواان ىَر هاام حولاان کاارد   ىتاای د،واار ،ااانم باان ،اااطر 

اینکن شکر گ ارا رى یاد گرفون   ،دایا شکر    شکر  سر 

یااان ویاااز نشساااوم باااا بااارادرم ى ،اااانوش  ،ااادایا شاااکر  بابااا  

برىا حرم اواام رضاا اوویازا کن بوم دادا  ،دایا شکر  رى

داریاام یاا ا واای ،ااىریم   ،اادایا شااکر  وااىا  وااع فااویوی 

،انىاده ام   ،دایا شکر  ون از زن داداشام واا حاا  هزارباار 

ووربىنی دیدم   ،دا شکر  داداش ون هویشن هىاا ونى داره 

  بند حا  شیطىن بد،ىاه از هار ىَرا ویااد کلان اش رى بکنان 

شااکر بکناان   هاای باان در بسااون وااىا ایاان آدم کاان ایاان آدم رى نا

وی،ىره   دیگن تىچ ویشن  ،سون ویشن ىتاش ویکنان   اىنام نان 

اینکن کلاً ىتش کنن ها  فنلاً بی ،یااتش شاد   واا ورحلان بنادا 

اووحان   وا لاً ش،فای ونریاو ویکارد ویگدا  وریضای هااا 

ووداى  داشوم هون وی گدون ىاا دارا هی بدور ویشی   چارا 

ى ساس اینقدر وریضای داشاون باشای   اواا وى باید وىا این سن 

ون هی وی گدوم ،دایا شکر بن ،اطر قسو  هااا سااتم بادنم   

انشاءالله رىز بن رىز بوور ویشم   ،دایا شکر این قسو  بادنم 

ساااتون   ،اادایا شااکر راحاا  یاا ا وی،ااىرم   ،اادایا شااکر طناام 

ی اها رى دارم ویدووم   ،دایا شکر   بند  اتب بىد ون شاکر 

م یااک  اااا دیگاان باادنم وااریر ویشااد   ىتاای واان واای ویکاارد

فوویاادم اینااا حولاان هاااا شاایطىنن   از راساا  ى چااپ داره بواام 



حولن ویکنن کن ونى ناشکر کنن   ون ش کرم رى اداون وای دادم 

. چااىن ویدىنسااوم حضاار   لاای  لیاان اتساالام گدااون بااا شااکر 

ننووی کن قراره سوو  بیاد نفدن ىتاش نکان   واى شااکر بااش 

نم  بااارا ا ن باان تطااو ،اادا   باان تطااو ،اادا ووااام  بنااد ،ااا

بیوارا هام ،ىب شدن  از هوان ا ضااا فااویلوىن سااتم سااتم 

ورم . آفرین با وداىو  بان شاکر گا ارا هاىزه شایطىن رى بان 

،اااا  واتیاااد   ،اااانم  باااارا یااان ساااىاس دیگااان   دىساااواا وااان 

شرایطشىن  ىر نشد بیان کوک ون براا اساباب کشای   وان 

ر کاردم   گداوم ،ادایا شاکر  دىساوام نیىوادن هی ،دا رى شاک

،ااىدم کاان وااىانش رى دارم   ،اادایا شااکر  ،ااىدم وااىانش رى 

دارم   این شاکر گا ارا درساون  افالاً افالاً درسا  نیسا   

ایاان شااکر گاا ارا وحفااىتش ویشاان هوساار  هاام وااىا اسااباب 

کشی کوک  نکنان   چاىن واى دارا بابا  ونواایی کاار کردنا  

بیواار ویشان بابا  بیوااریش شاکر  شکر گا ارا ویکنای   وا لاً 

گا ارا ویکنان کان یا اهاا ساااتم ،اىرد   ،ادایا شاکر  سااروا 

،ااىردم ایاان هواان یاا اا ساااتم ،ااىردم   زیاازم سااروا،ىردگی 

شوا طى نی ور ویشن کن شوا ی اهاا ساتم بیشورا ب،اىرا . 

ا  ،انم  بارا ،ىب یننی چی این    شق ون شوا حىاس  بن 

دارا وشاااکر ویکنااای بابااا   کلوااان شاااکر  نیسااا  واااى رساااواً 

بیواری    وى رسواً دارا وشکر ویکنی باب  اینکن دارا ونواا 



اسااباب کشاای ویکناای   ،ااانم  بااارا ینناای وااا یااک ساادر رفواایم 

گدویم ،دایا شکر  سدر س،وی بىد   اواا قاىا وار شادیم   بناد 

سدر بنادیوىن سا،  وار شاد   بان ،ااطر شاکر سادر سا،ووىن 

ز ون بلن   قانىن شکر بنلاىه این یکی س،  ور شد   بلن  زی

قانىن کلون   دوش رى کنار هودیگن ادیام کان    واان هساوی 

، نگن  ووى ن نویشن وى دارا رىا چای افزایشای کاار ویکنای 

  شااکر باارگ برنااده وااى بااىد افاازایش دهنااده وااى بااىد   وااى هاار 

چیاازا رى کاان دارا شااکر ویکناای دارا زیااادش ویکناای وااىا 

 بگیم   اینطىرا بگى  وان   ،ىب ،انم  بارا چی 

ساادر ساا،وی بااىد اوااا ،اادایا شااکر وىانااایی باادنوىن قااىا شااد   

،دایا   ،دایا شکر هویشن وىا آسىنی وىانایی بدن وا رى قىا 

کااردا   ،اادایا شااکر هویشاان وااىا آسااایش رشااد وااا رى زیاااد 

 کردا   ،دایا شکر هویشن با ننو  وا رى افزایش دادا .

ىردا اینطاىرا بگاى  درساون یا و لاً بیوار شدا ی اا ساتم ،

کاان باباا  بیواااریم یاا اهاا ساااتم ،ااىردم   ،اادایا شااکر هویشاان 

یاا اهاا ساااتم رى وااىا ساالاووی واان رىزیاام کاان   ،اادایا شااکر 

 ،یلی از اىقا  زندگیم ی اا ساتم ،ىردم



،دایا شکر ونوى ً بچان هااا وان یا اهاا سااتم بیشاور دىسا  

دارن   ،دایا شکر ،ىدم بن ی اا ساتم ریب  بیشاورا دارم   

 ،دایا شکر .

یااا واا لاً دىسااواش بااراا اسااباب کشاای کوکااش نکااردن   ،اادایا 

شااکر واان هویشاان دىسااوانی داشااوم کاان کوکاام ویکااردن   ،اادایا 

شکر چقادر اساباب کشای هاام رى باا کواک دىساوام راحا  وار 

ن وان گ اشاوی ان ام ویدادم   ،دایا شکر وى هویشان حااوی ىاسا

وااىا کارهااایی کاان دارم   ،اادایا شااکر هویشاان تطااو وااى وااىا 

 اسباب کشی بن ون ،یلی زیاد بىده .

شوا افلاً فکر ویکنی باراا چای  حضار   لای  لیان اتسالام 

ویگن واىون انادىهش هنواان  ى شاادیش در چواره اش نوایاان    

یننی وروب داره با چوره شادش بن  وان نى ی شاکر گا ارا 

شااید درىناش هام یفان ى اىد داشاون باشان اواا افالاً ویکنن   

ا ازه نویاده یفان کلان اش رى از ى اىدش بیااره بیارىن   واا 

باید وورین کنیم   وورین چوره شاد   وورین چشام هااا باراق   

دیدا افالاً باا بنضای هاا فاحب  ویکنای   چشام هااش باراق  

چشم هاش داره وی ،نده  این آدم از ب  ویوىنان در ظااهر بان 

نوا  نگاه بکنن حاس رىحیش این ىرا شده   بچن ها وا بایاد ن



لى یوگین بیاریم  افلاً کلاً هىی  وىن رى از هىی  یک آدم و 

 بیرىن   فرم چوره وىن رى از فرم ا،وى ،ارج کنیم .

فرر کن یک ،انىاده اا هدر ى هسار دزد   دساوگیر ویشان   

   ا اادام ویشاان   آباارىا ایاان ،ااانىاده رى وااىا وحااس ویباارن

سریع  ،انىاده اسباب کشای ویکانن افالاً ویشان یاک ،اانىاده 

دیگن   هىی  شىن رى کلاً  ىر ویکنن   یاک زنادگی  دیاد 

رى از سر ویگیرن   وا باید این کار رى بکنیم   وا باید هىی  

قبلی واىن   ناشاکرا هااوىن   ى اىد یفان دارواىن   افالاً 

یااد   یااک  وااع کناایم ببناادیم   بگاا اریم کنااار   یااک هىیاا   د

هىی  شاد شاکر   چشم هاا براق   هر،نده   افالاً بایاد ایناى 

وىتیدش کنیم    دید ،لقش کنیم   این و اس ها رى بادق  گىش 

 بده

دىوا دىس  شاد ى ،ندىن داره شاادا اىن هاا رى کان وای بینان 

 ش نگن دارهسنی وی کنن این شادا رى در ،ىد

 ظاهر شاد ى شاکر*

 چشواا براق هر ،نده

 وى ظاهر  وورین کن وورین کن 



افلا شادا بنضی ها رى قبىس نداره هواش ا الام ویکنان باباا 

اینا ظاهراً شادند ظاهراً شادند درىنشىن کن هر از یم ى یفن 

 اس 

 ووم نیس 

 ظاهر شاد ى شاکر*

 چشواا براق هر ،نده

 رین کنوى ظاهر  وورین کن وو 

باباش وى  وع ،یلی ،ندىنن هوش هون رى وی،ندىنان اواا واىا 

،ىنن ،یلی ساکون اوا گاهی هم ا،وى هویشن شاکی بىده شااکی 

 کن چرا بابام این ودتین

 ووم نیس 

 ظاهر شاد ى شاکر*

 چشواا براق هر ،نده

 وى ظاهر  وورین کن وورین کن 

 شرىع کرده باب  شادا هدرش وىا  وع شکر ویکنن

 ظاهر شاد ى شاکر*



 چشواا براق هر ،نده

 وى ظاهر  وورین کن وورین کن 

حا  باب  شکرش هدرش هم  کوی هام شارىع کارده واى ،ىنان 

 شادور بىدن

 ظاهر شاد ى شاکر*

 چشواا براق هر ،نده

 وى ظاهر  وورین کن وورین کن 

هی داره شادا رى از رىا هدرش وىا  وع وورین ویکنن واى 

 ،ىدش

 شاکر ظاهر شاد ى*

 چشواا براق هر ،نده

 وى ظاهر  وورین کن وورین کن 

از ىقوی کن شادا ظاهرا اش بیشور شده وىان وحوس اوداقاوش 

 رف  با 

 ظاهر شاد ى شاکر*

 چشواا براق هر ،نده



 وى ظاهر  وورین کن وورین کن 

 

شنیده ین رىسوایی کن اسوش فر  آبااده ،اان اىن اا اسام د،وار 

اساااام رىسااااوا ،ناااادش ویگیااااره  ،ااااىدش فرحاااان گ اشااااون رىا

،ىشحاتی ویکنن ویگن چن ،ىبن آدم وىا دنیاا  یان کاارا بکنان 

 کن اسوش واندگار بشن وریم آباد فکر کن

 ظاهر شاد ى شاکر*

 چشواا براق هر ،نده

 وى ظاهر  وورین کن وورین کن 

 

کننااد کاان وىشااواس یااک بااارىن  ر اار اىوااده  بااراش ونریااو وی

واران ساریع یان د اا باراا کوی یفن دار ویشن بابا  هاىاا و

 گن  بارىن ویکنن ى حاتشى  ىر ویکنن ى وی

 ووم نیس 

 ظاهر شاد ى شاکر*

 چشواا براق هر ،نده

 وى ظاهر  وورین کن وورین کن 



 

ویبینن بچن ا بقین از بچن ،ىدش یکم باهىشوره وی،ىاد یفان 

 ب،ىره ىتی ویگن ووم نیس 

 ظاهر شاد ى شاکر*

 چشواا براق هر ،نده

 ر  وورین کن وورین کنوى ظاه 

د،ور آ،رش داره ازدىاج ویکنان ،یلای ،ىشاحاتن کان د،وارش 

داره ازدىاج ویکنن اوا گااهی اىقاا  فکار ونواا باىدنش ى فکار 

اینکن ،ىنوىن سى  ى کىر شد ویاد سرایش چن  ىرا فکار 

 کنن 

 ووم نیس 

 ظاهر شاد ى شاکر*

 چشواا براق هر ،نده

 وى ظاهر  وورین کن وورین کن 

یاان  وناای رفواان وسااافر  واای بیناان ،ااداا واان چقاادر شااىهر  بااا

فلاناای داره بوااش وحباا  ویکناان چقاادر ىاسااش داره کااار ان ااام 

ویده چن دسوشاى گرفوان داره باهااش راه ویاره تاب دریاا  نان واا 



ناارگ  نیاااد واان تااب باان یاا ا نواای زناام بنضاای وىقااع هااا حواای 

ناراح  ویشن از وحبوی کن یکی دیگن داره بن ،انىوش ویکنن 

ىتحظن باید ،ىدشى کنورس کنن هون کان شابین هام دیگان نیساون و

هاااایی داره و اااس هدوااان هااایش  ،ااادا نسااا،ن  هرکسااای یااان ىیژگی

هرکسی ىاسان یکای دیگان نویهیچان ،اىدش آرىم کنان ى وکارار 

 کنن 

 ووم نیس 

 ظاهر شاد ى شاکر*

 چشواا براق هر ،نده

 وى ظاهر  وورین کن وورین کن 

فرزنادش ،یلای گیار  هنای  براا فرزندش در  ،ىندنش نظام

هیاادا ویکناان ،یلاای رى رىانشاان اوااا وواارین داره ویکناان هاار بااار 

 ویاد بره رى رىانش ویگن 

 ووم نیس 

 ظاهر شاد ى شاکر*

 چشواا براق هر ،نده

 وى ظاهر  وورین کن وورین کن 



برادرش از تحاظ وااتی ىضانی  ،یلای ،اىبی داره هار سارا 

اده هرچای وی،اىاد ویرن ،اىنش ووواىنی آزاده ،ریاد واىش آز

ب،ىره آزاده هار ویاىه اا کان وای ،اىاد هسا  اواا ،اىدش کان 

وووىنی ویده بن ،اطر شارایط اقوفاادیش دى وادس ویاىه ب،اره 

ی اشاااى بااان نساااب  وووىناااا ،یلااای دقیاااق انااادازه گیااارا ویکنااان 

برن شى ناراح  از اینکن چرا شرایط اقوفادا اینطىرین بایاد 

 چی بن ،ىدش بگن

 ووم نیس  

 ى شاکر ظاهر شاد*

 چشواا براق هر ،نده

 وى ظاهر  وورین کن وورین کن 

 

شوا نوی دىنید کن این ا وا داریم باا بچان کىچیاک ىیا  ضابط 

وی کنیم یان ندار چایش چایش چایش  داره ویگان اىن طارو یان 

نداار داره  یگیلاای  یگیلاای ویگاان نویدىنیااد بااا چاان حاااتی داریاام  

 ىی  ضبط وی کنیم 

 ووم نیس 

 ظاهر شاد ى شاکر*



 چشواا براق هر ،نده

 وى ظاهر  وورین کن وورین کن 

اوااام رضااا گدونااد کاان شااکر ننواا  ☆▪ویهرسااد ،ااانم  بااارا 

اوااام فااادق گدونااد شااکر ینناای باان  ☆▪دىرا از گناااه اساا  یااا

ىاساااطن ننوااا  ونفااای  ،ااادا را نکنااای ،اااب ،اااانم  باااارا 

ىد ناشاکرا  دیگار فقاط یریار این ىرا کن هار گنااه واا ویشا

افلا اوام  ☆▪کردن نیس  کن  یا هر حسنن وا وی شىد شکر 

 لی وی گىیند بند از سلاووی ،ندیدن بزرگوارین ننوا  اسا  

 ،ااىب هاا  ،نااده از واان قلااب واان ،ااىدش شااکر اساا  افاالاً 

،ندیدن ون ،ىدش شکر اسا  ،اب این اىرا کان واا ،یلای از 

شاىند ،اب  وحساىب وی اىقا  داریم کارهاایی ویکنایم کان گنااه

هون گناه هاا وا هم ویشىند ناشاکرا  این اىرا کان واا ،یلای 

وىانیم یاک شاکر  نااوید وی شىیم کن  هر کارا هم ویکنیم نوی

گاا ار ىاقناای باشاایم کاان   زیاازاا واان نااا اویاادا نااداریم ،اادایا 

شکر  کن دارا کوکم وی کنی کن ون شاکر گا ار ه بان زباان 

کرگ ارا واىرا باا وواام ا ضاا ى باشم ،دایا کوکم کن بوىانم شا

 ىار  هم بن  وان هسوی نشاان بادهم ،ادایا کوکام کان بواىانم 

ىاقناااً یااک شااکرگزار حقیقاای باشاام ،اادایا وااىیی کاان ا ن دارا 

کوکاام واای کناای واان شااکر گاازار باان زبااان باشاام وطوصناااً باارایم 



ننواا  اساا   شااکرگزارا بااا ا ضااا ى  ااىار  را هاام وقاادر 

دا کسای کان بواش وىفیاق شاکر کردا افالاً ،اىد  یااد واا دا

شااىد افاالاً  گاازارا  طااا بشااىد زیاااد  ننواا  هاام نفاایبش وی

،دا وی،ىاهد بوش بده ه  وىه ،دا وی ،ىاهی بوم ننو  زیااد 

بدا وىه ،دا بان وان وقادر کاردا وان شاکر گا ار حقیقای شاىم 

هاا  باان سااو  شااکرگزارا حقیقاای در حرکاا  هسااوم در حاااس 

واى د ااا وکاارم ☆▪حاضر شکرگزارا با زبان ى باا ظااهر  

ا،لاق از اوام س اد داریم ،دایا کوکم کن هرىرش بدهم نیکای 

را ى حاا و کاانم باادا را  چقاادر د اااا قشاانگی اساا  نیکاای را 

هرىرش بدهم حا  ا ن وبحش واا شاکر اسا  شاکرگزارا را 

هااای هااارىرش بااادهم شااااط ى بااارگ بواااش بااادهم بااازرگش کااانم 

د ىقوای اوام س اد یکی از کارهاا قشنگی کن وای کار ☆▪و لاً 

کردند نگااه کان  با دسوشان فدقن وی دادند دسوشان را واچ وی

با دسوی کن فدقن داده دس  را وااچ ویکناد نیکای را هارىرش 

دهد بند شاکر وای کردناد چاىن ایان دساوم واى دسا  ،ادا قارار 

گرفون  شکر چن   ابیوی دارد هرىرش نیکی  هرىرش شاکر  

ووحاناا  ،انوی کن ونریو وی کرد ى وای گدا  هسار وان واى ا

هااا فااىق اتنااده  اااتی آىرد باان وحار اینکاان کارناواان را  نوره

دیدم گدوم واوان  ان شکر ،دا را کردا  بند هسر بچن ساریع 

بگاان بلاان اىس از ،اادا شااکر کااردم بنااد از اصواان  بنااد از وااازم  



شکر کردم بن ،اطر این کن کوکم کرد ،ىب حدظ کانم بناد از 

از دساوم شاکر کاردم وندم شکر کاردم کان هواراهیم کارد  بناد 

کوکاام کاارد از هواان ا ضااا ى  ااىار  هاام ووشااکرم کاان واان را 

سربلند کردند  ایان  ،اانىاده واادر شااکر دارد شاکرگزارا را 

هرىرش وی دهد هسر دارد شاکرگزارا را انوشاار وای دهاد ى 

هی هم ننوا  شاان را اضاافن وای کنناد وا لاً حسااب کنیاد چناد 

ن انقادر باا شاکر ساس دیگار ،اانىاده هااا درسا  وای شاىند کا

دارنااد ننواا  کسااب ى واای کننااد ى انقاادر هاار کاادام از ننووواااا 

زندگیشان را ا ر شکرگزارا شان وی بینند کن وی بینیاد ىارد 

یک ،انن اا وای شاىند کان یاک آقااا هادر ،اانىاده یفان دار 

اس  افلاً هادر بان واادر نگااه وای کناد  هسار  نگااه وای کناد 

کن ایان وادتی دارد  ارى  از  بابا چرا این آقا ناشکر اس   این

دس  وی دهد باباا  اان  بناد هسار باا آن کاىچکیش بان آقاا وای 

گىیااد  گااردد وی گىیااد شااوا چاارا آنقاادر ناراحاا  هسااوید  بروی

دىتاا   دىتاا  ا ااازه نواای دهااد آب ،ااىش از گلااىا وااا هااایین 

بارىد کاان  بنااد هساار  چشااووایش چواار وااا واای شااىد ىا  بابااا  

 دهدواوان  وگر دىت  قراره ننو  ب

وگر دىت  قرار اس  وساصس وا را حس کند   ریان چی اسا  

چرا واها داریم با شکر ننو  هایواان را زیااد وای کنایم  چارا 

وا با ،اتقوآن داریم رىز بن رىز دریافویایوان بیشور وی شىد  



چرا اینا این ىرا دارند نگاه وی کنند بان زنادگی  بناد  فارر 

  ۸ٓٓسااتگی دارایای دارد  ۶ٔکن هسر  این ،انىاده وى سن 

ساااتگی ایاان  ۶ٔویلیااىن  آقااا هساار شااوا چاان  ااىرا وااىا  ۱ٓٓ

هواان دارایاای دارا  بنااد  ااىاب ایاان آقااا هساار باان وااا  ىا ک ااا 

زندگی وی کنی وى وىا وولک  اسلاوی زنادگی وای کنای ،ادا 

باااا  سااار  اسااا  ایااان هوااان کوااااب حااادیش ایااان هوااان... وگااان 

شاىد دیگار  وش زیااد ویرا  آدم با شکر ننو ن،ىاندا حدیش ها 

 یا ،دا ،انم  بارا ىاقناً وی شاىد یان هوچاین چیازا  شاواها 

را نویااادانم چقااادر بااااىر داریاااد اوااااون حقیقوااااً واااى دنیاااایی دارم 

زندگی وی کنم کن  ره  ره دارم ویبینم کىچکورین ننو  هاایم 

دارناااد گناااده ویشاااىند واااى زنااادگیم  افااازایش دىساااوان  افااازایش 

ز قم  افزایش ،انىاده ام  افازایش وناداد  افزایش ر وحبىبی  م 

،انىاده وان  افزایش فاویوی  باین ا ضاا  افازایش وساافر  

هااا  افاازایش اوکانااا   افاازایش ساا،نران هاااا ،یلاای ،ااىب  

افاااازایش وحاااایط  اااااتی واااار  افاااازایش وحلاااان بوواااار  افاااازایش 

هاا بووار  افالاً وان نویادانم وان بنضای وىقاع هاا کان  هوساین

اا دسون  ونی وان این را از ،دا ،یلی نگاه وی کنم وى د ا ه

وی ،ىاهم کن ،دایا این شادا را کن بن وادادا ایان فاویویوی 

را کن بن  وع ،اانىاده  ایان ننووای را کان رىز بان رىز دارا 

وى زندگی وا سرشار وی کنی از ک ا دارد وی آید  براا وواام 



آدووا وای شاىد بیایاد  کوکواان کان بواىانیم ایان شاادا را  ایان 

فزایش ننو  را  بن ووام آدوواا  وان ونوقس کنیم اتوی آوین  ا

،دا را شکر ،دا را هزار بار شاکر  ،ادارا ویلیىنواا  ویلیاارد 

ها  بار شکر  کره اا کان واا داریام واىش زنادگی ویکنایم کاره 

ب،ش اسا  افالاً ایان کالا  طراحای  ،انم  باارا ،یلای تا  

ید ،یلای  ااا اش براا این بىد شواها هم ىارد هوین کره شاى

قشنگی اس  ،یلی ،یلی ت   ب،شان های  آدوای را واى ر واىا 

زندگی  نبینی ،یلای تا   ب،اش اسا   ونواا دهناده زنادگی  را 

،اتق  بینی باا ا وااس ،اىد   ،اىد  ى ،اداا ،اىد   هواین 

 دیاان وااا ایاان هواان آوااده در رابطاان بااا نداا  فااحب  واای کنااد 

ناای ونرفاا  هیاادا کاان باان  ا  ،ااىد   وااى چ ااىرا کااار واای ک

 وااان هسااوی بااا وااى چاان  ااىرا کااار واای کنااد افاالاً ،اااتق وااى 

ک اا زنادگی واى اسا  ى واى هرچقادر بان قاىانین وسالط بیشاور 

هیاادا کناای ،ااىد ورکااز واار بشاای ا واااس ،ااىد  را بیشااور دقاا  

ها ىاقناااً هی ااان زناادگی کااردن را بیشااور در  واای  بکناای بچاان

فای اوام  لای داریام نیکای دیادا آن را ولا☆▪کنید بسن بسن از 

کن  نوىانسوی یادکردن این  ین شکر اس  دىساو  بوا  یاک 

تب،ند زد یک نیکی سریع ولافای کان یان تب،ناد دیگار واى بازن  

برادر  برای  یک هدین گران ،رید شوا هم ولاش کن برایش 

،ااانم  بااارا واان ناادارم اناادازه اىن ب،اارم  هدیاان گااران ب،اار 



ىد  فشار اشکاتی ندارد هدین بن اندازه اا کن دارا ب،ر بن ،

نیار اواا یاادش بکان واى  هنا  وکارارش بکان آن رىز بارادرم 

این حرکا  را باراا وان کارد ایان هدیان وااس بارادر وان اسا  

اوام  لی ویگىیناد ایان  این شاکر اسا  بناد هواان  اىرا ☆▪

کاان شااکر بازواااب دارد وااىا زناادگی شااوا . دارا یاااد تطااو 

برادر  بن ،ىد  وی کنی این ،ىدش  ین شکر اسا   واىا 

از اوااام فااادق داریاام هاار  ☆▪ناادگی  بازواااب وسااوقیم دارد ز

 ىق  ،ىاسوی شکر کنی گىنن های  را بگ ار رىا ،ا 

 

ىَ بنااد شااکر کاان   اگاار گىناان هااا  رى نزاشااوی رىا ،ااا    

س ده نکردا   اشکاتی نداره دىوا دسو  رى بزار رىا گىنان 

 ا  ى شکرکن.

 کاا  نقشاان گن وااىن د،وربچاان اا کاان دى دسااوش رىا گىناان 

 هاشن .

این ااىرا شااکر کاان   یااا  اوااام فااادق  لیاان اتساالام ویدرواینااد:

گىناان ا  رى باازار رىا زوااین در حاااس ساا ده   یااا دى دسااو  

 رى بزار رىا گىنن ها  .

 ،انم  بارا اینا ىاقنا واس دین واس  



 ینا بچن بازین  چرا آدم فکرویکنن ابلن  زیز ون   بلن.☆

شاید چىن ودر  این درى  ،انوین کن بسیار بسیار کىد  ☆

درىن زنااده اا داره شااوا احسااا  ویکنیااد وطاتااب بچاان گىناان 

 ا .

ىتی اویدىارم بن بزرگی اصوان واا   اواام فاادق  لیان اتسالام   

باان بزرگاای ووااام ونفااىوین کاان وااا داریاام حرفشااىن رى ساار 

هن وا بازرگ ى قیووای کلا  ویزنیم ،ىدشىن وطاتب رى وى  

بکنن   ون ،یلی دارم ولاش ویکنم شادا رى کن وى دین واا بان 

وا آوىزش ندادن رى سر کلا  براا شاوا ورسایم بکانم اواا یان 

ىقاا  نکناان کاان شااوا ب،اااطر ایاان شااادا احسااا  بکنیااد وطاتااب 

  دا بىدنشىن کورنگن   

،یلاای  اادا واار از ایناای کاان وااا داریاام ساارش ناان  زیااز واان   

 یم.حرو ویزن

افلا این ىرا کن اصون انقدر بن شکر هردا،ون واا بایاد ☆▪☆▪

 زوان شکرهاوىن رى وقسیم کنیم و لا  :

یااک قسااو  شااکرگزارا کناایم بااا ظاااهر ،ناادىن ى دسااوان ☆▪

 وا شکر این ىرا بگیم.ٓٓٔرىا گىنن و لا : 

 یک قسو  دیگن   اووداد شکرها :☆▪



وىن ها وى دیرىز رى چی ها شکر کردا   اورىز هم رىا ه

حووا شکر کنی   فردا هم شکر کنی    ه  فردا هم شکر کنی 

دساااااون ساااااىم : شاااااکرگزارا  هنااااای از ننوااااااوی کااااان از ☆▪.

ون اطرافیااانوىن باان وااا ویرساان   کاان ،ااىدش  ااین شااکر بااىد.

 وی،ىام وحب  هوکارم بن ون بیشور بشن   

واان وی،ااىام واان وی،ااىام ووربااىنی  اااریم باان واان اظافاان بشاان  

 ... ،ییییلییی.......     .

واااا در،ىاساااویوىن از اطرافیاااانوىن اتحوااادالله ،یلااای زیااااده   

ب،اطر هوین افلا بایاد یاک زواانی رى بازاریم شاکر  هنای   

دیاادا این ااا  وااى  هناا  یااادآىرا ننواا  کناای از اطرافیاناا  :

دیاادا این ااا  اااریم چقاادر زنداداشاام باان واان ووربااىنی کرد   رر

این ااا وادرشااىهرم چاان دیاادا چقاادر باااون ،ااىب فااحب  کرد 

دیدا این ا این ویشر  ى ىاسم ،رید   احسا  ،ىبی بن ون داد

 چقدر ت   بردم...

 

 

 حا  بر ک  : ■



وا ین ،انوی داشویم ویگد  ،ىاهرشىهرم وناى ونازتش د اى  

کاارد یاا ایی کاان واان دىساا  داشااوم   دکااىرا کاان واان دىساا  

داشااوم   آهنگاای کاان واان دىساا  داشااوم   فیلواای کاان واان دىساا  

بند آ،ارش کان وان اشوم   هون چیزا کن ون دىس  داشوم....د

وی،ىاسااوم بیااام بیاارىن یاان هدیاان باان واان داد یاان ویشاار  ،یلاای 

احسااا  سااااااده   ،یلاای باان واان بر،ااىرد ،ااانم  بارا.....ررررر

کىچیااک شاادن کااردم   احسااا  ،ااىرد شاادن   کاای ندااراىس وااى 

فاویااس د ااى  ویکناان بنااد یاان هوچااین هدیاان ا کااىچیکی ویااده 

 بند دیگن از ،ىاهرشىهرش بریده بىد.  

وااا رساام نااداریم   وااا رساام داریاام کساای  اارى  د ااى  ویکناان 

 ونزس دفنن ا اىس طلا هدین ویده .

 وىام کن نىبرشى آىردا   هون چیى با وبلغ دارا ویسن ی .☆

 چقدر حقیر  ین هوچین طرز ودکرا   

وااى ساان سااا   ،ىناان طاارو وقابااس بااىدا   ساان سااا   بواا  

ده   حاااا  وواااش کاااادىیی رى داده کااان از نظااار واااى تطاااو کااار

سا   بندش کاادى رى وى هنا  گناده کنای ۶ٓٓکىچیکن   باید 

 کن وىرى حقیر کرد   



بنااد  ااین ناشااکرین   بنااد رىابااط ،انىادگیشااى از دساا  ویااده 

 ویگن ،انم  بارا ون  ایی ناشکرا نکردم....

 بب،شید دیگن وی،ىاسوی چیکار کنی شوااا 

ى داشااویم کاان کاااولا وااا  شااده بااىد   ابرىهاااش وااا ،ااانوی ر●

 کاوس از بین رفون بىد   

شرىع ویکنن با شکرگزارا   ا راا قانىن   آراواش   فابر 

  ووم ورینش شکرگزارا   بناد یان واد  شارىع ویکنان ان اام 

دادن وىهاااش  ىاناان ویزناان   ابرىهاااش  ىاناان ویزناان   افاالا 

 هس  ون زه ا شکرگزارا براا شوا هی ان انگیز 

بنااد  حضاار  رسااىس از فاارط شااکرگزارا ى هی ااان باان ،اادا 

 رىا سر انگش  هاا هاشىن ىاا ویاسوادن نواز وی،ىندن.

وا چند انین هم نویوىنیم سر انگشا  هاا ىایساویم راه باریم   چان 

برسن بان اینکان سار انگشا  هاا ىایساوی نوااز ب،اىنی   بناد واى 

 اىن حات  شکرگزارا ویکردن .

چااارا انقااادر ،ىدواااىن رى بااان زحوااا   ایشااان بوشاااىن ویگااان 

 ویندازا  

 بند هیاوبر  ىاب ویدن : آیا ون از شکرگزاران نباشم 

  انم هیاوبر  ااانم..



داره وى ظاهر س،وی بن ،ىدش ویده کن بن ،دا نشىن بده بباین 

ون شاکرم باب  وک وک  ضاىهایی کان بوام ویادا   دارم بان 

   ویبارم از س،ویشىن ویندازم کن نشىن واى بادم چقادر دارم تا

 زندگیم.

بناد واا واى چقدررر دارم ت   ویبرم از ننواوی کن بوام دادا . 

سااتن شارىع ۱بچن کىچىتىهااا کلاساوىن داشاویم  د،وار بچان 

کاارده شااکرگزارا کااردن   هااا درد ى کواار درد وااادرش بوواار 

شده   حوی رىا وادربزرگش هام ا ار داشاون   بناد ون ازه ا 

اواا های واا بیاایم ها ىاضاحن .شکرگزارا انقدر وى زندگی آدم 

گاااىس اىن باااد،ىاه  شااایطىن  وااااروىز ى ب،اااىریم کااان از هااار 

 طرو داره ویاد چیزهایی کن نداریم رى نشىن وا ویده   

کَلن ویکنن وى زندگی واا کان واارى بزنان زواین   فقاط واا شااکر 

 نباشیم هوین.

ى این ،یلی  اتبن کن واا واا زواانی کان ننووواىن رى نبینایم ى ●

 شکرشى نکنیم نویوىنیم ت   فددرفدا از ننو  ببریم .

وا ت     حا  کان ٓٔی ا سر سدره ا  شوا دارا ت   ویبرا 

بن این فکر ویکنی ،دایا شکر از ووام  وان   آدم هاارى بسایج 

کااردا   اباارى باااد ى واان ى،ىرشااید ى فلااک ى بساایج کااردا وااا 



نا شاکر ا ن بن ون ی ایی این ودتی بزارا سر سدره ون ىاااق

 وا .ٕٓ  ت و  شد 

بند ویبینی ،دا با سر  ىایسواده داره کیو ویکنن از ،اىردن 

 وا .ٖٓوى   ت   وى شد 

بنااد ویبیناای بااا شااکرا کاان دارا ویکناای وااداىم ننواا     رزق 

  یا اهاا ،ىشاوزه وار   تا   واى   هاا بیشور ىت   ب،اش وار

 وا.۵ٓشد 

واایی ۵ٓت    وایی کن ویبردا از ،ىد  ی ا ک ا  ٓٔحا  ت   

 . کن با شکر دریاف  کردا ک ا

افلا  از شاکرگزار نویوىنان ،یلای از ننوا  هااش کیاو کنان 

،یلی   چ ىرین کن یک ندر فىر  زیبا داره اوا کاىره   آیاا 

 ویوىاند از زیبایی ،ىدش ت   ببره  

کسی کن ناشاکره افالا نویوىنان باا ننوا  هاایی کان داره کیاو 

 بکنن   

 ا شکر گزار هم نیس    حا  ناشکر نیس  او

افاالا از حضاار   لاای  لیاان  بااازم نویوىناان ،یلاای کیااو کناان .

 اتسلام داریم   



کسی کن ننو  هاا ،دا رى سها  نگن باید اىن رى هم ردیو 

بچان هاا حادیش رى قشانگ نگااه کنیاد   . حیىان ها حسابش کنیم

حاا  کسی کن ننو  هاا ،دارى نگن   هم ردیاو حیاىان ها...

ه  شااکر بااش ن ناشکرا ویکنن هم ردیاو کیاا   رررررکسی ک

وىرى آدویزاد ،دا ،لق کرده   وى  ا اب وارین ىشاگد  انگیاز 

ورین وى ىد رىا کره زوینی   نشن ین رىزا قیاوا  بیااد واا 

ببیناایم کاان آط آط آط بااا شااکر نکردنوااىن چاان کلاهاای سااروىن 

 این و اس هارى گىش بدیم..رفون...

 

ویلیااىن فکاار کااردا سااىد  ٕچاای ،ریاادا از دساا  فاارىش  ☆

ویلیاىنی را   بناد از چناد رىز گىشای ،اراب  ۸کردا گىشی 

 ویشن قلابی .

 اىم وىقع بن ،ىد  ویگی :

 چن کلاهی رفوش سروىن . ☆



اىن دنیاا هاار  ااایی کان رى زوااین شااکر نکاردا باان ،ااىد   ☆

 ویگی :

 .  وىنچن کلاهی رفوش سر ☆

بااا یاان یریباان دىساا  ویشاای وووااىنی د ىواا  واای کناان بااا  ☆

،انىاده ا  ویرا چن ب س ى ب،ششی بار وای گاردا وای بینای 

 ،ىنن ا  را ،اتی کرده .

 چن کلاهی رفوش سروىن . ☆بن ،ىد  ویگی :

رىز قیاو  هر آنی کن رى زوین ،ىد  را وی بینی و با   ☆

 بینی نکردا ى حضىر ،دا را ندیدا ویگی 

 چن کلاهی رفوش سروىن . ☆

واشین را چند  انین قدس نکردا رفوای دا،اس وااازه اىوادا  ☆

 بیرىن وی بینی واشین نیس  ویگی :

 چن کلاهی رفوش سروىن . ☆

اىن دنیا هر  ا رى زوین ناشکرا کردا بن ،اىد  ویگای  ☆

: 

 چن کلاهی رفوش سروىن . ☆



دادا بند از  بن افرار رفیق  د،ور  را بن دىس  رفیق  ☆

 چند ساس وی فووی  د  کلاه بردارن   ویگی :

 چن کلاهی رفوش سروىن . ☆

اىن دنیا هر  ا رى زوین ناراح  باىدا ى یفان ،اىردا  ☆

 بن ،ىد  ویگی :

 چن کلاهی رفوش سروىن . ☆

 

سااس  ۶با ین ندر دىس  ویشای   دىسا  فاویوی   بناد از  ☆

 د  ویگی :هوسر  را بر وی زنن از  وی گیره بن ،ى

 چن کلاهی رفوش سروىن . ☆

اىن دنیااا هاار  ااا رى زوااین ونداای بیناای کااردا ى ناراحاا   ☆

 بىدا ویگی :

 چن کلاهی رفوش سروىن . ☆

 :از حضرت رسول داریم :که شکرگزار چهار تا صفت دارد

صتتتا رر اول: در وقتتتت ن، تتتته شتتتاکرر  دوم: در وقتتتت  تتت ه  

 ستتوم: در وقتتت قستت ته قان،تته  چهتتارم: در وقتتت  ا تتت و 

   ادت خدارا ستایش و خدا را  زرگ  ی  ینه 



یننی اگر ب،ىاهیم دساون بنادا کنایم افالا شاکر گازار  کسای  

کن زیاد شکر وی کنن  یىاش یىاش فبىر ویشن  یىاش یىاش 

قااانع ویشاان  یااىاش یااىاش باازرگ واارین دهنااده ا ننواا  را  

نن وا وىا درسوا وای گاىییم شاکر  ،الا هار کان ،اتقش وی دى

هس   ووام فد  هایی کن درىن وا کون وا لاً آراوشاش کوان  

شادا اش کون  قادر   هانش کوان  وورکازش کوان  اراده اش 

کون  نویدىنم  ارزشوندا بن ،ىدش کم داره   شق ىرزا بان 

،ىدش هایینن  حب دنیا وىش ،یلی زیاده  ناراحون  نویوىنان از 

ز ننو  هاش دس  برداره  هر فدوی کن شوا ندارا بنضی ا

ویشاای فااد  هااا شاارىع واای کننااد باان یااس یااس یااس  شاااکر کن

افزایش هیادا وای کناد  شاکر ،الاء هرکنان شاوا باا شاکرگزارا 

یوى وی بینی افازایش قادر   هنای هیادا کاردا   هنای کان سار 

نواز هزار  ا وی هریاد ا ن  واع ى  اىر شاده  ا ان چای شاد 

 ىر شد  چرا اینقدر وورکزم رفون با   ،ىب کن  هنم  وع ى 

دیگن این ها هنرهاا شکره  شکرگزارا ،لاء هرکنان  قادر  

 هن  را زیاد ویکنان  قادر  وورکاز  را باا  وای باره  اراده 

ا  را زیااااد ویکنااان  ویگااان ،اااانم  باااارار وااان هااار کاااارا را 

کنم ،یلاای راحاا  بنااد از یکواااه ى دىواااه بی،یاااتش  شاارىع واای

وش کنااار  اینقاادر زناادگی ام کارهااایی را برداشااوم ویشاام ویاازار

نفدن کاره رها کردم کن ،ادا ویدىنان  وان چان  اىرا ویواىنم 



از این فد  ر یلن ن ا  هیادا کانم  شاکرگزارا واى زیااد کان 

 زیز ون  شکر کن  شکر گزارا وحوس آدم را وی باره باا   

فبر آدم را زیاد ویکنن  و ب  بینی آدم رى زیاد ویکنان  چاىن 

هوش وىا شکر شوا دارا  بن و ب  نگاه وی کنای  بان ننوا  

نگاااه واای کناای  افاالاً دیگاان  هاان ىرزیااده ویشاان  اىس کاالا  

گدواایم بنضاای هااا هسااوند در طااىس یااک دقیقاان واای وىنساا  ساان 

هاازار وااا شااکر  هاانش رد بکناان  از بحااش  هاانش ىرزیااده شااده 

 هن هر آدوای نویوىنان این اىرا اینقادر  هشا  سار هام ننوا  

شوا زیاد کان شااکر بشای یاک حااوی هیادا وای کنای و اس ببینن  

،اادا  کاان و ااس کااىه هشااو  ىایسااواده   وااىا هاار اوداااقی ریااز ى 

درش   یک حاوی دارا کن افلا دیگن تنگی احسا  نویکنی 

وااا لا نگااااه کااان آدم ناشاااکر وی،اااىاد ازدىاج بکنااان دنبااااس وااارد 

هىتداره  چىن بان هاىس هوسارش قاىام هیادا ویکنان  چاىن ،الاء 

ش با هىس هوسرش اون ویشن  ىتی آدم شااکر باارزق ى ى ىدی

رىزا ،اادا ازدىاج ویکناان. واان هر ااا باارم کنااار هاار وااردا  

رزق ى رىزا ام دساا  اىناان اتحواادالله  واان رزق ى رىزا ام 

در حاس حاضر زیاد بىده با هر وردا ازدىاج کنم زیاد هسا  

بند این رىحین کی بوش داده شاکرگزاریش.  اىن د،وارا کان 

ن ورد بدىن هىس را بن  نىان هوسارا انو،ااب کنان چای نویوىن

وااىش ضاانیدن   شااکرگزاریش  شااکرگزارا حوایاا  ،اادا را 



ىاس   ویاره  هش  بن هش  ،ادا گارم ویشان  ناشاکرا ورواب 

کلان ا بااد ،ااىاه  شاایطان وااىا زندگیواان  ضاانو ى اسااور  هاام 

وحفىتشن. حاس با هىتدار ازدىاج کان  هواش شایطىن باد،ىاه 

ترزىن باشیم  اسور  داشاون باشای  نگرانای  کارا ویکنن کن 

داشااااون باشاااای  افاااالا نویاااازاره وحکاااام باشاااای کاااان   دیگاااان  

هایی کن شکر اضافن ویکنن احورام وا را بن ،ىدوىن ى  ىیژگی

ارزش ،ىدواااان را در  واااان باااا  ویباااره   افااالا آدم شااااکر 

،ىدش را ین  ىر   یبای دىسا  داره  هواان  اىرا کان آدم 

دش واااى زنااادگی شااارونده اسااا   از ناااا شاااکر از حضاااىر ،اااى

حضىر ،ىدش ،سون اس   وی ،اىاد یاک  اىرا از زنادگی 

بب ره  ووىم کنن بره  هوان  ىرا ونکىسش  آدم شاکر  اشاق 

زندگیشاان  نویدىناان ،اادا را باباا  چاای بایااد شااکر بکناان  کاادىم 

ننووم  چی بگم  ،دا بن حضر  وىسی گدا  چارا شاکر نوای 

ا شکر کنم  چای بگام کنی  حضر  وىسی گد  کدىم ننووم ر

کن اندازه ووام ننوووایی کن وى بن ون دادا ارزش شکر داشاون 

باشن  ،ادا برگشا  گدا  هوینان کان دارا ویگای ،اىدش  این 

شکر اس . بباین چقادر ،اىدش را در  واان ارزشاوند ویبینان  

بباااین چقااادر وى اااان ،ااااتقش را بااان ،ااااىدش زیااااد ویبینن.بنااااد  

 چطاىرا یان  وحفىتش یاک آراواش  ویاق واى ى اىد  ویااد

د،ور ،انوی کن داره ازدىاج ویکنان باا یاک واردا بای هیچای  



 ىتی با هدر وىتوی وریلیاىن  بناد  هادر د،وار ،اانم بواش گدا  

نورسی ها  هر اا زندگی  کام آىردا رىا وان حسااب کان  

افلا وان ،اىدم حىاسام بان زنادگی واى اسا   چان  اىرا ایان 

م گروان  واا د،ور ،انم افلاً بن واس شىهرش کاار ناداره  هشاو

زوااانی کاان شاااکر ویشاایم ایاان اوداااق واای افواان  وان هسااوی واااس 

واساااا   وااااک وااااک در،اااا  هاااااش  وااااک وااااک قطااااره هاااااا 

آبش ابرهاا آسوىن وااس واسا   رزق ى رىزا  زیااد  تباا  

هااااا  ااا اب  هرچااای واااى دنیاسااا  بووااارینش. شااااگردا بوااام 

گد  ،انم  بارا هویشن آرزى داشوم ىقوی ویرم وى واازه   وی

ینکن نگاه بکنم بن حساب بانکی ام  نگاه بکنم بن شرایط بدىن ا

واتی ام  هرچی را وی،ىام  دىسا  دارم ب،اىام انو،ااب کانم ى 

ب،اارم از وااىقنی کاان بااا وبحااش شااکر  دارم کااار واای کاانم ایاان 

اوداق افواده  ون یک تباسی را دارم  یک تباا  قشانگ  از آن 

یم ىارد تبا  شکرگزارا وی کنم تباا  بووار از اىن واى زنادگ

 ویشن.

ون وازه فوویدم این کن هون ا کدش ها برایم ناوناسب نیسوش  

از بحااش ،ااىدم دارم ناشااکرا ویکاانم  کدااش ویهىشاام واایگم اا 

بابا  ایانم کان بااز وساصلن داره  اا ،ادا  نشاد یان کدشای وناساب 

هاا وا باشن. ون از ان وىقنی کن فوویدم  وان هسوی چقدر با 

وى هسوی وووویم  چقدر با شکر گزارا  وا کار داره  چقدر وا



ویشن ننو   کسب کرد ا ن دیگن ووام تباسوام  ون کسی بىدم 

کن ،یلی وىقاع هاا  تباساواا بقیان را وای دیادم بان ونشاىن  وای 

گدوم ،ىش بن حاتش چقدر ،ىش ویهان  ،اىش بان حااتش چقادر 

تباسااوایش بوااش ویاااد  ،ااىش باان حاااتش باباا  چیاازا کاان واانش 

ن شادم ا ان  ایان بابا  ناشاکرا ،ىدوان  بان ویکنن  بند وطواص

تباسواا ون ،ىدوان  ایان بان ،ااطر ایان نیسا  کان حسااب بااز 

  ندارم ویرم ،رید .

باب   ایان نیسا  کان حسااب بااز نادارم ویارم ،ریادهرچی دتام 

ب،ىا ،ریاادکنم کاانم ایاان  باباا  اینکاان واان شااکرگزار نسااب  باان 

 ششم نیسوم.هى

درفااد  ٓٔدرفااد ویاااد باباا   ٓٔباباا  رىساارا کاان باان هاام  

شااکر گاازارا کاان.  باباا  تباساای کاان قااىاره داره وااىونم  باباا  

قااىاره اش  شااکرگزارا کن.دیاادا  بااا افاازایش شااکر گاازارا 

حساااب باااز داره هیاادا ویکناان وااى دنیااا  بنااد باان واان ویگاان ،ااانم 

نان ایان  بارا وىرى،دا شوا یلىنویکنی هیش ،ىدش فکار ویک

کلا  هم  زى اىن کلا  هاا وبلیای کن وا داریم براا وبلیاغ 

کنیم نن  زیاز  کاروىن ى کلاسوىن  یک سرا وطاتب گنده وی

 ون...



واان در حاااس حاضاار یااک ساارا رنااج دارم وااى زناادگیم افاالاً  

 هدرم حاوی ون نیس  .

هااااا زنااادگی وااان زیااااده ى انقااادر کااان باااا  ،اااىب اینقااادر حوای 

هاا را بازرگ کناى افالا  وىاناد حوای  شکرگزارا واازون وای

 حوای  نشدن از طرو هدرم کىچىتى ناچیز بی ارزش ...

وازه  اتبن کن با شاکرگزارا زیااد نساب  بان حوایا  هاا  داره 

 حوای  هدرم هلن هلن اضافن ویشن....

ینناای در ىاقااع شااکرگزارا با ااش ویشاان افاالا وسااصلن هاااا  

ىاش ىاقنااهم  زندگی بن چشو  نیاد ى کىچىتى بشن ى یاىاش یا

ویلیاااااااىن  ٕٓٓکىچىتاااااااى بشااااااان.. ا ن رناااااااج وااااااااتی دارا 

شااکرگزارا کاان واای کناای هوااىن دىیساا  ویلیااىن باان چشااو  

ویلیاىن افازایش  ٕٓٓکىچیک ویاد ى هام قادر  وحولا  بابا  

کنان   ها یای رى هیادا وی هیدا ویکنن ...ى هم یىاش یىاش  هن راه

قىتان  ویلیاىن قارر ى ٓٓٔویلیىن ىاقناا ویشان ٕٓٓکن افلاً 

 ویلیىن قرر ى قىتن ۵ٓ

ویلیااىن قاارر ى قىتاان ..هاای  قاارر ى قىتاان ..ىبنااد یااىاش  ٕ 

ویلیااىن هاا   ٖٓٓویلیااىن هاا  انااداز  ٓٓٔویلیااىن  ٓٔیااىاش 

 انداز ه  ،لافن با شکرفد  سازا کن 



 : افزایش قدر   هن ٔ

 :افزایش قدر    بٕ

 : افزایش وورکز ٖ

 :افزایش اراده ۰

 : وىان وحوس با ۵

 بینی زیاد : و ب ۶

 :دیدن حوای  ،دا ۸

 اتناده زیاد  :فبر فىق۱

 : احورام بن ،ىد ۹

 : ارزشوندا زیاد ٓٔ

 :آراوش   یب ٔٔ

 : شقی کن  وان بن هاا وى ویریزه با هر ننووش ٕٔ

 :رهایی از دنیا ٖٔ

 :قدر  و زین ى وحلیل  ویره با ۰ٔ

 :،لاقیو  اضافن ویشن ۵ٔ



 :قنا و  بیشور ویشن ى ىى۶ٔ

ىنم فدوا دیگن ،افی  شکر براا شوا بگم کن در ا ر ون ویو

،ااانىوی  ونریااو شااکراین فااد  هااادر وااا اضااافن ویشاان ...

کردویگد  برن وى  وىا قابلون کىچیک ،ی  کاردم باراا  وی

این کن وی،ىاسوم درس  کنم وى قابلون بزرگ ور وای ری،اوم ى 

کردم اوا دیر رسیدم ،ىنن بن شىهرم زنگ زدم گداوم  دوش وی

ج رى درس  کن ونم  فکر کردم ،ىدش ویدىنن وىا قابلون برن

بااازرگ بریااازه ى شاااىهرم ىقوااای رسااایدم دیااادم ونریاااو ویکنااان 

زیراینى زیاد کردم دیدم ا  برن ا دارن از قابلوان ویازنن بیارىن 

وا  چرا برن ا سریزکردن ازوى قابلون ...رى  وا این ودتین....

ی کاان اىن  زوااانی کاان شااکر گاا اریوىن  زیاااد نیساا  و ااس زوااان

وا وىقنی کن ها کون وى قابلون رى  وا ،لا زیاد داره..... برنج

شااکرگزار ویشاایم باارنج هاباااد واای کاانن ى ووااام ى ىدوااى رىهاار 

کنن رىحا   شن ى قادر  هیادا وای ها  وهس وی کنن ى فد  وی

،انم چاااق ى چلاان ویشاان ى هواان اینوااا ،افاای  شااکر گزاریاان...

ز دساا  وان شاااکی ان ى  باارا اگان د،واار ى هسار واان ،یلای ا

،یلی ونى دىس  ندارن بن ون اهوی  نویادن ایان وااس اینان کان 

آفارین حاا  کان شاوا ایناى فوویادا بوان  شاکرگزارا وان کوان 

با  رر هىزش هواىن وناداد کنی   چندوا شکر وی بگى رىزانن

 هایی کن شوا ویگی اىنم دىهدون اس   شرىع کردم .... ٕٓٓ



،انىم  باارا نهار  نهار   قبلش چقدر شکرگزارا ویکردا

، اتاا  ویکشاایم وااا هوااىن اتحواادم ساارنواز بااىده کاان چااى بااا 

حا  سىاس شوا ا ن وی،اىاا بچان وورکز نبىده هیچی دیگن ...

راه حلش شکرگزارا  هاا قدردان باشن  نسب  بن وى  ها  آدم

   بىد

 ا ن بچن ا  ا،لاق ،ىبی نداره

ی چن  ىرا وی،ىاا شاکر  فبین ا ن وی،ىاا شگ ارا کنی

 گزارا کنی  اىن چیزهایی کن داره شگرگزارا کنم..

 آنوایی کن نداره وقاضا کنم با کلون و ب   آفرین. 

اىس شااکرگزارا کاان ،دارىشااکر ویاااد ،ىناان  ،اادا را شااکر  

ویاد ،ىنان سالام ویکنان ،ادا را شاکر ویاد،ىنان ساریک سادره 

 باوا ی ا وی،ىره....

 ،ىردن ی ا ویکنن،دایا شکر  وشکر بنداز 

،دایا از  وی ،ىام ىقوی ویاد ،ىنن ود  زوان زیادا با واا  

 بشینن حرو بزنن....

یننی بند چندوا شکر وقاضا کردا آن چیزا رى کن وی،ىاهی  

تطداً وقاضاها وى و ب  بگى.نگى ،دایا نره وى اوااق بشاینن  ونواا 



بگااى ،اادایا زوااان زیاااد بااا وااا بگ رىناان... ،اادایا دىساا  دارم 

 فرزندم اهس فحب  کردن باون باشن..

این  سن واقا ده رى براا  اهایی کن وی،ىاا واییار بان ى اىد 

بیاد وى  زندگی ا   اسوداده کن و لاً هوساین هاا واا ،یلای واى 

،ىدشااىنن ..افاالا دىساا  ناادارن باوااا دىساا  بشاان...وا ،یلاای 

 ونواییم ،یلی یریبیم ...

هااام ناشاااکربىدم شاااکر اواااا ا ن فوویااادم کلوااان ام ایااارادداره ى 

 گزارا کنم باب  اینکن هوساین هم انقدروارى  آزاد ویزارن

شکرباب  اینکن وان  واى ،ىنواىن راحوایم.. شاکر بابا   اینکان 

 هوساین هاوارىویبینن سلام  لیک ویکنن بن وا..

حا  اگن بگی شکر باب  اینکن هوسایوىن وارى ویبینان  سالام  

یااک ساالاوی باان وااا واای  ویکناان باان وااا بوواار از ایناان کاان بگاایم

بینااان تب،ناااد بااان تاااب داره   کنن.شاااکر بابااا  هوسااااین واااا رى وی

 . ...شکرباب   چشواا ووربىن هوسایوىن.

 شکرباب   قلب ووربىن  هوساین وىن ..

..هوین طاىر ده  شکر باب  سلاو  ىیژگی هاا  هوساین وىن 

وا شکر بگاى وقاضاا بکان ،ادایا وان دىسا  دارم باا بنضای از 

ىن  فااویوی بشاام ى اروباطاااووىن زیاااد وربشاان.. هوساااین هاااو



وااىا  ایاان اروباطااا  باان وااى نزدیااک واار بشاام...... آفاارین هاام 

دىهم  در،ىاسااو  رى و باا   شااکرکردا هاام در،ىاساا  کردیاا

 گدوی...

و لا : بچن کىچیکم ،یلی با گىشی باازا ویکنان   ،یلای  ☆☆

  ،ااب ا ن هاام کلواان ام ایااراد داره هاام ناشااکرا  وااى ولىزیااىن  

وىش داره   چن  ىرا باید بگم   ،دایا شکر  ب،ااطر اینکان 

ایاان قاادر بچاام باهىشاان   ،اادایا شااکر  بچاام داره از زوااانش 

اسوداده ویکنن   ،ادایا شاکر  بچام فناتان   ،ادایا شاکر  بچام 

دنباس اینن وى ىق  هاش  شادا بن دس  بیاره   ده وا شکر کن 

حا  در،ىاس  کن ،دایا کوکش کان واز ىقا  هااش بوىنان بان 

بوورین نحى اساوداده کنان   افالا شاکر یننای : نگااه کاردن بان 

نیواان هاار تیااىان ى ناشااکرا ینناای : نگاااه کااردن باان نیواان ،اااتی 

تیااىان   اىن  کساای رى کاان وااىا گاارىه براوااىن گزاشااویم هاار 

کاادىووىن ،ىاسااوین بزاریاا  یاان  ااایی وااىا  ااایی کاان زیاااد 

شااووىن واای بیناان هاای باان ،ىدوااىن ولقااین باادیم : چ باان قسااو  چ

هاا ،ىب زندگی  نگاه کنه بند  اتبن   وى قرآن کلون کداران 

یننی هش  کردن بن ننو  ها   یننی ننو  رى نوی بینن   بند 

ویگن : چ کسی کان هشا  کارد   کداران  ۸وى سىره ابراهیم این 

ننواا  رى  کااردن ننواا  رى  اا اب شاادید داره ه   ،اادایا حااا 

ندید   چرا دارا   اب شدیدش ویکنی  بناد ،ادا ویگان :چ وان 



کن   اب شدیدش نویکنم  اىن باا کداران ،اىدش   ،اىدش رى 

داره بن زیان بزرگ ویرساىنن   چاىن ىقوای  هان داره ورواب 

.  هانش  ٔوندی هارى نگاه ویکنن   بان ،ادا داره گلان ویکنان : 

شاااک هااااا . ٖ. اسورساااش زیااااد ویشااان   ٕضااانیو ویشااان   

. دیگاان  ۵. درىنااش نااا اواان ویشاان   ۰ى ااىدش زیاااد ویشاان   

. ۸. ،ىدش رى ارزش وند نویدىنن   ۶،ىدشى دىس  نداره   

. وادام  هانش  ۱ح  ونوایی شدید ى بی هشوىانن بىدن ویکنن   

. ٓٔ. آراواااش ى قااارار ناااداره   ۹درگیااار چااان کااانم چااان کااانم    

.  ٕٔ. رىحااش ضاانیو ویشاان   ٔٔفاابىر نیساا      ااىس    

قاادر   اا بش ویاااد هااایین  ى فااددد وااا باالاا دیگاان ایاای کاان 

ناشکرا براا ى ىد شوا درسا  ویکنان   افالا قا اده ندیادن 

ننواا  ناراضاای بااىدن ى یفاان   ایاان اىتااین ضررهاشاان   ى 

بواند کن فدوا ضربن دیگن ایی کن بن رى  ویزنن ى ،الا هااا 

ىىد  اوی وا رى رىز بن رىز بیشور ویکنن برا وا   حضر  دا

از ،دا وی هرسن کن هم در ن ون واى بوشا  کیان   ،داىناد یان 

د،واار ،ااانم رى باان حضاار  داىىد ونرفاای ویکناان کاان ایاان هاام 

در ن وى   حضر  داىىد براش ووون کن این د،وار ،اانم چان 

ىیژگی داره کان هام در ان وان    ویاره هیاداش ویکنان   باهااش 

د،ور ،انم  هونشین ویشن وى ،ىنن ایشىن   بند وی بینن نن این

،یلی هوان کااراش   ،یلای ونوىتیان   افان های  کاار ،افای 



نداره کن حضر  داىىد بگن در ا ر کاار ایان ،اانم ،اب بواش 

هم در ن هیاوبر ،دا رى دادن ،ب دوش گرم   حقشن  آ،رش 

ویشینن با ،ىد د،ور ،انم فحب  ویکنن   ،دا بن ون گدوان کان 

ارا  کان وای شوا هم در ن ونی در بوشا    واى چان ىیژگای د

ارزه هم در ن هیاوبر ،دا باشی ى باا ،ره ىیژگای هیادا ویشان 

  د،ور ،انم ویگن : وى هر وسااتی ایای   واى هار شارایطی کان 

بااراا واان باان ى ااىد ویاااد   وطوناانم ایاان ، یاار وناان ى راضاای 

راضااین   ینناای یاان حساان ظناای زیاااد باان ،اادا داره کاان وااى هاار 

 قلبینشرایطی شاکر  ولی ى شاکر زبانی ى شاکر 

در ا ر حسن ظن زیاد  بن ،دا شده هام در ان داىىد نبای چهه 

  یکی از شاگردا از یکی از دىسواش ونریو ویکرد   گدا  : 

دىس  ون چوره اش یکام از وان در اش هاایین وار باىد چواره 

ر قشنگی نداش  ونم چوره ونوىتی داشوم ىتی دىس  ون بسایا

ناشکر   ،دا اگر چوره ون رى ایان  اىرا قارار داده بایاد واى 

هوسرم برام  بران کنن   باید هوسر زیبا ه ون بده این قدر کن 

ون بوش ویگدوم  زیز ون   نگاه بکن   ىقوای واى چوار  ایان 

 ىریاان هاام در  اان ،ااىد  حواای واان اگاان هساار ،اااتم کاان چوااره 

با زنی ازدىاج قشنگی داره بیاد ،ىاسوگاریم بوش ویگم : شوا 

کاان کاان چوااره قشاانگی داشااون باشاان واان چوااره ام ونوىتیاان در 

فىروی کن دىسا  وان افارار داشا  هسار زیبااا فاویلشاىن 



بیاااد ،ىاسااوگاریش   رىزا کاان هساار ،ىشااگس فاویلشااىن  قااد 

کاارد بااا یاان نداار دیگاان   دىساا  واان ایاان قاادر حااره ،ااىرد   

حره ،ىرد   حره ،ىرد کن وفویم گرف  سم بگیره سار 

اىن آقااااا ،ىشاااگس یااان بااالا بیااااره   کااان واااا کلااای باهااااش  زن

فحب  کاردیم ى ووقا ادش کاردیم کان افالا ایان کاار هساندیده 

ایی نیس    گ ش  ى ناشاکرا ایان  دىسا  واا واناد   در ا ار 

ساااتگی وااىور وااا ا  ٖٕاتاای  ٕٕناشااکرا باان ظاااهرش وااى 

ویگیره  را  بوش ویگان بایاد ایان اىواد  واس بشان اواا اوکاان 

ا  نااا ،ااىبی رىا فااىر  وااى باازاره یااا حواای فااى  داره ا اار

بکنی بند  وس   با ،ره  وس  راحی ویشن ى تاب ایشاىن کام 

ى ین چشوش چپ ویشن   ایشىن ناشکر کن بىد   ناشکرور هم 

وااا  ٖویشاان باباا  ظاااهرش   ى  اتااب واار ،ااىاهر ایشااىن کاان 

فرزنااااد داشااااون   داشااااون ویىوااااده دیاااادن ایشااااىن    لااااىا در 

ویکنن ى ،ىاهر بزرگ فاى  ویکنان ى بناد بیوارسوان وفادو 

از ودوی بن این ،انم ا الام ویکانن واى باا ایان ظااهر هایج کا  

واا  ٖنویاد ،ىاسوگاری  ه  کای بووار از شاىهر ،اىاهر  باا 

بچن کن وى ،ىد  اىن هارى بزرگ بکنی ى ،انم و بىر ویشن 

واا فرزناد ازدىاج  ٖساس بزرگور از ،ىد  ى باا  ۵ٕبا وردا 

ن در ا اار ناشااکرا ى کدااران ننواا  هاای داره از بکناان   ایشااى

دس  ویاده های داره سالاو  رىحاش رى از دسا  ویاده   های 



داره سط  فداوش رى کم ویکنن   هی داره انرژا  اوایش رى 

هزیناان ویکناان   هاای داره ،ااىبی هاااا  اواای ،ااىدش رى ،اارج 

ویکنااان   یااان  ره رضاااایوش رى داره از دسااا  ویاااده   افااالا 

اى با ناشکرا ،ىدش دارد ىیژگی هااا  ربطی بن ،دا نداره  

،اااىدش را رىز بااان رىز ضااانیو وااار ى در ا ااار وندااای دیااادن 

،ااىدش رىز باان رىز سااط  ونداای ،ااىدش را بیشااور    اا ب 

اوداقا  نا،ىب ور از  اتم هسوی ى  اتب  کن  این ،انم ،ىدش 

ساتگی اى هم ناشاکر   هسار  ٕٔین هسر ویاره  هسرش وى سن 

 ى ین وفادو از دس  ویدهساتگی هاش رى و ٕٔوى سن 

وااادر وااازه بنااد از یااک وااادر هن اااه ساااتن وااازه باان هساار ا االام 

ویکنن وادر وى کار ونى نکن  ون باا ناشاکریم هواا چیاز رى از 

دساا  دارم وااى از دساا  نااده اشااکاتی نااداره هااا  رى از دساا  

ا واادر والاش ویکنان دادا ،یلی چیاز هاا در حااس حاضار دار

ساااتگی هساار ناشااکرش  رى ووقا ااد کناان کاان بایااد  ۵ٓدر ساان 

شااکرگزار باشاای ى هساار یااىاش یااىاش بااا هاااا از دساا  داده ى 

ىیژگااای شاااکرگزارا ویوىنااان هااااا وفااانى ی اساااوداده بکنااان 

سلاو  ،ىدش رى ویزان زیادا بن دس  بیاره رىحین ،ىدش 

 برگرده این هنر شکرهر 



یاااد بااراا وااا بگاان کاان کاای ویوىناان بنااد یااک فیلسااىو ،ااار ی ب

شکر گزارا کنن   کسای کان رى  ى رىان قدروونادا داره ان 

ى وطلااب آ،اار: از شاااءالله ،اادا باان هواان ا وااا قلااب شاااکر بااده 

هیاوباار داریاام کساای از وااردم در براباار وحباا  هاااا دیگااران 

شکر نکنن ،دا رى شکر نکرده یا از اواام رضاا داریام ،داىناد 

شااکر ىاتاادین قاارار داده کساای کاان  شااک ،ااىدش رى در براباار

شاوا شکر ىاتدین رى بن  ا نیاره شاکر ،ادارى بان  اا نیااىرده 

سار سادره رىزا چند بار ویگی ،دایا شاکر کان واىرى داریام  

ا هدر وادروی چند بار بن هدر  گدوی ،دارى شاکر کان ننوا  

 حلاتی کن شوا براا ون آىردا رى دارم وفرو ویکنم 

،دایا شاکر کان رم دنباس رزق حلاتن ،دایا شکر  کن هدرا دا

 وىرى بن ون داده 

ساس هیش کن با قا ده ا شکر آشانا شادم هار  ۵ٔون وقریبا از 

کسی هر تطو کىچىتى یی بوم ویکردن وشکر ویکاردم واواان 

باباااا از یااا ا درسااا  کااارده ىاا واواااان وشاااکر از تطاااو شاااوا 

 داداشام سرکار ویاد وشکر از ایان کان رفوای دنبااس رزق حالاس

از اوااااق ویاااره بیااارىن در رى ویبناااده وشاااکر  از اینکااان در رى 

وشااکر کااردن ریااز ریااز از از چاای بسااوی حىاساا  باان واان بااىد 

بند یوى دیادم کان ،اداا وان هایی کن از اطرافیان بو  ویرسن 



چقاادر ننواا  هااام از اطرافیااانم بیشااور شااده دىسااوانم بااراا واان 

بیایاد کشاند بوشاىن وایگم  زحو  وی کشند دىسوانم زحوا  وی

باب  کارا کن شوا ویکنید هزینن اا بووىن بدم بند بان وان بار 

ویگردین ویگن هزینن رى بزار  یب  وا کیاو ویکنایم کان ایان 

کااار رى بااراا وااى ان ااام ویاادیم تاا   ویباارم وااى با ااش فاار  ى 

،ىشحاتی وا هسوش وا از وى ووشکرم کن  قباىس ویکنای واا باا 

اىواد ى کالا کالا   وااهی کان کرىناا ٖیاا اىن هم اضافن بشایم 

هاااا حضااىرا واان ونطیااس شااد کساای کاان کااار هاااا واان رى 

ودیری  ویکنن ى وشااىره هاا رى ونظایم ویکنان گدوناد افالا واا 

،داا این چند ىق  حقىق نوی،ىاهیم شوا افلا سر  سلاو  

واان ایاان تطااو دارا از اطرافیااانم باان واان ویرسااىنی ایاان هواان 

  داریااام بناااد رىایاااقلب ى زباااان شاااکر تطاااو باااراا چیااان ر

گىاراورین زندگی از آن کسی اس  کن بن قسو  اتوی راضای 

 ى ،شنىد باشد 

زندگی گٌارای گٌارا برای تٌ تٌیی کو شاکری خانم شاکری 

تا شکر داری ىم راضی ای بو قسمتت  ۰۱۱۱کو در رًزت 

ىم از اطرافیانت بابت نعماتی کو بيت میدن سپاسگساری 

امیدًارم در اثر شکر فرصت  نٌش جٌنت زندگی قشنگت 

 قاب ىای بی نظیر کره ی ىستی باشید 

 



 



 



 

 

 

 

 


