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حبس ل حم  ل  الله 

ج کلا ث  ما  جلس 

مقت  لبان

ف ن شک    قان 

ما با م معص ا ش م نف پا ش، خ ،  .  کن ی ج

:  سلا  جباخان☆

سلا:  ابچ ♤

؟ کحالت☆ س

بل ♤

؟ سخ حتضا ☆

بل ♤

ست  ش ضاف م  نک  ☆ شحا  ؟   خ

بل ♤

خت تنک  ☆ ن ا شما   ش ل مج حل  ؟  بی م

یل خ♤

ا متشکتا ضاف م  ج س  خ  ما   ح   . کن ک با  

متشک☆

لم م جباخان♤ ا نک  س  یما  ال  نم م م ج ا   ک خ  ککا ، مگ ما چن م ل  م
؟ م   ک

م خیلا ما م،ی، چ س قشنگقا ق☆ م  ک چکا ک بف ک ما ش  ال ؟ ما م ج ح   خیم
ج بشن  ن  مت ج بق کمک کن  تا بت ا    ت  ش  ق م نن  ال   بکنن تا بت کنن اف  م

قعا ما ب  سک ،  ش م بی ل م ،   کن یمح تف   ک  گنج   ع ب ی ل ، خ خ کن ی،   
س   ستا  عح تف ل   ک   م  .  ن   ستفا بکن  

یل خ♤



 کن یگ م ا شچق ،ماشاالله☆

ا یل خ♤

س با  فک کن  ا ب ، ب یمل قعا☆ س پ  ب ج ب ت فک کن  ،   ، چ م  ک ج  خ
س ست  م ب  ال  م م با  م م  ؟  ک  سا قب م چ ۵؟  تفا  ال  م  م

ک نب ، ت ش  شبنسب م♤ نبا پ ی  خ  ش ک ،  شت  ف  ک  ک ت خ ب  یت  تغ ب ، ش
.   ج   ش ب با ش  

 ف☆

ف ل ن   :  ح  مس ن م   بای،   ح  فا  بالا ب   س ن ک  کنا  ح  ا   س ج
 ب ب .   نعم ج یست 

؟  ل م☆

فت ما سا  جباخان♤ نجا خ م خ مک  م تیل ، بع  ض   ش  ک ، با  س  قا  خ مک 
لحم  مس ف  م ق گ نگ س  م با ش .  ف ش ب

م ف☆ ص ب  ل ،  س  شما ،  خ س ،  چق  خ س ،  خ س ،   ش  ش ک   ج نعم 
ع شت شما ب  ت شما ساکلا اف  ، س عت ب

، س ؟ گ  ☆

تفاق بم♤ ج کن  ثاب باش ، بخا  یسع سی ک مینبا  ح ب ، ب   حلی   م ک ک 
ب ف ش .   ش ج مس کن ی ک فک من م

ف ف☆ ا  یک م ح ، پ ،   ک  تغم  لح نک ،  ، قسم س خ تغ ،  کن  ب ج
ب ب . شت ب ب ،  ح ب شت ب  تغکنیعلا م

م نبا  ح  تغ س ب  ،   ش 

م☆ ا ؟    چ

ما م ن ی  ش ت م♤ فت  . یتفا  م چ  نک  ب   شا ن ، ب ف

ف، ف☆   ، ا ا ، ن ا ، بالا ب    قسم چ س  خ ، تک  گا ا  با ق ناخ ،  شما  چق ک ن ا ن
ن  ح  فا ،بالا ب ن س ا  ، کلا   ،کتا ج ستا جف  عال ،   جاف ،  یم  ب  ح 

ب ا ا ب ا یماف تص ، م ت ، ج ت ق یعال ن فش  ت مس  حل    ،  ا م م چ ت  ک خ
ت تش گفت  فتخا خ ق  ،ب 

♤ 

متشک☆

سات اف  ب کن  ست بن بخگپ ☆ ت کلا   ب

ن  ح  ت بالا بب  س

س  خ بک ا ات  : 

فس گا خ  ق ق تغ : با  نبا  ح ب ، ناخ ک   خ 

ا : ن  فا چ ش   خ  ب    ب 



،   ا قعا ن ا ، خ تک کن ا پ ت ش ا با  ا ب نگ بخ ، بچ  صلا با    ، ن س  ب ت ش س ب
. نگ ب

ت ش  ا قعا ن ا خ♤  ب

ن س  با ت ش س ب
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ت ، قب خ چ کن کصلا ☆  خ بخ ؟ یس خ

ت ش  ا قعا ن ا خ♤  ب

ن س  با ت ش س ب

بگ ؟ ی خ چی ش مپاصبح☆

ت ش  ا قعا ن ا خ♤  ب

ن س  با ت ش س ب

 خ تقاضا ک ؟ یچنمابع☆

ت ش  ا قعا ن ا خ♤  ب

ن س  با ت ش س ب

گت م☆ م ب ، ب ست  چ ح  باش ؟ یخ

ت ش  ا قعا ن ا خ♤  ب

ن س  با ت ش س ب

اقن ت☆ بخ ؟  یچ خ نما

ت ش  ا قعا ن ا خ♤  ب



ن س  با ت ش س ب

بخ ؟ یچخنما بعسج ت☆

ت ش  ا قعا ن ا خ♤  ب

ن س  با ت ش س ب

متشک☆

م ب  پایعن   کاف  کلا   نک پ♤ ش م   ست ؟ شت ن ش ؟ 

بللللللل ♤

س ست  جباخانشماملا ا☆ ا پ م شما ، بل ؟  ،  

بلللللل ♤

ت بشت  شما قی ل ما خق  .   ب

شاالله  

مسا ی ب ک کسیس ،  جباخان♤ ال   ک  ا سا پ اف م ک ؟  یماف   ک ، مثلا چ

ف ف☆ س ش مسش  ما ،  ،  مسا ب م  ا ، پنج سا پ   ک  س ؟  ی قعا  حلا ؟   سی م چ

بل ♤

ف ف☆ ؟ ی، خ چ  حل ، 

.  ن ینم♤

ا  ما بس  ق ن  جباخان ب ک   م ج

م ☆ ، چش .   گی  م ب ع میف

ع  متا اف  س ش ، م ع  ب ن س ایتشک ،تشک  م خ ، تشک  خ   ا ، تشک  کلا 
ب ا ب . شما چن تا شک  م بکن ن ، حالا بب  گ ک س  م  ق میخ

ت  بس  شک ک شما ب ا خ♤ شت  سا  عم . ش ما گ

نتن،ب خل☆ . ج

شما  بنست نبخاشک  خ ♤

حت ن،ب خل☆

 ستم نق نک بابشک  خ ♤



ام ،بب☆ ؟ سشما

قعا متشک  قتا حقبل س   

  پ نشانق نک شک باب ا خ♤

ب  ا ا شاالله خ م ت بانشا ما   ب  ت ج بکن  ا

 میل♤

ا  کن ی تک م تشکباشما☆ گت ج کلا  ن ت  ت  صلا  ی، ب ا   ت  کلا  ات ، 
ا خلق م ب  کن ی ج گ ما  م ایای،  ن   بت خلق مک  تفا ت  صلا  تشک نکن کننی س ت  ج

ج نما ن  عا بک ، خ، تشک ا ب  صلا س نما  قاا  خ شخ    خالق ، ، نح  ا پناباب  
لما چ الب ،م قعاً متشک ، خ ک ب  فک میم قا ا ، م  نگ ، نمباب  ب یف ک ب  شما  ین  م
لعا ل من ش م ا ف  کا س بک شت  حتما  بی شما   گا    فت ا  ، ما ت قان ناخ    گ
مساص یخت خانم  ،  ف لک ، مثلا  ش مکت نی ب   تک کن  چ قع م سگ  م  ی ش  م

م ا  ش  می ،   مکی، تک م کی میبا مسا   نک  ،تا ی ک ، ص ب ما    
نت  ، ص م شما ی سگ  گ مش  س  سگ شما  با ت خ ا ،ما م سگ خ بگ، م 

خت م ن ب  ستگا مگ خ س خ یسم خ ج م ن یک تک بکن ی، پ  چا پاش ، پاش  
ع ین ک ب م، باتشک ک س ،س  ب ن یکن ی ج   عا بخ م ،  ک  گ با  ا بست ، با تم ، چشم

 ،س  ک 

حاللهبس ل حم    ل

با م خم ستان گ   تمن م ،با  لما ب ، تا محب محب غ م ،خالق ق نان  کن ا    ی ج 
لا  ش ما ، م ما ، ب ما م،ک   با ت  پ لیم ما ل ب ،  ج جمعما   خی ما  ت مینگ ،  

س با فک  سخ ی ا   ل ش ل  عم ما  ا  نت ن ا ما ب پای ، تا   تمن ک   باشیس  ج ق
شا ما پا م کن شا  ی  .  ، ب  خ

لعص  س☆

حاللهبس ل حم    ل

لعص 

لانسا لف خس  ی  

ص بالصب   للا ص بالحق  ت لصالحا  ت من  عمل 

م جمل

ج  ، با صفا ق م م  ِ س  خی ت ،ب  چ میقان عالت ،  ِ  ...

س ک نگمتحان ت  ن ، خ  ن ت



ن یم ...  ، قیت ش

تشک ا بس☆
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، جبا خان♤ س    ، خان جبا

بگ☆

م ب عت سا کن یمعلاق ب شمابما♤ ؟ ش  مشت ش عل ب

بلللل ☆

خلبت ایش کا ب علاق ب خ معل  ا ،  ع عل  بب ، ن بچ  کن ک ، علاق معل  ینمکت شما ن س
ب  بای خی کن ، شما عل میت ما  ت قل شما  ب یب علاق کن یب عل م ا خن ، ین ب شخ م یل بچ 

ست باش ، خ قا   ا ب شخ گ بچ ی ل ح ب  ، م  س  ، شخ م نگ   ،  م   ، یف شتبا
قا ث عل خان جبا  عل  س  ، م   نگ   قا پناف ث عل حا  ،  م   س  ا ، خان جبا  

ست باش ، علاق ب عیل خن علاق خا  ، ش  ب  گ عل ت  فش باع ملح ج ب ین ، پ  ا شما ب
گ  سق بکن شما  پش س سق م   ب نکن  م ، چ  ،  ب عل   ک تکیقت یل کن ی س خ

س ،  نت  ست شما ش مج  عل  تقا     ق  تش ن ، م گ  فت گ خ شخ   پا ب ی، حت ی ب 
ب  م م ن ا خ  عل ا س  ا  نافع ش ت 

♤ 

س   ب☆

] ۴۵PM:/ /مقت  بان لمت

ج _ #جلس

_شک  #قان

#  _

⃣

ج شک : قان



گا ق پ  چ گفت ما گیکن ؟  ق باع میم ناخ ن ت بیش   س   ما م گا ما مثب  گ ناخ  ،
گا ما منفا نعم  گ ناخ ن  ب  س ،  ب ی  ؟ ب ما بش

ققان کن . یکا  م  مقا  شک ، 

مان   ناشکشک ست ن ب ی ،  ما لح ب لح نعم م شیک شاک می: ما  ، شما  ی، بنا ب قان شک  عال 
ب یشاک باش کن . ی ما نعمت  خ 

ن بنا شت م یکن  ، ناشکین   ب ق ما یت  پاچ  ) کاس  گ ا یشتباک ش ،  م بح  م جامع با 
ا فک م شک  ناشک م م ک  ج  می ب س ، ب  میمعن  لحم ، ن گی ک چن تا جمل م کنن  یشک 

قتصا یگ س  ضا  لحم ، ؟ چ  س .    ت  لحم ک  ص تا فح ب

شت ن گیب  ما  لحم ، با یس  لحم قبل س خ ش ؟  س ،   یلحم   ت  شک  ب ک ب
.  یک م

ایل خ لحم  س  لحم م،  بع  نما ، ما بع   نما عا ک  جال  حض  حا ،  تسب  گ یتا 
لحم ما فق لف  ... چ سلا الله ،  لحم لحم  لحم  لحم  ن  می ،  ؟ ی  ش

ق نیک  سک   ای ست : ت بن شاک  پ ن چ؟ گف  ، گفت علامت س ؟ گف م ناشک ی شک ک
صلا غ نمینم میکن ،  ستگا خ ،  ن ، ح ی ضین ب  میساعت ست ، بع ش ک تماشا ک گ با 
ا یک صحب مقساع ، با     ،  ب ش  گک ، م  گف : ن بابا ، پس من ی م  ن

بن  ،  ن ک  صلا  نمب خ  لا  ی خ حسا م چکا کن ، بع م پ ن   ب ،  ک ، خ 
ا ک قا ، خست ،  ، م نشست  فتا ک ش ناشک  فتا ، چشم ... حالا..  ی، لح نا قشنگ :  غمگکم ک 

...  یم   س ...  ش  چک ی قسم  کسگ ... گ  

س ، ناشک ِ ،  ص  . غص 

س ، نا شک . م نشستن غص 

س ، ناشک ن غ  . م نگا ک

س گ  پ ن قعا    مق  خ بگ س ،  مگ ، گ س  مگ ؟ گف : یست ی ض  : ت 
ن ... یکن   نمیم ن ح ب ت

!!    ک ش ناشک ِ 

با یل ف خیمثلا  ک ما  ت ،    ا من ف ،  ، نمیمگ  ک م نق فتا ک ینگا ب کجا
حت س ٱح ت  ج می ، نا ا م ، خ ی  قلب ب س م  ش ناشکن ی مک ت کا  ، بع م   س پ

گا خ نمچ ؟ گف :  م یست   شاکیکن ی ک فک میکن  ا ، یق نال ب   ت ناشکیعن  کن ، گفت : 
قایکن یب نم ا، خ یکن ی ب نمک شما ناشکفت محت قب ، م پ ؟ خ باش  شک  حالا علامت

؟  چ ایست  شاک ی کن یفک من ، بگ بب یست  شاک یمن ی ت فک مس  ؟  ک علامت

ق شاک ن  ح با ،  ؟   تا شک کن ، ۴، س ک ب 

لحم مگف لحم ک  تسب   گی : ن  ک نمیگی محا تا ، گفت ن   صلا با تم ، با  یگیک ، 
ای گیفک نم س ب نعمت ک  لقلق مس ن  ، ح ک محس نمیگی، فق  . یصلا  ش

قع می: خ بعضگف ی علام شک ، شا  مگ ، گ با    ، گفت ۴، شک ، ا : خ گی م
س ؟ صا م ؟ لبخن  بی؟ ل  نعمت م  قت ین  شی لب  نیکن یصحب م ی؟  ی صحب م با 

؟یکن 

ا ب  چشم ت  خ گایخن  ؟ م شک  ا  نعم   ، خ شک ا ک خیکن ی م تع بق ب ن
سما بالا م  ن یکن ی ب م  ؟ م س  ب  م چیبگیچشمک ب قعا متشک ؟  ک ب م یا  

ابع ست ، پا فتن ،  با  ل ک ،   ک میم ش ب یکن یح س  ؟  یکن ؟ کا  ا ک خ خ ک خ 

ن مثلا ن ، م غ خ متشک ، م مع     ت مع ب م ا پسن ، خی ک خ مباشی: م غ خ
ا ت بش  یسلامت  ک ب یمیغ نمن  خ باش ، ت



ل ، یعملشک ن سفک ؟ یکن یمی م ؟  ا چ ل با ب م ک گف :   نگا عاق 

ا  صلا اک شک  ما یما ، معن  بچ  ج ش یج ت  مت ص ق ، خ  ، چن جا  ک  ق ی، 
.  گیم لا ما تش لا ما تش ،  قلِ لا ما تش ،  قلِ س   س سج ،  س ملک  ،  : قلِ
ع ...   ،منم س 

ا   گیخ م مچ م کث  لا ما تش ؟  گ ن :  قلِ ؟  ستن م شک

گ ب چ کسا خ ؟ یگیم ی شما شک
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س ، بع حض ن    چ   : شک ،   گیمثلاً  ق خ ب حض ن    ممثلاً  بن شک م 
شک ؟    گی  ک خ ب  میگ 

شک . ا خ  گی بن میکفش  مبن

شک .  ا بن ، خیلباس  مکم

ک مست شک . ا  ، خی ح

شک . ا نجا  ، خکا ک ش یمبلن

شک .  ا  کا خ 

ست ما ا ، خ   شک بع کم لباس  ببن . یشک  ن  ت

اا خ ن با سلام  ب . یم شک پا ت

اا خ . ن ب یقشنگ منق  شک ک چشم

با قلب ا خ کن . ی ح کا منق شک ، ض

ا فک میل خبع م  س ، ما م ا کن یجال  ما  ست  شاک م م ،  م نِق نِق ،   نال ،   ،    ن
حسا نم صلا  کا ما معن  ،  کن ی،  س .   ناشکیح

ضا علک  ما  ضا عل م پ یلسلا : شخص  قص   ضا عل  ما  ما  نگ جلک  لسلا  لسلا ،  شا  بق 
ضا عل ما  ضا عل  ب ، نشس با  ما  ن  ب ک  لسلا  لسلا صحب ک ،  نگ ، بک حب ، کن شخ   حب 

ا  ،  ف ،   ضا کلبخنشخ حب  گ ما  ضا !؟  ما  ن  تعا   ضع مچ  س ،    ،  
س ؟  ل ک ک  نگ ؟  ضا عل  خ سک ک  چیحب  ما  ا لسلا  بق  نگف ،  ن ،  شا کا نجا   

ضا عل ما  م ،  م نف   با  ن ،  لسلا  ک  ک ن ، شخ    نگ حب ک ح ن  ب شخ   کن
ف  نگ  گ  ، گف : متشکحب 
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نگ - ما   س  . ی ل ، خب  ل مخ من ، م با عشق کن ماف  م   تشک

ضا عل- شت  گفتن   لسلا  ما  نگ ب ش    ما ب شما   خ

ضا علخ   با خان  مب من ، شخ گف ؛  - ما  ستا  م م   ش   لسلا  ، خان م بف خ
فت خ شحا میل نگ  گ متشک  شما. ا ، بسش خ

ضا عل- نگ   ما  بق  نگ ما شما.  لسلا  بق   سمت  گفت ک 

نگ  م- بق  ضا شک ، م  ما  نگ مب شخ ش ک  گف ؛  م م ش حب     ب ش  ب 
ضا عل گ م ما  ستا با سخا  م ، خ    . ی ل لسلا   شما متشک

ضا عل- ن  م ما  نگ  ب گ لسلا غلامش  ص  س شخ ما سن با  .  ن  سن  ب 

ضا عل ، عج عجبع ما  ا     . کن لسلا  نگا م  ، نف  

ما  مکن لسلا نگا م ضا علما ان ف کس  م؛ کا خ با بن م عم من ین  میس ، ب    ی ،  
گ م مشت  کن  ل بب خ  نعم  ب ب   نعم شک . ش  نعم ک من  نعم  نب ی،  

ب ، خی ل خ- یل ج

ا س ،  خ یش  ف سلا  قا صلا س ت یقا  شت  . ی ضاف کن ، یگ ضاف کن

ق س ؛   خان جبا - لا ؟؟ خ شک  ج ی با مبح ج چ ف نعم   س ،  ت ج ک  ک  
لا ت شک  ش ما ین ب  م !! ش ما ین  ب  نعم م  

ا ت - ما بچ  ث نگا  یکن  ، نگا مین  ب  چ  م،  یست یخ متک  ج ت ب ن  بل بل بل ،    ،
ث ج ا مت ک ، ن شما ا مت ک شما ب چ  ضاف ش ،   مت  ن  ا مت ک ب شما  ن  تشک  ا ،  

ص کیعن  عم ت ،  م ، بخا ق خ ک ک کت    خ   خ ، ق ب نعم خ ،  ت ح
گ گ، جا  ن ن م ، ب خا  ب ق خ   ب ب م ، ناشکگ ص ب ا ، چ  ن    نال  

ت یمت  ق ب خ قع چ میکن  نال م ی، ق ث منفن مین     ک ا یمنف  ، یمعک 
مت  ، ناشک ک ی، منفیمنفا مت  . یمنفا ک  

م- خت گف ک می مثلا خان قع ک م ما ب ک م  کت م  م ش ، ت   مفت ناخ  ، با حال   با حال نا
خ ، نف عم ن ا ق  غص ، با حال  ا  ....، تن ضعش !!؟ چ ب خ بگ نشست ب ک نم بکش  خ ما  چ   

مبن   ک !! مگ فق م ین  ب  من مفق چ !!؟ چ   !!؟  ن   ک  ا  خت   !!؟  تن ب ، حا 
. ش  خ نم

ج ش ما ل   مت چ خت ک نم ک ماما جا  نگ  خ خت  مک  ج ش  ما ب  م     ، مت
ا ساع نال ک ، خما ب  ک ن    گا خ نشست چ فت ، سجا پ ک  ب  خ ا  گ  چ م !! 

ضع خت ک ب ن  چ  خ چ با ما   !!  ضاف ش !!  ا   !؟ یکن  کا  م   !! چ م  ت ج
 ناشکج !! چ !! چ !!   نت 
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ا ساع گف ک   چ  بع چ ن ت خ شپ .  ت  خ ن س ا  ب  ک خ ص ک  پل  ، م فق ف

ش ، ناشک م ب چش جبا خان ث .  ک  

صلا ب شک  ناشک- صلا  کن ینگا نمنج  صلا ما ، ما  ت   ک    ک ت  چ کن  نگا نمنج  ، 
گ ست ین  ب  م ن گ م ت چن خ  ب  ب ب     ،  چست م ک ین  ب   ک نم    چکن ب
ش نمین  ب  ک نم ب   ،  چکن نم تغچ یکن  ، شک ، حال خ   ، غص یکش  بابت  مین  ب   ک میناخ

فس ن  س ، عج پ    حا  ف  غ  ک  .  پ   حا  س ک 

ب   - گ شک کن   ف س  ضاف م ؛  گ شک کن کن شما    ، ِ ل )  ی، 

گ شک کن بج گ نست ، خ  با ساخت ما میا ،  گ ،  ضافش منا ،  ضاف   ا ، بع ت تفسکن شک کن ، 
ضاف م س ،  خ   ضاف مکن ک  قسم  ح   ضاف مکن ،  ت   سعت  ب کن ،  شت ، 

ضاف مکن م . کن ،  نعمت  

جیعن  - ، ی شک ش  

سع  ،  حل   . کن ن  ب میعن   م

سل نعم ،  حل   . کن گ م ب ن ب یعن   م

. کن ت  ب م   ب شک

ا- ت لا م ن   م مثلا  شت  ک ما  لبت تق  نجا می  تا  ت  ش   تا شک گ ۵با ، 
ا تا شک کش کلا  مق  ق۶،  مش ، شک بخا چشم ن ، شک بخا  ب ،   قشنگ ، شک بخا م

ست  ، شک بخا خ قلب یشک بخا مامان  لق ک ک   ننک ، شک بخا  ، شک بخا ک خ خ
شتن  منک  ، شک بخا   ، شک بخا شاا  م س  ب ، شک بخا  نک ، شک بخا ف نم خ ن خ

ا ....، بالاک با ع یس ، شک بخا سقف قشنگم ، شک بخا سق بالاپ  س ، شک بخا  س 

ن قبلمثلا ما   - ا  م  خ قع م ب نگا میم قا ش ،  ی ش ضلعپنج  ک ،  م
گک س ش میم قی ل  خ فتا ک ی ما   ا شک بخا ا ، خب شک یش ضلع پنج 
. متشکا ختاب ک ت م  نیم ق

ن ج مبع لعا ق ، م خ ش ، بابا تصمیم  ف  فت   خ ت  تایم قیل گ  ع ک  
شت  ب ا ل  گ جا  کاغ اش ش ینگبا پ ب م  ح ینگاش  ش م قیل خ ، 

لعل ن ف  قعا  بت   قا بلعا ستفا کن   ب  ج س ،  م ج ت شک     نک  شک 
ب قشنگت ت ک . لا   ب س ن ت نص  خ

ا  خ گ کن  - ا ،  مثال .  شک کن ا  با تع  س ک ما بایا م چن
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_کن  # _شک گ _ گ ی_

بمس خ ن خ

ن کن ما  خ یگ شک کن گ ِ ن  ِ ت  ِ ش ص ل ص

ن  ِ ....

سی ل خستا  ک ... شت س  ب  قشنگ ب    س ب ب

ِ کن ما  خ یگ شک کن گ ت  ِ ش ص ل ن ص ِ ن 

ن  ِ ....

...  بفخ  نکام لبا س خ

ن کن ما  خ یگ شک کن گ ِ ن  ِ ت  ِ ش ص ل ص

ن  ِ ....

ستن یل خا مسا   خ 

ن کن ما  خ یگ شک کن گ ِ ن  ِ ت  ِ ش ص ل ص

ن  ِ ....

ن قعف ا کن ت سلا ما م  م قشنگ با چشم

ِ کن ما  خ یگ شک کن گ ت  ِ ش ص ل ن ص ِ ن 

ن  ِ ....

...  ب ل می ل حلا بچ خخن   ص

ن کن ما  خ یگ شک کن گ ِ ن  ِ ت  ِ ش ص ل ص

ن  ِ ....



م ؛ کمی کمکم .... یم  م   

ن کن ما  خ یگ شک کن گ ِ ن  ِ ت  ِ ش ص ل ص

ن  ِ ....

... کن ماف کا یفق گایگا

ِ کن ما  خ یگ شک کن گ ن  ِ ت  ِ ش ص ل ن ص

ن  ِ ....

قما کا قکمحق .... س  ب ن تبخ  ضایل خحق

ن کن ما  خ یگ شک کن گ ِ ن  ِ ت  ِ ش ص ل ص

ن  ِ ....

ن کن ما  خ یگ شک کن گ ِ ن  ِ ت  ِ ش ص ل ص

ن  ِ ....

ن مت نم ....  سای پمانس خ س  ن   خ شپ

ن کن ما  خ یگ شک کن گ ِ ن  ِ ت  ِ ش ص ل ص

ن  ِ ....
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: پس م خی ک  میم تعیخانم ا ک ک یم ناشکیل م خک مت یل گف ش ب من ما ک تن
گ فت یمین س  پ  ک  : م  گش گف س ک پ یمامان  ک پس ب گک  ما م تا  بمان  جال  ن ی سا 

ح ب جی ل ک  خیم ن نا ب نم ک  نب ج ش ک یصلا خ س نسب   اما ناشک ب مت خ 
گا یگ ب  ؛ش ک شک ت  نا خ پس . م گیک صلاً   ک ش ک شک فت نش ک  ک  

گش گف : صلاً خ نمگ پس خ ب ، ب ب نمگ نجا بخ ب . ینجا خ

ا ما با قان ج   لح یقشنگ عج ع م خ !بچ  کان سا کان پنج   کن یما ف یلیعملک ف
کان  ما عم ف !   میکن یشک م نک فق ت  صلاً عمل تغ کن ی سا م ۵با قان شک  

ن   شک ما ب ا  خیکن ی نگا مک  ما جسن نی تا حسن م۵یکن  نگا مما     



گ۵یکن یشک م شت ش . شک ایمنف ت ب یک ک  تا حسن ن نت اس شما مثلاً   مثب  س
لا ۵یش منف ایتا  منف۵ش  ا ب شک  یکن ی ش م ضاف ت یتا منف۴۵تا، خ ش قب  خ
، خگ مشا ک ،خیشک باب  ما ک  ، خیشک باب تخ گ بالشا  ک  ک  ی شک باب پت 

ح  س نعمت   نق  ، خیس  ح  نق  ب ا ک  ،خیم شک باب نعم خ ب ن بخ شک ب  ا ت
قایمشی ک بست م اخا فن چشم  . ب ن بخ میت ش فن چشم ،چشم  با  یبست ب با نمش  ک چشم 

،ف ینم م گ ک صلاً بست نمش ک چشم  شک  ن ب  م معل م  م م ، ی نم  ش با ب  خ
، سلامت  شک ، خ شک ن شک م ای،خ ن ب  ن ک شک م ب ،بع کن قب خی  ی میتا منف۴۵کن تا 
. ماشاالله شک عج منف س !  سیس

ف کن .  ی ما عل : شک نعم نعمت 

ق  ! کن ما ل ، یف   نعم ک ،شک

ا نگا بکن ک شما صلا ، کجا حتما   ب خان تا  ؟ ب  ت ش ، ب گت ش شک  ک  ا خان تا ب
اب حتما  ا مت  ؛کجا ؟ ب  شت ف  ا معن ک ناشکا خان  کمت ش ،پس س  ن  صلاً ناشکی. بچ 

علا بکن  انج  چ یک  م؛س   ، لا شما ناشکج   ک خچا    :یگ ک م ن خچا  ک !
ت   با بع .   ب باش

مک خان بن خ ک  لبگ ل   ن تعمکا  ش ب تعمشا مس مک مس بگ با شمعک  فع  ک  ک ،
:  ک  پ  ل  حی  مچ با ما  با بابا،  قا گف  خین مک  کن  تعم ب  ک ی پ

 . ا،چ  ، ح ت ب ا یگی م  ناشک ب جمل  ما ناشک ع ناشکن س مثلاً   ن 
ا س یمنفناشک . ۵یمنفن س م صنع  ستن 

ما ی ک  میم تعیخانم : ما م ا شت ا گف ما  ، ما  س م اما ما  ش م ن ما نا ش ب
ش  ش ،خ عتقایل ک خنا نا،ب ن شب  شب   عک خان  ما نب ن ب ن  ی خ م م نب م

شت  فعات  تبا خ  غ می مس م ب ک خان یما خ تع کمت  تع  ن م غ ،غ   باب ک م
۵ی غ غ منفگ ی ن یک خ ب ت ن ح می نعمت  شما ،س با نما ناشکغ مسا 

. بع یم  ع  ب۵ی،منف۵ی،منف مان     سا  ن:بع  چگف مخان ب م ن ک  ایتع م
گ لا ن خان   ک ش جما ن نق بعض ،ن خان ن یخ مک  ما  ک  یمس  قا ل ل م

ما ب  صلاً  ا م ، لیعچ خان ما فتا باشنگا ک  ی نش  م    نگا ک ب  ش  سگ ،
صلا باش ب ک ن نم، م  فامیح ناخ ج  .  ب
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،خان حالا عک مگف  مگ ب م  ک ما  گگ  کنا  مان یخان س  ک ما    گفت  شت یم ا خ  :بچ 
م ست گ کنا  مان ک  یس شک نعمت شک گ   کن ا   سن   پ  ک  خ  یل خ یما م

اک خ  بکن کا ا حالا ب  عا بکن بع  سف ما ا  تا شک کن ۴ما س  مثلاً بع  سف  ش   چن تا 
ل  ک . خان جبانک ک بخا  صنع خ  ت م ب مان  سفا  ،   شت ب ما ایلا  تع م ش

ا گ ک  ، صمشت ب ما سا ب ا م ش فتا  ش !شت ما ب  قلب ک . س با عمل شک گ ث شک 

مس ماگف  ک میخانممثلاً  ما ب م می:م  ما . ی  ت ما   گ ما    ت ما   ت  
گ گ شک مس شک گ ک ،  خک    !ش م مس شک تاشک ،  جف شک  کن ک

: خ لف لاخ کمچک باا ک س ، ن یپ ا شک پ  ،خا خس  بالاخ   با قان کلم خ ن  ن 



ح م ل  ،خی شک پ ،خی ماف شک پ با ع ا س . خان جباا کن س ب م ن  مس      شک 
خ خان جبا ما ، ما چ چیما ت ش ؟! یم    ت

ا حب بچ ضا   ا ،بچ  ما  گ  نگ چباش بابا حب  ا  نگ  گ ک    نب   با شک ب
ما چ گ س ن  ت گ بکن  بگا ت با شک گگف خان م ،بعیب لا ک ش ک شک لا   : ک 

ما ب م م مس   ت ما ماش یعن  .ین  ! یعن  ی ت ب ش نعمت ب

ست ب  نگشت نگک   ینم شت عقین  تا نگ۴  ستشا  ، بع م ب  ق ک  ج ب ب ِ  ، م ب ب ،
شت نگا مین نی با ل  س  نگشتیک بع خ  شک ک  ب    ث خ س سنگ  یس ک سنگ 

ن م  ، خی ب نا گ ا  یشک  ث  سنگ  ن   س ب ب ن ح س ،   ن    گف :میب
ی خیم
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م : ن ، ب ِ خ ) گف ؟ گفت : ب خ ست باش بع ب ب م )   ب ت شک ک  ا شک ، خا خم 
م ، خ  ی  سا ق نگا م ب م فت  ا بگ بخا م ، خل شک حاض   شک حاض  

س ، س م ب  مق شک ک ا خلش  مسخ    نا ، ؛ خان جبا   سال نگ من  ک نا ب 
،  چ  ؟ ن عس  ن با م مسخ با  نمیکن  نک  نال مم ن ن ب : نگا نگا ،  یگ مگ  ، ت 

صلا نم،   چق خس للس  عقلا  فا ف م ما خ ، چ خ فت ب ب م ،  ف  یاس   
س با ست ب نگا م ؛ عش  محس مس فت  فت   نگشت  گ ، ، شک مک م م   ل  ک

، م ل  جال یل  خب لعا  ش تا نگ۵ک با اف نگشت    ت . با  ک  ص ف  ستم لان  ک 

قت گ س نسا خ م۴  ست  ما ی:  م چ ع کن شما  گ  قشنگ  ؟ یچیعن   ی) معن   شک
قت  ب معن  .. یکسکن  خ فق ، فق ع می فک ک ،   ک ناشک باش

نعم  .ن؟ ین ع ناشک

صلا ت قاع  بل ن یعن   شکنا ن   یست  ؟    س ک ن یا ، با نگا ک ب چیکن  م ضع، 
نا شیت  پاا مغ  م ا  

تا چی  ک خ حتما باب ش، گ . مصلح خ   ن نم؟ یعن   ناشک   ن   ک ب ت  
فت ک  م لا ن  گ ن فیکن  ش میقاع بل باشنک ب ج  ت ک ، ت  ک   بل ن 

گا چ ن  گ م  ب مصلح خ قع  یعن  ، ناخ 

ف ک ، خستگ .   ضع؟ یعن   ناشک ،  پ  چیک قت گ   تا چی  پ   نا شکی، 
ل قت  با  م ض ناخ  ب چ  کت ، چ با تفک  یکن  م ت ناشکیخ  بان ، چ با عمل ، چ با ح چ با 

؟  ا ما  نعم ب ، چ با بش

س میخانم لش ت تابست ن ب  شت من م  شپ م ش  علا ک :  چق  یک م خان  ش ک 
) بع خ م م ، چق گ م ، چق گ مایل گ ا م  گ ف ن  خام ش ، تا خ  ش ل ،  ک ف قا   ش جال ب

ل  نگا ک ، محص ناشک کش  ما یت سخ تا  ب ، تا بخا خ  یبان ،، محص



علا م ضع :کن سما   ) بع ما ت  ، چ  چ  م مان ، ا  ق گ یکن  م شکاک  یشما 
علا م س  کن خ  ت    ش نمی م چک :  س علا   ب بقا ک خ ا    کن ، ت   گنا

ن ب بق بگ ..)     ب

س مگ  ک غ غ ک ،   نک ک م حالا کا  خ ،  خ خ ی چخ ا   ن م کا کن م  
م ا با    ب ک  فتا  نجا مم  تا ؟ی چنا ، خ بع  ش  نا خ  کا  ؟ ی چنا ، خ با
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لا م ع صلا کا  گ ح ت نب ب کاف  صلا با  کا م ، م مگ نگفت  م    ، م  ن ،  
ن اس ن  س ب ت ، م ن تا ب ت  م ح بسا ،  خ ، ت میبا باش بخ  ب ؛ م با ت کا  ، 

مخ ب کن ، ت مخ  ت م س   مچ س کن خ می ل  ت خچ ناشک ق خ کن ، 
ب  شت ، ت ق ب بشیع ن م بشن قیچ ، ت یگ ن خ ؛ خ ی  فتا ،  ج ک ،  ت ب 

، نگا ک ، م ، سکنات کات م جخ عمال ، ح لگ کن ت  ما  خ ، مات  ست  ا  ب  ق  ث ج
م خ حف بشیل ب خ م ی ل ، ب خی م ا  ب پا ب ایم ، مثلا :  ی ک نش ، یت محک باش ج

ص تخ سل۴  س نم  گا  گف : ما   سلما : تا  ،  فض پ م گا م  شک  ک فض پ
م ن گ بب  ش   ک نا سپاس )  ش ی: ک  ک شک ک ب س خ .. م  کا ن ی، خ ب ک ب ض خ

گ خ  گ شک ل م، یش ، خ خ میش ، خ ک مینکن عشق م ،  چ نایش خ ک ا  ی، خ ت
ا نک ب م پ مسا    اا ب ب  سخ ک  متحا  نا،ا ب ب ب ،   س م ت بع     

قت  چ ج نایخ  قت ایت ت گ میت کم  س م ی قت یکن  خ اقت    خ  چج ، ق  
ان خ م ن ک ب ب ؟ ک فیق ج ؟ تما ث   ب ب ؟  ا ب ب

ح  ناشکا ن خ م باب شک بش ما نمب شک ما ن ، خ نا م باب ناشک ش م، ما خ  ، خ
چ حق ا ج  ،  نت  ش مک   ک ص ج ن خ بشی ق ب بش ک ت ن :  شت   ی  ن قان گ ، خ

ل میعمل چ مکن ک  ت  ک می ت ک  ،  ب ب ، مگ مگ ا نگا بکن گ ب خ  ییشما با
ج بش قت  خ  بگ جلی مت کن   اف  نعمت  ک کن ، ع ش  باع مناشکن لا می، خ پ 

گا ، چ ناشک م بع ؟ چ مپ ا خگ ب باش چیل بگ ع  صلا تمخ ، ن  ما  صلا؛ چ  ست
ایکن  م کِ م   ما حس م نعم ؟ چ ت ع س ین  غ م س می غ  ح  ش  ک  

ح ین  م ،  کنت بش ،  ح ن  ؟  ف؟  ب ا   ، ب  م ناشک ک ب ین   میچ ح مثا 
ق کن  ..  خ 
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قت  # _نی_  _نعمت

قا ؟ شک ب  ک ب  ساع م ب

قت   خ خ خ کم ک ا شک  ب جا  ن  نعم  نی 

ج نم جیلک ب م ما حت فت ما ش مخان ؟ ت م  ک بکن حت ؟  شک 

قت   خ خ خ کم ک ا شک  ب جا  ن  نعم  نی 

ق  قستا  یپل ب ع ش شک پل ب س ق ؟  ک بیب 

قت   خ خ خ کم ک ا شک  ب جا  ن  نعم  نی 

فس ش باش شک شاشا ب خت ن نکن  قت غص  نگ ؟  ک ب   چن 

قت   خ خ خ کم ک ا شک  ب جا  ن  نعم  نی 

ب  اس  ستا  ک ب ی خ اش ک ش شک  تبا با ؟ شت ک ش 

قت   خ خ خ کم ک ا شک  ب جا  ن  نعم  نی 

شت مای ل  ک خیمکان  فت ۶ فت ی با  میست  ؟ شک مکان  ک ب  ما ن

قت   خ خ خ کم ک ا شک  ب جا  ن  نعم  نی 

ن ستفای ل سانس خ ش  خخ سانس  سانس  ک  ک ام جا ب جا م ساک   مح با  شک 
؟ ب

قت   خ خ خ کم ک ا شک  ب جا  ن  نعم  نی 

ا سفیک   شت جیقشنگیل خام ا  ک ب  م  ؟  ش شک م 

قت   خ خ خ کم ک ا شک  ب جا  ن  نعم  نی 

پش  قشنگ ب جیل مس خ ام ا م پ   پ ؟ مس  ک ب ک شک م 

قت   خ خ خ کم ک ا شک  ب جا  ن  نعم  نی 

م با ب ف  م فاما   لا    شت با  شت   م  صا با ب شک  یف   م ک ش مخص م ف  لا 
؟  تبا ب  ک ب

قت   خ خ خ کم ک ا شک  ب جا  ن  نعم  نی 

فایل قبلا خپس ن  ک بکن گ نمیل لا خیلک م گ م ب ح ؟  شک گ ب ح 

قت   خ خ خ کم ک ا شک  ب جا  ن  نعم  نی 

می لب م ل م  فامک ب خ ک  خ ی ل ا ب تن تنگ ش خلبا ن  ک   لا ....شک خ 
؟ب

قت   خ خ خ کم ک ا ن شک  ب جا  نعم  نی 

ت  ب   ست م  ص ن  م خ  خ بیبلا س ف ش ک  ؟   ک ب  شک خ

قت   خ خ خ کم ک ا شک  ب جا  ن  نعم  نی 
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ل صب با  شک  م صب صحب ک بما ▪ س   تا با  با  گ  لا  ، شک نق   ب شک
ب  عک ناشک  ج صلاً خ می نق ....چ ک  ب نق حقا  ک  ایک  با تک  ما ن بگ    کلاس

ست شما م ب م  ج ا ب  خی فت بع ک مش ما  جابجا مخانصاحبخان گف ک  یک  م ف
ا ج  گفت  نت چ  مکجاس ؟گف  ش ب مق  قش ک یس میک تاکسیم تا جا ا پ یعن  ک

، ق م ب ی مضاف ت   باق  قق ق م ش ق قق ،  خان ک  ش ک فک ک با   فت
ستا ب میک  ست  گفت م ،   ا  ؟ با   ق  قیعن  ق قما  ک  ا پ ق  قیچ ج ضاف ت

گ ق  ق ق باب چ م    ح  ▪ شک لنک ا  نعم ب شما  ک س   ک ت ینگ بچ 
ش کنا م شک نما  ک   س فک کن یم !!! بچ نما  گ م شک  ک ب م شک  ک ب

خ  یس سف غ نمگ م یخان  ک ک م شک سلام  ک ب بچ س سف م ب ؟بچ سلا  ت 
ما   ا  بگش  شما ک م  با ما  ک ب ؟؟ چم شک غ خ م شک  ک ب ما 

گ با م ش ک ا باب ا خ شک ستن متشک  ک یخ  س ک  ک س   ما  پا س 
ق شک ب خا ا خ بپافع  ت  ا صلا ب   ن  ب ی م  ما یقشنگ فضا شک  ا خق   
س خما مس س بی ل شک ،خا نق ک  فت بع صاحبخان گف  خان نش ما ق  ک  گ خان ک  جال 

با ب  ت ا میعن   خان ب  ن ،  قک  کمت   ن ثا شی س میک تاکسیتا جا  ب  می خان  نق  ق
گ م م  معج شک ش  ق ب ک شیس تاکسخ گش گف خ م  م مت صا س  چ کا  ب
گنجا   مسا ب  ل  کن  تا مت  شک ف  گ ج ب گفت باش ش کن  بیم خن  گ ک   شک

گ  ش ک با  ب شک فت ش ک ا ک ک  قمت    شاگ کلا گف شما میک   م     صا
ق ماش فع م  شما  تا  مت صا ش   شی س می  تاکس ی من  ک ما   مسسان  ی  
 ، س خگا تا  فت بع ت خ   کا کیل   با  شا   گف بابا چ کا  م مت نشست  خ

م  مسا س ب  ف بکن  با شک گ ج مت تا خان    گ ت  با ش ک ح ک   مت شک
سا خ نق  س خ نقلل  متشک  ح  سان ا ما  نق ب  ا   متشک تا خ ی  م  میمتشک  قسم خان 
قل س نق متشک ا خ ن  نشیم نق س ی ح ب ما بنا  خیمع س  ن  ما  مشک ک   ت

ق با کمت   نگا بکن ق  نق  فت یک بع جال  م  کلا تا بچ یک   علا  مح ما  نک  بع  پ
ما نک صلا ش م با ماشک ک ش م س کا  س    ش ی م ک   تعیساعت  کلا 

کا تع ما ساعت یم  س صلاً خ گفت ک یم  س ک کلا ما تعیش  نبا ما  ما با   یم گ ش 
م ماش نق  گ ب ا  س بممثا ب  ب خان بچ  فع تعج  ست میم  خ    بب گف کن 

 شک کن گ  ک 
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بق س ب تا حالا     بالا ن ا پاصلاً  پل گ ک کنی ما   پنج پ کن ما  س ما بال م م 
خ ، گ ی لی قسمت ش ب ی ل خشک نق   ج لا  ب ا  معج شک گ بع  ث  یس ک غ ج  ا مت

گ ا ث سپاسگ شک ن کلا  گ  ش ن تیم متفا شک یحسا بک نما نمن بع ج بگا ن  گ
ن حجا ن  عما  کس خ لین    گی مثب ما  ن  گ  گی  ج مبا شک ث شک چق  خ 

ا گیق  ک   ن شک گ،ک  ا شک ا بالا  ن  ۴۵بچ  ن  تا   تا، 
نگا قح ن ج ش پ چ نت ی شک نک بگ پ چ گی  تا شک ؟  ن س ت  ا،▪یشک    شک  ما  

ف ا  ا    بچ  ستا باش   شک  نباش   شک بکن نک  نعم خ باش ن  ق خ باش   ح
لنک  نعم ،ن ا ب س  س  ا ن  قت ی س نباش  س  ث  کن  یباب ت  شک میکن ی شک میک 
ا ،ت تیست یمت  ک قیت  غمب  بالا،  پ یمیل شک تا خم قنج  یخت  ا  ب م ک نعم یج



ت    م فک ک کنا  بچکن سلام شک مس ک تی کن مث سالمی صب میض ک ب می ض ث م
ی  فق شاک باشبخنیبگیسال باشنک س با مسا  ث   نگیچ  صب کن صب صب صب  ا ب یض م

سنگث    م ح نج گ ی   شک م س ک ت س  س کن مث ی   صب میک ت 
با ث فقیل، ک سی س با کسمسایبا  سخت  گیکن  م س  ک ت فق  صب    شک گ 

لیضکنیم ن پ ل تخ    قل م س ک  ت پ  س  صلا  کنیشک مینعم  ا  بچ 
ا  ن  ن ن ا  ا جا ا کجاس ت مغ ما نج م  فق ما م ب   خان ب  خ کیکش  میک  
تمن کجا کن صب خ  مکن بگ ب  بگ صب  میک   ، حالا  کنی ک  حا م با ث ت  ث
گ ۴ ا، شک لبت ن  ن ۵تا ج شک ک  ل  تا جا شک ک کجا   ، نست شما تنک ث ینج ینعم ت

فتاا شما ت نعم نک یشک کن  گ شما ت نعم    ا بع جالب ک ت ت نعم  خ ل ب نک خ 
ایخ بکن ا ت ل  س ک ت  یخ  جا ا  م  ای کن یسق مک ت  ینجا  ک ت ینجا

اک  گیش گن مبتلا م خ ن م  مکا   س ب ک  ا م   کن  ی کمک م گ یست  م ی نجا
س ت صل شک مستق س پ خ   شک شک شک ا  ب حا خ 
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  باب

شک ، شک ، شک  ا خ

ت  باب

شک ، شک ، شک  ا خ

گباب م  ین فا  با مسا 

شک ، شک ، شک  ا خ

م باب کلا شا

شک ، شک ، شک ا خ

ستاا تغباب

شک ، شک ، شک  ا خ

اباب ن   ف ک کا سخ تغ ست  ش ک

شک ، شک ، شک  ا خ



گ ف جباب  ن

شک ، شک ، شک  ا خ

ان فشت محب ب باب

شک ، شک ، شک  ا خ

ج نتاع ساف  باب

شک ، شک ، شک  ا خ

اباب ن ک سال کا مگ کن ب

شک ، شک ، شک  ا خ

م م ج  قشنگ نق   ن  علم  نک باب  ب 

شک ، شک ، شک  ا خ

ب باب حت یم سا  

شک ، شک ، شک  ا خ

ن باب ب گشت ب ی ک م ن  ت ، ت 

شک ، شک ، شک  ا خ

ن   مباب ب

شک ، شک ، شک  ا خ

ن م نک باب ست  م  نش نمن  گی چق ت ن ن چق  ا ت ست خ  کن .  ت 

شک ، شک ، شک ا خ
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_شک  #قان



_ ج  #جلس

ا  # _چ

گ کن م حاف   ق ا  ششک ، ت چ شک تفاقات  یکن یت  خ م م ثب ک 
، نم م میکن یشک میقت یکن ی م م ن  ب  میقت  ن  ب  س نعم   یقت یکن یم  بست بنی کن یم  م

ات ک یعن  ی کن یشک میقت   حض  لح یعن  ین ب  م ک ش حض  لح ،  ک  تم ک م  م ش تم
ت ا   ا تکن ث شک ما    ما   م ست م ناشک یمتفا ا غ  غص  ش باع 

، م گصلاً فع ناشک  بب کن س فع شک صلاً تا م ست  س  ن  گ با لبخن  شک ا  خیگ م  حالا 
م م  قلب ش   ، ت : یگ ک ت مین   باش چ ب

ضاع خ ی مکا خ چیچ   ، ت  لف ب کا بب ، م ک ما ج .  نگا  ا ست ت  ش
قتصا کن م ضا  ل   ،   م ب  ل  گ خ ب مکش شت ؟چ ب  خ مگ م لنگ مگ م تا حالا ت لنگ گ

لت نق یکا بکن ،قیس مملکت ی م ق ب ت کمک کن ت خ بش؟یکن ی نگا م س ب  . یح اس

ا صلاً  ا معص غمب پ  بگ   چ بچ  سلام   چ م  ا حک ن ت ج مت یب ک بت یشت باشن حک
ما ب شالا  کن  علا م یما معص باش ک ما ک  ک حاک  ان     چا ما  م ج   خ ما  ک 

م مع ا ب تحقق  م ستش نبص. بع  م  ا ب  گ نف   حاک حک ، مث مام   ن شتن مام   کنا 
) مث  ضا ما حس  ما  س    م  ما حس  ) حک مان  ما خ  ما  مام   ،  ی)  م ک حک

سلام م  ن بش تا حاک عالِ ،حاک معص میحک ن ت م  اکمک کن  لبت س ق   سان  ، ا بش ان یتبص 
ض  ک ت ب  ک   مح  ت مگان   ک یت بانک خ . یت ج 

ص  ا یمن  ما  سسف   خ بگ ما م  سلام، ب م  ا نب  یحک ، بع  ۴ک تا حالا ت ج سا نب
سلام  م  میحک ن یعن  س ش ن  فق  مس بنا ن یساختم ، بع  س ب  س  س  ن ی س کس فق خ

م س  ن حالا  م سلامن خ م  ما یشما چ یحک ماا ب ؟  ؟چق س  ساختما سا ت ب ش کن  س
م ۴_ _ یعن   لا ف ماخ  ک باگ  ص ۶ص   ، لا ناب گی ل نعم خ ساخت بش  لا   ب ک 

سلامن م م   ی حک

بکای ل ت خ جباخان کنن ! یما  خ

ما بعضبل ن کا مایبل م کاملاً قب   می،بعض کننی   ما  ما ،خ ش  ا ، ا خ  ن شک 
لا تع  اا نق  خ  ما بایل کنن خی  کا مشک  ن کنن  یم کننیچپا مکنن ک کا نمیبش 

س  نق کننی  تا    )م ب  ا   ب ا   ما  ن  بب بش ک  

محالا ا  چق باب  سلامن  ما م  ت یحک ن ت کا می  نف ب  کنن می ک  کن  ک  خ کا میخ
ب استم س ست  کن ک  خ کا می خ شک  کن ک  خ کا م   کن ک  خ کا م پ

م  خت ن ی ککن  خ کا میک ل می، خ  شک   کسی ق ب ا  خکن ک  عم  
ا  ک کن  ت شکمک ما ک ق  ن مان      قعاً  حقیفق  ا  ً  ک ما .   ش باشق قتا

گش ا نمبچ ع بگ ب ، م خ م قع، م خ منت ،م خ  تا      ، یم خ ناشک م خ مت
نت  شت باش   ب ) شت باش ک حاک م حاک خ م سیا  شت باش  ا  نت ب استم م ساستم  باش   یخ

باشن

سلام  م  باب ی حالا  کس م  گیحک لکن م شک س ش م مثلا ت گکن کنن  ک   ب شک
ا ل م ن کا مخ میب پس   ،ی ک خ  تقا ب بب جل   ی بع کا  م قان ج گفت کنن ن  ت

نس ت شیث چ ت لا قتصا ت !! ق ش ث شک ؟؟  ث شک ب میب جل   ک خ  

ث چمع کن معل خ ک  ت کش کا م  ؟ ت م  ب   قس  تی ل خ   معل   چن ش
ث چشاک ث چی   ؟   ث چ  ش میش معا ق ی؟  خت ک ش ک ک من ث چا      ؟   شت یگ

؟  ش لا  م م  پ ا  ن

گ  ث شک  



؟ ن   چ یمعل چیک  ش نج  شک ک   جباخان شت کا بکن ؟چ ن ن ب تا ک ن تا   یخ
 !! ب

غ جن ناشکی  ب ک غ غ م علا می نگا ما  ب منف ک جن غ  چ کا کیک  ب ب خ 
ت  ک ب م   ح ؟م حق ب   ! ل ک ش با  ناشک ب چ ک
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ت   خان ت حال مثلاً  ن یک  شت بش پا ن س م   ف ب بش  مکن خ  ن   گ م مس خ خ
، خ ب ب ب  ا ما س خ ن س خ ن بع،شک ک خ ،بع جالب خ ب تشک ک ن س خ مت ک م خ

 ، ب ن  ش کی با نمیچک س خ با شک گا  قعاً خ نجا  ما س تا خ  بع   مت 
گ ب ،شک ب ش ممتس خ گ متس خ : شک

ن   می) منف س

کن ما ) کس نعم 

تمن م کن )    ق

ک بالا م۴  حض  لح  ب ) تم

ن مب سا  مکن ما نعم اف  ما ب اق ) ل۵ نعم   یش مکت بالا ب خ نب ما  جنب م
پنج ب   خاصن یش خ نمیشت باشا 

ن ا شش بس  )خاص۶ ح  گخ   ن ی ش صلاً شا مکن ما   س ن میب   کن م  ک 
ث عجیک  گ     شک

م ق فت  خت  )   ق ما ک  

خت ست بن س ت   ت شک ک ک  ا حق ماس ما با شک  نعم     خاص  تما  ق بگا
م  ق  کن یم  ب م ن کن ی م خ ح  ن ب  س ا بالات م ب م حق     بیج نعم 

من حق من 

ق نگا بکن  ا  با  . مثا 
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گا شک کتاحالا س  کا م قلب ، ،مع  ن ن  ؟؟  ا  ن کن ب ک ت ن ب ح

ن-

تفاقکن مشک نم چ  کا ب ب ؟ یمی باب خ فت

م ق کن ح  ب م با شک  نعم   نکن مخ ح  ا بالات مب م س حق   ب ج نعم 
من   



ف شک کتاحالا ب ک ؟ ان قل   ب م

ن-

فپ با  ؟  با ما چکا ما شک باب قل م کن

ح  ب م م ق کن  با شک  نعم   نکن مخ ح  ا بالات مب م س حق   ب ج نعم 
من 

گ خ   لح ب شک کتاحالا ا ن ست  ا  خ فتا  نام  مناس  ؟ کن م  ت ب

 بل 

نام شک ا چ پ خ ب  ک باب ب  ؟ ام ما

ح  ب م م ق کن  با شک  نعم   نکن مخ ح  ا بالات مب م س حق   ب ج نعم 
من 

ت   کس تاحالا شک ک  گیب ن س ب  س ؟ یح ت 

بل

گنک  تشک ک باب با ن س ب  س چ جیخ ح م خلق مب   ما  ؟  کن  خ

ح   م ق کن  ب م با شک  نعم   نکن مخ ح  ا بالات مب م س حق   ب ج نعم 
من 

ع ما  فام شک کتاحالا نش  ؟ شما ،شما خ کن

 نخ-

خت  فامنک تشک ک با نش    س   خ ن ما ا م       جل ی گ م  غگ
تفاق م چ  ؟  کن   خلق می خ

ح  ب م م ق کن  با شک  نعم   نکن مخ ح  ا بالات مب م س حق   ب ج نعم 
من 

ما حس شک کتاحالا س  تاحالا شک ک ک  ما  ما  س   ضا  ما  س   ؟  ت  

ن-

م  ما با شک علاق  ؟ کن  خلق می  قلبم چ م ب خ

ح  ب م م ق کن  با شک  نعم   نکن مخ ح  ا بالات مب م س حق   ب ج نعم 
من

مت  شک کتاحالا جا  یقت گ  شک  ک خ ما ک خ ب  بکن  ا  نعم  خ  شک  مب 
مت  ؟ شک  ک ا شک 

 بل 

مت  کن  ا شک مما م ا باب  ؟ ن  فی م  ج چ شک

ح  ب م م ق کن  با شک  نعم   نکن مخ ح  ا بالات مب م س حق   ب ج نعم 
من

گ م شک کتاحالا ست ب ا کن خ خ ا   با تما   متحا  متحان معال ،  ؟ شک ک کن عال 
گ م ا  ب متحا  متحا ک  ؟ کن باب 

ن-



تفاق ب تشک باب  خ ب شبا ست  ما  چ  ؟ ی میما خ فتن

ح  ب م م ق کن  با شک  نعم   نکن مخ ح  ا بالات مب م س حق   ب ج نعم 
من

نگش   شک کتاحالا ؟ شک کس  مث ت ن  فچ ث منحص ب ف  عال ،ک ،ث 

ن-

ج خ چ چیکن  شک میقت  ؟ کن خلق م  بابت   

ح  ب م م ق کن  با شک  نعم   نکن مخ ح  ا بالات مب م س حق   ب ج نعم 
من

ن  م شک کتاحالا می ب؟  بخ ی غیت عم؟ی  بف ؟ ی م کن ی 

بل  

م چبا ا ،ل  نعما  خ ع غ  ج میتشک باب  ؟  ا ب

ح  ب م م ق کن  با شک  نعم   نکن مخ ح  ا بالات مب م س حق   ب ج نعم 
من
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ن خان ا ک ، خعص  لاب ب مث خی فضا  پنج خ نت خ ،    پنج نگا  نشست ، مب ل میل ،  
ن  ک خ تشک مک م کک م ا  بع، خ تا نت خ ، فضابن ،  ، ل ،  یع ب ک ، 

ن م ث شک ی  من عالیعالکن ل بب     کیکل،با ت  ب  ا صلا  خ .  گ، 

گ  ث خشک گ شت ب یل با ل  ِ ،  شک ب ن ی شما بگنک فق ب  الله باب خ . تا ملحم

گنک  )) یبگب با لبخن ن  الله بخا خ .ا مت لحممممم

ت  ل اف میبخا . ش  مشت ث شک شما ب ش ک ب  شک 

س نقش گنجم :   ب

شع نقش گنج : ▪

 شا  خن    شاک

  ب شن می ل س

ک ک فق خ ب

سم  کث س  م  



  ت گ شلب باش  ت با  شک  با لبخن   خن ، شا شا بایکن  شک م ت نک صلا
.ین  م

س م ب ماس ، ش ش  صلا ساک ش ،چ ناشک یگ ب مین  میل س س  ما ک ناشکنک تماما 
ک ، 

مان   بب  ک نی ک چناشک شاب کن  ک شک می ما  ت  کن  م  کث اف   خ با لبخن
ص  م  خلا  خص ن :  گا ج ن نم ، ت م  ن گ ، نح م ف ،  م ن

اتم م ،  تبا م نم ،   ، شغلم ،  . یچگ  خ

ب بگ ؟؟!!  ی ل چج

الله قعا  مل شا ی ن    ست ین  ما لحم  . ا 

پاگف میک  س  گا با مح ا  بش  ما ما ببن بن ت  گ    سا ،  بع  جک م کن  م پ  سا
.  خن کن   ش م

م تحس   ح قعا  نگ مقا اا  خ ب قعا م مقا ، صب  حالا قلب    شششک م کش م 
ا فق بل ن یل ست  خ ، خشاک گا ست  ام قاع  الله  نی،  نشا ک  ب    ش گا م  ، ک 

ت بسا انم  ب .  ج

عک نقش گنج شک :  ▪

ن  ک با لبخن   ف

گ ستش فت   شک گ  ح با ، کن م گ ما باش ،   ات شک

گ   صلا با ت ککن ا ، شک مک ت نعم ب بکن ما ک م شک نما عصم ت شک ،  کن م  چ 
ست ،  خلق ک نک  . کن م  ک م نعم ب  ، 

 نقش گنجم :  ن گ▪

. یچ ب ، ک  تلق نک 

 :  ن گ▪

.  ک کاملا بللعص

س :  ن گ▪

تب . شاک ؛  م تلق م

ا : ن گ▪ چ



ب   ))  س 

ب  ن ش  فع ع س  بخ تب فا . ش  م

پنج : ن گ▪

تب : شع م

نست گ نگ خ  ت ت بی ل شع  ن  شا ت بخ نگ شا خ ت با  .  خ

ت  صبح ک ب یل خ ن  ش م  ب . بخ

شش : ن گ▪

ن متا شک  تا.ش  بع   نما ک 

کن : م  نما خ نب ت   تقسیکسگ

ع قب  صبحان ناشتا

ا قب ع  نا

ع   عص قب

تا  شا قب

تاخ قب

ل  ات یم ما حتما شک  .  قسمت کن ، باش

علا کن  :  سما 

ن شک  پ بخا خ

شک   کاغ بخا

لبخا شک ن ش ک  م چ یصن

فت : ن گ▪

؛مت

فع  فق  .تاق  ق۵با ن ل عالیل ش خشت ، ب ق ق۵  بگ تفک ِ . ق ق۵گ  ی ا  ق ح

 ا فک کن  ح

کن   ا فک  مثا 

ت مثا صلا ش  متنت  ت ناشکا باب شک  خ ا بکن ا ت  ک با مثا  بش ب   ا یخ
.   عالن نت 



شت : ن گ▪

 قان شک بنب ن مثا ک ک 

:   ب ب

س   ب شاک ب ب عس  حض  م مص   ((  .

ن  ب  خ گ نس س خ ن ش شک قع ک ، خ ب  گت یس خ ک )) اف ب

اش م ،    مثا  کلا باش

م باش ،  ش م  

ت باش ، فق کش م با م  خ ق  تا  ن  ب  باش ک  تا س با نگا کن  بش ، ح با     
ج نگا کن  .  ت

ن :  ن گ▪

تب :  تاکجمل م

ن با ت  یل خ نگ بخ ب

 : ن گ▪

: ق قسا  تص

با ن بب  حن ث  گ   ج نعمتت   ن  ش ، ما یل خت شک ایحت  ت نت ، جا ایت  ما  ک ت 
غ ک ک قب ناشک  نجا شخص ن  بع بب  ا ت  ب  ، غ م گ ع ش تت ت  ،  یکن  مشک
ح .    ب پا ما عم، بع ن یکن  مشت ب ت ق 

خ : ن گ▪

:  ق قمحاسب

ا گیجا : ک  ک شک

حل  :  خ تشک ک  ک م

حل  گ باش ، کمک ک ب  : ب خ بگ ت کمک کم . شت ک شک کن

ت بگ حل س : ب خ :   م



بان  شک ک ف ت یک شاک ب ،  قلب یمتشک   با  قل خ ک شاک ب ،  

] ۵PM:/ /مقت  بان لمت

⃣

جا  ب نعم نگا کن  ،  مغ تشک کن  . یتشک کن یشک کن یک 

ا ♧ غ ک  ک  ک ناشکینجا شحا نبغ شت  ، خ ، ی، ح خ ن

:  ش بکن عا سنجا  ی، گنایبابا گفت  ی گفت  کلم

ستغفا  ک   :

حا : خ ن ناشکخ  شک گ م کمک ک ، م  بب .   کاملا  ب  ، کمک ک بت

م  ع ابچ ست   تن تن ک م  ما  بچ     ق تح   بیق جا  ضب ک چ م
لا م   ت تمحت ب ،  نجا ب  خ تلاش  ک ب ب سا نح کا   مان   شک ک  ب   ک بایب  

ا  .  ب  بچ 

ج  ،کامص  شما  با سع   .  گ ب  کام ت

با نگا بکن کبا م چ گ ب ،    چی ت صگ ت ب قسم خ نگشت ک گ ب ، ب ل خ    ب
با  شک بکن  .  قسم خ

ب ا خ خت  یششششک ک م نچ  ک   حت   نق با ما  .  ما  ق ما ک 

ن  ف معا . خ با

فق  فت  باشم   ب  شاک ت  سپاسگ ت .  شت باشیعال ، 

.  پ  خ نگ خ

] ۵PM:/ /مقت  بان لمت

نقش گنجشع

خن شاک   ب شن  میل سشا

سم   کث س مک ک فخ ق ب

] ۵PM:/ /مقت  بان لمت

ج _ #جلس



_شک  #قان

 _تلق #

ن  منک حالا   ؟تا حالا  ب خ شک ک تا ؟ شک ک،یخ بش شب ، ی،ب بشی عال ق بکشیت
خ یگ  میکن ینگا مبا خ ک  ب یقت ینست  م خ یبا عج  میب ت نگا مبا !   نسا  گ کن 

ب یبا !یبا ت چق  ،   ت ناپیبا م  ب خ  ِ ش چ مح نگا ت ب خ چ ت    فبا .م
شت من  خ با س   ِ ،م نسا ب ت خلق ک ، م  نسا ، ب نگا ت  ش ،حق ن   کن  شمن ،

ا گیمنف ب  قسم  ن  ن ستعی.حق ن با  نگا ب نات نااا ، نگ کن م باایت ن  یتا م خ  کم ت
ا ن باش ک میشاک لح  ب ت ک خ شحا  ح ، شاک  خ م ی خ کا کن صلا علام م ن ک ک ،

شحا م فتا ،چق ک کاش  ،خ ، چق جا  ب ، بابت غ  کا خ ا ک ،باش باش بخ  صک ،چ ق خ
م ، نا  ن نک خ  ما س ستغفا بک  م ، کت  نش  محب خ ،نا  ن یک می نش  ح میبکن ی ت لا ب   ،

لا ق کش ست ک ب است ک  فتح قل   خ نگا ک چق    تا  لعا   سمحال ، ب ف 
ا با س م  حا حاض  ا  ج ، ما  کا م ص  ص ب خ مسل بش ، م کن تسل  ن ، ن

م کن ن م  ، ک م ب کا ک م قکن م ب    ، م ، قق ی ک م ق ق۵ لق  ق۴،ق  قق
ن  م ت ت خ مسل ش ، م حقم   ستحقا ب ، م ت ب  ا باش ب  خ حقم   ا   شت  ج  

نچ  ک م صلا خ من یس   ، ما خلق نک ک خ   م خ  ب ن ن ا ن  ب   ،  ب  ا  ب
ا ب ،   بی  خ  ک نگا نم، پا ،یخ  نمای کم خی ک میا ب چ  س کن   کن

ا، گ ما  ،  ب مثب  ک کن ا گلا، گ ما  خ تم ا ،  خ ن خ م  فق  خ  ، ح باش    کن ،نا
ا عما ب  شحا باش  کا ما خ ب تا،  قت خ ایتا،  جمع کن  مت  م کن نک  فک م ب کا

اب ن پ  ح مس علماکبا . ت ق نجا  تما کا سک م م ی چ  ملاص ب گفتن بستایفن
ا ما کلش   خ منق مساج شما  م  سال  معن سا ل    شما  پا یعن   یما ق سا مس  

سک م ا ج   حک میل خیفن ک کا ماس ق  ق  قت شی ما باع مبخا ی م ب   یک 
ج  سنگ متلاش ن  ، ی خ کا ما  ن ،علما مس بش ا  ت ا گفتن باش بس الله ب   ح تحم ق  سا  کلک

تفاق ن بگ بب  ستا می میچ   ، سک فت ف بایفن  ، ، پاسا کل شجاع کام ست کلسا کل ا   گف سا  ل
ن کلسا کلت م پا، ل فا شسا نما خ ، بع  خاشا کل خ ش ،خا    یل   با خ ب خسا م

ا ت ا علما شم ن .بع تفا مسلما ش قاع   سک م ب  ت یفن ف مچیگفتن ت با چ ج ،ی ح
سک م ،  جیل خیفن ، ک ج  م ک خ ب عم ب  خ چش گفت ،جان ب  کنی م م حمان حف معل
م ک خ من حما  ،معل ، م  ق جان ، ت  مسفتا ت کن ک ، تاحالا   مس ح ک اچ ب ا    ، ج یق

ن  ن ش  پا ک بخ ، خ ق ب ب س ستن ، فک  خ  نا خ ایک  ب ت
ن ین  ، محاسب ک ، خ  محاسب کن ، سا عبا محس مس  :   ا  ک تیخ ب ق خ  ش

ت  ، ق ، خ خ ق ش  ک باع میفک کن نج نب ک خ ب پای م ع ب ی ل بش لا   خ   ، ست
نام  بکن ش م لا ت  خ ب  ، ، محاسب ک صلا م ن  فشاک  ک فت ، ، ق گ ن  س م  م
م با قان من ک خ تسل پ کنن عا م ، شاک  م ا ، محاسب  م ک ب نفس ، ت  چ  پنجا   ب خ

ک خ   ب کن ک  کا م ق ق ع ح شت بک  ب کن مشت س ق گ ک خ نساع 
، م ستفا ک  با تقیعن  ساع ک ش ص   قشنگ  ص  پنج  گم     پنج  من پ  ی ن
ع  ،یکن ا خ   قلب  ی ست ی خیم با تغمچک ا ، خ ق   تغچکما ،خکن م س

ک ، من ب خ مسل ک . شت ش  ب 


