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mحبسOل= oحمOالله =ل xm

= AuOث Qکلا msMجs rجلس x oما

u5بانYل x bOMمقت

=Pف= ouقان x S  Oشک qMنsM

. xm کن ی جtاo شuO] مxo=M نفQ پا- شx،ot خM= ، =>مr معصuم5اxO با

☆mخانO5جبا  mسلا  :

♤ rابچs  :mسلا

☆ouحالت-u؟ کAسs

♤ rبل

؟ sسAخuO ?uحتu=ouضا] ☆

♤ rبل

☆ P== xrنکO=M x Mم rضاف= xش xM ستs jشحاuخ xo  ؟

♤ rبل

☆ P== xrنکuت rخت=Mن= uO شما oاtم5ج ANل MشO rحلOی مOب xM ؟

یلx خ♤

qPتاOمتشک oاtج P= xmم rضاف= uO ما qO=M ?uخ u ouس: u Aح=O SuO با rک xrکن .

☆mOمتشک

♤mخانOم5 جبا ouلمM یما= P= qPuس x rنک= oاtج mMOم rمs xoنم uO ?الYم xoنuMما چ rمگ ، xOکاMOک xm= =Mخ rک xo  اs ?لYم
PuO uO xou؟ مqMOک

x m خu=یمYال? ؟ ما مxo جN? حOکA ما شqM :مxm= SPu کr چکاO کxmMO بفtمxm خu=ی=لاo ما م،ی، چr سj=u قشنگقاM xق☆
= xuبشن rجuمت xm نuتا بت xm کمک کن xmبق xrMuجu bOZ ms اtمM: 5uق =O ou5 ش= OتMuP Mنن=uتا بت Mبکنن xoOM uO ?الYم x Aاف Mکنن

 rقعا ما ب=u ، xسکO گنج xM xmک rO=M ms xmOتف xکن یمح xmO=M ms ، xmم ANی لOب xmم MشO mxO=M ms ،کن ی xmخ ?uخ ، xب ی لY xع xr
= qO=M AسuM mM: rک xo= u ANل xoOتف xحPع u oستاuM rمs uO xSن=P  .oبکن qMستفا= ms

یلx خ♤



xo کن یگSu مO=M xoاus xOشچقOM ،ماشاالله☆

اP xMیلx خ♤

xo ، چO= مxM= o کoMO جuO ?=u خMuتou فکO کن u ، x=M=سr پ xm بr جu=? بOسxm با ms فکO کن xxM اx بmO ، ب یملu AN=قعا☆
مYال? uO مo =مmO=M PuO ؟ xo کxr= r ساj قبj مo چ ۵؟  تفاAu =مPuO مo با xM مYال? =مPuO بM rستO mس

♤oم Aنسبrب=Oش x Y=Oش uت ، mMuنب Mک=O mMuخ xY پ ی jنباM ، mMOک MشO mشت=M rک x AفOش ، mMuب xrتغ xx ت=Oی  rب mMuخ uت rک
= mMOu: Muجu xo  .Mش Pبا m=Oب MشO q=O

☆Oف: xo

جtاxS  o سYح =نxS,O کOM r کناO =فP=اuO xqO بالا ب x S سYح =نxo=P,O مxM x r بای، M: Osم5سYح =نx S ,O : =فu= xS=Pل
uO بSt بxM 5 . qM نعمA جxrM یsست 

؟ M xjلuM xoم☆

♤mخانO5 جبا j#ما سا�فت O rمک xmخ oم ?uنجا خu= Mبع ، xیلuت ouمs u O=OYبا =ض ، mMOک uO MشO Aس=uخOM 5 قا: r5مک
OشM بO=مou باP شxO . M فsOنگ سs=O Oمou قO=O گOفA =لحمu 9M مس

☆Oف: xoمuM ، xoلM xj =Oب O=Oشما ، =ص  Aس=uخOM OMچق Os ، Aس=uخOM ، Aس=uخOM  ، ouس: MشO Aنعم ?N5ج O  oMOک Mش
عتxO بtتO شما سs5OاکلاQ افx A ، سOعOM AشتxO شما ب 

☆M x r؟ گ muس ،

♤oم=Oتفاق5 ب= Os حلی q=O Os rب ، mMuب jح q=O jنباMمی rسی کO xmMیسع  OYبخا ، mباش Aثاب u mکن =Oج= rک mMOک wم
بm=O فms=O شO x M . MشM جxOM مسxo کنm =ی کr فکO منs xrم

☆Oف: xoOف: ، xoتغ Muخ muس Aقسم ، xxqO= ، xrنک rZلح Os oتغ5=م mO=M rک xxO q=O ، پ ، jح xS=Mم rیک  oاtج rب mO=M mکن
بmt بqM . شتxO بmt بq=O ، qM حj ب شتxO ب xxO تغکنmی=علاm م

بxxO  ،  oMu شM Mنباq=O j حu j تغxS سuم

؟  x S چtاOم☆

♤oم uت xr=Oش xY ن ی Sمs xPماtف rب x،oM ن xPاMش x M= rب x rنک = =Oچ xoم qO=M eی=تفا . mO=M rفت=

☆Oف: x،o=Pف=  ،Pاxن ، mOاtچ Aقسم x S  oMOا ، بالا بs Aس=uخOM O=Oتک ،qگا:Muناخ AOMبا ق uO Pاxن rک OMچق Os شما  ،Pاxن
 ,Oح =نYن 5س oMOبالا ب، xPا=Pا =فs jح q=O rب x SیمM xoOM ، xAافMج ePO xM ، mعال P= mtفMج Mستا= xMMکتا? ج، xM  Qکلا ،

کr خMuتs ouمr چtاO مOحلxo  uO r ، :فOشx r تO م5سs=O Oتou ، جN? تou قu یعالxA نtاx ب s5ا یمافeu تصOu ، مOب s5ا
ق x ،بr =فتخاO خMuتou تشxou گفت 

♤ =Ous

☆mOمتشک

☆ Qپrگ==uبخ xmMبن rستM xS کن xm=O5بOM x Aسات اف= u Qکلا xMOتtب

 ,Oح =نYس ju=5 Oبالا بب uت

 Aس=uخOM : muMP uاتs xMا oبک

muس=Pبا =ف : xSتغ AOMق xxOuق uO AMuخ qگا:Muناخ ، oMuب jح q=O jنباM AMu5 خ  oک

u ن : mOاtچ xPا=Pف= AMuخ ouOM uO MشO rب x S  qMب



QپP xMکن ا O=Oتک xm=Mخ ، xقعا ن ا=u xPا q=O  ،mش Oتtب mO=Mاs5  ا باs rبچ ، ouنگ بخs: صلا با=  ،O=Nب ms=O Oس uنMش Oتtب ouس:
Oنگ بs: xm.

♤=Mخ xقعا ن ا=u xPا  mش Oتtب mO=M

q=Oاs5O=Nب ms=O Oس uنMش Oتtب ouس:

oمتYل o=uبان xb
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=P خM= بخm=u ؟ یu=سr خMuتou ، قبj خu=? چxM کن کM=صلا ☆

♤=Mخ xقعا ن ا=u xPا  mش Oتtب mO=M

q=Oاs5O=Nب ms=O Oس uنMش Oتtب ouس:

بگu ؟ ی=P خu=? چی شx مپاصبح☆

♤=Mخ xقعا ن ا=u xPا  mش Oتtب mO=M

q=Oاs5O=Nب ms=O Oس uنMش Oتtب ouس:

☆MبعOsP؟ یچنما oتقاضا ک =Mخ P=

♤=Mخ xقعا ن ا=u xPا  mش Oتtب mO=M

q=Oاs5O=Nب ms=O Oس uنMش Oتtب ouس:

باشr ؟ یخu=ستA= r چxo حmO =>مr ب1OP ، بOPگتxO5O م☆

♤=Mخ xقعا ن ا=u xPا  mش Oتtب mO=M

q=Oاs5O=Nب ms=O Oس uنMش Oتtب ouس:

☆uت AuقنAاsPنما P==M؟  یچ خ q=uبخ

♤=Mخ xقعا ن ا=u xPا  mش Oتtب mO=M



q=Oاs5O=Nب ms=O Oس uنMش Oتtب ouس:

☆uت qMسجMبع APنماP==M؟ یچخ q=uبخ

♤=Mخ xقعا ن ا=u xPا  mش Oتtب mO=M

q=Oاs5O=Nب ms=O Oس uنMش Oتtب ouس:

☆mOمتشک

♤Qپ= xrنک= xoOM uO Qکلا x AافMOک xm x پایعن xr ب ouمMشO u ouمOuن xO؟ شت rستOM ؟ qMش

♤ rبللللللل

☆oاs: oلا=rمsشماmخانOست 5 جباs xMسOا پsشما rمs P= ، xM ؟ rبل ،

♤ rبلللللل

 qO=Oما خق xی لuشما ق P= 5Oبشت Oتtب u xm .

o=  شاالله

♤mخانO5 جباs=O ، j=uکسیس rک Muی ب= jمسا= rک xoOM uO ?الYم xAپ اف jسا Oاtمثلا چ ، qMOک xSOM x A؟  یماف MOک

☆Oف: xoOف: ، xo: ، xما x Mمسش xOMشO 5سO oم rب jمسا= rک x qM پ jپنج سا ، Oاtچ xSسی مO x M: ؟ xحلا q=O قعا=u ؟  ی Aسs

♤ rبل

☆Oف: xoOف: ، xoحل q=O rچ ?u؟ ی، خ

. uM xmن ینم♤

mخانOن 5 جبا O=Oق x AسMما ب uO اtب=uج rمs xm  rک

☆ xrمtمیف qMtع rب oم ms uOگی xmO  . mچش ،

q=OOM AعOس x Aاف q=Oاs5Oمتtم ، MشO AعOس xSب نOم P= Oتشک، Oایتشکs Qکلا P= Oا ، تشکs 5  =Mخ P= Oتشک ، ?uخ
=O5ب q=Oاs5 بuمیخ O=Oق qO=M oم q=O Oس rک xگ xqO حالا بب ، xmبکن ن oم P= Oتا شک Mشما چن xM.

♤=Mخ xشما ب ا rک Oشک x Aس=Oب uO ouتOعم P= jشت 5 سا=Nما گ MشO xo.

☆bYل=Mخ qMuب،Suنouنتuج .

♤ =Mخ uO OشکOYبخاmZن urستMMشما  5بن

☆bYل=Mخ qMuب،Suن ouحتuO

♤ =Mخ uO OشکAباب= xrنک= xOMنقO=M ouستمuM xo



☆rبrب، oامsشماuOAسuMmO=M ؟

rحقبل xقتا  Oقعا متشک=u u mO=M AسuM

♤=Mخ xا= Aباب Oشک xrنک= xOMنقYنشا Oپ x o

o= بOم =Mشاالله خ xاt5P oاtج uت PuO rب PuO uO ما Yبانشا xOتMا  rبکن

♤tمی=ل: xo

sا uO  تu  کلاs xo= xoQاتou ، =صلا O=M ی، بtتuO O تP uنMگMتxO جMuOu5M کلاs Qا xM کن ی تکO=O مO=M xoتشکOباشما☆
5=تفاe تxo u =صلا =xm تشکO نکن کننMی :سou تu O جN=بتuO خلق م5کO=M rنs q=O Mاxیsای، =گO ما =P مOب xM کن ی جtاo خلق م

، نحqu  اxo پنا5sبابA  :قااP= x خMu شخP= ms u U خالق ،=صلا سO نماM APعا بکo ، خm=M، تشکs OاxM بu rجMu نماM xن 
کr بjM r شما  یuMنOs m مOب یفsOنگ ، نم5بابA :قا اx ، مu o=قعاً متشکmO ، خxqM=M کr بmM: r فکO میمYالبS ،مMلMماxo چ
xm  Os گOفت اx M ، ما تu قانou ناخMu:گاu uO xM q=سS بO=PکO شت xo حتما =xM بOیu شما =s=O PکاsOاS فeu =لعاqM لAN منxr شx م
=uمqM  ی شOs ou مuقع مxr سگ sمسا5صM= یMختO خانمx r ،  فxr لYکx ، مثلا xm شx مکتxO نMPی بxmO=M xms St تکO=O کن xu چ

s=Oمs Sاsی میباqMOم ک O=Oی، تکqMOمک e=u e=u ، می OM uش=Mص ، qMOتا =ی ک، qMOu: xrنک x r PuOمساs oP xr  OMما rب
= xouمش xrگ x rی سگO=M شما xoم S=Mص ،  ouنتuخ uت xMا=Oب uO سگ شما mO=M AسuM oبگ5، م mMuسگ خ xmOم OMما، xMا

یسمA خAMu جN? مu= 5نO=M uیکr تکO=O بکن ی، پOs Q چاxM پاشu ، پاشu qO=M u=سA خu=ستگاO مگxr خuنr بM rختSO م
، چشمtا بستr ، با تمOکP  گxr با sمM ، xmMعا بخuن یکن ی جuM =O ?N،سr  بO=بO مA، باتشکO کoMO سOع ین ک

 xک  rس، uM

mحاللهبسOل= oحمOل= x m

oباOtم=M5خ= qMم: ms MOگ AستانuM با، oم MتمنOMخالق ق، oم xmOغ ?uمحب Aتا محب ، xAبP oلماM OM =O xMکن ا xm نان: uPج uی
uش xm لاuم ، oماP Os rما م5،ک rب ، oماOMپ P= Oت oباOtیمtل= ، MOب ANل oماMuجu P= ، MOمینگ uت P= ی ماs=uخ xm  oجمعما
 =O xO5 اsMی oسخ u Oبا فک uسu oما jعم x r5 =لuش xmلu OاZنت= o=OuM پای ، تا rب oما xoن ا=MتمنOMق uPج u MسOباشی xm  rک

sشاMپا oماP OMی= x oکن شا AمMخ u= rب ، xm .

☆qOu5س  Oلعص=u

mحاللهبسOل= oحمOل= x m

 Oلعص=u

خسO  ی =o =لانساo لف

:منu =u عملu= =لصالحاu A تu=صu= بالحق u تu=صu= بالصبxo  O =لN=لا

rجمل ouم

uO 5مP xoMمu= xmuق A5 ، با صفا =Oج=، Oعال5ت ouمیقان rچ Os rب، Oی ت=uخ x mس Oِ ?ِ xm ...

Aنگ=متحان mک AسM uتMuخ ، Aن=uت qP=Mن= xO



شu... 5 ، قuیتuن یم

تشکO اxO بس☆

oمتYل o=uبان xb
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♤mخان O5جبا ،vOجبا mخان ، x r  j=uس

☆uبگ

؟ شx r مشتxO شoM علm بO=مou ب عتxO سs5Oاxmq=O کن یمعلاقr =بP=O شمابrما♤

☆ rبلللل

rخ=لبتuایشsOکاs=O mمعل Muخ rب rعلاق P=Oا ، =بs rبچ rن ، Mu5ب=Oب uO mعل AعO5 سMPشما ن xOینمکت  mمعل rعلاق ، rک rکن
P قل? شما uت uO xMما Oمیت mشما عل ، rی کنs=uبای خ xM بOم mعل rکن یب rعلاق P=Oب ی=بOم Uشخ rب rین= ، xuا خنs rبچ xیل

=شتباrs،  مxo  o ، =یفsOنگ uM uOسmO=M A ، شخU مOب oO=M5 ، مo :قا s x Sا بr شخU گP=r=O بچ ی لx حu=ستou باشr ، خ
اxo ، خانm جباuM uO vOسmO=M A،  مOM o =ثO علm حاE :قا پنا5sفsOنگ uM uOسmO=M A ، مOM o =ثO علm خانm جباO 5 علm :قا

، پQ  اxM شما بuجMu ب یPنMگ5 علm تx Su =فP=شxr باعC ملmحu=ستou باشr ، علاقr بr عیلx خنxu علاقr خاmO=M U ، =شr xou =ب 
،  5بr علxr O=M m کr تکیuقت یuلxM کن ی u=سr خMuمou ، چou =گou= r سقYu بکنr شما ms پشA سSO سقYu مuO mM: xm بA نکن 

Ous u=  ق x تشxru نM=r ، qM=م گM u xrفتxr =گr خMu شخP= ms U پا ب ی، حت یu بO= rتقا sست شما Oشs xrمجx r علOM mسOM ، A نت 
اu x نافع شou تM uن اxM خu ?u علt5P mاu x=سs rمr مOب 

♤ =Ous

☆Oب xm QOM _=Oس

oمتYل o=uبان xb
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ouقان : Oشک ?=Nج



، =گO ناخMu:گاq ما مثبs AسA  5 ما مOت? بO=یشP OM MuنMگیکنM ؟ :o قAOM باعC میمx=M ناخMu:گاq قAOM پ xm چOuY گفت ما
P Aنعم xMما منفا qگا:Muناخ Oگ= uب ی P= ، Aس= xo =Oب ePO qMنO؟ 5بMuما بش

ouققانM ، Oشک x مقاs xo م =O Oیکا . Mکن

OشکOناشک u 5 مانP می: ما Oشاک rیکuش xmم Aنعم rZلح rب rZما لح osN ، ب ی xMست نs mعال OM Oشک ouقان Oشما  ی، بنا ب ،
کنM . ی ماxM نعمتO A= خPuO =MبP PuOیشاکO باش

بحC  =مPuO جامعr باM: OM5مtا ی=شتباsکx شMu ، =ما یتu � پاچA= r ) کاسA= r گN=شتr م یکن 5 ، ناشکOین xoM x بO قu=ن بنا
Oناشک u Oم5 شک Oا فکtمM: rک qMم: Muجuمی بs Mکنن xoم rتا جمل Mچن rی کuگ xM9 ، =نMلحم= xo میمعن u= rب ، Aس= Oیشک

uیگx Mضا] =قتصاu= 5 Aس= OuY9 ، =؟ چMلحم= quus xo . Aس= OتMب Sتا فح Mص P= r9 کMلحم=

 xما u= rیبuگ xMشت ن=M MOMOیس= P9 ، باM؟ =لحم Mش ?uخ AOس xo9 قبلMلحم= P= 9Mی=لحم o: OM ، Aس= Oتtب xmک u5ب  Oشک
. xM :یکoMO م

حضAO  حاOM ، xA تسب xm گu> یتا =لحم9M م!!، xm بعP= M نماP ، ما بعOs P= M نماP عاAM کqMO =5 جال? =سA =لحمs 9Mایلx خ
9Mلحم= Zلف Yالله ، =ما فق mسلا =OsP9... چM9 =لحمM9 =لحمM9 =لحمMمی ، =لحم MO AنsN P=؟ یMuش

P= xیکMPن m=uق= P= xmسکOپ xmM Oشاک qMبن uست 5: تs ایtعلامت mگفت ، qO: Aچ5؟ گف AنMOک Oی شک Oناشک oم A؟ گف Aسs5
گxO با sمMیساعت !sستm ، بعM شuO] کmMO تماشا کMOنS ، حMuM ی O=ضیPنm بM rستگاq خM: ، =Mمیکنm ، =صلا غO نمینم

Muب xmM ، xmM= juY OM xo! با ، Aساعm=uم=ق Aصحب rا یکsMOM Aش=M m=Mم ، MOگ5کMنP x Sم =Oی mtمن Oبابا ، پس rن : Aگف
= rک xOuY5 ن= ، x OuY5نuOب: =Mخ rنم5ب mM: صلا= ، qMOب =O mM: xMن=M پ oم Mبع ، Mکن Oچکا xSحسا? م mMuی خ  oخ? =لا ، mMOک

= xoOناشک Mش rک OفتاO 5= oنشست jMم ، xo ، rقا ، خست: xmا کtچشم ، qMفتا= juک Oغمگ5کم xos : نا قشنگ oحالا..  ی، لح ...
M qO: xOگM ... xOکسگ Os Aی قسم xچک xP 5=Oش qO: ... Aسs x Y OsمM:ی  ...

M xmM=Mص OM ، ِ= xSOناشک ، Aس= r5غص .

OMOنا شک ، Aس= rغص Sنشستن jM5م .

OMOناشک ، Aسs mغ SنMOک qنگا jM5م .

P=سOپ u= xmMگMنP P= قعا=u uت : x Aض=O ست یsیM : A؟ گف xOمگs xoM Aس= xOگM ، xOمگs xoM ، Aس= xOگ=Oب =M5خ  OMمق mM:
تu=نM حbO بPنM ... یکنmM: u M نمیم

 ِ== xoOناشک Mش rک ms 5  !!

 xما rک q=O خیمثلا AفO xیل qOباuM  rttts ، ?تOم xmکM x Oنمیمگ ، uuuts ، AفO xmن=Mا مsکجا rب Ssینگا= rک Mفتا= xOMنق
ی م5کr تu کاxmM O ، بعM مu= P= o سj=u پOسs 5مS= r شM ناشکOنtاx :مM ، خ? =ی OM قلبS بuجMu می ، ناO=حت سb ٱحQ ت 

5 تu ناشکOیعن x کنm ، گفتs: : mاo ، یuقA نالr بOM rگاq خM= نمچx ؟ گفqO: : A مs oیsست mM: 5 شاکOیکن ی کr فکO میکن 
شکAO  5حالا علامتtا، خ? یکن ی ب1OP نم5کr شما ناشکOOفتxm محتmO قبju ، مo پ5N ؟ خ? باشM :قایکن یب1OP نم

:o ؟  5کu علامتtایsست mM:5 شاکO ی کن یفکO منxm ، بگu بب یsست mM:5 شاکO یمن ی تu فکO مسA؟ x چ

Oشاک= jق=Mح xo rن=PuO ، oباP rب rک Aس=!�� ،۴��O=M ، Mکن O؟  5 تا شک

A9 مگفMلحم= rی : نuگ xmPuO 5���، با  xیگuیکr ، =صلا با تمOکP نمxیگuی محاxA تا ، گفتm نo: r =لحم9M کOM r تسب 
شMu. ی=صلا NکO محسu? نمxیگuی، فقN YکO O= لقلقr مسxA ن xA ، حu=سA بr نعمتtاxی گuیفکO نم

Aقع می: خ? بعضگف=uی مuگ xm=Mخ : xا ، AO۴، !شکM mگفت ، PuO juY OM Oبا xOگM ، xOمگ q=O Mشا ، Oشک Aی علام
uO 5م Aنعمت P= ANی؟ لO5 بuO Mم5 ؟ لبخن b؟ صا Aسs Aشی لب x قت ینu ی؟ O=M5م Aیکن یصحب,Oم5 با =ن Aی صحب
؟یکن 

OMاtچشم xA بuخ P= ?تO؟ م MO=M qMایخنs5گMنP xA=Oبق5 ب xrOتع xbیکن ی م=Mخ rک xا= Oشک xo=Mخ ، mO=M =O Aنعم x ا  Oشک
= xoبالا م oسما: rب =O AOس m=M؟ م qM=M oم rب =Oن یکن یPچیبگیچشمک ب rمs P= xاsPیxM=M oم rب r؟  5ک mOقعا متشک=u

Mابعsپا ، AستM با xA ، AفتنO q=O ، xل کMمیم AکOب یکن یح Sشuخ =Mخ rک xا xM O؟  یکن 5؟ کا MO=M AسuM =Mخ rک

متشکmO ، مo معO m= qM=  5 تu معqM بr مM=M oاx پسنMM ، خM=ی کr خM= مباشMی: مjM غN= خMOuنA ، مjM غN= خMOuن مثلا
=m خu? باشM ، تu=نمنMتO بشmu  یسلامت 5 کr بO xmP=Oیمxیغs=Nا



Oیعملشک= ، xoلM؟ یکن یمی م xسفک OMن= jعاق qنگا x r= : Aگف MOک oم rب xoPبا Quا چ5 لs xr ؟

قo:O ، خM=  5، چنM جا xm کOM r قO=M o:Oی، OMصOuت xm متuجr شx MیجsOuاکx شکO O= ما یما ، معن xo بچs rا M OM=صلا
سxr"#  qOu سqOu سجxr$: ، qM سqOu ملک  ، :! xr : ق�لxِلا� م8ا ت�ش��ou�O�i ،  ق�لxِلا� م8ا ت�ش��ou�O�i ،  ق�لxِلا� م8ا ت�ش�xM: .�ou�O�i گuیم

uمouمن:، xr��  ... b=Oع= qOuس

=Oمچ m=Mم =Mیخuگ x M اtمM: O؟ =کث �ou�O�iلا� م8ا ت�ش�xِن 5:  ق�ل O=PگOشک oم xM؟  ستن

=Mخ xکسا rچ rب O=PگOیم ی شما شکuیگx ؟

oمتYل o=uبان xb
 �OMمقت� /�� / � � :۴۵PM [

 ⃣

بنqM شکOu مo =سA ، بعM حضAO نHu � ] � چxo  r : شکx M= ، Ou گuیمثلاً OM قo:O خM= بr حضAO نHu � ] � ممثلاً 
u xمی,گ u= rب =Mخ rک MO=M یuگ x M  ؟ Ouشک

Mمبن =O Sمیکفش MMی بنuگ xM =Mخ xا . AOشک

rکمMم =O Sیلباس=Mخ ، MMبن xا  . AOشک

SستMم AکOح =Oی=Mخ ، MsM xا . AOشک

Mیمبلن Muش xک O5کا=Mخ ، MsM mنجا= xا . AOشک

 ju==Mخ SOکا Os xا  . AOشک

MبعO Oشک x PO xP=Mا ، خs xما mستM AOیشک . MMببن =O mلباس rکمM Mن=uت

=Mخ xااsپا AOشک xmیم . MuOب q=O Aبا سلام Mن=uت

=Mخ xااtچشم rک AOشک xm= xOMب یقشنگ منق xMن .

=Mخ xا= mقلب oباOض ، AOشک xOMمنق Oکا Aح=O ی . Mکن

Mخبع xمیل Oا فکs oما م;م ، Aکن یجال? =س xmاtمM: 5Oست 5 شاکs xm= ما= ، xo=u m�M�M ، rنال u q: ، نِق نِق rمs 5= ، xrمtنO=M x m
=سS= 5 . A ناشکOیحOکاA ما معن xm= ، xo کن ی، =صلا =حساQ نم

 xضا علکO mما= P= rقص x rشخص : mپ ی=لسلا Mم: xSضا علO mما= x rضا علO mما= ، mلسلا= x rmلسلا= x کuجل Ouبق =نگY x oشا
شخxo  U حبr =نگOu ، بک حبr ، کنMنoM=M M بr =ک x =لسلاxr m =لسلاm صحبA کMO ، =ماO mضا علx r بMu ، نشسA با =ماO mضا عل

= ، xo OsاZ OM ، AفOگ =O rحب UشخMلبخنOضا کO mضا !؟ =ماO mما= SنsN OM ، MP x m= ، Aس= xou rضع مچ xqu  bOتعا
O= =نجاM=M mنM ،  شاxo کاsOاxr =لسلاms m بقx r نگفA ، =ماO mضا علxP 5 خ? سکAu کu MO چیحبr =نگOu ؟ uل کx کoMO =سA ؟ 

کنMنu M بr شخM=M muM UنM ، شخo: muM U  نگOu حبr =کx حOکO A= کMOنxo ، M =لسلاuM mباs qOمxr نفmuM O :مM ، =ماO mضا عل
A ، گفA : متشکmOحبr =نگO Ou= گOف 

oمتYل o=uبان xb
 �OMمقت� /�� / � � :۴۵PM [
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 Oشک_ouقان#
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-OM Ouنگ= mO=M mما= AسM P= oم x Aماف xmبا عشق =کن oم ، xuمن xmOuمخ ANل u xmOخب ، xی ل .Oتشک

=bOY P ما بr شما  xo خuشr =نگOu بMO=شتu o گفتنx r= M =لسلاxr m =ماO mضا عل-

- =u ؛ Aگف U5شخ= ، xuمن xmOمب m= qM=uبا خان u x mOuضا علخO mما= oستاM P= oم oمtبف oم qM=uخان ، xr= mلسلا= xo  rشuخ
متشکP= mO شما. اxO ، بسشxo خuشحاj میلx =نگuO Ou گOفتm خ

oMO سمتu S گفتo کY jبق =نگOu ماj شما.  =لسلاY mبق =نگxru: uO Ou =ماO mضا عل-

xmM  u بr شu mOt بs rمr مmMO شmOt حبr =نگOu مبxmO شخU شuO] کu MO گفA ؛ =ماO mضا=== شکAO ، مY oبق =نگuO mOu م-
=P شما متشکmO. ی لx =لسلاu= mمqM ، خM P= x rستاo با سخاAu =ماO mضا علxo =گxm م

.  Pنu xo سنuO M بr =سm شخU ماxO سنM با_ =نگuO Ou ب گxo =لسلاm غلامشuO ou صMP =Mنu M مxr =ماO mضا عل-

Mعجبع x?عج ، x?ضا علO mما= qO=M E=u u Eاs ju= Oنف ، x rم qنگا uO mلسلا= xrکن .

mضا عل=ماO xrم Ssنگا mلسلا= xoمکن u xماOف xMانsMبا بن =Mخ O؛ کاxSمs xo کسOs rب ، Aمی=س x ن=Pمن ی Aعم xqMمM: Os ، ی  P=
O=PگOشک Aنعم ou= 5 ب Stب uO Aنعم ou= =Mخ qOبب ANل u rکن x Oمشت xqMمM: Os ،نب ی uO Aنعم ou= xrمن mک Aنعم x Muش .

یلx جN====بr ، خی لx خ-

=ضافA کنr. ی =ضافA کنs ، rیگN=شتu r=سr تxs uیقا>s qMاs xrسA ،  خM= یش x =فxo=P =سلاxoM m :قا M=صلا

- Oجبا mu5خان x r= ؛ j=uس xoقOف rچ ?Nج Cی با مبح ?Nج u O؟؟ خ? شک oلا= qO=M xک x کO=M ?Nج uت ms ، Aسs 5  Aنعم
!! شxr ماP xMین x ب x نعمA مms u5 =لاo تu شکO=M O شxr ماP xMین xب x م

- uا تs rما بچ= ، rبل rبل rن 5 بل rب uت ?Nج x uO5ک�، OM =ثO نگاq  یکن x ، نگاSs مین x ب x چuO _=O مO=M ،5 یsست یخAMu مت
 _=Oچ rشما ب xمت ک= xPشما ا Ouن ، xمت ک= xPا ?Nج Oث= OM ، Mش rشما =ضاف rب xمت ک= xPاM =O Ouن xM5 مت= qM ، xPا  Oتشک =O Ouن

MO5ک= rک =Mخ AOMق OYبخا ، Mمu uO5 ، uت jعم x یعنMOک jصu =O AکتOح u5 تM ، =Mخ Aنعم rب xoMق ، =Mخ  OM =Mخ AOM
sا ، چou  نu q: u xqOuY نالs ms rم5 ، ناشکOگxqMO صM بO=بO بOمxo ، بr خاxA= OY بoMu قAOM خP OM =MنMگ5، جاP xA OنMگ
O=M5=Mخ rق5 ب x ت یمتOMی، ق O=M5م rنال x میکن ?uقع چ=u OM u x نPیsم xOuYمنف5ن Oث= QuیمعکM ، qO=M xoMا یمنفs xک
qO=M. یمنفاxP کqM oMO =مت 5 ، ناشکO کx ی، منفیمنفاxP =مت 

، با حالxM5  A با حالA نا=مOفتxm ناخM ?u=شA ، تM q=O uکتO مOs o مuقع کr م5 ماxO ب کx مM oختmO گفxA کr می مثلا خانuم-
= :خr ما  چu rضعشr !!؟ چxoO بr خM= بگm =نشستxm بMu کr نمxo بکشu m....، تنtا sنmO =اP xMق x غصr ، با حالA =خm ، نفQ عم

بMu ، حاM jختxo  mO !!؟  تنtا sنuO xo= mO کP qOم5بنO=M uO qM کx !! مگr فقY مo ین x ب x منu مYفق 5چO= !!؟ چxo O=M =O !!؟ =
. شms xM خu? نم

qO=M uO ، متuجr شmM  5ماxO ب xo مs ms oم5کM rختP mOنگ MP خuنمou کr ماماo جاM oختO کuچuلPuO xm u متuجr شxrM ما
= ms m= quن rک xo ب xO5ما=Mخ ، mMOک rنال Aساع Oاtچ mنشست =Mخ qگاOM rب uO mMOک otپ qMسجا ، rفتOگ uO xا= rخ: !! oم =Oچ xo

!! چs5 =OمmM= r تu جtاxo O=M o !؟ =یکن x کاuO O مms5= xo =ضافr شM !! :خr چO= با ما M !! m O=MختmO کm بMu نxr= qu چu rضع
5 ناشکOجxr !! چO= !! چOM u !! =O نت 

oمتYل o=uبان xb
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Aگف Aساع Oاtچ Mبع x rچ x P5 xutکOت rنuخPشپ: uت xM .Aخuس mنuخ jک u mOب OM اs rپل P= mMOک AصOف Yفق oم ،

muخان O5جباM mچش rب oم xmMO5، ناشکM uشOث= u mMOک xmM .

-Oناشک u Oشک rصلا =5=ما ، ما =صلا ب= x Ouنم5نج qکن ینگا xm= صلا= ، x Ouنم5نج qنگا x کن xmچ Os uت rک xP 5 O=M rک uO5  uت
Os ، x P5  uO چستxr مO x=کu M=ین x ب uO x کr نمOs u xP 5 چکنxr بO=بO بOPگS مxo تu چنxoMM خqO=M =M بu r=ستM rین x ب x مP xAنMگ
، حالA خu?  5 ، غصO=M rیکشu x بابتq: S مین x ب uO x کr میناخuب Os ، x P چکنxr نمxxO5 تغچs xیکن x ، شکOشu نمین x ب x کr نم

کs oMOسx=M .A پ OM xS حاj =فu x?=P غx ?O کs oMOسA ، عجx=M پ OM x S حاj =فP=سxA ن 

-: OM x rs=Oب= qOuس Aفs xmO=M xm کن Oشک O؛ =گ xMم rضاف= =O شما xmکن کن Oشک rگ= ، oِ<ی، �ل�  (

rکن بج Oشک rا ، =گsما می oبا ساخت ms =Mخ ، xrنست=M= rگ= ، rگ= ، xمنا ouضافش= ، oکن Oشک xmتفسکن uت Mبع ، xاsOO=M xm  rضاف=
شتu ، xOسعتuO A ب کنN ، xr=تuO A =ضافr مکنuO ، xrحuO A =ضافr مکنxr کuM oMO قسمs Aسms ، A خuO AMu =ضافr م

. کنms ، xr نعمتuO A =ضافr مکنxr م

- x یعنtجu uM Mش Oی شک ،

 ، HuO Aسعu ju= rحلOم � x 1 میعنOPب uO AنuOM xrکن .

 ، Aنعم Aسلu muM rحلOم � x ب یعن xAنuO ب uOم AگOP xrکن .

Oب شک u ouOM xouO1 مOPب uO uت xrکن .

� Qs کr ما PuO=نxM 5 r م5M مثلا =لاo مMتtا-�� xm= u xo تا شکO گN=شت �=Oش Os uت uO تا xY می mنجا= xM xmOتق rلبت= ، x۵با
� کشxr کلا juY مقM x rق۶، �O Oتا شک xPاtچشم OYبخا Oشک ، mمش=O: OYبخا Oن 5، شکuبOtم OYبخا Oشک ، mقشنگ xm  ،

xm =نO,نکxr ، شکO بخاOY =5 ، شکO بخاOY کr خSu خuلقm کxmMO کuM rستqO=M m ، شکO بخاOY خSu قلب یشکO بخاOY مامان 
P xqMاMشا OYبخا Oشک ، x m= OYبخا Oشک ، x rمنک uO Aشتن=M AسuM xmمtف= OYبخا Oشک ، xنکr  OYبخا Oشک ، rبuخ ouنمuخ Ouن

سs mOسA ، شکO بخاuuu OY....، 5بالاکr با عAP یسmO ، شکO بخاOY سقف5 قشنگمou ، شکO بخاOY سقb بالا5پs qMOا

- MuOu OM قبل5مثلا ما rنuخ x ouم= P= xoاs qOضلع5پنج Sی ش= P= ، Aش=M xoاsOM5Mق xمیم qنگا Stب oقع مuم Os ، xmMOک
 u xmMی ما= rک Mفتا= xoخ OM xی لMق xمیم [uOش Aسs xmMOکO=PگOشک r5ب=Mخ ، xا= OYبخا AOشک xoاs qOضلع5 پنج Sیش
Mق xیمOuن u 5م Suت rک xrتاب=Mخ xاOمتشکm .

MبعMمu= xmMج rنuخ xouمM ، xrMق qMلعا= euف OM xبابا تصمیم ، Aش=M Oت xmخ OM ou= oفتOگ xیلMق xتایمuM u oMOک Wuع uO
=Oب u oشت=Nگ OM 5لu= xoاsNکاغ oM=M qPجا= oم rب mOMپ Oنگ5باOیuO 5ش xrاشtحOY ، 5خ xیلMق xم xrش x rاشs5نگOی

 euف SOuن r<uلعلY قعا=u u mکن qMستفا= qMلعا==Oقا5 ب ou= P= Oبت=Nج u rب=Nج oم xqM= ، Aسs Oشک x rنک  uO OM ou= Oشک uت
MO5ک uت Oقشنگت Oب=Oب qM OM o5=لا .Aسs ?نص uت rنuخ

-= xo کن Suگ ?uخ uO اtمثال xo= ، xاtچن rمs xاsPیxما با rک Aسs xMP M=Mبا تع SuO xMکن ا Oشک xm .

oمتYل o=uبان xb
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 msMفs_rجلس#
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u# xQ کن_SOشک_rگ=_rی_=گ

?=uخ mOمسsrبuخu SنsNqM=P:

rکن =گ SOشک rی=گP =Mخ x SMما xrکن �m�i8ن�MxِP��y �m�i8ن�MxِP��y �mت� �O�iش� oِ<ل� MصOMMص

 �m�i8ن�MxِP��y ....

bOZOک x jخستا xسی لO CO=  mtقشنگ ب xqM ب mO=M AسuM xOشت ...rسOب mtب

rکن =گ SOشک rی=گP =Mخ x SMما xrکن ِP��y �mت� �O�iش� oِ<ل� MصOMMص �m�i8ن�MxِP��y �m�i8ن�Mx

 �m�i8ن�MxِP��y ....

mOs=uخuM AسM Qلبا jکامqP=Mن= u SuخmOفmtب qM=M ...

rکن =گ SOشک rی=گP =Mخ x SMما xrکن �m�i8ن�MxِP��y �m�i8ن�MxِP��y �mت� �O�iش� oِ<ل� MصOMMص

 �m�i8ن�MxِP��y ....

:u muO خs ?uستنM یلx خsاs xrmمسا

rکن =گ SOشک rی=گP =Mخ x SMما xrکن �m�i8ن�MxِP��y �m�i8ن�MxِP��y �mت� �O�iش� oِ<ل� MصOMMص

 �m�i8ن�MxِP��y ....

mMنPOفOsقعuم P= OMم xMما mسلا uuuت xrا کنtقشنگ 5با چشم

rکن =گ SOشک rی=گP =Mخ x SMما xrکن ِP��y �mت� �O�iش� oِ<ل� MصOMMص �m�i8ن�MxِP��y �m�i8ن�Mx

 �m�i8ن�MxِP��y ....

=M5 ص  qMخ5خن mبچ jحلا xمی ل ANل mtب xqM ...

rکن =گ SOشک rی=گP =Mخ x SMما xrکن �m�i8ن�MxِP��y �m�i8ن�MxِP��y �mت� �O�iش� oِ<ل� MصOMMص

 �m�i8ن�MxِP��y ....



ouمtمrکmO=M؛ کمی کمmO=M Sم=O:ی ....mO=M mO=M mO=M Sم=O:

rکن =گ SOشک rی=گP =Mخ x SMما xrکن �m�i8ن�MxِP��y �m�i8ن�MxِP��y �mت� �O�iش� oِ<ل� MصOMMص

 �m�i8ن�MxِP��y ....

sیگاsگا YیفقOM uMکا xAماف xmکن ...

rکن =گ SOشک rی=گP =Mخ x SMما xrکن ِP��y �m�i8ن�MxِP��y �mت� �O�iش� oِ<ل� MصOMMص �m�i8ن�Mx

 �m�i8ن�MxِP��y ....

Oکا mO=Mما=SقuحقrکمSقuخحق xضایلO x Sن تبخ m=Oب x Aس ....

rکن =گ SOشک rی=گP =Mخ x SMما xrکن �m�i8ن�MxِP��y �m�i8ن�MxِP��y �mت� �O�iش� oِ<ل� MصOMMص

 �m�i8ن�MxِP��y ....

rکن =گ SOشک rی=گP =Mخ x SMما xrکن �m�i8ن�MxِP��y �m�i8ن�MxِP��y �mت� �O�iش� oِ<ل� MصOMMص

 �m�i8ن�MxِP��y ....

,=Oمت uنuنمuخ AسuMmO=Mمان=Nپ x=Oیxسا xP ....mO=M AسuM uO rنuخPشپ:

rکن =گ SOشک rی=گP =Mخ x SMما xrکن �m�i8ن�MxِP��y �m�i8ن�MxِP��y �mت� �O�iش� oِ<ل� MصOMMص

 �m�i8ن�MxِP��y ....

oمتYل o=uبان xb
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ش? بr منjP ماmOM کr تنtا کx کmMO یم5 ناشکOیلx مo خکxMO متN= xmیلx گفA: پسO مo خی کu MO میمxb تعOیخانم
ی ساP jنMگک x ماOM مo تا xS بمانu m جال? =سA کr پ یمامان xS کr پسmO بOگشA گفA: مuM oسmO=M A پ xm کO MOفت یمیPنMگ

خmMu =سA نسبs 5  Aا5ماj ناشکxoO بMO متuجr شmM کr =ی=صلا خu=بm نمr کP= 5 نبMuنS ناO=حA بmMu جOuی لx کu MO خیم
u rب xا ی,گs5O=PگOشک mMOک [uO؛شmOپس ?uت 5 نا خMم .oMOیکO=PگOشک mMOک [uOش rصلاً  5 ک= rک Mنش rفتs uM oMOک

M: Aگف AگشOب SMuخ mOپس xOنمگ xms=uخM ًصلا=،mب=uنجا بخ: xOنمگ mب=uی:نجا خ . MOب

یuلیعملکx فOکانQ پنج =xm P کن یMماo فOکانQ ساYع م=P خxmu !بچs rا ما با قانou جOs OM ?N لحO=M rZیقشنگM xoعج?
 QکانOف jعم oماs OM Oشک ou۵با قان�O=M xmم jساO= کن ی xmتغ Aصلاً عمل= xxOO=M uت Yفق qMOم5 نک Oمیکن یشکs xo  !

 O=M =O AOMم5ما qنگا x ۵یکن�sN OMنA  5 شکAO ماOM بM=M mtا x خM=یکن ی نگاq م5کs 5O=M rماo جOuسنxM نuی تا حسنr م



�۵یکن یشکO م�O=PگOشک . Muش rشتuن r5 تا حسن oMOک x1 یکOPب P=Oت xoایمنفtشما مثلاً =نت AاسsPu5س  Aمثب PuO
�۵یشqM منفs xAایتا u منف�۵شs xA qMا� o۴۵تا،=لا�:خO ش? قبP= j خu=بA شکO  یکن ی شuO] م5 =ضافr تO=M Oیتا منف

O=Pخ5گ ،oMOک=M xمشا=O: Aباب AOیشک=Mخ،mO=M rک xماOگ Aتخ Aباب AOیشک=Mخ ،mO=M rک x بالشاu uپت Aباب AOی شک  rک
P Aح=O OMنق= x O نعمت Aسs mOیس=Mخ ،mO=M Aح=O OMنق= rک xب ا=uخ Aنعم Aباب AOشک xoMیم=Mخ،mب=uبخ mن=uت xا  rب AOشک

شM فنO چشمS ،چشمO S= باP  یبستr بMu باP نمشx r کr چشمs Sمxیتu=نm بخu=بm. :قایمشMuی کr بستr مt xmاخاOY فنO چشم
خO=M=شکO  نxm ب s xمr معلju مmO=M o مxo :مM ، =یms نمuO u 5شxM باP بMu =صلاً بستr نمشxr کr چشمs Sم5 گxO کMO،فM MOینم

ی=m میتا منف�۴۵کنxm تا M=نr کr شکO م ��u=بm ،بعM کنm قبj خیM =O=نr بM r=نr شکO مs xmای،خO=M=شکO، خO=M=شکO، سلامت 
=سA ! 5 سPuیسMPu. ماشاالله شکO عج? منف

P=عل mی =ماO=M xm . Mکن ouPف= Aنعمت Aنعم Oشک :

Oشک، oک Aنعم xP x �Mیف P، ePOل= xMما xMکن ! =O AقPO

شکO SO= کqMO  اxM خانr تاo بOPگتO شqM، بtتO شqM؟ بr =حتماu OuM5P j بO خانr تاO o=، کجاsاxM نگاq بکن کx شما =صلا
Muا5بsمت 5 ؛کجا= xPا P jحتما= r؟ بrشت=M AفOپس، qMش Oکمت A= rخان xMاO5ناشک MOا معن 5کs rی. بچOصلاً =5ناشک= xo ن x Aس

خچاxj 5 کMO 5!=لاo شما ناشک5Oجms xo Ou کr =خچاx:= q�= xo x jیگxu کr مxo نs ،rم؛=سs Aا5نجx Ou چO= =یکr =علاm بکن 
Mبع xAبا xM= P= OتMب xo  .Mباش

 xک =Mخ qM5بن rخان oمکOبگ:rمس>ل oتعمشا Muب qMش O=M xOکاOتعم MنMOu: xO  rمس>ل oمکOشمعک :بگ qOباuM rک muM rفعM، MOک
xmM خOینu مکxm x کن xO تعمxA بx m=O کM=M rی:o پuلMOu: xb حی OM م5چO= با ما MO=M باxoP بابا، =5 :قا گفxo= :A کx=M= MO پ 

= .Muب Oت Aح=O xju=، xju rا،چs r5 جملu5 بO5 ناشک O=M5ی مuیگx= xاtنOناشک MM5 عOما ناشک= MO=Mن =O5  ًمثلا Aسs
Oیمنف5ناشک��= Aسs xاt۵یمنفن .Aس= Aصنع ouمs Mستنs

ناx شmOsu بMuنM ماOMشmOsu =5مtماs oاماx،o =ما uM سmu مtماs oاM xm=شت اxM گفA: ما مtماP oی کu MO میمxb تعOیخانم
= mOsuشOs=uخ، xmOsuشOM=Oنا،ب= xخنا rک xیلMعتقا= ms5 شب xr شب MنMuما نب xr qM=uخان QعکOب MنMuنب oم5 م mMuی خ  MنMم:

،غxo  O بابA =کxmMO :مMنM مo غ�Oغ�O می sمسmO م5 بMu کr خانqM=u ی=ما خu? تعSM=M کمتP= O تعM M=Mفعات O= xmتباY خM ?u=شت 
 uمسا O5غOناشک Mبا نما A5=س،O=M نعمت 5 شما P=می bOح qM=Mن uت rب =Mخ rن یکP یM xOمنفگ AOغ� Oغ Os۵ی

کs5  jایتعM=M مtمان x S=u x S=u ساxo j نM:بعP= M چگفxA مخانm بr مxoo =نMP=M. بعM =یمx A عMO=M MM بO=۵ی،منف۵ی،منف
=uقاA ل�r ل�r مtماmO=M o کr  یsمسmO =نقOM بعض5 ،نr خانqM=u نxM :یخmMu م5کr =لاo نr خانqM=u  5 کm شM جOuماP xoنMگ

شM  qMسOگxO ،=نگاO کr بs rمms x mM =فتاqM باش5=نگاO کuO P= rیms نشu qMلxیMعu=چx خانr ماo،=صلاً xMs اx مtماo ب 
. xj بuجMu :مOM qM فامیحQ ناخuب کM x=نxm نمm،=صلاx باش

oمتYل o=uبان xb
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:بچs rا خuM =MسMO=M A کr ما xm  OM گفت M xm=شت یمtمان یخانM=uگگOM xO کناs Oمx mM کr ما :مMگفx A م5گxO بOعکQ،خانM mحالا
Mمs Oکنا xOست گs rک xm پ =O S= oسن u ?=M: xqMکن ا xm= xo O=Pگ Oنعمت 5شک Oشک Aسsی O=M rمان 5کtیما مO=M xmخ xیل  ?uخ

شxm  [uO چنM تا Mعا بکن بعP= M سفqO ماo اxm x تا شکO کن ۴ماuM xoسMO=M A مثلاً بعP= M سفs qOا=کr خO xmM= بکن 5کاxxmO اx حالا ب 
MOک xm= xoلuت =O ?uخ Aصنع xM= OYبخا oMOک xrنکOجبا mخان .Muب rم<= SOمان 5 سفاtم M=Mتع ms oای=لاs xoب ما xOشت  ms ،qMش

کMO . 5=سA با عملS شکO گO=P 5=ثO شکO Oفتاxo O شqM !=شتxO ماo ب x قلبtاxA مx شms،qM صمشتxO ب ماxo ساqM بOگO=P کs oMOا

=s PماO=Ps qM o تuماxMO  o گx ماO=Ps qM M=M xM تuماo . ی O=Ps تuماo بr مo م��ی:مs oمسmO ماsگفx A کr میخانممثلاً 
O=PگO5 شکO=PگOشک AOمسs P= ms o5ک=Mخ P= ms، o5 کO=PگOشک AOمسs 5م [uOش!OتاشکuM،oک xMکن  Oشک Aجف P=
=Mخ :oMOک xباا mOکمچک qOلاخ xmلفuن یپ ، Aسs SنuOM r ن ?uخ rکلم ouبا قان ms S= qOبالاخ x Aس=Mخ xا=Mخ، mO=M juپ Oشک xا



O=Ps qM  5 شکs OمسsM mOنs qMسA بr مo. خانm جباOاx کنm،خM=ی مافxA شکO پju با عOM APاO xسM،خM=ی شکO پuلO m=حA م
Oجبا mخان Oخ:، oماu5 تsچیما rچ oماuت O=Ps qM xP 5؟! یم Muش

rبچ rا حبs rا ،بچs 5 =O ضاO mما= Ouنگ= x AMا  rبابا حب Mچ5باش Ouنگ= xP5 O=PگOبا شک mM: o: Mu5نب  O=Ps qM MOک SگOPب
کoMO =لاo  5 :=لاo کr شuO] کmMO شکOگO=PگفxA خانm مxo =،بعMیبOPگS بکن xO بگاxM 5تu با شکOگO=P سxA ن xP5 تuماo چ

PuOم oم rب oماuت O=Ps qM mOمسs rی=نMsM. x یعن Mش!��sما oماuت O=Psی x یعن!� !Sنعمت Mش Oب=Oب

oم=MنPیx m= x نگک Oنگشت= xo Muب SستM O=M۴تا نگ x عقین mشت=M oستشاuM rک xق  rب oم Mبع ،Muب MجOب�Pِ ،Muب MOمP، Muب
=MنPیxم qنگا mشت=M ANبا ل m=ی=MنP AسM rک Oشک =O =Mخ Mبع mMOیکxOنگشت= m= 5 بuخ A=Oسنگ =ث Aسنگ =س rک Aسsی
uO 5م SنMی ب=Mخ ،MO=Nگ xا=MنP Oیشکx uO اs سنگ o: Oث= u SنMب rب Sس=uح m=5=MنP o: OM، Aسs SنMیبxOم: Aگف m= xm
ی خs=uیم

oمتYل o=uبان xb
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SمMب ، rن �:Aگف ( mMuخ Mِuخ =Oب �: m؟ گفتuت rب xr ===u ( oم rب SMب Mبع rباش AستM AM5م=Mخ xا=Mخ ، AOشک xا  rک AOشک
=M oPیx= m= xo=Mخ ، rمtم S=Oب oم qنگا OMق xساu P= Oحاض AOشک xSل=Mخ ، oم OYبخا qONبگ xا  rفتs uM Oحاض AOشک

qON مسخx r  qO ناx ، =5؛ خانm جباx mO=M O سالm نگr منqO=M xu کr =ناxo بY= mtمقxoOM شکAO کr =اx خM=لشM x،uسA مo بu qMس
Pن 5با x AسPع r؟ ن xP OuYچ  ،rtن oم5م rنال u uنک x نمیکن xO=P 5Pبا qOم5 مسخOب AنsN uت ، x MOم5گ xنگا نگا ،  یگ :

=OY ouفS  یsاسu Aللسx bu عقلا u فاOY jفS مxo =5ماj خAMu ، چOuY خs xm=uفتr بqM بr مo ، =صلا نم، x QuM چقOM خس
Pبا juسuم5س ?uمحس x rشP؛ ع xPم Sنگا Muب mستM rفتs uM mفتOگ uO Oنگشت= ou= oم oم xmMOمک Oشک ، x،mMOک  ANل

کr =لانM mستمr. باP u xک x =صj فeu =لعاms qM شxo تا نگ۵کmMO با افxA =نگشتPuO x rOM O تuلxr mM جال? Msیلu x خبx،mMO م

: xr�۴"م =Mنسا� خ qOuس xrقت گu uOشما mکن ?=Nع =Oچ oی: � م= xoماO=M xM ستs O=PگOشک u xM ی) معن= xo x قشنگ  ؟ یچیعن
uO کr ناشکO باشr.. یکسکنx r خM= فقY ، فقY عN=? می فکO کu ، oقت xS بr معن 

O5ناشک x؟ ین ع�Mن. xoM Aنعم

O=M5 سxA کr ن xیsPاx ، با نگاq کoMO بr چیکن x مxb ضعsN ،5نO=M uO A یست x ؟  =صلا تu قاعosN qM بلM ن یعن x 5 شکOنا
xxo پا5اxO مغuO AP م5 اus u xOشxیتu=نا

O5 ناشک x نم ؟ یعن OZن OM uO =Mخ Aمصلح . xگ xO5،=Oش Aحتما باب =Mخ rک xY تا= چیO=Ps qM=M uت rب rک xP  OZن OM uO
= rک rفتOگ x uنPuO oم5 =لاs uت ، qMOک uت xo Ou5ج= ouMب xrباشنک Mبل qMمیقاع [uOش x فیکن rنuM rنuM xmلO=MO5ب  P= oMOک

xO5 گx مx M=O بr مصلحA خuOM5= =M=قع O=M یعن x،A x ناخP ?uنMگsP5اx چ

O5 ناشک x ضع!؟ یعن uO HuO . xbخستگ ، oMOک AفO Qپ  ،oMOچیکuپ u تا چیO=Ps x PM xrقت گu ،یO5 نا شک= xo
چr با PبانA ، چr با عملA ، چr با حOکتA ، چr با تفکAO  یکن x م5 تu ناشکOیخu =Mقت xM باs x jمr ضOO ناخqO=M ?u بr چM rل

بشr؟  اxM ما 5P نعمA بxM=O ، چO= با

شuO] کMO =علاm کoMO : � چقOOM  یsکxMO م5 خانM m=شA :شپxoP مtمM ou=شتo منPلشou تu تابستou =نxu بr =سm میخانم
xM ش5M جال? بOقا OفA،  کuلOشuنms m خامSu شM ، تا خMu =فYاO مP= oMO گOمایلx گOمr ، چقOM گOمr ، چقOOM گOمr) بعM خ

O=M =Mخ OYبخا qPتا ، oMuب qPuO qPتاo xrیت سخP xMم5ا uO xoکش Oناشک juمحص ، oک qنگا uO Sلuبان ،5، محصPی



یکن x مxA شکا5کO=M r یشما Pمان s x،mا xAO=M قOM گOمr) بعM ما تxo=uO u ، چxr= =O چu rضعxo :�=کنO xrسما qO=M =علاm م
گناsاuO A  5 کنm ، تuM ms uسO=M A=علاuO x rm بr بقاxM کr خuشA نمxیx=P مo چ5کr : �تuM  ms uسO=M A کنxr خM= =علاm م

بگM=M x r  (.. m بPنm بr بق

===u5=M5 خ Oحالا کا o5م rک qMOنک x rM ، MOک Oغ Oغ mک x rمگ xAس=uی چخ =Mخ? خ  ،rکن O5کا= oم xrن  oO=M اs mM: rمs
؟ ی چناx ، خ? باPتا? =؟ی چناx ، خ? بعP xoM= Mشu A نا خoO=M ?u کاO =نجاm مs5مO rفتاs Oاxo با =u OuM xo بO کP qOم

oمتYل o=uبان xb
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msMجs_rجلس#

 Oشک_ouقان#

u# xQ muM_

Pع xPلا مY Kصلا کا= =Oکاف rب Muنب uت UOح Oگ= mنگفت rمگ oم ، oم xmM=MOکا ou= صلا با= o5 ، م  SuPO= rمs ou= ، mO=Mن
بساmP ،  خxm=u ، تuOu مxی:باM باشr بخu qOu بqO ؛ مo با تu کاs ، mO=M Oمr حu=سm بr تu ، مM نmOZ تuاx بO=P تM uن اسM xAن 

s xoمچu xr=سS کنxr خO=? می لHuO x تuOu خ5چou ناشکxoO قM خmMu کنu ، m=سs rمخxm=u ب1OP کنm ، تuOu مخx m=u تuOu م
تO بO rفتاAO ،  5جM کxm ، =نqP=M خM= ؛ خ? یqO=O =نqP=M مo بشنO=M قیچx ، تs uیگP=شتm ، تu قqO=O ب1OP بشیعN=ب 

قu AOM ثAuO جtاuO o بM mMستA =ما  خxm=u ، ماoتuOu =لگu کنm تs uمr جtخxm=u =عمالA ، حOکاتA، سکناتA، نگاq کo ، م
، مثلا :  یqON کm نشxr ، یتu محکm باشxmP جtاuO o بr پاA بs 5OاxیمtمO=M r=ی لx ، بm=O خی مtمr خAMu حفZ بشیلx بm=O خ

= jنم qOuس x r۴�مuO o شکO  کP=r فضj پMOuOگاOمr،  فضj پMOuOگاxo mO گفA :� =ماMOu: uO xo سلماxo : تا :صb تخA سل
.. مx r کOاxqP ن ی، خM= ب کMO بr ضOO خMuشr ی: کOs r کQ شکO کMO بr سMu خMuشOs u r کQ نا سپاسM= ( xr=مr =نxr گO=P بب 

sاx  Aی، خAMu تu=نایشx خAMu کuچuلu م، یشx ، خAMu خO=? میشx ، خAMu کm مینکن 5عشق مo ، =گr شکOگO=P خ? 
=O5ب= xrا نکs q=O u j<مسا Qپ P=5مP qOک Aسخ xo ب Oب xا5اs oب 5،  =متحا O1 بOPب xنا،5ا=uت xxAم AسM P= uO xM5  Mبع

Ouج rقت 5 چu =Mنایخ=uیتxاs5 قتu rکم uمیت mگ uتMuخ x قت یکنu ی= xoم AسM P= uO AاقتY MuP OMق xM5، Ou5چج  =Mخ
uO بAt بqM ؟  اx بAt بqM؟ تماm ثM AuOن کxou بAt بqM ؟ کo فیقAOM جtان خxM=u م

=Mن خ xPاOناشک P= Aح=Oنا =Mخ ، qO=Mما ن Oشک rما نم5ب xr1شOPب Oشک Aباب ouمMuم، ما خ xش xmOناشک Aباب ouمMu5 ، خ
، خu=MنM قانou گP=شتOs r  یu =نqP=M خM= بشی قOM ب1OP بشxo کr تu =نxr : =صj جtاo =جOMu ، x r نت xm شx مک u x کuچxO حق

یsیشما باPخs MOuاuO نگاq بکن گxqMO بOمگx،qMO مگx ،MO بAt بOمیxos تu کP qOمکنxr کqO=M r تuO u کuچuلu میعمل
کنP= m  افx A نعمتuO m کm کنm ، عOM ?=Nشx r باعC م5ناشکMO=نxm =لاo می، خ? پu Qقت xO5 خuO AMu بگ5 جلuی متuجr بش

Oناشک =Oچ ، mOگاMOuOم5پ =O؟ چ xmOبعO= xoمOب xmMOا خگs ?Oع mبگ xچیل xouاشsPrبuما =صلا تمخ= xP ن x،oست  =Oصلا؛ چ=
حbO  شx r کqO=M r =سb=O مxی=P غs =Nایکن x مxb کِ s5مxo= xoO=M r =ماm حسs 5مr نعمA ؟ چO= تu عu xo=PسY =یPن x غO م

مثاs jا  xo ، بxqM= r م 5ناشکO 5کr بu یPن uO x میچO= حOف5؟ =r<=O بqM،  کنتjO بشq=O ، r حj نO=M 5 ؟ O=حO=M jیPن x م
.. xM خM ?uقA کن 

oمتYل o=uبان xb
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  msMجs_rجلس#

  Oشک_ouقان#



u# xQ قتu_یMن_uنعمت_ xM5

؟ 5شکO بuO eO کqMO بxqO Mu ساعA م PuO 5بOقا

5 خAMu خAMu خAMu کمS ک5MO اxMOu شکuO SO بr جا  ن xM5 نعمuO A نMی� uقت 

rم5خان mOsuش OMما xmفتOP m=Oحت= xMم5ا oم rب xMOلکuیMج x=Mنم rجuت x؟rکنMuب qMOک uO Sم=Oحت= O؟ 5 شک

5 خAMu خAMu خAMu کمS ک5MO اxMOu شکuO SO بr جا  ن xM5 نعمuO A نMی� uقت 

uO 5قOب rیپل= x qMقستاOب rپل Oشک Mع شYق SYسu mMuیبMuب qMOک uO5 ؟

5 خAMu خAMu خAMu کمS ک5MO اxMOu شکuO SO بr جا  ن xM5 نعمuO A نMی� uقت 

mOختM Muب MشاMشا Oشک rباش qMش qMOفس= rنکن mن=Oنگ qO=M rغص rقتu Mچن S xS Muب qMOک uO5 ؟

5 خAMu خAMu خAMu کمS ک5MO اxMOu شکuO SO بr جا  ن xM5 نعمuO A نMی� uقت 

 AسuMاs 5 بuی خ Muب qMOک uO AستاuM Oشک qMش mک ouاشsبا mYتباO= oMش mک mشت=M5 ؟

5 خAMu خAMu خAMu کمS ک5MO اxMOu شکuO SO بr جا  ن xM5 نعمuO A نMی� uقت 

؟ 5شکO مکانuO A کqMO بxm Mu ماrs نOفت O xm۶فت ی باO  م یuMستM S=شتm ماsی لuO x کr خیمکان 

5 خAMu خAMu خAMu کمS ک5MO اxMOu شکuO SO بr جا  ن xM5 نعمuO A نMی� uقت 

mنuخخ  qMش ?=Oخ SOuسانس= xی لMستفا= Ouبا :سانس Aح=Oم q x mMOساکu xjجا م rجا ب uامs xmMOک  qMOک uO Ouسانس: Oشک
Mu؟ 5ب

5 خAMu خAMu خAMu کمS ک5MO اxMOu شکuO SO بr جا  ن xM5 نعمuO A نMی� uقت 

q,امs5خ xیقشنگیلMج mشت=M x =M xسفیک mاs q,م P= xMMuب qMOک uO Aاs q,م Oشک qM؟ 5 ش

5 خAMu خAMu خAMu کمS ک5MO اxMOu شکuO SO بr جا  ن xM5 نعمuO A نMی� uقت 

uامs 5خ mOمسs xیلMج Muقشنگ ب u AپشOپ x=MO xSP پ uم x=Mاs uم Oشک qMO5 کMuب qMOک uO AOمسs5 ؟

5 خAMu خAMu خAMu کمS ک5MO اxMOu شکuO SO بr جا  ن xM5 نعمuO A نMی� uقت 

 AفOP mOM=Oبا ب Mم: u xMفاما rمs با mشت=M x j O mاsلu  mشت=M Mم: u Aیف  Oشک mOM=Oصا با بuمخص qMش mک ouمMم= AفO oلا=
Muب qMOک uO AOM=Oب YتباO= 5 ؟

5 خAMu خAMu خAMu کمS ک5MO اxMOu شکuO SO بr جا  ن xM5 نعمuO A نMی� uقت 

mOقبلا خپس xفایلOح rم5 ب Suگ oم xMOلکuخی oلا= xنمیل Suگ xrکنMuب qMOک uO SنM=M bOح rب Suگ O؟ 5 شک

5 خAMu خAMu خAMu کمS ک5MO اxMOu شکuO SO بr جا  ن xM5 نعمuO A نMی� uقت 

Qخلبا qMتنگ ش mتن rب mاs xی لs Suخ x jکs Suخ mMuب xjفامک x jم ANل rمs xoMOلبu می=Mن= Suخ Oشک.... oلا= xA  qMOک uO
Mu؟5ب

5 خAMu خAMu خAMu کمS ک5MO اxMOu ن شکuO SO بr جا xM5 نعمuO A نMی� uقت 

uست xqMP OM rب xut تOuص OM Mمu= mMنPOف Oیبلا سMuب Suخ u ?uخ rمs rک xmشuخ Oشک x AMuب qMOک uO 5 ؟

5 خAMu خAMu خAMu کمS ک5MO اxMOu شکuO SO بr جا  ن xM5 نعمuO A نMی� uقت 

oمتYل o=uبان xb
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msMجs_rجلس#

 Oشک_ouقان#

u# xQ muس_

�⃣

▪= xoماMuب qMOک Aصحب Oصب MOuم OM Oشک muM jبا Oصب Sلu= jبا MO=M jتا با uM x mسO oلا= xM xmO=PگOشک ،Oشک r5 ب  OMنق=
P= 5 کلاسtایکx 5 باO تuک x ما =نxMM بگm :نقOM حقاMO=M AO کr =صلاً خM= می =نقOM ....چMO=M5 کu r بOعکQ ناشکxA O جN=ب 

فOستxm شما م5 بxM=O مQOM: o جxxMM اx ب xM خs=uی sفتr بعM کr مشxMu ما MO=M جابجا مخانrصاحبخانr گفA کM=M xm rیکQOM r م
شxM بMu مقM x rق��شmM کr یسO=u میکr تاکسxیمo تا جاuO 5اxqM پ یعن x کuچs xo rم5کجاسA ؟گفA =نتtاxM جxm QOM:M گفت 
!�شuO] کmMO فکO کoMO با  O xouOفتP= ،m خانr کr :مmM ب ی مq=ضافr تxM =O O باقM x rق� قM xrق �!مo شqM قM xrق��قM x،rق

 xیکOم mMuب mستاuM P= x،m Oم mگفت xm ستs oاtج =Oیچ��=ضافr تO؟ با ms  قM x rق� یعن x قM xrق�!ما uO کuO 5 MOاxqM پ قM x rق
MP bOح xmM x mMs oم xچ= Aباب Aقu xo��نعمA بr شما  کM xسP= oM=M A کr تu یPنگxo بچs rا =uلنکmMO▪ 5شکOگO=P قM x rق

مo شکO SO= کqMO بmMu مo شکO SO= کqMO بmMu!!! بچr نماO SP= گN=شA کناO مo شکO نماO SP= کO xM  qMOسM فکO کن یم
 uت oM=M mسلا r؟بچ mMuم5 ب qOسف Oس rبچ mMuب qMOک =O Sسلام Oشک oم qMOک mک =O rیخانM Mم: xrنمگ =Nغ qOسف Oیس  MOuخ

مo شکO SO= کqMO بmMu ما sماPuO o  اxM: x بگMOشP= xMu شما کm مxP 5 با ما uO کqMO بmMu ؟؟Os چoMOuمo شکO غN= خ
MOک [uOش xmOبا م xmO=PگO5 شک=Mخ xا= Aباب xoاs AخOMیx= rک xou Oمتشک Mستنs q=O Yس xک  rک Aس= oماs=O Oس -Oپا

شکAO  اx خM=قM qM x rقxo شکAO بr خاOY =اx خxm=M بuOپاM5-OفعP= r تxo u =اx =صلا ب x m ن x ب ی مO xm= ما O=Mیقشنگ5 فضا
کr  گxO خانM rکxm x جال? sفتr بعM صاحبخانr گفo: A خانr نشM ما قO=O =سA بuOی لx شکAO ،خاx =نقOM کm =سA خO=Mماxo مس

 Muب oباuت= Oب rخان ou= x ا میعنtن: rخان P=یMم: xm ب x ouOیتا جاxتاکس rمیک O=uی سMش xm!�=نقOM  قM x ،rقک x کمتxr P= O ن ثا
Oم xmO=PگOشک qPمعج P= Mم: Sشuتاکس5خ O=uیسMش rک xmuOب xmقMصا uOمت xrOم x mOم ?uخ Aگف AگشOب xm Oکا r5چ  Aس=

کoMO  5 شکOگxmO=P جN=? بMu گفتm باشr شuO] کن xm بO=یمo خنm= qM گOفu Aل xm کن 5 تا متms=O uO شکOگO=PنجاxO= P= x مساx ب 
MOک [uOش x O=PگOشک rب m5 qOباuM oMOک xک xا rک qMش rفتs uM xشما میک Aگف Qکلا o=MOشاگ P= xuO xM قمتMصا uO x r  oم

شxm  M شMی سO=u می u تاکسM=M xmی منO xr= کr ما xO 5Ps مسO5سانm  ی M Osفعr مmO=M xr شما O= تا mM متuO صاMقxo ماش
=O x،oخگا AسuM تاuM با ms ou= xیلMOک Oکا js= u ?uخouO 5uت Mبع rفتs oشاMuنشست 5 خ uOمت xmOم xm Oکا rبابا چ A5 گف

کoMO  5 متuO شکOگ5O=P تuM x muباqO شuO] کxmMO حNفS بکن 5 با شکO گ5O=N جxoOu متuO تا خانs ms =O rمx O مساx =سA ب 
=Mخ xساu OMنق= Oمتشک x rنقلل xr=Mخ Aس= Aح=O oما xسان ا: rب OMنق= mOمیمتشک xO xmم u ی: xxmMخ= xاuت mOا  5 متشکs mخان Aقسم

xm تu=ن x ماO o= م5شکAO کP rماo بنMاMuO x خM=یمعx =سA =نقOM سO ی O=حA بOقلu xrسxo =نقxOM متشکmO =اx خxm=M ن x نشیم
پuنک u بعM =علاm  5محj ما :مo: SM کلاQ تs5uا=P بچr یکs uM xفتr یکx بعM جال? uMباqO کمتxm P= O نگاq بکن ق x =نقM OMق

OکMMPن oماs SOکا Oس oم Osuش rک xبا ماشک oم Osuصلا ش= Aسs Qکلا xo یساعتYتع qO=M= P= rک xjی م Muش  P=
Yتع SOکاOس x jساعت یم oماs MuیشYما تع Qکلا rک Aس= x jیمM rک rگفت SMuصلاً خ= Muش xOیم گ: xM  ما با u ما jنباM

xo بب گفxA کنuM mستm میمx b خM Os mMuفعr تع5OجN=? =سA بo=Oم5مثاj بxo =O بr خانr بچs rا =نقxm= OM گxMO بOمxo ماش
 xکM qON xOکن گ Oشک xm

oمتYل o=uبان xb
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eتا= Muب muس rبقY oم xrم ouبال xMما O=uس =O ما xMپ کن qOپنج mM u xqMی ماMکنM rک xrگ rپل P= ًا پا=صلاs xxouOبالا ن u 5= xo  حالا
=، xoخuش Sلی قسمتu ی O=PگOخ5شک xب ی ل=Nج x A OMنق= oلا= Mبع MO=MO=Pگ Oشک qP5 معجP xMب اOغ rک Aی=س  Oث= rجuا متs

O=PگO5 شکO=Pسپاسگ Oا5 =ثs Qکلا MنM5 ش O=PگOشک Auیم 5متفاuت MنO=Nن 5 گM xبگا ?=uج Mبع xMنOنم Pنما oیحسا? بک
 MO=Mحجا? ن Mن=uخ xO5 کسM jعما= P= x لینu MO=Mن =O ما Aی مثبO=PگOم5با شک ?=uج MO=M گی xMO O=PگOشک Oث= r5:خ  OMچق

� O5بچs rا بالا sا شکOگP=،5کO=M rنM شکOگxO=PیقMO=M AOM کs mM: rا�!��۴��۵��  rنuM تا qM rن=PuO ،تا O=Ps
P= bMs شکO  ما :s mMا،▪یشکO =سA تP uنMگی qM تا شکmO ؟ =نگاO قحxoY نM=M =جxr شM پQ چO= نت ی شکO نکo بگu پQ چ

=Pا =فs rبچ x S ePO= اs Mنباش xoM Oشک P= bMs Mباش oستا=uح =O xoMM Mباش =Mخ AOMق xoM= rن Mباش =Mخ Aنعم x rبکن نک Oشک xm
=O5بMP= xMا= rن، Aنعم x rلنکu Aس= AسOM rا نs Mنباش AسOM قت یu Aس= Oث= mمیک Oمیکن ی شک Oشک mO=M uت Aیباب  mکن
uیتxق rک x ست یمتsیu5 تuت، oاtیجx Aنعم rکO oم rب =O اs x یخت = xOuق5نج xAخم oتا Oشک xپ یمیل P= ،بالا MuO xOغمبO=M xm



Oم ?=uث xی ضOم rب rک xمیض Oصب S=سالمی jمث Mی کنuت rک Aم5=س Oشک Aسلام xMبچکن ms Oکنا oک Oفک xoOم x W  uت
Oم xب یض xا xMs Oصب Oصب Oصب Mکن Oصب u xیچuنگ x M= Oث= xo uبا =5مسا Aس= xrباشنک mیبگیسالMباش5بخن Oشاک Yفق u ی

Mح rم=M= xC O=M qPuO ?=uسنگ5ثOنج گO uت rمیک Oصب MO=M S= ی jمث Mکن mM:س x O5س uت rک Aس= xO5م Oشک MO=M S= ی
کr تu فقMO=M SO صبx O5  O شکO گO=N =سuM AباqO ثu=? فقیuلx،O کr سی =سA با کس5مساuیبا :o سخت xMO گیکنqPuO M م

بچs rا =صلا  کنMیشکO مینعمu Aل5 تuخqO=M S= x qOu قلY م5 =سA کMO=M r تu پ5O=M ju =سA =نqP=M پuلO=MیO=ضکنMیم
= xاtن ن ms qP=Mن= Sاsا جاsما Pمغ uت xAا کجاسsفق5 ما xO 5نج مOuMOM MO=M rمیک u Mیکش=Oک Ms=uخ xr= MsMب rخان xo  rب rمs
= xo xمیک MO=M Oصب uبگ ou= rب uبگ xMمکن MO=M ?uخ Oصب xMکجا =کن xoMتمنuOبا ث mM:5م jحا qO=M rی کMحالا  کن ،SتuOث P=

۴ O=PگOا، شکs rن rلبت= MOک Oشک P۵تا ج�= qP=Mکجا =ن MOک Oتا جا شک xo لu ،SنجOی= SOث= xrنکuنست 5شما تuت Aینعم
=گO شما تu نعمO=M x m  AاuO xA=5بعM جالبr کr تu 5تu نعمP= A خM= لAN بMO نکM5= xrخM= =فتااxM شما تu نعمA نکxr =یشکO کن 
 ANل uت xMبکن ا =Mایخsجا ou= =Mیخx O=M uت r5ک AسM P=م x O5اsنجاu=یx O=M uت rم5ک Yuای کن یسقsنجاu=یxO=M uت r5 ک

 xاکYمبتلا م5 خ qMگن xگیشMنP rمs qO=M oمکا= rک xAMب AسM P= =O5u=ا مsی نجا: xMم =O AستMگ ی xMOم Aکمک uی  Mکن
شکAO شکAO شکAO ا x بr حاj خu? =سA پQ خO q=O xoM=Mسxo تxmO =صلo شکO مستق

oمتYل o=uبان xb
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  msMجs_rجلس#

 Oشک_ouقان#

u# xQO=Oتک_A5 _جملا

Aباب= ?: xo=O

=Mخ xا  AOشک ، AOشک ، AOشک

Aباب=us5  o=Otت

=Mخ xا  AOشک ، AOشک ، AOشک

AگبابMنPی  PuOم= qفاO j<با مسا

=Mخ xا  AOشک ، AOشک ، AOشک

Aباب ouمMشا Qکلا

=Mخ xا AOشک ، AOشک ، AOشک

Aتغباب xxاsO5mستاuM

=Mخ xا  AOشک ، AOشک ، AOشک

AابابtستuM 5تغ Aسخ Oکا rک mف=OY= xxO  MنMOک [uOش =O

=Mخ xا  AOشک ، AOشک ، AOشک



AبابMج mtف xMگMنP xm

=Mخ xا  AOشک ، AOشک ، AOشک

Aب باب Aمحب xOفشت=OY= xmان

=Mخ xا  AOشک ، AOشک ، AOشک

AبابOM x AافOس xنتاع xج

=Mخ xا  AOشک ، AOشک ، AOشک

AابابtگO5م Oکا mسال rک mنMب xoکن

شکAO ، شکAO ، شکAO  اM x=خ

Aباب= xrنکM u Aعلم x Aن= =O x OMنقO=M قشنگ u ?=Nم5 ج SPuم: mtب xM5

=Mخ xا  AOشک ، AOشک ، AOشک

Aب بابOیم mحت=O u qMسا

=Mخ xا  AOشک ، AOشک ، AOشک

Aن بابuبOtم oMOک -OMب ی xOگشتMنP uت ، uت xm

=Mخ xا  AOشک ، AOشک ، AOشک

AمبابM: xM=P  mنMuب

=Mخ xا  AOشک ، AOشک ، AOشک

Aباب= xrنکO=M 5م mنuنش xM 5م u mستs Mنمن=uت OMگی چقMنP OMچق mنuت xmاtستM uت =O5 . mکن qO=M= mMuخ

=Mخ xا AOشک ، AOشک ، AOشک

oمتYل o=uبان xb
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 Oشک_ouقان#



s_rجلس# x msMج

u# xQ mOاtچ_

Oششکus x O5ا uق u mM: rZحاف u5م xrکن O=PگOشک ou5چO=M uت ،rتفاقات= oMOک Aم5 ثب Otم� AMuخ osN uیکن یت= xo
نعمu A  یuقت یکن یم xS بستr بنMی کن یمu Ot مuمS میکن یشکO میuقت یکن ی م�SOt مxS ن x ب x میuقت xS ن x ب s xسA، نم

تمOکP مu Ot مmu شqM،  ک x تمOکP شM 5حضOM Ou لحZاتu کMO یعن x ی کن یشکO میuقت O=M rZ5 حضOM Ou لح یعن x ین xب x م
اxM غu m غصP uO rشxr باعC =ستQO م5 ناشکO=M xmOیمتفاuت اu x A :اxA تuOu=کنxr =ثO شکO ما o=uO u HuO ما muO: uO م

حالا =گr با لبخنM  شکAO ا x خM=یگO: x=مsM SنqM =سA =صلاً تا م5 =ستP QO=سA فعj شکOگ5O=P=صلاً فعj ناشکxo O بب کنx،r م
: یگx کr تu مین ms x باشr چr بtتO: ،O=مMO=u S قلبA شs Mم

شqO=M .M نگاq  اxM =ستQO تu uجMuت5P u لفZ بr کاO ببs xo=، xoOمxo کoMO ماs ،uOمکاxO :خr چیچu= rضاعxo خxxx= ======Mی=
:خr مگr مo لنگm مگr مo تا حالا تuOu لنگ گN=شتm ؟چO= بuM rلA  گxr خM= بSt مکشq: x ،r م5 بuM rلu= u Aضا] =قتصاM کنxr م

O=M5م qبش؟یکن ی نگا AMuخ uت mکمک کن uت rب qO=Oق oمملکت ی م o=Oیسuبکن 5،ق Oیکا= xOMلت نقuM rب Aس=uیح .Aاسs

یM=شتr باشنM حکuمت یبqMu کr بتuنo تu جtاo حکuمA =سلام u xo چtاqMO معصmu =غمبxO پ 5 بگxP5 uPO: m چxr بچs rا =صلاً 
 mحاک rک x کs ما rک rباش muمعص mی=ماO=M xmم mعلا= x کن xm= xب شالا oماP mما= xMچا ou= u xP 5 انtج rمs rک uO xoما xo=uخ  uO

OM کناSO =مامM A=شتنM، مثj مامu ou  نtاx بu Mu =گxr نفM xrM O حاکm حکuمM Aستشou نبuصmu. بعM =>مr مع اxqO بr تحقق OM م
 jضا�]) مثO mما= xP xMحس mما= u xo AسM Aمuحک ([� xP xMحس mما= ?uما خ= xo مانP ما= qO=M Aی�]) =مام  ،Aمuحک rک

xیتبصs qOانtاx بشo، =لبتM5= rسA ق5P x O uسانtاکمک کنs Mمr =ن تu=نxM بشr تاqP حاکm عالmِ ،حاکm معصmu میحکuمA =سلام
uت rک qO=M 5ضuت QOM xمح xM xm xک xS بuبانک خ uیت xک x S مگانs ?Nج uیت .

= jما =ص= x uا یمنsما mبگ m=uخ xr = qOس5سفO ouمtب x،qMسلام= Aمuیحک  qMuنب oاtج uتا حالا ت rک�۴��  Mبع ،qMuنب jسا
= xoسلام= AمuمیحکP Yفق x Sن qMش AسOM x ن یعنuبنا ن یساختم xAمسP Mبع ،Aس= rب=Oخ Yفق xoکس AسM ن ی x Aس  AسM

5 ساختماo ساxmP تu بO=P شuO] کن xr سOمااx ب ؟xrO=M 5 ؟چقOM سOماO=M5 یشما چ یحکuمA =سلامنxr خMuمuنr حالا u=سP rم
 x یعن � _!� _۴� rمs=Oف oلا= MصOM۶�M MصOM x Oباگ rک xM= ?ماخ= ،qMuناب oلا= rبش rساخت xoخ Aنعم xگی لOPب xr  oلا= rک

O=M xmی حکuمA =سلامنP xrم

mخانOخ5 جبا Suت xی لOبکا=Oخ oO=M اs5یم ! Mکنن

rما بعضبل= mO=M juکاملاً قب oم rایبلsم Oکا MنO=M ms یMمی،بعض کننP ا ،=ماs xoO=M uش xm=Mخ، xماP Oشک xSنO=M x m=Mخ xا
 M=Mتع oلا= Oم5شک Oکا oO=M خی Mکنن xما بایل OuP ?خ xMP OMنق= xMااtن: rیبشxنم Oکا rک xMمکنن juیچپاMکننMPM 5یم  Mکنن

M mس= rب xoم( Y j _ تا� O=Ps یMکننP OMما =نق OuP x Mب ا P= =O اtن: OuP rک rبش xoOبب xm

کنx r کqO=M r خu? کاO میخuب M xOکننM می کO=M rنM تSu کاO میo: u نفO=ت یحکuمA =سلامنx r ماsا Os چقOM بابP Aمحالا
کنxr کqO=M r خu? کاO مPu ou= xO 5کنxr کqO=M r خu? کاO م5 پPشک sستxo= r =کنxr کqO=M r خu? کاO می خuب استمxO=M س

ا x خM=کنxr کP= r عمZ qO=M Mلm میqO=M، خuO =M شکOs u O کسیqO=M قmM بOمx qO ختxS ن ی OsککنqO=M xr خu? کاO میOsک
 uق oش5کمک ما ک Oت xm کن mک =O اtن: OuP xm= u xo مانP Yحقیفق u ًقعا=u اsما rک x ًقتا uباش5ق qMش xm  .

rا نمبچs xrشMOگOب xmبگ xmعMم mMuخ oم ،Oناشک mMuخ oیم ،  W O m�  تا O=Ps mMuخ oم، OZمنت mMuخ oقع، مuمت mMuخ oم
یخuب استمxo=O=M مo ساستمx o=O=M باشu M =نتZاM O=شتr باشs mمr سیZاM O=شتr باشm کr حاکm مo حاکm خuب )M=شتr باشu m =نت 

Mباشن

کoMO  5 بr شکOگO=Pکنxr کننqM =سA شuO] مxM مثلا تuلکنxr م5 شکOگO=PیحکuمA =سلامP x oمqO=M xo بابA =ی حالا Os کس
تuنO= rتقا بqM ببqO جلOM u  ی بعM کاuO SO مxm قانou جN? گفت کننM،ی کr خO=M ?uنM کاO مخxqOu مxیبr پسuM ou= AلA مsMOا

x qM کr خOM =M =ثO شکO بSt میبqO جلu؟؟ =ثO شکOشr!! قOMت o=لا5 =قتصاxYM تuنسA تu شO=ی=ثO چ

 xrم Oکا Ouکش uت qO=M rک ?uخ mمعل xrکن= xoچمع Oث= OM ?uخ mی لOMت x Sسuق qO=M PuO rب PuO 5م Oت x؟rچن ش xo  mمعل
Oچ5شاک Oث= OM چی Oث= OM ؟ouمعا MیشMم Mش x Oچ Oث= OMی؟ rقYمن jک rک Mش xخت ک= OM uM u x SOچا Oث= OM ؟oشت=Nیگ

نZاm :مu SPu پSOuO؟ Pu xOشxr =لاqO=M o م

 O=PگOشک Oث= OM5



mخانO5 جبا= xo= qMOک Oشک x Ou5نج= qMش xo xچیک mیمعلP =Oچ x O ؟ نrبکن Oکا oشت=Nن =O؟چMنMP ?: xSن تا rک xب 5تاuیخ
 !!Muب

xr چr کاxoO =کMOیکP= MO بQ بr خM= =علاm می نگاq ماP= xuO بQ منفxr کMO جنQ غOغO جنQ ناشکOی =P بQ کr غO غO م
 M=M oم rب r5ک= P= Oتtب mحق o؟م xoحuO bOZ !Muب Oبا  ناشک u5ش qMOک uلuچuک

oمتYل o=uبان xb
 �OMمقت� /�� / � � :۵�PM [

 ⃣

خuنxo  r =گs xrمr م5سr خu=بr بO=شx r مکنxr خOM ?=uسA مP= x r فPOنM=نS یکM 5 x=شتr بO=شxo پاOت x r خانmu تu حالS مثلاً 
=Mخ ،rب=uخ rما س xا M=M mtب rب=uخ rس rنuخ rک O5شک،Mبع rنuخ rجالب Mبع،oMOک Oتشک rب=uخ rس rنuخ P=5م rک xoO$�O5مت

s ،rب=uخ rس xنمیچک SOuکی با Mش r= rنuقعاً خ=u xo اs$�O=Nگ Oشک qOباuM نجاu= Mبع qO=M ?=uتا خ rما س= qO5 مت
O=PگO5شک، rب=uخ rس$�Oم5مت xrش rب=uخ rس� �O5 متPگOشکO=5 :

سuPuنuO x r می)ms منف�

 P Aکس? نعم ms( xMما xrکن

کنu HuO ms ( xr قOMتمنM م!

u حضOM Ou لحrZ  بms( xqO تمOکP بالا م۴

نعمxr  A یشx مکتxO بالا بr خM= نMPبxqO ما  جنبr مuنu م5بO= ساbOZ xqP مکنxr ماxM نعمP Aاف5OM x AماuO بO= اقms( xA ل۵
P xMباشا rشت=Mنمی ?=Oخ xیش= xmخاصن xA  Muب mپنج

xo =کنxr مx AO=uM کoMO =میبP =OنMگ5خxuO5 O=M ?u ن ی شx =صلاً شاM مکنxr ما5P uO x MسYح =نO, اxO ششm بسx A )خاص۶
 xعجیک A=Oث= P= x ? O=PگO5شکu

"uق Sم=O: mفتs ( 5 خت= OM rک xAOما O=Oق xqM

Mبن rستM5 خت= OM Oت ouس: rک mMOک Oشک xouتOبگا O=Oق xqO= mتما u xoخاص xA  HuO bOZ Aنعم Os Oما با شک Aا حق ماسs
حق  xm= u xo بOیجN? نعمs Aا بالاتO م5 بO=5 مuنuO بu 5=O سYح =نxm,O کن ی مu5 خMuمu ou قxm u کن یمuO ou ب1OP م

 rحق من rمن

.xM مثاs jا O= با MقA نگاq بکن 

oبان متYل o=u xb
 �OMمقت� /�� / � � :۵�PM [

msMجs_rجلس#

 Oشک_ouقان#

u# xQ Aنعم_Os_Oبا_شک_

بr حOکA تu نO=MنM  ؟؟  5اu xP ن کنxo بMنA،معOM AMسoO=M A کاO م5 قلبO، Aگا5 شکO کMOتاحالا

-rtttttن

Oمشک xmتفاقکن= rچ ouنمMب oMuب OکاMuخ A؟ یمی بابMفت=

 bOZ Aنعم Os O1 م� با شکOPب uO mحuO xmکن uق uمMuم5خ xmکن,Oح =نYس xuم =Oم5ب Oا بالاتs Aنعم ?Nج xmOب= xo  حق
   rttمن



uO بAt مOtبou کqMO ؟ انxA قل? =OY=ف5 شکO کMOتاحالا

-rtttن

Qفپ=OY= oباOtقل? م Aباب Oشک xoما Oبا ما چکا x ؟rکن

حق  xo =بxmO جN? نعمs Aا بالاتO م5بO= مxu سYح =نO,کنxm م5خMuمu قu کنxm � با شکOs O نعمuO bOZ AحuO m ب1OP م
 rttمن

؟ کنxr مxP 5 تu بOنام5O r مناس? Oفتاs Oا u خu=ستs rاP xAنMگ5 خOs qO=M =M لحrZ بO=5 شکO کMOتاحالا

 rttبل �

OشکO rنامOب Aباب oMOک x P5=Oب =Mپ 5خ rا چsما xM؟ 5ام qO=M

حق  xo =بxmO جN? نعمs Aا بالاتO م5بO= مxu سYح =نO,کنxm م5خMuمu قu کنxm � با شکOs O نعمuO bOZ AحuO m ب1OP م
 rttمن

 MOک Oکس 5تاحالا شک Os P= OتtگیبMنP rب Sس=u؟ یح Aسs uت

rttttبل�

؟ xm کن x خMuمou خلق م5بx P5O=M xm=O ما sسA چr جیخM= حu=سS بP rنMگنکx r تشکO کoMO بابA =با

  mحuO bOZ Aنعم Os O1 م� با شکOPب uO xmکن uق uمMuم5خ xmکن,Oح =نYس xuم =Oم5ب Oا بالاتs Aنعم ?Nج xmOب= xo  حق
 rttمن

کنo؟x شما ،شماuO خuنشM ouعAu مs5اx j فام5 شکO کMOتاحالا

xOOO نخ-

oO=N xm  OM جلO=M muی گmO مu 5 غN=گO=NنxM ماs xmOا مuM uO oسu oO=M A خuنشOM uO ou =خت xj فامنکxr تشکO کoMO =با
؟ xm کن uO x خلق می خMuمou چr =تفاق

حق  xo =بxmO جN? نعمs Aا بالاتO م5بO= مxu سYح =نO,کنxm م5خMuمu قu کنxm � با شکOs O نعمuO bOZ AحuO m ب1OP م
 rttمن

؟ 5 تuM uO uسqO=M A =ماO mضا uMسqO=M A =ماP mماuM oسqO=M A تاحالا شکO کxoMO کr =ماo حس5 شکO کMOتاحالا

-rtttن

u rعلاق O5 ما با شکO=M ouمMuخ rب rم<= xmچ ouقلبم OM خلق می x کن x؟m

حق  xo =بxmO جN? نعمs Aا بالاتO م5بO= مxu سYح =نO,کنxm م5خMuمu قu کنxm � با شکOs O نعمuO bOZ AحuO m ب1OP م
ttمنr

بکنm  اou= xM نعمP uO Aخx m=u شکmM=M O م5بAt =جاqP  یuقت گx r شکqM=M O کr خM= ماxP کr خM= بAt =مت 5 شکO کMOتاحالا
؟ 5شکuO AO کMO اxP شکO =مت 

 rttttبل �

m؟x ن x =فOی مx P5 جr چxm شکOمO=M ouاxP بابA =مت xm کن s xا شکO مما

حق  xo =بxmO جN? نعمs Aا بالاتO م5بO= مxu سYح =نO,کنxm م5خMuمu قu کنxm � با شکOs O نعمuO bOZ AحuO m ب1OP م
rttمن

5 ؟ شکO کMO کنxr عالm =متحانA م5عالm ،=متحاs oا qO=M u5 با تماs HOY mا کنxr خM= خu=ستr بOPگA م5 شکO کMOتاحالا
؟ کنxo بابA =متحاo کr =متحاs oا oO=M بOPگA م

-rttن



=فتنM؟ ی میما خu=ستouOM r ما qO=M چr =تفاقo5 بO= تشکO بابA  خM= ب1OP شMبا

حق  xo =بxmO جN? نعمs Aا بالاتO م5بO= مxu سYح =نO,کنxm م5خMuمu قu کنxm � با شکOs O نعمuO bOZ AحuO m ب1OP م
rttمن

؟ 5شکO کMOسx A مثj تu ن 5 فMOچx =ثO منحصO بr فOM MO عالs، mکx ،5=ثO =نگشO=M A 5 شکO کMOتاحالا

-rttttن

؟ کنxm خلق مxP 5 بابتu OM mO=M SجMu خmMu چr چیکن x شکO میuقت 

حق  xo =بxmO جN? نعمs Aا بالاتO م5بO= مxu سYح =نO,کنxm م5خMuمu قu کنxm � با شکOs O نعمuO bOZ AحuO m ب1OP م
rttمن

؟ یuO مqP کن یY Osعم؟ی uO بفtمxیOs بu؟ uO5 بخx OuیOs غN=یتuن x م5 شکO کMOتاحالا

  rttبل�

m؟ x اxOu بuجMu میتشکO بابY Aعm غs =Nا ،لP= AN نعماouOM A خMuمou چبا

حق  xo =بxmO جN? نعمs Aا بالاتO م5بO= مxu سYح =نO,کنxm م5خMuمu قu کنxm � با شکOs O نعمuO bOZ AحuO m ب1OP م
rttمن

oمتYل o=uبان xb
 �OMمقت� /�� / � � :۵ PM [

msMجs_rجلس#

 Oشک_ouقان#

u# xQmپنج_

�⃣

mخان Sنuخ qOپنج x rی فضاxخ jمث qMuب xouلابu x Oخعص ، quا کtنت=  ، AخOM uO=M ، xمیل ANل xqMOمب ، xrنشست  qنگا qOپنج mM
، لAN ،  یعY xب 5کOM ، quخA ، فضاOMبنOuM ، MتاOuM 5=نتtاx S بع5M، خuنr  کxqMO خuO=M تشکO مکxqMO مxb ککxqMO م

. xr گO=P، =ثO شکO ی �u منqOZ عالیعال5کنr لAN ببx b =us u qO کیکل،باm تxouO o=Ot ب 5 اx =صلا =P خuنr م

 O=PگOخ5شک SOث= ANبا ل xب یل xOشت O=PگOشک P=5= ، oِuبP rب Yفق xrی شما بگنک mنuخ Aالله بابMلحم=��. تاxP =م

= xrنکMOگOیبگ5ب ((Mبا لبخن�� mنuuuuخ OY===الله بخاMلحممممم====!�.اxP =مت 

. شx r مشتxO =ثO شکO شما ب شxr کr بou= r شکZ= Oافr میبخاOYلNت 

Oب� xm  : ouگنجم rنقش _=Oس

شعO نقشr گنج : ▪

mOشاک    ouMخن u Mشا u

x ouY بr شPنxm می لx س

rب =Mخ AOMف5ق oک xouک

=P :سمePO xOou کث Oسx r م



x ouY تu گSu ش5لبA باشu r تu با Os شک5O=M O با لبخنu 5uO M خنqM ، شا5M شاxMM بایکن x شکO م5 تO=M uنکxr ==صلا
.یPن x م

5 ماuO کr ناشکOنrکx تماما uسuسr مxouY بr ماسA ، شxouY شx r =صلا 5MsساکA شu ،چou ناشکO یگx بSt میPن x میلx س
 ، oک

Oچ5ناشک oک x=PیxO=Mن rبب 5 ک u xo مانP ما �uمی Oشک rک x کن xm=O5بMشاuMبا لبخن =M5 خO=M xmOM xAکث اف ePO xOم x کن xm uت
 rمs 5 صuخص u eن? : =خلا=uج xAگاMنP jMم uت ، ouنم=MنPOف xouم quگ5 ، نحMنP xouم  ،

ouاتمYتباO=M uOM ، ouمMم:OM ، ouشغلم ، x O=uM ، ouنمuخ x rچگOsی .

ouچج mلM ؟؟!!  ی mبگ A=Oب

=s5 . oا u=قعا  ملA شاM ی O=ن s xm= u xست یO=ن x ما ==لحمMالله

 xمیک xAپاگفu AسM O5 =گOM uت oP=Mبن oMببن uOما xما OM Sبش: x Oا xmبا مح xYOگاPپ 5 سا x=Mم x کن xmجک م ms Mبع  ، xPسا x m
. xoM خنxmM کن SP= x شuO] م

5 شششکO مmMO کشOu مu o=قعا مmMO مقاmu ، صب�u Ou حالا قلبs mM: oااu x خxqP=====M بO=نگxo مقاuمA تحسuO x r 5حu xo=قعا =
Oخ? ، خ5شاک u oستs xن یل Mبل Yفق uOاs qMقاع ouامs x ست xmsی، :گاO=Mن xmO=M نشا�الله= rک ، xm: م qگا xش xm  PuO rب PuO rک

Pبسا Oتtب uO ouانمtج xm .

▪  : Oگنج شک rنقش Qعک

 xrMنPOف xr  Mبا لبخن rک

uستشM O=PگOشک qO=M u rفتOم 5گ xrکن= ، xoبا Qح xM O=PگOشک uا5تs 5  ، rما باش

= xo O=PگOشک uت Aا 5عصمs5نم Oشک oم rما ک xmکنMب mtب Aنعم uت rم5ک Oا ، شکs xmککن uصلا با ت= ouچ x bم xmکن  ،
P= xrنک MOک m5 خلق= ، mستs ، xoM=M mtب Aنعم rمs 5ک x bم xmکن .

▪Pگ xrن  : ouگنجم rنقش ju=

= xrنکu xQتلق xos rک ، Muب xیچ .

▪Pگ xrن  : muM

Oلعص=uMکاملا بل rک xM .

▪Pگ xrن  : muس

مOتبr . � شاکO ؛ xm مxoO تلق

▪Pگ xrن : mOاtچ



:�� x r"s=Oب= qOuس xm ((

. شx u مOتبr فاOس� xM u بخuن شM x uفعr عOب "

▪Pگ xrن : mپنج

Oشع � : rتبOم

Oنست =گuت xMuO 5نگ خs: Oشع xی لO=Pب OتMشا xM نuبخ ouتMuخ Mنگ شاs: با ouتMuخ xM .

.xM بخuن xM شx مms xO=M بtتju= qO صبح کr ب یلx خ

▪Pگ xrن : mشش

 � Oمتا شک rن=PuO rک Pنما Os P= Mبع x rش���تا.

Oتقسیکس=گ PuO juY uت Muنب ouخ Pنما x Sم : rکن

� قبP= j صبحانr ناشتا MMع

jقب Oاsنا P= � MMع

jقب Oعص P= �  MMع

jقب mشا P= �تا 

jقب ?=uخ �تا

= xoلMیمO ouاتs Oما حتما شک=، rکن Sقسمت xP .rباش

: O xMسما =علاm کن 

OYبخا qMO5 پ Oشک mنuخ

OYبخاM Nکاغ xO=u 5 Oشک

OYلبخاMیصنO=M KOم5 چ SuO rک xش xmن Oشک

▪Pگ xrن : mفتs

o؛مت

= Yفق x rفعMبا ن�ق۵M x rتاق.Oتفک xmبگ xO xM�۵قM xrب ق ، xOخشت Mش xعالیل xrلu اs یM x rگ�ق۵M xrق . jِق=Mح

uOMح xC کن Oفک Sاs xM

uO 5 کنOفک Sاs jمثا xM

بشr بr  5 اxOu:M یخMuت5s ms ouکr با مثاs jاxM بکن اMM=شx A متنتou 5 ت5u ناشکOاx بابA شکxM O خMuتou مثاO=M j=صلا
= ouنتsN xOuYعال5ن x r .



▪Pگ xrن : mشتs

 xک Mک jمثا rنuM5 =O5بuبن Oشک ouقان xQ

oPبM rب x O=u :

 AOحض�� x bسuPع rب Muب Oشاک Qب P= x P5سO Oمص xMمs (( xo .

 rنu5 ��خ rب=uخ rنس5 س xrO=PگOشک u5ش rنuخ ، MOقع5 ک=u rب=uخ rیسOM OگتOPب xAاف (( MOک

کلاQ باشP= 5  ،r مثاs jاشxr م

=P =>مr باشr ،  شxr م

با  uM PuO juY xMتا سr باO نگاSs کن 5 بشr ، حM=قms j ت5uاxM xOu:M ن x ب x باشr کOs rباO مP= 5 خMuتou باشr ، فقY کMشxr م
. xM تuجr نگاSs کن 

▪Pگ xrن  : mtن

rتاکجمل xM 5:" rتبOم

بtتqO  یلx خs: xMنگ بخuن با

▪Pگ xrن : msM

uتص xO Pق!5ساM xrق :

5کr تP uماs oاxیتsN uنتou ، جاsایحت xM تuن x شqM ، ماP xMیلx ختxou شکOگx r 5O=P جN? نعمتتOM ou =ثuO Oحs:5نOباxM ن xبب 
 Oناشک j5قب MO5ک MOک OغOب 5 ، غ osN uت xOا xM بب Mبع x ن xMنجا شخصuمs uت xxouتتO=M qMش Wuع xMO=PگOم5شک x یکن O=M ،5
. oO=M xO xoP بr پاA ماP xMعمA، بعM ن یکن x مشتxO ب تxu قuO AOMح

▪Pگ xrن : Oخ:

rق"محاسبM xrق  :

: 5کMO 5 کr شکOگxO=Pیجاsا

 rحلOم xک  oک Oتشک =Mخ P= :

 rحلOمMOک mکمک uت uبگ =Mخ rب : uM5 ب oک mکمک ، mباش O=PگOشک rک xSOشت .mکن

uبگ ouتMuخ rب : rس rحلOم xM  :



Oف=====: xoMOک Oبان 5 شکP P= mOقلب یمتشک P= ، Muب Oشاک rیک uتMuقل? خ u oباP P= ، Muب Oشاک rک

oمتYل o=uبان xb
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. یتشکO کن یشکO کن یکr =جاM=M qP بr نعمA نگاq کن P= ، 5 مغxMP تشکO کن 

♧ uاsنجاu=یxOناشک r5 ک MO5 ک MOک OغO5غMuنب jشحاuشت 5 ، خ=Mن ?uخ Qی، ح ،

rگفت 5 کلم q=یبابا گفت 5 =یsی، گنا M=M m5=نجاOس xبکن عا [uOش xM :

 xک  Oستغفا= :

uM=Mخ : xحاuO oم ، oک mکمک xrم O=Pگ Oشک x m=uخOناشک mنuبت oک mکمک ، xm ب P= کاملا uO xo . mOبب

rابچs 5Pع xP PuOم= oم xکu Mتن Mتن qON xQ ستs oماtم ouچ mMOک Yضب uO xmجا qO=OیقxOب xmu u xQuتح qO=Oق u x j  rبچ
بxM  r کr بایبP ou= rمان x mM شکO کO rساx نحu کاuO mO =نجاm بu mM خxo=M تلاشuO m کmMO بr بtت5Oمحتu= بs ، mMمxM  r تuلs5ا

u اs rبچ x QmMب u .

P=  rبا سع ms 5شما  OMصjکام، �u rجuت jکامu x QMب Suگ uO xo.

Oگ==Mص Suت msیxچ x P5 M ، Muب xrگ ouچ oم xOبکن کبا qنگا Sباuخ Aقسم rب ouتMuخ bYل rب ، mMب Suگ rک mنگشتOب xM  u
. xM قسمA خuباuO S شکO بکن 

===Mخ xب اOم rک OیششششکO=M xm خت= OMMO=M rک =O rنچ: u rحت=O با ما OMنق= rک xOما O=Oق qO=M ما xqM .

باxm.ms خuن x فEO مM5عا

PuO u بPuO r شاکO تu O سپاسگO=P تM xo . O=شتr باشیعالs ، 5فتxM r باشمuفق 

خM=نگxS .O=Mt پ xO خ

oمتYل o=uبان xb
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Oگنجشع rنقش

mOشاک ouMخنMشاuس xمیل x mنPش rب x ouY

rب AOMق =Mف5خ oک xouمک xrسO کث ePO x ouسم:P=O

oمتYل o=uبان xb
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؟5 شکO کMO،یخM= بشxr شب ، ی،ب1OP بشیOM عالm قM بکشیتuن x منکxr حالا  =P =؟تا5 حالا =P بoMu خAMu شکO کMO تا
=نساo  گxr کنu rمیبr تu نگاq مباOM  o:! xخxP Aیباx عج? OMخP Aیگu x میکن ینگاq مباOM xخP Aک x بr یuقت یuMنست x م

P OMچق uت xیباxP! xیباxP Oب=Oب OM oم xیباxMناپ uت xqM P ،AخOM oِم. xباOف: xqM  uO uت ouچ =Mخ mMuب uت qنگا jمح ouچ mMش
P uمن rشت=M AسuM xباus AخOM oِم،qMOخلق ک xmت= rب oنسا= oم ،oنسا= rsuت qنگا rب ،mشPO=، xoMشمنPO=5  mکن  muP mO=Mحق ن،

تuنm  یتا مxM خO mMu= کمOنگ کنm مo باs5اxیuتu=نا=sMاsاm ،=ستعMی.حق نmO=M با  نگاq بr ناتu=ن P xmنMگیمنف5 بr  قسمs Aا
نxr کr کmMO ،=صلا علامA مuمo =ی خmMu کاO کنm، شاکu O خuشحاP= j حOکA خuب uO5تuنxm باشm کr مxیشاکO لحs rZا

بخOu  صrکmMO ،چr قOM خYا کmMO ،باشr باشr، بابتS غP= 5 کاO خuبS، چقOM جا =فتاmM ،چقOM کm کاrOش x ،خuشحاj م
=لاo بs، xo  rمیبکن ی تuن یکr می نشP= u حOکت xM نشP= u محبA خM= ،نا =مxM ،=ستغفاO بکo =ما سPOنS نکo خO AMu=، نا =م

بr فeu =لعاO xoM  qMس5محالOM، rستr کr بs5 =OاOMستr کbMs r فتح قلxM 5 r خAMu نگاq کo چقqOuM ju= P= OM تا =لاo قM کش
Oس xoبا oاtج OM اs xM= Oحاض jحا OM oمu،mبش Yمسل mMuخ rب Mص OM Mص xoم Oکا mO=M ما=، mO=Mن =O Yتسل xmکن= mtم x،rن

= mtمu xrن mکن Aمu=Mم rک Oکا rم5 ب rک x،mقکنM qM ou= rب Aمu=Mم x،rق �ی کr م5= قM xrق�u۵ لuقM x rق�۴،قM x rق�!قM x،rق
uO mنuم5 ت=  rحقم oم ، mش Yمسل mMuخ xOOتtب eستحقا= u rحقم mMuخ  rب mباش xoاs  rب o=uت oم ،mO=M =O oاtج OM oشت=M =O

O= بr  اO x= بM ،qMن اM xن 5 بs mtمr خx M=u بmt نqM، ماxM خلق نکqMO کP rخmO=M ms=u =صلا خM= منu یMسoMOu: A :نچO r= کr م
Oب mاsپا x،qPنم qنگا mک =O mMuخ  msی=Oب  ms ،mس5 کنO x oMچ rب xاsPیxم rی ک=uخms uO5ای کمs5نم muP mMuیخ،mکن  mO=M

 xMما xگ x،mOاs Aمثب r5ب mO=M ،mکن PکOتم mMuخ x Mما xگ x،mOگلا mاsاYخ P= ،=Mخ rنuخ OM Yفق x rمs ،mکن xo  P= mباش Aح=Oنا،
 mMب jعما=����خuبm 5تا، =ما خuشحاj باشP= m کاsOا �جمع کنs=O  mمتs 5 mمr کنxm نکm= qMO فکO م5 بr کاsOایتا، uقت 

=Oا5بsOکا mتما oM=M m5 =نجاuق xmOت . xOمس5 علماکبا xح xA پ MنMمu= xSم xسکOMفنOستای==Oب Mگفتن Stب =OMملاص M 5ی چ
u =ساQ مس>لxr  qO=M r شما =P پاM xoیعن xo x =یما قMمO=Ps A سالqO=M r معن 5ساsاx =ما کلشMuP x r خO=? منقxOM مساجM شما =

ی مxO=u بM u OM rیکu rقت شMuی ما باعC م5بخاOYقN= AOMکاO ماسA قN AOMکsOاxo جM=M ?=u  =حکm میلx خیOفنOMسکx م
سا x کلN5کsOا O= تu اx گفتنM باشr بسm الله ب x A حx تحمj قN= AOMکاO ما O= نqO=M ،علما مسxO=u بشM ،rی خOuنM :جu O سنگ متلاش

ساu x لuستO کلساx کلs 5اo=N= x r گفA، پاساx کل5 شجاعA کامO ،jفuO AبایOفنOMسکx =فتr، =ستاM می میچr =تفاقxm نx بگu بب 
POل x،Mپا Mم: xxouکل5ت xکلسا Mنuخ Pنما xساMش oفاuY SMبع ،Mش ?=Oخ xMخاشا- کلu Oخا،Mم: xخسا MOب SMuبا خ ms =O xیل  P=

uا تtمM:5ا علما شsMبع. MنMش oمسلما eتفا= o: xrقاع: rم5 ب xسکOMفنOت ی=Oج rبا چ uت Mمچیگفتنs xoفOی حMP5u،
،جانm بr  کنrی مxA مO= حمانxS حف5M Zمعلuمr کr خM= بO= عمO بr  خM= چشm گفتm، کx جM=M ?=u، 5 جMیلx خیOفنOMسکx م
= xoحما uمن =Mخ rک rمuمعل،mجان AOMق x Aم x،rکن uت qMمس5=فتا x Ouت ،AکOمس5 ح x Os تاحالا ،AکOب xاچs mM:  oاtج ،Aقuیx

=OMن xqMuO Mنs=uبخ r5 پا5 ک=u ouشMuخ x،Mستن rس=u 5=Oب qO=Pب Aقu SMu5 خ Oفک ،SMuخ A=N5نا=uت rب  oMOیکxاs5
بr قAOM خM=  شx،r ساj عباAM محسu? مسO=M x muM : x AاuO xA=5 کr تuیخSMu، خO SMu= محاسبr کنr، محاسبr کMOن یuOMن 

ستr، =لاqO=M o  خO SMuنج نب 5کr خSMu بr پای :Mمxr عY xب ی لx بشr، خA=N5 خSMu قu شx r کr باعC میفکO کنr، قOMت 
مtمO=M rنM  سx،A قO=O گOفتr ،=صلا مmt ن 5 فشاOک x 5کoMO، محاسبr کoMO، =لاo تO xP5 uخSMu بOنامr 5 بO=کنxr شuO] م
چjt  پنجاxo  q بoMu خmMu، تs uمO کoMO بr نفسm، محاسبs rاm، شاکu x=M مtمr با قانou منM کoMO خmMu تسلY پ کننxM عاAM م

کx خmMu ن5MPساعu AقA گN=شتo بO=کmO=M x بr کنxm مشتxO سOعA حOکA خmO=M =O mMu ب کنxm کmO=M r کاO م5= قM xrق
منu پO  ی PنMگs5مxS=u x S=u  r پنج OMصxo M پنج OMصO mPuO M= قشنگ =ستفاqM کu oMO =باx تقOیعن x ساعA کx شx،m م
سOعA  ،یکن اxM خOM =O AMu قلبP  mی uMست ی خs=uیمxxO با تغمچکmO اx ، خM=5 قjs= xxOM=M mO=O تغچکmOماx ،خM=کنxr م

کu، o منu بr خmMu مسلY کo . شتO xOشO mM= ب 


