
  نكات تكميلي:

  

، پس  ميرو از خودمون دور كن ي، شر كياز اعمال ن  ي با مجموع مي تونيم ي وقت  ميگفت 
  . ميسوار بر اعمال و گفتارمون باش  ميبتون ديبا

  

  تر  ميتر و عظ كيبهتر و ن يها ي افتيتر و قدرتمندتر ؛ در كيو ن شتري ارتعاشات ب ي چ هر 

  

  شهيده برابر م يشكر هر 

  هزار و پونصدتا فكر  شهيساعت م مي ، ن ي ساعت شكر كن  مين تو

  پونزده هزارتا فكر شهيدر ده بشه م ضرب

  هزااار تا مثبت   ي س بايتقر ي عني شهي دو سه برابر م ي شكر شاااد بكن ي اگه بتون تازه

  

  بهيعج  يسوزها  ياز منف ي كي شكر 

  جهانه    ينهاياز نعمت برَتر  ي كيهم  ي و ناسپاس يناشكر

  

  دنكمي: لئن شكرتم لاز م يسوره ابراه  7 هيآ 

  كنم يم ادشيز ي كن شكر  اگه  

  

بود  ينبود ، اونجور ينجور ينعمت ا نيكاش ا ي بگ ي ول ياريرو بجا ب ي اگه شكر لفظ  ي حت 
  كنه ياثر شكرت رو كم م "كاش"همون 



  

تو جهان از  ميكرد  ديرو كه ما تول ي اثر اعمال منف تونهيم عيسر ي ليباشه شكر خ ادتي 
  ببره نيب

  

  باشه  تينباشه ها ، بلكه شكرت از ته قلب و با رضا ي باشه ، شكرت فقط لفظ ادتي 

  

از خانواده بهش   ي هست كه ارث ي عوض كردن صفات زاديآدم يكار جهان برا نيتر  سخت 
  . ده يرس

  

با عملكرد هر لحظت و تفكرات بهتر  ي كه بتون نهيا ي زندگ  بيعج ياز اصل ها ي كي  
  بازتاب داره.  ي ، چون هر عمل ما كلام ما در جهان هست  ي خودت قدرت بهتر كسب كن

  

،  ميبه خودمان مسلط تر بش  ي ، هر چ ميسوار اعمال و كلاممان باش ميبتون  ديبا ما 
  تر  ي عال ندهيآ يايدن ي عني،   ميكن ي هم از خودمون ارسال م يبهتر داتيتول

  

  ره ي، شرا  رهي رايمثقال ذره خ عمليدر قرآن گفته : فمن 

  

    هيقانون انرژ بيعج  يها يسوز  ياز منف ي كي شكر 

  

    هينا خوب ما ناشكر ات يتمام اعمال ، افكار و ن  شهير  

  



  :  مثبت ما  اعمال 

 -4 گراني، نعمت د انياطراف ي خوش خلق شيافزا -3 ي سلامت شي افزا -2رزق  شيافزا -1 
   تياتفاقات پر بركت تو زندگ -5طول عمر  شيافزا

  

  :  ي منف ما  اعمال 

اتفاقات   -5كاهش عمر  -4 انياطراف اتيو خصوص  يبدرفتار -3 ي ضيمر -2فقر  - １
  ناخوب

  

  ي كن يقو تويشكرگزار ي بتون اگه 

  بالا.  رهيم ي ليخ تي درون قدرت

  

  دو قسمته صبر و شكر.  ماني ا ميردا ائمه از 

  

   گه يقران خدا چهار جا م ات يآ تو 

  كم هستن شكرگزارا "ما تشكرون ليقل"

  

، هر كس شكر كرد به سودشه ، و هر   كنهيرو به خدا اضافه نم يزيباشه شكر تو چ ادتي 
  مهيكر ازِين ي كرد خدا ب ي كس ناسپاس 

  

نگاه   گرانويد ي متفاوت بهت دادم ، تو چرا ه  يبه ما بگه من نعمتها خواديم اتشيآ تو خدا 
  ؟ ي كنيم



  ؟ گرانهي چشمت به دست د چرااا

  يبه شكرگزار يدار اجياحت شترينعمت ب افتيدر يبرا تو

  

  پرسود  اريبس ي عمله ، عمل نيتر راحت شكر 

  

 ادينباشه كه نعمتهاتو ز نيا يجذابه ، اما حواست باشه هدفت از شكرگزار ي لييخ شكر 
  ي كن

كه حواست به خدا باشه و دهنده   نصورتيكه ظرف روحت بزرگ شه ، به ا نهيشكر ا هدف
  ي نعمتت رو بشناس

  

  كن   مونيروز ايكرد ،خدا دايپ يو معنو ي روحان ي زندگ ي با شكرگزار شهيم 

  

  شاكرم  شكرت كو ؟؟ شهيمن هم ي گيكه م يي تو 

  ! ي كنيدرد دل م ي نيشي م ي كه كنار هر كس شما

  !  ي گيو غصه هاتو م غم

  !  ي گيم دنتيپا درد و شب نخواب از

  كو ؟؟ شكرت

  

  توشه ! تيزندگ يهمش غصه ها ي گيتا الحمدالله هم كه م چند

  شكرت كو ؟؟ بفرما

  



  نداره ! شكرت كو؟؟  ي، صوتت كه شاد  ستين خوشحال  كه  چهرت 

  

  ؟؟  ي شي! خسته نم ي گيساعت از غم و غصه هات م مين 

  ؟؟ ي دونيم ي و اونو كاف ي كن يسه تا دونه شكر م بعد

  

  ز ير زير ي) شكر كن ، شكرهااديز ي ليخ تعداد( تا هفتصد روزانه 

  

كن ، سرتو بذار رو سجده گونه هاتو بذار رو خاك شكر كن ، از امام   ي عمل شكر  اصلا 
  كف دستاتو بذار رو گونه هات خدا رو شكر كن  ميصادق دار

  

  كنه يم فيرو ضع هيروح داي شد يو ناشكر كنهيم يرو قو هيروح شكر 

  

  تفكر مثبت ، شكره  نيتريقو 

  

  از قدرتمندان عالم بشه؟ ي كيقدرتمندانه ، مؤمنانه بره جلو و  ي فرزندت در زندگ يخوا يم 

  باش  شاكر خودت هم 

  بده  شكر آموزش هات بچه به هم 

  

قشنگش ،  يكه با چشما يبچه كرد هيشكرت كه منو پدر  ايتو بلند بگو ؛ خدا اديم در از 
  گردونهيرو برم يلب خندونش به من تمام انرژ

  



  ؛   زير شكر با 

  نعمت بزرگ كن  شي روحت رو برا افزا ظرف

  كن  يقو روحتو

  كن  اديز نعمتتو

  

    ادهيناشكر كردن ما ز يبرا طانيش وسوسه  

  

  شكرگزار نخواهند شد  شترشوني ، ب كنميمن از همه طرف به آدم حمله م گهيم طونيش 

  

 ايشكررررت ، خدا اي خدا ي كن ادي نعمتم رو ز ي خواست يهر جا بهم اجازه شكر داد  ايخدا 
  شكررررت

  

  حركت كن   طونيش هيعل بر لحظه به لحظه 

  

، شكر كن   رهيفلسفه شكل بگ نيشكر كردن ، بذار تو وجودت ا اااديز به  بده عادت خودتو 
  كنهيم كونيف

  

  كنه يم ادشيخدا ز ي كن  شكر اگه اگه  اگه 

  

  ته يمال ناشكر ي كشي رنج م يدار  تيزندگ يهرجا تو 

  



  يكرد  اديآه و ناله سرش ز ا ي يشكر نكرد  اينعمتت كم شده  يي جا هر 

  

نعمتت كم شد ، فكر كن كجا شكر   اي  يرو از دست داد ي نعمت نكهيا بمحض پس 
  ؟ينكرد

  نعمتمو كرده بودم؟ نيا شكر

  ي كرد يناشكر اديز ي لياحتمال خ به

  

  هيشدن ناسپاس   دارياخم ب با

  ه ي ناسپاس ن يغمگ لحن

  ه يدل ناسپاس درد

 شهينعمتمون كم م و


