
  نكات تكميلي:
  

با   ي و بتون يرو گوش بد سيو  يكاريب كهيتو زمان  ي و بتون سيكار و يبرا ياگر وقت جدا بزار
  . شهيم  شتريب ي ليخ تيو قدرت ذهن شيافتيدر  يِاثر روان يتمركز كامل گوش بد 

  

 يي عوارض كارها يكه چه جور نيجلسه ا نيا  م؛ يداد حيقبل قانون جذب رو توض ي جلسه  سه
  .... ميبكن شتريخودمون رو فوق العاده ب يو قدرتمند مي ببر نيرو از ب ميكه كرد

  

كه مكمل  ميبد حيتوض وياول قانون انرژ ميكن  كاريهامون چ يباخرابكار ميبد حيتوض نكهيقبل ا
  ... ميكاركنيچ ميبحث هم بگ نيهم يقانون جذبه وانتها

  

  

  كوانتوم...  ك يزيدارن..ف  يانرژ ي جهان هست يتو زهايچ تمام

  ))... شهيم ليتبد  گهيبه حالت د ي از حالت يشه،انرژي نابود نم ي((فقط انرژ  

  

  شه، يم لي،ابر بارون تبد شهي م شه،ابريم ليآب به بخار تبد دينگاه كن توجهان

  شه، ي خوراك من م اهيشه،گيم  اهيگ بارون

  ... ي عمل درجهان هست كيبه  كنميم ليتبد خورمياون خوراك رو م من

  

  ... يانرژ يچرخه   نيا

  



  ... رهينم نياز ب يانرژ پس

  

  دارن....  ي انرژ ي ، ذارات جهان هست عاتي*تمام اجسام ،ما

  

  نشستن، يها م  هينيدم حس شهيعادت داشتن هم ي ل يخ يي علامه طباطبا مثلا

  نن، يشي انتها و سرمجلس م رني م شنيمراسم كه م هيوارد  باري ي ول

  برخلاف عادتتون؟؟ نيآخر جلسه نشست  نيشد شما اومد ي چ پرسنيجلسه ازش م انتها

كردن   ريرو تعم ه ينيبود ،انگار حس هينيحس مهيقد يها واريجزو د واريد نيا گنيم شونيا
  داشت...  شتري ب يانرژ واريد  نيشده فقط ا يبازساز

  

    م؟يببر نياثرش رو از ب م، يكرد ديكه تول يي ها ي منف يچطور

 يها ي منف ميتوني، كه م ميكه آموزش داد يتوبه و طلب آمرزش، همون استغفار) 1
  م يببر  نيرو از ب دكردمونيتول

  

  ) شاد كردن دل مومن 2

  

  عاشورا  ارت ي،ز دالشهدايس ارتي) خواندن ز3

  

خواص مثلا  يدارا يها نيدار با نگ نيو نگ قي) انگشتر دست كردن. مخصوصا انگشتر عق4
  ، زبرجد .  اقوتي

  



  ها) خواندن سوره صافات در جمعه5

  

  ساعته داره 24)خواندن سوره حشر كه اثر 6

  

  ) دعا كردن7

  

  بازتاب خطاهاتون رو  بهتون بر گردونه..   نيوقت از خدا نخوا چيه

بازتاب شو بده نه منظورم  دميفحش م هيالان  ي عنينشونم بده  مويبازتاب بد مياشتباهه كه بگ 
من بوده و نشونم بده بازتاب  يكه اگه فرزند من بد خلقه ، من بفهمم بازخورد كدوم خطا  نهيا

  منه.....  ي زندگ ي كدوم خطا

  بازتاب خطاهامو بهم برگردون...  ميگيو م ميديانجام م مونيتو زندگ كسرهياشتباهه كه ما  

  تاب خطا موبده  تموم شه . باز گفتميم ي ليگفت من به خدا خ ي م ي خانم

 سوخت روز دوم......  مياول گوش  روز


