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@Pج�pvقان�nفتt�sجلس#!

v# wS ]vQش�

nحاللهبسQل> pحمQل> w n

 sجلس> BvQث Sکلا nفتt wpما vل]6بان w d sب ،QOمقت w Qس6اOپا. ق Sنف ،nعال pباvایخt 6  sصاً <ئمvمخص،pاu6ج  v nvمعص
.قانpv جP@ قسمB سwn : nv کن w شOu< شvQ[ م

☆ -)Oستا> (: nسلا

♧- )p>OQشاگ(: nسلا

<حv<لتاp؟ -☆

ی عالیلw خ-♧

☆- nO< ًصلا>UQvنمبا w Ovش> wp-Q6<ن، k۵ما> Oباش Qنف wنجا

♧- kشما قاب vQOQ>Oن

nt قابRQ> v kشمنO <سB  یلw خی لw مچکQO nQ ضمp ل]d شما tا بs مp خیخwل- ☆

w O حQفuا گpOQ ما حق R> wpQ>O <شتwQ <ستاO جانn شما ب wwO نفQما-♧

☆ - sچs6جمل> rQvب 6 محاvی ناخ sمستق!بچ @Pا با جt wn قتv می nعلا> w یکنQ>O ما حق pOQگ sشما ب sک wO>Qب pاuما  6 ،ج
>OQv ؟ ی مQت@ چs م

شتwQ ب حق -♧

ی مQس-☆

♧-QکاtOب 6ب wQشت

☆- nQمچک

♧-\v w sب 6ف wQشت

قاً O wق-☆

♧- ِO wp ب wQشت

؟ یچ- ☆

♧-O wp ب wQشت

☆- ِO wp ب wQشت

شتwQ ب w B مسئvل-♧

شتwQ ب wB مسئvل-☆

♧- sبnQ\ن Qب کا wQمشت nt w OvشO Qب>Qب QO wp>Qگ



☆ - nQمچک، wکQ>O ما حق pOQگ sا ،بt Bگف sکلم w O ب. wQشت> R> wp sجمل، sا جملt sست 6،بچQOلیv Bسtقت یvی  QO @تQم
 ِt @Pج pvی قانQ>O 6 شما> wpم nعلا> >Q w یکن wU>v wU>v  sمt6> wpم QکاtOا ،بt wv6شO sب wp>Qت@ باگQم ، wO\v nنجا> wsف

n؟w خt>vیQ< مwp <،مایکن 

♧- sن !

☆ - @vخsچvبگ wwnخ w؟ یلBس> Qتuب

wn بs گpOQ شما حق Q>Oیلw خما -♧

☆ -)Oخن wpOQما ]ل@ کا (Oستا> wnO، شما R> wQخگvجای ؟ش sیبwO. Ovب w ؟Qگ

♧- kشکا>OQ>OنtOایبt wpمما dصا >Qکن ی wn

☆ -O wQگ !

<سB . اR wOیلw محبB شما بs ما خ Q>O w OاwQ <خت -♧

n>vO ،مُستn>O . نrO،باw ل]d شما پاwwn بگvشt w OvستنO .میtا عالwp بs ما !< O wO<ل]dمچکnQ،شما- ☆

♧- wکvبگ sفعO wwn ب >Qچ: wQشتO>O6ن>Qچ،v wلاO>O6 نQO Qکنا، wا O>O6ن (اt sبچ pOR BسO ).

☆- nQمچک nQمچک، sابچtقO w ًقا> wp> sپا6 جمل QO sک Bس> w خیتختvش sا بuمO<،اt خیvخی،شvمی ش wOنن>vمخ vیvگ wOن  Oبع
wp گQفتt pستنO ،<شتwQ پOQ<خB کt pOQستنO ،عO v SvQ<ماO Oنباk ب شتt: wQمO sنباk ب wn کن w U جU> wnO با جP@ مستقجws نت 

خv@ <سB ؟ 

♧-sن !

☆-nتما SvQع vOما>Oاt 6 کسان یما م Oنvتکیش sک ws wpشاO d[ل sب wp>Qنمگ F>vOR> Oبع Bی <س  sب kکvصلاً ت>، Oکنن
>Oخ wpشا .Bس> rOنگ شQکم

♧-Oستا> sجاب w Uvبگ sچ ww ؟n

کt w U  pا R> wpRvQ <شتwQ کp ،ب شتwUQ ب اw خO<مثلاً -☆

کp  شتv wUQ ب شتwQ ب -♧

☆ -Qمچک>، wاuتکن wsم sضاف> >Q >Oخ sجایب sب Oتک6 کن ws!اt nO< sب

]بقvO nt s تا O>O<شU کs   ]بقQ s< خUOv ،کw ]بقs بOv !منkR  6 مجOQ ،پسQ سnv خانrO>v ،پO >Q wn>Q>O UQO<شت 6 >قا پسQما
. پسwn  Q کمک بs تQ v< نw[Q>O شQ<گwQ ما Oی<F>vOR کن ی تv بخt>vی:>خگفF>vOR> w B کrOQ بOvنO نشستs بOvنO ،پQO بs پسQ م

؟ wO چs بگvتv<نسwB م

♧-> wpO Bس> pم Sشان R> nt wQسگQ sما ک sب، wOکش sت wO !

☆ -sن sن،sن،!> wp>Rف> nt >Q اt شما kما nن>vبت sک OtOب nuب QOنق> >Oخ pعا کO pبابا جا :Bگف Qقا پس< wU>Qب QOپ Oبع .ntOب w U
کnt، OQ تvقع <Q U< حdP  یپUQO خلق م6بQ< یOعا ،nt فکQ بnt، 2QR خUv حالکwpQv[ 6 nt w با لبخنO؛ <کO wOQعا م

پQO ماUQO خانs  6بQ<یبQ s<حت تv<نسw B خانO s<شB م،یسالگ$ سp شOv کQO s ی مw U Qv[6 کاw [Q کOQ بعv O<قعاً شQ<یم
 pس QO OQب ،یسالگ$!بخvک >Q sخان p< UQOپ wOمt wp pOQک rQجا>، UQOپ FQمخا v FQخ nچک ،تماvک Qپس w ک>Qب sخان wpشا

<ثQ چs بOv ؟ Q w B> . wp< متقبkّ شO با Qضاt، wRمs چ

گwnO wQ شOv جP@ مستقیم-♧

☆ -Qف< wp> Qفتخا> sب(اt sبچ pOR BسO) pشاQفتخا> sب، wp  sمt، ما،یکسان 6>قا Qvکش QO sک wاvQ،ما p>OQا6 شاگt6پا
کdِ ...(OسpOR B ) مچکnQ   کw کننO. یبs خO< مws تکساRنOیv خOvشاQ p< م ستنwO <یخOvشاp م



 wیک OQ>vم R>6ما با sک wO اt @Pج، pماOvق@ خ>Qباش6م pماOvخ wnOخن wpO ل]ب s wsافtیw >Qب sک Bسt wpیمماvگ wOن  pمثلاً م
>Qب pشما 6<لا w ل]ک wsمف wvگ wnم sچ sب Oباش pستا>vیشما حOخن wO!�، ،!م sچ sب Oباش pستا>vح، wOخن wO .

nس>QمQستگا>vم 6 خ SvQع QOمیپ Oما>O QO؟پ Oستنt rQکا sچ Oما>O قا< @vخ sک OسQپ wvگ wOن> sک wpمشا wOنن>vت>Qش QO w [ی فعل
R> wp <گQ>Rt :OtO wQ ماشاالله، Q>Rt ماشاالله مباQ. <سO Bی Q< حف\ کننO .پQO عSvQ جv<@ مOشاwp کشR QvنrO بماننv O <م

. wO اwQv ب wO بQ>O Qین wQ w .شwO >ینمO wQ<ماt Oا گ

rO؟ 6 خن Ovب sچ Bشما باب

♧-Lvب ی]بعش Bمثب v w ین  SvQع QOپ

♧- @vخBس>QBگفO w Qقعگ>v w Bمt sجامع wpO Bس> wQگ

♧- sمt wpمماt wpQv[ wn

☆- Qگ>sب> wpOخن wO6حق sک wBقعق>v OQ>O wB> sجامع wp  rR>Oن> sب Oبع B6<س��tP QO nt6> wpنB مانO شما بs <نws  rR>O ثان 
��. سw B ن نwBO کs <صلاً خvشایکن w خBOv جP@ میR QO >QنOگ ی <تفاقات wsQ>O6 ثان 

♧- w ؟یعن sچ w میعن @Pج w کن wnwب ک Oما>O wQکاQ>O kشحاvخ w ؟n

☆-nt>Qش w [ب یمال Qفشا nt، wQشت>، wpم @Pج >Q تا vO w کن wn مانR ی<ما rنگا Uبvخ Bقسم sب sمک w کن wnبع[ Lvش sیجالب ی:چ
. یکن ی مافR> w B جuاQO pیشLv ]بعگO wQیکن Q w< کnvR s میپQO عSvQ ،پO QO<ماO !شLv ]بعOQ>O6 >قا 

pل]مت p>vبان wd
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 nفتt�sجلس#

@Pج�pvقان#!

v# wS  ]vQش�

 @vا خt sبچ w ل]ک ws6فO wQق@ باشگ>Qم rQباvO wOQ>O sچ sب w Oم Qفک w کن wOاt Bمثب sتک UنvQO R> wU ب >Q wpvQبکش wO  sب v
Oبخن p< wO :

-OQ6 م R> wحکک wnسQپ wOع Qv[چ: w@اt 6  ؟ nبشناس >Q nOvحک-خ wn Qکا :Bع6 گف، OQ>Oن w@ عصبان QO >Q BنR wB  v> sب
t، w BمQ s< بQ<ی،گاtیQ< ،گاtلw B فام@ w عیپv QO ماQ BQO< ،حت t6ا@ w عیتQ v< ،حت t6ا@ R wنB تماn عین wب w بگv ،م

!wO گwv م

....... w ِn حکعج@

☆ -sب sچOخن wO wO ؟

♧-sبLvحکی]بعش wn

☆- nQمچک

♧-sبBقOQ\نvخلاق w Bحک wn

☆-Qف< wp

♧- sبQ\نpم Lvن ی]بعش wBعس wpقع>v wB قع ب>v sب Bس> w حکین wn

☆- w یعن sمt 6> اt nخان wp Qv[6  ؟Oستنt

♧-sمt6لv، sا نt nی خان ..



tستنO  ی شکلwp <شاt wpایبعض-♧

☆- nQمچک rQباvO،QO@Pمستقج wnکس Qی ،<گ sمt 6 >Q اuمO< wک Qv6ج Bصف p< Oکن rنگا wU>v wU>vخلق م UOvخ QOی
> Ovش wpخ >Q wی ل . Oباش pستا>vح

s متمQکR: ، چشt nا بست !- -�گwQ با tمwnO کن w مOعا

》nحاللهبسQل> pحمQل> wn《 (اt sبچ Q>Qتک)

☆ - QOچقRکQمتم kمثsفتt 6 rQباvO، Ovنب kقب�- -!

》nحاللهبسQل> pحمQل> wn《

pباQuم>O6خ> rOم< nt OQگ BستانvO با ،pم OتمنQOخالق ق ،pم w،nQغ @vمحب Bتا محب wBبR pلماO QO،>Q wOکن ا w،n نان< vRج vی
vش w،nلاvم ،pماR Qt sما م6 ک sب ،pماQOپ R> Qت pباQuی مuل> ،OQب BPل pماOvجv R>،OQمینگ vت R> ما wt>vخ w،n  v Qبا فک

یکR QO sماp پاOشاw،nt باشیQسv ،O جvR قQOتمنO<ن اwp ماp بs پایتا p>QvO <نت\اv Qلw،n ش6v< لws سخv p عمk ماv، pس
> w،pکن شا BمOخ v> sب wn              .م< wp

 rQv6 س ،Qلعص>v�- -! :

nحاللهبسQل> pحمQل> w nلف pلانسا> p>* Qلعص>v*یPلا <ل>*Qخس wp * Qبالصب vص>vت v بالحق vص>vت v Bلصالحا> kعم v >vمن<

�- -!- :

vQ 6مR wpOمv> wn vق B6*با صف>Qج>* Qعال6 ت pvچی قان Qt sب *Qیمیت>vخ w nس Qِ @ِ wn

Bمتحان>  rR>Oنگ6<ن nک BسO vتOvخ *Bن>vت wQن ی* م vیت v �g6 . vش

☆- Qمچک R>pحالا .ل]فتا @>vج k>vاسtیwشما م R> sی کtOب @>vج (pم sک sمvمعل )با nسQپ wO  pOR BسO nt pتا BکQح
 Oشا v Oباش sشت>O6 :

QO> wpکس sب ی جمع چ sمt R> wQتغشت wwQ ّ ؟ OQ>O BسvO >Q

♧- sمvمعل sکpم)r>Qمt BسOpOR (

☆- QO> wpکس sب ی جمع چ sمt R> wQ؟ شت OQ>O BسvO >Q UOvخ

♧-sمvمعلsک pم !

☆ -،nQمچکQO> wpکس sب ی جمع چ sمt R> wQگشتOنR؟ یOQ>O BسvO >Q pOQک

♧-sمvمعلsک pم !

☆- QO> wpکس sب ی جمع چ sمt R> wQن شت>vق wpPپ >Q pاuج w ؟sفتQ

♧-sمvمعلsک pم !

☆- QO> wpکس sب ی جمع چ sمt R> wQن شت>vفق ق>vم wp ؟Bس>

 ّ◌♧ - sمvمعل sکpم !

☆ -QO> wpکس sب یجمع چ sمt R> wQمشت UلO؟  یOباش sشت>O BسvO >Q Uخالق v >Oخ sک Ot>vخ

♧- sمvمعل sکpم  !

☆ -QO> wpکس sب یجمع چ sمt R> wQمشت UلO یOt>v؟ خOباش sشت>O BسvO >Q v> >Oخ

♧- sمvمعل sکpم !



v QO wOQجOv خOvتاp قQ>Q بگ6بs خOvتاp، شاv wO O کمک کن Q wO< بwptO تلقwp بs خOvتاR> wpQv[6> p جاtا tمی بعضشما- ☆
 rQباvO. wک>Qب BسO6 نRب pتاOvخ wO .pل]فتا R> Qمچک (pOR BسO ).
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v# wS kv>�

pاuکج Qt کی<صلا Qtن ی wBن ی، <صلا شما نمس>vمحبت ،یت v BQOق BِOست یشt pاuج sک >Qی  >Q pاuج QO ، OQ>O ما sب
Q>O wnنقwn> wQO کن ی<صلا باQv نمجال@ <سB ، ما یلw ، بعO خwn شvیمwnO w rO کs ما چقQ>O QOسwB ن ی ، <صلا باQv کOQن wO باQv کن 

O wrOیمvش wnخ ، wما شکایل R> w Bاt wpپ ما wU> >Oخ wpکجا Sپ : Bی<سwنم >Q ما >Qب ی؟ چ w ینQ>Oن sجvت pم sب >Q؟  6؟ چ

Oنمبع Qما ب R> nچش s\لح Qt : ن ی حالا خالق ما>vمناس@ با ق v Bما <س sب sجvت pاuج QO UQکا nصلا تما>، OQ>O wp  کمک OQ>O
شrO ،  ملائکwrO  s با قانpv چw Q ن\یتQ کنO ، خUOv کs حv<سU بs ماسB ، جuانU <سB کs ب عw کنO کQ sشO ما Q< سQیما م

ی،  قBQO <عمالB ، خ@ چ wB کلمt sا، قBQO فکBQ ، قBQOانnt wB کt sسB ، قBQO ب Bخw vQ6 Ov محاف\ کs بs ما rO>O ، ن 
Q>O n؟ 6 ک

sا ؛ خبچt wجا یل sما ب sک Bس> O6ب> wsست نکt sک sنچ< sب pسما>vح wnم sک sن ی ، >نچ>vت wnلvت wO کن wnجا s6 ، ب> wsنک  sب pسما>vح
tا باشO . یvQن w خOvماp باشO ، مn>O حv<سماp بs ب wO6 تvل

خBOv محاسبs کt6 . pای<Q B< بQ <ساvQO Sن یvQن w :  تماn <تفاقاB ب wO گvی قانpv جP@ م<صلا

pvمقان @Pی جvگ wO کQt pاuکی: جQtن ی w Bکسس Qt ی، <صلا> vت sب sک wpم >Q URvن ی>مO sک OtO wکاQtکیQtی  ، Bسt
tسQO B جuاp ،  یچs کس<نwOO ، <صلا نمسw B کگwpO wQ ، <انwR>O حtP QO >Q dQنQvO B ب wp بs حv> dQ تvجs نکp ، <صلا <

کنO . یکاQ م6چ]O Qv<نwO <صلا نم

rO>O <سQO B  اO wR<نO خO< چقQO بv> s <مت یO<نv O نمیQ< نماO wن v wp <صلا قv<ن شناسنOی خOvشاQ p< نمt6ا6کs  تv<نمنwOی>Oمuا
vQنO ،   یکs سQعB بالا مwیtاwp ، ماشمwB گp>Q قt6اv wp ماشی، بvگات wpBMV تا ماش��مانO کs : ی می، مثO< kماO wن 

کنO  ی Q>vt v O>O OQ>O nt مشt ، w sمOvQی ماwrO <ستفاrO کنt ، Oمs جا Q< پ R> wp ماشسwB ، بعO بلO ن <OQ خانO U> sنگw تv پاQک
tسB ... ی چv> sضاعwp بابا <6بQسwO > ... n کs باwی بs جاQسwn کs : نم

<ستفاp< R> 6  rO چ]wQQv بگاwO خانB> s پاt .QسB ، بvQ نگQO ، w پاQکی، با چناp سQعت wpQ>O 6 عشق Oلn ؛ تv ماشخ@ 
. wB بt sمs کاtQایتا سs سBv بQسیکن 

Sشا نگپt>vخ wO نO R> حق ما wا> wpبگ pvتOvخ sب Svمعک ، Ovنب wOگOنن>Q pیم wOگاOنن>Q ، nفتQینگ  Oبل >Q nRvQم> pاuج QO
، حقt nسB <ضافs بشnv ، حقt nسwnQ  B بگاwO بکنn ، حالا حقt nسOt wB B<یعالw،p خQ nOv< مv<فق قv<ن ستwn ،<صلا بلO ن ستwn ن 

 . nبکن OشQ

خO<  ی، کv sقت wn مvجB>Ov جuاp باشwp <سB کs ماtا جvR خvشبخB تQیبQRگیبOبخت یلw خیلw خیلR> ، w ن\Q مp خO wO<ن w م
>Q nO< خلق کnOQ ،  بعO ما، <R <مکاناv B  نکws <حسنw O> R> B ، بگwOv بگwpv کنO ، بQگOOQ بs <شdQ مخلvقاتU >فQیخلقماp م

اw ، اO wن اt wا ، یvQن w ب اw خO< ، اw گt wn pِOQا Q< بنwQR>O ، بعt Oمs تقصwn جuاp >گاr نباشv wp<ن <R قwn خOvماp >گاr نباشاwB>R <مت 
بالا بO wp . pRسB بs کمQ بpR بلنO شv >ست wQ خBOv بگ6 مO pسB بs پاO wR<نn ... عRیv <تفاقاB نماQ[> wp<ف

ی، نمwn شwv ، ما خستs مt6فتt 6۴ > sفتs <!شvنOیکs نقشs گنج می کv : sقت w O گvیمگwOOQ شما بQمR> 6 حQفuایکw مثلا
Oج sفتt Qt اuگنج sنقش Ovش wOQv[ن< ، Ovخ6 بش wیل-Qب 6 <ن wQ6شتQ>O wn>Q6ب . pOQک Qکا

، <ما  wOtO شما قQ>Q ماwQ کQO v rOQ <خت ی شما ]Q<ح6شما بQ<یtسB کs مQب w R6 مQکR ، ماشا; ، نقشs گنج چwpvQ ب ماشا;
6سQ کwp ، w ، شما بنشQt wn جلسs ، <لاp ما جP@ قسمB سtO wOO>O SQO >Q nvیمwp کs خOvتاp بs خOvتاp تلقwیجملt sا



Rگ wrO>OQبQ 6> R> pک wpO v QO sب pRب ، sجلس w Q>v>Qصلا ب> ، B> s6خانOگنج ج sنقش BOvخ wOvبن wS  Qکا >Q گنج ما sنقش ،
>Qب nt BOvخ ، p6 ک BOvخ wکQ6 سOج Qکا wOvQ ، pک BسQO 6با6پا BOvخ wBس .

sبچ BOعا pلا> pا ، مt �vن pمت ، sک Bس> nOvخ sسال wی س>Q6ب ، nQ>O nOvخ wکQ6 سOحا> R> w D  ، sفتt @جال Bتفاقا> ،
Qج kمث wpا> ، Yvح kخ>O a>O نعنا wاuنOبن sستO ، >Q sمt6> ، wp >Q n> sفتt wBش>OOمی ما Qس p< sب n>Oم Oبع nمیکن v nنR ی

شOv . یs شما مQت@ <ضافs مب ،خv<نn ، <صلا با خv<نpO م]ال@ 

مQکwpvQ  R شOv ب یکاملا مwp بs شما rO>O بشwO> ، Ov نقشs گنج جOکw تاp ، یمQب ق w تا <wOQ[ R شما منت\t Qست نکws ، <ما <<ما
<شتباr <سB ،  یلw خwp ، خ@ <wO کن ینفQ حQکB مک w بt ws sمs عمQتاp با تک6 ن]wO> ، wQv شvیسQ>v مگwQ نفO Qک ws w ، بQ پا

قQ>Q <سB با  یخv<نO حv S حالU بuتQ <سB ، <ما تا کی >nO مw O م]ل@ جOیO<نv nقت یOQ>O ، مwB ب جwO>P نقشs گنج جOO<نwn م
> wp ب>Pج wB کن @vخ >Q pماOvخ kحا wn؟

 wک> sفتt 6 Oل@ عا[م BشPگ s6ک>Qب Oش w Bعم ، p>vبخ QتRکQمتم pک ]vQش  ، w قQن ت R> ، pک Qفک p< sب wvQ6 نvQOی  ،
بrO . جاwp خBOv <ستفاrO کp ، <صلا خBOv بt p< sشتwQ تمQکR ب 

 wpتاOاOح Bس> wDکس Qt : sک >Q kقب sفتt سخت ی R> sای کt6 چک بvسخت یتاب یک >Oخ Oمیبکن v> s2 بQRب wOtOمص R> ؟ wBب
؟ Ovشی ب2QR بs تrO>O v مبw B مص6ب2QR بشماQ یکن یکvچک ناQ<حت 

pل]مت p>vبان wd
 �QOمقت$/ �/ � �۴: "PM [

 -

> wp w لیعنvت wO Sسا> Qب BOvخ ،Sح w چک w R6گOنR QO sیکQجا v6تvQ ، Bخلق م6 <س  Sح p< یکن ی ، wاQ>O BنtP 6 با
 wگنماکQRب >Q Bیقسمwیکن یم ، wاQ>O ، SعکQ6 ب wچک نماکvک >Q Bیقسمwیکن یم> ، wp wایکtR>Q R> 6  pاu2 جQRب

QفتاQ مv<فق  wp ؟ <wn کن ی م6؟  چQ sفتاtO wnQی<نجاn میکs : چs حQکت O باشwp حv<سماp بwO> s بانکwQ> R> ws <سB ، ما غ
 Bسt pvقان w؟ ما غا sن wQ> R> wpبا pسما>vح ، wO> sب wpQفتاQ sب Bنسب Oم6 باش sکن یک wnحس sخلق می چ pنماvQOکن ی wn  ،

 2QRب wما Uچکvکن یک wn  ؟

pمم nQ>O گنج sنقش pلا> wnن>vخ>Qب ، wnQ>Q6تک  ، nن>vبخ Qت rOنtO BQOق ، nن>vبخ Qت Sبا ح >Q گنج sنقش nvO sفتt ، Oش
کنpvQO >Q 6 . n خnOv جاR> wpQ <6 شتwQ ب wvQ6 کنn خnOv ن ی متمQکRتQ بخv<نn ، سع

<سB ،  <ما خUv <خلاwQ>O  g ساعB بp>P> s صبح معمvلاً ب ک p w خv<نpO <سB ، : پQO مp نماR ش@ خt p>vسkt>  ، B قQ>مثلا
؟  Q>O6 یtP nvRن 6 پBQO چt6 Qv[ sای -گw پQO شما ،حالا شما نسبB بt6v sای-گkِO wpv w مw ِR> p ، خ@ عRسwB ن 

 s2 مچQRب >Q یکن یt ا ، <صلاt BOvخ pِvQO ؟ BOvخ pvQO wچچ wR6 نگفت ntشما  ی ، BOvخ pِvQO ، kمقاب dQ[ sب
> wQv[م6 ن Qبجایکن یفک ، OQبب >Q UنOن>vخ p<Qق v Rنما p< Qvش rOQم : s6 ک> wsبنشنک wOن  n>Oم ، Oبکن BسQO >Q Uخلاق>

؟w rO> 6> OQ>O wp نشستs قv p<Q نماR ش@ ، چs فا

 wا> wsنک> SعکQب wpلOمی م Qیکن یفک Qvن v @ش Rنما Q[خا sب pجا L< :خQسح v p<Qق wR 6Qکا v 6م nنجا> OQ>O sک w،OtO
 wU>v w U>vم Uکمک >Oی خOب کن BنtP QO ، Ovبش Qت gخلا> Uvخ wQشتQ>O UستvO 6> R> w sمنک p<Qق v @ش Rنما w؟Oن>vخ wا  vت

؟ سw B کs خUv <خلاg ن اwO بBO مشتtP wQنB ب 

ی <v Qt nقB  میO<ئ wO گvی چQ< ؟ مwn گvی بv> s ماwO بnO می لn> w بs خانs ماp خیمR> p >مO pO<ئ 6: خانn جباwO Q گwv بs مp م
< wOسQلپ>vح> v nما ، سلا sمیم یخان kبغ >Q pم ، OیکنOما* م کن vیOکن  ، w کQvم6 ج nی بغلOما* مکن vمی sک Oی کن  nمuف

O wB<ئ یکv sقت wn گwv مn>O  ،  مwO گvی ؟ مOvQ ی tPنr>Q B مفکwp vQ6QO Q ،  چقwn> QO گvیبs مp ن\OQ>O Q ، بعO مp بv> s  م 
؟  کنOی نv[ نگاr بs نگاr مQO wp خvنs شما نشستt sسnt B با <

<فتQt ، O  ی<تفاg کOQ>O s  مwp خ@ <wn گvی tسB ، بv> s م6نجwQv <کنOی کs بغk م6نs ، فق] لح\s < 6 نs خانn جباwOQ گvیم
<n خUv <خلاg <سB ، خUv بQخOQv <سB  یباشO کO : s<ئ tP nvR 6> wpنvQ Bنکws <6،  تv چQ< بs جا <فتOی Oفعnt s کOQ>O s م

tP nvR6vQ 6> wpنQ B< بگQ>P نکws <6 ، تv چQ< بs جاwOQ گ ی ماwnR wO بw s>Q <سQuOt  ، Bباp،  نگاUt بs مp قشنگ <سB ، م
QفتاUQ ؟ vQ 6ی، tP nvRنQ B< گP<شت 
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Rع wp>R sن>RvQ ما pگفت pنشناسا>vQ ، p۵م�یعن Q>Rt w فکQ ، !یساعت شwOv مباw کs تقQشQ>Rt w Ov فکtP R> QنماOQ p م
Qتق wبا Qt� ثان ws ،�م Qvعب vت ptP R> Qفک wOقت کنv v ما جای sما ب Qمناس@ با <فکا rQ>Qق pاuج wrR  ما Uمناس@ با تلا ، OtOب

 >Qچ vت ، OtOب kvما محص sب Bساع> R> kقب wsئ نک>O w B ب wا wO ، wمنف۶یعن Qفک Q>Rtی> sجع ب>Q ، wsمنک kبغ vمن wsبا  کن ،
> wp ن wBم kبغ vمن wsکنnt pماRمt م، حالا Qv[چ ، OQبگ kح r>Q kنباO wnن>vت> wp  >Q BنtP sغOغO nt Rما ، با> ، nکن UQکمت >Q

R wOمثلا ا ، pنک ws>Oخ rOیبنw ئ>O sب wU ؛ Ovب sگفت>Oیw w s لvمعم rّQPیOمt Qت wsکن گ kبغ v *ما vQ wnبعض rQ>O pا  ی ، <مکاt
> wنجاOvحس pباش wpمشاt با Oبع ، Ovبش wp OفنQت w U>v wU>vخ wی ل .pOQما* ک v pOQک kبغ OQس

> wp >O B؛ مثب kv> sحلQم QO nvیخانw  ، OQ2 کQRب UنtP QO >Q U> w ب یعنvخ sب pOQک Qا فکuساعت wاu6 ئ>O w Uخ sک wQ  v
Q< کمQنگU کنn !؟ r>Q حلwp  U <تv<نt wnسB ، چ]Qv میr>Q حلU چنکws ، مQحلnvO s ؛ فکQ کpOQ بs <خwOt>v صلاI مQ p< م

سUQ  اwO سUQ ب ی، کwOt s >ی بnO مwO >ی بnO مwp مtP QO wO> R> pنU بگvنکt 6> wsسB !؟ بs جایr>Q حلU چtسB ، یچ
QO جuاp  چQخنQO ptP wO جuاp م6، بعO چpv فQکانسuا گO OQ>O ، wOOQنباr>Q k حr>Q ، k حr>Q ، k حلU ماwO سUQ ب اwO ب 
کs  فتwO ب یOفعs <تفاقکw ، بعO بگO ntOOQنباr>Q k حk 6گQv< wQنO ، بعO حالا <مکاOQ>O p شخO Wیr>Q حk مv wU بQ<گOQنwO م

>O p<یw>O pR vیw .Oکنن BQاجuم Quش p< R> صلا>

¤ wاO nvمثلا خان wQم6گ pم sب sک wBگف wعضا یک> R>6ORن wnک nOQک ]vQش pم ، OQ>O nچش pم sب�- pOQک rنگا @vخ -
v ماUQO با <v صحبB کrOQ بv Ov کلا <wrO  R ساk قبk فBv کrOQ بQ Ov< خO @>vی لk w گشتp ، >قا ، ماUQO کs خOنباr>Q k ح

vQ ws .Ovب sگشتQقا ب<

>� wQOنقR pاuج QO اuحل r>Q wOما >Oخ sک Bسt wOن>O {

<ما <صk بحD ما ؛ ¤

، ما  wn خwt>v بs >نچs کs نمwn مQت@ tPنماQ p< متمQکR کن نکw s ، نwn> s خwt>v کs مwR 6 بs چwn حv<سماp باشO متمQکR باشwO باما
wU جاQماR QO ، wpنOگwn کن w ب2QR مماR QO >Q p< ، wpنOگwn خwt>v نماwn w خwt>v با تمQکptP R بQ >نچs کs مv wn چs نO<ن wn چs بO<ن 

. wn کن w م

،  اwr فکQ کpOQ بp< s لکs سیQO >مrO بOv ، مp شvQ[ کnOQ با نگQ<ن اwr لکs سکw بغO kختQ کvچکw Q n ؛ Rگفw B میخانvم¤
>>>v6> ، >Oخ wp wب ک wQبگ6 ما >Q UنOب sمt Oنکن !! Oنباش Wخا wOQ>v !! 6> Bباب nکن Qچکا pم wp  !! UمQبب QکتO کجا !!

R sغOغO wO6 ا RvQ QO sک
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OvOگ!ی<ل حQO pم Bساع w UQ> sب v nOvب wpم Qفک ]vضvم wnOQک ، wU>v wU>v> nt wp  pاuخ@ ج ، Oش QگتQRب sلک
<R قبk <نتخا@ شrO بt rOvا !!!  wp خانQ nv< بتQسانwp> v O کs <کنwO خانnv <نتخا@ مQ6> wp< بw>QیOکتtQا

کv> sضا[ بOتQ بشOv !! خ@ خwn  BOv <نتخا@ کن Q w B< بw>QیOکتtQاwO لکs ، ما باv wp <یتv SQ نگQ<ن vQ6 ی تمQکO R<شت شما
> wp ست>vخ pاuج R> >Qی  ،

-Oگن sچ UOvخ ، rv> rv> rv> sک Oش sجvمت nvخان Sکلا Qس Oگ6 بعOنR sب wUQک ]vQش ، Bس> rOR  rvنح pOQک Yvع sب O
، خwOvQ  R> UOv ، خUOv >مrO <سv B خUOv مگt wsسO Bک w لکs کvچw s تفکUQ ، خv@ فکQ کp ، خv@ فکQ کp ، خ@ ، 

 Rسب nt مانجاt R> ؟! rOش Rکجا سب wUم w OvQ .

، فRQنO مp بنrO  اw کOQنU بs خO< ؛ خws>O کvچک نگاr کpOQ بs مvضv ]v کn کOQنv ptP QO U بعtQ nt Oا کOQنU ، تک¤
<تفاtP QO gنU ، تvجs نکpOQ بwp  pv> s جالبs ، محصkv کvچک کpOQ <یلv ، wلU کv OQ بعO خیO<ن w خOvتv s خBOv م

گO v w sیبUu فکQ کن خwOt>v ، نمسwB ن یمuمwR ؛ <صلا چwO بv> s بگvv بOtO بs خانO6 nvلQ>Oیلw کs خی مvضv[ ، شO پRشک
 .Oنش QگتQRب v Oمان rR>Oن> pماt sلک

-t nvخان sمیحالا <گ Qفک w OQک> kح r>Q wsسفنک rQباvO Uستvپ wOتم v wR> kح r>Q ، Ovبش wsنک  RvQ sب RvQ UOنRQف pOب
  ،....v Ovبش Qبت>Oشا v Qسالمت

Qگ>vQ >Q UنtP 6> wpم RکQمتم Qفکا> wOQشککRپ >Oی ، خ>Qب >Q w UقیمO sک OQv< wقا vQ6> wp .Oکن Uکمک ]vضvم

]بقs چuاnQ ، بpvO >سانسv Qv  ی بالاخrQ صاحبخانs شv ، OلشاvO wpسO B<شB صاحبخانs بشv Ov <یلO >Q w<شتn کs خیخانvم¤
wp خانs ما <wO> R >یمی tسQt ، B کاwO پلt sا RیلO w< ، خخ6 مغUR بv ، Ov<<<<6جامعs پلt sا vQ ی معمvل6مثt kمO< sمuا 
<R  خwOt>v <صلا Oلn نمکنwn پلQ s< منuمws فکQ <یپلt sا Q<حB بشv ، nvقت R> wp <شw Ov می، کشwOv مP> ، w BشwOv پلt sا خستs م

یtستp چs گناwQt مp کs پ 6 تا پلt sسB ، >خs ماماp بابا�wnO۶ بv nvQ بs خانs بQگnOQ ، <مRvQ پلt sا Q< شمwpvQO nOQ خانs ب 
v....، اخانs منwOاw ب تv<ننwO نماpQ>O 6R wO کs بخا]Q پلt sا

-Rع nگفت v> sب ، OQک kO OQO pبا م Oم< nvخان w R> ، pم wQOنق Q>Qق BOvخ sجvت RکQم >Q اt sمصپل sب vت ، rOن wBب  sچک نالvک
. tOنwO ب2QR بs تv مبwB مصیکن 

حv<سB باشO  یلw باQ>OQ شn> rO ، گفتn خُ@ خv6 خانnv قبkv نکOQ ، چنt Oفتs بعO >مv O گفB ؛ خانnv جباwn Q خانnv گفت wp بs <ما
!!؟  شw Ov ، >خs مگs م6، گفB خانnv جباQیvOباrQ پلt sا tP QO >QنB ب2QR نکن 

-> Qفک ws6 ، <نک >>>v6با pم wO> ، nباش sق@ بچ>Qم wsمuبان vQ sپل wO پائ v بالا wpt>vبخ Qبا Qt ، nvQمایبR< wU  pحالا م ، ntOب
چکاUQ کنn !!؟ 

pل]مت p>vبان wd
 �QOمقت$/ �/ � �۴: #PM [

  nفتt�sجلس#

�@Pج�pvقان#!

v# wS  kv>�

۵ -



-Rبابا ، ع wR ، pک Uچکvک BنtP vت pقت مv >Oمیخ sبچ nO< sب wOtOاt sپل sب Uس>v6ح> ، Bسt nt U> sخان wp  pم sب >Q sبچ
پلt sا w> wp .OQ>O >Qیتnt v تv<نا6پلt sا OQ>O >Q ، پاtاwیrO>O پS حv<سU بs بچt sسv B تv<نا

vOقلv باt Q>OQستt vO ، >Q 6 .nفتs بعvO OباrQ >مv O گفB ؛ خانnv جباwUQ منفwیبQRگنماwp خانnv باO> nt R<مO>O s <ی vل-

نعمt BسB، 6خvبs فRQنO نعمt BسvO ، BقلO v<شتnt p نعمvQ B حالا

، OQ>O بQ sنج  بQنwO بالا مQ wU< بw U>Q فشاQ فکQیt vکنOQ>O ، wO بs پلt sا فکQ مکنt wOا فکQ میrQ>O بs منفیtنکw s <ما <-
.tOنwO مws بOt v> sشتQ wQنج ب ی، Otکن w فکQ م

QO تQvیص sک wمیکt با U> sخان pم pستاvO R> wp>Qش w [R rOلعا> gvف sپل ، Ovب w Oقت اv ، Qvسانس< pvOیب>>>v nگفت v> sب p6 م
سمانs خvنتpv چقQO پلOQ>O s !؟ 

tسQO ، B عYv کvچs ما  یعت w بs شQکw نORیلw جاQO ، p عYv خQ wn< بs مp کv OQ گفB مv wUQ محکvQ nعw سQی لw خ-
خvنwwp  s ، بs جاU مغاrR پاQ>O wnی عالt6اw s خt @vسQO ، B عt Yvمسایلw خانs ما خwQ باt RسQO ، B عYv نQvگیلw خ

Q>O wn  ،....v Bسt sچvک Qس Sن>-< Uجا sب ،

-Pپ !! sسمان sباش ، sسمان s؛ باش nگفت wnفتQ  ،

QOا>نقuمثبت wUگنماQRب v OQ2 کQRب >Qیwکش Bصلا خجال> pم sک Bش>O w nO> R> w sنک .nOR >Q اt sپل dQح

. یعال6 ، بvt v @< ، 2QR<کQO ، w لv<ساp ، خانs شیخvنs باغکw 6جالبs ، خvنs بعOی لw خحالا

tPنماp باشu6 .Oاv w کvچک نمائ uاw حv<سماQt QO p لح\s بs ب2QR نمائ wO پS <صلا ما با¤

<فتاO تtP vنB نگv Q>Ou بQRگU کw B .p کQ[> QO s<فB بQ<یQt <تفاg جالب <صلا

¤ wایکuتOعا R> 6خ wخیل sک pم @vخ wیل> nQ>O UستvO wp>Qش QO sک Bسt w[ قتv Bvیکسیمتفا>Qب wn > rQ[جال@  6خا
Qتع wdم wOمکن v> sب wvگ wn ؛ w sO Qبا wsگ ، vبگ w sO Qبا w sگQتع wd.pک

- pم sمثلا خال w s ، Bسt Qاuق Rشپ< wک Qبا wمسایکt R> wsاt w U sک���>v OQv  یQ< مینفQ مuماO p<شتs ، قابلمs ماکاQ<ن 
مuماp بگnQ>P ، حالا چکاQ کنn !؟  Q6< جلwp v <شwOv نمwn <سB ، شفتs شفتs شrO <سB ، مt wrOvQ pمs بnu چسب نuاwO> w گwv م

 sخالQس pم wن ع>Qماکا nمیتما Uvگ LQچ vت vQ wQ wORخم ، wQ ن>Qماکا R> rOمی>ما QO خمی p< v OQv< wQ  BسQO Bکتل kمث >Q
tسB  یچ QO wUسB شrO <سB ، مO>v <صل6چ]t wp Qvسw> ، Bیچs غwp>P کrOQ بOvنO کs <صلا <wd ، کt sمs مuمانuا ککنwO م

>Qب sک n> sخال O؟ بع! wnQتع wd pم OQک kق>Oس۶حQپ n> sخال R> Qبا wnO sخال ، wکO Qبا wsگQتع w d sخال ، pک w کO Qبا wsگ  vبگ
Qv[6 چ Qv[صلا چ> s؟ خال! O6ش> wpسQ BنtP sب Qفک wO،....s؟ خال!

<تفاقاB قشنگ <]Q<فتاp  کنwn بچt sا ، خUt>v مکنt wOسptP ، B شما QO OQ>O جuاp کاQ می tPنB شما معpO کاQ عالt nست ¤
،  ساQ wOR< مwB اO OQ>O wن t wpا Q< بv 2QR بQRگتQ کp ، نگtP QO Q>O UuنB ، بابا <ی، خvب تاR QO wpنOگwp کن wیQ< بQRگنما

wB  >Q اw کاQ تO vن wp کp ، با <t wUا Q< کvچک v کvچکتQ کtQ v ptP QO pایمنفSکv بQ ع6 ساQ wR< بuتQ مwB اw بعO Oن 
. 6ساwR م
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۵ -

-Rبابا ، ع wR قتv >Oخ ، pک Uچکvک BنtP vت pمیم sبچ nO< sب wOtOاt sپل sب Uس>v6ح> ، Bسt nt U> sخان wp  pم sب >Q sبچ
پلt sا w> wp .OQ>O >Qیتnt v تv<نا6پلt sا OQ>O >Q ، پاtاwیrO>O پS حv<سU بs بچt sسv B تv<نا

vOقلv باt Q>OQستvO O 6 .nباrQ >مv O گفB ؛ خانnv جباt vO ، >QQفتs بعwU منفwیبQRگنماwp خانnv باO> nt R<مO>O s <ی vل-

نعمt BسB، 6خvبs فRQنO نعمt BسvO ، BقلO v<شتnt p نعمvQ B حالا

، OQ>O بQ sنج  بQنwO بالا مQ wU< بw U>Q فشاQ فکQیt vکنOQ>O ، wO بs پلt sا فکQ مکنt wOا فکQ میrQ>O بs منفیtنکw s <ما <-
.tOنwO مws بOt v> sشتQ wQنج ب ی، tکنwO فکQ م

QO تQvیص sک wمیکt با U> sخان pم pستاvO R> wp>Qش w [R rOلعا> gvف sپل ، Ovب w Oقت اv ، Qvسانس< pvOیب>>>v nگفت v> sب p6 م
سمانs خvنتpv چقQO پلOQ>O s !؟ 

tسQO ، B عYv کvچs ما  یعت w بs شQکw نORیلQO ، p w عYv خجاQ wn< بs مp کv OQ گفB مv wUQ محکvQ nعw سQی لw خ-
خvنwwp  s ، بs جاU مغاrR پاQ>O wnی عالt6اw s خt @vسQO ، B عt Yvمسایلw خانs ما خwQ باt RسQO ، B عYv نQvگیلw خ

Q>O wn  ،....v Bسt sچvک Qس Sن>-< Uجا sب ،

-Pپ !! sسمان sباش ، sسمان s؛ باش nگفت wnفتQ  ،

QOا>نقuمثبت wUگنماQRب v OQ2 کQRب >Qیwکش Bصلا خجال> pم sک Bش>O w nO> R> w sنک .nOR >Q اt sپل dQح

. یعال6 ، بvt v @< ، 2QR<کQO ، w لv<ساp ، خانs شیخvنs باغکw 6جالبs ، خvنs بعOی لw خحالا

نماp باشu6tP .Oاv w کvچک نمائ uاw حv<سماQt QO p لح\s بs ب2QR نمائ wO پS <صلا ما با¤

<فتاO تtP vنB نگv Q>Ou بQRگU کw B .p کQ[> QO s<فB بQ<یQt <تفاg جالب <صلا

¤ wایکuتOعا R> 6خ wخیل sک pم @vخ wیل> nQ>O UستvO wp>Qش QO sک Bسt w[ قتv Bvیکسیمتفا>Qب wn > rQ[جال@  6خا
Qتع wdم wOمکن v> sب wvگ wn ؛ w sO Qبا wsگ ، vبگ w sO Qبا w sگQتع wd.pک

- pم sمثلا خال w s ، Bسt Qاuق Rشپ< wک Qبا wمسایکt R> wsاt w U sک���>v OQv  یQ< مینفQ مuماO p<شتs ، قابلمs ماکاQ<ن 
مuماp بگnQ>P ، حالا چکاQ کنn !؟  Q6< جلwp v <شwOv نمwn <سB ، شفتs شفتs شrO <سB ، مt wrOvQ pمs بnu چسب نuاwO> w گwv م

 sخالQس pم wن ع>Qماکا nمیتما Uvگ LQچ vت vQ wQ wORخم ، wQ ن>Qماکا R> rOمی>ما QO خمی p< v OQv< wQ  BسQO Bکتل kمث >Q
tسB  یچ QO wUسB شrO <سB ، مO>v <صل6چ]t wp Qvسw> ، Bیچs غwp>P کrOQ بOvنO کs <صلا <wd ، کt sمs مuمانuا ککنwO م

>Qب sک n> sخال O؟ بع! wnQتع wd pم OQک kق>O۶ح QسباQپ n> sخال R> wnO sخال ، wکO Qبا wsگQتع w d sخال ، pک w کO Qبا wsگ  vبگ
Qv[6 چ Qv[صلا چ> s؟ خال! O6ش> wpسQ BنtP sب Qفک wO،....s؟ خال!

<تفاقاB قشنگ <]Q<فتاp  کنwn بچt sا ، خUt>v مکنt wOسptP ، B شما QO OQ>O جuاp کاQ می tPنB شما معpO کاQ عالt nست ¤
،  ساQ wOR< مwB اO OQ>O wن t wpا Q< بv 2QR بQRگتQ کp ، نگtP QO Q>O UuنB ، بابا <ی، خvب تاR QO wpنOگwp کن wیQ< بQRگنما

wB  >Q اw کاQ تO vن wp کp ، با <t wUا Q< کvچک v کvچکتQ کtQ v ptP QO pایمنفکvS بQ ع6 ساQ wR< بuتQ مwB اw بعO Oن 
. 6ساwR م
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R>OQستجO QکتO 6Qتع wdم wOکنن> sک wp> با Wشخ wsخنک Uاt sنامQب wقیلO w لقv rOvقت یبvمیخانمی Uuب wsگ  nعمل Bقv
کنs ، بعpO کاBQ  ماwp باشs بs کاBQ بO SQختR BQ< گws ، مکنQO vQ ws. مماR ، rQ>O wQماp نnQ>O ب ماwp کO sختR nQ<یRمان 

 >Qب Oش nvتم s6ک Oش nvتم BQکا Bقv Qt نگRنس>-Qv> nاt sنامQس] بv pم pRمیب kعم vQ vت wnکن Qvبا6چج wO : sکن Qفک

" 6ساwR بuتQ ماتwv کv p ب2QR کv p نگO Q>O sن tا vQ ب2QRیخvب ، 6ساRیمQ>O6 اتwv "مQ<ق@ <فکاBQ باO ، Uن 

R>مساt wsاtQفتاQ U> 6O Qvناج wrOخ ، wمی ل r>Q URمغ vQ wrQمساt ، wsم Bvف U> wsمکن UQپس v QختO v Oما>O Uجا wpا  ،
شO: 6نجw Qv شO <ی شrO ،چشتwQ ب یلw تt SQاU <لاp خwp>R مکشمتw،pv ، مwO <عصا@ ، فحاkt> ، U تOuیب 

" 6ساw R مQ>O6اتwv کtQ v pا کO  pن کw کv p کvچکt wا vQ کvچیمنف، 6ساRیمQ>O6 اتwv "مQ<ق@ <فکاBQ باO ، Uن 

gخ<تا pvتابست nt ، rQ>Oفا- نvش v Qلvک Uب>vخ wبایل pvمستR nt ، sمQگ wO ب wOاv6تvت ، sب>vفا- بخvش Qکنا kبا  6 حا Uتاق>
سrQ>O >v. یکvلQ شخصشwpv <تاwpQ> g کs م6، خvنs بعOکنws شکQ مکنws مtا vQ ب2QR ی خvب ی، <ما tنws کاپشp بش

" 6ساwR بuتQ ماتt wvا vQ ب2QR کv p ب2QR کv p نگO Q>O sن یخvب ، 6ساRیمQ>O6 اتwv "مQ<ق@ <فکاBQ باO ، Uن 

vستشOیwR wOما w rQt ،م ی ]vQش wsکن> >Qچ، pOQک Q>Qتک sب wsمuنvستشOیwم w،nQP> nQ>O nفتQگ Q>QO> QQتک w Bم wnنمش wnنvO
> >Qچ w Qv6نجt ، nOمنفیش pOQ2 کQRب wUOح QO p6 ، <لاvت Uمt sک rOQک Q>Qمس6 تک wQvستشO  BگشQب v BفQیw،  Oبع

v6< 6بکنn <تvنwn نم6کاQ گws تv<لت6O nتt vمUکنv ws ب2QR مکنvO wsباrQ>O rQ تکQ>Q م

" 6ساw R مQ>O6اتwv کtQ v pا کO pن کw کv p کvچکt wا vQ کvچیمنف، 6ساRیمQ>O6 اتwv "مQ<ق@ <فکاBQ باO ، Uن 

sن بvب ی>نت>Q wRمن wpیچگ Oفق شvم sک rO6ش@>vم؟ج wrOمشکل Qt pم ، Bمیمشکلا nشت>O sچیک Uحل r>Q nگفت w؟s  kح r>Q
قQ>Q گQفv B تvنستn با <r>Q pv حt kا  اwnQ جuاQO p <خت 6حلU کنn ؟<R بS بr>Q s حk فکQ کr>Q nOQ حt kا6 ؟ چ]wsQv چ

کس@ کنw Q .n ن\یب v w B مvفقwQ ن\ی ثBvQ ب 

" 6ساwR بuتQ ماتt wvا vQ ب2QR کv p ب2QR کv p نگO Q>O sن یخvب ، 6ساRیمQ>O6 اتwv "مQ<ق@ <فکاBQ باO ، Uن 

تvنwn ، چQ< نممvنws م مws <عمالn نصفv sن t 6مs گws بQنامt sاt ، UمU م6سفtP Qنشv متمQکR کنvQ s 6 تvتvنws نمیلw خ
نکw s <6شrO کs نماnt vQ UR تQ. کrOQ ، بs جا 6کاtQاvQ n بکنn، بعO <لاp جQv تvنvO wnنn چQ< نمیکاtQاvQ n <نجاn بnO ، نم

vQ ب2QR کrOQ یمنفwp <کمکn کp کاملU کنn بQعکS اw خvQ >O شکQ نصفvQ U <نجاnO>O n خO<گفwB بs خO< م

" 6ساw R مQ>O6اتwv کtQ v pا کO  pن کw کv p کvچکt wا vQ کvچیمنف، 6ساRیمQ>O6 اتwv "مQ<ق@ <فکاBQ باO ، Uن 

Qپس vت U> sسال rO6م Qشک sب ]vQش sشت>Oبلا جا نQک p>vQکا Svبvت> wsکن>Oخ ، w ا> nQمتشک wnحسنجا nما> sک sبvخ wp  nuب
. خابws کشs میR>QO میvOتا صنOلQ6<حB تv شwpv <مvنwp <جاrR سفrO>O Q سs نفR> Q <تvبSv جا م

" 6ساwR بuتQ ماتt wvا vQ ب2QR کv p ب2QR کv p نگO Q>O sن یخvب ، 6ساRیمQ>O6 اتwv "مQ<ق@ <فکاBQ باO ، Uن 

UQOب ما wQمما wsشtمی Q>Qتک wsحت کن>Qمینا wsحت کن>Q2 میناQRب vQ wsمکن RvOQv> Uش>O>O ، w sکن Rمغ s6سکت  Qکنا
 vت UQO6ما Qناشک rQباvO ، حت ، 6جا>Qحت ینا>Q2 نمای ، ناQRیبwمنف ptPی Qt>v6، خvت rOQک F>vOR> s6 ک  Qمسt با Qسف
OختQ  گt Q wsمOخvنs کنا6 ، سs تا تخB تw rOv ]لاg مخاvQ wn نمشwpv گw> s مO pگw s ، فلج <R نخا[ ، tمسQ مکنws تصاdO م

QستاQپ rQ>O nم6خان w sکن  .



" 6ساw R مQ>O6اتwv کtQ v pا کO pن کw کv p کvچکt wا vQ کvچی، منف6 ساRیمQ>O6 اتwv "مQ<ق@ <فکاBQ باO ، Uن 

sمب ]vQش rOvب kvعج BOش wsکنQتم wpاt nO< sب pOQک r6نگا> pOQ2 کQRب v nvQ< wp> kvمحص Uم>Q< wp  pOQک Q>Qتک
R Uمش>Q< قعا>v  ،Uمش>Q< wOما wsمش nک U> sعجل wsیحت ش> R> Oبع wpم OنRQتا ف sس wrQتاا sس Qt sیکwاt Uم>Q< pv6 ش

O<شتp. یخاص

" 6ساwR بuتQ ماتt wvا vQ ب2QR کv p ب2QR کv p نگO Q>O sن یخvب ، 6ساRیمQ>O6 اتwv "مQ<ق@ <فکاBQ باO ، Uن 

nخان vQ UR>Oن> Sپ sمtم wsمخاست rQبخ sنvخ w ب wsمن sک UQtvش QO>Qب wsمخاست n>v rQ>O sکن F>vOR> wگ wrQ>Qب rOQv< nک kv6 پ
خvنt sا گpvQ شv 6  O<6بگs ،<اwO خUOv مw U سs ساk پ wp <6 بs بQO>Q شQt ، Qtv مvقع تwrOv خvنs ، خانn کk پvQ kv م

O wsن ینمگvیتQبخ sنvخ 6 خ SعکQب ،>Oل nلvپ Qشک vQ w Bاق Bش>O w s vت sالله ما کOلحم> ،sبش Q>O sنvخ Q6نف  sنv6خ
، خانrO>v  کنws کvQنا فBv مt6مسnQ کs <لحمOالله rQ>O خvQ >O شکQ خO< بلrO بs منn بrO ، بQO>Q شUQtv تwn v خOvمpv نشست 

. Rنwp عSvQ مwp شpv> UQtv خvنvQ s بs <سt nم

" 6ساwR بuتQ ماتt wvا vQ ب2QR کv p ب2QR کv p نگO Q>O sن ی، خvب 6 ساRیمO Q6<اتwv "مQ<ق@ <فکاBQ باO ، Uن 
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ببOQ  اO wن wp گفB مp <نقQO بOبختn، بOبختn کs <صلاً خO< مQ p< خلق کnQ>R< rOQ بrO بعO مR> >Q p <ی کv OQ میمwd تعQیخانم
یtسB؟ جv<@ میچt wBاtP> v w Bای پQسO خv@ بOبخت ی ببOQ بعUR> O ماO wن wp کنO بعw B> R> O قشنگ مP> >Q pخw Ot>v خO< م

rQPک w <سB!! متQ<- خانn> s کvچک <سB >خs چQ<؟؟ O<ماnO فکU ی چv sضعwp پسnQ>O Q <<ماOختvO QسO B<شتn یلOtO w مp خ
خانwp  nv بwO> s تv<ن یخUv چrQu >خs چQ<؟ شماtا <لاp مباO wختwUR nQ بعO بs جاRنwO کs حdQ میمvقعخOQvیتکاp تکاp م
tOب rQvمشا wOvبگ v wwOQ>O n6 عشقQ>O 2QR6 ب wQچ6 کس wاtRیw sک >Q ًن <صلا nuم w،BسQ>O 6خ BOvخ sس>v wی ل  pنگ شاQQپ

یکن یم

▪> Oبع wpگنماQRیبwچک نماvک vیw wعجک Qنt w@ Bس> wکOنمن>vم6تO< Qt Bس> rOلعا> gQمیخا sخیک Oن>vت wیل  Bح>Q
 vQ OR>Oبن >Q UنtP RکQمش6تم>Q< ًصلا> O2 بکنQRب >Q اuن< v OQ>O sنگ >Q اt p< v اt Bی مثبvت s6 ک> IvQ wpم Q>QقQب nO<ی

بQقQ>Q <سwp  B ب یکs تnO< IvQ v منفیQسبا تشنج v <ست سwB ن سws شOv قابk مقا

wk تبOانشاwp خQ[> @ِv<فtR6اw چیtPن t nO< R>6ا QO <ثQ مثبB نگاr کv pOQ نگ6Q>Ou سQکQ w n wسی تv بخQ< U<مU بUu م▪
OvQی مR> wp ب t wU w U>v wU>vای<صلاً تv SQ نگQ<ن کنOی مw>O قQ>Q پ کننOی مQ< w>O<مU <صلا سکنs پ t6ابs بم@ شvنOیم

فuمO چQ< !! یخnt UOv نم

شQtv خQt>v مp  6خانn جباwO Q گvیمtP w OQ>OنU نگs م6 کs مثبt Bا Q< ب2QR تvین w کنO خانn مثبB ب یمw d تعQیخانم▪
�۵�6 تQم�nt6 ۵ خnQt>v تv خانt sا شws کاUQ <سt BمU> 6 تwsv بساR بفUvQ <سt Bمs سQماQا6متt sخان ، s6 نشست

مp <صلاً  گفBیخانn بs مp مwp بعwn> O نQ>Oیکs خانs ملکnQt> R> wp<ما <ستOQ>O SQ خv<ک،w ش6ب2QR نشستs خانt sا 
vجOv  6مثبB تv 6شOv تQ nO< p< SQ< ؟نگQ>OuیچQ< متvجs نمO wO<ن ی متQسwO می <ستR> OQ>O SQ چیچیعن w >خs فuممwU نم

یمw>O پ ناwp شOv قلبB <]می<لقلvُ@) قلبB محکn م(<�لا بPِِکQِ الله ت�]مئwO 9pِ گvیمPکtQا   wیکs خO< تwpv کنO <ی قل@ >Q nO< <مp م
> Oکن wpم[> wpجا منا p< >Oخ >Q یvگ wO Qث> QO wOا Bس> >Oخ w OاQگتQRب >Oخ wp> pاuج Bمثب> nt حالا، Bس wp ب v wا  >Q Bمثب

tا  یمنف6اv w vQ OجBOv؟ tPن6R >Q BتwO v نگs شاQ>O pیتv<ن یمین w ب w مQ6< کQ>O s ی<]d>Q، نعمات 6 کvچک کp مثبt Bا
قلبB محکwp  n <سQO B <ثQ <6تv<نمنOک wp w <یvلU کن w،pvQ ب شاwp نwR>O ب v6 بنR>Oیtا Q< کvچک بکن ی<صلا منفیnvP نکن 

شOv  یمwیtPنU بQRگنماt6ا تtvا v غصs غn،یتv<ننO <صلاً منفی کs نمwیشOv <ما بQعکt nO> SایشOv قلبn>Q< B میم
شOv یکنO  قلبU نا<مp میمwیtا OQ>O >Q ب2QR ب2QR نمایکs مQت@ منفی>Oمwp شOv <یمیتO<ع

>w  pیکs بQRگنمایجانات w مثبt Bا QO <ثwpOt Q مQO ،p <ثnO< IvQ w BO Q <سIvQ B مB>P ،p مp، معنvQ 6vیبچt sا <ثvQ Q<ن ▪
wR 6 <صلاً چگwQ کنO بعO Oیمw>O شOv قBQO پ یشQ Ov<سM می ماOتR wQنانOQv< wU مp قلبn <]می مثبB تv vجOv مp بv sجOv م

t 6ا تvیمنفwیکs ب2QR نماQ>O>v SQ w R6 کنv O بQ عکQt S چQ< بs <ست wp تv<نO <یمن w R6 تv<نO تکانU بQt OtO چینم



vت BنtP 6 ب BOvجv wQشما مشت pvQO QO @Pج Oنا<من یباش، SQست> Ovیب ،یشQ>Qمثلا کس6ق ،@vناخ @>vیخ sک w فکQی ح
کs  یvلU کp بابا گفB کs گفB، با >OمtO R> wpvQنU ب نwOR>O مws> 6 ثان  حdQ ناخw،p >Q @v حdQ ناخv@ <کR wننwO بUu م

حwp dQ شنOv سs ساt kمی حQ dQ< مwp کt sمیمغUR <سB با >Oم6 حwpvQ dQ شنOv <ما سRvQ s <ی حQ dQ< مt wpم
P> wUشبخت یمتvخ، Oمیکن[> v Uم>Q< v kv> nO< wpنا> nvس nO< v Bس> nvO nO< Qب>Qب Q>Rt Uقلب wpQج wpا <اuسال sک wp

vت ]vضv6 مPtUبخت نOب Bس> w U Bس> kv> nO< Qب>Qب Q>Rt ،pvQO QO SQست>، pvQO QO

▪ w کQتع Qنف wdمی م v Oیکن vگ wOOQک Yvع >Q pما sخان w n# vت nحال Rvنt Bس> r6ما> wp Oج sخان wO Bس> @vخ wک  Qنف
O wQگQتع wdم wOیمکنvگ wOOQک Yvع >Q pما sخان wn w گکOQفس> Bس> sفتt می Uuب nفتQی گvگ wn؟ م >Qی چvگ wO قتv ی  BPل

Oج sخان wO> wQOنقvت R> OvR 6 م nO< wOvQ خ @vچ Qt wR6 vت >Q6 نO vت vQ wساQب Uuیب>Qب OvR QOنق> w BQ>Qی م6تک  Ovش
خستs کننrO <سB تvQv خO< یلw خاw خv@ پO Sن 

OمنQنt با vت pعشق م ،pک rنگا >Q wO ن>vبت BOvیخ>Ouنگ RکQمتم >Q BنtPQ6 ب>Pج w Bم vت ptP >QیQف< wOن .sخان kشک sن

▪ pم w کO>Rvن sبچ Q6 باO >Q wnO ب nO OQب >Q UستO sک w ن wU ب @< w نwUپا Ovب rOم< wwpO @عق OQv< >Q UستO، wO  Oمv> Uک !!sع
 wکOب 6لبخن nO OQب >Q UستO rQباvO OR w ن wUکش rQباvO wOO wOOخن rقا rقا OQک ]vQش Oبع!!! Oم< Uک r�> w،pOا شاtما wOvت p6 <لا

OQ>O لBP  کنOیتجQبOQ>O s حاk مwp تجQبU> s <سB بعO  با tمwp بچv> sلwp <ی vلwn شwv م wO شاnt تجQبs تاrR مشمئt wp Rم
تماn <تفاقاv6  B تv کنwO خلق مجاv OQ>O wp<سs خwpt UOv نگاr کp مغR <نwO >فQی مجاwp خOQ>O6t UOv بR> wp>Q <کنOیم

خUOv 6 بQ<جاwp <تفاg لBP بخv U پt Qکw ی<تفاg منفک R> w تv<نOی <سB  مغR ما مwp ما tمیRنOگ

pل]مت p>vبان wd
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ORما م Rمغ vی R> Oن>vت w ب ک gن\ی<تفا wQ Bمثب w کR rOلعا> gvف sغص wOبسا ORا

▪ w مک Qینفvگ wOسvQش@ ع wn O wQسQ wnOO، Oعق nس>Qم sب wp>Qمگuف OنOvب rOش pم p>Qنگ sمt OنOvب Q\منت wnO>Qب QO6 چق
سالp  6کs تv یگQفتنvO p< R> v O ساعت vO w k سs بQ<بQ ما Q< تحw sv بقQ wO wnسیtستv nقت ی مt nuستn چقvO QOسO B<شتن ws بق

Ovب wnم >Oخ sک nOQب BPل QOنق> w Oن>O حالا wکO Qنف wQسگvQش@ ع wn O wQسQ pسال sب w nOف nQ>Oن BسvO ًصلا> Oش nفتvک wnالt 6
6کQO s متمQکR کtP pOQنماt wn vQ pست یv OtO<قعاً کs ما tنQمنO<ن ی >p ش@ >nQ>R مt nO<6ا تvافQ w s< نگاr بکنn قwn عvQس

> v Bتفاقا> wp ن>Oب nt >Q wOt wOچکn> شما شب wsQکنا Qنف wpن تا w ست wOvخ6ت ،pOQا کtQ v pOQک nvR wشخصیل Qt w یتRمغ Qt 6
 vت UQعج6کا pاuج w @خ Bس> wعجیل w @> Qت wpکسQt nکلا v Qفکا> v kعما> sک Bی <س>Qضب] م6 ب UOvی خOvش>Qب v 6
 vت UOvگ6خOنR w U Qم6جا w Ovش .

▪ Qعت 6>قا پس> Qبا Qt Qپس v Ovب Oمعتا UQOپ sک wOما rنگا >Q UQOپ wOQمک UOvخ sب wBمگف nOی ب< wOم nOیب< wO عت> R> wOا  nOب
سالw B  n شخصwیv بعQO O کناUQ بQRگنمااwO بs <عت یحS منفیعن w تv<نO <نقO QOنبالU باشO؟ ی میکOQ>O w کs یچاwO <عت wO >یم

>Qگنما6بQRب ،UOvیخwشخص w B >Qب nم6سال nQOپ Qگ> ،UQOعالی پ QOچق Oکن kQکنت >Q UOvخ Bنس>vیت>Oخ Ovب w کمک  ا
کwp  s کنQO v O <ثw >O> Q نجاB پ ]w شwp>Q کمکU کp بتv<نOvR OتR> Q <اw خO<اwOQv پnQO کp بتv<نO سلامB خQ UOv< بO sسB ب 

wn ،حالا معکvسQ>O >Q Uی ناجwS پلک w شOv ینتuا م>قا wp> QO <کنOی مwQ بuبOv، نجاQ B< تصvیمQت@ OQ>O بs خUOv سلامت 
<سB  اw k خی>Q nO<حB <سB چقQO ب wp بQگشتs گفتs کs چقQO <یw rOt پwpOO >Q QO نشستs مO>v کشیOQ>O پسt QاwO پQO <عت قاً O wق

vجUOv مثبQ B<  6کs <صلاً تdQ[ wp v مقابk، بpvO <یمنفwیبQRگنماسB؟w فکQ <سB ،چQ< <صلاً بs فکQ ماtا ن یچقQO ب 
> kvمحص Oبع O2 کنQRب wpجا پا sشت>Pپا گ UOvخ rOش g6 <تفا .UQOپ

pO>O بs خUOv نs بابا  wpتلقکنOی پا شvQ[ مwQ wOR vQ6 مwO تا <سQ wORیv فUQ مwU پاwOvQ 6 <سگفO >Q wB<شتn کs می خانم▪
tا  wO بpO مp <ثQ بگOQ>P <س6 تv<نvQ Oینمی چچw تQ <س6t Bقw R6 v <@ شOنO بpO مQt R> p چ<ثQ نQ>OنO خt w ً>OQا nt جwOO <س

wO <سی بs عنQv> p>v-<نسماQستاQ wpسانO ب ی Q< مشاwO> v w p >ی <Qv-<نS مtP w OQ>OنU نگs م6تwp>Q v شOنO بعwB> O فw کیnt ب 
چs بQسO بs  سw B مثk >@ جnt Uv ن w U قQمRیحت نکws عwO> !!s گvیمکنwO نگاr مwO >یبQنU <تاg مQ<قبB خانn پQستاQ کs میم

O؟ w ما Q< مسخrQ کwOOQ <س

Oمبع rینگاOمکنن v ب ی wOلننv rOش @< sخان UQف rOش @< Q>vپایشل vQ6> wpشاt wچQ6 <ث sشت>Pنگ wU>v w U>vبگ BQOق wQ 6  vت
 vت Bمثب pOQک nvR v pOQک r6 نگا> Rمغ، Bتفاقا> wpلOمیم wOvش vQ ًخ6<صلا wچیل wاtRم @>vی ج OtO wکQچ6 س wاtR  >Q

Qنگ چشvQ6  n یR<ن w مwp بv sجOv >مrO کs با تلقwیکلاسuااO wن 6 مثلاً <لاp تtvستنw @O غw@Q کs عجwO کن افwOQO wB تv<ن یشما م
6 قvیلw تمQکRتاp خw U>v w U>v تv<نO <ثQ بگOQ>P <صلاً یقUO مwvQ 6 ن Q wp>R< قبnQ>O kv مR wU<ن w تv<ننO <ثQ بگQ>PنO مp میم

 Ovبش Qت w ک Qم6 س nچش sب >Q Bتفاقا> R> ب ی w ن w O



ی چw گا6Q جلwOv پQنکws ،بs محY <ی چw گاQکw 6جلwO v پ6Q مOQکO RvQ wnO wکw کs نwO گvیما] w خیQجبعل6 مثلا >قا▪
Qگا، wیچO >Q v> تا w OQگا OQم rQuچ s\لح p< QO ،Qخ Bگف Uuب wشب ی چ wsم Qخ wOvقاش< v 6جبعلQخ ی w[ا> wpم >Qب ی wOن  R>

پSQO S <مRvQ ماp شO پnt S حv<سماp  <فتOی <تفاg مOQ>O w p <اB w OQv بv sجOv ب w کrOQ تv<نستs شفافw>O بS کptP s قBQO پ 
قv6،  v ptP BQO نگQ>OuیtPنB ب2QR کن p< 6 مثبQ B< تv یتv<ن یnt حv<سB باشs چقQO مwn کن ینگاr میباشO بs چs مثبت 

> sب [vبQقل@ شما م Uم>Q< wpQج wpا B<س�بب -  >Q اt Bمثب w 2 کن - ینQRن -!ی ب sگ Q>O6 vگ6تOکن>Qپ SعکQب v BنtPی
v ptP> kقل@، ما SQست> wpمنف sک Bمی<س >Q اtب ی w 2 مینQRمیکن ی ب sنگ v یQ>O 6چ Qt vمنفی pOQچک کvک BعQیس

شتwQ شما ب یقvQO BQOن عتt w،Qا سQیtا tQ vا کpOQ منف

مQت@ بwO  s <سB <لاp مp جQ @P< متvجs شnO باv wn> wp نگtP wnQ>O sنماp ب2QR کن 6 تwOv کs ما باwی<R مثبt Bایکw مثلاً ▪
vبگ nOvخ wnیچ> R> Qتuب wpگOنR sک wnخ sما متاسفان>، Bس> pم Ovخ BسO [فق wایلt sبچ R>یw  Uvگ >Q @Pج Dمبح OنQ>O sک

تv<نn خnOv  یخO< نم6کwO >v nOQ کs تvلیtمs جPب wp خا. بQ سnQ با <v6< 6 مp کnOQ <6کننv O<یفکQ مwp بs <یtOنt Oیم
tمسUQ  ینا<من فuمwO مشR> w Ov خUOv شvQ[ میtمs چفuمR> U> w O خUOv <سB ملBP خانs فuمQ wO< کنتkQ کنn چs کاQ کنn؟ م

UvQ <ثQ  گwp>Q حO dQیلw کt sمسUQ خwp <فuمwO <ستقلاk نO<شتt pمسR> UQ خUOv <سB  مفuمOی <R خUOv <سB  م
6 خا. بQ سR> 6> nQ<عماk گPشتs  خUOv، صdQ کwO 6 r->v pOQ نا<میماk خUOv <سB، بعO شvQ[ کrOQ <فسOQگگwOQ>P م
>v6خاک sچ nQسQخا. ب nQس Qیخا. بO pک kv بابا nبکن nQس vت wsگRع wRجا sب vت ،p6 م> wp ب sک w6ا> sب @Pج pvقانR> wp

یکن Q 6< بrQu بwpQ>OQ <یجP<ب 

pل]مت p>vبان wdمق
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sمtچ w Rم ]vQش pم R> چ ی Ovیش> R> wpگOنR sک Qتuب wn فتQ Bس> pم Ovخ BسO [ی فقOQک nvR 6  >Qماج @vناخ Bقسم vQ
مp  6تماn نشrO کt sنRv ، گPشتs  6 بrOv گPشتs تماn شR> rO حالا بs بعO شvQ[ کp ساختp ،خُ@ خانn جباQی؟بابا گPشتQt B> sچ

گPشتs ماp <ستغفاQ، 6ما بQ< یکن یptP خBOv ب2QR مQ 6< تv یمنف6<لاp تwp Q>O v عشقt nمwp مانrO کs بs مp بQگOOQ ، بب 
O >Q wQ6سB خBOv بگw B باشO کR sنOگt wpمتB <6<ما tمw،p  s کpOQ سrQv حشQخv<نvQ ، pOضs گUv کvQ pOQضs <ماn حس

> Bمتt sمt ، wpRبسا BOvخ sک O6باش .

<R  ی Qب] نOQ>O جR خOv مp ، خ@ چچکwS مp بt sاQ[> wp<فیخلق کrOQ کR sنOگ6جQv کQ w< اw کs خO >Oن wp <جاt wp¤<صلا
> wp تفاقات> nتما ، Qتuیب vت sگ6کOنRمی pی مOم<فت ]vQش pم R> v Bس> pم sب [vبQی فق] مOvش .

.v wp با OقB بخvن قw جملt sا عمwp خBOv ب2QR کp مثk <6بnvR >Q>Q نکp مثبتwU >Q U بuتQ، قسمB منفR> wp <ی چخ@ 

pل]مت p>vبان wd
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 nفتt�sجلس#

@Pج�pvقان#!

v# wSچ�sمt�sمن�R>ی� pم�R>�

☆nخانQ6جبا  nنvخ BPل :

♧ R>sمن،sمtمیچ ]vQش pم R> wsی، چش> R> wpگOنR sک Qتuب wn  sمن Ovخ BسO [فق

خvنv wk nسا☆

♧R> sمن، sمtمی چ ]vQش pم R> wsی، چش> R> wpگOنR sک Qتuب wn  sمن Ovخ BسO [فق



خvنOnماwp چ☆

♧R> sمن، sمtمی چ ]vQش pم R> wsی، چش> R> wpگOنR sک Qتuب wn sمن Ovخ BسO [فق

بچt sا6nصفتuا☆

♧R> sمن، sمtمی چ ]vQش pم R> wsی، چش> R> wpگOنR sک Qتuب wn sمن Ovخ BسO [فق

☆Bصفا nQمسt

♧ R>sمن،sمtمیچ ]vQش pم R> wsی، چش> R> wpگOنR sک Qتuب wn sمن Ovخ BسO [فق

tا6n ماwQ ب O wkل☆

♧R> sمن، sمtمی چ ]vQش pم R> wsی، چش> R> wpگOنR sک Qتuب wn sمن Ovخ BسO [فق

☆nغ vsاغصt 6  pvنمvخ

♧R> sمن، sمtمی چ ]vQش pم R> wsی، چش> R> wpگOنR sک Qتuب wn sمن Ovخ BسO [فق

☆ O6شاt v wpجا  nنvخ

♧R> sمن، sمtمی چ ]vQش pم R> wsی، چش> R> wpگOنR sک Qتuب wn sمن Ovخ BسO [فق

☆gRQvRvQ 6pvنمvخ

♧R> sمن، sمtمی چ ]vQش pم R> wsی، چش> R> wpگOنR sک Qتuب wn sمن Ovخ BسO [فق

☆pمکا nنvخvن تO wا

♧ R>sمن،sمtمیچ ]vQش pم R> wsی، چش> R> wpگOنR sک Qتuب wn sمن Ovخ BسO [فق

حقt gvمسwp>R  nQ م☆

♧R> sمن، sمtمی چ ]vQش pم R> wsی، چش> R> wpگOنR sک Qتuب wn sمن Ovخ BسO [فق

tامt ws  pvمسا☆

♧R> sمن، sمtمی چ ]vQش pم R> wsی، چش> R> wpگOنR sک Qتuب wn sمن Ovخ BسO [فق



<فO>Q بs خانrO>v مp  یتvجuیب ☆

♧ R>sمن،sمtمیچ ]vQش pم R> wsی، چش> R> wpگOنR sک Qتuب wn sمن Ovخ BسO [فق

☆ kمسائ OمحمسجR sک n> sل wOما wnQ  نجاv>

♧R>،sمن sمtمی چ ]vQش pم R> wsی، چش> R> wpگOنR sک Qتuب wn sمن Ovخ BسO [فق

wn کاw[Q محt6مکاtQا☆

♧R> sمن، sمtمی چ ]vQش pم R> wsی، چش> R> wpگOنR sک Qتuب wn sمن Ovخ BسO [فق

wrO کs بs مp حقgv میسQ wئ ☆

♧R> sمن، sمtمی چ ]vQش pم R> wsی، چش> R> wpگOنR sک Qتuب wn sمن Ovخ BسO [فق

کs کناQ منw  pیvOستا☆

♧ R>sمن،sمtمیچ ]vQش pم R> wsی، چش> R> wpگOنR sک Qتuب wn sمن Ovخ BسO [فق

☆QکتO 6>Qب sب 6 ک wQما wn پ wUمش wnQ

♧R> sمن، sمtمی چ ]vQش pم R> wsی، چش> R> wpگOنR sک Qتuب wn sمن Ovخ BسO [فق

☆rRمغا Q>O 6مt sک wsش Qخ UR> wOیم  nکن

♧ R>sمن،sمtمیچ ]vQش pم R> wsی، چش> R> wpگOنR sک Qتuب wn sمن Ovخ BسO [فق

w nQ گیماw O کUR> s یمعلم☆

♧ sمنR>، sمtمی چ ]vQش pم R> wsی، چش> R> wpگOنR sک Qتuب wn sمن Ovخ BسO [فق

pل]مت p>vبان wd
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v# wS nvس�

OQ>O؟؟ یچs لPت سwB ن یQtکی کs جuاQt p کO wO<ن w م



ی<B خQ BOv< مستحق >p منفw O6 تvلt6ایخBOv با منفنکws صOمpOR s بs تQ v< نOQ>O؟؟مگw> QیکS تv<ناچw کO wOt s<ن w م
OQ>O؟ یفw چs کیکrOQ باش

OQ>O؟یفQ w< خلق بکنO مگQ خBOv بنابQ عمv k <فکاBQ چs کی>nO عRت 6بQ<تv<نwO کS نمچw کO wOt s<ن w م

؟ t wnست یمت w قیلw ما خنکws ، فق] بابB <کننwO ، ثبB مسنwO نwv کs <عماk ما Q< مwn محاف\ 6Q>O ما فQشتt sانکO wO> ws<ن w م

.کنwO میمت w ما Q< قwp ، چقQO <ماQO wp کاtQاکننwO کs کمکماp مwQ>O w nیفQشتt sاما

Qtن ما>OنRQف ، >Oج QOما vQOپ pمما>Oیک>O6ِ جO R> wp>Qگ6، جا گOنRی >O6ِ جO R> wp>Qن گ>Qمسt ، یO p>Qمسt R> >Oج wp>Qگ
Q>O wnم ، w ن>O wO> wp w یعنQ>Rگ URQ>6شخص Qt sب n>Qک> v w ؟؟ یت >Oج >Oج

> wpعم >Q kمثا w قtOب Uvگ wO :

¤ wی>قاکw rQ>Qق wم۵ملک ک wل wOQمان اvیت > rQP : sصاح@ ملک گفت sک ،OQتخف6بخ w dنم wntO.

Qخ wQ>OO nt w rO> sباش : sگفت  rOشمنRQ> قعا ملک>v sک wO>Q 6تخف OQ>Oن wd .rOن

RvQ 6> rQ>Qق sک wpvبن >Q sقلنام v Qمحض OنvQا بt wOسنQملک خ v wQ>O6pباuملائک نگ، Ov6>قاشQخ wQ>O s6 نام  >Q قا< kعم
، کنwO چک م

، کنwO میچنrRvQ O کOQ>O s با خانU> rO>v خUv خلق شwpv ععs <نwO ب w مملائک

سOv کنwO . O باwpv لw م��خ@ 

سOv کنwO.O بانجاwpv> w لw م۵�صبQ UQ< کنتkQ کrOQ ، یلvO wباrQ ، خ

سOv کنwO .O بانجاwpv> nt w لw مkt>۵ خانs ناp تاrR گQفتs ، 6 پا شQ rOفتs بt6>Qا با شاO صبح

 Sخم nt >Q Uم مال wل wpvvت ، rOv6 ب rOQک Bخ>OQپ >Q Sما خم> rOvب Qفشا �6 سOv کنO ، جمع tمwO s بانجاwpv> nt w لw م
شwpv .rO لw م�۵سt Ovا 

، >قا ملائک نگuباp ،  <لاp  شvنw O فvQشنQ> OQ>v rOتبا] م6 ملائک >قایبا بFQ نگuبان wQ>O خ6Q بعO حالا ملائک نگuباp >قا
> wpvباش wO۵�فvQشنrO نگاr بs  6 ، ملائک نگuباp >قایبw dtO بv> s تخفwpv لw م�wO۵ خانs سOv کنO ، شما باwpv vQ6> wp لw م

 sم6 نام kعم wOمکنن ، w ب w Oنن

>، sبل w pvش w sاtیجاwrOQنک kQکنت >Q Uخشم

Q<  یvن w لw م�۵گQفتt sنRv قYQ یvن w لw م�۵قYQ ک UR> w کسQ شR>،  Ov بwO UQO>Q باwpv لw م��یانU> rO>v منفخبا
بwpv  >Q UQO>Q لw م�۵خانQ s< فvQخB  نکw s بعR> O <سwB جQv کنv O بOtO ، <صلا nt قصUO ن تv<نwO منکws پOQ<خB نکrOQ با <
. wpv لw م�۶یمنفOشwpv لw م�۵یnt منفنجاw بQگOQ<نO ، خ@ <

 ws RvQ rO6خ Bسt nt wئ یلQ sب OQ>O w Sل vOب pvشQ>O> w Qچچا v wاtR6م Bvمتفا wsگ> ، w منفنجا Oش ntم ی wل wpvمنف Oیش
v >Q w sنwU لw م �خانs جبp>Q شOv ، حالا wp با <vنwU لw م�۵بOtO ضQQ کنO خ@ wd تخفwpv ل w م wO۶ باشwpv <لاwpv> p لw م ۶

O Qvج wsگگOنR R>ب ی U> wpvQم wکش wn.

بwd .OtO تخفw Q>O خwpQ بwpv> s لw م�wO۵ بافعلا

 Qvض6چج>Q w U کن wnتخف wd ؟؟OtOب

> wpvش>Qخ6 ب UQOپ wیل ، Bسt kقائ URQ>

پQO  یtا بvQنO <ملاکwp < نکt wsا ، قبwp> k خانs <اwO ب wp بلنO شs با ماشwO بQسvن غاwn خ@ ملائک نگuباp بvO بvO بs پUQO پ یلw خ
. QسwO م

QOمپ ]vQش wOکنQج QO nt QOصلا پ> ، pOQک Bصحب wpن ا w Bس ، wvuیw> wpم >Q Qفک wOR>OنQ>O sعع ، UQپس sکل QO 6م wQ 6
بwd .rO حتما بUu تخفwO 6 مw UQ>O کs بs خQیِ فw بابا حتما حv<سB باشt sا بQکB ملک بs تخف؟؟ ی ملک بفvQش



tا.. 6بwdO تخفwpv لw حO<قk بابا پنجاr می فvQشw مQ>O6اwOQ لw مپنج

Oابعt kمثا R> تاvO گ6باباOنR @تخفیجال sک >Q U> wd>Qب >Q rOQک Ovس rO>O 6Qتع UQپس wdم wOقکنQت Qپس w @م w Ovخش v wیل
. wOtO م wd تخفwpv لw م�wO۵ >یQ<حB م

▪Qجبا nم6خان rOR>vO wل wpvO ws؟؟ یچگ

t wیچRع wpمRمQب rQ>O، wrOQگ vم6ت dOتصا r>Q wsماشکن wp pv> v UOvخ wیک ntبا�م  wل wpvم BQجمع خساQس w ب wOن.

▪Qجبا nمس6خان vت Qگ> wQ 6مQب sک wBتصمگش stقا< wnم wBفQمگt sک wp Oکن  Oنق >Q UQO>Qب kvپ pلا> w یعن p<۵�wpv  >Q لw م
شO؟؟w می بs بUQO>Q بOtO >نvقB چ

>6O sمvبابا معل w sمگ >Q Uلvپ ، w BفQیجاwماQس w sQ>Rم6 گ wOQک p< s۵ک�. اUvQ wO سOv ب wpv لw م

sمبچ Ut>vا خt wnاکنtتاQاuتا چvO vO6اtتاQاuتا چ vO vO با >Q pماOvنکن 6خ @vمحس >Oخ wpتاvO vO .6  ،  Sتا Oنصvش >Oخ
،  تws نuایخO< ب 6 خQ>Rt >O تا tستvO vO ، UتاvO vO 6 تا

چuاتا tستU . شw s ما tمvO vO6تا<ما

 wیک< R> w Bلاv> ، p<Qق wpv p< QO sک ، rQبق p<Q2 قQRب rQvس wای-گt6 منvم wp vت ، rOQv< >Q6v wای-گt6 منvم wpم wvگ wO ؛
> wp> اt wpغما sب w @چ sمt ، OنQ>O wRنم rتا نگا Qاuتا چvO vO >Q wOچکنن sمt ، wROما >Q 6نم rنگا w Oکنن .

 vRلجv> wpv wای -گt6 منvم wp> ، wpغما sب wpبشا .Bس> sگفت >Q

OبعQ>O ما pلا> wnغ w @-Qن> sب 6 بQغ p>Oشمن>O v علما >Q اtی>Qب OنQ>O6م Rما با wOکنن.

Q< نگاr کw k !!p مvباگناv wk س6<نwO-Q ن wبب 

rانگاt sنامQب pبا6کvم wBشلvگ -Qشا rRبا w Bم OQ>O >Q w،OQمبt @خ !!! wsنO w sگ .

تOQ>O >Q v کn  6 ،شاv -QجOvگO w sافتw s <تفاg مt ، wpماwrO <تفاقاتR Bی،nvR منفاR w rOیtP QOنv Bقت یمنفwیv بQRگنمایمنف
.کنwO م

Oنما nک pاuجQO OQ>O >Q vت

pل]مت p>vبان wd
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مQ<ق@ ب2QR کpOQ  یلw ؟؟خ6کvO sستشpv نQ>OیvQ <تفاقات یکن w ، خ@ چnvR >Q مکنwO مشتwQ ، <ستSQ قل@ تOQ>O >Q v ب کنwO م
!!! ؟؟یکن w ب2QR مwvQ>O 6 کs چt ptP wOاتpv باش

گناR> r خp< Ov گناr بOتrQ ، پS چQ<  ک R> w یخvشحالQ>O wn اvQ w B<6تv؟؟مایکن w مwn خBOv تQس6 لBP بخU بwv Q>O6>Q چ
سبک شnO گفتw U !!!.n کs >خیکن w می خvشحالیکن w مبwB غیvقت 

کنO،؟w چنO بQ<بQ مبتwB گناr غOQ>O wp>R میکن w م6 کQ>O sیخvشحالwp <یvOن w م

OQ>Ovت >Q BنO6 مان> wpغ rگنا w Bب ب Qب>Qب Oچن >Q wQمشت w ؟؟Oکن

avQOم wvگ wOم UOبع wvگ wOخ<: w U !!nOش Bح>Q

؟؟ یگw مw U بابا چQ< >خ6 <▪

kق>Oح .Uبا sشت>O p>Oجv @>Pع ، pک Qستغفا>

کwO . p خBOv تvل6تvیناQ<حت 



:<گwO  Q گtP wvنU م6 ببخU پvلU ، مQت@ ت6v کنO بQ<6شاOنکws <6، <لاp بs جا بخشws پvلشv مکنws بQعکS کاQ خv@ محالا
> wpم pلا> nOvب rO>Oن >Q wnنستvت> wpبگ Uاtبا >Q wnQ> ، 6Q6بابا عج@ کا .nOQک

. wn کن w معکtP SvنماQ p< متمQکR مwn کلا ما Q>O<صلا

.wn کن w متمQکR میمنفwn مثبB متمQکR کن wO کs باwی>نجا

، >خجpv خO< قrO>O kv  گwrOQ مQت@ تکQ>Q کنO >خجpv ؛ صO بQ<بrO Q بQ<بQ بQمs نکw <6بs جا�v wrO بQعکS : پvلQ U< بخش
باtاU چs کاQ کنn ؟؟!! تv<نwn پkv مwp ،>خجpv مp با <

 kvسQ BQحض � ws > sپاچ sم6کل Uبخش v kPب >Q wOکنن UQخ< ، wک>Pغ dQ\ w Uیم  nسلا >QtR BQحض v UOvخ sک Oمان
کلs پاچQ sفwp !!B <6بابا tمs  6 کs :<نwO گwv ، حضS >QtR BQ مخQvنw O الله م

BQمحض kvسQ wماQف wOن  sمt s6:ن> wp >Qب Oمان sپاچ sما ، فق] <6کل wp wکOQvخ pماOvخ  sک vش sکاس wn . BفQ

،جانwnR ... n عRغمبwQ جانn بs پ ▪

QOشچقvt wQم6ا w>vخOt .؟!!!

> w بخشین pم sک >Q wnO>Qب wnگOنR QO Qب>Qب rO pلا>، OیمانR>Qس pم wQم w Ovما ش> w ک> s6 کاس .Oش nvتم UفتQ nOQvخ nOvخ sک

: vQ QO wBQ>O w n<¤<صلا

pOQvخ >P6غ vت Bشفاس v vQ>O ، Oتمنvسخا nO<6قل@ بق wsبق pOب vت Bشفاس v vQ>O ، w s .

▪ >O6خ> ، pم wpقعvم rOبخشن nO< ی>Pغ sک wUکس sب >Q می wOtO> vQ Uبخش pvچ ، wp -Qن> pvچ، OQ>O Ovجv k6ماO6 شا
-Q6،<ن-Qن>، Uم>Q< 6-Qن> ، B6مثبvQ @v6 خ> wp>، OQ>O Ovجv kما wpقعvم nO<ی >Pغ s6ک> w pvمش >Q w OQvخ  pOب vت

 >Qب vQ>O ، Bصح ، Bسلام UOvم6خ OQ>v UنOب wOکن.

▪ :  Svمعک v >Pغ pOQvبخ6خ nO< wkم YQم v OQO ، ی >vQ .OQv< wsا <تt wp>vQ w ِB .

nخان¤Qما بخ6 جبا Qtvش Sپ w ِkQvنخ vش>Pما غ w ؟؟؟n

rQباvOمنف Bقسم vQ OQک nvR >Q UنtPی !!

>QچRع w R ن rR>Oن> sب ، Qvبخ vش>Pغ pم wRما ما> Qvبخ w ن>Rلیvپ R> می BستO sیک< wOلvت Uبخش vت ،rOب sقOص >Q wO  ، pبک
R>vن pماuبا م Uبخش ، Bقشنگ nبا سلا Uبخش ، Bبvخ gبا <خلا Uبخش ، BOبا لبخن Uبخش w B> با Uبخش ، w sمنک wvQ 6  sخان

>vt BستvO w Uباش sشت>O >Q بشی UQکنا w بکن ین Uاtعشق با R>Qخسی<ب Qمسt sب Bنسب Uبخش، wBس  sب pOQکمک ک ،
 BQمسt

vQ تاQ>Rtt> حالا ی sک wU>v wU>v v6<نشا�الله ت rQvO wOما wگ wQ wn.

نکتs :  کw یQ<ست ی��Q<ست 

اwO کOQ>O s قانpv 6، تQt v جلسQ > sنwO گw ماQ>O >Q wOنwp O قv<ن ی ، vقت ماwp کلاS ثBvQ <6 کs تR> wnOv بچt sا O >Qیلw خ
بs  یعن w : یتلd شt ، Oماp بحD قبلt wnمR sنOگاw چقQO بQخلاd قانpv حQکB کnOQ ، خwO>>v 6>O گwv خUOv مwU ، پ wOQ گw م

OسB خOv مR wn  !!! pِنOگبuتR> wp  Qی فکQ کنO چنکw s <6جا



 wااt Bقسم sب sبکن Qبجا 6 فک ، >Qماج @v6خ> w sپ نک S>vسv  ، Bمثب sب Oکن RکQمتم >Q UنtP Oن>vبت w>Oم wOاکنt QفتاQ v6ت
بO بOv؟؟؟ اw <لاp خv@ بwp Ov کs <کنwO مw>O خv ، @vسS>v پ 

p>Qانگt @تاR6با !! Bسt U> sشتPگ kعما>

کpOQ خUOv ،  سRQنUاR wOکنO wO<شتs  ، شvQ[ مR wUنOگ6 بO تt6vمs باRتا@ tاwp بrOv کnO< 6> s بOیلw خکنws فکQم
. ی ، نا <من wO6 ، نا<می <فسOQگ

▪ >Q6<ما ب pم wخک sنکت wیل >Qب sک s6جالبvشما بگ wn :

 ِpمQم wnQ6 جباORن wک�تحق$ v Dمبح nQ>O sسال w ق> kvتا محص Bvمتفا pنا>Qسخن v sم]الع v @کتا v Qتفک v wpتحق w Bقا
> BvQث rOش ، rOجمع ش w بگیمان Q>Qشما ق SQستO QO sک wOQ .

BvQث> wpفق] نت ما wsتحقج w Bن قا pم wBتحقس ، wBای قبل6 عُلماقاt @ای قبل6 ، کتاt p>Qما ، 6 ،سخن w یعن pک YQف w کQ6 کا
>Qا بt nO< kسا Oص sک w Uتحق ، Oگشتن OفتنQ wق> nتما Oنv>Oخ pلا>، Oشتنvکتا@ ن  ، OنOQک wpvصلا بگ> ، kسا Oص kvمحص wwn

Rt BQحض  pماR R> kسا OصQاuچ vQ> �QQ>O شما v شما BسO rO>O ، kسا Oص pماt sصلا ن>، ...... w O wمک Qکا sسال w کن wO> wp
 w یعنvت >O6 خO اtشما w rOم sک w ن>vت wO wکن ک p>Qجب sسال wOO >Oخ ، wrOم w ن>vیت wکOببن >Q BQبا s6سالQ6ب .

O wO wpلمثل> @Qمی ض sک wsگ  :

 ws ؟!!!؟ rQک v pvن Qvبخ >Oبع rQت v pvن Qvبخ kسا

>OخO wrOQتuب sب pvتOvخ Sپ R> اtشما wp ب Qب vنح wا wpم Ut>vخ Sپ ، wnجا کن s6ب> : S>vسv wpچ w R6 nم]مئن nOبل pم sک >Q
> wp ستQO Qکا w s نv> vست ی، تt pم]مئ sیک vش OصQOOص .

QOاtی>نجاwم sک w ن>Oی> wpنبا >Q Qفک wO 2 کنQRتسل] پ یب BOvخ sب OصQOOص w>O .pک

سr>Q Q یتR vنOگی ، <تفاقاB ب2QR عالبwOQ جuاp تQ v< با خUOv م<صلا

pل]مت p>vبان wd
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vمت Q>Qق wگ wOQ> pvOب wsمنکuای<صلا بفt pماR QO BOvخ sب Sپ ، pOکجا >م R>6نا<م wO 6> wpتلق wp : rOب >Q

  pم >Q sسال Oص r>Q sست>vخ >Oخ)) wک، nQمتشک pvج>Oخ ، nvQب sسال

>Oخ v6تO pم w rO wvuOا6 بt wnم p>Qجب >Q wnکن

>Oخ (( ،nQمتشک pvج

pل]مت p>vبان wd
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 nفتt�sجلس#

@Pج�pvقان#!

v# wS sست>vخ�>Oخ�

☆ w BOنباا sباش wO قتv می vQ @یم]الvکن 6 شن Qیفک >v6م BکQح pاuج pvقان dخلاQب QOچق wnباکن SعکQتفاقا ب>... wO  sب
: یخBOv بگ ◇• >Oخ sست>vخ rQ OصsسالvQpم wک nQب sسال



>Oخvت . nQمتشک pv6 جO pم wrO wvuOم6 ب p>Qجب vامt wnکن . nQمتشک pvج >Oخ

☆ w BOاt sب SQO pOQک Uvگ Bقv ! sباش wچ Qvنخ BشتPگ kعما> R> dتاس p>vعن Uبجاsب< wrOپ 6ن pشvQ w U  BvQ
کwp : p نگاr کp . بs خBOv تلق ◇• >Oخ sست>vخ rQ OصsسالvQpم wک nQب sسال

>Oخvت . nQمتشک pv6 جO pم wrO wvuOم6 ب p>Qجب vامt wnکن . nQمتشک pvج >Oخ

☆ Qt BقvUنRQسOمv> Bغ>Qس sک>Oخ wنما pم >Qچ wnنvجات sب pک kعم Svمعک nکن BکQح pvفق قان>v6 م  BOvخ UنRQس
:vبگ◇• >Oخ sست>vخ rQ OصsسالvQpم wک nQب sسال

>Oخvت . nQمتشک pv6 جO pم wrO wvuOم6 ب p>Qجب vامt wnکن . nQمتشک pvج >Oخ

☆Qt BقO QچاOS>vسvO w ین O6ش OQک Qفک Bقv Qt،6>v 6حتما با wO> wنجا Qv[نv>6م QفتاQ wnOQک  SعکQب nنستvنت >Qچ
v حاk خv@ بs خBOv بگw :vیعمk کp با tQا ◇>Oخ•sست>vخrQOص sسال vQpم wک nQب sسال

>Oخvت . nQمتشک pv6 جO pم wrO wvuOم6 ب p>Qجب vامt wnکن . nQمتشک pvج >Oخ

☆ Qt Bقvp>Qتا@نگRاباt 6  sشتPم6گ Bعمال> wجایش s6 ب pک Qستغفا> pOQvخ WQیکمحQشک ب> w RQما س> wع
تv کمکn کQ wnO . pفتاR> Q مp سOR Q <لاp کs فuمvO> ، wpنستwn خvQ BOv جمع v جQv کp بs خO< بگv : نم

Qس wعOل6 شاvت wO : vبگ BOvخ sب v pک ◇• >Oخ sست>vخ rQ OصsسالvQpم wک nQب sسال

>Oخvت . nQمتشک pv6 جO pم wrO wvuOم6 ب p>Qجب vامt wnکن . nQمتشک pvج >Oخ

☆ vحقت Q>Oبا شن 6ن wpOگOQتلقیخلق بکن ی م]ال@ <فس BOvخ sب pک kعم Svمعک Uجا sب wp : rOب ◇• >Oخ sست>vخ rQ OصsسالvQpم wک nQب sسال

>Oخvت . nQمتشک pv6 جO pم wrO wvuOم6 ب p>Qجب vامt wnکن . nQمتشک pvج >Oخ

☆ Qt Bقvم w>vتک6 خ ws نO R> vQ B> wا Q>O Q6ب>v 6نم wsجا ش sنا <م6، ب wOتلق BOvخ sب pک kعم SعکQب pOش wp : rOب ◇• >Oخ sست>vخ rQ OصsسالvQpم wک nQب sسال

>Oخvت . nQمتشک pv6 جO pم wrO wvuOم6 ب p>Qجب vامt wnکن . nQمتشک pvج >Oخ



<R  یناQ<حت 6 <ما بs جااwO ب اR wOاt wOمs سختs بs ما فشا6R QبwwQ>Q تغwn کن w میRنOگwn کQ>O sیکs تv جuان ws عw ]ب خ@ ☆
 Oنتخا@ ش> sک Uبا kشحاvخ Q6فشا>Qتغ6 ب wwQم vت v، w نvبا تغیتwwQ Bاt w U>v wU>vتغ wwB>Q انuبکن یج ]vQش vQی  Sپ

بwp : rO بجاU بs خBOv تلق ◇• >Oخ sست>vخ rQ OصsسالvQpم wک nQب sسال

>Oخvت . nQمتشک pv6 جO pم wrO wvuOم6 ب p>Qجب vامt wnکن . nQمتشک pvج >Oخ

pل]مت p>vبان wd
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 nفتt�sجلس#

@Pج�pvقان#!

v# wS nQاuچ�

Sخپ wتلقی ل sب pسما>vح w یناتQ>O sک wnم pماOvخ sی بtO wn  Oخباش . wخیل wیل . Oباش

 wsv wخی-گ wب یلvیخ vت sما <6ک w ن>Q wاuحس nما> sعشق ب ، OQ>O Ovجv wpt . Bسt w یئت  . Bسt ما pOvب

تv قلبمpv بv sجOv >مt rOسB ؟ wp کs عشق بs <ماn حسwn کs ما چکاQ کwOOQ <لاp خOvتpv با قانpv جP@ بگwO تvن یم

Qحس>خ nما> sب sعلاق >Oخ wp قلب Qt vت sک >Qنمی Q>Qق wrO چ @vحسی. خ nما> Bمحب sک rOش wp   Bسt rO>O Q>Qا قtقل@ ما vت >Q
؟

بQ<شpv >@  یQ<ن w گQفتنO ، بعO خOمs <ی میQ<ن w گQفتنO ، خOمs <یمیQ<ن wR> w شrO کs <صلا" <ماn سجاO بعR> O کQبلا O<ئn  کن یچ
Q< مwR  I>O کن wp کQبلا ، <6 صحQ<6 کOQنO بQ<یمws خv<نOنO ، گQیشستنvQ Oضs می>OQv ، <ماn سجاO می >OQv ، غP< میم
!  گO wsیQ<ن wR> w کن w s . بعvO Oباwp>Q rQ فQستاOنU <ی، مOOن کQی کOQنvQ ، Oضs خp>v میم

 w یعن>Qب Oسجا nسما" <ماQ 6> ما w ن>Q wاu بQت p>vخ sضvQ wB . OنOQک

>Qچ> vت sمگ w ن>Q wاuیچ> U>Qب Oسجا nما> sک OQ>O Ovجv wQv6 نجQ sنامQب wR 6 ؟ rOQک

O>OنO ؟ uOt wsاQ w<ن t wسQ B< بs ما <اO wن 6 تvQvمنwO عشق ن ws کwp s " چQ< عشق بs <ماn حس<صلا

شOv ؟ یتv کشQv ما RvQ بrQ>O RvQ s <ضافs تQ م wp کs علاقs ما بs <ماn حسمwpv تR vنOگwn <لاp چکاQ کOQما

pتاOvکن خ Qفک s\لح Oچن @Pج pvبا قان wO !!

 @>vجkv> :

Rt ws6<ن>Qما ب sحس6 ک nما> wp کن یم wnی. کسt rQ>O wBمی مئ pم >Q U>Pغ OنR ی ، nRپ wا> wQOنقRt R> wsمن pم >Q U> ی
 . nR>OQپ

Rt wsکس6<ن r>Q QO sی کن یمی ک Q>O s6، علاق >Qم 6ب Ovجv sب p<ی Qv<6 .

: Q>O wnصاgO <ماR>n " مثلا

 FQخ>Qب pOQ6 کOuم BQ6 حض wمریال ک  p< R> wل wOQم6 ا Qیب . rOQگ

 w شما یعن�Rt pماvت wsکن ی من wO ،�م wل wOQگاOنR vت pماvت w Bیم < wO .



���Rt pماvت Q>Rt wsکن ی من wOO ، wsحسا@ کن گ pvتOvخ wO .

SپOن nOQک FQخ pم Qv[چ wnO ؟ rOQگQب

شOv . یسRv تv می<pv منفیکO s<شت 6 اt6R wOایخv<ستs بQگrOQ <ما بs خا]Q منفwO شا

6 خFQ ک6OQ حضBQ م6OuبrOv کs بQ< ی >p پvل۵/�اwOQ لw م ضQQ بQسvنp ، <ما >p اwOQ لw م ا " قQ>Q بrOv بs شممثلا
Qفتwp . s <صلا" <R ب 

OبعOنش sجv6 <صلا" شما مت> wp . Oمv> کجا R>

BقسمnvO :

pنشستv6ت> sئم> Sمجال w sشت نک>Pگ pماR vیتOQک BکQ6 ، ح OQک Uv6، گOQv< Ovجv sب sضvQ sب s6 ، علاقQ شک> ، w یخت
> wمنا @Pج sمt wpشR قل@ ما vت sئم> sعشق ب . wOا . Bسt rOش

Bقسم nvس :

> wsخنک< nعلا> sضvQ R> Oشما بع wUخ< ، nOسبک ش w U . rQتuب nحال QOچق

 wکسان ا nتما sبگیب pفتQ sضvQ sک wp " . sباش kvقب w گنمایعنQRیبw . " Bمثب

BقسمnQاuچ :

vتص wQم >Q بلاQب یک w ن wnم pنشا wOtO ، ws بvخ Sل یحvت pvمOvخ vت wOکن یم wn> . wp بvخ Sخلق میح sیکن ی ک  sعلاق OQ>O
R sئم> sب >Q B> wOقیماO . Oکن wتفاققا> pماt "ی vت sم6ک BسvOم ی rنگا sبا علاق BستvO sشما ب . Oیکن ی<فت> kvمحص ، wp

Qم<ب sعلاق R>یv ، Ovش wگ- wاu 6p<Q>O >Q OQم6 ف BافwQO میکن ی Dباع OQف p< sشب ی . عشق ب Ovش ws vبش OQف p<6 .

nخانQنگفت 6 جبا RکQمOvخ pvقانQO شما sمگ wpمام sن یک>vت wnاuمO<یwvبش wnt sب sک wمحچ R> p>vعن w[نگ Qث> wQ wn؟

sا<<<<< مبلtن یما>vت wwwwwn ن Oص QO Oص RکQمOvخ Rvنt sک Qحاض kحا QO ! w ست wn.

QOکل sک Qحاض kیحاQ>O wnمح R> w[م Qث> pvفم>Q[> wگ wQ wn.

�-SپQO kحاQاحاضuستvO vQ6 . OنQ>O rOلعا> gvف Qما <ث

 - rRماتا RکQمOvخ Oص QOOصntvبش wnبا wO بکن ]vQش pماOvخ wn.

p< R> >Q فOQ بw  sی]dQ مقابلnvR n کنQ n<ستگrQ>O >Q wOvQ 6v <صلا" خOv مnt p باwیQ<ستگvی-گvO : " wsv wسB مp مثلا
 . nبکش nOvخ pvQO

شOv .  یخUOv سبR م6مtvاw vu w U>v wU>v کنO بعO یکs مOQ>O v نگاr میبغv> kن نwO نشیRماnO< Qvu\ p کچلs مQ>O " wnمثلا
کنUR> v O بrQu  ی>nvR p م6خvQ Ot>v ی>نچQ s< کs میtPن اt wOسB کs تv<نستs با تمQک6R R خOv مQکwpR جk <لخالق !!! <

Q>OQی م6ب  . Oکن

Uمقلب ، Bسt nشی ناسال w sن  Qکنا wکvQ Bسt nسال Uقلب sک Qم6 نف nvR p< یQ>OQب rQuب UR> Oیم6 کن> . Oکن wp
 RکQمOv6خQ>O sک BسtRکQم Ovخ r wUم kQکنت >Q یR RکQبا تم Oکن wOما @Pج UOvخ Bسم >Q Bنعم pv> ی . Oکن



. O wO<شتs باشتwpv <تفاقاB خR @vنOگvQ 6یtفتnvR s فgv <لعاrO عالwnQ>vO> wp <م


