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م  قعگ  گفسخ -♧ گ س  جامع 
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ا خ  ق باشگ ف لک  بچ  ا کن  فک م  ب چ  با م ن تک مثب   ب   بکش  ب   
:   بخن

س حکک   م- : کا  حک-خ  بشناس ؟   ا :چ ع پ ب    ن   عصبان  ن ،ع گف
م  بی،گای ،گال  فام  عیپ  ما  ،حت ا  عیت  ،حت ا  ن تما عین ب  بگ ،م ،  

! گ م
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،  س  : --لعص
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می بعضشما- ☆ ا  تا   جا ، شا   کمک کن   ب تلق ب خ تا تا ق بگب خ ج خ   
با  ن س بک . تا ب .  خ فتا ) مچک  ل س   ).
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ا صلا شما نمس ن ی کیصلا  کج ن ی،  ِ ق  محبت ،یت ست یش ا  ا   ی ک ج ب ما  ،  ج
ن  با کن  صلا با ک س ، ما یل ، بع خ شیم   ک ما چق س ن ی ،   نق  کن یصلا با نمجال 

ج نین  ب ی؟ چ ما  نمیس : پ کجا خ  پ ما ا   ما شکایل ، خ شیم  ؟  ؟ چ ب م ت

ن ی حالا خالق ما :  لح چش  ما ب نمبع س  مناس با ق ج ب ما  ا ت صلا تما کا  ج  کمک    ،
ش ما  سیما م س ک ب ع کن ک  ان  س ب ماس ، ج ش ،  ملائک   با قان چ  نیت کن ، خ ک ح

س ، ق ب خ   محاف ک ب ما  ، ن  ا، ق فک ، قان  ک  عمال ، خ چ  کلم  ی،  ق 
؟  ک 

س ک ما ب جا یل ا ؛ خبچ ست نک ب  نچ ک  سما ب  نچ ک م ح ن ی ،  ل ت سما ب  نک  ، ب جا کن  ت ح
ل سما ب ب  ت ما باش ، م ح ا باش . ین  خ

تفاقا ب  گی قان ج مصلا ن ین  :  تما  سا  خ محاسب ک . ای  ب 

ک  گی ج مقان ا  صلا  کسس  ن یکی: ج ن یم  م ک ب ت ی،  س ،  یکیکا  ک 
صلا  ج نک ،  ن  ب  ب ح  ت صلا نمس  کگ  ، ان ح    ا ،  یچ کسن ،  س  ج

کن . یکا مچ ن صلا نم

ا نمنیم شا  نماک  ت ن شناسنی خ صلا ق مت ین  نمی نما ن    س   ا ن خ چق ب    
ما ن  گات BMV تا ماشمان ک : ی می، مث  ع بالا میا ، ماشم گ قا  ماشی، ب ن ،   یک س

ک م جا  پ   ماشس ، بع بل ن  خان  نگ ت پا می ما ستفا کن ،  کن  ی      مش  ، 
س ...   ک بای ب جاس ک : نم ضاع بابا ب س ... ی چ 

ل ؛ ت ماشخ  عت   عشق  کی، با چنا س س ، ب نگ ،  پا ستفا     چ بگا خان  پا 
سیکن  ایتا س س ب م کا .  ب 

شا نگپ ن  خ ت بگ ا حق ما   گ نب ، معک ب خ نن گا یم  نن فت ،  م  بل  ینگ ا   ج
صلا بل ن ست ن  ن ست ، فق ق س  یعال، خ  م س   بگا بکن ، حالا حق  ضاف بش ، حق  س  ، حق 

ش بکن . 

بخت یل خیل خیل ،  ن م خ ن  م گیب شبخ تیب ا ج خ ا باش س ک ما ج ج قت  م خ  ی، ک 
فیخلقما م قات  ش مخل گ ب  مکانا   نک حسن    ، بگ بگ کن ، ب   خلق ک ،  بع ما،  

گا نباشا مت  ما  گا نباش ن  ق خ ا  م تقص ج ِ  ا  بن ، بع  ا ، ا ن ا ا ، ین  ب ا خ ، ا گ
تفاقا نما ف س ب پا ن ... عی  ست  خ بگ م  بالا ب .  س ب کم ب بلن ش 

ایک مثلا ف م  ح قت   گیمگ شما ب نیک نقش گنج می ک :  ی، نم ش ، ما خست مفت  ۴ فت ش
فت ج ا   ن ش نقش گنج کا ک . ب شت ب  نیل خ بش ، 

ک ، ماشا ، نقش گنج چ ب ماشا ب   م حشما بیس ک م خت ی شما  ما   شما ق ما ک     ،
ا تا تلقیجمل  تا ب خ لا ما ج قسم س    یم ک خ س ک ،  ، شما بنش  جلس ، 



صلا ب  جلس ، ب ب    ک   ب گ ، نقش گنج ما  کا   بن خ نقش گنج جخان  ، 
. س خ باپا س ک ،  کا ج سک خ  ک ، خ  ب

لا عا بچ س ک ، مت نا ، م  حا سک خ  ، بی س سال خ  فت ،      تفاقا جال   ،
خ ح ، ا مث ج ا نعنا   ست بنن ش فت    ، م  ،  ی ن  میکن بع م ب  س می ما

ال  ن م صلا با خ ن ،  ضاف مب ،خ ت  ش . ی شما م

ما ما ست نک ،  ب ق  تا   شما منت  ک   ش ب یکاملا م ب شما  بش ،  نقش گنج جک تا ، یم م
تا با تک ن ،  شیس مگ نف ک   ، ب پا ک مک  ب  م عم س ،  یل خ ، خ  کن ینف ح شتبا 

قت ی ، م ب ج نقش گنج جن م ل جین  ما تا کی  م  م س ،  ت  ن ح  حال ب س با  یخ ق 
ب   ما  خ کن  ج ؟ حا خ

ل عا  فت ک  ش م ت بخ ، عم  ش بک گ ک ،  ین  ب  فک ک ،  ن تق  ،  ش ک متم
ک ب  صلا خ ب  شت تم ستفا ک ،  ب . جا خ 

تا  چک ب ای ک  سخت ی فت قب  ک :  کس س حا ب ؟  مص ب ب  میبکن خ سخت یتاب یک
حت  چک نا ؟ شی ب ب ت  مب  مصب بشما یکن یک
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لیعن    سا  ت ، خ ب  گ  چک  ح ن ن ا ، یکن ی  ح  خلق م س ، ت جایک    با 
گنماک  عک ، ا ، یکن یمیقسم  ب چک نماک  ب ایک  ، یکن یمیقسم  ک ا     ب ج

سما ب  بانک   س ، ما غ کت  باش ح فتا ینجا میک : چ ح فق   ؟  کن ی م؟  چ  فتا م
س  سما با   ن ؟ ما غا قان  فتا ب  ، ح ،   کن ینما خلق می چ حس کن یک م باش نسب ب 

چک ما ب  ؟   کن یک

ن لا نقش گنج  مم ن ،  تک ، بخ ن ت بخ ن ، ق  فت  نقش گنج  با ح ت بخ ش ، 
ن ، سع ت بخ ک کن .    خ جا   شت ب  کن خ ن ی متم

س ،   قمثلا س ، : پ م نما ش خ  ن  لاً ب ک   خ خلا   ساع ب  صبح معم ما خ  س ،  
ن  پ چ  ای گ پ شما ،حالا شما نسب ب ایگ  ِ م ِ  ، خ عس ن  ؟   ی 

صلا یکن ی  ب مچ  ا ،  ِ خ  ِ خ ، شما  ی نگفت  چچ  خ ؟  ب  مقاب ، 
ن  بب ، بجایکن یفک م ن  ن س بکن ، م  ن بنشنک  ک : م ش  نما  ق خ خلاق  

؟     نشست ق  نما ش ، چ فا

عک نک ا  ل ب خ:  جا ب خا نما ش  ن یکن یفک می م نجا م  کا  ق  سح ، ک  
ن ب کنی خ کمک م    خلا ت بش ،   ؟ نما ش  ق منک    ست شت خ  ن ت  ا خ

خلا ن ا ب مشت ن ب  ؟ س  ک خ 

ئ : خان جبا  گ ب م م م  ق  میئ  گی چ ؟ م گی ب  ما ب می ل  ب خان ما خیم   ی   
س  لپ ح م  ی کن ک می ما مکنی بغل م جک  ،  کنی ما م کنیکن ، م  بغ میم یخان ما ، سلا   ف

قت  گ م  ،  م گی ؟ م ی ن  مفک   ،  چق  گیب م ن  ، بع م ب   م   ئ یک 
س  با  ن شما نشست  ؟  کنی ن نگا ب نگا م  خ

فت ،   یتفا ک   م خ  گی س ، ب  منج کنی ک بغ من ، فق لح   ن خان جبا گیم
ن نک ،  ت چ ب جا فتی فع  ک  م ئ     س  یباش ک :  خ  س ، خ ب خلا   خ 

س ، م ن  بگ نک  ، ت چ ب جا گ ی ما  ب  س ،  با،  نگا ب م قشنگ     
شت  ن  گ فتا ؟  ی،  
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ن  ع نشناسا گفت ما  نما  م۵م ،  یعن   فک ، یساعت ش مبا ک تقش   فک  
قت کن فک   ت عب م،  ثان  با تق فکا ما ب ما جای   ا ق مناس با  ب ، مناس با تلا ما   ج

جع ب ی فک منف۶یعن ،  ا ب   ئ نک قب  ساعب ما محص ب ، ت چ  ، با  کن من بغ منک ، 
ما کن من بغ م ن   م ن نبا  ح بگ ، چ م، حالا  ن    ت غ  غ ما ، با    کمت کن ، 

ئ یبن خ نک ، مثلا ا  ل   یگفت ب ؛  ب  میّ معم مکا  بعض  ما  بغ کن گ ت  ا  ی ، 
مشا باش حسنجا  فن  بش ، بع با  . ی ل خ   ت س بغ ک  ما ک

حل  ؛ مثب    ن ب ک ،  یخان  م ب یعن      ا فک ک ب خ    ک خ  ئ ا ساعت
حل  ؛ فک ک ب خ صلا م  م ن س ، چ می حل چنک ، م نگ کن !؟  حل   ت  کم

ن بگنک  س !؟ ب جای حل چس ، یچ س  ا س ب ی، ک  ی ب م ی ب م م    
نبا  ح ،  ح ،  حل ما س ب ا ب  ا گ ،   کانس ا م، بع چ ف خن   ج ا  چ  ج
ن م مکا  شخ ی ح م  بگ نبا  ح گ ن ، بع حالا  تفاقک ، بع بگ  ک  فت ب یفع 

. ی  ی  اج کنن صلا   ش م

عضا یک گف ک ب م مگ مثلا خان ا ¤ -خ نگا ک -ب م چش  ، م ش ک ک ن 
قا ، ما ک خنبا  ح  ما با  صحب ک ب  کلا    سا قب ف ک ب  خ ی ل  گشت ، 

  . گشت ب قا ب

ا نق  ا  ج } ن س ک خ ما  حل

ص بح ما ؛ ¤ ما 

ک باش باما سما باش متم ک کن نک  ، ن  خ ک م  ب چ ح نما  متم ت  نچ ک نم م ، ما   خ ب 
ن  ن  چ ب نچ ک م  چ ن ک  ب  گ خ نما  خ با تم ن گ کن  ب مما ،     ن  جاما ،  

.  کن  م

م¤ چک   ؛ گف  میخان خت ک ن ا لک سک بغ  م ب ، م ش ک با نگ ،  ا فک ک ب  لک سی 
ن  بگ ما ب ک  خ ،  م ب م !!   م چکا کن باب  !!  خا نباش !! نکن  کت بب !! کجا 

غ  ک    ا غ
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گیلح ض فک م ب  ب   ساع م  ا      ، ک م گت ش ، خ ج لک ب
ا نتخا م  بیکت سان   ک کن خان  ا !!!   خان  بت نتخا ش ب   قب 

شت شما ک  ن  ی تم ا لک ، ما با  یت  نگ ت بش !! خ خ   نتخا کن    بیکت ضا ب ک 
ست   ا خ ،  ی  ج

ج ش ک    ، خ چ گن- گ بع س کلا خان مت ن س ، ش ک ب   ب ع ک نح   
چ  تفک ، خ فک ک ، خ فک ک ، خ ،  س  خ مگ س ک  لک ک م  ، خ    ، خ 

مانجا  سب  .   م کجا سب ش !؟  

ن ، تک¤ ا ک ن    بع   ض  ک ک چک نگا ک ب م ن ب خ ؛ خ ک ن م بن  ا ک ، ف
ت  خ م ل ک  بع خین  خ چک ک یل ،  ج نک ب    جالب ، محص ک ن ، ت تفا  

شک ض ، ش پ صلا چ ب  بگ ب ب خان لیل ک خی م م ؛  گ   یب فک کن خ ، نمس ن یم
 . گت نش ن مان  ب ما  لک 

گ خان - با سفنک  ح ک  فک میحالا  ست  ن  ب   نک بش ،  ح   تم پ ب ف
  ،.... بت بش  سالمت  شا

ک م  ن  گ شکک فکا متم قیم   بی ، خ پ .   قا  ک  ض کمک کن م

م¤ شت ک خیخان ش صاحبخان بش  یل   لشا س  سانس   ی بالاخ صاحبخان ش ،  ا ، ب  بق چ
ا  م م  لمث  ا  ی معم ا یل  ، خخ مغ ب ، جامع پل   خان ما   یمی س ،  کا پل 
ا خست م قت   ش  می، کش م  ، ش پل  ح بش ،  ا  م فک یپل  ل نمکن پل  من   خ صلا 

ا  شم  خان ب  م پل  گ ،  خ ماما بابا۶ ب  ب خان ب س ،  یست چ گنا م ک پ  تا پل 
ا نن نما   ک بخا پل  ....، اخان منا ب ت

م با م   ک ، ب  گفت ع- ج خ ق نق م ،   خان  ک ت ا  م چک نال  ب ن ، ت ب مصپل  ک
. ن ب ب ت مب مصیکن 

م  گف ؛ خان جبا  خان گفت  ب ما فت بع  س باش  یل با ش  ، گفت خُ خ خان قب نک ، چن  ح
ن ب نکن  ا    خ مگ م، گف خان جبایبا پل  !!؟  ش  ، 

ق بچ باش ،  م با  ، نک فک - م م ب ، حالا م   مایب ،  با بخ بالا  پائ  پل  بان
چکا کن !!؟ 

] PM:۴//مقت  بان لمت

فت   #جلس

ج #قان

#   

۵ -



چک ک ،  بابا ، ع- ن ک قت م ت  ا ب  بچ میخ  س ب پل  س ، ح بچ  ب م   خان   
نا س  ت س ب بچ  ای پ ح ا   ، پا ناپل  .  یت  ت ا   پل 

م  ی ل- گنما خان با   م  گف ؛ خان جبا منفیب با  فت بع    ،   . ست قل با 

شت  نعم  حالا قل  س ،  ن نعم  ب ف ، خ س نعم 

ا فک مکن ا فک می ب منفینک  ما - ن بالا م  ب  فشا فکی کن ،  ب پل  نج  ب ،  ب 
.ن م ب  شت نج ب ی، کن  فک م

ت  میک ک یص ستا م خان  با  لعا   ش   قت ا  ب ، پل ف  سانس ،   م ب  گفت یب 
نت چق پل  !؟  سمان خ

چ ما  یعت  ب شک نیل جا ،  ع خ  ب م ک  گف م  محک ع سی ل خ- س ،  ع ک
گیل خ س ،  ع ن مسایل خان ما خ با  س ،  ع  ن   ، ب جا مغا پا ی عالا  خ  خ

   ،.... س  چ  ن س ک ، ب جا 

،  فت گفت ؛ باش سمان ، باش سمان !! پ-

انق گنما مثبت صلا خجال کشی ب ک  ب . نک     ش ک م  ا   ح پل 

ن بعی ل خحالا ن باغک جالب ، خ سا ، خان شیخ . یعال ، ب ،   ک ،  ل

صلا ما با¤ سما   لح ب ب نمائ  پ  چک نمائ ا ح . ا  ک نما باش

تفا جالب صلا ف بی  .   ک   گ ک ن نگ  ب فتا ت 

ایک ¤ ت قت  س ک  ش ست  یل خ م ک خیل خ  عا جال  خا   بیکسیمتفا 
. تعگ  با   بگ ، گ با   ؛  گ ب  مکن م تع ک

س ،   مثلا خال م - ا  مسایک با ک شپ ق ن ک   ا   شت ، قابلم ماکا ما     ی مینف م
ا  گ م س ، م  م ب چسب ن ما بگ ، حالا چکا کن !؟   جل  ش نم س ، شفت شفت ش  م

ن ع م سخال  ن  ، خم   ت چ گ میتما ماکا س      خمی  میما  ماکا  مث کتل 
ا ککن م مان م م صلا  ، ک  ن ک  صلچ  س ، یچ غ ک ب س ، م  س  یچ  س ش 

ق ک م  تع !؟ بع خال  ک ب س۶ح بگ  گ با ک  ک ، خال   تعگ با ک ، خال  با  خال  پ
صلا چ  چ س ش !؟ خال  ن  ....، فک ب  !؟ خال

ست ¤ ا کا می ن شما مع کا عال  ا ، خ مکن س ،  شما   ج فتا  کن بچ  تفاقا قشنگ 
گنما گ کن ی ب ن ب تا   ن ، بابا ی، خ گت ک ، نگ    ن  ا  ب  ب ،  سا  م ا  

ن  ت م ا بع  ایمنفک ب ع سا  ب چکت ک     چک  ک ن  ک ، با  ا  ک    ا کا ت 
. سا م

ن ¤ فکا با ،  ق  }  سا  م ا پ م

] PM:۴//مقت  بان لمت

فت   #جلس



ج #قان

#   

۵ -

قت  بابا ، ع- چک ک ، خ  ن ک ا ب  بچ میم ت  س ب پل  س ، ح بچ  ب م   خان   
نا س  ت س ب بچ  ای پ ح ا   ، پا ناپل  .  یت  ت ا   پل 

م  ی ل- گنما خان با   فت بع منفیب م  گف ؛ خان جبا ،   با     . ست قل با 

شت  نعم  حالا قل  س ،  ن نعم  ب ف ، خ س نعم 

ا فک مکن ا فک می ب منفینک  ما - ن بالا م  ب  فشا فکی کن ،  ب پل  نج  ب ،  ب 
.ن م ب  شت نج ب ی، کن فک م

ت  میک ک یص ستا م خان  با  لعا   ش   قت ا  ب ، پل ف  سانس ،   م ب  گفت یب 
نت چق پل  !؟  سمان خ

چ ما  یعت  ب شک نیل  ،  ع خجا  ب م ک  گف م  محک ع سی ل خ- س ،  ع ک
گیل خ س ،  ع ن مسایل خان ما خ با  س ،  ع  ن   ، ب جا مغا پا ی عالا  خ  خ

   ،.... س  چ  ن س ک ، ب جا 

،  فت گفت ؛ باش سمان ، باش سمان !! پ-

انق گنما مثبت صلا خجال کشی ب ک  ب . نک     ش ک م  ا   ح پل 

ن بعی ل خحالا ن باغک جالب ، خ سا ، خان شیخ . یعال ، ب ،   ک ،  ل

صلا ما با¤ سما   لح ب ب نمائ  پ  چک نمائ ا ح . ا  ک نما باش

تفا جالب صلا ف بی  .   ک   گ ک ن نگ  ب فتا ت 

ایک ¤ ت قت  س ک  ش ست  یل خ م ک خیل خ  عا جال  خا   بیکسیمتفا 
. تعگ  با   بگ ، گ با   ؛  گ ب  مکن م تع ک

س ،   مثلا خال م - ا  مسایک با ک شپ ق ن ک   ا   شت ، قابلم ماکا ما     ی مینف م
ا  گ م س ، م  م ب چسب ن ما بگ ، حالا چکا کن !؟   جل  ش نم س ، شفت شفت ش  م

ن ع م سخال  ن  ، خم   ت چ گ میتما ماکا س      خمی  میما  ماکا  مث کتل 
ا ککن م مان م م صلا  ، ک  ن ک  صلچ  س ، یچ غ ک ب س ، م  س  یچ  س ش 

ق ک م  تع !؟ بع خال  ک ب سبا ۶ح بگ  گ با ک  ک ، خال   تعگ با ک ، خال   خال  پ
صلا چ  چ س ش !؟ خال  ن  ....، فک ب  !؟ خال

ست ¤ ا کا می ن شما مع کا عال  ا ، خ مکن س ،  شما   ج فتا  کن بچ  تفاقا قشنگ 
گنما گ کن ی ب ن ب تا   ن ، بابا ی، خ گت ک ، نگ    ن  ا  ب  ب ،  سا  م ا  

ن  ت م ا بع  ایمنفک ب ع سا  ب چکت ک     چک  ک ن  ک ، با  ا  ک    ا کا ت 
. سا م



ن ¤ فکا با ،  ق  }  اس  م ا پ م

] PM:۴//مقت  بان لمت

فت  #جلس

ج #قان

فکا  # ق م

ستج ا خنک شخ با  ک کنن م تع کت  نام  لق  قیل ب ق عمل  گ ب میخانمیقت یب 
خت یمان  ما ن ب ما ک  خت  گ ، مکن   مما  ،  کن ، بع کا  ما باش ب کا ب 

ق کا تم ش ک تم ش ب  نسنگ   ا  نام  س ب فک کن :  باچج کن ت  عم میب م 

ن  فکا با ،  ق  ب ، سایم ات "م ن ا  بیخ ت مات ک  ب ک  نگ   " سا ب

ا مسا فتا مسا  مغ  می ل ، خ ناج    خت  پس مکن  ف م ،  ما   ،  ا جا 
، ، م عصا ، فحا ،  تیب  لا خ مکشمت ا  : نج  ش ی ش ،چشت ب یل ت  ش

ن  فکا با ،  ق  چیمنف، سایم ات "م چک ا  ک ن ک ک  ک ا ک   " سا  مات ک  

فا ن ،  تابست ختا ل  ش ب ک مست بایل خ م ،   ب ، تتا ب  گ فا بخ تاق با   حا کنا ش
ما ن کاپش بش ب ی،  ن بعکن شک مکن ما  ب ی خ ل شخصش تا  ک م، خ . یک س 

ن  فکا با ،  ق  ب ، سایم ات "م ن یخ ت مات ا  ب ک  ب ک  نگ   " سا ب

م ب تک ک ،چ کن ش م ی،   ما یستش فت  ، میستشن ن نمش م  تک  گ
لا  ح ب ک منفیش ، نج  چ  م ت ،  ستش مس تک ک ک  گش   بع  ،یف  ب

لت ت مکن  ب مکن با  تک م ن نمکا گ ت  بکن ت

ن  فکا با ،  ق  چیمنف، سایم ات "م چک ا  ک ن ک ک  ک ا ک  " سا  مات ک  

ن ب فق ش یچگ من ب ینت شت میمشکلا ، م  مشکل م؟جش ک م  ح  ؟ گفت  حل چیک 
ا ؟ چ چ خت حل کن ؟ ب ب  ح فک ک  ح  ا   ا  ا ج نست با   ح  ف  ت ق گ

فق نی ث ب  .   نیب    م کس کن

ن  فکا با ،  ق  ب ، سایم ات "م ن یخ ت مات ا  ب ک  ب ک  نگ   " سا ب

ن نمیل خ ک کن   تت نش متم م مسف  ا ،  نام  ن  م گ ب ن م م عمال نصف  ن ، چ نمم ت
نجا ب ، نم ا   ن ن چ نمیکا لا ج ت ، بع  ا  بکن نک  ش ک نما   ت ک ، ب جا کا

نجا  خگف ب خ م عک ا خ  شک نصف    ب ک یمنف کمک ک کامل کن ب

ن  فکا با ،  ق  چیمنف، سایم ات "م چک ا  ک ن ک ک  ک ا ک   " سا  مات ک  

شت ش ب شک م سال  ت پس بلا جا ن ب کا ک ما حسنجا متشک ا  ، خکن ت ب ک  ب   خ
ب جا م ت ن جا سف  س نف   لح ت ش م . خاب کش می میتا صن

ن  فکا با ،  ق  ب ، سایم ات "م ن یخ ت مات ا  ب ک  ب ک  نگ   " سا ب

حت کن تک میش مما ب ما حت کن مینا ش  مکن  ب مینا کنا  سکت مغ کن  ، 
با ناشک ما ت  حت ، جا ،  حت ینا مس   ک  ک ت، خ ی منفیب نمای ، نا سف با 
مس مکن تصا م ن کنا ، س تا تخ ت  لا مخا  نمش گ  م گ  ، فلج  نخا ،  مخ خت  گ  

ستا .  کن  مخان  پ



ن  فکا با ،  ق  چی، منف سایم ات "م چک ا  ک ن ک ک  ک ا ک  " سا  مات ک  

ا تمکن ش عج ب ش مب تک ک   م محص    ب ک نگا ک ب  
مش  قعا    ، ن م بع  یحت ش عجل  ک مش ما مش ایک  س تاا س تا ف م   ش 

. یخاص شت

ن  فکا با ،  ق  ب ، سایم ات "م ن یخ ت مات ا  ب ک  ب ک  نگ   " سا ب

ن  خان ن بخ مخاست مم پ   پ ک  ب گ  کن   مخاست ب ش ک من ب  خ
ن ، خان ک پ  م قع ت خ ا گ ش   بگ ،ا خ م  س سا پ   ب ب ش ،  م ن  خ

ن ینمگ  ن بخیت عک خ  خ ل ل، ب الله ما ک ت   ش اق   شک پ لحم  ، ن  بش ن  نف خ خ
م نشست  الله  خ  شک خ بل ب من ب ، ب ش ت  خ لحم نا ف ممس ک  ، خان  کن ک

م س  ن  ب  . ن ع م ش  خ

ن  فکا با ،  ق  ب  سایم ات "م ن ی، خ ت مات ا  ب ک  ب ک  نگ   " سا ب

] PM:۴//مقت  بان لمت
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#  

صلاً خ م  خلق ک  ب بع م   ی ک  میم تعیخانم بخت ک  ، ب بخت نق ب بب  ا ن  گف م 
بخت ی بب بع  ما ن  کن بع    قشنگ م  خ  خ م س خ ب ؟ ج میچ ا   ای پ یس

شت یل  م خ س  ضع پس  ماخت  ما فک ی چ  ؟؟  خ چ س  چک  !! مت خان  ک ک  س
قعخیتکا تکا م لا مبا خت  بع ب جان ک ح میم ا  ؟ شما خ چ ن یخ چ  خان   ب  ت

، م ن صلاً  ک یا چ کس  ب  عشق   بگ مشا ب نگ شا  ی ل س خ خ س پ
یکن یم

گنما بع ▪ چک نمایب نمنک س  ن عجک ی ک مت س   لعا  ن خیک میخا  ح  یل ت
ن  بن   ک  مشتم صلاً  ا  ب بکن  ن ا  نگ    ا    ق م   ک تی مثب  ی ب

ست س ن س ش قاب مقا س   ب یک ت   منفیسبا تشنج   ق  ب

م ب م▪ ث مثب نگا ک  نگ سک   سی ت بخ  ا   فا چین     ِ  تبانشا خ
نیم صلا سکن پ اب بم ش ن کنی م ق پ کننی م م  ی م  ب     ایصلاً ت  نگ

م چ !! یخ  نم ف

ا  ب تین  کن خان مثب ب یم  تعیخانم▪ ش خ م  خان جبا  گیم  ن نگ م ک مثب 
ما م س س  م  ت بسا بف  س  ا ش کا  امت۵ تم۵ خ ت خان   نشست ، خان 

ا  ست  خک، شب نشست خان  صلاً  گفیخان ب م م بع  نیک خان ملک  ما  م 
مم نم س می ست   چیچیعن  خ ف ج نم ن ی مت ج  مثب ت ش ت    ؟نگیچ مت

م م ا   یک خ ت کن ی قل    مئِ  گیمک ِ الله ت ک ِ لا بِ ) قلب محک م( میلقلُ یم پ نا ش قلب 
ث  گی  خ  جا منا م کن  س ا   گتا  خ  ا  خ ب مثب   ا  ب  س ،حالا  مثب ج

ا چک ک مثب  ن یمین  ب  م ک  ی، نعمات  ک ن  ت  نگ شا یت ؟  ا  یمنفا   ج
چک بکن یصلا منفی نکن  نمنک   یل کن ، ب شا ن ب  بنیا  ک ث ت قلب محک   س  

ایش قلب  میم عک   ما ب صلاً منفی ک نمیش  نن  گنماا تا  غص غ،یت ش  یمین ب
ع ت منفیم ش یمیت م میمیا   ب ب نمایک م ش یکن  قلب نا

ن ▪ ث  ا  ، معن یبچ  ،  م س  م ث        ، ث  م ا   گنمایجانات  مثب    یک ب
ج م ج م ب  می مثب ت  ت نان  م قلب  س می ما   صلاً چگ کن بع یم ش ق پ یش 

ن تکان ب  چینم ن یمن   ت ست  ت  ا تیمنفیک ب نما    کن  ب عک  چ ب 



من یباش ج   شما مشت ج ب  ن ت ست ،نا ، مثلا کسقیب ،یش  فک  ک یخ ناخ ی ح
ن ب ن م  ثان ح ناخ  ، ح ناخ ک نن ب م م   ، با  ک  یل ک بابا گف ک گف

ما س  ی ح  م م م ح  شن  س با  میمغ  می ح  م ک  ح  شن س سا 
شبخت یمت  میکن ،خ م   س   س نا     ب    ا ا ج قلب  ب  ک سال

ض ت بخت ن م س   س ب ب    ،  ب ست   ،  

ن حال ت   خان ما  ع ک گ یکن  می م نف تعک  ▪ س  س  خان ج  ما  نف  ک خ 
گک   خان ما  ع ک گیمکن م تعگ  فس س  فت ب می فت  ل  ی قت  گی چ ؟ م گی گ

ن  ت   چ خ   م    تنق  خان ج سا  ت  ش  ی متک  نق  بیب ب
ن  س ت خ یل خا خ پ  خست کنن 

من ، عشق م ت با ن ن   نگا ک ک نگیخ بت ب ن  متم . ن فی  ت م  ج ن شک خان

ست  ب  ب    با بچ نک  م ▪ ست   عق  م ب پان   ب  ن  ک  م   ، !! ک  ع
ست  ب  ب لبخنک  با  م !!!بع ش ک قا قا خن  با کش ن    ا شا،  ک   لا ت ما

ب تا مشمئ  م ل ی ل ش م  شا تج م بچ  س بع  با  ب   ب  حا م تج  ل  کنیتج
س خ  نگا ک مغ ن فی مجا خ  ب  کنیم تفاقا   ت کن خلق مجا   تما 

گ مین نی س  مغ ما م ما  خ  بجا تفا ل بخ  پ ک یتفا منفک   ت

] PM:۴//مقت  بان لمت

ن  ی مغ ما م لعا ک  مثب  نیتفا ب ک  ت ا بسا غص ف 

س گینف مک  ▪ س عق ، س   ش ع مگ ب م ن ف م نگ م ش ب ن   چق ب منت ب
شتن  بق س  ست چق  قت ی م  ب ما  تح  بق  سیست  فتن     ساعت    س ب سال  ک ت یگ
سگ نف ک حالا ن  نق ل ب ک خ م ب س   ش ع س ن ف  ب سال  صلاً  فت ش   ال ک

س ا تاف   نگا بکن ق ع ن ی  ش  م  من ن قعاً ک ما  نما   ست ی  ک ک  ک  متم
ن  تفاقا   ، خت ست  ن تا نف کنا شما شب چک    ب ا ک   مغیت   شخصیل  ک  
ا عجکا ت  کس ت   عجیل س خ  ج فکا  کلا  عما     بشی خ ضب م بی س ک 
گخ ت  . ش  مجا   ن

عت قا پس ▪ عت  یب م ی ب مگف ب خ مک پ  نگا ما ک پ معتا ب  پس  با  ب  ا  
؟ ی میک  ک یچا عت  یم نبال باش نق  ن  عت یح منفیعن  ت گنماا ب  سال    شخصی بع  کنا ب
گنماب ، ب گ پ مسال ب   شخصیخ  ، نس خ  کنت کن چق عالی پ کمک  ا  ب خیت

س ب  ن سلام خ  ب  ت  ا خا پ ک بت ن  ث   نجا پ  ش کمک ک بت ک   کن   
ت  ب خ سلامت  ، نجا  تصیم ب ا مقا   کنی م ب س  ی ناج پلک  ش ینت  ،حالا معک

ً  ق عت قا گشت گفت ک چق ی  پ   نشست م کشی پس ا پ  س چق ب  ب ح  س  ا  خی 
ا ن یچق ب  صلاً ب فک ما س ،چ  ؟ فک  گنماس ، ب یمنفیب صلاً ت   مقاب ج مثب   ک 

شت جا پا ب کن بع محص  .  تفا ش خ پا گ پ

شت ک می خانم▪ س ی ف م پا  سگف    ب خ ن بابا  تلقکنی پا ش م   م تا 
ن خً  ا  ج س ن ب م   چث ن س ق    ش ن ینمی چچ ت  س ت ث بگ  ا   ب م 

ن بع  ف کی ب  ستا سان ب ی  مشا    ی ن م  ن نگ مت  ش نسما  سی ب عن 
ستا ک میم قب خان پ تا م ن  !!  گیمکن نگا م یب میحت نک ع س ب  س  مث  ج  ن   ق چ ب

؟  ما  مسخ ک س

لنن ب ی  مکننینگا مبع شت  ثچ شا  پایشل  ش ف خان  ش  ت    ق بگ   نگ
ل تفاقا ،مغ  نگا ک   ک مثب ت    ا چ سک  ی ج ما چیل خصلاً  ش میم

ن یشما م لا تستن  غ ک عج کن اف  ت اا ن  مثلاً  م ک با تلقیکلاس ج  نگ چش   ین  م ب 
ن م میم ث بگ نن  صلاً یق م  ن   قب  م ن  ت ث بگ  ن  تا خ    ت ک  قیل تم

تفاقا  ب چش م س ک  ت بش    ن  ب ی  



قا▪ ی چ گا جل پنک ،ب مح ی چ گاک جل  پ مک   ک ک ن گیما  خیجبعل مثلا 
،   لح چ م گا  تا   یچ ،گا قاش خ م شب ی چ ب گف خ   ن ب ی م ا خ یجبعل  

نست شفاف ب ک  ق پ  ج ب  ک ت سما  فتی تفا م   ا   ب  م ما ش پ  ح پ  
س باش چق م کن ینگا میباش ب چ مثبت  ن ی ح ق    ، نگین ب کن   مثب  ت یت

ب ب  ا  بب - س ا ج م قل شما م گت  گ ن -ی ب کن -ین  مثب  کن عک پ ین  ب
، ما   چک ک منفی  چ ی  نگ میکن ی ب مین  ب یا  میس ک منف ست قل ع ک یس

ا ک منف ، ا سیا   ن عت شت شما ب یق 

ایک مثلاً ▪ ج ش با   نگ  نما ب کن  ت ک ما بای مثب  لا م ج  مت ت ب   س  م
ت  یچ خ بگ گ ب ن ما متاسفان خ ک  س ، س خ م  ایل فق  ن مبح ج  گ  ی بچ  ک 

ب  خا ب س با   م ک کنن یفک م ب ین یم لیم ج ن خ  یخ نمک   ک ت ت
؟ م م  کنت کن چ کا کن س مل خان ف م    خ  م مش   خ ش میم چف من ف مس  ینا

س  م می  خ  س  مف مس  خ  شت  م ستقلا ن مس خ ف ث  گ ح یل ک   
گگ م فس ، بع ش ک  س میما خ  ، ص ک    نا شت  خ  خا ب س  عما گ

س چ خاک ، ت ب جا عگ ت س بکن بابا  ک یخا ب س خا ب  قان ج ب ا ک ب   م
ب  یکن   ب ب یج

] PM:۴//ت مق بان لمت

گ  یش چ ی  م ش م  چم ن ت ک  فت  ب س  س خ م   قسم ناخ ماج    کی فق 
چ شت   شت تما ش  حالا ب بع ش ک ساخت ،خُ خان جبای؟بابا گ شت   ب گ ن ، گ م  تما نش ک 

گ ، بب  م مان ک ب م ب ، ما ب یکن ی خ ب م  ت یمنفلا ت   عشق  ستغفا شت ما  گ
ما حس ض  ض گ ک  ن ،  خ م  ، ک س حش گ مت ما  ن س خ بگ  باش ک    

مت  م  . باش ک خ بسا ، 

صلا ن  جا ¤ گج ک  ا ک خ  ن   ی ب ن ج خ م ، خ چچک م ب ا فیخلق ک ک 
تفاقات   ت ، تما  گک ت یب س   م ش مفتی م مین ب ب م  . شی فق م

، قسم منف  ی چخ  ت ا عم خ ب ک مث ب  نک مثبت   ب ن ق جمل  ق بخ .  با 

] PM:۴//مقت  بان لمت

فت  #جلس

ج #قان

چ # م م یمن

ن  جباخان☆ : ل خ

گ  ی، چش  م ش میچم،من ♧ ن ت ک  س خ من   ب فق 

ن  سا☆ خ

گ  ی، چش  م ش می چم ،من ♧ ن ت ک  س خ من   ب فق 



نما چ☆ خ

گ  ی، چش  م ش می چم ،من ♧ ن ت ک  س خ من  ب فق 

ا☆ اصفت بچ 

گ  ی، چش  م ش می چم ،من ♧ ن ت ک  س خ من  ب فق 

مس صفا☆

گ  ی، چش  م ش میچم،من ♧ ن ت ک  س خ من  ب فق 

ا ما ب  ل☆

گ  ی، چش  م ش می چم ،من ♧ ن ت ک  س خ من  ب فق 

نم   اغص غ☆ خ

گ  ی، چش  م ش می چم ،من ♧ ن ت ک  س خ من  ب فق 

ن  جا  شا ☆ خ

گ  ی، چش  م ش می چم ،من ♧ ن ت ک  س خ من  ب فق 

نم ☆ خ

گ  ی، چش  م ش می چم ،من ♧ ن ت ک  س خ من  ب فق 

ن مکا☆ ا ن تخ

گ  ی، چش  م ش میچم،من ♧ ن ت ک  س خ من  ب فق 

مس   م☆ حق 

گ  ی، چش  م ش می چم ،من ♧ ن ت ک  س خ من  ب فق 

ام   مسا☆

گ  ی، چش  م ش می چم ،من ♧ ن ت ک  س خ من  ب فق 



جیب ☆ ف ب خان م  یت

گ  ی، چش  م ش میچم،من ♧ ن ت ک  س خ من  ب فق 

نجا   ما ل  ک محمسج مسائ ☆

♧، گ  ی، چش  م ش می چم من ن ت ک  س خ من  ب فق 

ا☆  کا محمکا

گ  ی، چش  م ش می چم ،من ♧ ن ت ک  س خ من  ب فق 

 ک ب م حق میس ئ ☆

گ  ی، چش  م ش می چم ،من ♧ ن ت ک  س خ من  ب فق 

ک کنا من  یستا☆

گ  ی، چش  م ش میچم،من ♧ ن ت ک  س خ من  ب فق 

 مش پ  ما ب  ک ب کت☆

گ  ی، چش  م ش می چم ،من ♧ ن ت ک  س خ من  ب فق 

م  مغا☆ کن  یم  خ ش ک 

گ  ی، چش  م ش میچم،من ♧ ن ت ک  س خ من  ب فق 

  گیما  ک  یمعلم☆

گ  ی، چش  م ش می چم ،من ♧ ن ت ک  س خ من  ب فق 

] PM:۴//مقت  بان لمت

فت  #جلس

ج #قان

س  #

ا  ک ن  م ت س ن یکی ک ج ؟؟ یچ ل



ناچ ک  ن  م ؟؟مگ یک ت م  ب ت  ن لایخ با منفنک ص ی خ  مستحق  منف  ت
؟ یف چ کیک باش

ن ک نمچ ک  ن  م ت بت فکا چ کی ع ؟یف  خلق بکن مگ خ بناب عم  

انک  ن  م شت  عما ما  م محاف  ما ف ؟  ست یمت  قیل ما خنک ، فق باب کنن ، ثب مسن ن ک 

اما شت  اکنن ک کمکما م  یف .کن میمت  ما  ق ، چق ما  کا

ن ما ن مما پ ما ج ، ف گ، جا گ  ِ جیک ن گ  ِ ج ین مس مس ی ،  گ ج  
ک ب  شخص گیعن    ن  ، م  ج ج ؟؟ یت   

:  گ بق  مثا  عم 

مان ا ل م۵ملک ک ق یقاک ¤ ، ک صاح ملک گفت :   یت . نم  تخفبخ

شمن  گفت : باش     خ قعا ملک  .  ن تخف  ک  ن

ن محض  قلنام  بن ک ق   با  ملک خسن ا ب قا    نام  خقاش ،ملائک نگ عم 
، کن چک م

، کن میچن  ک  با خان  خ خلق ش عع ن ب  مملائک

س کن .  با ل مخ 

. بانجا  ل م۵صب  کنت ک ، یل با ، خ س کن

فت با با شا صبح فت ،  پا ش  .  بانجا   ل م۵ خان نا تا گ س کن

خ ک  ب ، ت ل ممال   خم  ما خم  پ م  بانجا   ل مفشا ب   س کن ، جمع 
ا  .  ل م۵س  ش

قا با  بان  خ بع حالا ملائک نگ قایبا ب نگ تبا م ملائک  شن   ن  ف لا  ش با ،   قا ملائک نگ  ،
قایب  ب  تخف ل م۵ خان س کن ، شما با   ل م۵ باش  با  شن نگا ب   ، ملائک نگ ف

نن  ب  ، مکنن عم م نام 

ا  ش  بل ، خشم  کنت نکیجا

ن ق ین  ل م۵ق ک   کس ش  ، ب  با ل میان  منفخبا فت    ین  ل م۵گ
خ نک با  ن منک پ صلا  قص ن ت خ  نک  بع  س ج کن  ب ،  ب    ل م۵خان  ف
ن ، خ  گ .  ل م۶یمنفش ل م۵ی منفنجا ب

س خ    ئ یل   یش منف ل می ش منفنجا  ، گ متفا ما  چچا  ش ب ل   ب 
   ن ل مخان جب ش ، حالا  با ن ل م۵ب ض کن خ  تخف ل  م۶ باش لا  ل م۶

گگ ج  ن . کش م  ب ی 

.  تخف  خ ب  ل م۵ بافعلا ب

؟؟  تخف کن   ضچج  ب

س ، یل پ خ بش   قائ 

با ب ب ب پ پ یل خ ن غا خ ملائک نگ س ملاک  نک ا ، قب  خان ا ب  بلن ش با ماش ب ن  پ  یا ب
. س م

صلا پ   جکن ش مپ   م  کل پس ، عع ن فک  م ی ، س  ن ا صحب ک ، 
ش ک ملک ب تخف؟؟ ی ملک بف ا ب س باش  .  حتما ب تخف  م  ک ب خیِ ف بابا حتما ح ب



ش ما ل مپنج ق بابا پنجا می ف ا.. ب تخف ل ح

ابع تا  مثا  گبابا  ن قکن م پس تع  س ک  ب   ک تخفیجال  یل  خش  م  پس ت
.  م  تخف ل م۵ یح م

؟؟ یچگ  ل  مخان جبا▪

مم عیچ  جمع خسا م ل مبا یک خ    ماشکن  تصا مت گ ، ب .ن ب  س

م  گ ت مسخان جبا▪ ف م قا تصمگش ک ب مگ    ل م۵ یعن  لا پ ب  نق  کن  ک 
ق چ ن ؟؟ می ب ب ب  ش

م  ل  مگ  بابا معل مایجاف  ، پ . ا  س ب  ل م۵ک  ک م گ  س

اکن ا خ مبچ تا ا تا چ ا  تا ا ما  با   تا چ تا خ محس نکن خ نص تا  ،  .   خ ش
تا   تا ست ،   ایخ ب  خ  تا  ،  ت ن

تاما م  ست . ش  ما  اتا  چ

لا   یک  من ایگ س ب ق بق ، ک    ق ،  من ایگ   ، ت  م ؛  گ م م
م چ  ب غما ا   ا تا نگا نم ن ،  تا چ م چکنن    . کنن  نگا نم  ما ، 

من ای گ  لج  . بشا ب غما ،  م س  گفت 

ن  غ لا ما بع ب  ب  شمن غ .کنن ما با من بیا  علما  

باگنا  سن ن بب  !!   م  نگا ک

انگا نام  باک ب شل م ،   م  با شا گ مب . گ  ن !!! خ 

گنمایمنف قت یمنفی ب ن  ما تفاقات ی، منفا  ی  جگ  افت  تفا م ،  ت   ک   ،شا 
.کن م

ا ک نما ج ت   

] PM:۴//مقت  بان لمت

ست قل ت   ب کن م تفاقات یکن  ، خ چ  مکن مشت ،  ستش نی  ق ب ک  یل ؟؟خک  م
ات باش !!! ؟؟یکن  ب م  ک چ  

س ل بخ ب  چ شحال  ا  ت؟؟مایکن  م خ ت ت ، پ چ  ک   یخ گنا  خ  گنا ب
شحالیکن  مب غیقت  خیکن  می خ .!!!   ک  سبک ش گفت

شحال ین  م ب مبت گنا غ  میکن  م ک یخ ،؟ چن ب کن

ن  ت ب ب ب  گنا غ  مان ؟؟  مشت  چن ب کن

خ گ بع م گ م :   !! ح ش

خ ▪ ؟؟ یگ م  بابا چ 

ق . ح شت با ج  ستغفا ک ، ع 

حت  لتینا ک .  خ ت



عک کا خ محالا لش مکن ب لا ب جا بخش پ ت ت کن بشانک ،  ل ، م گ   گ ن م ببخ پ :
لا م  نست  ن ب  ا بگ ت . بابا عج کا ،   با ک

ک م کلا ما صلا نما  متم .  کن  معک 

ک کن  ک باینجا ک میمنف مثب متم . کن  متم

ل  بخش عک : پ م نک ب جا  ب ب ب ب  ب خج ؛ ص ب ت تک کن  خج خ ق   گ م  ،
خج م با  ن پ م ، ا چ کا کن ؟؟!! ت با

س  خ کنن  ب  بخش مکل پاچ    حض  مان ک خ  حض  سلا  یم   غک ، 
ن  الله م م   ک :ن گ ، حض   مخ !!  بابا  ف کل پاچ 

ما س محض م  ن ف ما خک  ما ، فق کل پاچ مان ب  :ن  ف .  کاس ش ک  خ

،جان ...  عغمب جان ب پ ▪

!!!؟. خ ما شچق

گ ب  ک م بخشین   ن ب   لا  ب .  کاس ک  ما ش  م م سیمان ، فت تم ش ک خ خ 

صلا ¤     :

تمن ،   شفاس ت غ خ .   ،   شفاس ت ب بق قل بق سخا

قع م ، خ ▪ ن  ، چ بخش   می  ب کس ک غی  بخشن م ج  ،چ   شاما 
ن ن، ن م ، ج  ،  خ مثب ،  قع ما  ت ب  خ   مش  ک غ ی م

ن  مخ سلام ، صح ،  ب  .کن ب

. ِ   ا ت .  ی ،   م م  بخخ غ  معک  : ▪

ش نخِ  پ ش ما بخ جبا¤خان ؟؟؟  ما غ

!! ین   ک  قسم منفبا

ن ن   عچ ش بخ ، ب  ما ما م غ لین  بخ  ست می  پ ل یک  ، ت بخش ت ق ب بک ،    ص
ما ن ب ، بخش با سلا قشنگ ، بخش با م خلا خ خان    منک  ، بخش با   بخش با لبخن ، بخش با 

شت باش  ست  ا بکن ین  کنا بشی   مس خسیب عشق با ، کمک ک ب  س ،بخش نسب ب 
مس 

الله ت   ک حالا ی تا  .  گ ما  نشا

نکت :  ک یست یست 

ا  یل خ قت ما کلا ث  ک ت  بچ  ن ی ،  ن  ق ا ک  قان ، ت  جلس  ن گ ما  
ک ک ، خ  گ خ م ، پ  گ م خلا قان ح گا چق ب ن ما بح قبل م  ب  یعن  : یتل ش ، 

ت   ی فک کن چنک  جا گب ِ !!!   ن س خ م



اا  س پ نک  خ ماج ، بجا  فک بکن ب قسم  ک کن ب مثب ،   ن  متم ن  اکن م بت فتا  ت 
س پ  ؟؟؟ ا لا خ ب  ک کن م خ ،  ب ب

انگ تا  س !! با شت   عما گ

م ا ب ک   بیل خکن فک تا  گ ب تم با نا کن شت  ، ش م ن ک خ ،  س
گ می فس من  ، نا . ی ، نا 

:  شما بگجالب ک ب یل نکت خک م ما ب ▪

 ِ نا متفا تا محص ق  سال  مبح  تحقک ن جبا مم الع  سخن قا  تحق  تفک  کتا  م
ست شما ق بگیمان  جمع ش ، ش ث  .  ک  

ای قبل عُلماقا ، تحقس م ن قا  تحقج فق نت ما ث ای قبل ، کتا   کاک  ف ک یعن  ما ،  ،سخن 
ا ب ن تما ق فتن گشتن ، تحق  ک ص سا   لا خ شتن ، ن ،  کتا ن صلا بگ ک  محص ص سا ، 

ما  حض  ص سا   ا س شما  شما   چ ما ص سا ،   صلا ن    کن  سال کا مک   ...... ،
ا  خ تیعن   ن  ک م  شما ن  م ، خ  سال جب کن ک  ت . بسال با  ببنک یت

لمثل   :  گ ک می ض 

سا بخ ن  ت بع بخ ن  ک ؟!!!؟  

ت خ ت ب ب ا  پ خ مئن   چ س : ب جا کن ، پ خ م ا نح ب ب  شما  ک م بل م
ست   ن   کا  ست ی، ت  مئ  ص ش یک م . ص

ا ص ب خ تسل پ یب کن  فک  نبا ین  ک مینجا .  ص ک

ا ت  با خ مصلا تفاقا ب عالب ج گی ،  ن س  یت 

] PM:۴//مقت  بان لمت

منک ب  گ ق مت ایصلا بف ما  م ، پ ب خ   م کجا   ب :  تلق   نا

ست  ص سال  م   ج متشک ،ک ((خ خ سال ب ، خ

کن  جب م ا ب   م ت خ

، )) خ ج متشک

] PM:۴//مقت  بان لمت

فت  #جلس

ج #قان

ست  # خ خ

ال  می قت  باش نباا  ☆ ک م یفک کن  شنیم ا ح خلا قان ج عک باکن چق ب تفاقا ب ب   ...
: یخ بگ ست خ •◇ سال ب ک مسالص  خ



خ ج متشک . کن ام جب م ب  م  ج متشک . تخ

ق گ ک  ب ا  ☆ شت نخ چ باش !  عما گ     ش پ ن ببجا عن تاس  
ک :  نگا ک . ب خ تلق ست خ •◇ سال ب ک مسالص  خ

خ ج متشک . کن ام جب م ب  م  ج متشک . تخ

نق  ☆ غ مس ن چ م نما خک س ک کن معک عم ک ب جات فق قان ح ن خ   م س
: ست خ •◇بگ سال ب ک مسالص  خ

خ ج متشک . کن ام جب م ب  م  ج متشک . تخ

ق فک ک ش ین  سچا ق ☆ عک  ک فتا من نجا  حتما با ،  نست ب چ نت
ا : یعم ک با  ست•خ◇ حا خ ب خ بگ سال ب ک م سال صخ

خ ج متشک . کن ام جب م ب  م  ج متشک . تخ

تانگق  ☆ شت   ابا ستغفا ک  ب جایش عمال مگ ع ما س  شک بیکمح خ 
م ، نست خ  جمع  ج ک ب خ بگ : نم لا ک ف ت کمک ک .  فتا  م س  

ل شاع س ک  ب خ بگ :  ت ست خ •◇ سال ب ک مسالص  خ

خ ج متشک . کن ام جب م ب  م  ج متشک . تخ

گ با شن ن حقت ☆ فس ال  ب :  ب جا معک عم ک ب خ تلقیخلق بکن ی م ست خ •◇ سال ب ک مسالص  خ

خ ج متشک . کن ام جب م ب  م  ج متشک . تخ

ن  تک خ مق  ☆ م، ب جا ش نم ب  ا     عک عم ک ب خ تلق نا  ب :  ش ب ست خ •◇ سال ب ک مسالص  خ

خ ج متشک . کن ام جب م ب  م  ج متشک . تخ



ان  ع ب خ ☆ گ ک یک ت ج حت  ما ب جاا ب ا ا م سخت ب ما فشا ب تغ کن  مین   ینا
نتخا ش  شحا با ک  ن  ، ت م تغ بفشا خ ان  تغ   ا با تغیت پ  ی ش بکن یج

ب :  بجا ب خ تلق ست خ •◇ سال ب ک مسالص  خ

خ ج متشک . کن ام جب م ب  م  ج متشک . تخ

] PM:۴//مقت  بان لمت

فت  #جلس

ج #قان

ا  # چ

سما ب تلقی ل خپ ما م ک ینات  ح باش . یل خیل . خباش   ی ب خ

ب یل خیگ   ما حسا ن  ما ک ت یخ س .  یئت  س .  ج  ، عشق ب  ب ما 

ن یم ت با قان ج بگ ت ما حس ک ما چکا ک لا خ س ؟  ک عشق ب  م  ج  ت قلبم ب 

ما حسخ ما حسی. خ چ  ق نمی ک ت  قلب  خ علاق ب  س    ش ک محب  ا ق    ت قل ما
؟

ئ  کن یچ بلا  ما سجا بع  ک صلا"  م یمین   ش ک  فتن ، خ م ی مین  گ فتن ، بع خ ش   ین  گ ب
ما سجا می  ، غ میم ض می ،  ن ، گیشستن  ن ن بیم خ بلا ،  صح ک  م   کن  ک
ض خ میم ن ،  ن ی، من کی ک ستا با  ف !  گ ین   کن   . بع 

ما سجا بیعن   ب ا ن  ما  سما"  ن .  ض خ ت ک

ما سجا ب یچا ن  مگ ت چ نام  نج ج  ک  ک ؟   ب

ما حسصلا ن ؟  ا ن  س  ب ما ا ن  تمن عشق ن  ک  " چ عشق ب 

گ لا چکا کما ن ما حسم ت  ضاف ت م  ک علاق ما ب  ش ؟ یت کش ما  ب   

تا !!  با قان ج چن لح فک کن خ

: ج 

ی   م من  نق ا پ ، ی ن غ  م می مئ  ی. کس کن یم  ما حس ک ما بن 
پ . 

ج م ب ، علاق  ی کن یمی ک   کسن  .  ی ب 

:  صا ما " مثلا

گ . یب م ا ل    مریال ک  حض م ک بخ 

ما شما یعن   گا ل م،  کن ی من ت ن ما ت  .   یم  ت



ما  ت حسا کن گ ،  کن ی من  ت .  خ

گ ؟  چ م خ ک نپ ب

ما ب خا منف شا گ  ست ب شت  ا ایخ ش . یس ت می منفیک 

ما  ا ل ما " ق ب ب شممثلا ن ،  س ل۵/ا ل مض ب  خ ک حض مب ک ب ی  پ
فت .  صلا"  ب 

ج نشبع م .   صلا" شما مت  کجا 

: قسم

ئم تنشست شت نک  مجال  ما گ ک کیت  ج ، گ ک  ، ح ض ب  شک  ، علاق ب  یخت  ، 
ئم ت قل ما ش م ج منا  س . ا . عشق ب  ش 

: س قسم

خنک  علا  ض  خ شما بع   ت .   سبک ش ،  چق حال ب

فت بگیب تما کسان ا  ض  گنمایعن  قب باش . "  ک  مثب " . یب

اقسم : چ

بلا  م تص ب  ،  نشا م ن  ب یک ل یح خ م ت ب  .  کن یم ت خ  علاق  یکن ی ک خلق میح خ
ئم  قیما   ب  تفاققا کن .  ما  ست با علاق نگا م یس مک ت ی"   ، محص یکن یفت . شما ب 

.  ف بش  ش شب ی . عشق ب  ف باع میکن ی اف م ف   ا گ ش ، ی علاق مب

ک نگفت  جباخان م قان خ ن یک مام مگ شما  ا ت ؟  ث نگ عن  محچ ک ب  بشیم

ا مبل ن یما ک ص  ص ن  ت م ن خ . ست  !  حا حاض ک 

ث م  مح یحا حاض ک کل .  گ فم 

احاضحا پ- ن .  ست لعا  ث ف  ما 

ک ماتا - م ما ش بکن  با بشص ص خ . خ

س م مثلا صلا" خ م  بایستگیگ  " :  ستگ        ف ب  ی مقابل  کن 
 خ بکش . 

ن ن نشیما   کچل م " مثلا ا     کن بع یک م  نگا میبغ  ش .  یخ سب مم
لخالق !!!  ک ج  ک  خ م نست با تم کن   ب  ی  مخ  ینچ  ک مین ا س ک ت

کن .  ی مب

س ، مقلب س ک کنا  ن  شی ناسال   کن . یم کن  ب بی   م نف ک قلب سال 
ک  م کس ک خ ک ی  کنت م  خ م کن . ی  نعم  سم خ ج ما کن با تم



لعا عال  م گ یفت  ف  ن .  شت باشت تفاقا خ 


