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حبس ل حم  ل   الله 

ما جلس شش کلا ث 

مقت   لبان

سا با با عال  نف پا ق ئم معص ش ما خ ا ،  .   کن یج

: سلا  جباخان☆

سلا:  ا بچ♧

ن☆ ؟  ست  پ

بل♧

س  کن ی سلا میقت شما☆ ست  ق ح ً  سلا شما  تا  میت  ف ج ، با  کقا س ب شما با  با شما  ش ک 
س ؟ کننی سلا من م ست  ، ح

 خن ♧

سم ن ن  مقا ق☆ سم ن س ، ما ح م ج با ما چ ج گ  س  س  ،  ح ب  سلا کنن ، ما 
س  نا سلا کن  فکا   بق ،   م ج ننب ی ما  مبا چ  فکا با بقب ما سلا کنن ؟ ما  م  سلا   با 

ا   کن  صلا س ، شما ؟  ی نسب ب شما چ حسن ب یشما  میکس س،  شت باش

.  بگن♧

متشک☆

لح شان ب ی ممن س♧ .   ت ت بش

لشا ☆ بش ، تشک    ت ت

ا  ش . ن ب ی من می کس  میجا   س♧ م غص 

ج ب  شا جا  لح ت ش  ن ب ی من میک  س♧ . ا ب

لجا   شان بب من ،متشک☆ ،   ت ت ا؟ گ  بش بچ 

م ل بب . یم  س♧



☆، م   با م کی مبل ، ما  ا   بکن ست  س  خ مم   نن ب ی ما  میک یقت  ، 
. پ چ  بگ م خلق نم ،حال خ بش ، غص   بش قع؟ کن یح  ت خ ا م ی  میک کس یشما
ج من ،  ن ب  خ با  ا ب ن ک  خ چق     ، فت ،   حال خ ش ا  ن ب ی م م گ غص 

م صبح فلان  نف شن  با   ، م ش  م س نگ  ا  یک گف   تا شب خ ش ، شما ک 
اس ق ن  نحس   بابا فک کنن ک   ن  نن ب یشما  میقت  تفا  مچ  م   م بیش

س نفت ب  فک کنن ؟  نج نن ب یشما  میقت  ، شما ک 

ن♧

صلاصلاصلا♧

صلاصلا صلا صلاقعاقعا☆

س نن قعا☆ س ن ما  س ن ،  ت قل م  ن یحت ن ب یما  میکس  ، ما  ن س س یب 
سبچ ما ص گ غص  بش ،  گمتن ، مل یق بچ ما م ،  شما ب ب ت  ن نگ ماس ، پ    خ

س  شحالشحا خنن ب ی ما  م  ک  نم    ن ب ی مگ  سلا کنن ،  پ ما  بایباشن ، با خ
شحا کن  شحال خ . سلا کن ی  با خ

شحال  م لا☆ .  ب م کن ی سلا خ

سلا♧

قع ک یل ن  تفک سلا خ  ا ب ما☆ صلا م س ک ی ،  لپ ح نق غ فک   کن یمی سلا  
ن مقابل سم ب  صلا ح ل ک  لح ، ک  س س ن  کن یم  ت گ  نننب ی ما  م  ،     

ن ، باجا   ن  تلا کن  ل بب م  شت باش ، تا بش جا  ت  جا  حض ما ش  گ ج 
. پ  اف  شحا با  بکنن نین  ب ی مگ نک  خ صا   جان       ت  بب بالا ، مخص
فتا کن .ما   گ  حض گ  ا  س  ج مت  شن  کن یماف  م  یت  عال    .ک

شحا م گ   فک کن ک ...ما    ش جمل خ ن فکا ت  ؟ش مما جا یم 

با  .  بم♧

مت☆ شحا ک ؟     ش مخ

مم ☆ سما  چک  ،

شحا نمنک   ل☆ ؟  چ شیخ

لعا یمنففکا ش ♧ ا ف 

فتا با  یل خ☆ ق  خ م

گ     ما   فک کن نک  نسب ب نجا س یکس☆ ن م ت  فک خ کن ؟ ش م ما جایفکا

گ نگجا یل خبجا ،♧ ن م ت  فکا . ش  مم جا یک 

، متشک   ف☆

س خ فک کن ؟  گ ک ☆

بل♧

لچ☆ ؟ یکن یفک می م



انک ♧ س باش ک ب فک ت  مثب ت فک کن . ق  ح

نست ت یکسصلا ☆ ن   ت فت  ش ؟   م  س  کنت کن ؟ فک
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ات پ  ♧ م  با لا جلس س لا  جلس  شما عقب ،  ت ، م  انک  م جال بگ ب ک   یت لح 
ح م، لح    م ست )  پ یجان  ( خ م کلا  پعا ا ب مح ش  ک نا س بچ  نک   

ح م جا نمیعن  کن ب بشک  ، ی ن ش مت با  ش  نا غ ، بلافاصل  ا ب خ ک خش ب  صلا  س
صلا خ شا فگ م  ... ت لح  گفتا . ا م خشمت

س ف،متشک☆ صا کسان ی، م ن ی، متشک  تلا شما مخص .  کن یکا م ک ت خ

ا ب شما با عشق  محب نگا م گف خان جبانف ب با  ☆ م ت ی چق   بی میکنن ، خ بحالت ، شما چ ل
، خ ب حا شما . 

تاب چیچام خ  خان پ  شخ ب جمل  خان ،  ن کلا  ابچ ☆ س ؟  ب ؟ با

شحالچک  ک ن ♧ کن . ینگا نمی من با خ

لحس ، حس،متشک☆ کن . یم ت

م خ  ا کسچ گ ، یحس ب ب جمل     با کن ، چ یب با   ل نگا نمی ق  ج
گف ؟ یم

میم با♧ شحال شما  کنا . بگا  خ شما  س  م ق  ک  شما نک ا  یگف چق خ

فت پ  بگا شما کنام☆ صلا مث  ا  ب ی گ  ین  ب ی  کنا می،  ک  ، بچ  ن  ی خ  ش ک 
گ  لگ ب ت  ک ، چیم لگ بش ک ،    ؟ من   کنی ماف خان  محب  ک م
ع کنن عشق  ل ب . ی مضاف ب خ  نج کن ، لگ ب ک   نگا سا

لا کسان ی میسعم ،س♧ ف ل بب ،  تفاقا   ن یکن   ست ک  ل ب   ک  یا  چا کنا 
ست ،  تا یم   ن با ؟  ت باش

لش  مقا قبل☆ ، خ  ت تا باش . ی ماف  یاکن ،  یل م با تن کن ک  ل

تا یکس☆ بگ ؟ گ  ست ک با

قعا سخت ، ب من سخت ، ان فب تغ جباخان♧ ؟ یم سخت ،  ب ب نگا باش ن م ت

ف سخت ،  نگا   تغان  فب تغ☆ قان سخ  گ ت مقا س ،بع  م ن گ . یب

تا ☆ ؟  نگامثببا



شت  سعیل  خبش  ممثلا♧ مس خیمی س  ش کن ،  ش علاق  شت ب یل ک   م ب مباح 
 . 

ت ک ن  مقا ق☆ فتخا خ ا  منق ، ب  تا  میقشن با ن   ف .  س ب

♧ 

ک ،  ب ا بست ، با تم عا چشم  ،س : ک  س 

با ستان گخم تمن م ،با  م م ،خالق ق لما   ،تا محب محب غ   نان  کن ا ما    ی ج 
لا ش ما ،م ،ب ما م ،ک   ما با ت  پ لیم ما ل ب ، ج  ، ت خ  ت مینگ فک    با ب

س مامما  تسا،ت   ش ل  کلا  عم  ع   م کن ع س مان ن  ،   شا  شیسا ش  ما پا ی  
م کن شا  م ب  خ ا با ...  . ، چشم

ن  لعص  مس☆ : ک  خ ، س ،

حاللهبس ل حم  لانسا لف  ل   * لعص لی* لا  لصالحا  ت  خس * ص بالصب * من  عمل  ص بالحق  ت

، ،س : ک  بع  جمل

ج  صفا ق،با م م     س خیت ،ب  چ میقان عالت ،

س ک نگن  متحان ،خ   ن ن  ،م ت ش .  ،  یت

فت . متشک  ل

ت مس   س  ، با خیس  نگشت یل خیل پ شحال ،  ن یخ س ب ت ت   ن ، خ ، خ یل خیل خ
شحال ،  ل خ ا  بی م ل .  ج س

شحال☆ ؟  خلق شی خ

شحال . ی ل خیل خ♧ خ

شحال☆ ن    ی خ مس  خ ؟ نعم پ ما  

.  ی ل خیل خ♧ شحال خ

شحال☆ فتا می خ ا مناس ت با ت  کن ؟ یج

.  ی ل خیل خ♧ شحال خ

شحال☆ ست ی خ ست یمعج  ؟ یت 

.  ی ل خیل خ♧ شحال خ

شحال☆ ضاف میلیکشیم یش سخت  بی خ . ی ش کنا 

.  ی ل خیل خ♧ شحال خ

ا ت  بی شحالخ☆ نتخا ک ؟  تغ ج

شحال . یل خیل خ♧ خ

شت شما س  ت تلق  گ  ا   صبح ب خ .  ش کن یک صبح ت  عال ب ن جمل 
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قعا ج .  تلقمعج س ،  قعا ج 

علا ک ک : م یک  س ،   شاگ  قب ،  ش چ ، شاسال  ، ی خ کا مبی ، خ  کن
نت م ست  ج س ک پ مش ، ج یبع جال  م  ف م پ ن ک  علا من یم م ،  یکنن : چکا می 

نت ش نق یکن  ق قب ، عک  چ  م؟ گف خ ش ج م گی ک  چن  ا  کنا  گ ، بع عکس
شت   کل ن  گ س ص م  ج قعا  پ ش . یمشت م ب یس ک ک 

س ق تلقیل خ صا تلق جال  صلا لح ا ، مخص ستا  یل ، خ کن ی چشمتا  با مک   صبح ،  ح
ا ایباش ، چ فک کن ؟  ی   ما عب می، چ جمل 

ا  بچ ل چ ا، لح    ک ن ، یبلن معا کنن ، سی با مشا ک چشم کا ک  جا بلن ش ، جا ش
صلا نم صلا ،  ن شی،  صلا  ت  بمال ،  ن ، فک کن ، ص گجا س  بخا س . ین شا  س

لخ  ف لا ک با شت جا نق ما  گ ما   ب بچگجا  ،  ما ش باش .  یما  ب

س ن ، بع خایگ  ما ، ک  بستگا نیک  صلا  مس  یل مس   س ، باش خان ، شما کنا  جال 
ست یکن ینم مس کای گ   یست  ح  مس نا مان ی قب ، کنا  ما  ست یقب ،  ، ما  ک  یک با ما 

س  ایگ ، س   قت  ما  ک  ست ی، چ  مس  یکنا ما  ق کنا ما  با  غص  ؟ ح
شحالیست  ست یخ ا بب یک ، کنا ما  شحال  ج ن ، ی، نمن چ خ صلا  نق ت س ، ک  غ   غص ش 

ن ب ینم ن   ا  صبح یل ، خن ب  ت ا ست  ن   ما شت  نم ، فک ن یگ . ن ب  ب  ت

ا ی کن : بعضی  ع مجمل ا ست  ن  ما ، فک شت   صبح نمک ن یگ . ن ب  ب  ت

سماً با تلق : قان ج مستقیعن   تلقصلا ا  میا ،  چیکن یک مین  ، شما  ، سم  یکن ی ک  ج
.  یکشان یخ م

.  : ج مستقیکن یم شت ب مشکل ، مشکل  ب یکن یمیتاب ی: ب   حمثلا

عشق م . یکن شت   ب یتاب ین ، ب یب ت مشت ن ، مسئل ب ی س میتاب یشما عم ب 

ا ! خان جبا  ا نک ،   با ل تعن   ن ناکتن ا خ گتفا  خ ین ستن ،  چ ؟ م   یعن  ما 
حت ک  حت یح مینا ا ب ین ، نا قا م   پا  می مشت    ج کن ،  ی ، م تک م می کنن ؟ 
س ک پایعن    س !!  حق  س ، حق  ع ش ؟ حق   ق

ت  چ ست   عم بچسبان شما  س ،  ش  تی  س ک  ب  ست بس ، حق  س ک   ، حق 
س  ن ، خ قان  س م ، گ ست تا ب س شما  تین یقان  س  ج   بس ب   ، قان 

با   مبس  شما ب س شما  س ... شت ب یکن یصحب م ا ، قان  ن ، قان  بش

ن ، م  من نشیما  حالا ل گ م کن ، بب ی م تعگ س ،  کن ، بع  یم تا تع۵تا  ی تا 
حشتنا ت س     ، بع  گیمیتا۵گ م م   : خ گی ب خ من نشی  ، بع می مت

ا ب  م   م  س ، چ ب بقم ، چ  ؟  ی ی  م نم م 

تی س ک : کس  مث  حکا س پا پا   با  شت ، پ س پا گ تا  ، چ ک ،    کن ، پ
ت با  ن ک ،  م عف ا   فشا ، کلا پایم  پا   ی  ب ل با  تا ع    با گ   ق

علا م ت    ؟ خ ع  با م کنکا چ ا ک خکن ی کنن ، بع ب خ  شت ینم  پا م ،  ، خ  یگ
ق ، میگفت یس   نم م ، تلق  ع ما یگفت ی ، ح ق  یکن یمی ض ، چ تما ب میگفت یتا م،  ؟ ح

ستغفا میتا  گفت ما  . ک ی، بع  



حشتنا ، ب یض م  شیحساب کت س ؟ میمشا  ب ،  : حالتا چ  ت میگفتن :  ب ش ، جان  یگفتن
س نف  باشیکت حساب  ا بی ، جان ، حق ت نشگا  ، حق شماس .   م  

کن !  یم  چق قشن  خ  م بب 

س  بع ن م ا  جال  ل ما  ب ک ی : کس  گیک خ ،   نگ  چچک  ب ی  تحم کن ، 
شت   ب م خ  شکای نکن ، حت  صلا  شکا ش قبلی ب  مینکن ، گ ت  گ ت  خ  ی ب ، خ  ، ب

گ  یقبل گ ف بکن ، ب س  بی، گناسال بش  ما ب  ،   سک ک ،  حم م شتافت . نمان ، 
ش  بب  !  پا
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ا۶گف : پس ی ک  میم تعیخانم ت ، م تا ک کا   خ فک ک   ، پ ا سال  با م ق ب با
ست ،    س ؟  س ؟ س ، م با بابا ق  ً  نکن بخا ق بابا  سیشت عا ل ب   گ  ب  بابا   

شت  شت ی   ... بع پس با م  سیم  م م پایک م  ک ، ی با پ  ،    ع بیل  ماما خ  ب
م ...  خ،   م تعج ، ح صلا ب

ا خبع فتا میل بچ  ا با ما  ا ، پن س ج لا یعن  کن ، ی جال  ا ب ،  کن ی م تفاقا  تع ما  تفاق
ا م ا بایما ن  م  م تفاقاتشا ،  س   ا  ما پن گنن بش فت ،  ن لا م ق   ن ،     ، بخا ک  بگ

س   ا خ؟فتا  کن ، صب ک صب ک حالا  ی ، پس ق م ب ت نشا ب : ق ک  یضح  شفا نمی ل ج
ا بنق ، ن ،  بب  س ، خ ج ستقلا ما  قائ  ص میل  ما   ،  سا قب با بابا ک ۶ ، شما یب ما ف

ا   س ، ج س ، صب م بیل خمسا تا پس با ت ق ک  لبت  یکن ،  لح نمیف ما  قائ  ن ، 
ن ،  لح پاق یل ا ک خیبعض ما ی  م  ش  ا ،  ن  ا ، چ مس م ما ن ب خ ا یل ما خ خ

ن یس ، ما ب ا  گ ق ب لح ب لح نت ا نق ما ایقان ن ی ب ج س ک    ن   بب ما ایقان
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صلا م خ  م  ناب ش ب لح با ن ، صب مس ن   ، بع  ،  کن ، صب مکن ک  لح ب
. کن صب م

- ( ما صا ( ستن پنجا سا پ ی؛ بعض مثلا   عن  ن  یگنا  ف ب  نخ  ن چ ما  ن  نجا    
ا  میمثلا بعضا ،  م گ  ک ش  ن  ب    ما   ن س  فع خ  فت ، خ صب  یسا  بست م۶خ عم ک

س نش ، ت ق ب  ک ، صب ک ، صب ک ،   ت ف کن ن ،  ایسا جل عا ب ما م خ بخا  ک  یخ
شت  فی خ  ن مان  پ  ما   مخ ک  شت باش  ت   ق گنا ن م، بخا یبب ، ح تما    

خ عم  ا    تاب ن ما ب ک با لعا سخ با  . کن سا  بع ف م چنسخ ف 

ا  ما حکا- ¤ ا ، ما ا س  م ک یما ا ی  کا ج لا ی، ما ا  کنا م  ک  ا ج    ن  پن
شکا نگا م ست  ما با،  عملک کن  ست     پ  کن  ب !؟ تلا می مسئل م باب چ ،  کن  میاب   خ

. کن 



ا خ- ست یل بچ  ا    ق  شما ا نمق   تاب ج با صلا  ش مت ب  ،  صلا  ب ف   شما  ین ، 
ل ا  گن  ق چ س ک ما  ل ن ، تن لا تا  نک ب ین ن  ،  سا ق گ ب   جل  ما ن

تفاقا نشیل س ک خیع ب یل ، خ ب م ج  ا مت ن   جا م ق لا  لا ست  بل ن  ، خ  ما تا    ب  ، 
لا ک ش کیع ب یل خ  محاسب نک ب ، خ خ ست  ی ل ب محاسب ک خ س ، باش خ ،  

ستا م نمن   ب ا ،  شاءالله پا ی ست  ج م  ست فتا  کجا  تا تفا ک ب  شی  مت
.  خ 

؛ س ج مستق ب- ¤

) یحض عل گ   ( . س م  ب ت خی کس؛  ، ب   ب فک نک

مس ب ت خ-  گ ،  خان س م    س ، حالا یکن  مین مس  ن  کس ک ما  مس  ،  یب  ا 
مس خ فک کن  بگنک  خان بجا ل خ  شک  ب  س ، خ  شک با چ   پ   ،  مسئ

صلا ب خان م  یخ ب خان م ج   .....  ین  ، خ  شک م ی، خ  شک ک  ا ت ب بچ 

م یل س ن کن فک م ن معک ،  ستگا م   ،  ب گ شان م  نتخا   م   خ   
م  ب  اکن .....  ب فک میم  چ نفت  گ مک ،  کن ب منتق م    ب بچ 
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مگ  مس ش مم ، بع ج مستق تحمل کن  ، بان ، م نمن بابات  با صحب م  ؛  ،  ک  م
ا ف ما حالا ، ب م کن خ  شک مگفت ، ب م  خ ب م ح قت ت   گ ک با ت  ک  ،  چن 

لک م م نا تگ  !! من ب  شک ما جما  یل ، خخ چال کن    سن لح ب !! خان جبا بمک  
شت ما ۵با ، تقگ ش !   نج  م ج سال 

ن - ¤ ن ق ن ، بب  جا ا ، جا ا  ج ل ی سا ب عمل۵ج ک ،  یسا ب منف۵صب ک ، ک م ک ت

مس ب فک م  ،  ک ؛ ب 

مس  جل  قت  ا حف نک ؛  ،  بچ 

مس   تشک نک ا گ ؛ باب س م  ، بع خ  تاب   سا پ ۵م   با  جمع ش ، بایمنفن با
لیم ص  ، یم ،  .... سا ، ۵سا ، سا ، خ ، حالا خ ب شما ف شت ۵سا ص  خ ف ،  یسا 

ا ی س کا ما. ،  

ل ن  س  م  ج لاگ شما -¤ فتا    ، ب چ  س !؟ ک ک  با   خان ما ش با  م
؟؟ گ  !؟ بگ !؟ ج چکن م ما ش تغ

ا فتا ن نگ می منفکن ا فک میب  منفیما ش ، یمنف ع خان نسب ب  ، بع    ا   
ل م ع ش خش محص  ما ش !!  ق



ب ح  صلا  .  گ ک ا ب ما ش یس   ن

ئ ی ست کا  شما  مح- ¤ گ ب منفیکن  کا مس  با  ئ  خیفک کن س ئ ای ،  ع مس   . ش  ب ت ق

ا، ، ، ما تا س - ب  ست ما سا عاشق بچ  ئما خ ای ، چ  نما ب  ا  کا ا    ج بچ 
ما  س  کن  م نما ایب ب ک منف کن  سا ب بع ک ش م،  ا   ب    گ بچ  ای خ

ع م ا نسب ب ما ق م ش ن ا   .  ج مستقن س

م- ¤ ج ش ب  میخان ا ب فک  یم ب خ ش ب خا بعض م ؛ خان جباگف خ مت فتا  
قک م لقا   .  ج خ باش !؟ بل ع ش  ، م  مس نسب ب خ ب ش ، ب  م ، بل

مساگف م گ  شخ - ¤ مسا ی ل خما یمن قبل ؛  ش  م باب  ،  ک شک میل ا خ  ما  
فت   من ج مساما ا  مسا ک  ت   ن ،    ب س !؟ بل  قب ب . ن گ  ما ج  س ج 

ن کت قا-¤ ت نشنا  نن ب ی  شا  اسن    نف ن ن ، سخن فق   قاا م ن ، س ک کا   ب
ن کت  قا ل مک   مشا ما س  ن  لا  سا ،  ن ص  شص  پن مینت لا  سا ب   ل  مشا
ب !!! یعن  ،  ص  شص  پن ب

ن   ی م س پ کت قا ب نت ن  گ می، ب  نت لی؛  ب م    جا ، ب چ  س کا ت ص  شص  پن ب
ن  نت ا ج میس ؟؟  امشا م اا ل م م  م ا ل ، ت با من ل مستن  مشا ت  حش  نش  ن

ا ل ، م با مس ین  ل م  س کا . ا ل حش  ش   س ما س

نتخا کن  پ   خان جبا - ستا پ   ستا   !! ن ع ب بع  نتخا ک ،  ستا شا  م ،،، شما 
ستا با  نشمن ،  ستا  فق ،  م
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ستان  ک ت تغیستان ،  ستا  ، ش  بخشش خین ، یل ک گ م ا گ  ش    حالا  صفتا   
 !! ت ل  ب چ ب پ

ن  ک بگ مثا  ن ما نتخا ک ما گ من ب ینت ل  ق با با ک ک بگ  مثا  ب پ نشس  ی:( م
خاس م ) یکن ی ب

،  س    گ ما م  فت    ستا شما ا گ س بشنا ، م پ   شما  خال م   کن
م ،  ب ک خیمقا مان س گ ک ی  ن ث   کاچ علاق م ب خ ک ش ب  کن  می س سا ما با  

، بع حالا م بچ ک س  ب ت گیقع م خ ن علاق میک خال  با م  ، کن س    ب خ ک ش ث 
. خ  منشیل ماس ق  . ن م با



ما جباخانخ سش یبا  ؟ کن کا  ن چیمنف ایگ ما  ک ما 

حتت ع ا خا یل ا خیگ منفنس   م ، ن ،مثب  گ ا مح ک  ت با ت ا ی ل ب
مان یا  منف ستغفا ک  خ ی منفین  ب  ن میک  منفیک  ب  !! مثلاً  پ کن حق  ی م ل نب

: ب ب خ تلقن

!! خ چق قشن غ م《 خ ن فک  شما با 》چق با ل ضاف معلاق ب پ یکن ی  خ 
فت  ست  ق   شما  ت یل ل خ ب ی،مثلا با  ن نگ،یست  ن     چ ن ب   چق 《ت 

ن بگ  ، نج ب یکن  علاقمن مخ    نج 》ا م عک ت  ا   یم ما خ《ب خ  
》خ یبا   چ ب ببا یل خ  خ  شخصی نش ب م مت با شخص

ق ک ماما م ک م تعیخانم س نمب چ ل کایل ک خیما غ  میب ، کا نک  بجاش ما 
ا نم نم باش (بب ب ماما ت ن ما گ  ق فضا چ  بب  گ نق غچ ما  بب س  ب بچ  خ

ل بع  س ن  گ سا ک ب ) بع محص فس نا، گ م  شی ش ب   ک ب  س ک  یت غ 
نا شت خ خان ش جا پایت سا تفک کا ک ن ، ب  سا ممامان " ج مستق"کی ک 

ت ب ما م   حالا خ ا خب خ ب لیمثبت ا ت ا کن ی م ک  ج ممامثبت ب ب ما ب ی منفگ ب
مک ما فق ا ب ب سماً گ ب ) با مت   ق   ، ) س فت ،چ  ک حض  ما  خ گ

س ب خ م ( متک م بن گ حض  ن تا یعن  نگ اابا کت س  کنن ک میعم  ح ) خ ب حض 
مت ن گ م م ت ما م چن  مت یک ک  ب  ا   ب ن ا ا  یخ ب حسا من ، ب قعا  غمب جان پ کن  !!!

مت متشک ب  فت  ک با اب  ا گ )  ما  ) ما صا ب یب حا کس:   ؛بع   ب   ک ا ک خ ب
. ک ک ا ب ب کمت باش ب

ممثلاً  ست ل  ساس ک    فخچا  یخان ح ب عک  ک  با    فخچا   ن لبخن مک نا
نق غص نخ ک فت ب  ا کن نگا م ا  ل بب ک  نق غص نخ ک یم قن  ، ض نک ع ا ست  بن

ضش نک  ن ع م   ا عک ل بب خان ش مک ش سام ج م  ن ن غص نخ  ب کن ت با 
ست  سان ب  لبخن  مک با   ن  نسب ب  عن  چ  ش ک ب  فخچا ک  نسب ب یخان  ق

،   سا  تع  تعمب  خی ک شما م ن   گ  من مکا تعمکن م مسئل پ خچا نب
، م ن بخخچا ک  بکن خچا   س ت  تفاقات خچا  ن ی ب ن  ا   ( ین  ل مخچا فت ک یمیبخ مثا ما چ

س با ق صلاً خ) م ش مین  ل م۶خچا لا م سا قب  !! ک نم ک 

ش ب خا فض ما، ما ب  خان ب ب  حق  ل م۶م  خان ب ن ع حق  ل م۶ ا خ ب ب
ب  ل ک .  ب

لا  با نگا قشن ب پ  ما نگا ما مت    متشکا خ  ع مثب ۵مثلاً ا مت کن چق جال پ م 
فتا نگا مثب ت ۵ق  ، بل  ست گ ؟ ب    پ چ عال  بق یل با خ م خ عال ب ب

ف ؟ محب  س ک  ی م  ن نشاالله   بقمکا  ب   س مبع  ما ج معک ا باش  ن قان
ستت م خ   ا تا 

اک   جباخان ایل م خ س م س  تا ا ک پش  میل خم ک  ا  کس غص خ  ش  نا یم
ا    مک م شت  پش  ما بع  ش پ  ، ا حس خ ، تا م گ کلا ش ک ب معک ک

شحال   م ، می خ اا  خک !! چق م پش قشنگ  شک ً    نسب ب خ سیپ نک   ب ن  معا
من  چ س  س، یچ س  گ قشنگ ،  مخ ، ی خ ف   ک متشک
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ا  ا ن مس م لا   خت ا بس بع  پش مجع خ حال  ب    ایل خپ یعن  خ ف  ب   م
مت ما   ب  فا ب ؟!!  ف ع من !  ف ل 



گا ت نشس   شک کاملا ت ناخ خ خ

ن یحسا م با پ ل   ت  بگیم

گینعمت  ن !!!! ک  ما  ما یک ما   س   حقما 

نا ش  .... خ ....

ن ص مت▪ گ مت خ شت یعن  م  ستحقا  مت   

س صم▪ گ  تا  ن اا مت یعن   یم م  س  گ  س ن تایم س صمک خ  فا خ ب م   

خلاق▪ گ  ،  منف۵تاخ ۵بچ  ا  م  ل۵ب  ک م  تا ب ما  مثب   تا  ت م  تا  یعن  تا ۵ک 
ل !!!!   س گ  ک چ تا مثب ت س ک خ ب م 

مک  تفا ب  ج  لح  فتا گ لا  .   بم  جالب
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شت یل خم :  گ کن  شما ضب کن  ن ب  با  تاک جمل  س 

ب  ب ،تا میخ ن  ب ب یت ک . اف شت ا نعم ب یتک ک ،با تک خ

شت با یل خم سن ب س  فق ن ما خ ب ت ن بخا  ۶نف گ    شما ضب بکن  نف مخال ب
ث قان ج  با تا م    تغ م ا ب  کت ک .بچ  باش   مخالفن گ مگ نف  نجا میح

تا ک ا چش !با ستا باش . بخا م چش بگ گ ،ش  م  عال ماعشق بخا شما  ن ح عال ش

ا بینتخاب ن ب :  شما  بچ 

ب  ب ،تا میخ ن  ب ب یت . اف شت ،نعم ب ا تک ک ،با تک خ ک

ا  ن مت  * بچ  ت ک مخ  غص مک ج تفک ض میمت ،خ ش ع اا کن  . ی سالمشک بچ 

ب  ب ،تا می خ ن  ب ب یت ،با تک خ .  اف شت ا ،نعم ب یتک ک ک

ت  ب فت ی مغ خان  م یل چشم  ب خیل *ش خ م مش  مشت م س   بف ج خ 
ض م ، خیع لا کن ، خ پ شک مسئ س ،خا س قعاً تغا شک ق خ   با ن ق نجات ب  

. کن م

ب  ،تا می خ ب ن  ب ب یت ک . اف شت ا ،نعم ب یتک ک ،با تک خ

ب ایک ما ۶  بع   سفم ک   *  م   ب یش می م  سف  م  ب  ف نگا   سف 
ض ک ،خ م  سف ک  م  ا ش ع اشک باب  ا ب  ،خا  ک س  م  ب   ا ستن نق  شک 

م  ا   ،خا م س اشک  قیس  مشکم ً  س   تاقا ما ک س . یبع  م  س ش 

ب  ب ،تا می خ ن یب ب یت . اف شت ا ،نعم ب یتک ک ،با تک خ ک

ا ن خین  م  عشق فس ف  س *بچ  ت  شی ل س ک  ح ب م ج مش  ت م  نا ش چ  یمت
اکن  فک میل خ خ نق سینق فس ف م ک  چ بچ  نق فس ف ؟چ  ن ؟چ  س  ین  م خ



ا ت ش  ک ؟باب فک ن م اس ک  ایمشت  ب نشا ب غ ، فک عا مکن  ع م  کنن ی 
اا کن خ ا   غ بچ  ن غ ی سالم شک مسال ق ب ، باب سف  ا  قع بچ  ، س  م  کن
ن تشیسال م ن ا  مچک خ کن مق  خ ا  ل شما مچک ب م      ب شما تبالسغ بچ 

ش م ستخ   اق   با تشش مغ   ا ا   ک  ا ،بچ  ن ب غ  سلام علاق من ش ی کاملا سنت ی  
 .

ب  ،تا می خ ب ن  ب ب یت .  اف شت ا ،نعم ب یتک ک ،با تک خ ک

ب جنس نق ک شکایمس   شاک  *  ن ب ک   س  یجنس م   مس   
ما ی ماجفتشا ک ش ،ش اکبا ی، ج ش  باب فک حت !خان مت ت نا س خ م   یل ک خیخ 

ت گفت چ  گ ک خ م ؟ باب  نج م  ن ب ب   س ؟چ ؟چ نق  لا  تاب ش  ا با چ 
ن  کنت ک خکن ک ش ،ش مما  ب ا معک ، مس  ،شک  ف   ،شک یجنسشک  ح

،خ ح م ب ا ن ت ش  ص ب ب   بکن ب بع  تلاش  م      ما شک ف ت ک  ب
ا ن ب ک ل می.بع  قسمت مس .   خ ،کن میشک  ق  ب        ت مشا قعاً  ش ب

لا ش  ش ،خان جباک ی ک ش ب ماما ب   : خان جباگف ب م م   شت ب گ خ م نم  با 
نش ؟   شت ش تشک  ح کن ب یمشب  

ب  ،تا می خ ب ن  ب ب یت ک . اف شت ا،نعم ب یتک ک ،با تک خ

خان  فت نما ح ش  سی ل خ * س نا ا  م شل  خان  غن ب یمتفا منما ج  یجا نمی شل ش مت
اش م ،جا کن  تک می ل خنک س بخا  ما تک فک غ غ شل غ شل خان شل ش  کن نماف نما
،خع ک ، جا چق نما کن م ح ب ب . تع  جا ا م نما خ ،خ شک باب ا خ با 

ا ن خ کن . یم اف  ح   ش  جایما ن ب  ک مینما

ب  ، تا می خ ب ن  ب ب یت ، با تک خ . اف شت ا نعم ب یتک ک ک

س ماش ت م  چنگن *  شت م شا خ  ب   ماش ی ستشا مپ قلمب  ک تا کن تصا م ماش  گ
س می میجاک  ج می ن خ  سمش  کن مت س  ع میبخا  شت     گ مکن س ک گ

ش . ی،مسئل  ح م

ب  ، تا می خ ب ن  ب ب یت ، با تک خ . اف شت ا، نعم ب یتک ک ک
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عا  ما  ک ک خیما  *  گ ش ف ن  ن ق ب ؛ف عاب ب ف س   ع ک    ج خ 
س ش . ا خ خلا ب ق با قان ب ب ! ن مکا  ب ف

ب  ، تا می خ ب ن  ب ب یت ، با تک خ .  اف شت ا، نعم ب یتک ک ک

ج  شکست پاپای * بچگ گ ج تا کا  بچگن مخ  ب ی ب شت   بکن ستغفا م، . با گ
. یمی  سع کن جب کن

ب  ، تا می خ ب ن  ب ب یت ، با تک خ . اف شت ا، نعم ب یتک ک ک

قت  گ  شاگ میک *( مس  ش ت ی:)م  چک ب  شت  قصچ ک یمباکما ک ک   ت ک   ن
تا م ن مک ب با خ مکن پ ن ،پ ا من ب  م مافت پ تبا گ بال شکست ،سال جف پا    نف بک   ف

میم گیم ست م فت  س م  مس  خان شکن   فت خان ما   گ با بع من گیستن ب  تا 
ج ش با  ما لح مت ن  شکست خ با م  شکس . ک نگا ک گف :چ بال شکست ؟  پ



ب  ،تا می خ ب ن  ب ب یت ، با تک خ ک . اف شت ا، نعم ب یتک ک

قا شی*گا ل ما   ضایگاک  میجنسا باک   ی گ قا خ  شنا م،ی  م  ش  با کلا ک 
ما بعضگ  م ، با  شیکنا قا  ن میل خ  خ  یکا  م خا ک ب     یس

ما  ایکن حت فاستغعت س گ ما    ک  ،با صل یما  س  خ تشک کن ث    ک پا  ح 
ا سک ح کن ، ن ،تنا   ح ؟ س ل چ ب  : ب خ بگین  تلق  جمل  ک خلق  ی 

ا مثلاً  ا ؟بع با تک ک یکن  کا ص م  ع ،خ  بب ش ، ۴_ جمل  با
.    خ کام  ب  م س ب 

ب  ،تا می خ ب ن  ب ب یت ، با تک خ .  اف شت ا، نعم ب یتک ک ک

شت  پا  ح م ج قان ج مک  ی *  ان  میفع مت ایش مبن ش  سالم  کن  جا
الله پ لحم ب خیحت یل خ خش ح  ، الله خ لحم ، ایل شت الله نعم  لحم ، ب ن خخ ا یل سال  ب

خ ش منک جال ب یل س  خ ج بش  م ک پا  کاملاً ی مت .  ف س  خ ش 

ب  ، تا می خ ب ن  ب ب یت ، با تک خ .  اف شت ا،نعم ب یتک ک ک

شت چنک *  ح ب  خجال میل فتا خی  چ م چ   ج م  کشینا چق چی،بع مت    ش
ا س  ب  فک میمش ما      چ  ب  م    باب ج ع پ  با پ کن ف ن   ، س ش

. ش میما  :مث قالی ش ما میکن معک نت مگ  چق میمان یک شگ ت ،ج ،ماشاالله چ  ش یخ
م س مقا ا ن  یپ س ، چس ،  ب  ب  ای ک ،  ب صفا خ ت ،ت  ب   ق صفت

ت ! 

ب  ، تا می خ ب ن  ب ب یت ، با تک خ . اف شت ا،نعم ب یتک ک ک
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گحق  ن س قشن  م ماس  ل تیم ما  قت  مس باشا ن  ک ،حق  م ماس   کن  چشمما  با می،حق 
گ ن ج یب  ت  ق  ک    ا  ب  ب شا بب کن یمشت ما  ب ت نعم  فق      ل س

ج م جستا ن   یک   ی قان ب  . ، ق ج

فتا ت ج مستق؛ مستق س ج غ ب▪ ل ما  فتا  یکن یماف   ع   ک ک ت ما  مث 
فتا یکن  نماف   ع مستق ج غ تی لیکن ی ماف  س   ن میکن  نماف مث   ن  ما 

ل ما تا  ک مثلاً مثب ت لمثب، تا،  لبت حالا  تا ، انک ما ب خا یص ن   ع ما  ن باش  ما 
ب شما با قاع ی ل گی م ب  بگ تگ  ب تا  ب ل  خ مثب ص مثب   ، ک  ص تا ت
ا  ما یکن ی ماف ج لگ ، ، شما ن   شکل مث شک ت س

خت مخ ی بخ چ نم ک ب غ م خت بچ بچ  گیل مثلاً س سف غ خ▪ ماما م   گی !! 
ص م  مگ  س ب بخ غ ساع  فق س   گی ک ،ب منخ   کن ت چی ن بع ماما 

حشتنا م مم مستق بع ج غخ   مساع غ صلاً نم گیش س  ب چش  شیک  ن بخ ،س   ت
؟ منف  محص چ چ ،  ش لیس م ت خت  ک  ک  م  یمنفیگفت ا با  ، جمع ش با  گ

لیمنف م ج  فشا ب یتا منفی،سیمنفاف  ت ج   فشا بیتا منف خت ب  ت ب 
خت م ن ،شک  ما شک  ک ک ت ب  ا ب ت ک ،ت س  ب  ت غ خ ب  ب  ما ک ج

 .



شت ب با ک یک خان گ مثا ا ▪ س ن صلاً  ق  مان یما   ، تما   ح نجا  ی  نا  ک 
س چیب ب خ فح م صلاً  م پاش ی  ل چن ش  ،گ ک ب ح بقیچ خ ب   بع محص
با ماش ت ا ت  باکن یتما م بنن بع تن ت ش   ب  ش  بنیما پ یک مان تا بالاخ ی م ساع گ

نجا  م میتا ب ۵، ن ب  شخ  کیحت میتا ب ۵نجا   م ک اف ی حت ما       
شخاص  بن ماش ن ی  ن ک تا ،شکل ف م۵ک کمک نک ن ب . یمنفما  ما 

شت تعیمثلاً خانم▪ مگف ک میم    اش م  م س جل ب پن سان م شت  یل ،خش  ب  س 
ا ن م پشت  صلاً  م  پ صلاً خی  ف  ، ت ب یل   قت یمشت ب ص ا ب ی م  شت ب ل ب  ک م

شکب مثلاً ج ا ین ا ت ب ،بع  یم نپ ن تفاقا   بک م فت  ت گی میک 
ب  مکا  ب یناخ ست ک ی ن چی،بع نمفت ک  ل خ صلا    نگ  خ  سان م   ب ۵ گ ش 

عا ک بع خ  م   جال ب ی ل م   شخصب 》 مستق ج غ《ک ش ن اع ت  ف
شت شخص حت گ شتا تا شخص تا ب شخصش یت م   قین   خ  ش  حت گ   خ 

میشکل، مستق ج غ ش پ تت خ ق لگ ک ب ما  ب س ،  عم مسا  ن می متفا 
لس ت مثب  . یکن یماف  مثب  ک  ت

نست کنت کن ب یگف ک خشم  نمی مگ مثلاً شخ ▪ ان ت صلاً با  ب   ،  ب ش ک کنت خش
ن نص  کمت ش خ ، حت ی ل ب  ن کلکسیا ما  ب ی ل خیک ک  یا ما  ب یل ب خما ب  ک م ب

ف شت  ب  ، خ  فگیحت مخش م  با کنت ف ان ان  ب   ج

، شک ف میافت  تا ، شتص تا سلام ا  ما می   ج ا ن کن  لک ت  ج ما  یکن ی م ت
. گ ین ب ب م

؛ ت ما ب▪ ن نک ج معک ما ب س ج معک ک    یصفت  یعملک با  ب ض با  ح
ما خلق م ، م محب  م ینجا م یعملک یعن   کن یخ س ا شکل خ  ما  ی  ا ، کن  
میب س م  با   ا  چ محب م ا کا منفی ب خ خلق میحت س ب م نشست فک  یکن ،

ت  میم خ ایا منفببی خی میکن ک عم با خ چیکن  فک  ما  با   ت   تیس 
ست شی خلق م نچ ک  عال  س  می،بع جال  ک   یما خلق ش ن  عملس ک یگ  صفت یب ما ب

ل ا ت .  ا  ما  ج ش

ج م ب ،خاگ  یشک کن ا     مثلاً ما ▪ ع می ک  شک کن یب   یکن ینعمت  ق
ضقان  ت فک  یتشک کن ی  کسیل خ  ت حق ننک ی ل یمح  شک کام ت ب ک  با تشک  یل

ف ک س حالا ل ب 
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ا با تشک کیل خ س  ب ب س با چ ب 

فک یبن خک  م ،یکن ی تشک مین  ب   با ک   مین ب    م خ    چ ب م ک ب  یل
قعک  ل م م چ ش  خان ما میل ک نبال   تشک ک   گف ک قاب شما    ف ب یک  م  ،

ا  پل  ما با م با  م پاان  ا  صلاً فع    پل     تشک ک با  نگا ب م ک  گف 
صلاً قاب  ن   کاک  ، شما س ک م ک  م بگیکن ی بابت تشک م ک فع س  ن با     ،م 

فتا جل ا کل پا ش کل ملق ت شمن ب  پل یل کن خی شما تشک م ،  س تا پل   ،خ     خ پل
نجا  ا عم خ مثب شک  چ حق ب قان ب ت     خلق  ک جل ی ک ما  با   صف ک

چکج   نت یکن یم ا ک (ج معک )  گی م ما ب یکن ی ماف  حقا یمحص  ج

ش  ، ما  خان جبا گفی مکی م  م تع بیخانم▪ ،  ا قما کنی ب م فک ما ب ش
ا  ما یست  ب ن یکن یب م فک م ع ت   ن یتفاق ک  ، ا ش  تعلقا  فتا صف  نق  ا،  ت 

ن  اا نچس ب  صف تفک ب م  با شما    چ ،یل   خیل س ک خیت صفیا با بع 
ب یگ  ا  کنی  خلق می خ )   کن ی ماف  ا شما  ج (ج معک



قع گی  مکنی م مثلا تع▪ ن بق  یک می ک م  م ف مت  ح ب نی ح ن من  ینمپ ف  ب ن م ح گ
حت ب ب بق تصمگ  ن با ح ن   صلا ح ن فت  لا  ،بگ بق گ نن خ عشق م ت   ح ب
ل کا  با  مس بس،ی شیب یست  شمن ن یکن ی م  ن ت ل ش  یک پ ب نم  خسا بع محص

شت ب  فت   حق   بق پ ک گ  کجا   گ ن ک حق  ب نملا م ینگ   پ  یب 
 ( س (ج معک

شت ک میمثلاً خانم▪ صلاً ص  خان جبان مبا نا  عش حیل م خگف    م فام، ن  م شما بب ،
ستن خ خان جبا عاشق ص ،  بقب  م باصم  ب ،یبا م ما خی خلق م ج س  یل کن  جال 
.  مس خان جبا  ک
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.

_شش  جلس

_ج  قان

  _ _قسم _

ا م ح میل ق  ، خی س ب سن قع  . ن ت  م می ن م

تا م چ سک س ک ت  م ب  خن ا تا چ ت ین  ب  ا    نجی،  ص م ک  . س ن یکن  ک ت فک

مت لک یبا با لح یکن  فک م  من یکن  م ت ق م  ت م عیکن  ب ص نشنا  ی،  لا  ک 
ب ا ن ص ن سج نت  نشمن ب  سما ، ▪یغ ا خان ، بک  ک ص  ص   نامح ت  م 

ل . یم نامح  پا قا یش ، ضکن مق یب   ت

قعا !! ب  کا  ب عل چصلا قع ک میخ  ا  م نما  خ ما  نگا ک ؛ ما نما ،پ  ب مس  
قع کن اف   ا مت  عش مک  ک لحنما  ی ،م ا خ م کن   با نا  عقلشا خ کا  گ ،  مغ  
ن  خ میحساسات ج ،  نت کن نم فیل ش . ن گ م گ ک ما میح ب ح

گ ت ن ب   با   این  ب  ، م  یتج ب ، چق م  م نم با لح ج نن مح  عقلشا خ  ت
حساسات  . کنن فتا میستفا کنن  

ن  خصلا خ خ ، ک ج یل لح ل ب  خ  مش قا کام بست م ک عق گ ک یجایعن  خان ما 
حساسات ، بع شما  ستفا م س  کام ش   کش .  قا  بقجل ؟؟یکن  لح ج  کجا 

صلا خب ن یم  پاش  ش  ض ص م لح   ک با  کش قا ت  ، بع  ت   با ص
. یتفا م فت

ن ک  گ ک ص  گ سلا ک م جان ب بع ن خ ا ؛  ن م نامح شن خان ب ک  خان ،ص 
شکا  ، خ  ت   ک م . کن سما 

ما منفس ب ی، منف یکمت ، مثلا منفی ل  خیلح ن  ج  عش   منف  ک منفلبت ی منفیتا ، 
تا ،  س  

میل ا جمع میمنف خ  ل  چ ل ک چ ل ک چ . ش  ک

قا  ت جل¤ ص تا . جل ☆! ؟یکن  صحب م نج چن تا 

ب  ص تا ش ، ش منفس  ب یمنف ¤ تاب ش یض ن ت  شما. نج    ، با ست ب قا با  ک 



می با ب یعن   شخا ، ب یحت میب  قایحت می، ب  ب   ایحت ل ش  جامع  ک ب   محص
می؛ ب  .. یحت ک ب خ

ق سما شاگم شت ک   بع ب م گف :  ک صحب م ا  ج  با عش قا  

ن جنسب  حض م ل میل ش خ ش ب م چش   خ نک  لجباخان☆ ج  یل م خی ب  ت
صلا کن م ل ک م  س ن ،  ؟؟ ی چل  ا   س

س ع¤ ت  ت جلی ل م ، خ  گفت ک ما ص ق ص .نامح با   م

 پ  ج معک :  

ل ا  نجا م ک ما یصف عمل ت .   نجا م ک ما  ، ض  معک عم 

قامثلا》 عتقا  خب ما  ی ل خی:  لیل حلا  گگ حلال ، یل خ ی ،   ت  می، جاین   ش 
س مکنن ب لقم تعا مابا خ قا شما خمس  مپ ؟؟!!! ؟؟لقم  ،:   حلال م بخ

صلا م عع ع¤ ن یل  ،ت خ    خ شما م ک لقم   خم ن ، ،   لقم  ب  ینگ
حت ی ل بخ ، ت خگ  یک ب ب  ن مبل  لقم ینا نگا ت  لقم   ن   لقم  ب بخ ب  ب 

!! خ  خ خ

لین  گچ ؟؟یکن  م  ت

قا پس ش  جن با با ف خ ن  م بع ن ،  . خ    میف

؟؟   ا ا   کجا بگ بچ   

ما چ گیقا▪ ، ت مثب کا ،  ست خ   یکن  غ م ، ت  ا ین   ک ن حلا خ 
.یکن  م

ست بع ا  س  ج .ی کن اف ینق منفیحق 

س ش گ ک م گ  خان ا 》 ستش ؛ م  !!!!   می با چکم 

ل : ک با مبع مپامحص ل  ،مت یستش تیک با  ن  ما ت .   ت خ

؟؟؟من خ  س ؟؟ یحق من س  نق ح ک 

عا حق شماس ، ¤بل ت باش ینج  پاک م با  ا   ن ا ، گی، ت  ش  ج ع  کمت باش ، س
ت  ش . ا

ن ق   ب ین  ،گی پاکی ب نجسین  با گنک ن م ،گیخ ض میب  ب ین  ک  س گ ک  ت   
گش ،   ب

ج ب ین  گ بخت !!! ین  با گیت کن    خ   ب  ضع ا ب

ما  یکن اف   ، حقت م ین  گ ، بخا ین  گ ، بخا  ین  ک ت گ مبخا ک با 
. ت ا ب یمپا ن  ب ، حقت خ

عک مثا   ن حالا ب :   ن   ب



ن  ، پس ب مقا》 خ ست ، چن تا کا ن   خ ما گ کا :بابا   گ کن ، پ محک م کا  بابا پ ب س
لم  س  ن  شت ، خ کا ک عیچ ک ، م ت س ت ب ا  جا م پ ست   ا م خ  ب   ن

.چ  جل ک  نک

بابا ،بع
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.

ا .  اا

لا پس شما  م شما چ فک¤بابا ؟؟ م محت  کن

. ست  خ  پا  ، باس  ن م☆

ل¤م می م شما چ م ؟؟  فک کن

م پس  س  ن م☆ . ست خ پا ، م

؟ یس  شما چق خسگ شما نم¤خان

. ست خ  پا،م پس  س  ن م☆

ایک ش ست خ  پاپس   محص بع ن    . ا شکا نف  

ت یا  ،بب یا ب جان ن  چ ق ؟؟ خلق م ی  کن

ا▪ م ج معک مصلا جن  . ش  ت 

: مثلا》

امال لا  لا  ، سن خان   بخا حفا    ،  ، صف  ش م  ت ،جن  حا حاض ک  ت
م ت ، با خ ب م  من  شما  ب مشما ، ت ب م صف محاف لا  سن   . ب  ک 

ل،  ا با محاف شما ن ضع ت ل کمیکن  م   . ش ما می ،صف محص

ام  ▪ نجا میکا ن  .   ک ما مغ لا ج معک  ، معم

:مثلا》

خت  خبا  یل خخت  ا  نسب ب  م ب  فامیل ، پ  لیبا ،   ،  کن م خت  ت
ا میبا  ب  ،   خت ب

لما ل : خکن م  با  غ ت .  غ محص س ا ش 

گیبا کسکن خت  م مبع .ی ک خان ست  م مخ 

با  فامش ،    نگش نما  

فتا . یل خ م   چش 



گ لع  نف لع  نفا ▪ ل  کس ک ،  سا  باش :     کن ، ب حق  لعنت مکن شکست لعنت میب 
گ ن گش م   جایلعن  ت  ن . ش مخ بنا ب ج جا ی،  ت 

: مثلا》

مسایخانم خت تجا ک ب لعن ک ، بع پس خ با نک  بخا   ک پس  ..... یخت خانمک  ب  تجا

س ،  ت    نفلع گس  ما جاین گش  م خ ن . ی ت  ف

گ پ لع نکن ▪ ن صلا فق ت  گ لع ب حق نباش  ، ک  ، م خ جای؛  گش ن صلا جا یت   مقاب ک 
. ش نم

ما  ا ،  ک   ست  لع 

امث لا خا   : لع  ت ی ل عاش  ک 

ا  م ک لعن ج میجتماعشبک  س م گ م م ؛ ما ش م مکا م ب  تفا ب ، کا م ب  م 
ما   م م  ا فت ، یکش خ ت مکا م  تفاقا س سک ا   گ   ن ی ب     ا     یبا

ب م ا ، کن خ . کن  م ک ما ست یلعن 

ن لعن صف سا ، یما لعنت ▪ ئم ما ب ما سفا ک ؟؟ یچ یعن  ک 

سفا  ت  ی قت ت ب ن یکن  لعن م  ا عاش  ما با خ عاش   ت صف تنف  ا  ،  
ج م ل ب  ل  ی  حت ی صفات یک ، بع صف تنف   .  ا س ک ما ب 

ل :   خاص تنف  

.  بشا سیل ما خگ .نم

ب  ع خ ب ما بالا می.س

ب  .علاق  ا.. یب ن ب خ
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_شش  جلس

_ج قان

  _

ب ب ،ن بعلاق- ضاف مجا ا خ کن . یعلاق  

ج م بحق فا صف-۴ ن ا ت ب  ل خیقت ی. بت . یفا بکن یست  با ش مجب م ی ب میل  



ا-۵ فت خ ک تیخا ن ش م م ک  ک یپست   ن بک ، عم ،  ، سق ب  ن گ ب
ش  عثما ، معا ا ج  ج  یپست  ن اگ ک ش    م  با تما  گ  م خ ج گ

. نش

ج م۵ ما ل ب  ث تنف   ل یعن  ،  ا حت  یتا محص  ک   ک ت    صفات یک صفا تنف  
صلا"  ا یل خا ن   لمش خا ن  س .  ن چ تنف   ش . ا  یل نقلا ک

ان شتا پ ا ن   لمش خینقلا ج ت    بقشت ب ی ل ست چ تنف   اس . ص ا لا ما بع  سالک کش
ا سا جنا خ ت  تا کا مت مایما پ    نش م  ب علکا م  ی ک  م ن  ب یل م

فق  خی نم ، ن ما ست  شت  ست  ن  . ن ما م ا عملکا  ت   . ن شما حق ن . کن یج

ل یگ  تا فا  حق بالا مستا جل  ا  صف  .    صف با لع ک   س  ن صف ن
ستن ت مجسم بک کسان  ا  ج م ج . ا ما ب 

لق ، یک تا مس   ن   ت  خچ م ل ک م نفی.  مسای من ک ب م  س ،   کن . حالا  م 
س ،  ا ، س ن یک  ک مجسم تا س ل  فک  فامیک مکا م  ل م سل ن س ک  .  س  ن یا ب

ل  کث   لق  فت ک ف یف  ک ت م س . ن

ا     یم ن ک مثلا" لک  ب ین ج یخ س ، بع ک م م ت    یعن  کن ی   لعن م  ی 
ب  ب ی     لعن م ایخ لش خ  کشت م  ا کن بع خ ئم  ی  لعن میک  ی مک مان ی .  کن ک 

م ن   ت    گیکن  ب ت مینب . حالا    خ   لعن م  خچ ن ک   یما ب م سفا ک
 لعنت ک . 

ج مج نت  ل ب  فا خ بالا م یصف تنف   .   با ج معک شما ق 

ناق  س غ  . حالا   مخ بالای ت قع  ل م ئم معص  س . ا   ما  ت  صالح ب

ما خممثلا ا ،  لحا ین  "  ن  لحا صفت ت ب ش شخ ب ما خ قع ت  فتا  ی تفاقا  ا  حا  ک ت ج
س . 

مگ مین  خمما ک .  کا لع 

ئ م س ک .  ب 

اچ ئ کا م خب  ل م س ما  م    تش نا . ن ب ی  مان س ن  خچ ت  لعن  ک  ی ت 
لمیکن یم نجا می ، تنف   ا   ن ج م ن تی ک  .  یت ب 

مم س خ ، س م چن تا تانک ف خ ، چق س شک ف خ بمبا ش چق م ک . یا م ف

مکش لم  لع ب  : یکن یکمک م کا پ  ت با تنف  

. ل مقا ت بش جل خ-

تفا ب ۵تنف   با - . فت تا خصل  ت 

ع - ا  بالا بب سس . ب حق  ج



ما خما  لحالا مان  ئ  تشخین  صالح  س م  ن ک شما  لا  لع ک ، ت لع ک . کا   صالح  ا مثلا " 
تحا ش ن ک ب خا  علا ک ب ما  ای سن ع  ما ما ،  سم .  لع  جمع بکن م

س لع ممثلا ب ت تشخ گ " م لا  بک ، لع عم ، لع عثما  خ  ب تحا ش  م  ، لع    ع  ب خا 
ایت حت یسن  س  ب م علا مچ پایم گ  مل ، چ یکن یبلن علا م لعن ب ح ؟ یکن یلف  

ا فقیل م  گفت لعن  نک . یعم

مل ک . ما صا گفت  جباخان ن لعن ب ح

ما صا گفتن لعن ک . خ

ا نشست بل ن خ تن مل . ت خ مش سن چ خ ک   لعن ک . با فک  فامیعشق م ت لعن ک ب ح ستن ن یک
لعن ک .  بش

میل ق یئت   ، تی ت جمع عم ا ک   ف ن لعن  سحض  نک . ی فا

لیعلا ع یعللع می ،  می  ی  س

حت یل ؟ خ  ی ل م خ ع ؟  ینا

عاش بخ . ا  م لع ، لع  جا ب

للا تحا ب  ا ب ت ،  مان ب خا  ا  صالح  س لع نگ گ ی مسلما م ، ع  تما کش .   : م
ئم ت لع نک .  غ ج یعن   عانج  م  ب   ست  با   .  لعنت  ک ک    . لعن با 

ما . 

لم بحق محم " . یلعن کن  خ  ما  مام ال  لع   لل   "

ست ی ق کس  مل   ؟ ی خاصیفک نکن م با ح

ن خ  ن م  ین یم نشست  با لعنت ک . با فک  فامبا ،  ک س سجا خ  عشق م ! شما ت خ
ا  ان ء مسلمان ست لعنتش ک . ج  ج

م  ک بخ ما س عم شا" یبگن یت م  نک . نکا ن ، خ
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⃣

میحت  لا یکلاس ما ت  سلا شاگ  غیا ،   خا     ی م ک      
ل با س ک ما متابع  م ب نجا ب  فقی ب گ  لعم  م  عک  ب کش م خ م ، متابع  ست  خ یل . 

ما معص  گفت  ستش ،  ن   ج  کن ی. ما  م  کا  بکن  خ ب ما ت لا  ما  تم .  ح کا   خل
تحا ش  م س ت کش ب خا  م نباش ، باش چش ! ما ی سن ع م نجام نمی عم .   لا 

م :  ب س قان ج خ

اپ ب ن ت   ج ن ، بعض معک ش ا ج معک  س ا  یچن تا قسم غ ج معک  ، ت ف  
ن .  ج معک 

شکف م ب تفک ما گفت باش یلعنت ج معک  ،  پ ج معک  .   فقی لا ک 

انا  ب  ست  لعا خ ب یج معک ف  لا خ تفاقا" محص ج م  بیستن ک   . ی ما ب 

اگ یک  ست  س .    خ ج   ما 

ا ن نک بما قا  یل خ ب ال ب س ک    ن نک  م صلا" ب نفع  کن ی  م ب ال    م
. س ما ن 

ا س ک  نسب ب   بگا  ن    با" صلاما تفاق گ  نم   م ن .   ب 

شا  خبا لا قایب جنس ک .   تعن تفا ناخ لعا ب   ب یل ک خیف  ب  چ گنین  ب ، یم
.  بن    ع سیل خ  ب . شما با

ا  ا ، ب   ج  نت  ا ، ب یکن ی فک مین  نشیساع م ک چ یعن  !   ب م ب   . یم

ن . ی میخ  کنت منف بیکن ی فک منج  ک ت یساعت ک  !  بب 

عک حالا شک ، ف ل  تفا جال ،  ب ف م  خ ک قشن ت      ن  بگ صلا" باین  ب ی ح
. ی کن 

ب م یم  تعشمامقاب " مثلا خت ب ب گفت سال ب ،کن ما ن ا ک گ  ماما ب   ل 
ت س ش گف ک  مسا ص م م  چش ک .  خان 

کن ،  یب خ   کنت م سالم ک بب نق سالش ،    ک . ماشاءالله  ؟    شن  شما لا
صلا" نسب نم خت ،  ن ا گ  ن . چ بن گ  . مس خ حال خ ن نک  ب یصلا" ل   .   ق چشم 

م چماشاءالله   س .   سال  حا  حا ، س س ، س  پا 

 فک ک .  بع ، ک  ، ق  ق"  ک ! صلا

ن    نک   مبما تفا  ب  ینجا میتفا   بم ت   ش . یمشت ، ج



لا تفاقا مثب  نم گ حالا عک  شت تفا مثب ب  کن یماف  ک ی بمان محص گ ب س  
نم  نم ب شت ب یتفاقا منف   م ک   تفاقا منفشت بمان خ معل س . ی 

علا کن یمنفت " صلا پ ل ک ، م ن  ا م  ا ک ،  عک ت  سای  من  ، س .   ب
ما تک کن  ف تفاقا خ ب خ .  سا ی  من  م ک ، تک ک ، نگ  ،  : 

ا  چ ما کا نجا مم ل ن  ینقش گن ج   نت باشیل . خ  نگ ام ،  ق   .   م

ض فک ک   " چن ثان صلا ؟  م

مس    کش ثان ۴چ گف ب بابا ! ببن  .... نک  ح 

ن ،  با  کش ثان ۴چ ن م خت یم  ب    با ت  !   ! ین

ا ع  ستشا نیا  ما ب چیچ س عت س ک 

ست  تفاقا مثب عال  شت ب یق ج ما ت 

ست ی جا م تمن ، ق  ک  حا باشبا  ق .  ، سال  س
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_شش  جلس

_ج  قان

_ن   _م _ک ا س  _

؟  ماشخ م  ک نمال  سش  می قب م   ن ماشگ  ست م•   ب

باش ب  گ م

م ک  ت  نگ  ،تک ک ،○  .   سایمن

م نم با ماشق قن • فت ب ک ت ت ج  فت م گین

،م ن  ا ک ت ،س  ○  ک . یعالن

س . یک  مکان ن ب  م  مک مکان • بست 
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