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lحبسNل; nحمNالله ;ل u l

; ?tNث Pکلا lشش qجلس unما

t4بانXل ub  NLمقت

.  ul کن یجsاn ، ;ئمq معصlt شZtN مs4اu خtباn عالt l نفP پا, قLس4اuN با

☆lخانN4جبا  lسلا :

♧qا بچr  :lسلا

☆+Nن;Nست 4 پr un ؟

♧qبل

t با شما  شuq کr qس? بq شما باOتا= pL;L میت u فNr uجNt ، با Nr کقاً u سلاl شما Lقun حt;ستr ntس? ;uL کن ی سلاl میtقت شما☆
، حt;ستr ntس? ؟ کننLی سلاl منr uNtXم

♧ qخن uN

بq  4سلاl کننL ، ما rمnt جNt 4با ما چq جNt گtL ulL un;Nس? N;L س? u ،  حt;سمnt ن س?u ، ما حt;سمnt ن نr u pNtXمقاL uق☆
سلاuq  l با rمnt ;فکاN با بق4بq ما سلاl کننL ؟ ما rمnt جNt ننuLب ی ما tN م4با چq ;فکاu q N بقtL  ، ulس? t; ulN;Lنا سلاl کن 

L;شتq باشL؟  ی نسب? بq شما چq حسنuq ب یشما tN میکسtLN;L unس?، ;صلا سi;t ، شماrا  ul کن 

♧+Nبگ4;ن upN .

☆lNمتشک

بشu L .q تRt تtل4حP شاLنuq ب ی ممنtL lN;Ltس?♧

☆ Lل4شاtت Rtت u L  Nتشک ، qبش

rمq غصr qاR 8= شq . نuq ب ی منt میNr کسu lN مuیجاtL lN;L u qس?♧

. اuL بtجLt ب t4 شاL جاNL un لحqY تRt شr t Ntنuq ب ی منt میکtL lN;L uس?♧

☆lNمتشک، tبب من uqنL4 شاr t unلجاtت Rtت uLL  ،qبش u qا؟ گr qبچ

مn لM? ببpN . یrمtL lN;L O;r;Nس?♧



☆،qبلO;r;Nمr کی nبا م u b; qمr ما ،qبکن unN;L tN اr qست;tخ ulN;L ?سtL ntممr ، ul قتtی uمیک tN ب ی ما uqن+N4 ;ن
ی tN میکq کس یشماrا مtقعl؟u کن یحtN P تt خLtمnt خلق نمun ،حالR خt= بشq ، غصR; q 8= بشq. پP چupN; ;N بگ
غصr qاl  نul ب ی L8مt مun ;4گNفتt ، l; 4 حالl خt= شL،  8خRu چقRO; NL ;نun8lL+N کq 8خRu با ;un اuN بtجLt منuL; ، ut نu ب 

un تا شبl خN;= شL ، شما کtL qس? نN;Lگr ulLL uqا L tNیکq گف? ;مOtN صبح فلان ulL نفN شن uq باuq O; N ، مn شuq 8= م
مn  4 ;مOtN بN;یشtم4چq ;تفاr eاس?u قN;N ن ulL نحس4L tN R بابا 4tNفکN کننL کq ; 4 نu NtX ;ننuL ب یشما tN میtقت 

فکN کننL ؟ 4 نجuNt ;ننuL ب یشما tN میtقت un ، شما کtL qس? نN;Lفتuq ب 

♧qن

;صلا;صلا;صلا♧

;صلا;صلا ;صلا ;صلاt;قعاt;قعا☆

یبq ;نpO;L سN سOtن یحت نuq ب یما tN میکسu l ، ما tLس? نO; ، ulN;L تq قل= مtL ntس? نulN;L ما tLس? نN;Lنt; ut;قعا☆
L ، qبش N;L qغص uqگ ;Lما ص qس4بچtما م qبچ uیق Ltمل ، q4متنN;tگNOب qنگ4 ماس?،  شما ب NYن NL ntتLtخ uN uRL  Pپ ،
N;L ?سtL qک it; ulم ;N ب ی ما uLننtخ iشحالشحاtبا خ ، Lبایباشن lr ما Pپ  ، Lکنن lسلا uLL un;Nمگ ;Nب ی uن ul  ;N ntنمtNL

.ul سلاl کن ی t با خtشحالul خtشحاi کن 

☆nلا; qمr u qشحالtخ lکن ی سلا nم qب uL .

♧lسلا

;نقNL غeN فکul  bNXN کن یمی سلاt l ;حt;لپNسul کN;L qی ، ;صلا مtقعul کN;L lیلu نONX Zt تفکN سلاl خ un ا ;ب ما☆
O;4 ;نN+ننuLب ی ما N; مltL  ، u l ;گtL qس? N;Lس?u ن ul کن یمu L تtلul کNL;4N;L q لحqY 4، کq ;صلا حt;سمnt بq ;نul+N مقابل
r t unباجا ، LنNبب ?Mل uL کن Rتلا ul +Nن; ntمOtN t4تr t unجاL qتا بش ، qباش qشت;L Ltجt un;Nگr t Ntما ش Ntحض O; unجا
NL u?اف lr Pپ .Lبکنن; O; Rبا iشحاtخ u qنکL un;Nمگ tNب ی u ین+Nن; lr t 4r t u?جان  O; صاtبالا ، مخص Nبب OtN tت tN
L un;NگL Ntحض t un;Nگ NtX Nr کن 4.ما NفتاN nاsج NL ulسr lعال O; یتrNL tN ntم u ?کن یماف ul شن O; ntمتtLک. unL; un

؟شuq م4ما جاN یrمnt ;فکاN تO tنLگul uR;t uR;t فکN کن 4کq ...ما un NtX Nr شu جملq خtشحاi م

♧nمqب; un . lN;L Ntبا

☆ntمتtLک iشحاtمخ uش un; O; u n ؟

☆r untممtLسما  چکN ،

؟ uq چul شیخtشحاi نمنکL ui; u qل☆

♧ ?Lش Nیمنف;فکاO pLلعا; etف uLا

خt= مN;ق= NفتاN? باR  یلu خ☆

فکN خt= کنq ؟ شun م4 ما جاNی;فکاNمnt تO tنLگul u R;t u R;t ما NtX Nr فکN کن نکu q نسب? بq ;نجاr uس? ;یکس☆

♧pN8، Rخبجا uیلr unنگجا; upOگLنO tت ntمNفکا; qیک Nجا ntم4م u qش .

☆N8ف un  lNمتشک ،

☆ PکL uq؟ 4; گ qکن Nفک =tس? خr

♧qبل

☆qلچLمی م N؟ یکن یفک



♧; uqانکrNفک qب qک qباش lس;t4 ح t4ق . lکن Nفک Nمثب? ت t Nت

کنتiN کنq ؟ فکN;شt ؟ u n;O مtL uq سr qفتrM qنun tN R تtنستq تt ;یکس;صلا ☆
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♧ uq پ ntاتrبا lN;L qمtس qجلس nلا; ، lشما عقب O; qجلس tL nلا; nم ، ntت;Nب lجال= بگ uRم ulN; uqانکr qYلح tیتu  OtN qک
L4عاrNپ lL8 کلا nم =tخ ) u پ یجان pN;L ( lستr uRم u pN ; qYح? م4، لح;Nنا qک u lش; Vمح qب lاr qس? بچL O; u qنک

سN;غl ، بلافاصلq  اuL بq خlLt کq خشl ب ulL ;صلا ;جاpO نمیعن u کنl بq بشکnLO n ، ی r8ن1 شZtN متul با ;N ntشu l ناN;ح? م
تt لحt n گفتاlN . اupN م4 خشمتt... ;صلا خRLt شاunL 8فNگul م

☆lNمتشک،N8ف unسNصا کسان ی، مtشما مخص Rتلا O; lNی، متشکN;L qنtخ tت qک unم Nکن یکا uL .

☆ uq Nبا uqsب NنفNجبا lگف? خان l4م pمحب? نگا t شما با عشق qا بsمL8 NLت ی چقMل qشما چ ، ntبحالت Rtخ ، Lی میکننNب uL
، خRt بq حاi شما . 

☆ qابچr; un; lکلا Ztن un; ، lخان un; qجمل un;Nب Tپ 4 شخ lخان nt; Ltخ uRچیچام RتابO؟ با Ltب uq ؟ Rس;t

♧; uqنr qک u Pشحالچکtبا خ tنمی من pینگا . qکن

☆lNمتشک،?Nحس ، ?NحسpN;Lلtت uLیم . qکن

 =tخ; unمNب Rsب ?Nیحسr ، pLNگ uکسچ nاsج NL ?قt نمی pنگا ?Mل t etM با RsیبNtX qچ ، qبا4 کن uL; un  tN qجمل
گف? ؟ یم

.ulN بگاu L خL; شما tN سp;N N مn قpL;L N;N کO; q شما نکuq ;ا u یگف? چقNL خtشحالl شما NL کناNمیمuL با♧

☆nمNکنا lشما uLبگا ulN پ qفتr iا ;صلا مثr qبچ ، u Rک Nr ،می ?Nکنا tN ب ی u ین uqt uب ی +گtی خ  tنt; nک ZtNش pN;L
N;LNب t4 ;لگ; qگ; ، nLNک untشN;LNب tچیم4 ;لگ ، LNک uq; =تNم qک unNL ?محب pN;L lخان u?ی مافqکن tN O; l4؟ من  nt;
N;LNب t4 ;لگ;، lکن uNt4 نج RLtخ qب lrqی م;ضاف . Ltب ?Mل t عشق pLع کننXسا Rrنگا lr t LNک

♧i;tس، nکسان ی میسعم nلا; ، lNبب ?Mل lف;NX; t ?تفاقا; O; lن یکنL O; nLNب ?Mل ir; qک nستr lNکنا uچا t uاrOیu  qک
; ، nستr nN;L unتا= ;یمOبا qنtت un ؟qباش

☆qقبلL uمقا u qلشtت pN;L RLtخ ،qتا= باشOبا uLم ?Mیل lL8 ، qاکنrیuNL tN u?ی ماف .LتنMل ir; qک qکن

بگq ؟ گr u qستR کq باOتا= Lیکس☆

♧lخانNتغ4 جبا uuN;Nف4ب;NX; ulان; ، qسخت lمن ;Nب ، qقعا سخت;t ، qسخت un؟ یمqباش lrنگا qب XtبNم qنtت

گpLN . یبNمO uRنLگ4 تr untمقاr uس? ،بعL LقانuR سخ? ;NX;فuuN سختltO ، q نگاtN lr Rr تغانNX; u R;ف4بuuN;N تغ☆

؟ N;L ulنگاpمثب?باOتا= ☆



;O مn بq مباحN AشL علاقq  شتuN ب یلu کN lLNشL کنr ، lمسlN خیمی tLس? L;شتt l سعیل u خtNبNnLtشir; L مnمثلا♧
 . pN;L

. L uLس? بOن uL uq فsمیقشن1 باOتا= rا tN منقuNL ، بq ;فتخاN خLtتnt کq ;نr u pNtXمقاL uق☆

♧ ;Ntr

tNب ul ، OکNبا تم ، qا بستsعا چشمL ;̂Nس u ک : qس، tL

nباNsم;Lستان? گ4خtL با، nم LتمنNLخالق ق، nم; pL8م LN ulNغ =tتا محب? محب، u =O nلماL NL ;N nما uLکن ا ul 8نان tOج tی
tش ulلاtم، nماO Nr qما م4 ،ک qب،nماNLپ O; Nت nباNsیمsل;، LNب ?Mل nماLtجt O;،LNمینگ tت O; ur;tخ ulNتsبا ب un  t Nفک

یO NL tماn پاLشاt; ulr شtیساO شN8 Nsمان نO t ، u qمul کن عu سNع? NtsY ;مامماN n; تسNا،ت u l ش4t ;لu q کلاt l عمt iس
; unم? کن شاLخ t; qب ul8م. un ... Oا باsچشم ،

☆pNtم4س ;N Nلعص;t u ن;tخ ul uک :qس ،tL،

lحاللهبسNل; nحمNل; u lلف nلانسا; n; *Nلعص;t*یMلا ;ل;* Nخس un ت t ?لصالحا; ;tعمل t ;t8من * Nبالصب ;tص;tت t بالحق ;tص;t

q4 جمل RLبع u ک : qس، tL،

tN 4مO unLمt; uبا،lt4 صفا? ق ;Nج;، Nعال4ت ntمیقان qچ Nr qب، Nیت;tخ ulس �N �= ul

شt �e ، 4 . tیتtن u ،مuN تt;ن?،خL ;N ?Ltس? کl نگ4;نpO;L  ;متحان?

Nمتشک . ntفتXل O;

 uq Nم4س ntتO; i;tبا خیس ،  lسNپ uخیل uنگشت یل; tL، lشحالtن یخOس? بL lr uLtت ntتLtخ4 ، خ ، qنtخ uخیل uیل
; ، lشحالtخ unلLی مLب tN اsل;tس =;tج un .

؟ 4 خلق شLی خtشحال☆

خtشحالl . ی لu خیلu خ♧

؟ 4نعم? پtNL ماr t NLمسt N خtنN;L eON t q ی خtشحال☆

خtشحالl.  ی لu خیلu خ♧

کنq ؟ یجsاn مناس= تt با تN tفتاN می خtشحال☆

خtشحالl.  ی لu خیلu خ♧

؟ یتr tست یمعجr pOست ی خtشحال☆

خtشحالl.  ی لu خیلu خ♧

. ی شu کناRN ;ضافq میtلیکشیم یNشL? سخت 4 بN;ی خtشحال☆

خtشحالl.  ی لu خیلu خ♧

;نتخا= کpLN ؟ uuN تغ4 جsاn تtN t بN;ی tشحالخ☆

خtشحالl . یلu خیلu خ♧

. uL شZtN کن یکq صبح تtN nt عالun بunL نZt جملr qا it; tN صبح بq خLtتnt تلقun; un ;گtL qس? L;شت شما
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pOتلقمعج un . =;Mقعا ج;t ، ?س; =;Mقعا ج;t

 uیک nم : qک LNک lعلا; ، iقب pNtL n;LNشاگ O;�� tN ، ?سr l4سالLشا ، pNsش4 چON; Ltی ، خ;Nم4ب Nکا lLtی خ ،lکن
یکننL : چکاN میt ;علاl منuL 8یمn مr ، uRمq پ LنuL کr qمlr q فsم4شLt ، جNt یبعL جال= ;س? کq پtستLN;L l جt;نتN م

گuN ، بعL عکسsا N; کناr NمulNL گی کO; lLN چنt Lق? قبi ، عکO; P چl; pNs مZt؟ گف? خlLt شN 4جt;نتN شL نقuNL ;یکن 
شLt . یمشتuN مn ب یNLس? کlLN کt q;قعا LN;L پtس? صNt? مt n جt;ن 'u گM;شتt l; q کل

حt;ستاn  یلu ، خuL کن ی چشمتاN n; باO مکit; 4 q صبح ، ;صلا لحr4; qYاun ، مخصtصا تلقun جال= ;س? قNL? تلقیلu خ
کنL ؟  ی ;nrM O ما عبNt مuی، چq جملr qاuیباشL ، چq فکrNا

qبچL ;N اrtلtچtک upL; uL ; qYا4، لحsچشم qک unمشا Oبا ;NیNس ، Lکنن uمعا Lیبلنr ، Lنtش unجاr ، nLش Lبلن unجا  nLNک Nکا
سNشاN ;س? . یOنLگجاun سN RN; بخاN;نL ، فکN کنL ، صNtتN R; بمالL ، ;صلا ;صلا ، ;r OنuL شی، ;صلا نم

ما شpL باشL .  یما N;Or بN;ب�N بچگجاuLr un ، ;لاn کq باL ul;شتq ;جاr unنقuNL ماu?; n ;گN ما X NLفtلخ= 

 uیکLOن nبستگا O; uکt ، ما u ای+گr4خ Lبع ، LN;Lس? نtL صلا; ;N RNمسr uیل  ?Nمسr Nشما کنا ، lخان Lجال= ;س? ، باش
، ما N; کq  یکq با ما rست یقبit ، ;ما Oمان ی قبit ، کناr NمسN? ناN;ح? rست یکن ینمr ubمسN? کr4ای +گt O; t uیrست 

 N;L ?سtL4t ، uای+گr 4L ?سtL qک ;N ما N;4 قتt ;Nست ی، چr ما NیکناN;L ;N ?Nمسr qغص lr Oما  4با Nکنا iق;L؟ ح
غn8 NL eN غصq شpL ;س? ، کq ;صلا  نقuNL تt;نL ، ;ی، نمنuL چpNs خtشحال? N; جsاn بب یکn ، کناN ما rست یخtشحالیrست 

.ul نuO;L ب untN ب ul تt;ن یگMشتN q; نم4 ، فکrNاr ulست 4 نO; u NtX ماrا ;it صبح ;یلu ، خنuLO;L ب untN تt;نrM O; LنR ب ینم

qمجمل Vtع ;N l;بعضی : lا ;ی کنrما O; uNtXست 4 نr ulاrNفک ،qصبح نم4ک it; ;N qشتMن یگ;tت ul ب untN ب uO;Lن ul.

، سم?  یکن یN; کNL q جsاpL;N; n مuیrOاn8 ، u چیکن یکq مین u ، شما Nسماً با تلقul : قانnt جM= مستقیعن un u تلق;صلا
.  یکشان یخLt? م

. ul : جM= مستقیکن یم شتuN بq مشکل? ، مشکل? N; ب یکن یمیتاب ی: ب uAN;L ul حLمثلا

O; ب iمیتاب یشما عم Nب ی س qمسئل ، LنO uNمشت tت qب یب ، LنrLب یتاب ی ;N ?; uNیکن شت . nعشق م

;t4 Nجبا l4خان; ! uاsن; ;N u NtX4نNتع ?Mبا ل u b; ، nنک uاsنNناکتNXخ unاr eگ4;تفاLنOی N8خ ، Lستنr ما u یعن  O; n؟ م qچ
 uحت ک;Nمینا bNحت یح;Nنا ، lنOب ی nاsج NL ;N l; uNمی مشت lLNL پا O; lN;L n؟ 8قا م Lمی کنن ulNم RN;Nتک l;Lی ، م  ، lکن
; un u پایعن qس? کr lحق u !! ?؟ حق? ;س? ، حق? ;س Ltع شXق l

NtX4 چ tبچسبان 4شما ;ت Lعم O; ;N ?ستL ، ?س; nشtN ;̂Lیtت; q4ب  qحق? ;س? ک ، LOtست? بسL qحق? ;س? ک ، ;̂L
L ?س; ntخ= قان ، LنOب itست? تاL uNگ; ، unس? مL س? شما; ntن یقانOیtت; q4 بOtبس ;̂L 4tN Rtس? 8= ج; nt4 ، قان

Nشما ب uLO Ot4بسNم t LNL pNباNL س? شما; ntقان ، Vاr u?ب یکن یصحب? م uNس? ... شت; ntقان ، Lنtبش

�;t گunN مun کنL ، بب ی مub تعNگNنuR ، مO; l;L منuL نشیماu tN حالا��ی تا ;س? ، tل� ;N ۵تا�Nتا تع ubیم  Lبع ، Lکن
�۵گunN م�4 : خuL;L گtی بq خL; منuL نشی LNt8 ، بعL می متtمt Ntحشتنا, تt سu R;t u R;tNL RN ، بعuLN L گیمuیتا

 ;Nا بr VNم t LNL qمr ;Nچ ، nبق4م qب ;Nس? ، چ; nم uqنم VNم t LNLیrL ؟  ی

تاpLO it ، چN, کN uR  ، pLN; کنpL ، پtس? پاuR گM;شتq ، پtس? پاuR پاtN ;̂L4 4 با ;تtی ;س? کq : کسn8 un مثu?; i حکا
tت; pNباtL ، pLNن? کtم4 عفNب ;N ;̂Lی tN t LN;L4پا u Rکلا پایم ، pNفشا n8 t اsلtتا n8 pNباtL t LN;Mگ uRبا ;N uL  عXق
، خ=  یگM;شت ینم? u پا4 مn ، ;تu �OtN ;N t ؟ خ= عN 4O; با مn کLNنکاuN چN; ;اu کq خL;Lکن ی کننL ، بعL بq خL; ;علاl م

Oع u �Oتلق ، nم unنم ;N ?LNL Nمیگفت یس ، iق;Lیگفت ی ، ح nماr ،��؟ حL;قi  یکن یمی ضu ، چN; تماVN بq مNیگفت یتا م
 nماr��. 4کLN ی، بعn8 L ;ستغفاN میتا N; گفت 



NکتL یحساب;Nش NL uXNم uیض; qحشتنا, ، بt ، Lب u nس? ؟ میمشا; NtXچ nحالتا :Lمیگفتن Nتsب lN;L :Lیگفتن  lجان ، ltش
، حق شماس? . u n;N ;4مL t PN;L;نشگاr pا4 بN;ی ، جانl ، حق تtس? نفit; N باشیLکتN حساب 

کنL !  یم?uN u چقNL قشنLN;L 1 خN RLt; مunL بب 

Lبع;tN NL ?جال= ;س u?N;L اr ulم Lنt;Lخ qیکtگ u Lی : کس qک�ب  OtN uNما uRلt ، Lکن iتحم ;N یr qب u Pچچک u O4tنگ uL  ،
، خt; nt ، بsتO; N خnt  یlrL بsتO; N گtش? قبلی بt; q مینکنL ، گtشت ? u بq م�n خlr ;L شکای نکنL ، حت ?u ;صلا lr شکا

OtN سکt? ک  ، LN�Nحم? مn شتافتq .4 نمانpL ، ;گN فt? بکنL ، بq سu Rt بN;ی، گناLtrسالl بش 4 ماuN ب un ، ;گNL N ;یقبل
! un پاL;شN R; بب 

nمتXل n;tبان ub� �NLمقت"/�۴/������:۴۵PM [

�-

باOتا= کl;L کاun  lN خlLt فکN کu R; lLN ، پ ا4O uLسالl; q با مn قNs بLt، مLتsا۶�گف? : پسN ی کt LN میمub تعNیخانم
L س? ؟r ulL �; ;t ، lستr Nsق lبا بابا n4;� ، مNس? ؟ س; lبابا Nsق NXبخا Lنکن u ًسی8شت عاtب t iگ t unL ب RلL O; t lبابا untN

،  uO 4 عulO بN;یلt u ماماn خu L بtسیمN n; م4 8مL پایکq م 4 کNtX ، LNی با پt lNL... بعL پسlN با مn 8شت یt nLNt8 8شت 
;Nتعج= ، ح4 ;صلا ب nم u ?N;t ،4;L4 خ ... nم

Lا خبعr qبچ uمیل NفتاN با ما nاsپن ، nاsی جال= ;س? ج ، Lکن u یعن; nما ;لا unNتع ;N ?تفاقا; ubکن ی م ul; ، un;Nا بs4;تفاق
lN;L  l ، بخاNX کt ul;L بگLNنL ، ;لاn مn قO NL NsنLگننuL بشuL ;فتL ، ;ما پنsاn ;س? NL ;تفاقاتشاL8 ، nمsا بایماL uن r 4مL8 qمsا

کنL ، صبN کn صبN کn حالا  ی ، پسN? قNs م4 بq تt نشاn بLrL : قNs کu LLN 8یt;ضح t شفاb نمی لu جsاn خ؟NفتاlN ;س?  
،  4ساi قبi با بابا? کLrL۶ LN ، شما یبq ما فNص? میل u ما t ;ستقلاi ما ;RON قائr iس? ، خ4 جsاn بN;نقuNL ، نun; ، q بب 

  nاsس? ، ج; pLNک Nsق tبا ت ?Nپس pOتا iخ;مسا uیل;Nم4 ب Nس? ، صب; iقائ RON; ما lsنمیف qYلح NL ، Lیکن  qلبت; ، LنO
یلu ما خ4 خXاrاun;O ، چnt مس?r uمq ما ن 4بun;N خNtنr Lا ، ;ما ;ی N; مu R شpL ;نNL ، L لحqY پا4قt یلr uا کq خیبعض

O uLن ی;س? ، ما ب اtایقانr uماnO NL8نق uLنت ا qYلح qب qYلح Ltب N;Nق Nگ; qس? ک; uqن ی ب جtایقانr unبب ما ;N u ن u l

nمتXل n;tبان ub� �NLمقت"/�۴/������:۴۵PM [

 lشش_qجلس�

 tL_=Mج_ntقان�

t� uP it;_

�-

Nrبا qYلح uLLtب pLش Ltناب ultN O;4مO un; ;Lخ l;Nصلا م; Lبع ، u n ن u?مس Nصب ، qنOب qYلح NL qک uqمکن Nصب ، uqکن  ،
. کنuq صبN م

-N;L (Z) eLصا lما; O; مثلا ulپ ی؛ بعض iسا pپنجا Lستنr qعن;Nف O; uRrیگنا  Lن; pLNtنخ ;N Rبtچ Otنr ما; Lن; pL;L lنجا; ;N
 ، uمیمثلا بعضا ;N اsمL8 O; u ب u ن u l;Nش qک u XگLنO u R س? ;ماr =tخ uqفعLک RNعم Nم8۶خ Nبست NL iیسا  Nصب ;Lخ ، Lفت;

  ، LNک Nصب ، LNک Nصب ، LNکL uL Ltب N;Nق tت ، Lس? نشNL ، qن��کq  یخtب 4;ما م�n خL; بخاL NXعاrایساi جلtتN فt? کن 
تماr NX un  lم، بخا یببlN ، حL;قi گناp نL;شتq باش upL تN t; 8مONخulr;t کpLN ;نL مان?t u پt NL ماNX; t NL;فی خL ?Lt;شت 

 Nعم N8خ NL ;N اsتابOبا uب ک uN4ما DنN سخ? با pLلعا; etسخ? فLچن unم ?tف ;Lبع t iسا uLکن .

O ul  tن u پنsاn جsاN n; کناN مu l کq ;لاuN;L nی، ماrاNt8 ulی ;O کاN جsاn سNL N مul کuN;L qیماrا ، ماrا? u ;ما حکا- ¤
t u;L uR پ ul کن u بLt !؟ تلاR می مسئلq مn باب? چul; ، un کن u میاب LN u خLtماn باNL ،O عملکul کن r8 uستr8 qستq 8شکاN نگاRr م

.ul کن 



بq فRtr t ls شما  ینLN;L ، ;صلا NبuL;N 4X ، ;صلا lr ;شuLt متtجq باOتابsا نمقL t uقO; uL شماrا ;r p;N itست یلu بچr qا خ-
N; جلt  ماO unنLگun بN ;ساP قt;ن ul ، ;لاn تاulN;L pO نکpLN بLt یOنLگنt u NtXق? ;چr uس? کq ما unr ;لuR نLN;L ، تنsا Lل

u O بtL ، uON qما تا ;لاN nستN ul; بلL ن un ، خ= ;tلا rمq قt;ن O; ul جاrا متtجq ;تفاقا? نشtیلr uس? کq خیعX uب یلu ، خul بuN م
r8ستq  ی لu بq محاسبq کnLN خr unس? ، باشq خ= ، ;O ;لاn کq شZtN کLNیعX uب یلu خN lLt; محاسبq نکpLN بlLt ، خ= خ

;فتاO; L کجا  تاun ;تفاe کq بuL; un;N شtی t متtجq مN uL unس4تt;نمنit; pNtL unL بq ;اn; ، un شاءالله پاuL 8ی r8ستL qستاn م
; pLNtخ uL .

¤ -tNب ulمستق =Mج ;̂Nس ul؛

O;عل ?NیحضN;L (Z) ul O; Nخی کس؛ ;گ tت qب u Nم uLسN .nنک Nفک Lب lL8 n8 qب ،

rا rمسLN;L ?N ،  یبrL Lن 4 کسuN کq ماr iمسr ?Nس? ، حالا یکن u میOنLگNL ، 4 خانN; qسuL مr O; u NمسN? بq تt خ- 
rس? ، خN ;L; شکN با چuN4  pNs پlL8 ، lL8 u ?M مسئtلun خN ;L; شکuL; N بr qمسRN خt= فکN کنt L بگtنکuq ;4 خانlt بجا

بq بچr qا تtجt LN;L q .....  یO;ن u ، خN ;L; شکN مuL 8ی، خN ;L; شکN کq ;صلا بq خانq مu L 8یخt= بq خانq م

N lL8; ;نتخا=  r unمt lL8 q خt;ستگاN مO; ، un; un; n ب گuq شانP مr nس? Lنul ;کنuL فکN م4 نuNtX معکr ، PtمR ;یtل
 eNب ;N qمr ، lLNمک uگ uLN نفت ;̂Nچ ;N nمیم Nفک Lب lr ..... uLاکنr qبچ qب lr t u Rم iمنتق Lب uLکن

nمتXل n;tبان ub� �NLمقت"/�۴/������:۴۵PM [

 lشش_qجلس�

 tL_=Mج_ntقان�
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L uqمگr ntبابات uqنمن nم ، ulنtLبا ، uL کن Rتحمل unمستق =Mج Lبع ، uRمم uqش;t; RNمسr ؛ u iصحب? م nباNsم C;tLO; uLNک  ،
چنt Lقتq تtN t  گuq کq با تC;tLO; t کl; pLN ، ;ما حالا ، بRs م کنul خtN ;L شکN مگفتuq ، بRs م uLO خt= بRs م4 حNفsا

;tLO; O;جماn  یلu ، خ4خlLt چال? کنtN   l? سن1 لحL بlN;O !! خانlt جباuN4N بمکtNنا4 تtگu q !! منul ب u شکi ماNمtلک م
qشتMگNتق ، uبا�شpL !  4 نجu;L; uNt مLN جunL سالq ;ما ;۵

کq ،  یساi بq منف۵�صبN کpLN ، کupLN مuL کq تtل ی ساi بq عمل۵�جsاun n جsاn ، جا;;نl ، بب un جا;;نl قt;ن - ¤

 it;م Nفک Lب ?Nمسr q؛ ب uLN4 ک ،

ltL tجل ;N ?Nمسr N;L4؛ ;قت LNنک Yا حفr q4بچ  ،

ltسt ?؛ باب uگ+ uاs4 LNنک Nتشک t; O; ?Nمسr =t4خ; Lبع ، u qمsبایمنفن ، pLجمع ش lr با uL  ntمr�باOتابuR  R ساi پ ۵
�خ= ، حالا خL; بq شما فNص? pL;L ، ی8مt ، Lلیم ، iسا� ، i۵سا ، iسا�� ....iسا�،  یسا;;i 8خq فNص? L;شت ۵
rیuuuu اrNس? کاL O; ،4 .ما

¤-L شما uqلاگ;; =;tج n unم ;N i;tس u ن;L uLلL qچ qب ، ui;t; ui  NفتاN lک lس? !؟ کr nباNsم t; با RNrtش NLما ltخان C;tLO;
؟؟ گunL uq !؟ بگuq !؟ جt;= چکنuL مuuN ماNL شNrt تغ

، بعr u LN;L  Lا rM NL ;NنR نگq میt منفکنr uLا فکN میبn8 q منفیماNL شr ، Nrtیمنف4 عPtN خانlt نسب? بN qفتاrNا
;O ماNL شuN !! Nrt قXع شnL خشuLt محصtلR م



; unLح uAXبN صلا; t ?سrی Nrtش NLما qب uاL Pک uN4 گ .LN;Lن

. شu Lt بq تt قXع مس?N O; uئ uN خیفکN کن س?N uئ r4ای ، ;گN بq منفیکن u کاN مس?t u با Nئ ی rست 4کاuX N شما NL مح- ¤

- nما تا س  ،! ،" ،��جM;= بچr qا rM NL ;Nنماn بr4  0NOا t کاrNای ، چL nt;ئما خtب r ulست ماun ساi عاشق بچr qا
�، ;ما ;O سul n کن u م�r4ای خtب uR;t u R;t گuq بچr qا rM NLنماr4L nایبq ب0NO کnLN منفul کن u ساi بq بعL کq شZtN م

rس?. ul جM= مستقنsاr t uمq ;شuLt 8نsا نسب? بq ما قXع م

;N OفتاrNا بL فکN  یمL? بq خNr;t شlNrt بq خاNX بعضuq مn 4؛ خانlt جباNگف?u خRLt متtجq شpL بt Lt میخانtم- ¤
مn ، بلuO .q جM= خlLt باشL !؟ بلq عunO ;شu q ، مr u iمسlN نسب? بq خlNr;t بL شL ، بL ntLلقاL t uقکulLN م

¤ -L Tشخ u qم4 ;گ u?مساگفr ؛ uqقبل iOیمن unخما uی ل;tr 4مساr ?باب nم t ?ش;L ;N ما uq خ lاr uمیل Nشک ulLNک  ،
Lج iOمن u L فتN qک ulمساr u qاr unمساماr O; Nتsب u q;  ، LنLtب iقب unL qس? !؟ بلr =Mج iما lr uqگ; ulس?. نr =Mج

4 بLtنL ، سLt کi کاN 8قااu مtفق L NLن 4، سخنN;نsاسنtL Nr u pL نفNشاtN n;نشناt P نtنN uO;ب یt 8تtن کت84t uNtقا-¤
t uNtکت Rن;Ntمشا t u مک uل unt8قا Ltما س; ، iسا NL NلاL 4 نtمی8نت Dپن t ?شص t Lص Rن;Ntمشا t uل unt  Ltب iسا NL NلاL
 ، u یعن !!! Nب;Nب Dپن t ?شص t Lص

;N84قا 4بt uNtپ کت i;tس uR8 ی م uL نt8نت qمی، ب utگ uL نtلی؛ 8نتL qچ qب ، n;;جا u i  nم Nب;Nب Dپن t ?شص t Lص tت Nکا Ltس
حشt N نشt  NنrNاu لu ، تt با مtنuN لu مr4ستنt L مشاn;Nt تL8 tمsااuNLN لu م4 مL8 nمsا4مشاrNtاuLrL جt;= میrس? ؟؟ 8نتtن 

N;L4Nکا Ltس t u?م uل u نtیr ?با مس nم ، uل uاrNLNما lLtس t lN;L Nش t Nحش uل uLNس?. 4اr

- ;;;t4Nجبا lt4 خان; O; Pپ un نتخا= کن; N;L itپ nستاtL Lبع qب ulOع qن !! uO  nستاtL ، nنتخا= ک; Lشا nستاtL شما ،،، nم
 Rtrبا nستاtL ، Lنشمن;L nستاtL ، فقtم

nمتXل n;tبان ub� �NLمقت"/�۴/������:۴۵PM [

 lشش_qجلس�

 =Mج_ntقان�

�⃣

nستاtLO u ،,N ستانtLتغی n;tت qک uuN ستانtL ،LنN;Lخی ntبخشش t ?شMگ qک uیلO u،pLا; qمr qحالا ;گ un  t ?ش;L lr ;N صفتا
 !!Nتsب qچ Ltب lr N;Lلtپ

نشس?  ی:( مN;ق= باR با کuul کq بگu lt مثاunLO i بtN پtلN;L ;نتخا= کn ما ;گuq منN uO;ب ی8نتtن uul کq بگult مثاN i; نunLO ;ما
) یکن یt بNخاس? م

L unما م utگ uLtN O; ;N ?سtL 4t ،Pس? بشناtL uگ+ uاs4 شما nستاtL u R;t uR;t t4ت;Oشما ;ف u R پ u;Lم u،Lکن  lL8 nم qخال
;ثun  N ;4کاNچu علاقq مn بq خnLNt کl شpL بulr ntL کن u می سq ساi ما با O lrنLگun کq ;ی;O Oمان س?، u بq کl خNtیمقاtم

tN ?سtL 4ک qبچ nحالا م Lبع ،ptتl ب;tخ ulم O;قعtگیLنO nبا م  qخال qمیک uqعلاقLکن; ،pLش lک =;tخ qب R; un  ?سtL Nث;
tN 4ماس?. خ uمنشیلr =ق;Nم u?ن .Rبا



l؟u کن کاN;L u NنL چیمنفr 4ای+گu ;ما ult کq ما tLسشuN;L ntیبا L8ما4 جباNخانlخ=

Oع uONحتت;N، nم un; Rr;N u?منفنس Nخی;گ Rاr uیلO upLخا Rاr ?مثب، qنNگ; nک LtLمح Rاrبا tتXب;tN uی لO upLا t4ت
کنL حق  ی مnt;4 لM? نبN!! مثلاً LN;L پNخNt ی;O منفین u ب t; uنt میکq  منفیکpN;L q بR;N ;ستغفاN کO nمان uیsاnt; u منف

N;Lتلق4ن Ltخ qب unrLب uL:

یکن یntNL ;N خLt? ;ضافq م4علاقq بq پNخNt 4نZt فکunN;L N شما با ;》چقNL با لM?!! خupNt چقNL قشن1 غM; م《
Nن1 بun  Rs چقNL ;《تrM tن? نگt،یست u ن ir; un;N8 uR ; چtق? pLO u شما upNr ت یلN u+ل= خuntN ب ی،مثلا با tLست? Nفت 

خr RON; l;tاtN l  یمn ماu خL;《بNعکP تrM tن? بگN8 u،R  t;نجuNt بq ;یکن u علاقمنL م4خN;L tN ?Lt 4 نجuNt ;》اuL م
》4خu L;L;Lیباlr t u چ4O pNsبls بLباO uیلu خ? u خlr l;t شخصی نشnt بlL مn متul با شخص

4کاN نکuq ;4 بجاشuq ما rمیبt، Ltل4 کاNیلu کLN خیما غNL ;Mس? نم4بN; چtق?u کq ماماn مr nکuLN مub تعNیخانم
tت nماما nLtبب 4ب) qباش ntنمrM unنم Rاr qبچ qب u qسN بب unr ما uچ;Mق? غt4N;Lن lNگ ul بب unr uق? فضا چt4  lNما گ qنtخ

غNL ;Mس? کu  nLNیتt;ناu،pN گu مu L شLی شpL بC;tLO; t Lt کpLN بLt ;فسLNگ0NO ساi کq ب  �) بعL محصtلR بعO; L س?u ن 
"ul جM= مستق"کLNی کN; qساi م4مامانR، بN ;ساP تفک4N کاN کnLN نL;شتq خLt خانl شL جا پاuیتt;نا

�ما4مثبتsاul کن ی مuL کNL q جsاn تtلuیمثبتsاun;O خبN خRt بsتnt بlL ما مu q = حالا خ�یt منفگupLN بN;بN بq ما بNم
ما ;O خL; گNفتq ،چnt  4کq حضN ?Nسit(T) بN;4اuO ;مت ul; un قN، u qN;L n8Nسماً 8گupLN بN;بN بNمکu ما فقr4 Xا

) خL; بq حضN ?Nسit  کننuL کq مuیعمt i حNکتsاr4اباOتا= یعن u نگN;نl( ;مت4lکq مn بN;نuL گut حضN ?Nسit بq خL; م
�;tنsا tN یخtب نuq ;اrOاO; u ;مت یکu کulrL q بq ;م? تt ماuO مn چنL ;مت نuL گut م�!!! t;قعا  غمبuN جانl پ کنu،l بN;بN حسا= م

�کs qاuR کq خtب یبq حاi کسu ;t :l4 ؛بعO; L ;ماl صاuLN;L (Z)eL ما rا گNفت 4 کq بN;4اuO اب? ;مت متشکlN ب �  O; pNب;Nب
Lب uRاs qک uک .Lباش Nکمت Nب;Nب

کNr q باu NO  N فNخچاOtN 4 u iنuL لبخنL مکuN ناN;ح? بpLt عکP ;ست لt u Rسا4سN ک uNO t u فNخچاO; ui یخانtممثلاً 
4بN;نsاr uستt nعtضR نکlLN، ;نقNL غصq نخNt کq ;یمu قLنsاt u لM? ببpN کq ;نقNL غصq نخNt کq ;فتuq ب un ;اuL کنuL نگاp م

; lLNنک ntضشtع Otنr t qمOاsج unمrqساt uiش uمک ZtNش lخان Nبب ?Mل PعکNب  Ntنخ qغص qن qن  pL8م N;Oبا tت uNrLکن
عنn;t  چt u شRNrt کq بuNOr q فNخچاui کt nLN نسب? بq یخانR; q قLNL;ن ui نسب? بt qسانuL ب u لبخنN L; مکuN باn; N ;ست 

tتع ir; uVساt u i ،pLtنب uiپ خچا qمسئل u;Lم uLتعمکن uNکاNم uLنNt9م t utگ uL; unOr uqشما م4; ن qی کr;tخ uL ;Nتعم4ب uN
 u iبکن خچا uL uک uiخچاNبخ tن uLس?، م; Nتsی بtN Lن u iتفاقات خچا; LنNیمیبخ qک Lفت; uiخچا��مثاi ماi چsاun  N ( ;یtن u لu م

!! کupLN نمuL کq ;صلاً خ4N) مLN شuLt میtن u لu م�۶خچاui ;لاn م?u ساi قبi ;س? با ق

;Lخ uا; un۶��خانl بLt بun Lt حق ;unt لu م۶مuO n خانl بLt نq عunO حق ;unt لu م�  Rsما، ما ب iفض NXخا qب LشNب;Nب
LNک bXل ul��L;L Nب;N4 ب .

;Lخ uاNمتشک ul; O; un مت; uOما pنگا lNLما t NLپ qقشن1 ب pبا نگا lN;L nلا; nم Pجال= پ NLچق ulمت کن; uOمثب? ;۵مثلاً ا LLع un
 pN;N۵ق� tمثب? ت p4تا نگاN8ف qبل ،qستNL؟ pLNگNب lعال unخ nخ= م Rtrبا uیل;tr 4بق uq lعال ;Nچ Pپ lN;L ;N��  Nب;Nب

;tr4X;N؟ محب? ;فLN;Lن ;N nی مt NL qک qسtمعک =Mج iما u PLم4بع RسNL urL ul ;Nب LN;L nبق4;مکا uq  نشاالله; Lا باشsنtقان
اuL تا 8خL pNtL Nستتnt م

lخانN4 جبا u اکrtم i;tخ4 س nم uایلrNتا t ?پش? ;س l4 کlاrtخم uمیلr qکOنا u qش; O; lLNtخ qغص unکس t اrtیم
L ;N ulL اrtم qم4کr qشت;L ?پشNپ uqش; O; Lما بع; ،lLNtخ ?Nحس unاrtتا م ،nLNک Ptمعک qب lLNک ZtNش P4کلاL un;Nگ
نکtN4; u q بrM ulLNنN l; معاً t LN;L u نسب? بq خlLt سNیپNپش? قشنگ 4 شکN!! چقNL مrtاا u خL;کu،lLN می خtشحالN uL ulL; م

tN 4 کulLN متشکltO ،lN م4خN;L4، ;L ی خRt فNمنu q چq سt N س،N;L4 یچq سt N گnLN قشنگ

nمتXل n;tبان ub� �NLمقت"/�۴/������:۴ PM [

�⃣

; uاsا نrtم lNمسr lr nلا; Lبس 4بع uNا lNختL lr LN;L Ntب t ?حال Rtخ Lپش? مجعNخپ uایلrt4 م LN;L Ntب t lNف Rtخ u یعن
; un nماr��! un 8فL unNلl 8فuON عunO منq؟!! 8فNاuO بN;بN ;مت 



خ= خtN;LشکN کاملا تt ناخ8Ltگاp تnt نشس?  

Pبا ;پ unن یحسا= م;tت ul; un لLیمtبگ uul

Nr گینعمتLنO NL ما qیکN;L nما ul ما u س?!!!! ک; nحقما n8 lrL

8 Lنا, شNX8.... خ....

▪Nمت Lص lنtخ +;Nمت qگ; n4م u یعن lشت;L  ;N RNمت pL eستحقا;

N; n8فاe خL; بq مn ;س?  گ4L u q;س? نq تایمtL uس? صمکu خlLt ;نr4 pO;LااuO ;مت یعن lN;L u یمu مn ;گpL N تا tLس? صم▪

�۵بچl; q ا? u مn ;گN ;خلاق▪ =t۵تاخ�مpL n تا  یعن u تا �۵کlLN ;ما n8 مثب?  uL تا N; تtل�۵بN L; کq مuq n تا بn8 ،pL منف
;س? کq خL; بq مn84  !!!!pL;L n سLt گ4L u qکlLN چis تاuL مثب? تtل

 uمکr qYلح NL =Mج un ;Nب eتفا; n4;لا tگ Lفتا; nمLب R uL .qجالب

nمتXل n;tبان ub� �NLمقت"/�۴/������:۴ PM [
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 =Mج_ntقان�

t� uP بtخ_Nr_ی_�� pNب;Nب_

nخم uیل; lشت;L ?سtL un qتاک4 جمل uL4; با ;N un;Nن1 بr8 4 کن Xشما ضب ul کن Rtگ uL :

Nr بtیخ��کn . اف?NL uشتr uNا نعم? ب یتکN;N کn ،با تکN;N خtب یتtن u بN;بpN ،تا م

nخم uبا ;یل lشت;L ?سtL un;Nن1 بr84سNفق ن;tت qب =tما خ; lبکن Xشما ضب uL ul O;  ptNگ N۶نف  NXبخا LنLtب bمخال Nنف
باشul  L مخالفنuL گut مگuN نفulrL L N ;نجاl میحNکت کu .بچr qا بN ;ثN قانnt جt =M باO تا= مuuRNL;L ul lN;L n تغr unم

عالl شtنL حt;ستاn باشL . 4بخاNX مn چشl بگt گL، un;Nشu Lt مNL n عالl ماNعشقl بخاNX شما rا چشl !باOتا= ک

بun : Lt شما ;4 بچr qا بN;ی;نتخاب r8ن1

Nr بtیخ��کn. اف?NL uشتuN ،نعم? ب sاu تکN;N کn ،با تکN;N خtب یتtن u بN;بpN ،تا م

M; اr qبچ * u Rمت uLنLNمک qغص u pLNtمخ qک Rت;Nتفک qجtمیمت Rضtع Ltش u;Lخ،Lکن uااr qبچ Nی سالم4شک . lN;L

Nr بtی خ��کn.  اف?NL uشتr uNا ،نعم? ب یتکN;N کn،با تکN;N خtب یتtن u بN;بpN ،تا م

جM= خRLt ;س? t  4بN;فsمuL مشu pL مشتuN مNت= lr ب Nفتq ی مغO خانp;N l مtN4 یلu چشمONr R بpLt خیلu *شRNrt خ
uuN با نNt قn8N نجاتR بt t pL;قعاً تغاu شکN? قn8N خn;t ;س? ،خL;اu ;س?، خuN;L پu?M شکN? مسئtلاu کنL، خL;یعtضR م

. کنuL م

Nr بtی خ��کn . اف?NL uشتr uNا ،نعم? ب یتکN;N کn ،با تکN;N خtب یتtن u بN;بpN،تا م

tNب; NL* uR u ک tسف4م u L Lبع pLNt8 NL۶ pما uایکr p+م O; uRسف lr uLمی م LtیشtN Pب O; �;�; Lمs4 ف tNب; n84سف uL  pنگا
; LNک unسف lr p+م uL;Lخ، LNک Rضtع Lش uا  qمr ?باب Nا4شکr tNب; ulاr p+م t ulس qک u pا;Lخ،Lستنr uا  t tNب; NLنق; Nشک
NLس? شpL ;س? . یبعO; L مO ?Lماn کtتاrقاً u ;س? L tقیسlN  مشک4مrtا4شکr Nمq  ا lN;L u ،خL;اup م+p س

Nr بtی خ��کn. اف?NL uشتr uNا ،نعم? ب یتکN;N کn ،با تکN;N خtب یتtن یبN;بpN ،تا م

شLt چnt  یمتtجq مشu pL تN مu L ناN;ح? بpLt مNت= lr شLی لu سIN کpLN ;نL خین O uم= u عشق فس? فt Lt سuR *بچr qا
سIN  ین O uم=u خNtنL ؟چN; ;نقNL فس? فLt ؟چN; ;نقNL سی;نقNL فس? فLt مul کp�; q چN; بچr qاکنLN;L uL فکN میلu خRLt خ



ی;L itعا مکنN uL; عVt مu R کننL، فکrNایمشتN uN; ب tNنشاun ب 4غr;Mا;س? کN;L qنL مNت= شuR ?L کpLN ؟باب? فکrNا
;Lخ Lکن uااr qبچ ulMغ ir; ;N ;4اr pNباب? سف ltL، pLب N;Nق lم4سال Nشک Rی سالم ;Mغ LنN;L اr qقع بچtم Nr ltس ،L4 کن
بq مNL LN;L ui  t t بnL شما تبLالlس4غun;M بچr qا ;O لbX شما مچکNنL ;ا u مچکlN خt 4;L;کنuL مق u خNtنL تشtیسالl م

یt کاملا سنت ی X= ;سلام4 علاقq منL شLنL بq غr ;MاuR ،بچr qا ا4O u RL کr nLNاق t u با تشtشuLt مغt O ;ستخN t n;tشL م
 .

Nr بtی خ��کn.  اف?NL uشتr uNا ،نعم? ب یتکN;N کn ،با تکN;N خtب یتtن u بN;بpN،تا م

یجنسui مr uR;t u R;tمسrM NL ;N RNنR ب0NO کr u ? pLNس? ;نقNL کq شکایrمسt; O; RN شاکtN NL* u R;بX جنس
NL  یلu کlLN خیخlLt ;س? خlLt مNت= ناN;حت 4!خانl متtجq شpL ;�;� باب? فکrNاکباuN ی،tLماr یpL ماrجفتشاn کl شpL ،ش

; ;Nچ lت= گفتNم lLtخ lLNک RگNOب lنrM un; LNم uNtباب? ;4 نج t؟;N؟چ ;Nس? ؟چ; un  qXب;N NLنق; nلا; pLش RتابOا باr ;Nچ
 unمما ZtNش، pLش lک uLکن;Lخ nLNک iNکنت ;N RنrM، Ptمعک uا qXب;N Nشک، lN;L Nمسr NیجنسشکN;L uNشک،l  ;N RفNح

بsتN کN nLN;بR; qX  4بN;کنuL بq بعlr L تلاشN R; مO; t lN;L ;N un ; ماun شکN فNص? بsتN شN nL;بqX اO uنL،خN u;L;ح? م
شuLt بsتN مشاt un;قعاً N;بr O; l u R;t u R;t qXمسO; lr . RN خr، ;LکنuL میشکt N قL NL;ن بuLN کq لM? مuی.بعn8 L قسمتsا

;O  شتuN ب گL uNخulr;t مn نم 4 باN ;لاn شNr pL ش= ،خانl جباNکu ی کq شpL بLt ماrماN un;بqX  4 : خانl جباNگف?u بq مn م
; un بLtب یمش lکن bMح ;N lNتشک Ltش uNشت; O; un ؟ Ltنش

Nr بtی خ��کn . اف?NL uشتr uNا،نعم? ب یتکN;N کn ،با تکN;N خtب یتtن u بN;بpN،تا م

L qخانOنما qفتN* upLخ uی لNس Nr pLح? ش;Nس? نا; t̂م4 شل uLtN اr qخانOم4نما ?tب یمتفا uLغنtشل O;یجا نمی  qجtمت Ltش
شZtN  کنuL نماف?N uنماNخانq شلtغq شلtغq شلtغq،جا LکنLN;L uL تکN;N می لu خنکuq ;س? بخاuR; NX ماi تکN;N فکrNاشuLt م
باN O;ح? بls بlr. pL تعL;L  4جا اr uمq نماO خn;t ،خun;L شکN? باب? ;اu خn;t،خL;عVt کI8، nLN جاn چقNL نماO کنuL م

کنL . یم اف? N u;ح? 4NL LN;L شlr Lt جایماO uLنuL ب u کq مuینماOخt;نsا

Nr بtی خ��کn. اف?NL uشتr uNا نعم? ب یتکN;N کn، با تکN;N خtب یتtن u بN;بpN، تا م

شاn خN RLt; بun  q ماشuL 8ی Lستشاn م4پit قلمبq ; کu تا کنuL تصاbL مun ماشu LtN گM;شتq مNت= مN uO; چنگنuR * ;سl ماش
 uیجاکuس? می مNL CNخ LنO می qجtمت Lکن u Ltسمش; NXمیبخا Vtع ;N lس; qشت;Mگ qس? کr uLمکن uLN;Mگ  Nt8 eON

شLt . ی،مسئلR; q حi م

Nr بtی خ��کn. اف?NL uشتr uNا، نعم? ب یتکN;N کn، با تکN;N خtب یتtن u بN;بpN، تا م

nمتXل n;tبان ub� �NLمقت"/�۴/������:۴ PM [

  lشش_qجلس�

 =Mج_ntقان�
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O عاL * u Lیما;Lخ qک pLNک u ماsف pLش tگNtO RLنON؛ف pLب ?NLق lLنONف qب upL;Nعا4بL ?س; RLtخ =Mج u R  pLNک Vtع ;N
;Lخ uا . Lس? شNL! pLب Rsب ntبا قان ?NLق pLب eخلا; lNمکا lLنONف qب

Nr بtی خ��کn.  اف?NL uشتr uNا، نعم? ب یتکN;N کn، با تکN;N خtب یتtن u بN;بpN، تا م

گMشتR; q  4بN;کنuL ;ستغفاN مu،R . باOتا= کاNL RN بچگOنuL مخNL u بbN یNL بNOگuR جtجN q; شکستq پا4پای *NL بچگ
کنL جبn;N کنL. یمی t سع

Nr بtی خ��کn. اف?NL uشتr uNا، نعم? ب یتکN;N کn، با تکN;N خtب یتtن u بN;بpN، تا م

)* uمیک n;LNشاگ O; utگ uL قتt lNمسr nش? ت ی:)م;L pLtچک بtک unکماNOیم4باr pLNک uچL4 قص qشت;Lن lr u ت ک uN  qک
جف? پا  u R نفN بN;ک NL u فtتباi گuLNM بالR شکستq ،سالsا منuL ب u مO unمافتuL پNنpL ،پNنpL مکu بq باi خuLNt مکنuL پNتا= م

تا Nفتl خانq ماuL  lNL گut باi بعL منuL گtیrستنL بL qس? مr u LO4مسlN 4 خانpL;t شکنL t uLستR مun ;فتO LمیمuLN گیم
 iبا lLش qجtمت qYلح nماr ؟ qبال? شکست ;Nگف? :چ LNک pنگا uشکس? . ک ;N nم iبا ;Lخ lشکست ;N pLنNپ



Nr بtی خ��کn . اف?NL uشتr uNا، نعم? ب یتکN;N کn، با تکN;N خtب یتtن u بN;بpN،تا م

rقا? شی*گاt; O; unاXم Rلtی گ LO u کOا4 باr4میجنس u pLNکrضایگاN; Ltقا? خt; O;یu،8شنا م qک Pبا کلا u Ltش  qمr
یسONنR میلu خN RLt; خt; LNt8 ui;یکاtN N مun خاT کq بt; O; uX ; qقا? tLباNL pN شN;یکناN،;ما بعضگN uLN;M; م

Nحl ;ثN RN;  4 کq پا, ;س? ;O خL; تشکN کنL،با صلu qیOماr nایکنL حت فاN;ستغعتuN سuLNN گu ماuR;t u R;t uL کpLN ;ما 
، Lکن bMح uکNا4 سr qتلق 4 جمل u ینtبگ RLtخ qب uL;: un; qXب;N unچ ?Mل u?؟ ;س unح ;N u ?نا;ttت، LنN;L lrیu  خلق qک

L4ش ;N4ب;Nب ;N ?Ltخ، RN4 ع; unم bNص Nکا u یکنO nLNک N;Nبا تک L؟بع uLا; unOtN ًا مثلاr q4 جمل���_۴�� n8،Nبا
بpLN ;س?. NL ;N un خRLt کامO; i ب ui م

Nr بtی خ��کn.  اف?NL uشتr uNا، نعم? ب یتکN;N کn، با تکN;N خtب یتtن u بN;بpN،تا م

سالمR  4کنO; L جاrایشZtN مبنuLL شrL LtانN R; میLفعq متtجq قانnt جM= مکpLO u ی * L;شتO; q پا RLNL حbN م
Nالله پLلحم;، nLO bNح u=خش =;tخ uحت یل;Nخی lب;tالله خLلحم;،lشت;L uایلr ?الله نعمLلحم;،qبtخ4خ lنLب NL lسال uیلO uLا

 خt= شpL ;س?.  فsمL کq پا RLNL کاملاً ی متtجq بشLt 8خN ش= منکuq جال= بntL ;یلu ;س? t خ

Nr بtی خ��کn.  اف?NL uشتr uNا،نعم? ب یتکN;N کn، با تکN;N خtب یتtن u بN;بpN، تا م

; O;* uqچنک qشت;L R; pNsچ unم ,tNچ t خی pLفتا; uخجال? میل t pLtح? ب;Nکشینا u pLم qجtمت Lچی،بع NLچقLtش un  t
شLنLN;L، uN  R سNع? پ uN4 با پ کنuL فsمL  8 8 باب? جMبR ;س? ;O بLN;L P فکN میمشuLt ماu RO LN;L LtO LtO uL چr ,tNا

O uLمیما ZtNش .Ltقالی ش iمث:Ptمعک Lمیکن nماNمیمان یک NLچق Nr uLNMمگ Nنت;tج، Nت iشگtیخ t4ش  qماشاالله چ،
تN ،تiL t بtN  4 قult صفتsای کlL8 RON;، q بq صفا? خtبR ;س? ،Nr چس?lL8 RON;، u بY qاRNr ن N;L4 یپtس? مقاtم

 ! Nت

Nr بtی خ��کn. اف?NL uشتr uNا،نعم? ب یتکN;N کn، با تکN;N خtب یتtن u بN;بpN، تا م

nمتXل n;tبان ub� �NLمقت"/�۴/������:۴ PM [

 lشش_qجلس�

_=Mج_ntقان��

t� uP ltL_

ul کن u چشمماN n; باO می،حق rمq ماس? tقت ul مس? باشاL uن 4 کnLN ،حق rمq ماس? ;O لM? تtیrمq ما ;س? قشنO 1نLگحق 
فقul; t un  NL X لM? سNشاN ببulN کن یمشتuN ماN n; ب 4تN نعم? rا OtN4 بOtN q بsتt N قul t کt O; unN;L qجL ;یبO qنLگ

جu،n .=M قt;ن O; un ;یکuL t u 8ی قانnt بt qجLt م4 ;جN4;N;ستا

▪tNب ulغ =Mج ;̂Nس uمستقN u؛lمستق =Mج tت ulNفتاN nماr 4لtت qک uLLN4 کN;L ;N 4ع unNL u ?یکن یماف  NفتاN nماr iمث
NL u?لیکن ی مافt یtغ4 ت =Mج uNمستق ulع unNL u ?نماف u یکنNL NفتاN nt; iمث u?نماف u میکن un;O+Nن; u?  ?س; pO;Lن; nماr

�4 کuLLN مثلاً مثب? تtل��ماtN nنL باشr Lماn ;نpO;L  4 عrLLانکuq ما بq خاNX ;یصLتا ،;لبتq حالا N;Orتا، tلمثب?،rماn تا 
�با قاعpL ی tلul گtیlN;L م�L شما Nب;Nب u qگt4 تN;Mبگ ;N Nب;Nب pL nتاLtخ nrM uLلtتا ت Lص u LLN4 ک،  O; ?مثب Lمثب? ص

NL nاsج u?یکن ی مافL ما;، uqلگtت iشک iمث Rشکل uL 4 شما ن u،?س

ماماn مuL  n گtی !! LختRN م4خNt یN; بخNt چN; نم?u کq بN;LN غuLrL;M مL uNختN بچq بچR q گیلu مثلاً سN سفpN غM; خ▪
بN;LN بخNt غM; ساع? LN;L فقX سul  N گtی کq ،بs? م4نخuO 4 LNt کنL تt چی نlN;L بعL ماماn ;صN;N مu i مگulNL uq س

Mمساع? غ ; u Ntغ4خ =Mج Lبع uNمستق uRمم uحشتنا, مt LNLNس Ltگیش uLNصلاً نم; qیکLش LNL lچش Lب;tبخ Lن;tت uL  Nس،
Lش LNL u،L; unچ qچ itمحص u O4لی;س?؟ منفtت OtNم; qک uL LN4کO NtO ?NختL با uLیمنفیگفت ا; u nLمr با Lجمع ش u،Nگ

تt بt qجt4  Lt فشاN بN;یتا منف��L 4ختN? بt qجt4LNt8 Lt فشاN بN; یتا منفی،سیمنفاف?uL4NL u تtلیمنفun;O م
NtO iشک، LنLNt8 4م ?NختL qب tت qک uLN4 کNtO iما شک; Ltب nLNtخ ;Mغ tب 4 ت t LNLNس tت، LNک tت qب nاsج qک uN4ما  Ltب

 .



▪ uاL iمثا uNگ qخان uیکO ?r;Nبا ک LtNب qشت;Lس? نtL ًصلا; l;tق; O; uLمان یماO n8 lح?، تما;Nنا ntNL LtN8نجا  ی qک lr
بعL محصtلR چنL ش=  ،4گRt کuqLN بq حbN بقیچ 84خq بt4 ;N 8مL 4پاشL یLrL ;صلاً t;سq چیبpLt بq خRLt فحR م
uq بunLr Rs شt Lt بنOیماupL پ یکu مانL تا بالاخpN یn م ساع? گtشq ;تtبا�کنL یتماl مun بنOنuR بعL تنsا تt ;تtباn ماش

O tماO O; un  t nم4 کLN اف?NL uی ;حتN;میتا ب �۵نجاtNL O; uن? بn8 q شخt T ;4کLNی;حتN;میتا ب �8،۵نجا uLrL م
rماn ;نpO;L بLt . یمنف;ما ;نpO;L کuLN تا ،شکلR فeN م�۵کq کمک? نکLNنL یt ;شخاصt un بنunO ماش

tLس? L;شتl  یلu ،خشu q بr LtمuntN سlN جلRt ب 4پنD سان? مrtاشuq مr nمگف?u کLN میمL ;N u b;شتl تعNیمثلاً خانم▪
شتuN بLt لM? ب untN کq مrtاl ب ی 8مt Lقت یمشتuN بq صNtتl ب یلN R; u;، ;صلاً خیt ;N فNمN R; پNپشت ul ;صلاً Nن1 مrtا

;تفاقا?  4 بN;کulLN مN uqفتO; l تPN گNی میکL qنL;نپOشک4بLt مثلاً جNt اlO uLیtNLن r4اbNX تPN بlLN ،بعn8 O; Lیم
u R;t نگt lN;M خuntN lLt سان? مN t; t; ب n8۵ گuq شL ;صلا Lلl خt;ستR کL qی L;نl چی،بعL نمفتuL کq ;مکاLN;L n ب یناخtب 

 uR;tخ Lبع lLNعا? ک;Nم uی ل Ltجال= ب u R;t uR;tمsف ulL PNت qاعr4NL نt ulpLش lغ《ک =Mج uNمستق ul《 qشخصب u ?
? u خRLt ;حتl;N گM;ش? rشتاL تا شخص?u تا بq شخص�!شLt یتN مLN;L R; 4 قtیtNLن ? u خRLt ;حتl;N گM;شتq شخص

tق RLt4 خNتtت Pپ Lغ4 ش =Mج uNمستق u،lمیشکلNب LN;L ما qب qک uLLNلگt، ?س; ?tمی متفا un;O+N4 ;ن tمسا iعم n84
. یکن یماف? 4NL uمثب? 4N;L کu LLN تtل?;س? تt مثب 

▪L Tمثلاً شخ uNنمی م4گ ;N lخشم qیگف? ک tب lکن iNکنت lنست;t4تO lانrL Lب u Lاtصلاً ب; ،lخش iNکنت lLNک ZtNش Lt4 ب
کu  qیrا4 ماO; uN ب یلu بLt خ4ماuN ب unt کq مn بLنl کلکسuیrا4 ماO; uN ب ی لu خیکl، حت ی لu بrL pLنl نصlr b کمتN شL خ

t جsان? ان? u بNX; q;ف4گN;Mی;حتl;N م4خشl م? i N;Lبا کنتN unNف?، خ= 8فL unN;شتO; l ب 

!��NL، تا u میافت eNف iتا سلام?، شک Lشتصr nاsج O; R; ما می; Lکن un;O+N4;نN;L nاsج NL tت qل4کtت uLیکن ی م  nماr
. گLLN ی;نpO;L بs? بN م

▪tNما ب; ult؛ تPtمعک =Mج ;̂N4س; ntLما ب Ptمعک =Mج uqن نک;Lب ul با uیعملکN;L ul یصفت  ntNL ;N ?کNح n8 با �Lض
کنY NL lاNr ،;ما  یY NLاNr شکلR خt= ;س?، مn محب? lN;L مrL ulی;نجاl مN;L ulیعملکu یعن ul u کن یخLtماn خلق م
;س? بq م0N نشستl فکN  یکنY، lاNr کاlN منفی بq خlLt خلق می;حتN;میب ;س? مNL n باlN;L l nX 4اO n uLچnt محب? م

تt  4 تutی;س? ;ما NL باrN LN;L nXایYاRNr منف4ببNی خr;tی میکنl کq عمi با خLt? چیکنlN;L l فکN 8خNتN l; میم
کNL q  یما خلق شpL نn8 q عملn;س? کtNL qیگn8 LLN صفت یبq ما بNمی،بعL جال= ;س? 8نچq کO; q عالr lست شLtی خلق م

شY uL .pLاO; Nr ما NL جsاn تtل

▪;tN مثلاً ما u ?N;L ulO u Lکن 4ا NیشکL O; un;NگN4 ،خا;Nب u?م Ltجt qکن یب Nشک lr lک LNt8ع میXق ;N ?یکن ینعمت; un
tت ;N 4tضقانtت iکام Nشک n uیمحrL ulلt ی; uqنکN;Lحق ن tخ 4 ت uکسیل O; کن ی Nیتشک u فکXیل  Nتشک Nبا tL pLNک ?sب
LN4ک RفXس? حالا ل; Pب

nمتXل n;tبان ub� �NLمقت"/�۴/������:۴!PM [

بP ;س? 4 ب0NO بLt سq باN چsاN باN تشکN کLNیلu خ

بq مn کpLN بLt  یلXفکu uیبنpL خL;ک u مn ،یکن ی;RO تشکN مین u ب Nr u باN کN t; q; مینu ب lL8 n8 u مun;O خu qt8 ;N ?Lt چ
 uقعکtم nم tلtچtک bXما میل qخان O; ?ش;L qف? ب یکN untN  ;N شما iقاب qگف? ک lr t; lLNک Nتشک RO; t RنبالL lL8م،

 qپل O; Rاrبا nماOمr pNباtL LN;Lانr4پا lLمt; اr qپل p;N uun L qفعL; ًگف? ;صلا t LNک nم qب pنگا lr Oبا lLNک Nتشک lr lt un
 uکNکا pNM 4 ن RON; iصلاً قاب; lLNک nم qک u?سN;L شما ،qم4 ک Nتشک Rیکن ی بابتtبگ lL8م ltس qفعL nم، ul  O; lr Oبا qن

،خ=  lL8 n8 4 خ4N;t پلtL ،q سq تا پلN q; ;فتاlL جلr4 tا کلq پا شlL کلq ملق تON; tشمنL بO; Lt پلq یلu کنl خی شما تشکN م
L;L lنجا; Nمثب? شک �=tخ iعم NrاY NL tت Ltب ntقان Ltچ4 حق? بtصف? ک LN;L ? nXبا NL ما; uی ک t4جل uخلق  ک ;N lL8

(جM= معکPt ) uul گtی مun ما بq ;یکن ی ماف?t u حقاNL ?NیمحصO; it جsاn کtچکجNL u q نت یکن یم

شpL،  اON uLقماO nکنlی بq مlLN فکN ماuL بsش? ultNO، ;NrO ما4O u Lخانl جباN گف?یt مکLNی مu b مn تع4N بN;یخانم▪
N;L NrاY NL tت qم4 ع N0 فکNم qن یکن یب qب u ما یست;، u ن ی;تفاق کL ?تعلقا O; nLا شrN �?صف pLفتا; tت ntNL u،ا  NLنق;

صف? تفکN بq مNL 0N باnX شما un  LN;L چnt ;،یلLN;L RON; u خیلu ;س? کq خیت صفuیrNا باR بعrN Lااu نچس= بL qن 
t uب ی+گtخلق می خ ;N یLکنO eON nاsج O; شما uLاNL u ?کن ی ماف u L (Ptمعک =Mج)



▪Nمثلا تع ubی مLمکن t یtگ uLقعtم Nr nم qمی ک q8یک u lبق lنOب bNح uq tم4ت lفNی حLنNینمپ  lمن lنOب ;N lفNح nم LنN;Mگ
L uNتصمگ ulبق qب lN;Oب l;Nحت; l nLOن bNبا ح lنOن bNصلا ح; lفتNگ uqبق N;Mبگ، uqN;L nلا; tت nخ= عشق م LننOب bN4 ح

یکq پit بRs نمu P خساuN بعL محصtلR شr pLمسN بس،ی ;ONشیب یست ON; uشمنL ن یکن یL م tNL uن? تtل4 کاunN;L ?N با ;
t LrL پtNN  یبL;L ?sنL کq حق? N; بs? نم4;لاn مLN ینگNفت u q حق? O; ;N بقN4; پtNN کLN گ4L un;N کLNجا LrL u گMشتq ب 

 (Ptمعک =Mج) ?س;

r uiمq فامu،L ن u مn شما بب 4،;صلاً صL; 4 خانl جباONنul مبا ناt O عشpt حbNیلu مn خگف?L ;N u;شتl کq میمثلاً خانم▪
;L4 عاشق صNجبا lخ= خان Lستنr n4م;Lباص nم ul lN;L;Nبق4ب uqO ،Rم;N8 uیباu، ب;Mج u?ما خی خلق م; lکن uجال= ;س?  یل
Nجبا l4 خانNمسr 4 .qک lN;L
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 lشش_qجلس�

 =Mج_ntقان��

t� uP ltL_?قسم_ltL_

lNLس? ب سنL خی ، LN;L N;Nق uمیل bNح nا مr قعtم ulنO utsیuم nم nrL tت uLنO .

pL4 خن; qب nم un tت qس? ک; uکNچ4 س uOتا مNاsتا چtL tL ;N اr u ب u ت ینNtص NL ،یNtنجt; qم4 کNفک tت qک u ن یکن u?س .

tمتNفک u یکنO nبا لح uیباuN;L qل4کtت uLم u من یکن; u?N;L Rم;N8 t4م N;NقNب u یکنOع unمO تNtصNL ،ی  Pنشنا;tN nلا; qک
4نامحlN تt 4 مr LNا4 خانl ، بN;ک u کq صt ;L صr8 t ?tن1 صL ?tنN uLسجuq نت L un;نشمنn;L بN ; qسما ، ▪یغNب r4ا

LNt8. یمuun نامحN lN; پا4 قا8 یtrش=u ، ضNکنuL م4قN;N یب nrM uL تtل

;r OمسN;نماn ،پt NL بNL;N;نماul n خur;t ماN n; نگاp کn ؛ ماrا Nr مtقع کq میخt Lt;قعاu !! ب N;L 4کاu N بq علl چ;صلا
عقلشاn خt= کاN  گuLtNL ، uq مغr n8 Oا خt;= مul کن pNM u با ناt Oعشpt مک u کq لحنماN n; ی ،مtقعul کن اف? 4NL ;N uاuO ;مت 
. rLنuL گRt مuul گut کq ما میN;ح? بq حNفیلu شtنt L خu می;حساسات جNL ، uq نت کنuL نم

tت; unگLنO NL Nبا n;N;Or ;N qبNیتجN;L ?; 4م ، u ب u اینr LNم NLب? ، چق;Mج nم? نم4 با لحNمح uLنن;tت  =tخ nعقلشا O;
. کننN uLفتاN می;ستفاpL کننL  ;حساسات 

بLtN  خu L;t مشuLt 8قا کامi بستq م کu عقi گuN کuL qیجایعن u خانl ماN iخ? خt;=� ، کu جM;= یلu لحn لtنt L خ;صلا
کشunt . ?Nt 8قاu q بق4جلt ؟؟یکن u لحn جN =;M; کجا ;ستفاpL مun سN̂;  کامi شt ?ts ;حساساتR ، بعL شما ;

un با صtت? ;4 ، بعL  تt ;صلا خبN نuLN;L 8یمLN;L uun پاشtr u ntش= u ضun;ON صt? مun لحun; t n کq با ;4 کشuntNt 8قا
;فتL. ی;تفاe م

LبعL qب lجان unم qک lسلا; utگ uL ?tص nLNک Rtگ u ک nLنtن1 خr8 ا ؛r ?tص، lخان u ک ;Nب lشن 4خان lNنامح LNم uRنL
. کنN uLسما ;شکاLN;L i ، خ= Rtr تLN;L ;N t کl م

qمنف;لبت qک u qمنف O; N;L ptعش t =;Mج t lNن nخیلح t̂NL uمثلا منفی ل ، pNیکمت; unب ی، منف u?منفیتا ، ;ما منفس t̂NLی
tL u ?تا ،  س

. شu Lt کtچtلt کtچtلt کtچtلr tا جمع میمنفun خ= rمیtل

¤tجل tتا 8قا ;4 ت Lچن uنجNt 4صحب? م u ؟یکن !☆ tتا . 4جل Lص

;¤ unب یمنف u �?منفس Lش ، Lتا ش Lص n8 NLبNیض; Lش RتابOبا ، N;Or tL u Ntشما. 4نج nrL tت LنOب RستL 8قا با qک



 u ب یعن nXبا NLمی;Nب ی;حت ، Tشخا; qمیب;N8قای;حت Rtr qب unt می، ب;Nای;حتr lL8 q4ب LNک ?; q4جامع  Lش Rلtمحص
کnLN بq خLt?.. ی;حتN;می؛ ب 

nمLNسما شاگN 4قL  qک lشت;L ;N uقاO ptبا عش t =;Mج u Lصحب? م ا uLNگف? :  ک nم qب Lبع

☆lخانNل4جباL ui; uqخ نک t LN;L lچش nم qب lNrtش Nr;tخ Nrtش uمیل ?Mل nم Ntحض O; uLNجنسب l;Lن; qخی ب nم uیل  qجtت
rس?؟؟ ی چلr u Rا tL ;Nس? نL ، lN;Lلun کq مn ;صلا ;کنuL م

¤Oس? عr ?تtص iما qک lگفت u Oخ ، nم uی لtت? جلtق= ص;N4 م  Rبا lNنامح.

  : Ptمعک =Mج NL Pپ �

. urL ul ;نجاl مul کq ما 4N;L ، ضt L معکPt عمY iاurL ulNr ;نجاl مul کq ما N;Lیصف? عملuL4 تtل

4 تu LtNt مuی، جایrMن u N4 شNL pLگگuN حلالL ، Rیلu خun ;ی ، tلیلu حلاi ;عتقاLN;L L خبq ماi  ی لu خuی: 8قامثلا》
;? حلالq مn بخlNt؟؟!!! ؟؟لقمuL 4q ،: 8قا شما خ�مس? N; مپNسuL مکننuL بRs لقمq تعاbN ماباun خ

¤Oع qعع unمOLr صلا; ، uq;، LN;Lن Pخم un ; q4لقمN;L qشما م4 ک uNt4 خ; unLr u qخ tت، P; uن یل;Nینگ  N;LNب tN qلقم nt;
 qب pLب uیکL u qخگ tت ، LNtبخ uحت ی ل;NیناOr qلقم n8 _مبل pO;Lن; qب Ntبخ N;LNب ;N qلقم nt; u qن  ;N qلقم nt; tت Nنگا; pLب

Nخ ?Ltخ uL4 LNt4خ !!

;Nگچ uN نrMلیtت u Lم u ؟؟یکن

Lم بع NL ntن RLtخ RtNبا ف Oبا Pجن lr pLش N8قا پس ، RLنONمیف t LNt8 u LNtخ .

; un ا;؟؟r qبچ qکجا بگ lL8 ;N اr LNL

خN;=   یکن L u;غnt مntNL، 4 تN;L4N;L t اO uLیrMن u N کq نnt حلاi خr NtستR، تt مثب? کا�N? ، ;ما چnt گuی8قا▪
.یکن u م

Lست بعr nاsج O; ?سr ?منفیحق NLی;نقNL u?ی کن اف.

《 uاL lخان u qم4 ;گ qک utگ uLLش P;tسt n؛ م uLtستشL qبا چکم lN;Lیuم u ltN !!!!

LبعLNبا م lLNک C;tLO;: Rلtمپا4محصL با qیکut4 تtستشLیu tل?  ،م4ت;tت uLما p;N qنtخ tت u LtN .

 q؟؟؟من 8خqس? ؟؟ یحق منr lس;tح NLنق; qک

qبل¤L ، ?حق شماس unعاN با pLمt; u?پاک t Pباش ینج NتL;O8 tگی، ت ، uاrN4 نrM u?  nاsج NL ?LشN ?عNس ، Lباش Nکمت
O uNتLا . Ltش

qن; uqبا گنک u نrMNنجسی qپاکی ب tگی، uN نrMی; qب un  pNXن 4قtگیخ، Lمt; qک uN نrMی; qب un می8ب tضt qک uگ ulNسL O;  lت
بNگش? ،  

tت;tگ4 بخ uN نrMب ی Ltجtب uNtضع4 ا OtN qب OtN ;N ?Ltخ t u b کن Nبا گیت u نrMNی !!!

NXمبخاr unگ tت qک uN نrMی N;L4; NXبخا ، unگ uN نrMی; NXبخا ، unگ uN نrMی LNم q4، حقت NL ;N u?یکن اف  nماr با qک
خtنp;N q بLtN ، حقتq. 4تuLt اu ب uیLمپا

 L;O8 iمثا PعکNن �4حالا بOب lr ;N RنrM ul  :



:بابا  uL گut کنl ، پNL محکl م4 کاu qN بابا پit بpL سNماuL گut کاNخtنr N;L qستR ، چنL تا کاNخtنLN;L q ، پسRN بRs م8قا》
Lست? N;  اuN مn خNL ?Lt ب u O نL;شتl ، خLt? کاN کn عOیچu کq ، مn تt سn تt بr lLtاu lLNt جاn مn پtلمO; t سp;N N ن 

t4 جلr uچ.nنک O;NL Pک

Lبابا ،بع
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rNا . rN 4اrN4ا

کنL؟؟u م4 محتlN ;لاn پسN شما NL مLNt شما چq فک4N¤بابا

☆lsن م u ?باس ، uL tN4خ 4 پا;t RLt uqست .

lLNل¤مLم qشما چ LNtم NLمیNفک u ؟؟nکن

☆lsن م u ?س tN lNپس qمs4پا 4، م;t RLtخ uqست .

lشما نم¤خان uqخسگ NLشما چق u ؟ یس

☆lsن م u ?س tN lNپس ls4 پا4،م;t RLtخ uqست .

Lبع; itمحص un tN RN4 پا4پس;t RLtخ uqست pLش uایکr lL8 O;4 نL it; Nنف NشکاONt uا .

lجان; qب unاrNیu بب، un; unاrNیu تNLق qچ LN;L RنtNL NLخلق م ی u؟؟Lکن

. شu Lt تr PNمR جM= معکPt م4;صلا جنr Pا▪

: مثلا》

Rامالr لاX ، ;N u RO ?Yحفا NXبخا ;N R; qخان Lسن ، ;N uLلاtت LN;L qک Nحاض iحا NL Pجن، PNت O; uLم uLtصف?  ش ،
. بt uLN کX iلا t سنr t LمN q; مOنp;N uL شماLOL i بRs م4شماi ، تt بuLN مuLN;L صف? محافYتq ، با خRLt بNم

. شuLt ماi می ،صف? محصtلR کمیکن u مtNL NL uLن? ضعb تtلN;L ،4 اuL با محافO ?Yشما

▪  qمr4اrNیکاuم lنجا; qن;NtNما مغ qک urL ul .LN;L Ptمعک =Mلا جtمعم ،

:مثلا》

 RNختLخ uیلO u Pخبا ;N RNختL Oپ ، uفامیل ir; qب uiم uLrLO qنسب? ب LN;L NrاY NL ، uیباuلtت RON; RNختL uLم uLکن  ،
O qب LN;L uیباuا مsب RNختL uLrL  ،

اN شnL ;س?. t غNtN محصtلR : خکنuL مNL uL باLN;L nX غNtN تtل;ما

Lمبعr unم C;tLO; NختL uLگیبا کسکنL;tخان qی ک.nستr NLمخ L;tم ir;

Lفامش LO nباO t نگش? نما; u i  ،

;O چشr lمq ;فتاL . یلu خ



▪ uاNنف t nلع unNنف t nلع Nگ; ، nLNک unکس O; lلL  : Lباش iL Pسا; Nمیب Rلعنت qشکست ulمکن Rلعنت lr حق qب ، ulکن  nt;
. شuLt م4خlLt بنا بN جM= جاN ی، lr تO tنLگشuLt مlL8 nt; 4 جاNیلعن? lr تO tنLگ

: مثلا》

تجاOt..... یLختN خانمک u بL qختRN تجاOt کpLN بLt لعن? کLN ، بعL پسN خRLt با نکN uq; بخاu q; NX کq پسr Nمسایخانم

nلعNنف t un O tت lr ، ?س; NسtLگLینNجا nماLtم4 خ u LtگشLنO tت lrی .L;Nف;

bNX4 مقابi کq ;صلا جاN یتO tنLگشu،Lt م4 خLt? جاNی؛ ;گN لعn بq حق نباشq  ، کq ;صلا فقX تO tنLگul پP لعn نکن ▪
. شuLt نم

LستO; q لعr nا ،  کu �� ;ما 

iامثr n4 : لعO u ?Nخا nلا; qک  ;Ntعاش uی ل tت

r 4مq ;تفاe بun;N ، ;کاu م0N ب8NمNکاu م0N بN 8مuulN گr utمq مun ؛ ما ;شuLt مNسtمq کq لعن? جM= می;جتماع4شبکr qا 
rا t un  LN;L ;یباtNن یt ب O; u i ;تفاقا? س4 سNکu ا uLN u گLN;L u 8تR مکاr uمq 8مunN ; اu ;فتL ، یکشNt خLtماLN;L  n م

.ul کن u مul کq ما rRN;Lست uیلعن? rاun ، ;کنuL خN;بR م

؟؟ یچ یعن u کq ;ئمq ما بq ما سفاRN کLNنL لعن? صف? ساpO ، ی;ما لعنت ▪

tقت تt یN;L 4O tت u ?Nسفاtب; ;Ntعاش unا N;L ;N4لعن? م u یکنO nLن;tبا خ nماO lr ، u ?Nا  Nصف? تنف tت ntNL LN;L ;Ntعاش
. N;L ulاr uCس? کq ما بRs ;حت ی;O صفات یکu ، بعL صف? تنفY O; NلuL l 8ی;Y Oلl بt qجLt م

تنفY O; Nلu ? : l خاص

�. ul بشtاup سیلu ما خگuLN;M .نم

�بuLN ماN; بالا می.سNع? خtب 

� qب 4 .علاقtخ qب Ntن qا.. یبr

nمتXل n;tبان ub� �NLمقت"/�۴/������:۴"PM [
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 lشش_qجلس�

=Mج_ntقان��

t� uP ltL_

�-qعلاقqب Ntن، qب بtخ uاs; uLمجا qضاف; ;N qیعلاق . Lکن

. یLفاZ بکن یست u با4 شut مجبNt مuL 8ی بL? میلY O; uلl خیtقت ی. بتt;ن اuL تt بt qجLt م4 بN;حق ;LOفاZ صف?-۴



�یخr;tاL uن شuLt مO unم4 کtN q کpN یپست ? u نsا-۵��tت qک ;Lخ nفتNگ NYن NL ntLب b4، سق  ، Nعم ، Nبکtب;
tمعا ، nعثما uq; ?ش;L Ltجt unاsن u? یپست N;L ?Ltجt lبا تما ;N 4م NtL RO; u t4شL qک uqاگsگNگ tOج ?Ltم4 خO un

t4نش .

کq تO; uq  t صفات یکu صفا? تنفY O; Nلl یعن N;L ul ، uاuC ;حت uL 8یتا محصN it; کNL q ;ثN تنفY NL Nلl بt qجLt مun۵ ;ما
; u ن;N uاsخ uیلO uLس? . ;صلا" ; اr u ن;N uاsخ ntلمشY O; Nتنف ntچ LنLNنقلا= ک; uیلO u Lا . Lش

; u ن;N uاs پ uOان شتاsخی;نقلا= ج ntلمشY O; Nتنف ntچ nستr uب ی ل uNبقشت O; u q تNtص NL. ?اسrNtکش uqسالک O; Lما بع nلا; unا
ی کLN;L q مul ن u ب یtLل? مLN;نشnt مN uq; بN علکاu مlLN 8مr4Nاuیماr;N uپ qrL uN ;خun تul; t تاN;L pOکاu 8م4Nتsاu ساi جنا

; uLما ;ست qن ، unنم ;Nیr;tخ ul; فق;tما م qن . un ن u ست ul شت;Lشما حق ن qن . un; un tت ;N Nعمل4کا nاsکن یج un.

pOتاt pN;L uی+گ; lلY tجل unLبالا مستا Rحق O; ZفاL t upN; . un ?صف u qLاsصف? ن uqن; t ?سr un  nLNک nصف? با لع
. اuL ما بt qجLt مNL4 جsاr nستنL ت4t مجسمq بLکuq کسان 

Nتا uیکr ، لقXم uخچ uN 4t4 ت; un ن lL8 u ?مسL8 nt;.یNنف nم pLNک lلY nم qب qک uRمسای منr حالا . lکن uq  ، ?سr nم
.  س? u ن یاur بLنR سlL84 کr qمq سلtلsاun ، ;س?u ن یکlL8 u کq مجسمq تاr unNس? ;لO; ul فک t فامیکr uمکاN مr nس? ، 

; un کث t lلY لقXم tت qک lL8 uیف tNف qک qفتNس? . ن;

lN;L  یعن u کنl ی N lL8; لعن? مul; un 8یr lL8س? ، بعL کq مn مun تt tجLt ;یخtب ینNt;ن 4کq مثلا" لکr qا ul; un ;N lL8 8یم
کنl کq ;ئمq  ی N; لعن? میکul u 8ی مکO uqمان ی . tلشuLt خlr lLt کشتq م s 4اu کنl بعL خtب ی ;lr ;N lL8 nt لعن? مr 4ایخtب 

تu L  t گtیکنlr L بq تt مینبLt . حالا lL8 n8 lr خN n8 RLt; لعن? مu N4 خچL u;نL کr lL8 n8 qیماl بq مn سفاRN کLNنn8 L ;م
 . nک Rلعنت lr

. t uLtN با جM= معکPt شما قL ?NLفاZ خLt? بالا مuL 8یصف? تنفY NL Nلl بt qجLt مجNL uqنت 

 ?NLناق;tت tیuبالا ?Ltمخ u LtN حالا . u qس? غr قعtم uNلt; ltمعص qئم; O; uس? . 4اr nماO NتNصالح ب

کq تt جsاNL n حاi ;فتاnL  ی ;تفاقا? t;قعunL تO tماn خLtشnt شخT بNتN بLtنO; L لحاY صفتsا ، ;O لحاL Yین u " ;ماl خممثلا
rس? . 

lخم;ما u مین unگN8م nلع uکا  . nک

0Nئ م;Nس; Nب ui . nک

ntاچrLNل? مtL 4 خب uAN8م uئ کا;Nس; t u iم LN;L lما; ;Nب ی uLن; . uناr ntتش;M tت uخچ uN4 ن u?مان سO tت tی N;L qلعن?  4ک
. uL 8یتt بt qجLt مrL 4نL تtی کq 8نsا nN;L ;نجاl می ، تنفY O; Nلمیکن یم

sس uqممsخ? ، سtNتا تانک ف Lچن uqمsس NLخ? ، چقtNشک فtم NLچق uqش n;Nخ? بمباtNف uم uیاu . LNک

NtکشN8م qب nلع t ?لمY O; Nبا تنف tت ;N nپ;+ uکاN;L 4یکن یکمک م :

�-?Ltخ t4جل tبش Nت ltمقا lلY4 .

�. فتuL تا خصل? NL تt ;تفاe ب ۵تنفun nt; N ;با -

. 4بq حق NL جsاN n; بالا ببN unLNسسNع? -�



صالح  4اu مثلا " ;tلاN u; لعn کn ، تt لعn کn . کاt u 8مL;L u iNنL کq شما ;سN;ئ uT تشخین u صالح Oمان? ;ماl خم4ا t; uلحالا
. un لعN n; جمع بکن 4مN;سمsایt سن عO u qماn ما ، rNبN ما ;علاl کLNنL کq بq خاNX ;تحاL ش

t  عu q بq خاNX ;تحاL شLN;L uLrL مu T ، لعn ;بtبکN ، لعn عمN ، لعn عثماn  خt= ;لاrN nبN تt تشخuLN گu " مN;سl لعn ممثلا
؟ یکن یلفN Y; ;علاl مun لعن? بq حNملq ، چN; ;یکن یبلنLگt ;علاl م4چN; پایمrMب 4مN;سr lایتt حت یسن 

نکn . یعمtم 4;? گفتq لعن? rاuq فقیtل

lخانNگفت 4 جبا eLصا lما; . nک qملNح qلعن? ب Lن

Ltخ . nلعن? ک Lگفتن eLصا lما;

qا نشست بلsتن ?Ltخ qنtخ tت . qملNح qب nلعن? ک tت nفامیعشق م t با فک . nلعن? ک u ir qک ?Ltخ uسن چ ntمشtLن یک uLستن
لعن? کun . n بش

نکn . ی فاNس4حضN;L NtنL لعن? rا4 کNr O; q فNقq ;یئت 4r u ، تtی تt جمع عمtمیtل

nیعللع ,tLع uلیعلاt; ، میtL tمیtس t ی

Oع uOخ nم uی لN;L ;̂L 4؟ خ uحت یل;N؟  ینا

q4جا ب; unO nلع ، nلع iLم u ?Nا . ntبخ ;Ntعاش

nل;لاt; ، tت NبrN uب 4 ا Lتحا; NXخا qمان? بO صالح un; un;NاrNtکش lتما t e;Nم4 ، ع nی مسلما tگ uLنگ nلع lس;Nم : uN  .
 u یعن Ntج Nr4غ uN; . nنک nلع tت qئم; iLم u Ntعا4نجN ;N ?NبrN NtستL lr u ?LN4 کLNک ;N ?لعنت lr . 4  nباO لعن? با .

 . lما;

" ;للls ;لعY it; nالY lلمq بحق محمL " . یلعن? کن 4 خpL;L u;t ماu ?L ;مام?

 uqق? کسt ست یtL qملNبا ح nم Lنکن N؟ ی خاصیفک lN;L

qن  ?Ltخ qنtخ tشما ت ! nعشق م uq ?Ltخ pLسجا Nس lک��  ، Nبا���rمq  یtLن یمun نشست ui باN لعنتR کn . با فک t فام
; uاsانsء مسلمانO4 ج qجNL� . nک ntلعنتش nستr

N; نکN . nنکاu نq ، خr;tشا" ;یبگنut ;یتt مN;سl عمtم 4 کq بخun;t ;;ما

nمتXل n;tبان ub� �NLمقت"/�۴/������:۵�PM [
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O; ul; t un ;سلاl شاگuNN;L LN غuیrاt un;NL ، un خاrL ul; O; un;N; O; CNیPNL مul کq ;لاN;L nیکلاسun ما تr tمیحت 
یلNL . uستiL q خLtمnt خun مnt ، متابع rNبN کشNtمnt  عکP ;لعمi ;نجاl بu qL فقی بq گr Rtمq بNسL کq ما متابع tلuL با

; qگفت lr ltمعص lما; ، ntستشL O; qنtخ un بکن ;N Nکا un م lr کن ی. ما ul; unجNما ت NبrN nما ;لا; . ntتمtخل NL ;N Nکا uح
. urL ul ;لاn ;نجامR نمیN; عمtمun نباشL ، باشq چشl ! ما ;یt سن عuq مN;سl تt کشNt بq خاNX ;تحاL شuLrL; un م

Nب ul : ntمLtخ =Mج ntقان ;̂Nس

PاپsبM4 ج ; tت LنLش Ptمعک unبعض ، LنN;L Ptمعک =Lا جsسNت ، LN;L Ptمعک =Mج NtNتا قسم? غ Lا  یچنsX;Nف; O;
 . LنN;L Ptمعک =Mج

Nتفک q0 بNم tnشکفtپ unL ، LN;L Ptمعک =Mیلعنت ج Lباش qگفت lما; qک uلاt فقی u q . LN;L Ptمعک =Mج

; uاناr qستL 4 بtخ pLلعا; etف Ptمعک =Mب یجtلا? خtتفاقا" محص; qک Lستنrی;Nب lr 4م Ltجt qی ما ب . LNt8

t uیکL uNاگr qستL O; 4 . ?سr ما nrM ltO =Mج Ltخ

nt; t مXال= ;صلا" بq نفع ul کن ی ltO مul بL;ن نکO; uq مXال= بntL ;4سN ک t; O;4 uقا? tN یلu خul بL;ن نکuq ;بntLماrا
. س?u ما ن 

. n8 ul بrM LtO4N;LNنمtN O; ;N ntمO untنLگO;4 ;تفاقsا4 سN ک u نسب? بuN ul q بگاr u LنuL; un ;N N با" ;صلاما

nلا; Nخبا; u qشاtناخ eتفا; uLنNتع ub O; . LNک uqجنس qXب;N8قای t Lب pLلعا; etیفuخ qک uب یلrMیمL ، Ltب u ینLگن qچ t Lt4ب
.n8 4 بrM4N;LNن? tN O; ;N عu سNیلu خpLO uL بLt . شما با

N;LN4 ب  ! u یعن qچ uنشیساع? م ک u مین Nب یکن ی فک ، uا; un نت lr uq4 جL un ب ، uا 4; اsمL8 lr4 بrMیم .

;نLO;L . ی میخLN;L ?Lt کنتNt منف4 بN;یکن ی فکN م4نجuNt ;4 کq تN;L tیساعت کun; ! un u بب 

rM 4 tN4  n8ن? N; بگuLN;M ;صلا" باین u ب ی حNک? قشن1 تNX; t;ف? مu q خtشکi ، فuq لu qX ;تفاe جال= ، uq بNعکP حالا
. یltO کن 

�کنL ماNLب0NO مn یمu b تعNشمامقابbNXi " مثلا��، Ltب Rگفت سال Rsب Ltب qخت;Lن; iگ qک Rاr 'ل ul  0NOب nماما
; qگف? ک pLش INت? سNtص unمساr lخان uq . LNک lچش ;N nم Lمt;

nشما ;;لا un شن ;N uL 4tN ماشاءالله 4 ؟ . nک ltO n8��� ; ، qسالش uNLبب نق qک qسالم unم iNکنت pN;L ;N RLtخ nLیب  ، qکن
LN;L .  4 قuqt چشمLO lنL . چq بن گu q . مس?u خlLt حالl خt= ن نکLrL uq بq ;ی;صلا" ل' rاR گi ;نL;ختq ، ;صلا" نسب? نم

�ماشاءالله  ��tN پا rس? ، سNحاi ، سNحاr iس? . uRO rl سالr qمq چ

�" ltO کn ! ;صلا�n8 فکN کN 4 . nبع ، tNک u ، قL u qق

شLt . یمشتuN ، جMبمnt تnt; t ;تفاpN;L e ب rL ulی;نجاl می;تفاrM ltO eن N;L ultN 4 uqنکun;O; u q مبqما



rس? t ;گN بNعکP  شتuN ;تفاe مثب? ب ul کن یماف? u کNL qی بمانL محصtلاuL ;تفاقا? مثب? rMtN 4OنمltOnt ;گN حالا
tN ntنمrM ltO 4ب ی;تفاقا? منف uNب شت ntنمrM ltO qک qمtمعل =tخ Lبمان uNتفاقا? منفشت; O;س? . یr

Pصلا پ; " tکن یمنفت lعلا; ntا مr ul ن lsم ، nک Rلt ، nک RاrN . u?سN;L ، 48 upLمن ;N ?;یO4 سا tت PعکNب t4
. 4 ساO ی;? N; منtO 48 upLمR کn ، تکRN;N کn ، نگunN;L ، N;L Rs : 8فulN ;تفاقا? خt= بq خLtماn تکN;N کن 

ntچN;L u LاrNکا nماOمr4م lنجا; ;N =Mج Dگن qینقشrL uL ن lلL ، uLام; untنگ ;N ulخ . uباشیل ntنتrM ltO =ق;Nم uL  .

؟ 4 مtضZt فکN کuqtN 4; unLN " چنL ثان ;صلا

;N۴چ�گف? بtN بابا ! ببنnt; L .... نکu q حr bNمسitX uL; O; ?N کشuq ثان 

;N۴چ�! n8 NL ! ی;نL;خت یم untN ب N n8 uL; باuL تrM tن? مtنLtO ، L باitX uL کشuq ثان 

NrاrN ?عNس qیچuچ qما ب u اrOیuN;Lن nستشاtL qک ulNس uNعت

شتuN ب یقNL? جM= ما تt ;تفاقا? مثب? عالr lست 

. uL ، سالt l سNحاi باشباt u قNLتمن4O ، Lقun t کr qست uیNr جاulN;tL ;م

nمتXل n;tبان ub� �NLمقت"/�۴/������:۵�PM [
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 =Mج_ntقان��

t� uP ن_lsم_nک_RاrN_ u ?س

;RtN O بlN;LN؟ un ماشخuL;t مtN n کq نمr4الt u qسشu q می ;Nt;ق4بuN مN;L tN 4 ن?u ماشگtL u qستR م•

باشq بN;LN  گuq م

 nک RمtO ○N;L، nک RN;Nتک، N;L R�s4 ن�گ�; utتLیمنO4 سا  .

• Otنr�قL uqبا ماشق unنم OمNت qک Ltب qفتNگین upNم uLفتt =8 =tج tت

کn . یعالنLتut ،8س? rN ○ uاR کn،مls ن 

بستq ;س? . یک u مکان نuq ب u مit; upN مکu مکان •

کn . یعال نLتut ،8س?rN○ uاR کn،مls ن 

.  Nسtنت?u مN;ق= باR تا بsش? lr ;NrO نمگu q ماltL upN کq مکu •مکان 

N;L، nک RN;Nتک، N;L R�sن�گ� nک RمtO ○ 4; utتLیمنO4 سا  .



tماش•ت unم uش uبا،qن; uqحت نک;N qما ب;  qشت;Lن OمNی ت pLم4 تا جا ;NrO ?شsب uRتNب  .

N;L، nک RN;Nتک، N;L R�sن�گ� nک RمtO ○ 4; utتLیمنO4 سا  .

LOن• uمک ;NrO ?شsب u ب uqعق= ماشن un; pN;L u Ntمن Ntنt; t upN

کn . یعال نLتut ،8س?rN○ uاR کn،مls ن 

• utsیuنم uب uqن uمک pLجا iبق O; pN;L INچ u qخNمچ upN  .tجل

کn . یعال نLتut ،8س?rN○ uاR کn،مls ن 

qم•ب RنrM u qسNماش INچ qنکن u n !!qباش lLtخ

 N;L R�sن�گ� nک RمtO ○N;L، nک RN;N4 ،تک; utتLیمنO4 سا .

بالا . u pN مbNX un ماشکu شuq ماupL •پ 

کn . یعال نLتut ،8س?rN○ uاR کn،مls ن 

;چاN نpN;L .  یچr uنuq ب u مNL un ماشupL مupN چtN IN بگuL�t�L م•

کn . یعال نLتut ،8س?rN○ uاR کn،مls ن 

Nم•کنا nباtی;ت; uL8قاست O;یuکمک م uLN8قا مگ t u qگN;Lن Nچا; ntپ 4چ lمن uچ INچ Nr O; pNتsب lN;Lن u پ ک uچN;LNب ul  t
rا;!!! Nسtنuq تtNt تا مقصL مun چNخ? tN .فقt ul; Xصi کن 

N;L، nک RN;Nتک، N;L R�sن�گ� nک RمtO ○ 4; utتLیمنO4 سا .

pNم•بالاخ NسLNL N;Or با uqسNم ;NrO ?شsب qب uqبسن uخک bص u میل Rsب qمr ?نجاسt; Lبلن unنباگ qک OtNم; uLماش un  tN
.! LNt84 ی مtN ,N;L مuL فقX باLNt84 یم

کn . یعال نLتut ،8س?rN○ uاR کn،مls ن 

Lم•چن Aمک qYلح uqکن ;Lم4،ص n;M; uLااrN با nماOمrیuکلtت t می qک uqمکن u qس? ماشگr Oق? نماt nلا; un  nک Rلt tN
 !!!qمsم nلا; ?Oبچس= نما ?Oنما qب tNب

N;L، nک RN;Nتک، N;L R�sن�گ� nک RمtO ○ 4; utتLیمنO4 سا .

Lم•بع qک Oنما O; uLب ا untNم u ب uqلان نtX bص nt; O; یNن 4 خب u ?مس !! upNچی م qسN؟ میپ pLش unباگ OtNم; uLماش unیم
. اNtنuL ب LNt8 unنr LمN qفتنL ماش

 ○N;L، nک RN;Nتک، N;L R�sن�گ� nک RمtO 4; utتLیمنO4 سا .


