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》 qحبسRل? sحمRالله ?ل zq《

 vجلس? CyRث Tکلا qپنج zsماyل\6بان z f با،RPمقت zRم6اyمعص ،vم>? zsRتxب، zsمنا ŷRش sاxکن یج zq.

☆-qسلا

♧- qسلا

☆ -qسلا Rپ-R6 ?ن Rت

♧- qسلا

☆ -qسلاPشا Rت

♧-qسلا

،سلاP zP  qسC بSن ک qw، z بعVP 6 ?نR-پqw،RشاPسلاqwqصاfکمRتاsحالا - ☆

♧-qسلا )CسPsSب (

☆- TRP vجلس nقبsماTRP PyخSکRم Pyا؛شما بw vنست?yت? zPyبش Rت SکRمPyخ zP ؟

♧- vبل

؟ یکم- ☆

♧-R?P zqمی سع z کن z q

☆ -Rف: zsکم s: Cسعیباب yیR?P vک zPم z کن zPکم sماw سع ی?ما yیR?P vک zPم z کن zPم sتا A?yج zPyش  vمw!vبا  6بل ?R vشما بل
wPب A?yج qw zP !vبل:

P؟ z شPتRخPyمRکS شماwا- ☆

♧-vبل !

☆ - CسyPR?P zPyبش Rت SکRم Pyخ z؟P

♧- vبل !

☆-CسyPR?P z Pyبش SکRمPyخ RPنق? zP قا: nمث vک6کPyلینخ vب، zs?y PwPب Pن?yعا بخP A: zفامیک Ryبخ yت PwPب، PRyبخ zCل
بکنP ؟ z?P شفا پ 

♧-vبل !

☆ - CسyPR?P 6yبش SکRمPy6 خ? RP zs ؟ Pح

♧-vبل !



qشحالyخ?Rب sPش SکRمPyخ RPنق? vک zsتاw. Cس? Aجال y A?Qج zنکن چ Rفک sتاPyخ vب qک Cقy zPw، zچ . Cقy

؟ zP پyلR?P باشzP بRیلCQ مشتzR ب اzP z خPyمRکS باشyP zPسR?P CشتzR ب zP کq فکR کن ک z حالا- ☆

♧- PyخSکRمR?Pلyپ

☆ -q?PکVتQب ل zR؟  شتCس?

♧-yP SکRمPyخ،Vتا

P؟z گyیمی ؟چv کسzzP ?سR C? بگyشتzR خPyمRکS لQتV ب نکP zn? z vل- ☆

♧-Rقت :خyنباشی SکRمPyخ zqباش R?Pلyپ، zq ن?yق Tسا? Rفق\ ب zs vضاف? nyپ، zsینمماw vک Pکن zمچ sما vنگ qw Pک?R، zPR?P  y
کنP . ی خR?بتR ماqw s م

باعE  اP RP zن یy خPyمRکS بPyنC بالا نباشRw، P ?مکان zq نP?شتv باش6 شR?فC قyی کy vقت zq قبn گفت R6? ما wفتzs  v ?قاً P zق-☆
مچکzs  R .:فzPR کن قzV تشyکz تR بشz f. Py کsyRP v ما ضعشPyیم

☆-vا بچwSباqwلP z n ؟PR?P

♧- PyخSکR6 م zا Vم?Pک Rw sPyب R?Pلyپ zمک zs?SR?Qبگ ?R SکRمPyخ Rمثلاً ?گ PR?P CQل zq۵  qw sPyب R?Pلyپ، sPRب CQتا ل
. zq بzR تا لCQ م۵پyلR?P بsPy تنxا فق\ یتا yل۵�پنج پنج تا  شzPy تا لCQ بsPR ،م۵

☆ -Rف: zsک Vywی،باPyن 6 ب?! yت z شت zs

اzS ?مت zq تy?ن z میRP جxاw sست zs?S تا چv مzq ?لعاuP ?سC ?صلاً ?گR ماwا متyجv بشyلQتV فiy 6 خPyمRکS قاz ?سP Cقw zsمقاً P zق
.zq کن z مz CR خPyماs ح6خPyماs، با کاR کyR sPR 6 با ?ثR گzqR?Q کسA کن 

R z uPسzی ساعC مR?قبP v?شتs ،بv جا -۴�zPRSyR 6 کنP کR: v?مV بگیمzs کPR?P v تم6RاRP z P ?ثR: R?م6y zs?P zRS V:قا
R?  شاy zs خA?y ?شاzs شRP qP مغP zuP? Sفعv کشکP zفعv بv فکR خw A?yمسqR ?فتاqP کz کباzR : مs سzP نyی کRP v کتابV م

P ًکاملا zqPRyقع6 جyم vب ی ک vک zR?P?Rب Pyب uPش zVRتع z f? شما qPRک zsP yR A?yخ z P6?، zsRy6 ج?، zsRy6ج?، zs
 Ryح6ج VPyخ... z CR? sک Rفک yت. Pyب uPRک zsRکمت zs ن?yیت vک Cسw z مک sی مسلماR?P اwما Pبع Pباش vشت?P Pن?yت zq  با

؟! Ry: zqی مسR خPyماzsیبsyP ?ثR نگاu کsPR بv خPyماs، خPyمRکS نگاu نکsPR بv خPyماs چv بلا

مRکzsyR : S ب 6خPyمRکR، SفتاwRا6کv مشخX بشPy ?صلاً RفتاwRایسy?ل ک z حالا

zیگqw zy بv خP? م6بqw zR لCQ ماz ؟6 بRیلCQ ماz 6شy ی ?سC ،شما ناR?حC مشتzR ب یلz نفyw RشV خکz ین z ب z مzیجاشما
بv ما qw بuP ،کP?مV؟ 

♧- qw CQمل zRب zqم ?Pخ vب qw z yگ zzq  uPب qw ما vب

☆- q?Pک z؟?یک Cس? SکRمPyخ RفتاR nا ماwRفتاR S? zvم نک Cح?R؟ یناCس? SکRم Pyخ Pyش

♧- vن

ماn خPy مRکS ?سC ؟ بzPR لCQ منکzv مRکw SسC بلv مچکzsyR?، qR ب - ☆

♧- vبل

☆ -Rف: zs? zvمنک CQل qw zPRمب ?Pخ vب qwیyگ zP Cس? qک SکRمPyخ، uPب qw ما vب zاS SکRمPyخ z Pا  SکRم Pyخ n؟.......   ?ص
 . Cس?

 zایکw uPقاع S?یz? RP ما vک zsR?P uRyP zq? zs?Rب q?Pک Rw اw vبچ vک C6?س sشاPyخ z ک qس? Pکنن Aنتخا? qس? zک  Cصف
؟zP اs ?سq ?نتخاA بکن خPyت 6بw zP ?Rست نجاz کz? vیخw?yنP بs: v بRسنP .?لاs شما wای کv می،صفت 

نفT بv مs،مسل\-♧



☆- z کP،Tنف vمسل\ ب Rنف z ؟Rگ

♧-sکلا،sم u?yخ

☆ - zک u?yخ sکلا، u?yخ sکلا Rنف z ایعنw yلyچyک ySR: ?Pخ R\بخا zVم ?R zPR?QگS zRپا zP،V zR؟ گCا صفw vبچ

♧-Ryحض RPv]لح

☆ - zک Rف: ،v]لح RP Ryحض Rنف zs

♧-TنفyRپا y6 ق

☆ - zک yق TنفyRپا R6نف، uyعلا vب sتاPyخ qا ?سw v6 بچ yق TنفyRمثلاً،6پا zکP Rنف zR؟ گ

♧-S zAن  SکRمتم Sنما

☆-S z Aن، SکRمتم Sنما zیکP z R؟ گ

♧-qRل\?ک z f  RPمقت

☆ -qRل\?ک z fPش nصy شما ،RPق6مقتP ما Tکلا vب zP،ًقا zR؟ گ

♧-?RwS 6 qمحک Ryصب

☆ - Ryصبqمحکsم، qwRم zq ب sف zsا

Rw اw vبچ sمتا?Pک zکR?Qبگ qس? zP صفت qحتماً ?س qس? s:می vک Pیباشw?yخ zPyشما ق RP 6? nک RP Pyبش zs  ?R sتاPyخ uRyP
PR?P zPyR ماzs فs ب zq مRیخy?ب یم6 شzR?PR?P، P صبRy محکq ب 6ب�zP ?RwS v شyی?صلاً ?S خA?y بلنP مzP با :s ?سq صP? بکن 

. zP کv با :s :شنا بشzPy کن P? بخy?بP ?سq خPyتاR s? مRتA ص
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sخم zیل?Rب zq? zs vبچ Cس? Aجال? RP اw zs z فق\ ?ک nسا zs Pشتن?Qگ ?R qس? z یعنw zچP Rکا zRغ6گ zR? S? zs  Pبع PنPRنک qس?
?Rب Aجال Cتفاقا? zsشا? RP ًقعا?y ما :Pا گفتنxنت? vک  uPفتا? zs yق C6صفPش z q sمتا?Pک Rw ًحتما z کن ک Aنتخا? qس? zP.

qw ؟ گw6P zRاzS چا z مثwR nا،شاzq q?R:،P صفw Cا R? بگzsR?Q شPy مثلاً ?یم-♧

☆- Rwsمتا?Pک zکن ک Aنتخا? Cصف zPPشا Rم6 ?گ Aیکن ی?نتخاP zRاگwRیzم Aنتخا? Ryصب Rگ? R?Qنگ RPمقت، Ryیکن ی،صب
P zRصفت گ Rw R?Qنگ SکRمتم Sمینما Aنتخا? vک z فق\ یکن zل\ک Cصف z f\ل syچ RPمقت z fاxی تنzخ zمیل nش� zPما  کن ?R qP:

مثلاً صبRy محکq ?گzP  R ?نتخاA بکن صفC کzP z ?گR بتy?ن ی yلاR zPRy? بالا ب s خuPRy محکq بPyک zq z گzR?Q کناVR مقتRP م
qمحک Ryتا صب Cس? Rتxب Pباش Ryصب

♧- zکw?yبخ Rگ? n?yس zqنجR PySکن ی fQح ?R sما zq صفت vبا یچ zPyR 6R?Qبگ sماPyخ z ؟q

گzs?R متفاwR، Cyا ?6P S?سw qا zq بگR?QشzPy ،مگwR zs?Rا ?zqP S بگR?QشzPy ،میغن zq بگR?QشS zPy،مz عzqS بگR?Qشz Py م-☆
 zمنفک Rبا uRQی syچ PR?P z V?y z V?y خیب znی ماyش z Pعyسین zAمS z ینPل6 پ�ش�نy ی? zvنکSع zS ی،غن? zsتا خ yP zیل

?V بxتR ?سC . یمعن zs بخا\w RمzR نفQy ناپQشzPy مz S عSیبxتR ?سC معن 



خbyRP Pw?y نP?شتv باشP ?سمR V? چv بگPR?Q؟ ی کv می کسمثلا-♧

☆ - iPغصا، zC؟ ب PR?Qبگ vچ Pباش vشت?Pن

♧- sحس s]

☆ -sحسs] !

q؟z محبAy بگR?QنzA ?سq خPyماS ?R sشPyی م-♧

☆- vابچwAyمحب CصفCسw ن یصفت ?ما?yبت yت vبکن یک Vیتلا?Rب 6بyمحب z C vکلم s:!v6 نSع zS 6م vیک R?Q6گ  Rتxب
R?P syچ Cم6 ?س Vیکن یتلاQناپ Qyنف vک zRیباش syچ Ayما محب? zکy zب ی-گ z نyRیR?Qنگ Ayمحب vک Cس? Rتxب Cسw zq

بxتR ?سC . یلz خ zS? zs عzqS ،مzSR ?سq عw zsSم

?S  یکRw z کP?متاwQ RP sنتاzP s بPy ؟شما ،بچw vا بv خانq صبRy نگاu کن ی بچw vا Rw کq?P شما خانq صبRy چv کسحالا
y zای-گw6 ب sنتاwQ RP ?R Ryصب qخان zRyا zPR?Qبگ ?R sتاPyخ y zP6جا? zsکن ی ،سعشا zPy s: S? zبگی -گ VSyم: zR zP  مثلاً شما
6 جاzP شما خPyتاR s? بگR?QکنzP قC مP ?RشzV گyکنP zPقC مzV حRفxا6 کv بw?RسC ی:Pمیلz صبRy خzP ?RwS6 شناسیم

? y ?RwS zsبکش sتاPyخ RP ?R VنPRک Cصحب Ayخ zP? nمث qw sم zsPمw ما syحالا چ. qبکن Cصحب Ayخ qن?yبت zRمگ ?R ی
کzP  v کP vقC کامR?P nانتاzs نسبC بR\? v?فzP کRP v خانz? vیشماwاسC، شماwا6بP zq? zs?RقR?P Cگy zR نسبC بzqP qw v شناس
zs :مVSy گRفتzP? s :نxا شŷR کن w 6ای-گzP yR S?6y z ن R z? بب انتاzs خR\? Ay?فی-گz با خPyمRکS بsPy خPyتاzP y s بتy?ن 

y zبکشی-گ CPyخ RP ?R کن ی ŷRش zPP?P qنجا? sمتا?Pک Rw zP بالاب ?R sستتاP zRyا zPRف:. zsRف:، zsRف:، zsw vا بچ? CعRس zvنک
PyS مشما Rت z ن?yت zP CستyP Ayخ Cصف zا CRمسw z پ ا ?R CPنSRف z?P یکنyR S? 6بکش CPyخ RP Ayخ Cی صف R?PRب y6?لگ

یبv ?فتخاR کسان zs .:فz PR خPyمRکS تRیعن zP z کاR R? بکن zP? zs تy?ن Rw PwP z چPyS vتR میعPP خPy مRکS شما R? نشاs میکن 
SکRمPyخ PنR?P CسyP vک z sخشا z یلS zPا Pyبش z ن کSب CسP) ?Ryw y CسP zP (

yP ،سv : کz سP b?Rعا با تمRکS چشمxا بستzq v بyR،یمRس

sباRxم?P6خ? uPم: qw PRگ CستانyP با، sم PتمنRPخالق ق، sم zqRغ Ayمحب Cتا محب، zAS sلماP RP، ?R sما zPکن ا zy،q  �Sج
،جمع ماzq  s خS? zw?y تy م،ماینگy S?،PRجPyماs لCQ بPR ،?لxی مRxباs تS? R پRPماs،بv ما م6 ،کS Rw vماs ،مyلا zq شyی:نان 
 ?R zR6 اwPسیy، sما nعم y sسخ y Rبا فک، zv6? لyش zqلy Rنت[ا? s?RyP پای،تا vب sما zsن ا?PتمنRPق �Sج y،PسRباشی zq  vک،

wشاPپا sماS RPی? z sکن شا CمPخ y? vب، zqم:. z s

 uRyم6 س ?R Rلعص?y z ن?yخ zq z ک :vس ،yP،

qحاللهبسRل? sحمRل? z qلف sلانسا? s? *Rلعص?y*یQلا ?ل?* Rخس zs * Rبالصب yص?yت y بالحق yص?yت y Cلصالحا? nعم y ?yمن:

v6 جمل VPبع z ک : vس، yP،

yR 6مS zsPمy? zبا،qyق C6 صفا ?Rج?، Rعال6ت syیقان?yبخ vچ Rw vب، Rت zqس �R �A z q

Cمتحان?  uS?Pنگ6?ن qک CسP ?R CPyخ،Cن?yت zRم، z نyیت y �i6  yش

vب sتاPyخ Rفتخا? zکP CسP zRگ (sSب CسP)

yRب zq . TRP b?Rس
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yRب zqPج syقان b?Rس zP : Tکلا qyس syقان ،

nقب? S? zvنکsyقانwPب TRP ?R AQج zq ، zضکyت zب ی حQج PRyم RPیwPب ?R Cس? uPما ش Ryکش PR?y ARغ S? vک zq  syقان ،
6 تابل6yکzs yR ، s تلق یخw?yی R? کv مzS6 ?صw nستنP کv چک w zمv بR نxاS?R z ، ?لzq جAQ ، کتاA جAQ ، کتاS?R A ، ف 

 ?Rب sماS ، sک Cثب C6کا<نا ، R?Qبگ s:R?Rتلقتک ، ... ، sک R?Rتک ، sک R?Rتک sک zs سRب s: vتا ب sیک? ، zs بQج syیقان  vک
بچv مسلماs ، حق  کz ما qw قبPR?P ny ؟ ما بv عنz s s?y مnP تفکzsP ?R R ?اz غPR?y AR کشRy ما شuP ، ?ما :S?6 کشwRyا

R?P zq? zRy\کن 6 ن Rفک zqبش vک zsچ s: ،... sک Rفک ، sک Rفک ، sک Rفک zS 6Rم vی ? کw?yیخyبن zTتلق ، zs y sک���  vب #
ما  S? zs? zuPP RP zs ?ی ؟ بلv قسمت سRP zCسC ن ا z ما RPسw Cسzs? zuPP RP zs C ؟ ?صلا ?ی Rسی میخzw?y کv مs: zS 6 چ

ما غل\ ?سC ، کq?P قسمRP s: CسC ?سC ؟  S? zs? zuPP RP zs ?ی! قسمت RP zRسC ?سC ، نخ

? zvچنک yت zاwSیzم vک ?Rی w?yیخyبن zTyR ، 6? ، sبک Rفک ، R?Qبگ sماS s: zs? ما? ، Cس? CسRP s: Cقسم zs  vک Cقسم
����zq: ، zv قz vR?P s:R ?شتباu ?سC ، ما :zs ?ی Rسیبw vماs م#�بR  یyلR6? تyP yسwS R?P CاS? z چیلz سuRy بقuR : خ۶

 . Cسyت RRض

�خانzR v خCPy تص6y?لاs ، بzs?R مثلا : شما wم��Rم6 مت CنwQ RP ?Rی کشیRتا ، zیمخwP ی? RP ، zs? vب sم sماS zs
�خانv افP z C?نP ?صلا بR ضRR تy ?سRP Cیتy م 6 ، ?ما خPw z P?Pفq خR qw?yس��Rم6مت yت Pی:ی ، بعz  ، R?Rص? q?Pم

Rص?yتصا q?Pم ، R?Rص? R? zRم CنwQ RP ?R ی کشیRP Pبع ، zCنا?میکن ینماف q?Pم zPیمy6 شS ، zPضاyت zح  Rس qyRب ، qwPن
 . Aم\ل nص?

P zsما م vیما بyگ zP : zکRچ6 س zاwS شما نم y Cس? yت RRض vن یب?Pما نمی vی، ?ما بyگ zPتقاضا ، sتقاضا نک vک z C  ?R
نخu?y . یخw?yی R? کv مzیwSاz حfQ کs ، چ

P zsما م vیما بyگ zPچ s: : z S6م vک ?Rیw?yتلقیخ qw AتRم ، u?yبخ zs حت ، sعا کP ، sیک?Rما  6 ب? ، R?Qبگ sماS s:
 . sنک R?Rص?

�مs خانv  اz ؟ خP?یچیعن z کP sعا��Rیم6مت . qw?yخ

�؟ خانv یچیعن z کzs s تلق��R6مت ،���R6مت،���R6 مت .

sماS R?Qبگ z یچیعن nسا R؟ تا :خ�۴�� vخان sم���R6 مت sنک R?Rص? . qباش vشت?P ?R q? z یچیعن  ، Pنش ، Pش ، P؟ ش
:  zP گyی بv ما مzP : ی ما مS zsنP ، Pیقشنگ بRP vخy?سC ما می لz تبصuR خکzP z :یم P zsنجاz ، ?ما ?سz C نشP ، مqx ن 

?Sف? z V?Sف? Rکنا RP ، Vبا vشت?P Cصف zV vخان S? Rتxب sم ، Cصف���Rم6 مت yت vی ب? S? vچ Aخ ، qwP zs  y؟ ت Rتxب
R? ?ضافv کsPR ، بعP خz C  ، ?P صفw Cاy 6س\ شŷR کzsPR ، فق\ ?ی، ?صqw R?R نP?شت R 6? کP ، z CPRعاR 6? کPRنzC تلق

بv تP?P y .  یخy?ست یR? کv مz S6 بxتs: S? R چ

?y  6 بyP ، qPyسP C?شتq با ?G?yPS? y کنq ، تماq قلبR q? بz q?R گفC : مs سالxا عاشق پسR عمyی کPR می مzf تعRی : خانممثلا
Rستگا?yخ sPم: Pبع ، qPyب vشت?Qشت 6گ?P Pبع ، zqشنا م: qw یباPش z q ، zشت  ، ۶ک?Qگ sماS uما zqPمw با zRتاگyPیz ب zsyRیم

PختR عمR y?  امzuP کنP ، عv ، پسR عمP yلV ن یجv شqP :قا PR?P عقP مPفعv متyک zq ، z بشناسشتR zR? ب گzR ، تا wمR zqPفت 
، گفتv ?سy CلV کs ، بگR?Q :خVR  گzR نفP Rک R y6 zفتq خy?ستگاRامzuP ناR?حC کنP ، بy? v نگفتv کv مS? s شما خyشq ن 

. گz R فxمP Pی خVPy م

یمzs کuPR ، تلقیSماs ، تکR?R مz V? RP ، zs بG?yPS? Py با پسR عمzuPy خVPy کش6، بR ?ساT قانsy جAQ ، خانq بR?حالا
? S? Pما بع? ، uPRک z vیمنک? Pمxف zsشاRس ، uPRک Pعق zمعا fRمنص V? vست?yخ S?می ŷRش ، Pyی شyق Cصف Pیم6 کن  Pکن

 :

Cتسلصف z q?Pخ Pباش : ny? Cصف ، zا? yت ، zs?Rب ?R 6 ست?yنخ sست یم?yحتما خ ?R VRتxی ، ب .

CاصفwR Cصف : qyPیz? ، zsلا qP: z ق? vک Pyنب sم zRPنق Sبا ?R sم Cح?R6 ب sک ny ، P?Pخی znخانما sماw مستحق y? ،ی
 . Cسw VRکنا vک Cس?

CضاصفR : qyس zCPتق vب zR?Pخ ، zضا?R zq?Rب yت vک vنچ: Rw vب zq PRک RP6مق .

Cصف?Pخ Pباش ، Rصب : qRاxچ zما Rی ، صب . uPyنب syکن? sم G?yPS? sماS حتما ، qکن



Cصف? RP Pyب R]منت sاxج ، PwPب yت vب ?R s: S? Rتxب Cس? R?Rق sاxج ، qعشق Vبا q?R: ، Vم?R: Cصف : qپنج zs  yت sمتحا?
y6 ق yا6بشw Cصف ، zCم ?Pخ ، Pyبش Rتxی بSyR ?R s: S? Rتxب Pw?yکن 6 خ yقتP y P zقاwتاyک sماS CPم S? Pبع qwی  PRبا م
P zRبس6گ vک qPRک G?yPS? zRبسا ، qR?P VستyP z Rاyعم Rپس S? Rتxب zqخ ، Cس? zعالیل zRت  ?R yعم Rپس Rمثلا ما ?گ ، Cس?

wPب uRنم zq��? ، zsمشا ?R یwP zq�۵? S? vچ Aخ ، zs  ؟ Rتxب

P zs? ما zsم ?R یyگ zPP ، zsنم nyی ما قبPچکن Rw zS6 کن uP?R? sاxج RP yت vک ?RیR?Qبگ sماS y 6 کن ŷRش yتلقی vب zs  y
 . Pباش yت nما s: ، sPRک R?Rتک

sم? zRPنقqخان vک q? vشت?P uRyامشاw6 تyمیمتفا vیکyگ zPن? sم : zsم ?R Rی:قا پس  vب sتا م uPب sم vب Rکاw?R شما ، qw?yخ
? zsم ، qسRیبyگ zq? 6P ، بابا zs? ما zsن یشکل z Cصلا ?س? PR?P sمکا? ، zs?Rب qP:6 uPنش vساخت yت
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TپRتق zمبا zPyش? zRy\ب 6 نQج sy؛ ما ?صلا قان CیگفR?Pن nyقب ?R Cس? uPش sماRyکش PR?y ARغ S? vک zqP ، zs  PR?Pن nyما قب
 yت vک zچک zSچ s: vب PصRPPص sک Xمشخ ?R zSw?yسیخR zPPصRPPص !! vن 6 ، ن zCسP ، zs ما م zyگ zPچ zS6  vک ?R

باV ،  ی بگR?Q ، ?م�ا??? ?صR?R نP?شتv باR ، V?ضS zVماs بR?یباV ، حت تyv تکP qw R?R?شzs تلقz V بخyR ، u?yیخzw?y م
 yق Cچ6صف s: S? Rتxب vب ، sک zS6م yت vک zw?yمیخ zCسانمRP !! اw vبچ ، zsما تضم z مین Rکا zPکن  Rث? RP شما uSتا ،

?Sف? z VاwR sشت?P y sشت?Pن R?Rص? y CیصفzضاR y z C تفاق? s: ،یyت vتا6 کPyخ syRPsحیمyR CRPق s: ، Pی?فت  RP vک
چقRP جA?Q ،  اz شuP ?سC ، خP?یمR\ s?ح6 چقRP RP جxاs خw P?S: ?Pستq ، چقRP عالq بR?نکz v نسبC بzP? v کن z مz?P خPyتاs پ 

 ، nستقلا? ، R?Pقت? ، Vم?R: z ب یحامک z]ن zRچ ، ?Pخ qنا vب zاwSیz نP RP sPRک Cس?yخRP Rث? RP ما vک zتلقا ، R?Rتک zs،
wRیاzضاR ، z C?Sف? y zVم CسPب Cی صفRy: zqنتا uPلعا? iyف zب جzRعالشت yایwyلگ? vب Cنسب uR?P Rیتz خت? RP ARغ vک zRا

. zPwP ما قR?R م

 vما ?:خ C?Q zRy\چ6 ن Rw vب ، Cسw zS 6مP: vک zP?S نا?من VPyجy RP Pباش vشت?P R?Rص? s: vن یب?Rنگ ، TRنا  ی، ?ست y
yRP RP zPنماs ?قتR?P ، ?ستقلاn ، ?مzq کامP n?شتv باشR y zCضاzیکv نسبC بwR s: vاy zS6 بRعکT بRw v چنzP :فRیمzP6 ?م

بxتR ؟  z S6? S? zs ، خ�A ، چv چنzP :فRی بv خP? مR zv?حR: ، C?مy V تکاzn ، خ

RP ?Rما ب ARا6غw vست?yخ zsن ما?Rنگ y R?Rی?صR?P z qسRن s: vب PR?P sمکا? qw VRخ: y zqP RP ما? ، zs?R6ما ، ما ب
zP بv مs نRسخy?ستR zq? کv مz S6 صفs: C چzV با ?فR?P zq?Sناy zs ?\مR?P zqی، ?ستقلاy n قyRP Cyن zیwRاماzs خy?ستw vا

P ، PسRب Cسw R?Rق VRتxب zs  ما zمعکvست املw nشحاyصلا ، شما خ? ، Cس? vشت?Qگ Pyس Rس Pچن zPمچw sشت?P Cباب zsP z ین
qw نشP قR?R ?سC بxتVR بv مs بRسP  نxاz کR?P 6? vناy z s ?\مzyR 6 میخzw?y کv مzیwSاPR?P z ، شما Pنباn چیفz !؟ چv ک

گR?S چxاzv  R سRماک z 6 ، ?نگاRکامznیبا wRاz yR6 مzC قشنگتR کv شما بP vنباn خy?ستw vاzS 6? S? zs ،?صلا چv چ
Rت zل zVنy RP ?R zماکRس z v R?S6گRت Pص Pبع ، Cس? vشت?Qگ zل zsyP zRگ? ، PR?P zsخ vبا چ qP: z nحت ا?RمایRس z v R?S6گ
، چقRP نگs?R تجاRتV  بR zPR? جلy م6گzv R?S سRماکz قZR گRفتv ?سy C با قzsy ZR لz کv چxاR تRی نسبC بv کسکنzP م

  vک Cسw????y 6چ vمw ؟؟ vچ qکن RRض Rگ? z qSم CسP S? ?R zqwP ؟!!

-? ARغ AQج syقان zsضRق CRتجا ، Cسw نا ?من ی ، TRست? S? Rن ی!! پ?Rنگ yیP syما قان? ، zsP RP Cس?yخRP y ما zs  ما
? zs ، Cس? zع[ک vن?yبا پشت CRتجا zqحمایمال vن?yبا پشت ، z ب یت z]ن zR  vست?yخ Rکنا RP ، sک qعلا? ?R C? vست?yخ yت ، Pنy?Pخ

، ی، wRا باV ، بqw s: s?P نشP قw R?RسC بv بxتVR بRسصفz VC شŷR کs بv ?فy z C?S تقاضا

sل\مت s?yبان zf
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Tپ? zs بQج syقان Cyتفا PیشP با uPما ش Ryکش PR?y ARغ S? vک zsلy ، ی ما? zs بQج syمیقان TRP ما vک zwP zq  s: صلا?
، :خzwP zq  v ،  قانsy باSتاw AسC ، قانsy عمy n عکT ?لعمw nسC ، ?ما ما بv عنs?y قانsy جRP AQسV مسzC قانsy جAQ ن 

w zچچ zS6w zن ی?سمچ AQج S? Rقشنگت zCس ،? yمت AQج sاxج RP ?R CPyخ nعم Tنعکا z میکنw vب ، zs  ?R Vسم? R\خا
?S علما y  یجAQ کاملا متفاw CyسC ، ?ما چRP sy کشRy ما بعضzs خA ?ی، ?سw qماs جw AQسy Cلzq نzzR? uP?P تغ

R?حC  الماzs ح qP?P کv ما خz تyضz v خا\R ?بتyR zs ?P کS? v غAR :مuP ?سPR ?R C کuPR ?نP بw vمیRسما قانsy جQب yR zsyحان 
? y Pyبش zRPعلمنق Rث? RPیyتش sماPyخ vب Cس? uPم? ARغ S? vک z V ن?Rنگ yیwPن zqP ، zsخ sماPyخ zیل  ، PR?P ?R s: S? Rتxب

? vلبت? zs? vب fRح zs معنا ن z Cس  Cلاعا\? s: nما ک vکن ک PR ?R zq ، vن ، z Rچ6کس S? zاwS z V  qw Rما تشک y Cسw CسRP
ی wسC کs?yR S? v شناسzیxاz بv خا\R صفاy C تy?نمنzVP قy CRP تy?نمنPماzs کلاT ثS? zs? CyR ?یلz ?صلا خ،zq کن z م

 .Cس? uPما ش Ryکش PR?y ARغ

yRب * zq * AتاSبا syقان b?Rس

yست تw sست ی ، ?نسان ی?نساw sاxج RP v]لح vب v]لح vیکR?P CPyخ S? 6 -Rن? y TکانRف y ل6 تشعشعyت qعال RP zPم z یکن  ،
کv ?نجاq  یRw .....y حRکت zq ، نماS بخy?ن zq ، غQ? بخzqRy بzyRی ، Pستشzqy باشzuP ، خy?ب zq ، چv حfR بSن zq ما چv نشستv باش

wPب zqم sPستاRف nحا RP z ن?Sی-Rست 6?نw sاxج RP zq ،ما م vمw Aخ z ن?P zq-Rن? sPستاRف nحا RP ما vست 6کw sاxج RP zq  ما? ،
? zsخ zمیل ?R vنچ: Rw vک Cسw A?Qج z ستRف zq-Rن? R?Pمق Rw م6 ، با vک z ستRف zqRP zCماف z کن zq ، z شما صبح با  - !؟ ی چیعن

zv ثان ��مs یکن z ?علاq میبv جxاw sست 6 ، خA شما zvR?P ثان ��؟ ی R u?Rفت یبا ناR?حت قz v ، چنP Pق6 شzy مzR?P ب یناR?حت 
. خzqw?y غصv م

کz مs یکن z ?علاq میکاR بv جxاw sست zs ، با ?یکن z با ?y صحبC میساعC با خyشحالک y z یSن z بyP vستS Cنگ م-
Pشا Cم6 ساع zqw?yخ .

-yجل S? 6y zRت zs zم ک PR uSمغا zyس6شy y z vم6 ?ل ?R z ب z خین vک zقیل s?Rگ zCم م CنwQ vب ، Cسwی: zP  nyپ vما ک Aخ vک
Rخ zP? zsسy zvلR?Pن ?R zq? با ، zs ستw sاxج vب Rمی فک qعلا? z نایکن?yیما تzل y zCاق? sشت?P zsسy zvلR?Pن ?R zq .

؟  zP :ی RP مzV مwyایکچn شuP ؟؟ ک ی?S کیعن z ، یکن qyS z مzv ?6 :قا چنP ثان ی کچل6 کv کچw nسyR ، Cین z ب R z? مzی :قا-
فکzs  R ، حالا شما با ?fR\6 مقابqyS n شuP ? ی کچلyR 6یبP?ن نکz v بzv? syP ثان ۴�کz !! شما نPSاRP !! zP نماzP ?صلا RP م

 sPش qyS y�شS PR?y zC .PyنPگیکچل کz کv یکن z تقاضا میwست جxاzv R?P6 S?s ثان ۴

- nلعم? Tعک y nعم syقان z یعن ? zs بQج syمی ، قان TRP ما vک zwP zq? zsکانسRف Rw ، Cشما سا\ع می ?س sPب S? vک zPyش  Rw
R6 فک? vسا\ع می، عمل6 ، کلم sاxج RP شما S? zPyمان شS نمیتا q?R: PPRنگRشما ب vب nعم s: y qکلا s: ، Rفک s: vک zگ zPR .

* شzPy مzn تبPگzR بv شکP nی ، ?S شکلشRP zPy جxاs نابPy نم6 ، ?نR-تzsy * قانsy ن 

-Rم6?ن?Rی?حت? ، Pشما سا\ع ش S? sلا? vک zs -Rب 6?ن S? q?Rحت? zsنم zPyR? ، zs -R6?نP Tک S? q?Rحت? nشک vب q?Rحت? zR6 گ
. گzPPR شما بR میS RPنPگ

RPپRتع sم zfم zPنPRک vک z پ ک Rبا zV: z CRنسا?yم6 الله خ Cصحب y PنPyب vفتR zPنPRکP qRPپ ، zPنP قتy vیک? zsشا  Cصحب
متyجv  6 خy?نسا6R :قاحاz C ، بعP پRP qRP تyضکننRy: zPنP ، چقRP با فکR صحبC میPستشاR s? بالا منzv چقRP با \مان کننzP م

? vک PنPyب uPش z sشا PنR?P Ryبا vمک Cثب VRع RP sستشاP CکRح zPyش? vک PنR?P Ryبا ، zsگPنS vب sستشاP CکRیح  sشاPyخ
RP qw y  یqw y :ثاR :خRت اP RP qw zن یعن PR?P z ، اzS ?مت z V حRکP CستRP V :خCR خPyشاs بy zs?R باPR?P Ry ?گzPPR بR م
خPyشاs. یSنPگ

)  zq خPyماR s? بyRی (حالا ما فعلا SنPگ

RwگیعملPنS RP ما S?میRب sماPyخ vب zPPRگ.



:* zv   *�?Rس? uRyس

》 �s�= ا�xف�ل� �qس�>�ت��; �s�=�y �q�mن�ف�س���{ �qح�س�ن�ت��; �qح�س�ن�ت��;

Rw بyب ی کن یخyخ s: CPyخ vیب? uPRک ?R 6Pب Rw y 6 یکن Pب s: CPyخ v6ب? uPRک ?R 6《
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uRxخچ zشت یلS بقی vشت?P zvwمی fRح VxیبS S? qw vن?R?yگRSب y? ما? sPS zیباzبق zvRتع zfی مuPRبقک ?Rب qw z vاx6 ?سم
، qw ماRPشVRwy کR ER? n? بv ?سq بچv  شz v مبا6S zکنqw ، v صاحA بچw vای?G?yPS مباz گQ?شتqw ، v با مS PRیخAy م

کنv . یمشw6? zsyا

s?  اxفل qحسنت? s? y qلانفسک qحسنت? qحسنت?

ی، wین z ب ی میخyب یکن یخyب 

Pمیکن 6ب ?R sماw ب ی z ینw ،ی

�کنv یم6 قR?RیPyS ب سz C صبRy ن یلz خ� syمw  V? vنyخ -?Rمت v۴سال�نکzzR . uPR متuR ، تغ

s?  اxفل qحسنت? s? y qلانفسک qحسنت? ، qحسنت?

ی، wین z ب ی میخyب یکن یخyب 

Pمیکن 6ب ?R sماw ب ی z ینw ،ی

RپسS Vشyغ: yت ?R Vwما Vش zPما zگ zuRنم Vما بغل? zvمکن uRبب Vw?R zvمگ CPعا zvمکن . sفتR  u?R vیب  . vبش nمستق q?yخ
�گQ?شتv مستقn بشq?y v بVw?R zuR نمی بکنv . خVPy بتy?نP خqyR: ?R VPy کنy S? . Pقت z?P خq?y خVPy ، خR VPy? پ یم��
کuPR ?سC .  افy zC ضامRP sیبsyP پاRت یyن z لz م

s?  اxفل qحسنت? s? y qلانفسک qحسنت? ، qحسنت?

ی، wین z ب ی میخyب یکن یخyب 

Pمیکن 6ب ?R sماw ب ی z ینw ،ی

nw? بانRxیمS zPبقا Rکا  uPyب zv? Vمw ، Vمw ، Vمw ?R zsمشا qنمی?نجا . uP?Pبقی vشت?Qگ zv اwپا yR6yق syشPy6 خ  ، sبش
کv مy s?قعاً بzuP?P  q?R کqw ، uPR نشsy می می?حتR?میخVPy ب zC کqw ، uPR بv شخصیمی ?حتR?می تy با\qw s بv خVPy ب 

. کنzv مافw zCمسR فحاRP VکنG?yPS? zv معPبشv . ب 6قsyRP zv y بقسzC مqx ن 

s?  اxفل qحسنت? s? y qلانفسک qحسنت? ، qحسنت?

ی، wین z ب ی میخyب یکن یخyب 



Pمیکن 6ب ?R sماw ب ی z ینw ،ی

Rکا yR6 q?R: y vقب?RمS6ساS VPyخ z Pخا ، zی لS zPما qی?نجاuP?P  .

�zs خyنv ، بxتP: zsRمxا ، بxتzsR کاR ،  بxتzsR تyنs بxتRی . مثلاً مzuP بVx میعالw6اzیساعC مR?قبv خP? تy?نا�، 
؟ zv تy?نP سمC خVPy بکشP ، بابC چی R?حC میلz خP?y خیR? کv می yR?ب\ ?صلاً Rw چ

s?  اxفل qحسنت? s? y qلانفسک qحسنت? ، qحسنت?

ی، wین z ب ی میخyب یکن یخyب 

Pمیکن 6ب ?R sماw ب ی z ینw ،ی

غصv نخRy  یلz کv خنzv ? لP zVلzq گqw ?R z شاP مین z ب یwماR s? می کن 6بzqP گw zامR sy? با شاP میwنکzv ?6 بR?لمP zsyلما
. 6نuR?P کv چکاR کPR ی ?صلاً ?شکال

Cسانسبy vب z nخ V? vنyخ zمیل uنگا CQبا ل zvکنw سایy uR?P z nS zباRP sاxج S? Rتxب Tکyل y z Cماف zPکن .

s?، qا  ?حسنتxفل qحسنت? s? y qلانفسک qحسنت?

ی، wین z ب ی میخyب یکن یخyب 

Pمیکن 6ب ?R sماw ب ی z ینw ،ی

ی مP zn z v? zP?Rلیب اzP مyP S?6ستاw VسC . محصyلRw V خy?ستگاRاzP تwQ yنV  قضاSS CyنzP با yPستاV حfR میyقت 
 yR PR?Qم6گ sy? z uR?Sم zuR .

s?  اxفل qحسنت? s? y qلانفسک qحسنت? ، qحسنت?

ی، wین z ب ی میخyب یکن یخyب 

Pمیکن 6ب ?R sماw ب ی z ینw ،ی

. محصyلV ، بعS? P  شzv بابا ! ?P Sسw CمسVR ناR?حC م6? گzv مکنzv ساعتV شکستP Rw vفعv نگاu بv ساعC کv مشzv ش
. گzv کنv گلw vاR V? بP vختVR می مw CPا ماVRP شŷR م

s?  اxفل qحسنت? s? y qلانفسک qحسنت? ، qحسنت?

ی، wین z ب ی میخyب یکن یخyب 

Pمیکن 6ب ?R sماw ب ی z ینw ،ی

 VRw?yاخwRکا R\خا vب Cسw چکy6ک R?P vنگ VRPحت ی م6ما?Rما با نا? PیکنR?P vمکن یم6 نگ Vلyمحص ، y? S? P z PyR
 >R RکاRس zیسRP z Cیماف . vحت?Rنا VستP S? q?Pم vک vکن

s?  اxفل qحسنت? s? y qلانفسک qحسنت? ، qحسنت?

ی، wین z ب ی میخyب یکن یخyب 

Pمیکن 6ب ?R sماw ب ی z ینw ،ی



VywPخ6 ?قتصا zیبالای لzS byRP ما? uR?P zPما z vگ . uPش Sبا Tمجنw VRختP nyمحص

s?  اxفل qحسنت? s? y qلانفسک qحسنت? ، qحسنت?

ی، wین z ب ی میخyب یکن یخyب 

Pمیکن 6ب ?R sماw ب ی z ینw ،ی

ی:qP حسابV نمیلz خzv مP .RPکتPR?P qw ?R . محصyلV بق نکw zvسC با ?یغمzv نگاVw 6تy شz v کنw ، Pمینگاu نم6 شاPبا
 Pجمع باش yت . sکن zن ا qxم Pنباش zCس .

s?  اxفل qحسنت? s? y qلانفسک qحسنت? ، qحسنت?

ی، wین z ب ی میخyب یکن یخyب 

Pمیکن 6ب ?R sماw ب ی z ینw ،ی

کv  ی مyقعzn . فامکننPی :qP حسابV میلqw z نPR?P . ?ما خپلSP . zqنPی لCQ مGy مz v تy نگاVw شw ، zvمکنzP نگاu م6 شاPبا
گPRQ . ی?صلاً خVy نمسz C ن یفلان y ،6? کننPیwمv ?علاq میتy مxمyن سzC ن 

s?  اxفل qحسنت? s? y qلانفسک qحسنت? ، qحسنت?

ی، wین z ب ی میخyب یکن یخyب 

Pمیکن 6ب ?R sماw ب ی z ینw ،ی

sل\مت s?yبان zf
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Aشخاصکتا? nما Ryن Vyغ: RP ثان ی Pچن vک zv ?6خانم ، PنPش uPنS uRباyP y sجسمشا vب PگشتنRب uRباyP Pبع y PنPRک Cyیف  vب
نشانP?P qنzV . P مR s? با باSتاw Aاzs ?عماn کS uRماz ) نyشتP s: : vن zs: zP6 جی?سq (ب�ت 

R? کv بv پqRP کqPR ، پs: qRP سلاq قشنگ R? بw vمکاVR کw، PRمکاs: VR سلاq قشنگ R? بv  یSyR ، مs سلاq قشنگکz مثلا
 yت Pم: qستyP، PRک qستyP vب ?R قشنگ qسلا s: R?P uSمغا ،PRک syچمyکRس R?P uS6مغا .PRک sم vب ?R قشنگ qسلا sماw uSمغا

. zqP ?عماP ?R nینRy?ن 6: مs چRخzP  v گzy م

yچ6ت vشبک vنامRگبPنS ، nمسا? sمضاR uما RاxگیPنS S? Tمی،کسان یپ Pنق ?R sتشا?R\خا y Pشتن?P 2Rم vبRتج vک zPنPRک
6بچv ? کz مzsy کناzsR نشستv بqPy ،ماشzs ماش6تyاباzs باRP R خکz بچv کv بqPy ، یلz : مs خگفz C میحامx\ Pماسب 6:قا

? ، qPS Pلبخن Vxب sم Pyب zsکی عمل v yR6مS uRک zs . uP?P qنجا?



پسRبچzs  ، qPS v کv مs بv ?6کv لبخنP zqP PاP s: zن zq مRP s باSتاw AاzP گzy م》R? کv ?نجاuP?P q یباSتاA عملاP s: zن حالا
?R6بRتع VRPپ z f? با RPپ s: ، Pنyش ?Pج qw S? Pyب R?Rق VRPما RPپ ، PRک zs? باy Pلبخن zsRتع zf  nگ CسP ، Pش qRن VلP

. شzP نامv ?عماn مPR?y s م ی yP نفR تS yنPگzs ?یSنPگینRy خyشحالیاپ z نy P تا چنPساn پ کPRیگRفC :شت 

?� zs AتاSبا syقان Pش zا . AQج syقان

Rw کتRمیح RPصا PR?P ما S? vک zPyن ش?Pب vچ ، zq ن?Pن vچ zq yR PR?P CکRح s: ،6مS uRک zsم Rکا zPکن  uP?P AتاSما با vبy
. شzPy م

Pق nyق vب zیم yRب qPگن S? qPا گنw zP . yج S yج

. یکن w zماyRP ?R s م6 بکاRنS RP zCمیRwچ

?Rخ�6 ?ما ب zیل? sم ?Rچ Tپ vل?yا سw qP: S? zs بyخ vمwب یyخ A?yج qPRای کw zqنم ?Rچ Tپ ?R zگ z ؟؟qR

zR کv تحقی ?لاs کسی، yل zq کPRانمR\? zsy?ف6بzq?R تyنست w 6مRP v \بق ?خلاRw X کاw zsRا بR?شsy سy?لv کv ما ?یلz خ
چR??؟؟ zq ما شz nP ، فحV بخRy فامzq ما wست zsR گVS? z مy 6 سRP z nR?y فامشzPy م

qخانRتع zfم zPکنRجبا q6 : خانRتا جا vست 6 ما سw zq ، z کRپ Ry syممyPک z uPچRw می vک zP?yمخ zvگ  yR syPب ، .R
?yRP z میست Aحسا VS? vمw qRwyش RPپ y Rwyش RPما ، zsRب،

zsR?S بVx میچv ?حتR?مy zs بب اz ب 

z f  y ،بعP مyقع تعRکنyR uR?P zv ?ع[q حساA میyباقال 6کنv ، ?ع[q جsy بyP ، سبzS S تمخz P?y ما ، ماRPشqRwy خyنv میyل
yتش zمق vک q?Rحت? y z vاشw v6 : ماشا�الله بچRا6 پw vن 6 ، بچ qP: q]ع? vک yت zsا ستw vفق\ بچ v6، بچR6 پ .

qخانRخ6 جبا zیل ?Rضع6بy vچ vخ: uR?P RyS ما zv؟؟مگvشما نم zب یگyب یکن ی خyمیخ z ب z ؟؟ین

Tپ? sم ?Rچ T؟ پyک zsم Cمحب y Rxم qRwyشRPما vب vمw zqمکن vک sم vب q?Rحت? y Cقع محبyم zvش?yw6 zیکP z vگ  uR?P yR
؟؟ 

، کq  ستzq ?یم6 ?ضافv کاRشw zvستq کw vم6، مw s: sمکاzqR شRکC چنPتا wمکا6R تyقاz ، ما PقکzPR مz f تع6R? گ6P zv:قا
:s کاR R? ?نجاsP?P q. کنzq شRکC مs شŷR م6تyاzsR م

S?S qمحبت y Rxم Tب z uPا Pبع ، z vتضRی:قا مR?P zqRکا vنم6?صلا ?ضاف vیک? z Pستw zمچ CRکا Cساع Rس ، z vنS  Cساع Rس
.zuP ?جاuS نمzq خانuP?y گ\z بمyنq ، شR?تyنzq :قا مs نمکنzv بمR syسما ?علاq مشتzR بVx بگv ب zuR >R ، zT م

Pمبعxس ، vجالب zvم Rسف zs?yتضخRقا م: ny? sPما ?ی ب vعع vعع vعع ، zsPS yP سگ vمw zqسR vک Pyس vب ?Rچ zPتضRی :قا م
بuR?PR ببuR ؟؟  اzP سPyشy ب 

 Rجبا q��6خانR?P شما vستRP z Pم TRP ?R nلعم? Tعک y nعم syقان zP zP Rجبا q6، ?ما خان sک nyقب zکRا ?6 سwجا S? zs
،خانzq q کن z مافS? zqRP z C جاwا معکR?P Ty یلz ،خzq کن z نمzq بکن افR zPRP z C? کv ما باS? zS6 جاwا ?صلا :s چیلz متناقضv ، خ

z.uP قانw syمv جا جA?y نمzs ?6اRجب 

، کنzP بعP ?حتyRP q?R مSنzP کR v. ، بsyP تTR حRفR V? مzq ن z ب yR z مzی?w qP: Sایلz ماwا خ

 vخ:Ryچج z v? zsم nP vمw zvمشکن yRP q?Rحت? zv؟؟ کن،

Pبع  : TعکRب

ی ?حتR?میqw ب یqw چAy تy سRشw ، vی، بعw Pبخشzv ماS، zPبخشzv ، مکنzv ، سکCy مکنzv گQشC مw zP zqا P yRیلz خ
RP zCماف z vکن  ،



 Aخ? Tپ zs ؟؟Cش?Qگ

. شz v ?صلا بچR?P v نمz V ، بعP خPyشsy تS yنPگzsR?S ?حتq?R میلz عاشق بچs? v ، بv بچw vا خzq ن z ب w zاyR میلz خ

ک z کنzv ، بعG?yPS? P مکنzv جمع y خyشحاn مشw ، zvمP 6ختR بPyنشsy شاP ، سRخVy ، پR?نR-6تzqy ن z ب w zاyR میلz خ
  ، syغ?P G?yPS?

 VRwyمچشw zsف z ت zvپ ل zVچP vک uPRک zvگw zچR6 ?ث Pشا s: S?6-Rن? y �6 .uR?Pن Pyجy Vyت

Tپ? Tپ uR?P Pyجy AQج syقان Rگ? zsمیچ z ؟؟vش

شما. ��6خA جw A?yمv سw n?yا 

: zq سv مnP جR?P AQما

�zq .جAQ مستق

�zq مستقzR .جAQ غ

� Tyمعک AQج.

کP vستشv قuR?R بنz  uS?PیبuR سRکاR ، تعS P?Pبالw vاy? qw zsyRمuP ب شw zsyمسانzP ب z سRکاR ، مzPyR صبح PR?P میخانممثلا
Sبالqw yR C? v بuP مw6  sا سyP z vتا ?S کگz v مzv بv خانw qمسااS z،uPی لz کv چxاRتا کyچfR\ s: v تw RسC خیتy س\n :شغال

yت qS?Pی :شغال6بن? ، zsمحCصبح مب ny? ?R zvکن .

sماwمح RP SyR z\ Rم6کا qخان، zPw?yخ zکR6 س ?R اw Aکتا S?

sل\مت s?yبان zf
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vجاب PR?Qبگ PRبب Pجا بکن z کP iتا? zRگ ، zyx zم ک PR PR?P Rمکاw zPyمش، zyگ zP? vعع : zsم yRاw Aکتا z ?y6خRنجا؟  6 ببy?
. کنzq جابv جاشsy مبzqR بuP مs م

▪《《? zsم zvمستقش AQج zq :

? zsم zvکت شRح sماwی ?Rب vک ?R6ی کسP?P q6 ?نجا?Rب ?R CکRح sماw6  CکRح qyxمف qw ،  CکRح nشک qw ، sP?P qنجا? yت
 PRک Cمحب ، Vستw qw nس6کاملا مثy z vیکسلPنyسR ?R 6سy PنPRک Cمحب ، Pمقص zvل . Pمقص sPنyسR yRyت

▪ R?P م6صبح vخان S? zR 6 ب zsyRم z بz اینw vپل vمسا6کw zvپا vبق\ zzsyنت zمک z ن?SیR nشغا: zvختS ، zR نyبSی  CPyخ vب
،  یکن z لS AمSمv مS zRنzy ، ?سz C بلP ن ی، فwRنگ :پاRتمان zv شعRy یب zv ? 6 :عجw Aمسایگz م

6 ، :قا6بنzP محکq می لy z خی ناخy?ستRP v تاکس،یبشی سR?y تاکس6 اz ، بعVP شما مRسzv نمqw z v بv گw sy? Vyمسا?صلا
yت uPنن?R6م VنwQ zvب گ Rمساف Aعج zRyشع z vتاکس sPش R?yنگ سwRن ی، ف Pبل yR z Cس .

R? نثاR کPR. یفحشw zsمچz v :قا RP مPRy شما zs ?یفxمqw z شما نم?صلا

بzs .Py عzP کv بv شما Rسqw: zS 6 حRکw Cماs حRکC بqw ، Py چzq شP جAQ مستق



Cلصفyت zP6مساw vب Pyب Cyشما قضا zvRP y z یافت S? Cyقضا qw تاکسشما uPنن?Rی .

Vشکل .Pyب qw nمث qw

vع?لبت zsع zsع zsلy Pyنب qwی .Pyب qw nمث Aخ

. RP uRQ zuPشC بCx مک z تy عالyP qتا فحV گP zvیکzP6 ، z میکz بzSR z S v چxاRتا فحR Vمثلا

? zsم zvمستقش AQج zq .

▪▪Rحالا ب zqغ AQج b?Rس zRمستق zq :

SyRم?م Cش?P CRمسw صبح zCفR Pمy?، RکاR6س?y RP qP zP6 ستا PRک V? vقRP6ب،: V?Rب zv سRی?لک Pنyگفت 6خ Vxی، ب
 .CفR CRمسw ، Vبا CPyخ Aق?Rم qعشق

خyشحاn کyP ،PRساعC بعS? P مRPسv پسRتsy  یلz قلw AمسyR CR خ6کv بVx کVSR?6 PR گR?Sیکv بVx گQ?شت ی?حتR?م
مRPسv مقاuPRy: q ، 6پسRتsy ?مساn تyگzC مSنS zsنگ م

 zعجک q?Rحت? zAم Cxب zvسR y zvشحالyیخS zPا .

q?Rشحال?حتyخ y لیyت zP PRشحال؟؟ 6کyخy q?Rی?حتRP z Cماف z یکن .

? zنجا vب Cبا کلام q?Rحت? zشت ک?Qگ Rلینفy ، با ی q?Rنجا ?حت: .Pش uP?P CگشRب q?Rحت? Cxب CPنSRف Vyw

 zاxش vمثلا ؛ ب z PجاRیzم zsگR PRPصلا ب? C? uRxچ ، z Cاس Ryxنم6جم z uRyجا6 ، :قاخRیzخ zضع میل?yمت z vمگ zqنyP  ما? ،
 Rکyن PRPب q? uRxم6چ vک qPRم zuRyا?؟؟؟ خw،

??y6  ، v]لح RP Ryحض RPضع ، چق?yت RPچق ،?Pخ

yR بv کاR بuPR ، ?ما محصyلV  : 6لف[ نyکR ?صلا

qPRمم CسP y Rس VفRح vس?y zsشکست،

VPyچخyک ?R zمک qPRم zP zPخ yR sy? qPRما م?، zمی ل A2 حساRSب zPنPRک .

افRP PR?P z CیکS? vجxاw sست ی?حتR?مجRP y zv نت شzPy عمqy ?جتما̂ قا<n م6 کPR?P v بR?ی، ?حتq?R قلب R zqمستقz جAQ غ▪▪
. کنzP م

Rwچ[اyک VکتRح z کS q?Rحت? VکتRح s\ما با?، vشPyخ sPRک Aحسا zPاP vب zvن?Rگ .

�، مثلا شzPy کS? PR?P v شما سا\ع م6?نzs?S-R مzq مستقzR تy جAQ غ▪▪���، شما wماs شz Py تا محبC سا\ع م��  Cتا محب
RP sاxج S? ?R z Cماف z کن zP.

متفاCy . 6?ما بsy? v شکn نv بv شکw nا

yPکاRخ z P6?R6 بPRک Vشحالyخ ، CستyP 6PSن zک Cمتحان? zی کP zvمگ CستاyP S? zPما Cxب z vگ  VSyم: yت vب qRحاض sم
R zکاملا یاض ?R zPا SyR ، qP6ب qwم sماS Cس?y Cساع vس z uR?Sعال qRت Rخ: RP qw yت yی عالیR nyف zمی اض Pبل zی ش .



? zs . PRک iRف nکام Vما شکل? Pyب �yPکا sماw Cمحب  ، Cمحب

vا خبچw zن یل qxم qw zCبشس vجyمت zPمستق VبQج z �q zغا zمستقR zqمw،، zvمنک vجyشما مت zs?S -Rبش6?ن zP? sم vک zsم zs?S
-R6?ن? qPRک nساR? ?R zs ستw sاxج S? ?R CیمحبRP z Cاف? ، qPRک zs .sم AQج Pش

yR zuS بq?R بRیمبلغکz ،:خVR لج پسy? RP qRمP بعP ?مw SyRمسqR قR?R بPy کzqPR بv حfR پسqR ?صلا گVy نمشP zAمثلا
 qRمسw qPقس\ ب nyپ sم zVPاRب yR مبلغ sy? CفR zuS ..

sل\مت s?yبان zf
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sخم zقعیلyکشیم Cخجال PS نگS \قس Aصاح vک zqP  Vyگ sم fRح vقس\ ب Aصاح qw ًصلا? Pyب Aجال ،qPش uPمنRش y
A،جAQ  بT ?سC ?ما قسمC سqy جzs Q مs ?سw Cمشz A باSتاA، باSتاA عمzqP? zsP n کv فxمzs شw uPمیکv چکPRینم

، Tyمعک z ک Rمی?عمال6س qنجا? sم vی ک sم vب Tyمعک y qwPمRیبPنPRگ-R6مثلا،ً ?نS  uPلعا? iyف zPاw y PR?P zت چyیخل
?Rن 6ب n>قا VPyخ z Cجا س vب P6بع? zvنکRP sاxج S? zCافRبا vک Pبکن zکلا -Rن? v6الله چ R?P6، اxمP:6 -Rن? R6پ  VR?Rق
یکv مRتA بVx مzیPمxا: یحت اR zنzP گz کناVR قR?R مnw? z R6 گyشv گ6ساکq?R:،C، کq ?نR- اz R بس6معکP:، TyمxاRنzP بگ
yگ zPن?Pص zC yR RPق6چقP ًمثلا Cما ?س Sمغ z ًشخصقا z C? sم Pyخ zRy6 نح Cس? z بسک qP: z Rا-Rن? Rبس6پ y zRا  fRح nw?

 Ryج ،sPS6 بچگ yت sم sماما vیکP zvشت گ?P CسyP ف?R\? qنSب Aچس ?R yت swP y Aل qR?PRب Aچس q zsاPSن zشاکک sیم
ی خP?  صC?P چقyR RP مخ ما ?سC ?ما مyقع6 نv ؟y?6ساکC شy  یتy?ن z تy نمکwP zqنR C? ببنP گz v تy بستP vیSن z ،چقRy RP م

? uy? qPش vجyمت sم vک zs?Rب Cyخل sم  Cس? Tyمعک AQ6ج ?Rب sم qR?Pن qPyنم6خ qPyنشی خ zqصلاً  ن? vک qبکن Aکتا Aحسا
کv بCRP?R  یzwP ?جاuS نمy? S? zCقاC بv خا\uR فک قyیلz خ6بPy تy تyR6 y اRP zuPسC بPy کجاzqS V حRفxا6کجا

یکن ی ستفاuP م?R 6? مS?حR?P qی تy، تy جxاyR s?ب\ عمyمیعن z ی R?حC صحبC کننP تماq جمع R? تP yسC گRفت انR\?، zC?ف
:q?R  اzR بسw qP: qw، 6ای ?حتR?میب افRP qw zCشPy یRشP کننP محصyلqw V مzv بق6گzR?Q نv م یکن ی نv خCPy باwاR VشP م

P  y?نzP :مP ?نقy q?R: RP ?نقRP کq صحبC بPy کv خP? میRP مR zV? کناP qR?شتq کS? v تv چاu صP?یRP کناCR ،مثلاً مs شخص
شتzR حfR نsS ب اz P خwPS AyنzP مz v بCx کq حPw fR،یSن z حfR م6 اzP جAQ معکTy بzsS Py صفzzR? C مs شŷR کqPR تغ

ی چw vا ?فR\?R? ب یکRw ،v صفت zq خPyماR s? خفv کن zq کR?P vیصفت کz ما با سzC کنP قR?R ن بvخR CPy? محاسشتzR فکR کs ب 
نکzv ?6 تاs بشPy بv جااR\? zs?فzC خPyتاy s ضRبsPS v بv شخصz C کsy? v ?فR?\ باعE ضRبsPS v بv شخصzP ?ستفاuP کن 

 yت Cصف sماw6گPنS zCمRب Vسyمعک PPRگRب zPPRب گ?yR qPRک ŷRش sم\،مyی عم?Rب Cyخل nw? y uPش nRکنت ?R 6  qPyخ
? sPyب zs yکاملاً ت ?R6ضyت nPتعا syقان zمح zwP zqلyیRتق sنتاwQ Pyشنا بش: syچ Tyمعک AQج Eبا مبح Rحاض nحا RP z ًبا
یکن یبy vجPy :مP چقRP  خAy صحبC مR z V?y zV?y? کنتnR شuP کqPR بعqP?P ?R zq P مs شŷR کyR qPR?ب\ عمyمحz V تyض

!! ?ما wمچناs، ی!!چR? ساکت یSن z تs، چR? حfR نمحRفxاR  C? کتاA بکs شŷR نyش6خz Ry میچv قRP تy بPRP v سخنR?ن 
wگاxمثلا یگ vک��S qکلام S? uRباyP sم PصRP zPم6ا uPقی?ستفاP qکن z ًقا yت ?R Vسyگ6معکPنS zqم z ب zqب ن qاw vکلم Cباب vیک
کv  6 اy zP ل\S fکنRP P ?ثR محبC  ی بv بچV? v م6اzP ?سC خانq محب6S CاzP محبsyS �Cقان zs کنw qمی مافRP zCی?حتR?م

6بz S?R خA خانq عSکنPی جمع م6تy ی?حتR?میRسماً ب SنzP ماماR s? کتک مzPR گی میکنP فSRنVS? VP کyلیبv فSRنVP م
یR? تy قR?R ?سC ?نجاq بwPاP zن w 6مv کاwRا P 6کاR کنP چR? فکR کRیحy?سC بTRP v خy?نsP بچC? v بPy نگQ?شت نقzRP ?یچ

S Cصلاً ،شما با محب? Pن?yبخ TRP \فق Cس? R?Rشما ق vبچ zP6 اPRک nتنب ?R C? v6 بچ  AQج ،nyمحص، nتنب PنSRف Ayخ
معکTy ما ?سC  6محصny جw AQانxاw y zمv ?،یت z مس<yلی،ب zی،wRای،تنبلی?حتR?میکv سR شما :مuP ب z S6 معکTy، چ

6 تyیکن یمغz مR 2R? تبلRP6 [اzsP R?P Rw ،کفs پyشS? zsP ?عماw nستنP مث�n مثلاً کفs پyش6سR ک z جAQ معکy6 Tyت 
 ،swQ z مستقیعن AQبا ج zq R?P yم6ت R2 فکRم vمی کن یب sکف y zشyبایپ zPبم RتPyS zR6، لانy\ CRشما عم Tyی?ما معک

R? حy?ستاs باشP با zs  Rw فعلا ?نw zuPفتv :6 بمانP بR?حاC جAQ معکz Ty تyضیپyشz کفs ماz یکن ی بv م2R فکR مشPyیم
بv ?حتماn  نzq ب z کنq محبC نمی محبC ماzP ?گR مPS s،مثلاz کن ی مافR?P ?R zPRP zCی چv محصyلات zP کن ی مzP تyلzP کR?P vیعمل

S zPا? sم sPRک Cمحب z P?R6خ sم Rگ? PR?P zخ یل y qR?P CسyP vبچ zیل vبچ nyامشغw 6  uP?Pن vبچ sم vب ?Pما خ? qستw qف?R\?



S nحتما? vب zPا? zsلyمشغ zC ?R6ما ب Vyت، vبچ z vRمنف6 س nمیعم RPصا sم S? PR?P یPyش  vب Rقشنگت qR?Pن Rخب vک
wP  PیqR?P کv گVy بv حfR نم6 ?لاR  sنج فSRنS zqPنPگ6مثلاً ?گR مs تR zq y? قشنگتR بساSماS zsنPگzq محصyلاتماs نگاu کن 

Rس z ًعاyR qPRگRشا6 ب ،qPyخ zPخ yت zنمیل Vyگ fRح vب Ayخ z نمیکن Vyگ fRح vب Ayا خwکجا yی،تwPی،  CRPپ uy?
PRمج sماS yت Pyب Sلجبا z CاxفRح vنم6 ?صلاً ب Vyگ CRPپ zPRمستق6ک AQج zq Rجبا q6،خان sy?��yت Pyب nقب nگ6 ساPنSی

PR6 مجP vک sلا? Pyب sما zRگ? zs ن ?R Rکن ی مکا zq sم sعشق م

R?P iPصا qما? S? zqقع یبعض?yم zیعملک y6ت sاxج�� n۴سا� n۵سا�qw  یگاwشPyی مانP بعP?ً باSتاuP?P A می ساn م
ع w zا سRیبعض 6بP zq?R?ن یشPy نمیwماw y SyR sماs ساعC باSتاuP?P A م

sل\مت s?yبان zf
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Cس? ?Rا خی بعض6بw zیلP zR? Cس? zvنکPSن ?Rچ zک CفRگ A?yج

  sy?

 zیک? CفRگ A?yج RyP zs م ?R اwن ی?P zqلP zVچل vچ z S6 ? ما? Cس? zvنک uRبالاخ

AتاSمبا uP?P ی Pyش Rجبا qخان vما ?صلاً خ6 ن vن zیلPRک Vyگ Ayخ qw zqPRک Vyگ Ayخ qw vمw fRح vب z q  ما vبچ sما ?لا?
w fRح vب uPش Sلجبا zنمچ Vyگ qw qw Tیک? Pکن zsچ vچ nما zS 6 ؟Cس?

ی بR?Q متyجv بشS PyنPگzR6 گz نماzP کv چw S? ?RمسCR پzPS ny گyی مثلاً مامانC نشستv مwP zPیبv حfR گVy م6اzPS zP شا
قشنگ تماq پw nyا  یپw nyمسR VR? جمع کن zP ماماs جاs تy باzP اz بR?S حساA کتاP AستV ب zR خPR?P GR قشنگ ?VS پny بگ

zP حfR ماCRP کاملاً ?شتباu ?سC شای yلیzwP بv حfR ماCRP گVy مR?P qw 6شماPسC خCPy ،جمع کy s?سV، بعR zR  P? بگ
S syچ zP6 ا R?P6P fRح vب zs?Rمگ Vyگ zP6نم fRح vب Vyگ CPyخ PنSRف uPش Vلyیمحص vبچ PwP ًا ?صلاw  sلا?

کنq حy?سماs  ی بحR E? مPwP? zs ?لاqR?P s ی?y? SقاC بv حfR ما گVy نمیR? بqwP کv چR? بچv ما گاzsw جA?y ?خzqw?y نم
ی?سC کv خRP qPy گQشتv کqPR ?صلاً ما Rwچیکq?P حRکت ماnنzq ?سC بگqPR بب 6مs ?لاs جاR یSنPگ6 کv تyی باشRw P ?تفاق
R?P sلا? vک zqف، nعم nyمحصPRبگ Cما ?س vشتQگ RفتاR y Rک zq? nنباP zsتفاق? Rw vیک yگ6تPنS چی Cباب sی ما  Rما ?گ? Cس?

متR?- خانq? v ?لاs  تاS zsنPگ6?سS? C قسمC ناخw Ayاzs مswQ zP ? qx خPyتاR s? مشغny نکن یلz خسz C ?صلاً مqx ن zq نکz?PPR پ 
کv باعE شuP متR?- خانv مs کyچک بمانP ?ستغفاR کy s تلاشR C? بکs جبz  s?Rیکyچک ?سC بابتV ?ستغفاR کs بابC خ\اwا

?sy متR?- خانR u?R6  vفتs لCQ بخV تS z،C yنPگ6لCQ بS? sPR فضا z،v بق6 بR?یمثلاً با مxماP sعCy کsPR خyشحالیبکن 
 sPRک uنگا CQبا ل،P y RP vب z R?yR?SگRشک، vمکان 6 خان Cباب sPRنمیک ،sP?P Cxب vب ی کyبا خ qن?Pایwیz Pبل v6ک  sک ŷRش

zq خانv گRفت yPS? ny? zq?جماs ما Rwجا Rفت ?SگفC ی کPR می مz f تعRیwسC .خانمS zCنPگ6 کv تy یجبs?R کsy? sPR ناR?حت 
Rا،6مستاجw vیخانzچ vبق\ sلا? vشت?Pن Ryن vک uPyب qRاx zست کw مجتمع zqلyفق\ ی zکRبا z vمثلا ک Aفتا: Ryن�یسانت 
ینRy خyب ماs?ما نRy خانzq v \بقv چxاw qRست نکzv با ?ی حت zq ،?صلا ما :فتاA نw zsR?Pم?فتPی تابستاs تyخانv ما مwRx]6ا

یR? مzV پاwا?فتاPیکv :فتاA میS sy? ?Rمان R zVفC پاwای بعP شŷR کPR مRحلny? v ?ستغفاR کsPR ،مRحلqyP v مسzC ن 
 yت Cش?Qبگ6گ Aفتا: qحما ،�Aفتا: s: zqRخ: z،V yت Pبکش S?RP6?Rب PR?P VPyخ، Aفتا: S? sPRب CQل qحما s: 6  VPyخ

کz  vیکPR?P v، خانP: s: vمxا6 نzs?SRy سC تشکR کsPR، لCQ بS? sPR مکS?6w v نRy تا�A کنP با :s :فیRPسC میخyشحال
یبv مS CPماs فiy ?لعاuP کyتا6w خانq جباRکzPR مzf شاs ،تعRنRy خانzs v بابC ?6 شکRگR?Sیلz خzPyR ?سC مینRy?ن یلz خ

خانv ما ،شŷR کPR  6تy ?فتاPی \fR کامn :فتاA مکS? z اzP فiy ?لعاzRS uP کRyP vتاRyP پنجy uR نRy گzq خانv گRفت کz ما 
RyجRw sPRک s?Rجب qw sPRک Rستغفا? qw 6گPنS vمw Ayما خ? �Pبل vیکPyPمح vک qw ما z C ن zCما س zکR6 سR?P اwجا z q  CQل

R?P zqRP z Cکن یماف zqاxwPRم6مثلاً پ qR?P CQل y qR?P CسyP ?R q? vخان zqRب? qعشق uR: zs yمحص nماn nاعمwRفک y 6
بxتS? R  نw: RP zuPاCیافت z کRP vاzR ?لاs شکP R?شتs پR C? uPR? بv جا ب اzPRy خA ?لاs شکR VR? بv جا ب یلz گQشتv شما ?سC خ

? zsاw nمثا vب، Pyیشzم R?Rا تکw vبا بچ vک z کن zq کن CقP اw nمثا vب Ayخ zP.
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y� zTچ_Rw_یR?P_sلا?_v6 _ک

wستqباyP6S zسqR?P C چsy جyS خانw qای لz چ�uRx مy خ-

محصny عمy n فکR گQشتتv شکVR کs  6 کv ?لاR?P sیRwچ

?R6ب: zuPب 6 نyخ Rتxیبsک syبا قان

?عمالمv؟! بqPy ?ما ?لاs نv ماn باS zیلz خی مs بچگ-

محصny عمy n فکR گQشتتv جبs?R کs  6 کv ?لاR?P sی Rwچ-

?R6ب: zuPب 6 نyخ Rتxیبsک syبا قان

z v عال\z V شR?یلz خyنمyنv خک P zسC خPyمv، تاuS کمv، نqR?P6PS ،ساعC کاR اzP بR zPS sPy?حتv، ?حساT مفیلz شغلq خ-

محصny عمy n فکR گQشتتv شکVR کs  6 کv ?لاR?P sیRwچ

?R6ب: zuPب 6 نyخ Rتxیبsک syبا قان

z v سVR تy گyششzv پسw qRم-

محصny عمy n فکR گQشتتv جبs?R کs  6 کv ?لاR?P sیRwچ

?R6ب: zuPب 6 نyخ Rتxیبsک syبا قان

RتzR ساعP Cکz مع\n شqP چxاqR یلz سqy تy ?تyبTy خاzqPRy ن zR گی پنچR بqyP Py تاکسny? zs ماشzsyR ?مy? SyRمqP ب -
کPR مS? s تTR کyRنا نتyنستwQ qنqyR: ?R q نگv  یسRفv میماسک uPS بw PyنکP zv?شتq کv با ?یپنجR? qباR AجyعR zqPس

!! v؟ z نجzv? zRy اy? S? ?SyR zRلV بPب یqR?P بعض

محصny عمy n فکR گQشتتv جبs?R کs  6 کv ?لاR?P sیRwچ

?R6ب: zuPب 6 نyخ Rتxیبsک syبا قان

شqP  ی!! با فکR خy? AyمqP سR?y تاکسz ny ?یکن 6 تyکyR n ق6y خy?ی پنچR بPy بv خP? گفتq منzq ماشzsyR ?مy? SyRمqP ب -
yR نگاu بکنzs  v شP ماشاzuP کv پ w zsم،یبv مs بzR6wP قR?R چv خا z خA?R شyP PباuR فکqR کنتnR کqPR، خP?یyس\ u?R تاکس

منzq  y مy z لCQ بyP qPRسC قPکz ماs?RyP n مRPسv با qw سلاq علمS zvماs بچگتاyP S?sسیکzzsP zqP z ماسکPS y V پا



کyP qw y qPRستq شR P?ننyP qw z?P  uPستمy پ R zqPسعتqw zR سRشz qP سR?y مzs کTRy ماش�zP کv بایRسyنP سR کاRP R صRyت 
Pم zsyمRyعا گP 6مw zیشگ q? uP?yخان y sم

محصny عمy n فکR گQشتتv شکVR کs  6 کv ?لاR?P sیRwچ

?R6ب: zuPب 6 نyخ Rتxیبsک syبا قان

- z v نP با vک qR?P CسyP zنما Vضyع zqخکن zیل vwما

محصny عمy n فکR گQشتتv شکVR کs  6 کv ?لاR?P sیRwچ

?R6ب: zuPب 6 نyخ Rتxیبsک syبا قان

چP qwRP uRx?غsy گRفتv غصR?P v ?صلاً باwاyP VسC نqw qR?P صحبC بشq یلz چuRx خqRw?y خ-

محصny عمy n فکR گQشتتv جبs?R کs  6 کv ?لاR?P sیRwچ

?R6ب: zuPب 6 نyخ Rتxیبsک syبا قان

- z vم qR?P Rمکاw z ب zVمنم vخست zqمنفش vک Tب S? zv uPب yشRمسw nP PSم ?Pخ

محصny عمy n فکR گQشتتv جبs?R کs  6 کv ?لاR?P sیRwچ

?R6ب: zuPب 6 نyخ Rتxیبsک syبا قان

ب2RS شz uPیz ً?P zyx بuPy جPک z متR?- خyنq کyچ-

محصny عمy n فکR گQشتتv شکVR کs  6 کv ?لاR?P sیRwچ

?R6ب: zuPب 6 نyخ Rتxیبsک syبا قان

بv فکR منv یل z منuR?P y خyw 6?ی لP zختqR خ-

محصny عمy n فکR گQشتتv شکVR کs  6 کv ?لاR?P sیRwچ

?R6ب: zuPب 6 نyخ Rتxیبsک syبا قان

-? vب sمضاR uما S? Pyب Aش Sنما nw? qRمسw zs fR\ zyxیz Rکنا vشت?Qگ



محصny عمy n فکR گQشتتv جبs?R کs  6 کv ?لاR?P sیRwچ

?R6ب: zuPخ 6 ن Rتxب بyیsک syبا قان

!! v؟z نعمy C?سv چzs محS nباw PS sست�Pw ، s محلنP ?6ماwنP تyیلz خنz،P عالی لz کv خR?P zqی لz فام-

محصny عمy n فکR گQشتتv شکVR کs  6 کv ?لاR?P sیRwچ

?R6ب: zuPب 6 نyخ Rتxیبsک syبا قان

sل\مت s?yبان zf
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Tمپ sم vحالا ک zqنyP: Cتفاقا? qتما zuPمبنان Rب sچ6م uR?P sم syکن? zuPم z vن ش fا ?نصاw vبچ ، zCس  TRP vب qس?yح sم
فSRنP مR sسما مRبy\ بv عمn  6 نzuP :لاz C تحصyPنzq مs ?لاs می?P SقC کsPR بv خqPy باشy ، vقت شتzR خyنsP بچq? v ب 

کv حy?سC بv  6نقzRP تy ، پT چR? ?6 فSRنP?نC با ?فتخاR بR?نzuP ?عماn ?کنyنC با ?فتخاR تRP R جxاs ، :ی ?کنsy منv ، تRw yچ
 v]لح PRعملک vب Cس?yح ، vنy? sPنyخ TRP nPن 6 م CPyخ z Cس? ?Rچ Tپ ، zRPگ6نقPنS y Rاxن y qشا vب Cس?yح vیک

خPyمyR sy جاyR  6محصny فکwRاy? S?R?P zqقاC یلz ؟ ما خسzC ن zv کsyRP v خCPy جاzRیمRتبw CسC حy?سC بv فکwRا
:P?6  qP? ی صبRy ش6خz?y مzq مS? !  s حضR CRس6R?P nyخy ، 6 ?P? ی شz مzR فقیبv فقR فکR کن R?P z qی. ?S ?ماq علzq کن z م

 RP Ryب صب zRا? ، zs تا yP z ؟ یچ یعن z نشست یعن yیت R?P 6م uنگا C? vبچ vبابا ! ?یکن ی ب vن vک zqنw VنPنyخ TRP با zیچ گل
یتy جxاs جAQ منw zyمR?P6 یکن ی فکR میمPلzs شP ؟?� ?� ?� تy ?صلا ?ی RP مVPRy چzq کPRی فکR می، چSنzv بv سR ما  نم

ق R\ S? zتzV ، مyفقیفکR کن ی مPلzs ?یتyن z بRسs ؟ شما مTRP zC بخyنs بv مyفقzP بااP zن 6 .عشقq مگw vمP: vمxایکن 
، ?صلا  اz VS zuP ناR?حتv ، مشکلاS CنPگ6 سn?y ؟ مثلا فکR کs ، صV?P صR 6S z R?P? بPRتzV ،چR? کلا مyفقسz C ن zn تحص

کنv ؟ ?صلا  کاz R چ\z شzs?R تyP? yنzv نمگz v بابا :6P qP بابا! ?R?P 6 ،?غصv 6بv خا\R تsy صP?شv ، تs صz V ?P مسا<S nنPگ
با تs صC?P مRتA  بv عالq  6 ، چsy شما zR zsSR?P سVR مn تs صP? مشکzs . بعP بv خا\zqP? R ، بzqPR خyبv ؟ بv خP? بRیچ

! بv قny  ی؟ ناR?حت zیا z میکیناR?حت ؟ zیکجایبuP ، ناR?حت یخq?y ، ناR?حت یمیخq?y ، ناR?حت یمی ناR?حت یکن ی?Rساn م
صP?شv ، نv  تsyکv ! سP zCسC خVPy ن 6 ،خانq جباRکنzv مyR 6 تy صV?P باSیحضR CRسny ، جانq فuR?P V?P ناR?حت 

Sع zSw ! sم zsجاPشا y 6خ zب\ی لRصلا شما  ی? ، uR?Pن ?Pص sت vب zvS Pشا Cyص ، sک Cمy?Pم CPم zPا ، uPب Vyگ z V?y
 zV?yم Pشا CPyخ Cyص zvش ?Pص sسما خ6، تR sم zن یل Pشا zCلسy ،ا ، بالا پایwجاw با qPyخ zzsشا ، sPRیکz  vب sP?P

:qP  عجAالالz ؟ین z شz مzR فق6،چR? مثP: nمxا ی شz مzR فقیحy?سC باشv ، بv فقR فکR کن یلz کنq ،پT خ ی صP? ، خqPy شاVP م
ک z مالR?P ، ثyRتمنP ش6 ؟ چR? مثP: nمxاین z شیP?غsy منقzRP چR? ?؟ین z شی خستv منقzRP ?نs؟چz ?R شی م6چv جz?R Ry فق

؟ چR? حالC پzR 6  u?R S?yR سبک u?R نمs؟چz ?R مکشS yR sی؟پاwاتy مzR6 ؟ چR? لخ لخ u?R میکن z نشسy C بRخاسC نم
uR?P ، حاn خuR?P Ay ، ماشاالله،  ماشاالله  uR?P 6 ، شاuR?P zuSP ، ?نگzP کv ?مzv کس6بR?ناP zلC خyشw vا ! ?6؟خانq جباzR6R نم

?S  ناw zمv ?6 ?نR-،6شاP ، حRکzuS  ، C ، ?نگzP مs ?مzS کناR ! عzsS گQ?شت zP zs ، پT شما کلا جلسv قبn ، خPy مRکyS  بyس
y6ت Rم6شما جا zvب ش S? ، sاxج vب zsyR ن R?Rق z Cشما کسس vنگی ب? zuS ب S? ، uPب zsyR ن R?Rق z Cس  ، sبکن Pشا ?R شما
کs  6، تy حRکC کs صفC قy شتzR ب zP? S? zs ،?صلا ?میخCPy باشw6ا یyRP yن یSنPگzR مzPP بکنs ،  شما خCPy باzR?yP ?م

? Rتxب ?Pخ ، Sناy?یz vب vبقک zvم yت vب uP?Pخانمی ، uPب P?yیخRتع zfی مPRخ\ا ک vجyمت v6کSبا sS6م VRمسw z vش  ،
بv :  کنzv خانq شŷR مzs خPyشyR sy ، ?کنzs مچاzuR کننR?yw R?yw P کy sPR ب یwا کv شŷR مکنv بRعکT خانqیشŷR م



�zs کqR?P q کv تy ?ی، مs چیکن یمzs بv مs ت6R?P 6wy کاyR کzsPR سنجv ،تy  ?ی?VSR خyR VPy با کاw RمسVR نم-
 TعکRب .... yRکا

�z uR متفاCy گ\z خVPy تy شzs?R کنv ، بw vمسCR نچسzq? ، A کنv قyیکنv ، خuR?P ?P  ?متحانq می خuR?P ?P منy ?متحاs م-
? ، VPyخ yت zsy: zvنySاw C6صف?Rب، Vبyتکی چ6 ناخ CRمسw vب zvصفات یکن یم vب yت VSR? ؟ zv R?P vل6کyت zPیکن یم

باV. 6کنv ، محکq باV ، قy یتy م?Sکv خVSR? ، z v uR?P ?P تy بv ?متحان 

�-ySR: 6?Pخ qگفت ، qRمسw vس?y qPRک Cسلام zا? ، uPب Vنجات z s zvکس  nمث، vبyناخ Cی صفP vک zCاب  VS? ما ، uR?P
کVS? z R  s ؟ Pعا کy s?سV ،  \لA خی شz ناR?حC می uR?P،  بR? چsS6 باSنzq ، ?گP zvابتzv ، خzqP Ay شیناR?حC نم

? fQح nح u?R RتPyS u?yبخ ?Pخ S? ، Vس?y zs Cصف . uPب Vxب yR Ayناخ

S vجyت ، Pنمنyقان vجyعشق ، ت ، Vببخ ، vس vحلRم zPجنس6ا Cمحب  ، Pyب PRس syچ sم sPب Cمثلا گق ، Pنمنyقان vجyت ، vی ن
تR y?ب\v  تyنzq م6 بPنyR q گqR کنq ؟ چv جRyتyنzq م6کsPR ،مs چv جzR6 Ry گV z ، شŷR کqPR بv پ نP?شتq بxی خyب یلz خ

فعاn تR باشq ؟ zq جنس
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fR\ ب yR qمقابل zRچشت y ؟ qکن Aجل qPyخ vب z ?S6? zsلPی مyجنس6 ! ت v\ب?R zqک qPyخ z f ب qمقابل fR\ vب ، qبکن zRشت
-R6?ن? nyمحص Pبع ، qPب zsلyتا ت vس zP6Pچن S? Pبع V? v]لح RP zs VPنSRف nسا zv ب zRم6 ما Gگیلاعلا zuR پ vک ، z V zv
قبلV متنبv  6 فتاwRاپy RP ماRP ، :قا ?6R S خ\اwاگz v ب2RS مsy? 6 :قاv؟z مsy چSنPف6RماzR ب z n کP vلگy zs مzsR میبRSگ

کsPR خqw ، VPy خPyشz?P  y پ z V کsPR خVPy ، ?فqw6?S خانqy با قzsy خAy بب z ،v ، ?لانq قRxماSRy sشکنzv ، تyبv مشzv م
y6 قyق VRمسw vک PRک VRمسw کمک qw ، PR6 کRت Rمسw S? Rتxب VRمسw sلا? qw، vبش��S? zs ?یساn قبلv ، خAy چ

Rجبا q؟ خان Rتxنج6بRکشی vک zP? zsس\ چyضیyنج تR syقان yت ! q؟ عشق zمح nکام zP zq? ما? ، zs? s?Pب ?R zs  S? Rگ? qخان
Sبا sS6نج نمR qw VRمسwکشی zP جا R?Sw S?6P zvست گw sاxنج میجR ?R y? vی بP?P ما با،فق \ zP ساخت syنجمR با vبش zq

? 9Pلحم? vک zsy Cنسyتماما ت Xبق ?خلا\ RP qخان zای-گw z Vyق ?R 6م RفتاR uyک nمث qعال ! Rشک ?R ?Pخ ، Pکن zvکن  vچ ،
 Ry6ج?y uyک yما ت zم z ست zqم P?P ، z نS zq y z vفRمیح ?R ن یS zqم? ، zP6مRما ب vب uy؟ ک Cسw z vنyPRگ  !Cسw ! Cسw ! Cسw ،

 qyحم yت ، yک? nمث. Cسwم zR 6 م z نyیخyک? C?Pی، صzم Rب Rبا PیچنuPRگ? ، Cxب zqمنw zvنRyج vن 6، چSب P?P uyک yیت
yR کRP v  6 ، جxاs عمy n عکT ?لعمRw، n  ?نzv-R نجzRy ، جxاs ?گzuPR نفw ، qxمsy نفqx چنP باR بCx نفqx ، نفqx ، بفqx بRم

R?P v]ل6 لحyت zPیکن یم-Rن? syمw6گPنS yیتRجا CPyی م6 خPyکسش uPی، تا حالا ش  yR nتقاRپ A: P?yبخ yR nتقاRپ
zuP سn?y مسخuR ?سC ، معلyمv کv  پRتقاA: n پRتقاn مzs ?یلz بگv ، ?� چA: ?R :ناناT نP?P ؟ خAy خzuR ، بعP :بyR V بگzuR بگ

معکTy نv! مثw6  nا یخyب n با قانw syا ! مث ی، ?ما  خyب کنqی مافRP z Cیکنq خRP qPy جxاs خyب ی، معلyمv کv مs خyب 
! پT ?صلا مqx  نzP zq  v محz V شا�الله تyض?s نzuP کw vفتv :یwQن S? z R سR ضعy f تy TR گx6اz نv ! خyب ی ?فx6\?Rاz خyب 

، مxمv ما چv کلمzq  v شنyی مگzP S? zs?Rیما چv کلمw vاسz C ، بچw vا ?صلا مqx ن zq گz می، مxمv ما چ گzs بv ما می چسzC ن 
Rw  ی ؟ تy گQشتRw v کzq کن یمxمv ما با Rفتاy? Rنxا چv کاR مکننP،ی با ما م6چR vفتاR سzC ، ?صلاً مqx ن zq گRP z جxاs مzیwا
ساuS  ی ما R? منzuP ?کنsy ما ، لح[v ?لاs ما uR?P :ی گQشتv ما بy uPyل6 عمy n فکR y RفتاwRاw6اRفتاR کuPR ماn باSتاA یمPل

R?P CRPم6 ، مثلا با پ fRح z نSمی C?Pص z uRم S?RP Vyجل  yیکن یبالا ، پات? qعشق  ، zyچن، syPب zS6 R?P شما v6ک  RP
: zuPم6ن CPyخ zRم یب 6 کا?Rی?حت?R6بR?P yت، vتPyم6 خ sاxج RPی R6کا >R z TR?P yت ، PR?Qنگ q?Rحت? yت vب yیم6 ت

R6کا?Rل6ب y q?Rحت? CPyخ z Cجااق zuگاR?Pن  yR Rی!  شخص 6 بالاتP sPمy? VRPبا پ zsPخم qما? z ی ن  PR?y RPپ S? RتPyS قا: ،



بxشsy گفتs محالv شما بRP vجv  ین z :قا گفتنP : بلv ، ?ماq خمzs پRP شماسC ؟  ?شzsy بsy? v شخX گفتs ?ین z ?تاi شP ،?ماq خم
جالبv ، ما تR  yفتاR غاS ،  یلRP zجv مRجyR v بنRyP S?P ، بعP خگz v ت6P y تPyS yتS? R باباy? CمPیعن zP  ، z بRسیخاصw6ا
 zک R6س? bلا? ، TyRخ y bRا ، مw uPنRپ S? zyب ی من z ن zq? Rس Cپش syاشw vبچ vک zمنا u?R zsR  ما uRy\چ Cقy sy? Pبع ،

?صلا  نzq ب ی کqR?P v مzی?w qP: Sایلz ، ?ما ?S خPy مs گRفتv تا خzq بPاy zP?ناzC ماwا بv حzP صفR C? باP:  ! zP?S zq? y zsمP: zqم
پRP ماRP  6گR?QنP ، بلv بR? یپy RP ماwRPا نمw6ا بR?جامعP G?yR v?شC ?لاs بچv 6 پy RP ماRP ت6y کv قبn بR?ی?sy ?حتR?م

ما تا  6 ، خAy خانq جباzqR جبs?R کن zP باzq خVPy ، ?ما ?گR ما جsy? �S بچw vا wست 6خAy محصny خPyشsy ، عملکwPRا
PRنک s?Rحالا جب zq بکن Rکا vچ sلا? ، zq؟
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Rس zعا zvw?yخ RQیع RPپ S? zا sم ، RPما zعضا یک? S?6PSن zqمک PRP Vپا vک Vستwگی z،uRم zP?yخ  VRPپ vب ، vبکن S?RP
zuR مS? V? zs ب ی، ?sy کسلشuRQ zv خAy مqw zv کv  پاV ین z ، بv محZ ?کنzv خq?y ، بعP پاشS?RP y میبابا عRQ مگzv م

Rس zمع Vیجمع ، vکن zمیحت ا Pبلن z yت vش z vP iتا? zvم گ S?RP yپاش zvمکن Pبع ، zPپ ا zV? \فق qRy]من Ayما ،  ?ما خ zs  nعم
فC :  گیکv مP ?R zq?شت ی، ما  خانمzq ?ستغفاR کن عاz ، مRحلny? v سzP zqR ?نجاq مyR zq  کv ما R?Pیwا ، Rw عمn ?شتباwسzC ن 

? Zمح vب sم zvمنک RP qستP S? zuRم P?P  ، zqنSش ، qبچ Rس ̂ yR یم? S? qکن zs? با vک sPستاRف C?yصل fR\ zs  Rث? vت?yصل
سwSyا  ی?S منف6سR کqyP z با  6 ، تy مRحلzq v کاVw بqP ، حالا تy مRحلny? v ?ستغفاR کن 6اyR sPS P?P sy? zs?SS z P میمنف

کsPR بv پy RP ماRP ،  محبCن\z،Ry ، ?ستغفاR کw sPRمکنA: ?R qP: zv مw6اگناu کzv چکz یحت zs مثلاً ?شک بR ?ماq حس
سwSyا yR  یمنفS? zs ?6سR ک z ، کنA: yR qP: z v م6، گنا xwاS zz Cنگ sPS بzv?P v ، صلR vحq،  اzs خyشحاn کR\? sPR?ف

: vفتw zuPضنyت nکام zی محP zq گفت yتاش Pچن Rختصا? vب Rحاض nحا RP ما?  ، zq ما با ، vشنا باش: syنتwQ vک zvR6 س  vب nعما? S?
بxتS? R خPy شخqw X   یلz ،?لبتv خzq ببS? yR zsR ب zq کyR z PPR کv تyلیمنف6?نzq-R تyن z معz سRی لz سwSyا خی?سq منف

w?yخRQبکن یع zq w vگ? Ayما خ? ، zچRy6 جw?yخ RQع Pن کی نش zqبا منف nق?Pیح Syا6 سwیzم qنجا? vک zP zqمنف CPیش? zs
-R6?ن?Rب yR 6گPنS AتاSیباwکا CPyخ V ....nق?Pح uPب
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nعم  sک CقP uR?P AتاSبا Cلان?

کs یعالنPتzy :تzCR عمn عالبا



R?QگRب 6 ?ث zRشت S?��z sy لz م

sک Cمثب yتRفکا?

  vگ6با محاسبPنS Cعمال? zyتsک Rکاwشا
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RقشعP vبالا محاسب z مق RکQما ت vب PR?P ?R ما nی ?عماPwPyبت RPچق Rw sگنج ما vنقش Rن مثلاً شع? zq ب CقP ?R sما sلا? nعم zRشت
sy؟؟ z لz مسzC چR?ب sy؟؟ z لz مسS? zC ب شتzR ب 6 ?ما چR? ?ثRگzqR?Q ساSیخPyماs م 6تR بR?یعالنzq: zuP کن 

 zجیکRخا s?Pنشمن?P S? ی Pم: zماکS: zب ی ش Cمثب nعم PRک ŷRش P?P qنجا? ?R z ین zک-Rس\ح ?ن qP:6 بب ?R V? zPنن Pبا چن
R?  شz V کPR مS: nPما6:مP عکT بR?PR یمنف6 حاn ?نR-ق z ؟فکR کنzPyRR\ S? q مS? zs ب 6با س\ح  ?نzs -R ب ینفqP: R منف

wفتاPنفR  یمنف6بsPR ?نS? zs-R ب zیتy?ناqP: Rw zs مثبC ب z qP zP zq کz?PPR بPy کv ما پ تvکتابV نyش6 تyشاz s فق\ ?P?نسCینم
یwفتصP نفqP: R منفیمنف6 بsPR ?نS? zs -R ب zیباشP، تy?ناگz s?R کv عاشق Pین PR?P ?R z بعyP PباqP: Rw uR مثبC ب zs ب ی:qP منف

S? zs ب zیکنP تy?نایکاR مگ6P zs?Rتyقع بw 6 ?Rسy C بqP? uRQ syP کv عاشق مRین PR?P ?R z بعyP PباqP: Rw uR مثبC ب zs ب 
6قqP:6 y کامn با صفw Cاک z نکzv بR qP: zP? vسzs ?جRP PR?P ?R z v نت zs ب ی:qP منفیمنفR?Sw C6نفR ?نw -RفیبsPR منف

��کzq  v !ما R?Pین P z?ما zV علyR q?نشناسzsy? PR?P ?R qP: zs لw zفتاP میمنف6بsPR ?نS? zs-R ب zیتy?نا�  sاw uPمانRف Rنف
 Pxم CRم6حض CمyمیحکS nک vب Pکنن zsاw qP: P?Pتع sم6 ?لاS uRک nک zsم Cشw zل zPRما Cشw Cسw zل zPRتقسا ?R zq  Rب

��:qP بzqwR  v ن z ب یمzq کن zq خPyماs تقسنجاzsy? z لz ،:نجا :P s?نشمنP گفw CفتاP مzsy لz م��6 شPy نفRیمباً z تقzqR نفR کن �
��ما یبش6مشتRین R z? بب zVR خگP zRکنPی حکyمC مzsy لz م��6 قRPتC ?نuS?P یتy تy?نمنP بشzq حساA کzsyPR لz م

Pxم CRحض sاw uPمانRف CRP6 ق  vبش z یعن zک yق sبشیبا  تمام6?نسا Cب ی صفا vب nق?Pح zCمس zل zsyR?Qگ Rث? qP: 6  yت y
 zمک uRن ی نف?yیت-Rب 6 ?ن z Cمس zل zsyمنف qP:ب ی S? ?R zsR6بب?Rم6بw zsخم qما? z ین Pگفتن zک yق s6 ?نسا zیمملکت ک  ?R
R? شاwکاR کzC  ،s ?فکاR CR? مثبC کy s با محاسبv ?عمالS CنPگz،sy لz مسS? zC ب شتzR ب 6 تy?نRP PسC کنS? .P ?ثRگR?Qیم
z uS ?نگجاzs جxاw sیلz خ

yR ما Rم6 ?صلاً ?ثS uRک zs ن[یب zuR نPRنک Ryیبا  vمw نشاالله? Cسw6   vب sما

 zکw zsاجاw6 ن[ی ب zRسRب z qگPنS ما q?Pک Rw yی?ستثنایzنما vب ?R sماPyخ zVR?Qبگ zq انxج qتما  vک zsا  s? PنRبب CQل s: S?
شا9 ... 

یمzs ?یمعن ماy zuR ب z n کنP مغS خVPy علیحساA مقR z? ناتs?y ،کq ،نالاگzs?R کv مP q?Pی : کسR?P zqی ?S حضCR عل
PR?P عشقzP?Rq مغS خVPy ?نP: zPمxا بب RP zv 6 بقیکv تs?y نPR?P خyب یشPy کس

 sم zک S? Rبا zیخانمک? vک zاwP?R6م ?R VRwyی شCب گفyخ qگفت Vxایبw 6؟yبگ ?R CRمسw z v  Cگف y PRک Rفک uPRyخ
Rجبا qب 6 خانyیخ vک qگفت Vx؟بPR?Pن z میعن vک vخان PR?y یPyنمش  q؟ی سلاPکن Rجبا qخان ?Rچ Cم6گف qسلا zPکن  Pبع vک qگفت
یشماwا نم6بR?یS?ن z گفتq خy GR مخاGR مکنzP نگاqw u مکنzP کنP؟ گفC خAy چR? سلاq می کنP نگاu شما wا نمیسلاq کv م

SنP؟ چR?  یخPw?y بخy?بP مسy?. نمی خy GR مخاPR?P qw GR مs شŷR کyP qPRنyP vنv شA کv میS?ن z کنP؟ گفC خAy چR? م
Rجبا qم6 خان qw .?yیمسwگاxگ PنSینمی Rجبا qخان ?R؟چ uP6خنwگاxمیگ qwب یyخ sم... uPیمیخن? qگفت zs  qخان
wا کv  یwQنR V? پR کS? uPR منفنقzRP ?شتv باشR? .P? نPنxاz ?6 مPRشPy ی بلw vسC مqw zv  خyب نxاz ?یعن z خPRy ی حXR م

P zvب گyب ینمی ?صلاً خ zPن? vب PسRب vچ z vب نکyخ Pw?yیبخ? vب zsR zS6 yR yت sجمع ک ?R Cس?yح Pبکن uنگا ?R6عال nک q
چRخP.  یمیتy کn جxاw sست x6اy? S? zقاC ?نR-یگاw،6?ثRگR?Qیwست 



 zمکw nما syت?Rب qنSب Pنق Pنق nمثا zs اw vما پنجشنب SyRم? zک vضyR 6R?P uRنف uP zqاw nتکyRبا حف[ پ vشت 6 ?لبت?Pxیب
چxاR سالv جمعمsy با :P 6  AختR بچv کzq z ?ستفاuP بکن ا\y z حzq? S? zs?y بکن R ?R z Cعای فاصلv ?جتماعzq کاملا ماسک بSن 

zs کv سv ،چxاR  باP?P zqP? R مP sیP?شC بv گy n گلw s?Pا :A مzPR گی پاA: *R جا مqRچxاکz 6 کv  ?نuS?P یکz پاV کyچ
R A: ?R Vپا A: zCخالخ yیP vک qفتRگ VستP S? ?R Vپا A: qفتR Pyنش f?Rس? Zyح_ A: vک qگفت PRک zRگ? zs  vم?P? ?R Rکا
zq مRگفP zC?شC بv مs می :A حZy عالw qست 6تy خS? zC حRکC مs نگQشتv بPy کv نعنا b?P ماzvR qRP نw ،PwPنuP Sy ثان 

جV?P  6 باS? zsS ?گ6P zv باSکz 6 لA: z v بuP بعqw VP بy vس6شما بv بچv تQکR بuP کv چv جRy ،یخانq نگs?R ?سf?R :ب 
? vن sک zs ب vک zیاzسy z vبگ6 ل VS? ?R Vبخش CQل zR6  s: S? y کن V?yس CQیل Pyب A: s?Rب 6نگ  A: حالا zRمصشت fR  Pش

?Rتم6ب zS CQل، Zyح  A: sPش zک PRک Ryک ?R vب ؟6بچRت VyR yت z یتP6بل  sماS PنPRک Ryک ?R CPyخ sPRب CQمثلاً، ل
گuPR  یما R? بv ما بR م6حRکتxاzS ?نگzCR ح6جRy کz ... یلw zا خباVyw ?سC بچv یلz خیخS? ?R CPy تy گRفتs عالw qست 

? zRPحنق zCRنگ? zSفRy Rفک AتاSما باsاماwRتاRP ?R zCکن ی ماف zqچ Rw vی ک?Rب qw Sا باw qبگ sم qw6  Sبا Pص RP Pما ص
شPy . ینم
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?ثR  یعن wP zنP ینشانماs مP 6 نامv عملماR s? سv بعwPPنP بعیعملماR s? نشانماs م6نامv  اP s: zن yR zqیکv میSمان فق\ 
خP? خP? خP? مs چکاR کzq   .qPR فxمیتاSyR s: uS مzq ن z ب ی ?عمالماR s? :نجا qw م

zP کن ی خyشحالی لz ،خسzC کT ن چz فق\ PسC خPyتyنP y vسw Cتzsy کS vنPگzP کن ی خyشحالی لw zا ،خzP کن ی خyشحالی لz ?ما خ
 yت vک vمن Pyخ Tم6فق\ ?نعکا Rب PR?P qw sاxیج? Tپ ،qPyخ vب PPRگ zsی?ستقلالw uP?P ما vب ?Pخ vک zمچP:یyت ?R 6گPنSی

با قانsy محصyلV شR 6  Vyw uP? کzPRیکاwRاکz خCPy ،ی،خPyت اVyw zuP بچ6S q? vمحسAy نکuPR، خانq جباz nR ما Pخ
S C? vبچ zPاRف: vبش zsqخانRخ6 جبا Cسw nyمعل qPنSRف zمیل RQیعSع qw?yخ zqS qw Sبا z ک Rفکا? z ک
 y اw vکلم z اکwRفتاR 6 ن یبyیقان? uPش Vلyمحص y جمع vک uPS Rشما س S? zRy6 نج  qخان.Rما م6جبا Tن ی پ?yت zqگPنSبقی zv

R?P ?R zqم uنگا z کن zq کاست y qجا  ک RwیPRگRب Cسw zqyبگ zzq? u: zsمنف S?ی? vک Cسw Vاw zRyنج zvSع vن z qSم Vw?yی خ
yشما جل .vن qبگ6 کن ?R CPyخ z،Rشما خ zیلPمنRنw6 بyگیخPنSیP zs?RگSتج ?R z vتحل y z n? .sک z s  Ayخ RختP ?Rچ qخان

R?PPلP z Vی چل ?R Cصف s: ؟Cسw Vصفت q?P؟ کCسw z Pبگا zR?.Pنyش Ayخ Cن?PنSRف zs? vب Rکا ?Rچ qخان zs y؟ 6قPR?P zPا
گP z،s?RیSنPگیمنفzP yR6 کنqyS q نکن ی wسC؟ بچw vا خVw?y می عالنقzRP خانq چR? ?Rتبا\اتzs? V بشv. ?6 کاCR قzRy بگ

PمنRنw6 qySyR s6بکS zیباzاw6گPنSیP z،s?Rفقگyم z Cاw6گPنSیP z،s?Rگ  vقص syت vمw ع6حتما CRحض zیس  y
سگ  zs ?ین z ?صحاA شŷR کPRنP بv بPب 6 کPRنw Pمv یسگ بPبy عبRy م ک z 6کS? v کناR لاشzuP? zP  v ?صحاA شاR s? شن 

کلاz باRیسz عضCR ح کلاPR?P z باy zS6R تمzP سف6 گفتنP ?ما چقP RPنw s?Pایس z بPبR y? گفتنRP P ?نتxا حضCR ع

مR?قA حRکاC تsy  یلS?y z  تک تک شما خyباs عالq مچکR خzP شPماzs تاs باعy EجPy کلاT ثy CyR ?یبا علq ?لxشماwا
اw zqPفتR V? v? مs کz شP 6 ن\zRy گنج قانy sy صبR کyP S?6? vستاyP S? s تا نقشv  یگنج  بعض6 سb?R نقشzq v بzPyR باش

 qw ?R Rصب syقان y Pyب vفتR zکxب vفتwVPRک vضاف? zq ب Pشتن?P CسyP vا کw vبچ Cس?yخRP Rبناب zRشت yR6  .Pکنن Rکا qخش
:نxا ?گw zq  RفC ستsy ?ضافv کن zP گنج ما با6نقشv  6چR? تzuP y بعS?6 ن[q خانq جبا6R گRفتنP گفتنzP?R?y P کz? vی:نxا

R?SگR6 شک  vنقش q]من T6 کلاw یعال6اگنج،Rتم zsاw6بس zRا ?R uPش Aحسا، R?SگR6شک PنR?P حالا PنPRک ?R V? z ک
w 6اy zs تشکR کuPR مثلاً بP? vمzuP شاs مثبC ?سC چsy قبلV نعمP ?R CیSنPگwP6نP ?ثR تQکR شاs تyیمک z تQکR کyچ

باR کv  ک z کuPR حالا 6 مRتA حالا uP تا سپاسگR?SاzR بس 6بابC جw nyPاzP کن 6 سپاسگS? 6R?S خانq جباRیلz گuyR گفتv خ
?گR  ی نPR?P چsy قبلV شصC تا مثبR? Cساn کy uPRلیباSتاA منفS z VنPگ6 ?صلا تyیما :s منفیبابC منفPwPیتQکR ماzP م

Rسماً  zq کن بVx ?ضافw zqvفتv بخw?yک PR?P z؟ یچv معن ؟ یچیعن z گz v ماzP مs: zyx شصC  تا مثبR? ?R Cساn نکuPR یکس
yست 6تw qی عال?R6ب? zsمشا RPکیمق Pyش vبق zv? q]من Rکا S? zsشا? zP?Rبگ zPنRP . zvگP nلعم? Tعک Cسw nعم sاxج z vگ  .

Sع vخ: z?S6\تع sم z CسملاR باشی vشت?Pن Tکلا Pyب R?Rق z q vک Pyب R?Rق vک qشت?Pن Rخب nقب S?  sم zتع\ک s?Rxت nک vفتw zn
تقاضا نکqPR کqw RyP z TR?P zq  v ضب\ yاzs کv می?yP Sستان گzv منzqP q شw z nPفتv تع\ک z کv یبشy vکn کاw Rا خy Aقت 

تy بv چشq  6بR?نقzs? zRP حالا شما wفC تا ستsy بv جnyP تاs ?ضافv کzqPR کznPR کلا کلاw Tا R? تع\z T ضب\ 6yبR?اzs ب 
wفC تا  zs صبR کاR بکننSR? PشV نسبC بyR 6? vشتw zRا ب wفتv بچv ک z کv  خzP Ay حساy A کتاA بکن zs :مP ?صلاً ننشست 

نقzRP کv بV?R نقشv گنج wاzs? V من[مv با ?نکzv گqR با ?6 بxتqP uR خانq جباRیلz خqw?y بVx ?ضافv کنq خی کv  مs میستyن 
z v لz جلqw y تع\zPyR مqx ?سC ?ما wمu?R با جxاPR?P s م 
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qw ب sPyب vست?yا خw vبچ zRشت yR6 مانS vک syت qyPک Rw fR\ sy? S? ما حالا?  Pبکنن Rکا syست یخشمش?yخ vک zs zک  vفتw
6 نعمw CایV جyنتsy شما ?S جxاw sست نzs y ?ضافv تy R لCQ بw6PRفتv  ک z بابzs sy? C خyشحاn شzPP ?ضافv تR کاR کن 

تQکyP Rستانv بPy مz v  S? s گRفتv بsPy ناR?حC نشw sا بxشqw sy بRنخuRy،  نqw z P?R v کz? vی. ?w syاzP کن ی مافRP zCشتzR ب 
?S  ی لz ، خکنzq م6با شما با6Sنجz Ry باشv،  ?صلا ?ی?عمالتy sy باSتاA ?عمالتsy عال خاzP بT شما yP yRسP y qR?P Cلq م

RP لح[v،مzq  s ن z بچw vا yR بب 6?لعمw nا عکT، کzq v کن z می مPلzs ?6 کاz v?R ?صلا ?S قصP 6حضy? 6 RyقاC سR کلاw Tا
سS? zq  b?R حPS fRنV . بRکنzv مzf ، کqP: v کzsP عاشقانy v با لCQ تQکR م6جS? zv Ry بچw vا ی y?قعا خyشحالq کv بعض

کRP v حاn جAQ فRکانT  یگنج مP: syم6عکT نقشz،v  v گنج مsy ، نقشv گنج جAQ ?نشا�الله سw vفتv6: v  نقشحz تyض
-Rن? zVم uR?P yRب ی zvعملن Rw می uR?P vک z uRمRب VPyخ vب nعم syمw uR?Pنست یyت Rا ?گw vبچ  ،uPRگ zs yت syتPy6خ
"  zsy لz مسS? zC ب شتzR ب 6 " ?ثRگzPR?Q تR بخyن yR zP محکq تy R شzsyP ملسS? z C ب شتzR ب 6 ?ثRگzP R?Q خyن z مzs کR?P vی:wنگ

? vب vحالا ن zsمw ما? CPش z Ryا ، 6 نجw

Sگ zvشنان: ، vتبRم vس vجمل y Rلعص?y ny? zzs

Sگ zvب ن Rشع qyP zCس y z شناک: ، vتبRم zzs

Sگ zvن vجمل qyمثال۶س ، vتبRی م

vپا6 جمل zzsچRw ، vگRی بR?P sلا? vک zqyت ، C? vشتQگ Rفک y nعم ny6 محص syنتwQ zب ک Cمثب z Rا zs zمنفک nمثلا  ،یمثا
با قانsy  یبxتR خyب yP6ستا 6?لاqR?P s محصny فکy R عمn گQشتq? v شکRشy کy s?سv  ی خRw ، qR?P Ayچ6 مyP ، sستا

محصny عمy n فکR  6?لاR?P sی شRw ، Pچy z fضC کث wQنA: ، q ح6تy اzqR ب یفyPنv من zv سv باR تکR?R کy ، s نzy کw ،sم
?Rب ، sک s?Rجب ،C? vشتQح6 گ z\اS zRب باتyمنفیخ nبا مثا uRباyP ،sک syبا قان z VRب yR syت vجمل Rبا vس qw zs ، z یعن z ک

 Cمثب nمثا zمنفک nن یمثاyبخ sک yشRبا شک yR vجمل nک syمثبتت nبا مثا ، zPمنف nبا مثا y ، Rبا vس zsyت  s?Rبا جب yR vجمل nک
. zqP نمحz تyضگzv سv باR، چsy ?عتقاqR?P P بw Vyw vمتzPP sy کs بخyن 

Sگ zvق6نP uP sمت ، qRاxچ z vاقw vبچ ، R6 با تفکSع zS z ن کyبخ yR sمت vجمل zP کن ŷRش ، zP Rفک Vxنابy? sPRیکz  با vک
y zTم Vyگ yR sمت ?Pکن یص zPم Rفک y z کن zP ، zکPخ\ بع Rس yRب uRباyP ، sک Rفک VyR ، sک (yست? Pنyخ vک yR \6 خ  ،

yت syنتwQ R6?گuR?P VRپ sPRک Rفک syمw ، کن R?Rتک yR vجمل sy? zPyم6تP: sy? sمثل ،syنتwQ می vک zvنyت  vجمل vکن Rفک
" ، بعP بuR تy  6ساS یم شتzR ب ی، خyشحالشتC? zR نعمC ب نy6: zuP?سv خCPy تy یشz مzR?P ب یyشحال"با خخyنyR V? z،v م
?y "Rب 6 فک yت v]لح Rw zR?Pم zی شRyم6 چج Rفک z یکن? ، Cسw C?Rفک vب Cس?yح ، z  Rفک vکن ŷRش uR?P Tنعکا? C?Rفک s

بخyنv "با  نyP zyباw qw uRمخyنz v جملyR v کv مwQ zsنyR V کنتnR کنv ، ?تyنzv پy uR نمیکwQ vنV م یکy? ، " VyR sPRن 
y?سv  یشz مzR?P ب ی"، " با خyشحال6 ساSیمشتzR ب یy خyشحالشتC? zR نعمC ب نy 6: zuP?سv خCPy تyی شz مzR?P ب یخyشحال

Pyخ C y6ت: zuPب ن Cنعم C? zRشحالشتyخ y ب ی zRیمشتSشحال6 ساyب ی " ، " با خ zR?Pم zیش y6ت: zuPشحالنyخ C?ی می S6سا
ستwQ z ،vنشy sy?مzV?y zV?yP zsP با تکR?R خyنw sPا yR swQ نگsR?P v ، 6 نجuR?P zRy ?اzP کwQ vنشsy پzS VRی" ?yنا
ی لyR z خثzV مثلا ?حاPخyنzq مyقع wا کv متs میمs خqPy بعضیخ\ ،حت م6wsy جملv نگw sا ، فکR کنyR sستy zv?میSمان 

، مثلا ?yنجا صPقv  6 بv فقR فکR کS zCPRنPگ6تy کجاwا؟ی چیعن z یشz مzR فقیگفتs بv فقR فکR کن ی ، ?ماq علکنzq فکR م
P?P6 یگفتPRک Rفک Rفق vب ، vنش qyتم qلyپ vک qPب qم6 ک ، z نستyیت? zsلPصیبگیم vقP  S? ?Pخ syچ qPب uPش Aکتا Aحسا yR

خy GR  6 بzS6?R چsy خS? ?P بRنامR vاz،P خGR کsPR خyشV م6تyR6 y انz v ، چsy خS? ?P ماzP حساA کتاA خyشV م
یقانsy منy ، PلشPحRکzC م6 نجzP6?، zRy منقy 6 ? zRP?سv صPقR?P ، sP?P vیگQ?شت نقzRP ، تy ?اzP مخاRجC خyشV م

 Ryنجy?6 کمت vکR ب ب qلyپ qP zRشت? vنyبم zs ب CکRح Pیش? ، syقان zsجا Rگ? qw اwحالا شما ، Pش sPRک Rفک Rفق vیبz  CسyP
?گR  ی ، حت zqS تR بVx فکR کs عSقz ، عمیتR بVx فکR کن قz عمکzPR کمکC مبz،PR م یلz متs فکyR CR خ6تP zsy?شت 

P yR?شتq کv  یمs خانمz،q شما 6PSحP?قn عy yR PP?سv  قzv ، ما P uPقzP با متs تsy فکR کن قP uP S? z vقشتzR ب yP zPسP C?شت 
کy z سz C ب خyنzqP بPy شعwRا yR صP باR مقzv مثلs پنج PقکR zqPRبع کاR مک z ، متyR s شتzR مs نقشv گنج wا yR ب گفzC م

? Pبع ، Pyب Rبا zRPنق? S? sم zs نت uRyP zvعجج qفتRگ z ARغ z AP ، z vیبستگگ ،qعشق uR?P syتPyخ Rکا vب

Sگ zv6ن: qپنج z v بRمعن یع ، vتبRم Cفwی: ، vتبRم Cفw qw z v بRع Rبا Cفw ?Rس? Cفw zV نyبخ yR zP معن qw Rبا Cفw ،ی  yR
6تyR y یخyب کz بxتuR ، حتما qw مyقع خyنsP یلz خ zP بخyن یباR عRب ک z یباR فاRسکz ، ?گzP R بخyن zq نyشت zzs کv پا

z P اwQ zRنتsy ب 



sل\مت s?yبان zf
 �RPمقت"/!/������:�"AM [

، zب کyخ CینعمPش vجyمت vک z s? zs? zs? Rث? Cنعم zs بyخ zvم y6 ت y sاxج z کP6ب? vک zs نت RRض z vج? zvنyگ6 تPنS zq  ،
? Pyب .Rمشت qw syتSyR Rw Rگ? zP?R6قعyم uR?PینR?P vک zsم z نyخ zPتغ ، sمثلا م ، "qلانفسک qحسنت? qحسنت? s? " zz ت?Rی  vک

کw vنS? Sy  یRPشت 6حRفا zs?S منکs? "، zv ?حسنتq ?حسنتq لانفسکy ، "q ?6خCPy کPR کzvیzz?R تغجzv نت کنzv پuR?P CRP م
تy مyنs? y " ، uP ?س<تq فلxا " فلxا فلxا 6کv تuRQ z v y غz vRyR ماsy? n 6شنy ی ماR\? zs?ف

Sگ zvن Pک nمثا qبگ6شش VPبع y PPع yP zqم Tپ z vش ny? ، vتبRم Cفw ، zvPک nپ 6 مثا z?P کن zP?Rخ6ب qمامان sمثل ، syتPyخ zیل
 vمw ، uPRyخRب Vyخ vمw 6 با? ، sPRyخRب Vyخ V?Pما?P y TyRع zyنPک n6 مثاPRyخRب Vyخ ، s6ک  y TyRع ، qمامان

?Pما?P6م Tپ  ،PRyخRب Vyخ z vش? ، zsجvمل?Rب vن?SyR yR 6 کن R?Rتک Rبا Cفw syتPyخ zP PRyخRب Vy6" خ  AQج ، qمامان
?Pما?P TyRم6 ع Tپ ، PRyخRب Vyخ zvش PRyخRب Vy6، " خ ?Pما?P TyRع AQج ، qم6مامان Tپ ، PRyخRب Vyخ z vش  ،

PRyخRب Vy6 خ y " qمامان zک Pک n6مثاP z vخگRسح qخان q]ع? sمثل zuS ن?Ryن CRyسیص  "، uR?PRخح zS 6  ، q]ع?
خPyتsy  ی?گS S? RنPگzPکن z?P ، " پyP Tتا مثاn پ شzv ، پT می?ع[q ، صCRy نRy?ن zS 6 ، سحR خشz v ، پT می صCRy نRy?ن 

y  ا\ P yR z?شتq کv ، ?تاyR i بv حیwQن zR تصzsy ?شzv ، مثلا مw sمzs بzsP بv خPyتsy تلقیz V w اzRy:P بxتuR کv با یلz باشv خ
?تاzR  i ،تصyشz v پT مy6 جQبV، ?لاR?P s ا\ z ?تاyR i بv حz R کنq، "تصz Vy کPاzq ب نqR?P yR sy? zy،  ??لا6s ق6Pپنجw uRا
شsP  6 ما نسبC بv ق6yباwRyا 6بR?یلz خz،s بzsP بv خyتsy تلقنw  "، zyفC مRتبv ?شzv پT مy 6 جQبV، ?لاR?P sا\yR z بv ح

یفلان zP zqP ، zP6 کاyR R معکyسyR V ?نجاq م6 ?قاz ، بچw vا مت>سفانv ما Pقzv مsy عالy6 ?ستقلاn فکzq R خاz کv مzیwSاz چ
?P y VPyخ RPپ y Rwyش RPما zz Vyت yR V? vعم y 6 ناyRک zyxیzw sاxج Tپ ، P?P CسP S? zچ zV ن Cثاب z Cنمس Tپ zvش  vب

گQ?شتyR s سVR  6،چv کلاu گنzv? uP کPR بv بقی خyب نxمzv ?یفلان P ، zP6شzv ، پT نمشzv ، پT نمشzv ، پT نم?عتماP کPRاP zن 
zA ، ?صلا عجاzuR ما مy6جPy 6 اzR سw Rشیب z عجw6ا چv بلا شzv پT نمy ، zs مت>سفانv ?یبP: vما ?عتماP کن شz v ، پT نم

Rغ zA کن Vلy ، zq

Sگ zvنP6بع vق۵، محاسبP zvق۵، قP zvاقwجا ، yR syتSyR nیکz vک zsyتPما zPا? ، zs  ، Pyب Ayخ qکتRح ، qPRک yR CکRح
Rف: ، Cمثب AتاSبا Pyب Ayخ qکتRح vگ? zs?Pخ z اS qRمتشک zVPاRس ، Pyب Pب syکتتRح vگ? ،sک zعا?Pخ ، Rستغفا? zا  sک qکمک

Rتق ، qکن VستRP zمحاسبا syمw nمثv6ب، Rفق\ ?صب zs vفعPyکتا6 تRح nکن 6ک uنگا syتSyR zP  uنگا yR اwRصب nRفق\ کنت ،
y zs تاuS تyنست zs ?گR نyپا wست ی yلشتz،R تR کاR کنv ب 6خy?سC قy ی کسzP z،s بRw v چقVRP کR vسقP z vق۵، ?نzP uS?P نکن 

SyR?نv کاR ثابC  قP zvق��جلy کv فعلS zP sماs بw zsRمبxتuR با zP خPyتsy ثابC کن S6ماSyR s?نyR v بR?قP z vقسsy? zC ب 
.  P zP?شتv باش

ySگ zvنy qشتw z Tتلق zs ?Rما ب Pش R?Rگنج ، ق vنقش S? nح6قبyR z v? sفتRگ zvنک?Rب qw ، 6R?Qبگ sماS syمPyخ zq  S? Pبع qw ،
? zvنک? iمشتا Pش qyتم Tکلا zsباش zq? vک zsباش vشت?P Cمy?Pم yR vن?SyR Rکا Cساع yP z،q? zsy z Tتلق zs  ŷRش S? nقب yR

yP ساعC کاy zs  R خPyکاR ?اz?R خPyمsy ?خت گzv بعS? P کلاwQ zqP qw Tنمsy فعاn باشv، بتyن کzqv نقشv گنج wامsy کاR بکن 
. zq ?نجاq بyR yR zsPت 

.  SR? zsشمنPیلz مs خ6تy qR?P sy بyP ?Rست یلz ، خzs مyفق باشzs کw vست zیRwجاzqR?yP ?م

qwعاباP6م GRف z نyخ zq ......

خP? نگR?Pxتsy نzuP تا wفتzV: v پ SyR y z R بSyR v بv حRکاتتsy مسل\ ، خzs سالq ، سRحاn ، قRPتمنP باشنzuP تا wفتzqR?yP: v ?م
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qحبسR sحماR الله zq



.zq  y کن 6شاwکاw RنRکz بyR zn v تبPمzsy خPyمS syنPگ6 کv با قانsy منy. zuPPقتR Vسzq کن z میقانS syنPگRP 6 کuR ما
? zsم zvفق\ باش zP  PRک ŷRش vپل vپل

? zs? vب vک vستRP zsPyS 6نم zqنyقات: nجا6 مثRیz? zs  ما? qباش qتک تک ?عمال Aق?Rم qاw v]لح v]لح RP y qضع باش?yمت vمw
کنzq تR م6 کنq مs با محاسبv کsPR خqR?P qPy خyR qPy قyیخy qPyقC خال6 بR?قP zvق��تyنzq م

y با لv  نqکz می yR قP RP?ن یفRصC ?ستثنا< zs بRسq پT ?خzqw?y حق منv بv بxتS? R :نچv مخz q?y بRw v :نچv مzsP منR vسحق 
Rتم y qPyخ Tنف sPRک zs uPما: yR qPy6 خ zستثنا< ک? u?Rی

بRSگاy s مyفق wا y خyباs عالR qفتنP ... 6 کw vمv یw?Rکنzq م

u?R qPyخ swQ vب q?Pا مw sا متw RکQ با qPRک ŷRش sم. vمحاسب u?R ،vقب?Rم z Ry:Pم6ا zqکن? sاxج S? fPw zvفقنyم vب: zC
ممکنv فق\ ،فق\ y فق\ با  y zs ?ی تR باشzS ?نگجاzs تSyR zSw y R بSyR v شاP تR ،شگفC ?نگنfPw? zv جxاs ی محZ بRس

?S قانw syا قانsy باSتاy A جAQ . یکz قانy sy 6 لح[v بv لح[v ،?جR?یباRy بv خP? ،عمn  عال

sم?Rا6بw AتاSحت ی عال6با? z Gشاا ،qw?R ny? uR?. qباش vشت?P Cقب?Rم qPyخ CکاRح vب v]لح Rw qR?P zP qتما vنش�۴  qساعت
S zsمyR 6 کqP: v تy کuR یقسq خPw Rw uPRyف\اzs نuR?P حy?سw qسC ،حy?سw qسC ش6کv کاRقP z vق��ی yR کنتnR کنy qل

ببQ S? yR fPw s:sw .PR\اzs شکنzv ?نتخاA م

مs پنبv  کنR zvشتv م\اyR zs کv شی مRw q?P چین w zا ،تکw R?Rا،جملاC تلقw zsا ،با تلقzT خqPy ،با yبRy:6v اzP مs با ?ما
کاSyR R?نqw v حاn خyR qPy  قP z vق��zs مs با ?کشzq بVx ن\قyR V مzqP کuPR منy غافn کنv .?جاuS نمخzPy ب \اzs شکنzq م

�zs ?اzP ب zqP ?جاuS نم\اzs بv شگzqR?SP z v مخy qw6 qPyقC بR?کنzq بxتR م�باz مs ?لاs تقS? yR zuRR مs بگقP z vق��،قP zvق
 vب��جxاs  6 خyR qPy ت6yجایخy qPyقC بگy qR?Q کم6گRفتq بR?اzP کاSyR R?نv مسل\ شqw qP حالq باwاV بxتqw uR قP zvق

تyنzq بRسv!؟ منq مzR ن[یخلCy بR: v?مy V عشق ب y مR?قب6y vساV S بتyنv با محاسبR: y v?م 6y zs?P z R کنq ؛ چ\Ry :قاz?P پ 
qسRحالا. ب�۴، Cساع Cقysشت?Qگ vن?SyR?Rن 6 ب syس: sم sلا? zCلسy ی zV?y z V?yyR، yR qاwپا s6 . ?لا��قP zvق

خqPy  6 ،خPy مRکSخy.qPyقتشv با متمRکS شR yR sPسzq ساعC مR?قبv م۴�بR vسz q ساعC م۴،�بzV?y v بعP کنzq ثابC م
مyR s بR vخq  6خ\ا wایست z ن قw zمv سالv نفسq بqx گفتv تy لاzs .چR? بv حfR نفسq گVy بqP !؟ ?yR zqR بP vسC بگS، zqنPگ

بv حRفV گVy بqP . خzq?y نمگzv کن6P. q نQ?شتv مs خs?yR JyR y qPy خVSR? yR qPy گzuPR?Q کش

sمRتxب iستحقا? zsخ\ا y uگنا Rw ، qR?P yRاwیz vمw qنyتا بت uPRک qخلق Pنy?Pخ qباش vشت?P vک qw 6 ب S? yR qاw خ\ا zs qRبب
wستq. ی?بy تR?ب 6 :قا6بالا یقyR CRPحقw zا مسل\ بشq .مs لایy بv تماq خyب 

sلام zن قwQ CRPن یقyب ی:نت?R zSن . qستw

Tکپ vل yR qPyخ qنفس RPچق Rw Rکا Cمy?Pم y qن��zC بv مyفقتyنzq مشتz R ب zqR بگ6محاسبv ،مR?قبyR q? v جP 6 قP z vق
PSن zک . qبش

yRPنمv \اzs ش یست z ن قz لاگzv کv بv مs می?yن 

یست z شsP ن 6مستحق قw 6 yمv خ\ا zsR?P ?گzq کv بv مs می?yن کنyRP z،qنyR q لv م\اzs گqR?Q شیخqPy م6کv بR? یyقت با
شzuP  v گناu کنs تا مw sy? sا yR ببخشq غفاR بPyنzqPP q :فRیمگzR قP qyکz کPR مs یخP? گفتv ?گR ?نساs گناu نمگzq بVx م

شPنzuP  .q پT مs مستحق بخش

Tلاپ sم z ن ق?Ryن z CگPخشنRP yن[یب ی zqR .

Rگ?Rجبا qم6خان z vنyبا تغت zzC?Rتغ VPyخ zzC?RS uPلعا? iyف zPا RPپ yبب ۵ ت Vسال z،vبب ن zsم sم zqنyبا تغت zzR  qPyخ sP?P
. کنzq تf?R\? y خqPy خلق میچv ?تفاقاC جQ?ب 

-? zs بکن R?Rتک syتPyخ sبا م yR vتا جمل Pچن zP :

sنام?yت. qستw uyک S? qفتR بالا nحا RPیz شبختyتغیخ y zzRبس zRن ا qxم qR?P z Cس?y? z n  با vمxم qنyبم qPق Cثاب vمxم qستw uyک
? zs��wاqR?P yR q مs تs?y  ی.مs قCRP مباuRS با تماnP q مشغyل zqR بگ6 گqR?Q مR?حR nشP خyR qPy جPی کv میyقت قP zvق

Rتxخلق ب zsRP vحق من y qR?Qبگ Cyخل y Cقy vحق من qR?P qعال RP yR اw z Cب اف zRشت zs .qعال S? اw
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syعجقان AQج zvب? y zvست نکw qعالRP sیم? zsنگ? Cشگف qR?P Rث? vمw zuSم Ryیکن یباR?P yگ 6 تPنS zCخلق م ?R ؟یکن ی
: uR?Pyت syکن? CکRحRw zuPمن yR yت zuSشحالساyب ی. باخ zمR?P zیش?R6ب: RP CPyخ zCPب ن Cنعم zRشحالشتyخ yب ی zRیمشت

Sب 6 سا vبا غص TعکRب y zR?Pم zیش?R6 ب CPyخ: RP zuPب ن vغص zRمشت Rکمت Cنعم y ی S6سا .

P?PنPی :wستy v با PقC ?نجاq میلR z? ?نجاwP qنP مثلاً حRکC خی خy?ستنP حRکت ی میمعy fyRقت zP مRجع تقل6خy?نساR 6:قا
? syچ zs م  Cثب VRع RP CکRگیحPنS RP y vش zsyش?y !!uR?QگR6?ث?P6 خ?Rب !CقP RPچق sم6مw zsعل qعلی?ما zv  qلسلا?

یyPن z نممگv یSyR چC? uRx غصy uR?P vخستw vست شتzuR چR? ب 6خy? ی نمیتy ?گR فRقیشz مz R فقیبv فقR فکR کن نzP فRمایم
بv ثCyR فکR کs. بv  اRپzT صبRP ?R Ry ب P: 6مxاP?6? ی صبRy باشیخzw?y مy :لy v سلq گفتنzv P الله علی Rسny ?کqR صل

ستz v مثn ثyRتمنs ?P خyR CPy شا؟ین z شz نمکz پT تy چR? مثn ثyRتمنs?P شzs جA?Q تS? R ?یشz ثyRتمنP میثCyR فکR کن 
چw  C? uRxمV غy q  یشRP y z ?نتxا wمsy م6اRP yR zR ب Rw zS 6 چ6 تP? y?شRP zv کناR قانsy جAQ م؟یyPن یثCyR نم

Sع vباش R?P vغص z S ستw RگتRSب qغ y nمشک AQج nحا RP AQج syشما با قان sیم? vگ? y zyنمن z ?y6خ  vغص q?Pل\فا م
 Pبا شا q?Pم TعکRب y sک fQح yR sPRy6خPتب yR yت Pشا CکاRح sاxج R?Sب yRب u?R Pلبخن y zn ب Cنعم vب zRشت  vب y vکن

\A: VS? zs  qRy :ناناT ?ستخG?R بشw vمzP 6 پRتغاyR n فشاR میyقت شzv کv نم6 مw  sمz SRy\ sy باSتاA بuP عS zCSنPگ
zv مRتR AفتاR بقشzv محالv!! نمz،q کن افzqRP iSR zC خشq بکاzqSR عSشz v م. ن P zq?شتv باشz C ?نت[اR مyفقqP: S? zP نا ?مشzv نم

?S  یبعP ?نت[اR عمn عالیمRتA خyR CPy سSRنV کن شzv بSننP محالv!! نمzzP بR vفتاCR مRx تاzv بقy zq منت[R باشR zq? نقP کن 
yR  اzS ?مت y zs بv مzsP? s بVx مzzR اS تغz ?مت اz تP yن ی سSRنV بv خCPy بگy کمتR کس6بv جا شz v .نمی خP CPy?شتv باش

uP?P : vست?yخ ?Pخ syج syج M: Pن? zuPیعالن? vک uPب qxب zs yR Aم\ال zqPخ\ا ما vک Rبا Rw. uPکن ی ب zP  شک? y sک Rستغفا?
Rب zS?Pخyبگ ?Pخ vب zما? qPyخ vب qنyبت sک qکمک z R? vن qبش zvنا?منک Aکس VنSRبا س zP6 یکن R?P vغص Cحال yvباش  S? y.

مقابلy 6  v بv جاشw zvمسVR م6خانq با6Sکv متyجv خ\ا ی. خانمیP?شتv باشیمنفی?S خR? CPyسالی\yلان 6 ساعw Cا
کq  ی مs چگzv بv خVPy مq?P نمکنv؛w zمسVR کq نمی کsPR خVSR? ny? CPy خyR VPy با کاR منف6بv قy کنzv شŷR م

چsy  کنvی خ\اV مzsP سلامy C فxمw6مسRP VR قلبySR: V 6 بشq. بR?6 تاقyکنzv خuR?P ?P ?متحانq مگP z v?شتq؟بRعکT م
 yR VRمسw CکRح z ب ک zRم6ما uنگا zvکن .

بxشsy  یکv بRSگzPR گی صعA ?لعلاG م6ماzR ب کRP z عZR چنPساn پسVR کنyPیسqy بخy V عشق y تyجVx قانyنمنP م
پy RP ماRP ?سC 6فSRنS? P خ\اwا6ماzR ب گzv م

y? S? Pبع zsRج z sا

. خانq با قانsy جAQ   شz v :سا خAy مy پسqw R معجuS اzuR م6مقاq کشRy یRشتSRy vش کy zتyکنzv مy zzR تغکنzv تyبv مپRPکلا
z C کPR. پT ل\فاً Rw RP لح[S vنPگافz C نحy zsRP y عشق y محبyR C نسبC بv ?متحاs فSRنw y PمسVR بv بxتRیخyب جzv نت 

?Rب ،Vبا Cنyکن? Aق?R6 م: zuP6 نyن ت qxم z Cمس fRح Ry\چ yبا ت zPننS qxم? zvم ن fRح Ry\چ yت vک z نSن ؟ی qxم zCس  vب vک
؟یگz مz v بv بقzیکv تy چv کلمw vانzv مqx ?گنzP مzیتy چv کلمw vا

vبxش zPجاR یzR قعyم z CاسRyxم6 جم syش zsگR PRP vشما ب uRxچ z CاسRyxنم6 جم z?؛uRyخ zsyضع  مش?yبات zsمگ zqنyP
zuP کv حfR فSRنyR VP خAy گVy نمی بPyنP حالا شخصشاzs مqPR عاشق ?جRP y zv نت خzuRy مqPR کv م6بPRP v نyکR ی،yل

z q ما RP جxاs سv مnP جzqSR?P AQ محالv عzsS گVy بy uP خAy جA?y بuR?P? y? uP حRفشzT ?نت[اPyS y zuP >R uR?P R جA?y م

 zمستقک AQج zq

vب P?P Vفح C? vمسا6بچw ?PRف، zvم Vفح Cxب z uP

 yPAQغج zRمستق zqم : z uyاw6مساw CسP zvسنگ zs PRک Vکمک  Py6ب PنyسR V?Rل6بyت q?Rحت? ،vنyخ zPPRنت 6 ک RP zvج
. zP کن یمافy z C شما ?حتRP q?RکننPی y تشکR مS? zRشما تقSPنzP تy مRPسS? vمRPسS vنگ ماz uR فPR? فSRنCP مقاq م

 vسAQجTyمعک :CمحبS z P6ا PRل6کy>مس zCP?Pا نw vبچ vب vنy6خ  qw حالا .Pکمک کنن qwy Pننyبخ yR syسشRP qw vm
ما  نw zuPمv حy?سV بv ما wسy C تماzs: q ?ینابغv جاs حالا کv عالw qست RنP؛z گی ?S تy م6 خyنqw y s سR?y یTRP نم

مsy بTRP v خyنsP بچw vامsy  قRP کv حy?سzs ?کنsy ماwسC ، پT چq? ?R محصny ?فکاR ?کنsy ما، ?عماn ?کنsy ما ،y کلا



ساعتRP v  کzq z گR?QیyقC نم w zqست ی؟چR??نقS? RP صبح تا شA کv مشغS nyنPگسw zCسC  حy?سمsy بR vفتاR خPyمsy ن 
چR? ؟؟ zq خPyمsy مسل\ بش6خلCy بv خPyمR y syفتاwRا
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qعلیعل?ما zv  PنPyمRف qلسلا? Pلعب?: zRبP الله z ؛RPق

uPمبن Rفک zvمکن qقR ?Pخ y z vنS ...

uRباyPPح RP z EP z vعل6 ?گ qعلی ?ما zvم qمای?لسلاRف zPی کسنP q?Pم vک zs?Rمگ uنگا s?yنات ?R zPکن  Cس? s?yنات VPyخ،
سwSyا:  مثn ?شک  یشyنP پT با تماq تny?، s?y شŷR کs جبs?R کsPR گQشتv فعلاً با منف ی تy جAQ می.?فکاR تS RP yنPگ

?Rحس6ب qما? zsعل z v حت qی?لسلا zک،uR\ن قSyسRشحالیسyخ Cمحب Rی?ستغفا ?R6ب-Rن? RPما y RP6پ  s?Rجب، qحR vصل
 ...sک

yR sبک yR Cتلاش Cتک تک لح[ات vمحاسب y CقP با qyP 6با6 پا CPyخ z یست Tعک y nعم qعال، qعال  qعال ،Cس? nلعم?
 Ry\چ T6?نعکا y6تRف uyک zPما z نSمی? zP6 uyک T؟؟?نعکا Cسw��P?P  یwسw Cسy ... C بRعکy Tقت گz v باR بCx م

y z?P ?نعکاT پ شz v م6 ما جاRی گyنS RP vنPگzs نفqx نفqx...تماq ?عماn ما wمگuP zv باRجxاs  بCx مفxمzq نمیگy z میSن z م
.کنzv م

?S پRP یشŷR کPR عRQخw?yعz با پVRP بلنP صحبC کy PR سRی کمیشخص

.R؛ :فPستاRف C?yتا صل Pچن yRستغفا? VPبع zs yR sاxج syقان zPما vفتRگ zvنyP میب?Rگ ی?حتPنS RP zV پ Tنعکا? z?Pی م  vکن
?Rم6بw zsRس zعw?yخRQیمیع y Rستغفا? y vبش s?Rتا جب vب کنyخ Pچن vک C?yتا صل Pیچن  sاxج RP قع?y RP vبش nساR? qw

شuP?P zv مy6 بv ما بلا y گRفتاR شz v ما جمع مw6ایy تماq منفشy z v نعمuP?P C می خyب بv ما شz v ما جمع مw 6ایتماq خyب 
Sع zsمSقP Cنyکن? nعما? vب z ققP.. yش zققP z yقش

 zغثن ا? sماS Aیصاح

خP?نگzPR?Px مyفق باش


