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حبس 《 ل حم  ل 》 الله 

،با   لبانما پنج کلا ث جلس  ما مقت ، معص ت م ا ش منا ،ب . کن یج

سلا-☆

سلا -♧

ت  نپ سلا- ☆

سلا -♧

ت شاسلا- ☆

سلا-♧

تاحالا - ☆ ن ک  ، بع  نپ،شاسلاصاکم ،سلا   س ب

) بس( سلا-♧

کخ ماقب جلس  -☆ نست ا؛شما ب م ک ت بش ت م ؟  خ

بل -♧

؟ یکم- ☆

  کن  می سع -♧

ما کم کن  م ک ی سعیباب  کم ف- ☆ م  ش ج تا م کن  م ک ی سع یما  ! شما بل  با  بل
!   ج ب :بل

ا- ☆ ک شما م ؟  شتخ

! بل-♧

ک ت بش س - ☆ ؟ خ م

! بل -♧

ک بش  س-☆ م قا  نق خ کک مث  ن ب  ،ب لینخ عا بخ ل بخ ،ب ت بخ فامیک  
بکن ؟  شفا پ 

! بل-♧

ک بش س - ☆ م ح ؟    خ

! بل-♧



شحال ک ش بخ م نق خ س .تا ک  تا فک نکن چ ج  جال  ق . چ ، ق ک ب خ

ک باش س شت ب  ک فک کن ک  حالا- ☆ م ل باش بیل مشت ب ا  خ ؟  پ

کخ -♧ لم پ

تک- ☆ ؟  شت ب ل س

ک -♧ م ،خ تا

ت ب نک   ل- ☆ ک ل م ؟ گیمی ؟چ کس س  بگشت خ

ک نباشیقت خ-♧ م ل باش خ ن  ،پ سا ق ضاف  فق ب  ک  نگ ما مچ کن ک ینمما ،پ  ،   
بت ما  م کن . ی خ

ً  ق-☆ فت   قا قت  قب گفت  ما  ف قی ک  شت باش ش مکان  ن ن بالا نباش ،  ک ب م ن ی خ باع  ا  
ف کن ق تشک ت بش .  ک  ما ضعشیم مچک   .

؟   لباا بچ-☆

کخ -♧ م ا  م ل ب  ک ک  بگ مک پ م گ خ ل ب   ۵ ل  مثلاً  تا ل ب ،پ
ل۵پنج پنج تا  ش تا ل ب ،م۵ ا فق یتا  ل ب تن .  ب تا ل م۵پ

ن  بی،با ک ف- ☆  شت  ت !

ً  ق ق مقا ک قا س  م ت ف  خ ج بشل ا مت گ ما صلاً  س  ست  تا چ م لعا  ا  ن  می ج ا مت  ت
ث گ کس کن  ، با کا ک   با  ما ما حخ . کن  م  خ

م   قا ث  م بگیم ک  تما    شت ،ب جا۴-   کن ک  قب    سی ساع م
فتا ک کبا : م س نی ک  کتاب م مس    شا  خ شا ش  مغ  فع کشک فع ب فک خ 

قع ج کاملاً   ،ج ، ج ،  خ   ک شما   تع ش ب ب ک ب ی ک م
ن  کمت ک ب .ت فک ک   ...خ حج  ا ی مسلما مک  س ک یت شت باش بع ما ن  با   ت

ما چ بلا ک نگا نک ب خ م ، خ ما ث نگا ک ب خ مایب  ؟!  ی مس خ

ل ک  حالا ایس فتا صلاً  اک مشخ بش  فتا ک ، م ک :  ب خ م

ش خک ین  ب  میجاشما ح مشت ب یل نف  یگ  ب خ مب  ل ما ؟ بیل ما ش ی س ،شما نا
؟  م ب ما  ب ،ک

ب ما  ب   گ   ب خ م ب مل  -♧

س ؟یک ک -☆ ک  م فتا خ ا ما  فتا ح م نک   ؟ ینا س ک  ش خ م

ن -♧

س بل مچک ، ب - ☆ ک  س ؟ ب ل منک م ک  ما خ م

بل -♧

س  گی ب خ مب  ل منک  ف- ☆ ک ک  م ک ا ب ما  ب ،خ م ک  ا  خ ص خ م ؟.......   
س . 

ایک  ا  ک ب    ک ما  ی قاع  شا س ک بچ  س ک  خ نتخا کنن  صف  ک س 
ای ک می،صفت  لا شما  سن . ن ب  ب ت ب  ست نجا ک یخ نتخا بکن خ س  ؟ ا 

،مسل-♧ نف ب م



،ک  -☆ ؟  نف مسل ب نف گ

،کلا-♧ خ م

ایعن  نف کلا خ ،کلا خ ک - ☆ ل  چ ؟ گ ، پا گ  م بخا خ  ک ا صف بچ 

لح حض-♧

ف ک - ☆  ،  نف حض  لح

نف-♧  ق پا

نف ق ک - ☆ تا ب علا ،نف پا س خ ا  نف ق  بچ  ؟ گ نف ک مثلاً،پا

ک  ن -♧ نما متم

ک ،ن  -☆ ؟ گ  یک نما متم

مقت    لک-♧

ص ش  لک- ☆ ، شما  قمقت ؟ گ قاً، ب کلا ما 

صب محک  -♧

ا ف ب  م ،ممحکصب - ☆

ا  متا بچ  س صفت  س بگک ک س حتماً  تا    بش  ک   شما ق خیباش ک می   خ
س ص بکن  ب یم ش ، صب محک ب ب   شیصلاً  خ بلن م با     ما ف ب  میخ

ت ص تا  م س خ ب  شنا بش کن  بخ .  ک با  
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س بچ   بیل خم شتن  سا فق ک   ا  جال  ن بع     غگ کا چ یعن  س  گ س نک
قعاً  شا تفاقا جال ب : ما  ا گفتن نت متا   شصف ق  فتا  ک  نتخا کن ک  حتماً  ک . س 

ا  بگ ش مثلاً یم-♧ ،  صف  ا،شا  ؟ گ ا چا  مث 

متا -☆ نتخا کن ک ک نتخا میاگ یکن ینتخا م گ شا صف  گ صب  یکن ی،صب ،مقت نگ 
ک نگ  صفت گ  نتخا مینما متم ا  مقت چ ل  صف لک فق یکن  ک    ما  کن ش میل خی تن

ن ی لا  بالا ب  خ محک بک   گ کنا مقت م گ   نتخا بکن صف ک  گ بت مثلاً صب محک 
س تا صب محک ت  صب باش ب

گ بخک -♧ نج س  ما بگ  با یچ صفت  ما  ح کن ی  ؟  خ

ا  بگش ،مگ ا   بگش ،میغن  بگش ،م ع بگش  م-☆ ا  س  گ متفا ،
ع  شی ما خیب      چ ی با منفک  یل  تا خ ی،غن  عنک ی ل پشنین  م سین

س معن  ت  م نف ناپش م  عیب س . یمعن  بخا  ت   ب



؟ ی ک می کسمثلا-♧ سم  چ بگ شت باش  خ  ن

شت باش چ بگ ؟ ب ،غصا - ☆ ن

 حس -♧

! حس- ☆

ما  شی م-♧ ؟ محب بگن س خ

ن یصفت ما سصف محبابچ -☆ ب بیتلا بکن یک ت بت ! کلم   محب ت  گ یک م  ع ن ب
س ک محب نگین  ب یگ ک ما محب چ یباش ک نف ناپیکن یتلا م س چ  ت   س ب

س . یل خ   ع ،م س ع م ت  ب

ا  ک شما خان صب چ کسحالا ا ب خان صب نگا کن ی بچ  نتا  ب ؟شما ،بچ  متا     یک  ک
نتا ب ایگ  تا  بگ ا خان صب    مثلاً شما    م بگی گ    کن ی ،سعشا جا  خ
ا ک بس یمیل صب خ  شناسیم ف تا  بگکن ق م ش گکن ق م ح  جا شما خ

تا بکش    ن   خ م م  مث  خ صحب ک ن خ صحب بکن .حالا چ ما  ی  مگ بت
اب  ق گ  نسب ب   شناس ، شما اس ف ک  خان یشما ق کام انتا نسب ب  ک   ک 
ن  تا   بت ک ب خ م فیگ با خ ا ش کن  ایگ    ن   بب انتا خ  فت  ن  م گ

نجا  ش کن ی   خ بکشیگ  متا  ف ا ستتا  بالاب   ک ف . ف ، ع ا بچ  ، نک س
ن  ت مشما  ست  ت ن  پ ا  مس ا صف خ  لگ ب ی صف خ  خ بکش  یکن  ف

ک شما  نشا میکن  ت میع خ م ن    چ  ک تیعن   کا  بکن   ت م ف  خ فتخا کسان  . یب 
ک م ن خ س  ن ک  بش ا یل  خشا  ک  س ب )  س   (

س ا بست  ب،یم ک چشم عا با تم  ،س : ک س 

با م خم ستان گ   تمن م ،با  لما  ،تا محب محب غ م ،خالق ق ج  ، کن ا ما  ، 
لا  شینان  ما ،م ،ب ما م ،ک   ما با ت  پ لی م ما ل ب ، ج  ، ،جمع ما   خ  ت م،ماینگ
سی ا   ل ش ل ،با فک  سخ  عم ما ، ا  نت ن ا ما ب پای،تا   تمن ، ج ق ،ک   باشیس

شا ما پا م کن شا  ی  م ،ب  خ .  

ن  لعص  م س  : ک   خ ، س ،

حاللهبس ل حم  لانسا لف  ل   * لعص لی* لا  ص بالصب *  خس * ص بالحق  ت لصالحا  ت من  عم 

، ،س : ک  بع  جمل

ج  صفا ق،با م م      س ت ،ب  چ بخیقان عالت ،

س ک نگن  متحان ،خ   ن ن  ،م ت ش    یت

تا ب ) گ س ک فتخا خ س ب )

س  .  ب
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، قان س کلا :  س قان ج ب

ضک ،  ج   بقاننک  قب ب ی ح ت س  بی م ج ، قان   ک  غ  کش ما ش 
ا  ، ل ج ، کتا ج ، کتا  ، ف  ستن ک چک  م ب ن  تابلک ،   تلق یخی  ک م ص 

ما ب  نا ثب ک ،  س  ک تک ک ، تک ک ، ... ، تلقتک بگ ، کا ب  ، یک تا ب  ب ک  یقان ج
ا ما  کش بچ مسلما ، حق  ک ما  قب  ؟ ما ب عن   م تفک   ا غ  کش ما ش ، 

 ب  ک   ، تلق بنیخی  ک م  فک ک ، فک ک ، فک ک ...،  چ ک بش فک کن  ن  
صلا ی سی میخ ک م   چ س     ؟  س  ما       ی ؟ بل قسمت س س ن ا  ما 

س ، نخ س ؟       ی! قسمت  س  س  س ، ک قسم   ما غل 

ما بگ ، فک بک ،  ،  بنیخ ی ک میا ت چنک  ما    س ،  س  قسم ک   قسم  
ما م س ، ما  ی سیب  س  ا  چیل س بق : خ۶ ،  ق   شتبا  ب  یل ت 

س .  ض ت

م ن م متخان  خ تصلا ، ب مثلا : شما   ما م ب  ،  ی یمخ ، تای کشی  
س ما خ  ف خ  س یت م  ،  صلا ب ض ت  ص ،  یی ، بع ت ممتخان اف  ن  م 

ص ، م تصاص ن م   میکن ینماف ، بع ی کشی    ضا ،  شیم م نا ن ، ب س  ح ت
ل .  ص م

س  شما نم ا چ سک :  گیما ب ما م  ما ب ما نمین یب ض ت      ک تقاضا نک ، تقاضا گی، 
نخ . یخی  ک میا ح ک ، چ

ت  تلقیخی ک م  :  چ گیما ب ما م  عا ک ، حت  بخ ، م ما   بیک ،  ما بگ ،   
ص نک . 

خ . یممتم خان  ا ؟ خیچیعن  ک عا

.  مت،مت، مت؟ خان یچیعن  ک  تلق

خ سا یچیعن  بگ ما ص نک  متم خان ۴؟ تا  شت باش .  ؟ ش ، ش ، نش ،  یچیعن    
ما س  نش ، م ن  س ما می ل تبص خک  یم  نجا ،  خ :   گی ب ما م  ی ما م ن ، یقشنگ ب 

ف  ف شت با ،  کنا  ت  خان  صف  ت ؟ ت    ، خ چ  ی ب ت م متصف ، م ب ب
عا  کن تلق شت   ک  ،  ص  ن ا س ش ک ، فق ی،  ضاف ک ، بع خ ،    صف   

ت   چ ست ی ک م  ب ب ت  .  یخ

ا عاشق پس عمی ک می م تعی : خانممثلا شت با   کن ، تما قلب  ب  گف : م سال س     ب ، 
ستگا م خ شت ب ، بع  شت گ شنا م ، بع  شت ، ۶ک ،   شیبا   ما گ م ما  یم ب یتاگ با 

م فت  قا  عق مفع متک  ،  بشناسشت  ب گ ، تا  ل ن یج ش  خت عم   ام کن ، ع ، پس عم 
ش ن  ح کن ، ب  نگفت ک م  شما خ ستگاام نا فت خ خ  گ نف ک    ل ک ، بگ  س  ، گفت 

م ی خ م . گ  ف

سا قان ج ، خان بحالا یم ک ، تلقیما ، تک م ،    ب  با پس عم خ کش، ب 
ما بع   م یمنک  ک ،  ست  منص معا عق ک ، سشا ف کن  یم کن صف قی ش ، ش می خ

 :

ست   ب ، ت ا ، صف  : باش خ  تسلصف ست یم نخ ت  حتما خ . ی ، ب

اصف ما خانما خی ،  ک ب ح م  با نق م نب ک ق   لا ، ی : صف  ی،  مستحق 
س .  س ک کنا 

ضاصف نچ ک ت ب ضا ، خ ب تق س :  . مق ک  ب  

ا : صب ، باش خصف کن نب . ی ، صب ما چ ما  م  کن ، حتما 



ا منت ب  صف ت    ب ت ب ، ج س ب ا ق  م ،  با عشق ، ج متحا ت   پنج : صف 
ابش  ق ت بش ، خ م ، صف  ت    ی ب قت کن  خ ب تاقا    ما ک با م  ی بع  م 

ت  پس عما  ست  ، بسا  ک ک بسگ  گ پس عم   ت عالیل س ، خ ب س ، مثلا ما 
ت ؟   ، خ چ  ۵ ی  مشا ،  نم ب ب

ا  کن   چکنی ما قب نم ،  گی  م ما   ما بگی ک ت  ج    ب تلقی ش کن   
تک ک ،  ما ت باش . 

شت  ک خاننق م ت امشا  کا ب م ب تا م ب  یقا پس  م : م ن گیک میمتفا خ ، شما 
س ، م  صلا س  ن یشکل ما  بابا ،   گیب مکا   ت ساخت نش  ب ، 
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ب  ن ش مبا تقپ صلا قان ج س  قب نیگف ؛ ما  ما ش  ما قب ن   ،  ک  غ  کش
ص ب  چ چک ک ت  ص سیخ  مشخ ک ص  ک   چ گ ما م  ، س ن  ، ن !! ص

ش تلق  بخ ، یخ م ض ما بیبا ، حت ت تک   شت با ،  ص ن ما  با ،  ی بگ ، 
ت   چصف ق  ا !! سانم میخ ک ت م ک ، ب ب ث  کن کا مین  ما تضم ، بچ  ، تا شما  

ا  ف شت  شت   ص ن ضایصف   تفاق     تا ک تی،   حیم خ ک   یفت ،  ق 
تا پ  ست ، چق عال بنک  نسب ب  کن  م خ ا خ   ح چق  ج س ، خیم  چق ج ،  ا ش 

ستقلا ،  قت ،  ن یا ب نا خ ، چ ن ب یحامک  م ،  س ک   خ ث  ، تک ، تلقا ک ما  
ضایا ف  ،  س م   لعا نتا ی صف ب ای عالشتب ج ف  لگ خت یت  نسب ب  ا ک غ  

.  ما ق م

م  س ، ب  چ ن  ما خ  من  ک  ج نا شت باش   ص  ن یب   ست ، نگ  نا  ی، 
عک ب  چن فیم م ا  ب ضایک نسب ب   شت باش   م کام  ستقلا ،  قت ،  نما    

م  تکا ، خ ت ؟      ، خ ، چ چن فی ب خ م ح ،  ب

اغ ما ب  ست  ن ما خ س  یص  نگ مکا  ب  ن خ   ما     ما ، ما ب ، 
ا ست  ن یاما خ ستقلا  ق  م ی،  ف نا   ست  ک م  صف  چ با  سخ  ب م ن

س ،  س ب ت ق  ست املمعک ما   ب شحا  صلا ، شما خ س ،  شت  مچ چن س س گ شت  ین   باب 
نبا چیف !؟ چ ک م  میخ ک میا  ، شما  ا ک  نا    س  ن ت ب م ب س ب  نش ق 

صلا چ چ ا    ، ست  نبا خ ا  م قشنگت ک شما ب  نگاکامیبا  ماک   ،  ا   س گ چ
ماک   ن ل ت س ، بع ص تگ   س شت  مایحت ا   با چ خ  ، گ  ل گ گ   س
ا تی نسب ب کسکن م س  با ق  ل ک چ فت  ماک ق گ ت  ب  جل مگ  س ، چق نگ تجا

م چ س ک   س م  گ ض کن چ ؟؟  !!؟    

ض قان ج غ - من ی س ، تجا ق ست ، نا  ن ی!! پ   ما قان ی نگ س   ،  خ ما   ما  
ن عک س ،   ن حمایمال تجا با پشت ست   ن ب یت  ، با پشت علا ک ،  کنا خ ست    ن ، ت خ خ

ف   تقاضا سصف  ش ک ب  ت ب س ب ب ا با ، ب   نش ق  ، ی، 
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ب  پ ل ک  غ  کش ما ش با یش تفا قان ج ب  ی ما ،  صلا     ک ما  میقان ج
س مس قان ج ن  ما ما ب عن قان ج  س ،  لعم  س ، قان عم  عک  تا  خ    ،  قان با  ،

ا ج مت ، س قشنگت  ج ن یسمچ  چچ  میکن  نعکا عم خ   ج سم    ، ب  خا 
ل ن  تغ س  ما ج  س  ما چ  کش ما بعض خ ی،  س ،   علما   یج کاملا متفا 

ب  حان  میسما قان ج ن ب  س   ک  م  بت   ک  غ  ض  خا  ح  الما ح  ک ما خ ت
ث علمنق بش   ما تشی  س ب خ م  ن   ک  غ  ما خ ،  نی نگ ت     ،  یل خ ب

لاعا  س  معنا ن  ح ب  لبت  س  ما تشک     ا  چکس  ، ن ،    کن ک ما ک   س 
نمنما کلا ث   یل صلا خ، کن  م نمن ق  ت ی س ک   شناسیا ب خا صفا  ت

 . س غ  کش ما ش 

تا *  * ب س قان با

ست ت نسان ینسا  ست ی ،  ا  ن   خ یک لح ب لح  ج کان   ل تشعشع  ف ،  یکن  م  عال ت
ن  ما چ نشست باش ب  ، چ ح ب ستش باش ، خ ن  ، غ بخ بی ،  کت  ، نما بخ نجا  ی.....  ح ک 

ستا م ب ست نین   حا ف ا  م ما م،   ج ن ن  خ  ستا  ست ک ما  حا ف ا  ما    ج  ،
نچ  میل خ  س ک   ست  ج  ن ف ست  ک م ، با  مق  شما صبح با  - !؟ ی چیعن  ،  کن  ماف  ف

حت  ق ش م ب ینا حت ق  ، چن  فت یبا نا ست  ، خ شما  ثان ؟ ی   ا   ثان م یکن  علا میب ج
. خ غص م

نگ م- ست  شحالک   ین  ب  ست  ، با یکن  با  صحب میساع با خ ا  ک م یکن  علا میکا ب ج
. خ م ساع شا

سش مغا  م ک  ت   جل- ن م م گ قیل ک خین  ب   م ل    ک خ ما ک پ   یس ، ب 
ست  ، با   نل س  خ ا  نایکن  علا می فک ب ج .   نل س شت اق  لیما ت

س ، ین  ب   می قا- ایکچ ش ؟؟ ک ی کیعن  ، یکن   م  قا چن ثان ی کچل ک کچ  ؟   ی  م م
ن نک  ب  ثان ۴ک !! شما نا !!  نما صلا  م فک   ، حالا شما با  مقاب  ش  ی کچل یب

ا   ثان ۴  ش  گیکچل ک ک یکن  تقاضا میست ج ن    . ش

لعم - ب   یعن  قان عم  عک  کانس   ک ما  می ، قان ج ع می س ،  ف   ش ک  ب شما سا
ع می، عمل ، کلم  فک ا سا مان ش  شما  ج نگ  نمیتا  .  گ ک  فک ،  کلا   عم ب شما ب

نت * قان ن  ا ناب نم ،  * ش م تبگ ب شک ی ،  شکلش  ج

من ع ش ، یحت لا  شما سا حت  ک ن  ،  نم حت  ب ن  ک   گ حت ب شک 
گ ن . گ شما ب می 

ن م م تعپ نسا   با پ ک  ک ک ن  صحب م الله خ ن فت ب قت ن ، پ ک صحب  شا یک 
مان کنن م ضکنن ن ، چق با فک صحب میستشا  بالا من چق با  نسا قاحا  ، بع پ  ت ج   خ مت

ن ک  ن شا  ش ب ستشا  ع ثب مک با  ک  ن ک ش ح گ ، با  ن ستشا ب  ک  شا  یح خ
شا ب  با  گ ب م خ خ ست   ک  ن یعن   ، ا مت   ح ت ا    خ ثا      ی  
گ . ین شا خ

گ ن ما  بی (حالا ما فعلا  )   خ

گیعمل ن می ما   ما ب .گ ب خ



*   * س س 

ا  《 ت فل س نفس   حسنت  حسنت 

ب  ب ی کن یخ 》  ک ب خ  ب یکن    ب  ک یب خ  خ
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ن   یب ح می شت بقی شت یل خچ گ ما  ب ا   ب بقکی م تع بقیبا    سم
شت ،  با م یخ م ای مبا گ س بچ  ش  مبا کن ،  صاح بچ  ش ک   ب  ،  ما

کن . یمش ا

ا   حسنت فل حسنت لانفسک    حسنت 

ب  ب یکن یخ ی، ین  ب ی میخ

ی، ین  ب ی ما  میکن ب

م کن یم قی ب س  صب ن یل خ ن    نک .  مت ، تغ۴سال مت خ

ا   حسنت فل حسنت لانفسک    حسنت ، 

ب  ب یکن یخ ی، ین  ب ی میخ

ی، ین  ب ی ما  میکن ب

ش پس غ فت . مکن عا مگ  بب مکن ما بغل نم گ ما ش ما  ت  خ مستق بش .  یب   
قت  خ خ ، خ  پ یم ن خ   کن .   شت مستق بش  ب  نمی بکن . خ بت گ
ت ین  ل م س .  اف  ضام یب پا ک 

ا   حسنت فل حسنت لانفسک    حسنت ، 

ب  ب یکن یخ ی، ین  ب ی میخ

ی، ین  ب ی ما  میکن ب

بان  م  ب  کا بقا یم م ،  م ،  شت بقی . نمینجا مشا   ا  گ ش ق پا بش ،   خ
می ت با  ب خ ب  میخ ب  ک ،  ب شخصیمی حت قعاً ب   ک ،  نش می میحت ک م 

. کن ماف مس فحا کن  معبش . ب ق   بقس م ن 

ا   حسنت فل حسنت لانفسک    حسنت ، 

ب  ب یکن یخ ی، ین  ب ی میخ



ی، ین  ب ی ما  میکن ب

قب    کا .  ینجا ما ی ل ، خا  خ سام

نا،  قب خ ت تی . مثلاً م ب میعالایساع م ن ب ت ت ت کا ،  ب ا ، ب ت م ن ، ب  خ
صلاً  چ ن سم خ بکش ، باب چی ح میل خ خی ک می ب  ؟  ت

ا   حسنت فل حسنت لانفسک    حسنت ، 

ب  ب یکن یخ ی، ین  ب ی میخ

ی، ین  ب ی ما  میکن ب

غص نخ  یل ک خن  ل ل گ   شا مین  ب یما  می کن ب گ ام  با شا مینک  بلم لما
شکال . ن ک چکا ک ی صلاً 

سانسب ن  خ  ب  سای کن با ل نگا میل خ ا با     ت  ج ک ب . کن ماف   ل

ا  حسنت ، حسنت فل حسنت لانفسک   

ب  ب یکن یخ ی، ین  ب ی میخ

ی، ین  ب ی ما  میکن ب

ستا ح میقت  ن  قضا ن با  ستگاا ت  ل  خ س . محص ستا  ی م    لیب ا م 
.  م   مگ  

ا   حسنت فل حسنت لانفسک    حسنت ، 

ب  ب یکن یخ ی، ین  ب ی میخ

ی، ین  ب ی ما  میکن ب

فع نگا ب ساع ک مش ش ح م گ مکن ساعت شکست   مس نا س  ل ، بع   ش بابا !   . محص
ا ما ش م خت می م  ا  ب  . گ کن گل 

ا   حسنت فل حسنت لانفسک    حسنت ، 

ب  ب یکن یخ ی، ین  ب ی میخ

ی، ین  ب ی ما  میکن ب

اخ  س ب خا کا چک  حت ی مما نگ  ک ما با نا ل مکن یم نگ یکن       ، محص
کا   حت . یماف  یس س ست نا کن ک م  

ا   حسنت فل حسنت لانفسک    حسنت ، 

ب  ب یکن یخ ی، ین  ب ی میخ

ی، ین  ب ی ما  میکن ب



ما  یبالای ل خ قتصا مجن با ش . گ  ما   خت  محص 

ا   حسنت فل حسنت لانفسک    حسنت ، 

ب  ب یکن یخ ی، ین  ب ی میخ

ی، ین  ب ی ما  میکن ب

مینگا نم شابا ل بق نک س با یغم نگا ت ش  کن ،  کت   . محص ی حساب نمیل خ م 
. س نباش م ن ا کن . ت جمع باش 

ا   حسنت فل حسنت لانفسک    حسنت ، 

ب  ب یکن یخ ی، ین  ب ی میخ

ی، ین  ب ی ما  میکن ب

مکن نگا م شابا ما خپل . نی ل م م  ت نگا ش ،  قع . فامکننی  حساب میل  ن .  ک  ی م
ن س ن  م علا میت م گ . یصلاً خ نمس  ن یفلان ،  کننیم 

ا   حسنت فل حسنت لانفسک    حسنت ، 

ب  ب یکن یخ ی، ین  ب ی میخ

ی، ین  ب ی ما  میکن ب
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شخاصکتا غ ن ما  ن ، خانم  ک چن ثان ی   ن ش با  گشتن ب جسمشا   با ب ن  بع  ب  یف ک
ن   جیس (بت  شت :   ما ) ن ا عما ک  تا  ن .  م  با با نشان 

مکا  سلا قشنگ  ب  ی ، م سلا قشنگک مثلا مکا ک ،  ک ب پ ک ، پ  سلا قشنگ  ب 
م ت  ست  ست ک ، ، مغا   سلا قشنگ  ب  چم ک ک . مغا  س ما سلا قشنگ  ب م ک مغا 

خ   گ م ن : م چ .  عما  ین

نام شبک چت گب ن مسا ،  مضا  گیا ما  ن تشا  نق می،کسان یپ   شتن  خا ب م  ن ک تج ک
ماسب قا بچ  ک م کنا نشست ب ،ماش ماشتابا با  خک بچ ک ب ، یل : م خگف  میحام 

م  کی عمل ب م ب لبخن  ،  نجا  .  ک 



ن حالا تا عملا   نجا  یبا ا گ م》 ک  تا  ن  م  با بچ  ،   ک م ب ک لبخن  ا   پس
ن ،  پ با   پ تعب با  ک ، پ ما ق ب   ج ش س گ   تع لبخن  ل ن ش ، 

شت  ف  سا پ کیگ شحالیاپ  ن  تا چن گین خ گ ین ن عما م  م ی  نف ت  . ش نام 

تا   قان ج . ا ش قان با

کت  ن ش ک  ما  صا میح ن  ، چ ب ک    چ ن م،  ح تا   کن کا م ک  ب ما با
. ش م

ج  ج .  ا گن  گن ب یم ب ق ق

میچ . یکن  ما   م بکان  

ما ب ل پ چ م یل خ  ا س ب     ب یم خ ؟؟  گ  پ چ نم ای ک ج خ

ل ک ما یل خ ش س خلا  کا ا ب بق  نست  م   ل  کانم فب ت  ک تحقی لا کسی، 
ست  گ  م  س   فامش م ؟؟  ما ش  ، فح بخ فام ما  چ

مم  پک  ،  ست  ما س تا جا : خان جباکن م تعخان  ، ب   گ مخ ک می چ  ک
م  حسا میست   ،ب ، ما ش  پ ش 

م  بب ا ب  حت  ب میچ 

ن میل ش خ ع ج ب ، سب  تمخ  ما ، ما ع حسا میباقال کن ،  قع تعکن        ،بع م
حت ک مق تش اش    الله بچ  ا پ : ماشا ع  ن  ، بچ  ا ست ت ک  .  پ، بچ فق بچ 

ضعب یل خ جباخان خ چ  ب یگ شما نم؟؟مگ ما    ب یکن ی خ ؟؟ین  ب  میخ

؟ پ چ م پ ش م  محب م ک حت ب م ک مکن م ب ما قع محب      گ  یک ش م
؟؟ 

قک م  تع گ قا مکا تقا ، ما  تا  ک چن مکا ش م، م   ، ک  ست یم ضاف کاش ست ک 
ک م ش متا م . کن ش نجا   کا  

تض  ، بع ا  ب م  محبت  ضاف کا یقا م س ساع  ن  ، س ساع کا مچ ست  یک نمصلا 
علا مشت ب بگ ب  ،   م سما  ن قا م نمکن بم  ن ، شت . جا نم خان گ بم

مبع تضخ سف م جالب ، س قا م س م سگ   ، عع عع عع ما ی ب   تض چ ب س ک  ی قا م
ش ب  ب بب ؟؟  ا س

لعم   م  ست شما خان جبا  ما خان جبا   قان عم  عک  ا  سک قب ک ،    جا
صلا  چیل متناقض ، خ ا  ا معک  یل ،خ کن  نم بکن اف    ک ما با  جا ،خان  کن  ماف    جا

م جا ج نم اجب  . قان 

ا خ ایل ما ف  م ن  ب   می   حت  من ک  ، ب ت ح ، کن بع 

،؟؟ کن حت  مشکن م  م   چجخ 

عک :  بع ب

ش م  ا  یل خ ش ، ی، بع بخش ما ،بخش ، مکن ، سک مکن گ می ب ی چ ت س ی حت
،  کن  ماف 



؟؟  پ خ  ش گ

ا خ ن  ب  ا میل خ گ حت میل عاشق بچ  ، ب بچ  ن ش ت  . ش  صلا بچ  نم  ، بع خ

نت ن  ب  ا میل خ خ ، پ نش شا ، س م خت ب شحا مش ،  ک  کن ، بع  مکن جمع  خ
غ ،    

ن  شا  ثچ گ ک ک چ پ ل ت  ف مچش     . ج ن ت 

ج  پ پ ؟؟  میچ گ قان ج  ش

ا  م س  شما. خ ج 

:  س م ج ما

 .ج مستق

 مستق .ج غ

.ج معک 

کا ، م صبح  میخانممثلا م ب ش مسان ب  س ا   بال  کا ، تع  ستش ق بن  یب س ک 
شغال س خیت س  چ   ت  تا ک ا ، ی ل ک چ مساا بال    ب م  ا س  تا  کگ  م ب خان 

. کن   صبح مبمح ، ی شغالبن ت

ا   سک خ ،خان مکا    محما  کتا 
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ا م : عع  گ ،مش مکا   م ک  ، گ تا ک  جا بکن بب بگ جاب نجا؟   ببخ  کتا 
. کن جاب جاش مب ب م م

:  ج مستقش م 》》▪

کت ش م  ک  ب نجا ی کس ک ب یما ح ک  ما ح ک  ،  مف ح نجا  ،  شک ح ت 
ست ، محب ک  نیکسل  سکاملا مث   س س   ن  ن مقص . ل مقص ، محب ک س ت 

این ب  م ب    خان مصبح  ▪ ن  ، خت شغا ین  مک نت بق پا مساک پل  ب خ  یب
مسایگ م تمان  شع یب    :عج  پا نگ  م م ن ، س  بل ن ی، ف م ،  یکن  ل 

مساصلا ست  تاکس،یبشی س تاکس ا ، بع شما مس نم   ب گ   قابن محک می ل  خی ناخ  ، 
نگ س ش تاکس  شع عج مساف ب گ ن منن ت . س   بل ن ی، ف

م  شما نمصلا . یفحش مچ  قا  م شما  یف  نثا ک

ک ب ،  چ ش ج مستق ما ح ک  س  : ح .  ع ک ب شما  ب



لصف مسا ت . ینن تاکسشما  قضا  یافت    شما قضا ب ب 

. شکل  مث  ب

ل ع ع علبت . ی نب  خ مث  ب

تا فح مثلا ا تا فح گ یک ،  میک ب    چ ش ب مک  ت عال     .

.  ج مستقش م 

:  مستق س ج غ حالا ب▪▪

ش مم مس  م ف صبح  کا ، ق  ک  ستا   س س  ب ،ب ن یلک ی، ب گفت خ
 . ف مس  ق خ با ،  عشق م

م شت یحت مس  خک ب ک  گیک ب گ ت  یل قل  س پس ساع بع  م  ، شحا ک خ
مسا تگ من نگ م ت  س مقا  ، پس م

شحال  س ب م حت عجک  . ا یخ

شحالحت لی  خ شحال؟؟ ک  ت خ . یکن  ماف  یحت 

شت ک حت با کلام ب نجا  لینف گ حت با ی ،  . نجا  گش  ش حت ب ن ب   ف

صلا ب گ میجا  مثلا ؛ ب شا  قاخ  نمجم اس  ، چ   ضع میل خیجا ،  ما  ن مگ  مت  ،
ک  ؟؟؟ خ م ک مچ  ب ن ا ،

ضع ، چق حض  لح ،   ، چق ت خ

ک صلا ل  : لف ن ما محص  ب کا ب ، 

س مم ف س   ،شکست س ح

چخ ما م   خ  م مک  ک ن ب حسا می ل ، . ک

حت قلب  مستق ج غ▪▪ جتما قا م ک  بی،  مج   نت ش عم  ست یحت ا  ج اف   یک 
. کن م

چا کت ک حت ک  ح کت  ما با ح ش ، ن ب ا حسا ک خ . گ

ع من م مستق ت ج غ▪▪ ع م، مثلا ش ک   شما سا ما ش  تا محب سا تا محب  ، شما 
ا  . کن  ماف    ج

ا متفا . ما ب  شک ن ب شک 

شحال ک ب  خکا ستا مگ ی ک متحان ک ن ست ، خ م  گ  ب ما   م حاض ب ت 
ما م ب ،  ا  کاملا یاض  س  خ ت عال  س ساع  . ی ش بل می اض ف ی عالی ت   



ما شکل کام ف ک .   ما کا ب  محب ،  محب 

ج بشس  م ن یل ا خبچ ب مستق مت م مستق غا   ج ج منک ،،  م ک م  بشن  شما مت
سا ک ن ست    ا  .  ک ، اف  یمحب   ج ش ج م

صلا گ نمش مثلا مس ق ب ک ب ح پس  م  م بع  خ لج پس     ب بیمبلغک ،
مس  ..  ف  مبلغ  با م پ قس ب 
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قعیل خم نگ  خجال کشیم صلاً  صاح قس ب ح م گ   ک صاح قس  ، جال ب  من ش  ش
میک چکینم م ش  تا عم   ک ف ، با تا مش  با س  ما قسم س ج  م  س  ،ج  ب 

نجا میعمالس ک  معک ، م  معک ب م ی ک م  نیب نگ لعا  مثلا،ً  ت چ   ا ف  یخل
ا نک بع ب جا س  خ قا ن ب ن کلا بکن ک بااف  ج ا ، الله چ  ن م ق  پ 

ان بگ م ن ا  بسمعک ، ، ک  ، ش گساک ا یحت ا ن گ کنا ق م   گ ت ب میم یک م
قچق   صن گ س مثلاً  ً  مغ ما  نا   بسک  س  نح خ م   شخصقا  ح  ا  بسپ 

شت گ یک ماما م ت بچگ ، ج  ف س  ن  یم شاکک نا  چس ب ل   ت  چس ب
ن  ت نمک ن  ببن گ  ت بست ین  ،چق  م قع ن ؟ساک ش  یت ما م س  ی خ  ص چق  مخ ما 

ج ش   س  م خل ب ک م مت صلاً  ن نشی خ نمخ ن م ب ج معک  حسا کتا بکن ک 
اکجا ف قا ب خا فک قیل خب ت ت  ا س ب کجا  ح ک ب  ی جا نم  

ف فت ان ، س گ میعن  ی ح صحب کنن تما جمع  ت  ب عم ا  ، ت ج ح ی ت یکن ی ستفا م  م
ش م ا  ل  م بقگ ن م یکن ی ن خ با میب اف  ش یش کنن محص ای حت   ا بس ،  

شت ک  ت چا صی کنا ،مثلاً م شخص نق ک صحب ب ک خ می م  کنا  نق      ن م 
شت ح ن ب ا  خ ن م  ب ک ح ،ین  ح م ا ج معک ب  صف  م ش ک تغ

ما  خف کن  ک یصفت ک ما با س کن ق ن بخ  محاسشت فک ک ب  ،  صفت  خ ف ب یک ا  ی چ 
ب  ب شخص ستفا کن  ف باع ض ب  ب شخص  ک   تا  ض نک  تا بش ب جاا ف خ

گما صف ت  م ن س ب گ معک ب گ ب م،م ش ک  خ    کنت ش   خل بی عم
ض کاملاً ت  ب  نتا تقیل  مح قان تعا ت شنا بش  ً   حا حاض با مبح ج معک چ  با
ض مح  ت ب عم م چق  خ صحب م    کنت ش ک بع    م ش ک  ج  یکن یب 

ن  شخ  میچ ق ت ب  سخن ا   کتا بک ش ن ف ، چ ح نمح ، ی!!چ ساکت ین  ت مچنا ما   !!
گا با  کلام ک مثلا یگ قیستفا ما ص م  ً  کن  س  ت قا گمعک ا ب ن ب  م ن یک باب کلم 

م می ماف یحت ث محب  ی ب بچ  ما س خان محب ا محب قان  کن  ک   ا  ل کن  
ن م لیب ف ن  ک میسماً ب ن ماما  کتک م گی میکن ف ب  خ خان عکنی جمع مت یحت

شت نق یچ ن بچ  ب نگ س ب  خ ا  کا کن چ فک کیح نجا با ن  م کا س  ی ت ق 
صلاً ،شما با محب  ن  س فق  بخ ، ج   بچ   تنب ک ا بچ شما ق  ن تنب ،محص خ ف

، چ م ب   معک میک س شما  ای،تنبلیحت لی،ب ی، م ،یت  مس ا   ان س  محص ج  معک ما 
شس ک  ج معک ت  ستن مث مثلاً کف پ عما  ش   ا   ،کف پ  تیکن یمغ م  تبل 

ش  کف می کن یب م فک مت   با ج مستقیعن  ،  لان ، ت بم بایپ یما معک شما عم 
ش کف ما یکن ی ب م فک مشیم ضیپ ستا باش با    فعلا ن فت  بمان بحا ج معک  ت  ح

ل ک یعمل لات  کن ی م ت حتما  ن ب  کن محب نمی محب ما گ م ،مثلا کن ی ماف   ی چ محص ب 
گ م خ  محب ک م ا  س   خ یل   ما خ ب م بچ ن   امشغ بچ یل بچ  ست  ف 



حتما  ل ا ب  ک خب ن قشنگت ب  شی   م صا میعم منف س  بچ ،ت ما ب  مشغ
لاتما نگا کن  گ محص گ م ت   قشنگت بساما ن گمثلاً  ن ن نج ف   ی ک گ ب ح نم لا  

ً  س گ عا ، شا ب ا خ ب ح گ نمیکن  خ ب ح گ نمیل ت خ خ  پ  ،یی،ت کجا
ما مج ا  لجبا ب ت  ف گ سا قب ب ت ،خان جبا  ج مستقک پ گ نم صلاً ب ح ین

لا ک  مج عشق م م  کن ی مکا  ن  گ ما ب 

ما صا  قع یبعض   ا ت یعملک م تا  می سا م۵سا ۴سا ج ً با   یگاشی مان بع
تا  م ما ساع با ع  ا سیبعض ب ن یش نمیما   
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ف ک چ ننک س  یل ا خی بعضب س ج گ

  

ف یک  ما    چ چل ل ن یا  م   ج گ بالاخ نک س 

تا صلاً خ ن خان جبا ش ی  مبا م  خ گ ک  خ گ کیل ن ما  لا بچ ما    ب ح  ما 
؟   ما چ چ کن یک   گ نمچ لجبا ش ب ح  س

مس پ  گی مثلاً مامان نشست م یب ح گ ما  شا گ گ نما ک چ   ن ج بش  ی ب مت
ست ب  خ  قشنگ  پ بگ مس  جمع کن  ماما جا ت با ا ب حسا کتا  ا  یپ  قشنگ تما پ 

، بع    بگ س س شای لی ب ح ما گ م  شماس خ ،جمع ک  شتبا   ح ما کاملاً 
ن خ گ ب ح نم گ مگ ب ح   ا چ  ل ش ف صلاً  بچ یمحص لا  ا 

قا ب ح ما گ نمی ب ک چ بچ ما گا ج خ نم لا  ی  سما  ی بح  م   کن ح
تفاق گ ک تی باش   لا جا ین کت مان س بگ بب م  چیک ح صلاً ما  شت ک  یس ک خ  گ

لا  س بگمحص عم ،ف ک  شت ما  فتا گ تفاق نبا  ک   گت یک   گ  ی ما باب چی ن ما  س 
تا  مشغ نکن یل خس  صلاً م ن  نک پ  ا م    خ گس  قسم ناخ  لا  تا ن مت خان  

ا ا ستغفا ک باب خ س بابت  چک  ستغفا ک  تلاش  بک جب  یک چک بمان  ک باع ش مت خان م ک
شحالیبکن  ع ک خ ما  گل ب  فضا ، بق بیمثلاً با م فت ل بخ ت ، ن  مت خان   

گ  ب   ،با ل نگا ک  ، نمیک باب مکان  خان ،شک ب ی ک ب  ش ک  ک بل یاین با خ
حت  گ ک ت یجب ک  نا فت گف ی ک می م  تعیس .خانم ن جا  جما ما  فت     خان گ

ا،مستاج بق چیخان  لا  شت  ست ک ا ب ک ن ن فتا مثلا ک  باک فق یل مجتمع  یسانت ن 
خان ما ما فتا ن مفتی تابستا ت صلا ما  ست نک با ی حت  ، ا  ب ماما ن خان  بق چ ین خ

حل  مس ن  ستغفا ک ،م حل   ای بع ش ک م مان  ف پا فتا می   افتایک  ی م پا
ش ت  فتا بگگ ، حما  فتا فتا ،خ  ب بکش ت ، خ   خ    حما ل ب  

شحال فیس میخ ، ل ب  مک  ن تا کن با   ا ن س تشک ک م ، خان   ک  یک 
ن یل خ گیل خ س مین تا خان جباک م شا ،تعن خان  باب  شک لعا ک ما ف  یب م 

فت ک ما  تا پنج  ن گ خان گ لعا  ک  فتا مک  ا ف  خان ما ،ش ک  ت فتای  کام 
ج ستغفا ک  جب ک  گ   ن م  ما خ  ا  سک ما س ن   ما  ک محیک بل  ل    جا

ا کن یماف    س   ل  ممثلاً پ اعم ما محص   عشق ب خان      فک
س خ شت شما  لا شک  ب جا ب یل گ شت پ   ب جا ب ا خ  ت   ن  ایافت  ک ا لا شک  ب

ا  ا تک میش ،ب مثا  ق کن  کن  ک با بچ  ا  . خ ب مثا 
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ای ل چ م خ- ستبا س  چ ج خان 

لا یچ شتت شک ک   ک  محص عم  فک گ

ب  ن ب ت خ با قان کیب

لا ن ما با یل خی م بچگ- ما  ؟! ب  عمالم

لا ی چ- شتت جب ک   ک  محص عم  فک گ

ب  ن ب ت خ با قان کیب

حسا مفیل شغل خ-  ، ، ن ،ساع کا ا ب  حت ، تا کم م ن خک  س خ نم   عال  شیل خ

لا یچ شتت شک ک   ک  محص عم  فک گ

ب  ن ب ت خ با قان کیب

م- شش پس    س ت گ

لا یچ شتت جب ک   ک  محص عم  فک گ

ب  ن ب ت خ با قان کیب

م ب - ب خا ن  گی پنچ ب  تاکس  ماش م  ت ا یل س ت  ت ساع ک مع ش چ
ع س ج با  ف میماسک  ب نک شت ک با یپنج  ن   نگ  یس نست  نا نت ک م  ت ک

ب ی بعض ل ب !! ؟  نج  ا   

لا یچ شتت جب ک   ک  محص عم  فک گ

ب  ن ب ت خ با قان کیب

م ب - ک  ق خی پنچ ب ب خ گفت من ماش م  م س تاکس  یکن  ت ش  ی!! با فک خ 
، خیس  تاکس با فک کنت ک  نگا بکن   ش ماشا ک پ  م،یب م ب ق چ خا  خ ش 

سیک   ماسک   پا س با  سلا علم ما بچگتا  س قک ما  م من   م  ل ب 



ت  ن س کا  ص ستم پ  سعت  سش  س م ک ماش ک بایس نن     ست ش  ک   
م  خان  یشگ م عا گم م

لا یچ شتت شک ک   ک  محص عم  فک گ

ب  ن ب ت خ با قان کیب

ن   - ض نما س  ک با  ما یل خکن ع

لا یچ شتت شک ک   ک  محص عم  فک گ

ب  ن ب ت خ با قان کیب

س ن  صحب بش یل چ خ خ- ا  صلاً با فت غص   غ گ چ  

لا یچ شتت جب ک   ک  محص عم  فک گ

ب  ن ب ت خ با قان کیب

ش ب   ب ک منفش خست منم ب  مکا  م  - مس خ م  

لا یچ شتت جب ک   ک  محص عم  فک گ

ب  ن ب ت خ با قان کیب

چ- ن ک ب ش ی ً  ب جک  مت خ

لا یچ شتت شک ک   ک  محص عم  فک گ

ب  ن ب ت خ با قان کیب

ب فک من یل  من  خ ی ل خت خ-

لا یچ شتت شک ک   ک  محص عم  فک گ

ب  ن ب ت خ با قان کیب

مضا ب - شت کنا ی   مس  نما ش ب  ما  گ



لا یچ شتت جب ک   ک  محص عم  فک گ

ت خ  ن ب با قان کیب ب

، عالی ل ک خ ی ل فام- ن تیل خن ست ،  محلن ما با   س چ مح  !! ؟ نعم 

لا یچ شتت شک ک   ک  محص عم  فک گ

ب  ن ب ت خ با قان کیب

] AM://مقت  بان لمت

⃣

_پنج  جلس

_ج  قان

_س  

تفاقا ن حالا ک م مپ نصا ن ش  م کن م  چم ب مبنان تما  ا  س ب   س ، بچ  م ح
ن بچ  ب  قت شت خ ق ک ب خ باش ،  لا می  ب ب عم   ن لا  تحصن م  سما م ن م  ف

چ ا ، ی کن من ، ت  فتخا ت  ج ن با  کن فتخا بن عما  ن با  ن س ب  نق ت ، پ چ  ف ک ح
س ب عملک لح  ن ، ح ن  گنق ، پ چ س  خ ن  م  خ ن ا   س ب شا  ن یک ح

ا س ب فک س ح تب  قا یل ؟ ما خس ن  ک  خ جایم ا   م  جا  محص فک خ
ما عل کن  م س خ  ،  ی ش م فقیب فق فک کن   ی.      ی صب شخ م م  !  حض 

ن ن ک ن بابا ! یکن ی ب بچ  نگا م  یت نشست یعن  ؟ یچ یعن   تا  ، ا ب صب   ن یچ گل با  خ
صلا ی  م چ کی فک می، چن ب س ما  نم ل ش ؟   ت  ا ج من م یکن ی فک میم یت ج

ایکن  م م  فق باا ن  .عشق مگ  ن ب م س ؟ شما م  بخ ن  ب ل یت فقیفک کن ی م ق   ت ، م
فقس  ن  تحص گ س ؟ مثلا فک ک ، ص ص    بت ،چ کلا م ن حت ، مشکلا  صلا  ا   نا  ،

گ ن ش ، ت ص   مسا  صلا  کا  چ ش ت ن نمگ  بابا   بابا!   ،غص ب خا ت ص کن ؟ 
ب ؟ ب خ بیچ ت  ب عال   ، چ شما   س م ت ص مشک . بع ب خا  ، ب خ با ت ص م

حت یکن یسا م حت یمی نا حت یمیخ ، نا حت یخ ، نا حت ؟ یکجایب ، نا حت یا  میکینا ! ب ق  ی؟ نا
حت  س ، جان ف  نا ش ، ن  تک ! س س خ ن  ،خان جباکن م  ت ص بایحض  ص

صلا شما  یبی ل خ  شاجا م !  ع م ک ، ص شا  ب ت ص ن ،    گ ب ، ا م م
سما خ، ت ص ش ص خ شا م  لس شا ن یل م  ا ، بالا پای،  جا  ب  یک ، شا خ با 

س باش ، ب فق فک کن یل کن ،پ خ ی ص ، خ شا م ا ی ش م فقیح م   عجالال ؟ین  ش م فق،چ مث 
؟چ  شی مچ ج  فق این  شیغ منق چ ؟ین  شی خست منق ن م تمن ش ؟ چ مث  ک  مال ، ث

خاس نم ات م ؟ چ لخ لخ  میکن  نشس  ب ؟ چ حال پ     سبک  نم؟چ  مکش  ی؟پا
ا ! ؟خان جبا نم ش  م کسبنا ل خ نگ ک   ، حا خ  ، ماشاالله،  ماشاالله    ، شا  ، 

س ک  ب شت   ، پ شما کلا جلس قب ، خ م م کنا ! ع گ نگ م  ک ،   ،    نا م  ن،شا ، ح
ا ،  ب ش مشما جا ت شما  شا بکن ،  س  ق ن  ب ،  ب  نگی ب شما کسس  ق ن  ب ج

گ م بکن ،  شما خ با م ن ین میخ باشا ی  صلا  ک ک صف ق شت ب    ، ک  ، ت ح
ت  ا کی م تعیخ ب ، خانمی ب ت م بقک ب ینا ، خ ب ج خ ،  ش  مس م باک مت

عک خانیش م ش  ، کن مچا کنن   ک  ب یا ک ش مکن ب ب :  کن خان ش م خ



مس نم-  ک  ک ت ی، م چیکن یم ب م ت  کا ک سنج ،ت  ی خ  با کا 
عک  کا .... ب

متحا م- متحان می خ  من  مس نچس ،  کن قیکن ، خ      متفا گ خ ت ش کن ، ب 
ان  ت خ ،  ب ،بصف  مس تکی چ ناخ لک   ؟  ت ب صفات یکن یم ب  یکن یم ت

متحان  . کن ، محک با ، ق یت مک خ    ،  ت ب  با

مس ، گفت خ - س  ب ،مث  کس   نجات ب ، ا سلام ک   ، ما   اب ک ی صف ناخ
ح نم ح می ،  ب چ بان ، گ ابت ، خ  شینا ل خی ش نا س ،   عا ک  ک     ؟ 

ت  ح ح  ناخ  ب ب . صف  س ،  خ بخ 

ج  نمن ، ت ج قان حل س ، ببخ ، عشق ، ت نمن ، مثلا گق ب م چ س ب ،  محب جنسا م ج قان ی ن ، ت
ب یل خ شت بی خ ن مک ،م چ ج  گ  ، ش ک ب پ ن ن  گ کن ؟ چ جت ن م ب ب  ت ت 

فعا ت باش ؟  جنس

] AM://مقت  بان لمت

⃣

_پنج  جلس

_ج  قان

_س  

ل   ب خ جل کن ؟  چشت مقابل  ب  شت بکن ، ب  مقابل ب   خ ک ب جنس ! تی م
ل ب ، بع محص ن ن   لح  بع  چن س تا ت    ، ک پ  گیلاعلا م ما ب  سا ف

گ لگ  م میب قا؟ م چنفما ب   ک  اگ  ب م   ا قا   خ اپ  ما ،  قبل متنب   فتا
ب مش م شکن ، ت ما  لان ق ف خان با ق خ بب ،  ،  ش   پ   ک خ ،  ک خ ،  خ
مس ق ق مس ک ک  مس ت ک ،  کمک  ت   مس ب لا    یسا قبل ، خ چبش ، 

ت ؟ خان جبا ضیس چ  ک کشینجب نج ت ما   کام مح ؟ عشق ! ت قان  گ     ب  ،  خان 
نج نم با ست گ   جا  کشیمس   ا  نج میج نجم ساخت   ما با،فق ی ب     بش با 

لحم  نس  ک  خلا تماما ت بق  فتا م  ق  ایگ خان   ، چ  کن کن ، خ  شک ! عال مث ک 
ف    ن  ،  م ست  م ما ت ک ج  م ن ی  میح م ،  ن  س ؟ ک ب ما ب !  گ س س !  س !   ،

ک ، ت حم  ن  م   مس .مث  کیخ ن ، چ جن من ب ، گیچن با ب می، ص  یت ک  ب
م م نف چن با ب نف ، نف ، بف ب ا گ نف ،  ن نج ، ج لعم ،   ا عم  عک   ک    ، ج

ل لح  نیکن یم ت گم  ن تقا   ی، تا حالا ش کسشی م خ جایت  تقا  بخ  پ پ
ب  بگ بگ نانا ن ؟ خ خ ، بع  تقا م یل بگ ،  چ   تقا  پ م ک  پ س ، معل  س مسخ 

ب  م ک م خ ب ی، معل ا خ ب کنی ماف  یکن خ  ج ما  خ ا ! مث ی،  ب  با قان  ! مث  ا یخ معک ن
ب  ب ی فا خ فت ین    س ضع  ت  گا ن ! خ ض ن ک  الله ت صلا م  ن    مح  شا ! پ 

م ما چ گ ب ما می چس ن  صلا م ن  گ می، م ا  اس  ، بچ  م ما چ کلم   شنی مگ  یما چ کلم  ، م
ا میا صلاً م ن  گ  ج فتا س ،  ،ی با ما مچ  ا چ کا مکنن ن فتا  م ما با  شت  ک کن یم   ی ؟ ت گ
ل تا یم اافتا ک ما با فتا ل عم  فک   شت ما ب  لا ما  ی گ سا  ی ما  من کن ما ، لح 

  ک شما   ب ،چن ،  عشق یکن یبالا ، پات  جل  م  ص مین  ح م ، مثلا با پ 
م یب  کا خ من  ت ،ت بیحت ا م خ حت نگ ، ت    کا ی ج یم ت ب ت 
حت  لبکا م ی!  شخص  بالات   نگا جااق  خ  ت  پ   ی ن  ما خم با پ  قا   ،



ما خم ما خم پ شماس ؟  ش ب  شخ گفت ین  تا ش ، ج  ین  قا گفتن : بل ،  ش گفت محال شما ب  ب
سیخاصا میعن  ،   ب ت  بابا  ج  بن  ، بع خگ  ت  ت  فتا غا ،  یل ج م جالب ، ما ت  
لا س ک  ا ، م  خ ،  ن  اش پش س  ن  ب ی من  پ ق چ ما    منا ک بچ  ، بع  

م م ا ب ح صف  با    !   فت تا خ با نا ما ما  خ م گ ایل ،  صلا  ن ب ی ک  می  
م حت لا بچ  پ  ما ت ک قب بی  ش  ا نما بجامع   ن ، بل ب یپ  ما پ ما  گ

ا ش ، عملک ست خ محص خ ا  گ ما ج  بچ  ما  ما تا   ، خ خان جبا جب کن  با خ ، 
لا چ کا بکن  حالا جب نک ؟ ، 
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عضا یک ما ، م ا  پ یع خ عا س  بکن ، ب پ  خ م، گیست ک پا  مک ن 
 م   ب ی،  کسلش  خ م  ک  پا ین  ، ب مح کن خ ، بع پاش  میبابا ع مگ م
ما خ من فق  پ ا ، بع مکن پاش  م گ تا   ش ت  بلن میحت ا کن ، یجمع مع س عم   ما ،  
شتباس ن  حل  س  نجا م   ک ما یا ،  عم  شت ی، ما  خانم ستغفا کن عا ، م ف :  گیک م  

ست  منک م ب مح  ستا ک با  کن  یم  س بچ ، شن ،   م   ث    صل ف ت  صل
ستغفا کن ا       میمنف حل   حل  کا ب ، حالا ت م ا  ی منفس ک  با   ، ت م س

ما حس شک ب  مکن    ماگنا ک چک یحت  مثلاً  ستغفا ک   ، ، ک ب پ  ما ،  محبن
ف شحا ک  ،  ا خ ح ا  نگ  ب  ، صل  ا   یمنف  س ک  ، کن     م، گنا  س

ضن فت  ختصا چن تاش گفت  ی مح کام ت ما  حا حاض ب  شنا باش ، ما با  ،   نت  عما ب   س ک   
ا خیس منف ن  مع سی ل س لیمنفن ت لبت خ بب   ب  ک   ک ت ت  خ شخ    یل ، ب
خ گ   بکن یع ما خ  ق با منف ن کی نش ع خ جچ ،  نجا میا س یح  یش منف  ک 

گ  بن ن تا  ....  خ کایبا ق ب ح
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ق ک  عم تا   لان با

ت ت عم عالبا ک یعالن



گ   ل م شت ب  ث

ت مثب ک فکا

گبا محاسب   ن کا کت عمال  شا
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قشع ک مق  بالا محاسب  ق ب  ن مثلاً شع نقش گنج ما  چق بتی عما ما   ب ما ت لا ما   شت عم 
ما م ت بیعالن  کن  گ سایخ ث ب ؟؟  ل مس  ب شت ب  ما چ  ؟؟  ل مس چ

جیک  نشمن خا نجا  ش ک عم مثب ب ی ش ماک م ی   نک ین    ح  با چن نن   بب  س
ن  ب ینف  منف ح   نق  ؟فک کن   م  ب با س مام عک ب یمنف حا    ش  ک م 

ش تشا  فق نسینم نا   مثب ب     ک ب ک ما پ تکتاب ن ن  ب یت نف  یمنفب  فتا
با   مثب ب  ب ی منف ناگ  ک عاشق ین    بع  ، ت ن   ب یباش یفتص نف  منفیمنف ب 

با   مثب ب  ب  قع ب  س  ب   ک عاشق مین    بع  نایکا مگ ت   ب یکن ت
ن فیب منف نف  س ج     نت  ب ی منفیمنف  اک  نک ب    ق  کام با صف 

نا ن  ب یت نشناس     ل فتا میمنفب  ا  ک   !ما ین  ما  عل  مان  نف ف
م محض م  میحک ا کنن ب ک  م لا تع   ش ما ل ش م ک ک  ب    تقسا ل س 
ً  تق نف کن  فتا م ل م ش نفیمبا نشمن گف  نجا   ما تقسنجا  ل ،  ب   ن  ب یم کن  خ

م م ل م نمن بش حسا ک ل مما یبشمشتین   بب  خگ کنی حک ن یت ت ت   ق
ا حض م مان  ق ب ب ی صفا بشیبا  تمامنسا ق ک یعن  بش   ق ف ث گ ل مس ح  ت    

ن ی نف مک    یمملکت ک  نسا ق ک گفتن ین  ما خم مببب   ب ی منف ل مس  ب  نیت
گیم ث   . س کن ن  گ، ل مس  ب شت ب  ت ن عمال  ،   فکا  مثب ک  با محاسب  کا ک  شا
ا یل خ   نگجا ج

ث ما  م صلاً  ن  نیب  ک  م  یبا نک نشاالله  ما ب   س 

س نی ب اجا ک  گ  ب ن ما  ب نمایستثنای  ک ما  ان  بگ خ ن   ا ک  تما ج   ل بب
شا ... 

یم یمعن ما  ب   کن مغ خ علیحسا مق  نات ،ک ،نالاگ ک م ی : کس ی  حض عل
ب یش کس ا بب    بقیک ت ن خ  عشق مغ خ ن م

ب گفی ش  ما ک یخانمک با  ک م  ؟ ایب گفت خ خ فک ک  گف    مس  بگ
ب  خان جبا ؟ب گفت ک یخ ؟ی سلا  نمشی  خان ک میعن  ن گفت ک بع  کن سلا مگف چ خان جبا کن

ا نمیسلا ک م ؟ گف خ چ سلا می کن نگا شما  ا نمبین  گفت خ  مخا مکن نگا  مکن کن یشما
؟ گف خ چ م ن ش ک مین  کن ن  ب مس نمی خ  مخا   م ش ک  ؟ چ  یخ بخ ن

گایمس  م خان جبا گاخن ؟چ خان جبا ینمین گ ب ی میگ خان   گفت یمیخن ...م خ
ا یعن  خ ی ح م ب ن س م   خ ا  مش ی بل  .  نن ا ک  ین  پ ک  منفنق شت باش

ب گ  س ب ن ب ینمی صلاً خ ب نک  چ ب س  جمع ک ت    ب یبخ خ  ک عال نگا بکن ح
گیست  نیگا،ث قا  ست ا   ا  .  یمیت ک ج خ چ



مک  ت ما  ن ب ا  مثا نق نق ب ا  نف  ض ک م ما پنجشنب  تک  شت  لبت با حف پ یب
ن  جتماع کاملا ماسک ب عای فاصل  ا سال جمعم با    خت بچ ک  ستفا بکن ا  ح   بکن     چ

چ ن یک پا ک اک  ک   ا  م گی پا  جا مچ ا  با   م یش ب گ  گل   ک س ،چ
فت ک ی خالخ  پا    ست گ فت  پا    س نش  م   گ ک گفت ک  _ح  کا  

ن  ثان   ، شت ب ک نعنا  ما  ن ک م نگ ست ت خ  ح  مگف ش ب م می  ح عال 
ب  س  ک ب ک چ ج ،یخان نگ  سشما ب بچ ت ج   با  گ  باک  ل   ب بع  ب 

ش   مصشت حالا   ب نگ  ب یل س کن      ل بخش   بگ ل  سیا ک ب  ک ن 
ب ؟بچ  ک ک ک ش   ح ،ل  تمب ما  بلیت  ت  ت ن  مثلاً، ل ب خ  ک ک

ست  فت عال  س بچ یل خیخ   ت گ ا نگ حج ک ... یل ا خبا  کت گ  یما  ب ما ب مح
ف نگ حنق  تا فک  اماما با ا با  بی ک  چ کن ی ماف  تا ما ص  ص با   م بگ 
ش . ینم
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ن  یک میمان فق  ث  یعن  ن ینشانما م  نام عملما  س بعن بعیعملما  نشانما منام  ا  
نجا  م میتا   م ن  ب ی عمالما   .    ف خ خ خ م چکا ک

شحالی ل ما خ شحالی ل ا ،خ کن ی خ گ کن ی خ ن س ت ک  ن   ت س خ شحالی ل ،خس ک ن چ فق   کن ی خ
نعکا خ من ک ت  ا   ب مفق  ، پ یج گ  تیمچ ک خ ب ما  یستقلال گ ب خ ین

خ ، خان جبا  ما  ت ا  بچ  محس نک اک خ ،ی،خ ل ش     کیکا با قان محص
فا بچ   س خ جباخان بش  ن معل  ک  فکا ک  با   خ عیع میل ف

ا   اک  کلم  ن یب  فتا ل ش یقان ن ی پ ما مجبا.خان   نج  شما س  ک جمع  محص گ ت  بقین
گی جا  ک  کاست  کن  نگا م   س ک ی منف   بگ س ب ی خ م  ن ع نج ا 

. شما جل منیل شما خ، خ  بگ کن ن ب ن گیخ .    تحل   تجگ ین خت خ    ک خان چ 
؟  صف  ی چل  ل س ؟ ک صفت  . بگا  س ن ن خ ش ن ا ؟ ق  خان چ کا ب  ف

.  کا ق بگ ات  بش تبا ا خ می عالنق خان چ  ؟ بچ  گیمنف  کن  نکن ی س ، ین گ
من گایبا بک  ن ، ین فقگ گا  م ، ین م ت قص  گ   یس حض عحتما 

ب عب م ک  ک  کنا لاش    صحا شا  شن  م یسگ ب ن  ب  ک ن ب ب سگ   ین  صحا ش ک
ا حض ع نت ب  گفتن   ایس  ب ن  ما چق  کلا بایس عض ح کلا  با  تم سف گفتن 

ا لشما ج کلا ث  یبا عل  با عال مچک خ شما تا باع  کا ت  یل   تک تک شما خ ق ح م
ستا   تا نقش  یگنج  بعض س نقش  ب باش ا فت   م ک ش  ن گنج قان  صب ک  

شتن ب  ضاف کفت بک فت ب  قان صب    س  ا ک  س بچ  خ .   شت بناب  خش کا کنن
ا فتن گفتن  ک ین ضاف کن  گنج ما بانقش  چ ت  بع ن خان جبا گ گ   ف ست  ا  ن

گ گ ،حسا ش  ا بسا تم،یعالاگنج  کلا من نقش   شک ن شک ن حالا  ک    ک
چ ک ک ک شا تیمک  ت ث ت گن  س چ قبل نعم  ین م شا مثب   ا  تشک ک مثلاً ب 

ا کن  سپاسگ  خان جبایل گ گفت خ ت حالا  تا سپاسگا بس باب ج  با ک  ک  ک حالا  م
ک ما م گ صلا تیما  منفیباب منفیت تا منف  ن لیبا سا ک  گ  ی ن چ قبل شص تا مثب 

سا نک یکس ضاف فت بخک  ؟ یچ معن ؟ یچیعن  گ  ما م  شص  تا مثب   سماً   کن ب 
ست ت لعم گ . ن بگ شا  کا من  بق ش کیمق مشا بی عال  س عک  ا عم  .  گ  ج

شت باشی سملا  م تع خ ع شت ک ق ب ک   ق ب کلا ن  فت ک ت تعک م   قب خب ن
قت  ا خ  ک کا  ستان گ من  ش  فت تعک  ک یبش  تقاضا نک ک       ضب ا ک می 

ا  تع  ضب با ب  ضاف ک ک کلا کلا  ف تا ست ب ج تا  ت ب چش  بنق  حالا شما 
صلاً ننشست  ش نسب ب  شت ا ب فت بچ ک  ک  خ  حسا  کتا بکن  م  ف تا   صب کا بکنن 

ن  ضاف کن خی ک  م میست ت  خان جبایل خ ب  م با نک گ با  ب ا  من نق ک ب نقش گنج 
ا  م  م با ج ما  س    ل جل  تع م 
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ست ب ب  ا خ مان  شت بچ  ما حالا     ک ت ک  ست یخشمش کا بکنن   فت  ک  ک خ
شحا ش ضاف ت کا کن  ست ن  ضاف ت  ل بفت  ک  باب   خ ا  نت شما  ج ای ج  نعم 

ا کن ی ماف شت ب  ،  ن    ک ی.   نخ ش  ب ا ب ح نش  فت ب نا ستان ب م     گ ک  ت
ل م س    عمالت عال خا ب شما   تا  صلا یعمالت  با   ،   ی ل ، خکن مبا شما بانج  باش

ا ل  کا  صلا  قص حض  قا س کلا  ا عک، ک  کن  می م ا  بب لعم  ،م   ن  بچ   لح
شحال ک بعض ا ی قعا خ ک مج   بچ  ن . بکن م ، ک  ک عاشقان  با ل ت س    ح 

ض فت   نقشح ت الله س  نشا معک نقش  ، گنج م ، نقش گنج ج  کان  یگنج م  ک  حا ج ف
م  ک  می  عملن ب ی  م ن م عم ب خ ب نست ی  گ ت ا  ،  بچ  ت ت  گ خ

ن  م ک ینگ گ  خ ن   محک ت  ش ملس   ب شت ب  ث گ ت بخ ث "   ل مس  ب شت ب  " 
م حالا ن ب  ما  ا ،  نج  ش 

شنان گ تب ،  لعص  جمل س م   

شناک   س  شع ب ن گ تب ،   م

تب ، مثال۶س جمل ن گ ی م

چ پا جمل گ ،  لا ی ب شت  ، ت ک  مثلا  ،یمثا منفک  ا  مثب ب ک نت  محص عم  فک گ
ستا چ م ،  س  ی خ  ،  ش ک  شت  شک ب ستا لا  محص فک  عم گ ت خ با قان  یب

م  ، چ  ض کث ن ،  حت ا ب یفن من  س با تک ک ،  ن ک محص عم  فک  لا ی ش ، 
، جب ک ، ب شت  ب بات ا ح گ با با مثا منفیخ  ، ک  یعن  ،   س با جمل ت  ب  با قان ک

ن یمثا منفک مثا مثب  ش ک بخ ک جمل  با جب  ت س با ،  با مثا منف ، با مثا مثبتت ک جمل  با شک
ن  مت  ک بخ عتقا  ب   ، چ  ضگ س با .  نمح ت

قن گ ا ، مت   اق  چ ن ک   ع با تفک ، بچ  ناب فک  ، ش کن  جمل مت  بخ ک با  یک 
با ب س خ بعک ،  کن   فک م کن یص مت  گ م  ست ک ،  فک ک ،  ن  ،   خ  ک خ

نت ت مت  جمل  تک کن ، م فک ک پ گ  ، مثل   ن ک می نت فک کن جمل  ت
،   م ن شحالشت  نعم ب ن س خ ت یش م ب یشحال"با خخ " ، بع ب ت  سا یم شت ب ی، خ

 " س ، یکن  فک م چجی ش م  لح ت ب  فک س ب فک  نعکا  ش کن فک   ، ح  فک 
ن  ن م یک  " ،  ن پ  نمیک  ن  جمل  ک م ن  کنت کن ، ت مخ ن "با  ن با   بخ

شحال شحالشت  نعم ب ن  س خ تی ش م ب یخ شحال سایمشت ب ی خ س  یش م ب ی"، " با خ
شحالشت  نعم ب ن ت  خ شحال سایمشت ب ی  خ شحالن ت یش م ب ی " ، " با خ سا ی می خ

نا نش پ ی"  ا   نگ  ،  نج  ا ک  ن  م   با تک خ ،  نش  ست
ا ، فک کن ست میمان  ا ک مت میم خ بعضیخ ،حت م جمل نگ  قع  ن م حاخ ی ل  خث مثلا 

ما علکن فک م ا؟ی چیعن  یش م فقیگفت ب فق فک کن ی ،  گت کجا ق   ب فق فک ک ن نجا ص ، مثلا 
ل تم نش ، ب فق فک کیگفت  نست  ، م ک ب ک پ ل یت  حسا کتا ش ب چ خ   ق صیبگیم

ش م ش مت  ان  ، چ خ  ما حسا کتا خ ، خ ک خ نام ا خ    ب چ خ  ب
ش م ج خ شت نق ، ت ا مخا ق  ، یگ ک م نج ، منق   س ص ح لش یقان من ، 

ل ب ب ک کمت نج  ن شت  پ ک ب  بم گ جا قان ، یش ح ا   س  یب فق فک ک ش ، حالا شما
، م یل مت فک  خت شت  گ  ی ، حت  ت ب فک ک عق ، عمیت ب فک کن ق عمک کمک مب

شت  قشت ب  س  ق با مت ت فک کن ق     س  ق ، ما   ق ع   شت ک  یم خانم، شما ح  
ا  ب گف م قک بع کا مک  ، مت  شت م نقش گنج  ا  ص با مق مثل پنج  ن ب شع ک  س  ب خ

فت عجج  نت  م  نق با ب ، بع  ، یبستگگ  ،   غ  گ ت  عشق ب کا خ

ب   پنج ن گ تب ، معن یع تب ، یف م ف م ب     ف با ع س  ن  ف  ف با  معن   بخ   ی، 
شت  ک پا ن  ن گ  بخ سک ،  ب ک  یبا فا ن یبا ع ن یل خ  بخ قع خ ت ، حتما  م ب ک ب ت  یخ

  ا نت ب 
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ب ک ، ج شینعم خ ث     ک مت ب  نعم  ا   ت م خ گ تن ج  ض نت  ک بک  ج ،   ن
ت  مشت ب  قع گ   ن  م ک ین م " ، مثلا م ، تغ خ حسنت لانفسک حسنت  ک  یت  "  

" ،  خ ک کی تغج نت کن پ  م حسنت لانفسک حسنت  فا  منک ،"   ن   یشت ح ک 
ا ک ت    غ  ما  شن ی ما ف ا فل ا " فل ت فل س ن ، "    ت م

تب ،  ش  پ م  ع  بع بگشش مثا ک ن گ ف م ت ، مثل مامان خب کن  پ  مثا ک ،  یل خ
م  خ ،  م خ ب خ ،  با  ما خ ب خ مثا کن ع   مامان ، ع   ک ، خ ب

،  پ مما خ ن بملج ، ش  خ ب ف با تک کن    ت  خ  خ مامان ، ج  " خ ب
ما خ ، پ م ع  خ ش خ ب ما ، " خ ب خ ، پ ممامان ، ج ع  ،  ش  خ ب
خ خگ  مثا ک ک مامان "   خ ب ع خان سح ن  مثل  ع ،    خح ،"  سیص ن

ن  ن   ، سح خش  ، پ می ص ن تا مثا پ ش ، پ میع ، ص ن گکن  ، " پ  ن ت  یگ   خ
ت ک با یل باش خ ت تلقی   ا ب م ب ب خ تا  ب حین  تص ش ، مثلا م  شت ک ،    ا   

ا ،  لا قپنج  ، "تص  کا ب ن    لا  ا  تا  ب ح  کن  ، ب تا   ،تصش  پ م ج
لا ا  ب ح  ، ب تب ش پ م  ج ف م ت تلقن ،"   ا بیل خ، ب ب خ ش   ما نسب ب قبا

ستقلا فک  خا ک میا چ ق م عال  سفان ما  ا مت نجا م قا ، بچ  س   یفلان  ،   کا  معک
نا   عم   ت  ما ش  پ خ   ا ی ک س  ، پ ج ب  ش پ نمس  ثاب ن  چ  

م یفلان  ، ش ، پ نمش ، پ نمش ، پ نمعتما کا ن  ب ن شت  س  ،چ کلا گن  ک ب بقی خ گ
عتما کن ش  ، پ نم ما  سفان یب  شیب  عجا چ بلا ش پ نم ،  مت صلا عجا ما مج  ا س   ، 

ل کن  غ  ، 

اق ق۵، ق ق۵، محاسب بعن گ ت  ، جا ت ک یک  کت خ ب ،   ، ا ما ک  ک ، ح ح
ف تا مثب ،  کت خ ب با کتت ب ب ، سا متشک ا  خ گ ح گ ح  ، کمک ک  ا ستغفا ، خعا ک

م محاسبا ست کن ، تق کتا تفع  فق صب ،بمث  ا  نگا   ت نگا کن ک ح ، فق کنت صب
ن  نکن  سق  ق۵،  س ق ی کس،  ب  چق ک  ، ت کا کن ب خ ست ی لشت پا  نست  گ ن   تا ت

ن  بق  قس  ب  ت ثاب کن ما  ت با  خ ن کا ثاب  ق قجل ک فعل  ما ب مب
.   شت باش

فت   حقب  نقش گنج ، ق ش ما ب  تلق  شت ن گ ما بگ ،  بنک گ م  ،  بع    خ
شت باش ک  باش کلا تم ش مشتا نک  م  ن  م  قب  ش   تلق   ،  ساع کا 

ام کا بکن  ن ک نقش گنج  ، بت خت گ بع  کلا   نم فعا باش م  کا ا خ  ساع کا    خ
ت  .  نجا ب  

ست یجا م فق باش ک  .   شمنیل م خت   ب ست یل ، خ م

ن  ف معابا ......  خ

فت  م تمن باشن تا  حا ، ق کاتت مسل ، خ سال ، س فت  پ     ب  ب ح ت ن تا  خ نگ
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گ  ک ما ن س کن  میقان  قت  گ ک با قان من . ن م  نک ب   تبم خ کا  .   کن شا
پل پل ش ک   فق باش م 

ن نم  ست ک ب   قات ما   یجا مث  عمال باش  ق تک تک  ا م ضع باش   لح لح  م مت
ن م ق خال بق قت کن ت م کن م با محاسب ک خ  خ  قیخ 

سحق  نچ م من  نچ مخ  ب   ت   س پ خ حق من ب ب ستثنا  ب ص  ن یف  با ل  نک می  ق 
ما  ک نف خ  تم ستثنا ک  خ   ی 

م یکن م فتن ...  ک  با عال  ا  خ فق  گا  م ب

ا م ب  خ  ا مت  ک  ،  محاسب .م ش ک با  قب ا کن ما  م فقن   ج  :ب م
س ا ی مح ب نگن  ج ممکن فق ،فق  فق با    ی ت باش نگجا ت    ب  شا ت ،شگف 

جیبا ب خ ،عم  عال تا  ج . یک قان   لح ب لح ، ا قان با  قان 

ابم تا  ، شاا  حت ی عالبا شت باش .   قب  کا خ م ساعت  ۴نش تما    لح ب ح
ل س شک کاق  قی  کنت کن  س  س ،ح س  فا ن ح  م  ک  ت ک یقس خ  

.     ا شکن نتخا م بب

ا،جملا تلق ا ،با تلق خ ،با ب ا م با ما م پنب  کن شت ما  ک شی م  چین  ا ،تک 
جا نمخ ب ا شکن م ق  م ک من غاف کن . ن  حا خ   ق  ق م با کش ب ن کا 

ت م ق بکن ب لا تق   م بگق  ق،ق ق ا ب  جا نما ب شگ   مخ   با م 
ت  ق قب  ا ب ن مسل ش  حال با فت با کا  ق بگ  کمگ ا   خ  تجایخ  ج

قا پ  م     کن ؛ چ  ن با محاسب   قب سا  بت م  عشق ب  م !؟ من م نیخل ب  س ن ب ت
س شتق ساع ۴،حالا. ب س ن  بن گ ا  ،   ی لس لا م  لا پا ق ق . 
قب م۴ب س  ساع م۴،ب  بع کن ثاب م ک ش  س ساع م قتش با متم کخ. خ   ،خ م
گ ن س بگ ، ایست  ن ق م سال نفس ب گفت ت لا .چ ب ح نفس گ ب !؟   ب  ا  خ  خ م  ب 

شت م خ    خ   گ کش ف گ ب . خ نمگ کن . ن ب ح

تم ا ستحقا ب م یا  ،  گنا  خ ن  ن خلق ک تا بت شت باش خ ا   ب   ک  ا  بب  خ
ب  حق ا مسل بش .م لای ب تما خ ب  قابالا یق  . یب ت ست

ن ق لام ن یق  ست . ن ب ینت

م کا  چق نفس خ  ل کپ قب   ج  ق  قن  م ن مشت  ب  بگمحاسب ،م فقت  ب م
بش . ک ن

نم ا ش یست  ن ق لاگ ک ب م مین 

، ن  ل ما گ شیخ مک ب یقت با ا  گ ک ب م مین کن یست  ش ن مستحق ق  م خ
نسا گنا نمگ ب م گ  ن  فیمگ ق ک ک م یخ گفت  ا  ببخش غفا ب ش   گنا کن تا م  

.   پ م مستحق بخش ن ش

ن ق  م لاپ گ  ن خشن .  نیب ی 

ن  مخان جباگ لعا  خ تغ با تغت ، سال بب ۵ت پ ا ف  ن م م بب ن  خ   با تغت
ب  تفاقا ج . کن ت  خ خلق میچ 

ت تک بکن  - :  چن تا جمل  با م خ

نام ست .ت فت  ک  شبخت ی حا بالا  م با    س   م ن ا بس  تغیخ ن م م ثاب ق بم ست م ک 
ش خ  جی ک میقت ق ق  ح  ل  بگ گ م ا   م ت  ی.م ق مبا با تما  مشغ

ت ق  خل بگ  حق من  خلق ب .  شت ب اف  ا   عال  حق من  ا  عال
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ست نک  ب ج عجقان عال  نگ یم  ث  شگف  گ  ت یکن یبا م م  ؟یکن ی  خلق م ن
کن ت  ک  شحالسا ت  من ح شحالشت نعم ب ن خ  بیش م ب ی. باخ یمشت ب ی خ

عک با غص ب  سا . سا ی  نعم کمت مشت غص ب ن  خ  بیش م  ب

نسا قا جع تقلخ قت  م کت ی میمع  ستن ح ک خی خ ن مثلاً ح نجا  نجا میل   ق  نی ست  با 
ک  ع ثب  م  چ  گیح ن !! ش ش    گ ! ب خث ق لسلا   علیما عل مم چق 

مایم قیش م  فقیب فق فک کن ن ف گ ف ست شت چ ب خ ی نمیت  خست  ین  نممگ ی چ  غص  
ک صل ل  سل گفتن  الله علی س  ا ی صب باشیخ م  پ صب   ب  م . ب  ا ب ث فک ک

تمن میث فک کن  تمن ش ج ت  یش ث تمن  خ  شا؟ین  ش نمک پ ت چ مث ث ست  مث ث
م ما   ب    چ ت ش  کنا قان ج م؟ین یث نم ا  نت م غ   یش    چ   

ست   غص  باش ع گت  گ یم شما با قان ج  حا ج مشک  غ ب فا م غص  خ  نمن   ل
عک م با شا  کا شا ت  تبخ  ح ک  ب ا ح کن  ب  شت ب نعم ب   لبخن  ب ب ج

گ تا ب ع ن م   با تغا  فشا میقت ش ک نم م   م  پ ستخ بش  نانا       
مش نم فق   نا  ا م !! نم، کن اف   خش بکا عش  م. ن  شت باش  نت فتا بقش محال ت   م

فتا م تا بق  منت باش  نق کن  !! نم ب  نن محال ن کن ش ب ت خ  س ا عم عالیم نت   یبع 
شت باش ن ب خ بگ کمت کسب جا ش  .نمی خ  ن ی س   ا مت   ب م  ب م ا تغ مت ا ت 

ست   ال   ب ب ک یعالن ن  ج ج خ خ ا ما م شک   کن ی ب . با ک خ ستغفا ک  
خ ب ما ب خ بگ ن ب خ  منک بش ن   کمک ک بت ن کس نا .   باش حال غص  یکن  با س

ا سالیلان  ساع  ا ی. خانمیشت باشیمنفی خ  ج خ مقابل    ب جاش مس مخان باک مت
؛ مس ک نمی ک خ   خ  با کا منفب ق کن ش م ک  ی م چگ ب خ م نمکن

عک م ؟ب متحان مگ  شت . ب تاقکن خ   ممس  قلب   بش ا م سلام  ف چ  کنی خ
مس   ک  . کن نگا مما ب ک  ح

نمن م ج قان سا پس کنیس بخ  عشق  ت لعلا مما ب ک  ع چن گ گی صع  ش  یک ب ب
اما ب گ م ا ن  خ س ف پ  ما 

ا  ج بع  

کلا ب مپ ش ک تکن م  تغکن ت . خان با قان ج   ش  سا خ م پس  معج ا ممقا کش یشت 
ب ج نت  تیخ مس ب ب ن   متحا ف گاف  نح   عشق  محب  نسب ب  ن فاً   لح  . پ ل   ک

، ب ن با کن ق  ک ب  س م ن ؟ین  ک ت چ ح م ن م نن با ت چ ح مس  م ن ت ن  م
ا ان م گن میت چ کلم  ؟یگ م  ب بقیک ت چ کلم 

قع ی جا شب ؛ نم جماس  چ شما ب  گ ش م جماس  م ضع  مش خ ن مگ بات
ل ک ی، ن حالا شخصشا م عاشق ج   نت خ م ک مب  ن ن  خ گ نمی ب  ک ح ف

ا      ج م فش نت ا س م ج  محال ع گ ب  خ ج ب   ح   ما  ج

 ج مستقک 

مسابچ  فح  ب   ب فح م ،ف 

مساا  : م مستق غج  ن ب  کمک ک  سنگ س  س لب  حت ت  ، ن ج  نت  ک خ
ن مقا م نگ ما  ف ف س  م س  حت کننی  تشک م شما تقن ت م .  کن یماف   شما 

لک ا  محب: معکجس  ا ن مس ن ب بچ  . حالا   خ نن  کمک کنن سش  بخ   
ن   س ی نم ؛ گی  ت م خ ست ن س  تما  ینابغ جا حالا ک عال  س ب ما  ما  ن م ح

کن ما ، کلا عما  کن ما،  فکا  س ، پ چ  محص  س کن ما ام  ق ک ح ن بچ  م ب  خ



م ن  فتا خ سم ب  گس س  ح ن نق  صبح تا ش ک مشغ  ساعت   ک  گیق نم  ست ی؟چ
ا فتا م   م مسل بشخل ب خ چ ؟؟  خ

] ۴AM://مقت  بان لمت

ن   علیعلما م لعب لسلا ف ؛  الله ب : ق

ق مکن فک مبن ... ن   خ 

مایلسلا م علی ما عل گ     حبا س  کن  نات نگا مگ ک م ی کسن ف ،خ نات 
گ ن فکا ت   شت فعلاً با منف ی ت ج می. ن پ با تما ت ، ش ک جب ک گ شک  یش ا:  مث  س

،ک یلسلا حت   عل ما حسب ن ق س شحالیس نب یستغفا محب خ ح ،جب  پ  ما  صل 
 ... ک

ات تلاش  بک  ق  محاسب تک تک لح ، عال  عال ،عال عم  عک یست  خ با پا  با  س لعم 
نعکا ک  مین  ما ک فت نعکا چ  قت گ  با ب مس ؟؟ عک  س ...  ب   یس 

م نمیگ  مین  م ا  ب مف ج مگ  با عما ما  ...تما  گ نف نف ن ن   نعکا پ ش  م ما جای گ   
.کن م

خع با پ بلن صحب ک  سی کمیشخص  پ یش ک ع

ف ؛  ستا ستغفا چن تا صل ف ا   بع  فت ما قان ج میب ن گ گ یحت ن کن  ی م نعکا پ   
خع س مب ستغفا  یمیع ب کن تا جب بش   ا  یچن تا صل ک چن خ قع  ج سا بش    

ب  ب ب ما ش  ما جمع م ایتما خ فتا ش  ما جمع مای تما منفش   نعم  می خ ش  م ب ما بلا  گ
قم ع ن  کن عما  قق  ب  قش  قق ش ..

غثن ا  ما  یصاح 

فق باش نگ م خ


