
 

 جذب قانون پنجم جلسه

 

جلسه پنجم کلاس ثروت ایمان بانوی لطیؾ مقتدر،با 

 یاری ائمه، معصومین ،بهترینان جهان شروع می کنیم .

 سلام-♧سلام-

 سلام پر انرژی تر -♧

 سلام -♧

 سلام شاد تر -♧

 سلام -♧

حالا کمرتان صاؾ هم سلام شاد ،هم پر انرژی ،هم  -♧

 بعدش یک دست بزنید ،سلام

 سلام) دست بزن( -♧

 



درس جلسه قبل مان درس خود مرکز بود  ؛شما ها -♧

 توانسته اید خودمرکز تر بشوید ؟

 بله -♧

 کمی؟ -♧

 داریم سعی میکنیم -♧

آفرین بابت آن کمی و سعی که دارید میکنید اما  -♧

می و سعی که دارید میکنید جواب تان میشود همان ک

 بله!همه ی شما بله را با هم جواب بدهید :بله!

 شماها خودمرکز تر شدید؟ -♧

 بله! -♧

 دوست دارید خود مرکز تر بشوید؟ -♧

 بله!-♧

دوست دارید انقدر خودمرکز بشوید که مثل آقای -♧

نخودکی ،به لیوان آب دعا بخواند بدهد یکی بخورد 

 و بخور فامیلت شفا پیدا بکند ؟،بدهد ت

 بله! -♧



 دوست داری خودمرکز بشوی در این حد ؟ -♧

 بله! -♧

خوشحالم که انقدر خودمرکز شدن برایتان جذاب و جالب 

-♧است .هیچ وقت کم به خودتان فکر نکنید ،هیچ وقت .

حالا یک کم فکر کنید بیشتر دوست دارید خودمرکز 

خود  -♧پولدار باشید ؟باشید یا بیشتر لذت می برید 

دو  -♧کدام لذتش بیشتر است؟ -♧مرکز پولدار

دلیل اینکه خودمرکز لذتش بیشتر  -♧تاش،خودمرکز

آخر وقتی  -♧است را بگویید ؟چه کسی می گوید؟

خودمرکز نباشیم ،پولدار باشیم فقط بر اساس قوانین ،پول 

د  اضافه یمان نمی کند که هیچ ،راکد هم نگه مان میدار

دقیقاً این را ما هفته ی قبل -♧و خرابتر مان هم می کند .

گفتیم که وقتی شرافت قوی نداشته باشیم و خودمرکز 

شود که  بودنت بالا نباشد ،هر امکانی در دنیا باعث می

درون ما ضعیؾ تر بشود .یک تشویقش کنید .آفرین 

خود مرکزی یا  -♧بچه ها باز هم دلیل دارد؟-♧مچکر

بودن هر کدامش یک میزان لذت دارد مثلاً اگر پولدار 

 ۵تا لذت بردن ،پولدار بودن هم  ۵خودمرکز را بگذاریم 



تا ولی پولدار بودن  ۵ٕتا لذت بردن ،میشود پنج پنج تا 

آفرین ،باهوش کی بودی  -♧تا لذت میبریم . ۵تنها فقط 

دقیقاً همین است دقیقا خودمرکز ی لذتش تو !انیشتین

است اصلاً اگر ماها متوجه بشویم تا چه میزان  العاده فوق

در جهان هستی میتوانیم امتیاز کسب کنیم با اثر گذاری 

 خودمان، با کار کردن روی خودمان حیرت میکنیم .

آقای وین دایر در اثر آرامش زیادی که دارد تمرین می 

ساعت مراقبه داشتن ۴ -ٖکند که آرامش بگیرد روزی 

کتابش می نویسد: من یکبار یک  ،به جایی رسیده که در

دفعه به فکر خواب همسرم افتادم یک دفعه کشیده شدم 

در مؽز ایشان و خواب ایشان را کاملاً دیدم جوری که 

موقعی که بیدار شده بود برایش تعریؾ کردم شما این 

خواب رو دیدی ،این جوری،این جوری،این 

جوری...خودش حیرت کرده بود .تو فکر کن این 

ن توانی هست که یک مسلمان می تواند داشته باشد کمتری

بعد ماها داریم با بدون اثر نگاه کردن به خودمان، 

خودمرکز نگاه نکردن به خودمان چه بلایی سر خودمان 

 می آوریم ؟!



حالا یک سوالی که مشخص بشود اصلاً رفتارهای 

 خودمرکز ،رفتارهای بیرون مرکز :

خیلی بیشتر است ،شما شما جایی میبینی یک نفر هوشش 

ناراحت می شوی یا لذت می بری؟یا هم لذت میبری هم 

 به خدا میگویی به ما هم بده ،کدامش؟

 هم لذت میبریم هم به خدا میگوییم به ما هم بده -♧

کدام یکی از رفتارها مال رفتار خودمرکز است -♧

 ؟اینکه ناراحت می شود خود مرکز است؟

 نه -♧

له مچکرم ،اینکه لذت میبرد بیرون مرکز هست ب -♧

 مال خود مرکز است ؟

آفرین اینکه هم لذت میبرد هم به خدا می گوید  -♧بله-♧

به ما هم بده ،خودمرکز کم است یا خودمرکز زیاد 

 ؟.......   اصل خود مرکز است .

یکی از قاعده هایی که ما در این دوره داریم این است 

اسم انتخاب کنند که بچه ها هر کدام برای خودشان یک 



اسم یک صفت ،صفتی که می خواهند به آن برسند .الان 

شما هایی که اینجا هستید برای خودتان اسم انتخاب بکنید 

 ؟

 من،مسلط به نفس -♧

 یک نفر مسلط به نفس،دیگر؟-♧

 من،کلان خواه -♧

یک نفر کلان خواه ،کلان خواه یعنی بخاطر خدا  -♧

یر پایش،دیگر بچه ها آرزو کوچولو هایش را میگذارد ز

 صفت؟

 حضور در لحظه -♧

 یک نفر حضور در لحظه، آفرین -♧

 پارونفس قوی -♧

یک نفر پارونفس قوی، بچه ها اسم خودتان به  -♧

 علاوه ی پارونفس قوی مثلاً،یک نفر دیگر ؟

 زینب نماز متمرکز-♧

 زینب نماز متمرکز ،یکی دیگر ؟-♧



 اکرم لطیؾ مقتدر-♧

مقتدر، شما وصل شدی به کلاس ما اکرم لطیؾ  -♧

 دقیقاً،دیگر ؟

 زهرای صبور محکم-♧

 صبور محکم ،من هم مریم فن بیان -♧

هر کدامتان بچه ها یک اسم بگذارید آن اسم حتماً اسم 

صفتی باشد که می خواهید در شما قوی بشود در کل این 

دوره خودتان را با آن اسم صدا بکنید اصلاً از خواب 

بَه زهرای صبور محکم بیدار شد ،داری  بلند می شوید

می خوابی مریم فن بیان دارد میرود بخوابد اسم خودتان 

 را مرتب صدا کنید که با آن آشنا بشوید .

ها در این یک سال  من خیلی برایم این جالب است بچه

گری ؼیر از فقط این اسم را گذاشتند یعنی هیچ کار دی

این اسم نکردند بعد اتفاقات جالب برایشان افتاده  که انتها 

گفتند: ما واقعاً در این صفت قوی شدیم حتماً هر کدامتان 

 یک اسم انتخاب کنید.



می شود مثلاً این صفت ها را بگذاریم مثل -♧

 رها،شاد،آرام یا چیز های دیگر هم ؟

ی انتخاب هر کدامتان یک صفت انتخاب کنید اگر شاد-♧

می کنی دیگر رهایی ،صبور ،مقتدر نگذار اگر صبور 

انتخاب می کنی دیگر نماز متمرکز نگذار هر صفتی که 

انتخاب میکنی فقط یک صفت لطیؾ مقتدر چون لطیؾ 

تنهایی خیلی شُل میکند آدم را ما کنارش مقتدر میگذاریم 

یک خورده محکم بودن را بالا بیاورد ولی اگر بتوانید 

انتخاب بکنید مثلاً صبور محکم اگر صبور  یک صفت

 باشد بهتر است تا صبور محکم

یک سوال اگر بخواهیم زود رنجی مان را حذؾ کنیم -♧

 چه صفتی باید روی خودمان بگذاریم؟

میشود بگذاریم عزیز،میشود بگذاریم ؼنی ،میشود -♧

بگذاریم رها از دیگران ،میشود بگذاریم اسم های 

ان یک ذره بار منفی دارد چون متفاوت ،رها از دیگر

یواش یواش بی خیال می شوید نوعی سیب زمینی 

پَشَندی ولی اینکه عزیز ،ؼنی این دو تا خیلی بهتر است 

معنی عزیز میشود نفوذ ناپذیر بخاطر همین معنی اش 



مثلا کسی که می خواهد دروغ نداشته  -♧بهتر است .

 باشد اسمش را چه بگذارد؟

 ته باشد چه بگذارد ؟صادق ،ؼیبت نداش-♧

 حسن ظن-♧

 حسن ظن !-♧

 شود اسم خودمان را زینب محبوب بگذاریم؟ می-♧

ها محبوب صفت هست اما صفتی که تو بتوانی  بچه-♧

تلاش بکنی برای محبوبیت نه!آن کلمه ی عزیزی که می 

گذاری بهتر است چون داری تلاش می کنی که نفوذ 

بیرونی هست  ناپذیر باشی اما محبوب چون یک ویژگی

بهتر است که محبوب نگذاریم همین اسم عزیز ،مریم 

 عزیز این خیلی بهتر است .

حالا بچه ها هر کدام شما خانم صبور چه کسی بود ؟شما 

،بچه ها به خانم صبور نگاه کنید هر کدامتان در ذهنتان 

های خانم صبور را در ذهنتان بیاورید و  یکی از ویژگی

ایشان ،سعی کنید از آن ویژگی  خودتان را بگذارید جای

آموزش بگیرید مثلاً شما می شناسید زهرای صبور خیلی 



آدمی هست که برای حرفهایش دقت میکند گویشش را 

دقت میکند شما خودتان را بگذارید جای زهرا و این 

خوب صحبت کردنش را در خودتان بکشید من هم مثل 

ر را این بتوانم خوب صحبت بکنم .حالا چون ما همدیگ

می شناسیم و نسبت به هم دیگر دقت داریم این برای 

شماهاست، شماهایی که در خانه اید نسبت به اطرافیانتان 

که دقت کامل دارید که بتوانید با خودمرکز بودن خودتان 

ویژگی خوب اطرافیانتان را ببینید از روی ویژگی های 

آنها شروع کنید آموزش گرفتن این ویژگی را در خودت 

ی شروع کنید هر کدامتان انجام دادید دستتان را بکش

بالابیاورید .آفرین ،آفرین ،آفرین بچه ها سرعت اینکه 

شما زودتر میتوانید صفت خوب دوستت یا همسرت یا 

فرزندت را پیدا کنی از روی صفت خوب در خودت 

بکشی الگو برداری کنی عدد خود مرکز شما را نشان 

این کار را بکنید یعنی  می دهد هر چه زودتر میتوانید

خودمرکز ترید .آفرین به افتخار کسانی که دوست دارند 

خودمرکزیشان خیلی زیاد بشود یک دست و هورا )دست 

مرسی، برویم سراغ دعا با تمرکز چشمها بسته بزنید(



مهربان خدای من ،خالق قدرتمند من ،با یک دو ،سه :

ؼریب مان دوستانت گرد هم آمده ایم ،تا محبت محبوب 

را ،در دلمان زیاد کنیم،و جزء آنانی شویم ،که هر زمان 

،مولای مهربان تر از پدرمان،به ما می نگرد،از 

وجودمان لذت برد ،الهی،ما از تو میخواهیم ،جمع مان 

را یاری دهی ،با فکر و سخن و عمل مان ،وسیله ای 

شویم ،تا دوران انتظار ولی مان به پایان رسد،و جزء 

انی باشیم ،که در زمان پادشاهی ایشان ،به او قدرتمند

سوره ی والعصر را میخوانیم یک ،دو، خدمت کنیم .آمین

الله الرحمن الرحیم *والعصر* ان الانسان لفی  بسمسه:

خسر *الا الذین آمنوا و عمل الصالحات و تواصو بالحق 

 جمله ی بعدش یک ،دو ،سه :و تواصو بالصبر *

روی زمین اومدیم،با صفات قوی تر ،اجرای قانون عالی 

 تر ،به هر چه بخوایم بِ رِ سیم

امتحانت اندازه ی توانت،خودت را دست کم نگیر 

 ،میتونی قَ وی شو

 به افتخار خودتان یک دست دیگر )دست بزن(



، قانون سوم برویم سراغ قانون جدید برویم سراغ درس .

 کلاس :

قبل از اینکه قانون جذب را درس بدهیم ، یک توضیحی 

در مورد جذبی که از ؼرب وارد کشور ما شده است را 

بدهیم ، قانون جذب ، کتاب جذب ، کتاب راز ، فیلم راز 

، اینها همه بر یک اصل هستند که چیزی را که 

خواهی تلقین کن ، روی تابلوی کائنات ثبت کن ،  می

ان برای آن بگذار ، تکرار کن تکرار کن ، تکرار زم

کن ، ... ، تلقین کن تا به آن برسی ، این قانون جذبی که 

از کشورهای ؼرب وارد کشور ما شده ، اما آیا این مدل 

تفکر را دین ما هم قبول دارد ؟ ما به عنوان یک بچه 

مسلمان ، حق داریم اینطوری فکر کنیم که بشین فکر کن 

، فکر کن ...، آن چیزی را که می خواهی  ، فکر کن

به آن چیزی که میخواهی  ۱ٓٓٔبنویس ، تلقین کن و 

می رسی ؟ اصلا این ایده در دین ما درست هست یا 

درست نیست ؟ بله قسمتی از این ایده در دین ما درست 

است ، نخیر ! قسمتی از این ایده در دین ما ؼلط است ، 

 کدام قسمت آن درست است ؟



نکه تو چیزهایی را که می خواهی بنویس ، روی آن ای

زمان بگذار ، فکر بکن ، این قسمت آن درست است ، 

به همان می رسی این اشتباه  ۱ٓٓٔاما این قسمت که 

سوره بقره : خیلی  ۶ٕٔاست ، ما آیه قرآن داریم ، آیه 

 از چیزها را تو دوست داری ولی بر ضرر توست .

 ٕٓٓبرای خودت تصویر خانه مثلا : شما همین الان ، 

متری را در ذهنت می کشی ، تاریخ می دهی ، در این 

زمان من به این هدفم خواهم رسید ، اما خدای تو می 

متری ،  ٕٓٓداند اصلا بر ضرر تو است دریافت خانه 

بعد تو می آیی مدام اصرار ، اصرار اصرار ، مدام 

نی تصاویر را در ذهنت می کشی ، بعد دریافت نمی ک

مدام ناامید می شوی ، زیاد توضیح ندهم ، بروم سر 

 اصل مطلب .

دین ما به ما می گوید : یک سری چیزها به ضرر تو 

است و شما نمی دانی ، اما به ما نمی گوید که تقاضا 

نکن ، تقاضایت را حذؾ کن ، چیزهایی را که می 

 خواهی نخواه .



هی دین ما به ما می گوید : آن چیزی را که می خوا

بخواه ، مرتب هم تلقین کن ، دعا کن ، حتی برای آن 

دعا کن یعنی چی ؟ خدایا زمان بگذار ، اما اصرار نکن .

 متری می خواهم . ٕٓٓمن خانه 

متری،  ٕٓٓمتری ،  ٕٓٓتلقین کن یعنی چی ؟ خانه 

 متری . ٕٓٓ

من خانه  ۴ٓٔٔزمان بگذار یعنی چی ؟ تا آخر سال 

م . اصرار نکن یعنی چی ؟ متری ام را داشته باش ٕٓٓ

شد ، شد ، نشد ، نشد ، مهم نیست ، اما اینجا دین می آید 

یک تبصره خیلی قشنگ به درخواست ما می زند ، دین 

ما می آید به ما می گوید : افزایش صفت داشته باش ، 

متری به  ٕٓٓدر کنار افزایش صفت ، من بهتر از خانه 

تلقینت را کردی  تو می دهم ، خب چه از این بهتر ؟ تو

، دعایت را کردی ، اصرار هم نداشتی ، فقط این وسط 

شروع کردی صفت هایت را اضافه کردن ، بعد خدا ، 

مثلا : بهتر از آن چیزی را که می خواستی به تو داد .

خانمی تعریؾ می کرد می گفت : من سالها عاشق پسر 

لبم عمویم بودم ، دوست داشتم با او ازدواج کنم ، تمام ق



را برای او گذاشته بودم ، بعد آمدن خواستگاری ، بعد 

ماه زمان  ۷،  ۶داشتیم با هم آشنا می شدیم ، یک 

گذاشتیم با همدیگر دوتایی بیرون می رفتیم ، تا همدیگر 

را بیشتر بشناسیم ، یک دفعه متوجه شدم آقا دارد عقد 

می کند ، عه ، پسر عمو دلش نیامده دختر عمو را 

د ، به او نگفته که من از شما خوشم نیامده و ناراحت کن

رفتم خواستگاری یک نفر دیگر ، گفته است ولش کن ، 

حالا ، بر اساس بگذار آخرش خودش می فهمد دیگر .

قانون جذب ، خانم برای خودش کشیده بود ازدواج با 

پسر عمویش ، در این زمان ، تکرار می کرده ، تلقین 

ه می فهمد ایشان عقد کرده ، می کرده ، اما بعد از اینک

سریعا از خواسته اش منصرؾ می شود ، شروع می 

صفت تسلیم ، صفت اول : باشد کند صفت قوی می کند :

خدایا ، تو این را برای من نخواستی ، بهترش را حتما 

صفت دوم : صفت رهایی ، این آدم لایق من خواستی .

بی خیال  نبود که اینقدر راحت من را بازی داد ، ول کن

 ، او مستحق همان خانمی است که کنارش هست .



صفت سوم : رضایت به تقدیر ، خدایا راضیم به هر 

 آنچه که تو برایم مقدر کردی .

صفت چهارم : صبر ، باشد خدایا ، صبر می کنم ، حتما 

 زمان ازدواج من اکنون نبوده .

صفت پنجم : صفت آرامش ، آرام باش عشقم ، جهان 

قرار است بهتر از آن را به تو بدهد ، جهان منتظر بود 

در این امتحان تو قوی بشوی ، صفت هایت بهتر بشود ، 

خدا می خواهد بهتر از آن را روزی تو کند و دقیقا هم 

بعد از مدت زمان کوتاهی با مرد دیگری ازدواج کردم 

دارم ، بسیار بهتر از پسر عمویم است  که بسیار دوستش

، خیلی عالیتر است ، مثلا ما اگر پسر عمو را نمره 

، خب چه از این بهتر  ۵ٔ، ایشان را می دهیم  ٓٔبدهیم 

دین ما این را می گوید ، دین ما قبول نمی کند هر ؟

چیزی را که تو در جهان اراده کنی و زمان بگذاری و 

 ار کردن ، آن مال تو باشد .شروع کنی به تلقین و تکر

های متفاوتی که می  من اینقدر مشاوره داشته ام که خانم

گویند : من این آقا پسر را می خواهم ، شما راهکار به 

من بده تا من به این برسم ، می گویم ای بابا ، دین ما 



این شکلی نیست ، امکان دارد اصلا این آدم برای تو 

 ساخته نشده

پس تقریبا میشود اینطوری گفت ؛ ما اصلا قانون جذبی 

که از ؼرب وارد کشورمان شده است را قبول نداریم ، 

دین ما قبول ندارد که تو یک چیز را مشخص کن 

صددرصد به آن چیز خواهی رسید ، نه !! صددرصدی 

نیست ، دین ما میگوید چیزی را که میخواهی بخواه ، 

ش تلقین و تکرار هم داشته باش ، حتی زمان برایش روی

بگذار ، امّاااا اصرار نداشته باش ، راضی باش ، صفت 

قوی کن ، به بهتر از آن چیزی که تو میخواهی 

میرسانمت ، بچه ها !! دین ما تضمینی کار میکند ، تازه 

شما در اثر افزایش صفت و اصرار نداشتن و داشتن 

فاقی که توی درون خودتان می رهایی و رضایت ، آن ات

افتد ، آن قدرت روحی که در خودتان پیدا میکنید نسبت 

به اینکه چقدر در جهان خدا آزاد هستم ، چقدر عالم 

برای من طراحی شده است ، خدایا چقدر جذاب ، آرامش 

، اقتدار ، استقلال ، یک حامی بینظیر به نام خدا ، 

در دنیا تکرار ، چیزهایی که ما در اثر درخواست کردن 



تلقین ، رهایی ، رضایت و افزایش صفت بدست می 

آوریم فوق العاده نتایج بیشتر و عالی تر داره نسبت به 

 الگوهایی که ؼرب در اختیار ما قرار میدهد.

آخه ذات ما اینطوری هست ، به هر چیزی که آدمیزاد 

به آن اصرار داشته باشد در وجودش ناامنی ، استرس ، 

نا امیدی می آفریند و برعکس به هر چیزی  نگرانی و

که نسبت به آن رهایی و رضایت کامل داشته باشیم در 

درونمان اقتدار ، استقلال ، امید ، خیال راحت ، آرامش 

و تکیه به خدا می آفریند ، خُب ، چه چیزی از این بهتر 

 ؟

در ؼرب ما برای خواسته هایمان اصرار و نگرانی 

کان دارد به آن نرسیم ، اما در دین داریم و آخرش هم ام

ما ، ما برای خواسته هایمان رهایی ، استقلال و قوت 

درونی داریم و اطمینان داریم با افزایش صفت آن چیزی 

را که میخواستم به من نرسید بهترش قرار هست برسد ، 

دین ما یک معامله چند سر سود گذاشته است ، اصلا ، 

ن همچین دینی !؟ چه شما خوشحال هستید بابت داشت

کیفی دارد ، شما دنبال چیزهایی که میخواهی میروی و 



اطمینان داری که اینها هم نشد قرار است بهترش به من 

برسد ،اصلا چه چیزی از این قشنگتر که شما به دنبال 

خواسته هایت میروی با رهایی کامل ، انگاری یک 

ری سرمایه گزار چهار تریلیونش را در یک سرمایه گزا

گذاشته است ، بعد صد تریلیون دیگر دارد ، این آدم با 

چه خیال راحتی سرمایه گزاری میکند نسبت به کسی که 

چهار تریلیون قرض گرفته است و با قرض یک سرمایه 

گزاری را جلو میبرد ، چقدر نگران تجارتش هست که 

واااای اگر ضرر کنم چه ؟؟ همه چیزم را از دست 

 میدهم !!؟

پر از !! جذب ؼرب این هست ، تجارت قرضی قانون  -

استرس ، نا امنی و نگرانی ، اما قانون دین ما و 

درخواست در دین ما این است ، یک تجارت با پشتوانه 

عظیم مالی ، با پشتوانه حمایتی بینظیر خداوند ، تو 

خواسته ات را اعلام کن ، در کنار خواسته و تقاضایت 

هم نشد  ا باش ، بدان آنشروع کن به افزایش صفت ، ره

 قرار هست به بهترش برسی

 



پس این شد تفاوت قانون جذبی که از ؼرب وارد کشور 

ما شده با دین ما ، ولی این قانون جذبی که ما درس 

میدهیم اصلا آن قانون جذب نیست ،  قانون بازتاب 

هست ، اما ما به هست ، قانون عمل و عکس العمل 

عنوان قانون جذب درسش میدهیم ، آخه هیچ چیزی هیچ 

اسمی قشنگتر از جذب نیست ، تو انعکاس عمل خودت 

را در جهان جذب میکنی ، به همین خاطر اسمش را 

تؽییر نداده ایم ، اسم همان جذب هست ولی خب این 

جذب کاملا متفاوت هست ، اما چون در کشور ما بعضی 

وحانیون رسما قانون جذبی رو که از ؼرب از علما و ر

آمده است را رد کرده اند به همین خاطر ابتدا یه توضیح 

دادم که ما خیالمان راحت بشود و اینقدر در اثر علمی که 

از ؼرب امده است به خودمان تشویش و نگرانی ندهیم ، 

دین خودمان خیلی بهتر از آن را دارد ، البته این حرؾ 

ست که ما کل آن اطلاعات را رد کنیم ، نه به این معنا نی

، یکسری از چیزهایش درست هست و ما تشکر هم 

میکنیم ، اصلا خیلی از این کلاس ثروت ایمان قدرت و 



توانمندیش به خاطر صفات و توانمندیهایی هست که از 

 روان شناسی ؼرب وارد کشور ما شده است.

 *برویم سراغ قانون بازتاب * 

، انسانی که لحظه به لحظه در جهان  تو انسان هستی

هستی از خودت داری تشعشع و فرکانس و انرژی در 

عالم تولید میکنی ، ما چه نشسته باشیم ، چه حرؾ بزنیم 

، خوابیده باشیم ، دستشویی برویم ، ؼذا بخوریم ، نماز 

بخوانیم و..... هر حرکتی که انجام بدهیم در حال 

هستیم ، خب همه ما  فرستادن میزانی انرژی در جهان

میدانیم که ما در حال فرستادن انرژی در جهان هستیم ، 

اما این خیلی جذاب هست که هر آنچه را میفرستیم ، با 

هر مقدار انرژی که میفرستیم دریافت میکنیم ، یعنی چی 

شما صبح با ناراحتی بیدار میشوی ، چند دقیقه با  -!؟ 

شما داری به جهان ثانیه ، خب   ٖٓناراحتی راه رفتی ؟ 

 ثانیه ؼصه میخواهم. ٖٓهستی اعلام میکنی من 

به دوستت زنگ میزنی و یک ساعت با خوشحالی با  -

او صحبت میکنی ، با این کار به جهان هستی اعلام 

 .میکنی من یک ساعت شادی میخواهم



از جلوی ویترین یک مؽازه رد میشوی و وسیله ای را  -

هست ، به ذهنت می آید که میبینی که خیلی گران قیمت 

خب ما که پول خرید این وسیله را نداریم ، با این فکر 

به جهان هستی اعلام میکنی ما توانایی و لیاقت داشتن 

 .این وسیله را نداریم

آقایی را میبینی که کچل هست ، روی کچلی آقا چند  -

ثانیه ای زوم میکنی ، یعنی از کی کچل شده ؟؟ کی 

شما !! در نمیاد !! ؟ اصلا در میاد  موهایش در می آید

ثانیه بدون اینکه بدانی روی کچلی طرؾ  ۴ٕنزدیک 

مقابل زوم شده ای ، حالا شما با این فکر و زوم شدن 

ثانیه داری از جهان هستی تقاضا میکنی که یک  ۴ٕ

 .کچلی وارد زندگیت شود

قانون عمل و عکس العمل یعنی این ، قانون جذبی که  -

یم این است ، هر فرکانسی که از بدن شما ما درس میده

ساطع میشود هر فکری ، کلمه ای ، عملی از شما در 

جهان ساطع میشود تا زمانی که آن فکر ، آن کلام و آن 

 .عمل به شما برنگردد آرام نمیگیرد



قانون نیتون ، انرژی در جهان نابود نمیشود ، از * 

 *شکلی به شکل دیگر تبدیل میشود 

امی که الان از شما ساطع شد ، این انرژی انرژی احتر

احترام از بین نمیرود ، این انرژی احترام به شکل 

 احترام از کس دیگری در زندگی شما بر میگردد.

پدر من تعریؾ میکردند که یک بار پیش آیت الله 

خوانساری رفته بودند و صحبت میکردند ، پدرم دیدند 

مانینه دستشان که وقتی ایشان صحبت میکنند چقدر با ط

را بالا می آورند ، چقدر با فکر صحبت میکنند ، بعد 

پدرم در توضیحات آقای خوانساری متوجه شده بودند که 

ایشان باور دارند که حرکت دستشان در عرش ثبت 

میشود ، باور دارند که این حرکت دستشان به زندگی 

خودشان بر میگردد و باور دارد این حرکت دستش در 

شان برایش امتیاز دارد ، یعنی هم در دنیا و آخرت خود

 هم آثار آخرتی و هم در زندگی خودشان.

 )حالا ما فعلا زندگی خودمان را برویم(

 هر عملی از ما در زندگی به خودمان برمیگردد.



 *سوره اسراء ۷آیه *

 ان احسنتم احسنتم لانفسکم و ان اثرتم فلها》

ده ای و هر هر خوبی کنی به خودت آن خوبی را کر

 ♧بدی کنی به خودت آن بدی را کرده ای

 احسنتم_ان_ویس#

چهره خیلی زشتی داشته بقیه هی بهش حرؾ می زدن 

کرده هم  اما او بزرگوارانه هم از زیبایی بقیه تعریؾ می

برا بقیه اسمهای خوب می گذاشته ، هم با مرد زیبا 

های زیبا میشه ، هم  ازدواج می کنه ، هم صاحب بچه

مادرشوهرش کل ارث را به اسم بچه های ایشون  می 

 کنه .

 إنِْ أحَْسَنتُمْ أحَْسَنتُمْ لأنَفسُِکمْ وَإنِْ أسََأتُْمْ فَلَهَا

 خوبی کنی خوبی می بینی ، هی

 بدی کنی همان را می بینی ، هی

 



ساله  ٕٓخیلی صبور نیست زود بی قراری می کنه 

 متره ، تؽییر نکرده . ۴ٓمون متراژ خونه اش  ه

 إنِْ أحَْسَنتُمْ أحَْسَنتُمْ لأنَفسُِکمْ وَإنِْ أسََأتُْمْ فَلَهَا

 خوبی کنی خوبی می بینی ، هی

 بدی کنی همان را می بینی ، هی

 

پسر شش ماهش را تو آؼوشش زیاد میگیره اما بؽلش 

نمیکنه راهش ببره میگه عادت میکنه به راه  رفتن . می 

مستقل بشه . می خوام خودش ، خودش را پیدا خوام 

بکنه . خودش بتواند خودش را آروم کند . از وقتی 

میلیونی بدون  ٓٓٔراهش نمیبره گذاشته مستقل بشه وام 

 پارتی و ضامن دریافت کرده است .

 إنِْ أحَْسَنتُمْ أحَْسَنتُمْ لأنَفسُِکمْ وَإنِْ أسََأتُْمْ فَلَهَا

 خوبی کنی خوبی می بینی ، هی

 بدی کنی همان را می بینی ، هی



اهل مهربانی زیاد بوده  کار بقیه را همش ، همش ، 

همش ایشان انجام می داده . نمی گذاشته بقیه رو پاهای 

خودشون قوی بشن ، تو باطن هم به خودش بی احترامی 

می کرده ، هم به شخصیت خودش بی احترامی می کرده 

ون میداده که من واقعاً برام مهم نیست درون بقیه ، هم نش

قوی بشه . بعد ازدواج میکنه همسر فحاش دریافت 

 میکنه .

 إنِْ أحَْسَنتُمْ أحَْسَنتُمْ لأنَفسُِکمْ وَإنِْ أسََأتُْمْ فَلَهَا

 خوبی کنی خوبی می بینی ، هی

 بدی کنی همان را می بینی ، هی

زیاد ، خیلی زیاد  سازی خودش کار روی مراقبه و آرام

 داده . انجام می

ساعت مراقبه خدا توانایی های عالی بهش میده .  ٖ،  ٕ

مثلاً می تونن بهترین کار ،  بهترین آدمها ، بهترین 

خونه ، بهترین روابط اصلاً هر چی را که می خواد 

 خیلی راحت می تواند سمت خودش بکشد ، بابت چیه ؟

 لأنَفسُِکمْ وَإنِْ أسََأتُْمْ فَلَهَا إنِْ أحَْسَنتُمْ أحَْسَنتُمْ 



 خوبی کنی خوبی می بینی ، هی

 بدی کنی همان را می بینی ، هی

 

ما دلیلمون برای اینکه هی هامون را با شاد میگیم  بدی 

کنی همان را می بینی را هم شاد میگیم  دلیلش اینه که 

 خیلی ؼصه نخور اصلاً اشکالی نداره که چکار کردی .

 

وسایل خونه اش خیلی با لذت نگاه میکنه هی  نسبت به

 داره وسایل زیبا و لوکس بهتر از جهان دریافت میکند .

 إنِْ أحَْسَنتُمْ أحَْسَنتُمْ لأنَفسُِکمْ وَإنِْ أسََأتُْمْ فَلَهَا

 خوبی کنی خوبی می بینی ، هی

 بدی کنی همان را می بینی ، هی

ت زیاد از وقتی با دوستاش حرؾ میزند تو ذهنش  قضاو

دوستاش هست . محصولش هر خواستگاری میاد بی 

 دلیل یه ایراد می گذارد روی اون میزاره میره .

 إنِْ أحَْسَنتُمْ أحَْسَنتُمْ لأنَفسُِکمْ وَإنِْ أسََأتُْمْ فَلَهَا



 خوبی کنی خوبی می بینی ، هی

 بدی کنی همان را می بینی ، هی

ساعت که میکنه شیشه ساعتش شکسته هر دفعه نگاه به 

میگه ای بابا ! از دست همسرش ناراحت میشه . 

محصولش ، بعد از مدت ها مادرش شروع می کنه گله 

 هاش را به دخترش میگه .

 إنِْ أحَْسَنتُمْ أحَْسَنتُمْ لأنَفسُِکمْ وَإنِْ أسََأتُْمْ فَلَهَا

 خوبی کنی خوبی می بینی ، هی

 بدی کنی همان را می بینی ، هی

خواهرش کوچک هست به خاطر کارهای مادرش نگه 

داری می کند اما با ناراحتی نگه داری می کند از او ، 

محصولش میرود سرکار رئیسی دریافت می کنه که مدام 

 از دستش ناراحته .

 إنِْ أحَْسَنتُمْ أحَْسَنتُمْ لأنَفسُِکمْ وَإنِْ أسََأتُْمْ فَلَهَا

 خوبی کنی خوبی می بینی ، هی

 دی کنی همان را می بینی ، هیب



هوش اقتصادی خیلی بالایی داره اما دروغ زیاد میگه 

 محصول دخترش همجنس باز شده .

 إنِْ أحَْسَنتُمْ أحَْسَنتُمْ لأنَفسُِکمْ وَإنِْ أسََأتُْمْ فَلَهَا

 خوبی کنی خوبی می بینی ، هی

 بدی کنی همان را می بینی ، هی

یشه توی نگاهش یه ؼمی با شادی نگاه نمی کند ، هم

هست با اینکه مدرک دکترا هم دارد . محصولش بقیه 

خیلی آدم حسابش نمی کنن . تو جمع باشد یا نباشد مهم 

 نیست .

 إنِْ أحَْسَنتُمْ أحَْسَنتُمْ لأنَفسُِکمْ وَإنِْ أسََأتُْمْ فَلَهَا

 خوبی کنی خوبی می بینی ، هی

 بدی کنی همان را می بینی ، هی

دی نگاه میکند ، همیشه تو نگاهش یه لذت موج با شا

کنند .  زند . دیپلم هم ندارد . اما خیلی آدم حسابش می می

کنند ،  فامیل موقعی که نیست تو مهمونی همه اعلام می

 فلانی نیست اصلاً خوش نمی گذرد  وای



 إنِْ أحَْسَنتُمْ أحَْسَنتُمْ لأنَفسُِکمْ وَإنِْ أسََأتُْمْ فَلَهَا

 

 ی کنی خوبی می بینی ، هیخوب

 بدی کنی همان را می بینی ، هی

 

کتاب در آؼوش نور مال اشخاصی که چند ثانیه ای فوت 

کردند و بعد دوباره برگشتند به جسمشان و دوباره زنده 

شدند ، خانمی به اسم )بِتی جین آیدی( نوشته : آن دنیا 

 من را با بازتاب هایش نشانم دادند .اعمال کره زمین 

مثلا یک روز ، من سلام قشنگی را که به پدرم کردم ، 

پدرم آن سلام قشنگ را به همکارش کرد ،همکارش آن 

سلام قشنگ را به مؽازه دار سرکوچمون کرد، مؽازه 

دار آن سلام قشنگ را به دوستم کرد ،دوستم آمد توی 

 د.مؽازه همان سلام قشنگ را به من کر

 میگوید : من چرخه ی نورانی اعمال را دیدم.



توی برنامه شبکه چهار ماه رمضان امسال ، زندگی پس 

از زندگی ،کسانی که تجربه مرگ داشتند و خاطراتشان 

را نقد میکردند آقای حامد طهماسبی میگفت : من خیلی 

بچه که بودم ، یک بار در خیابان توی ماشین نشسته 

ن یک بچه ای بود من بهش لبخند بودم ،ماشین کناریمو

 زدم ، این عملی که روی کره زمین انجام داده .

میگوید من ♧حالا آن دنیا بازتاب عملی را که انجام داده 

در بازتاب هایم آن دنیا دیدم که لبخندی که من به این 

پسربچه زدم ، برای پدرش تعریؾ کرد ، پدر مادرش 

ا این لبخند وبا این قرار بود از هم جدا شوند ، آن پدر ب

تعریؾ دلش نرم شد ، دست گل گرفت آشتی کردند و تا 

چندسال پیاپی نور خوشحالی زندگی این دو نفر تو 

 زندگی نامه اعمال من وارد میشد.

 

 این شد قانون بازتاب یا قانون جذب .●



هر حرکتی که از ما دارد صادر میشود ، چه بدانیم چه 

ره زمین کار میکند وبه ندانیم ، آن حرکت دارد روی ک

 ما بازتاب داده میشود .

 به قول قدیمی ها گندم از گندم بروید جو ز جو .

 هرچی در زمینت بکاری همان را درو میکنی .

اما برای خیلی از آدم ها سواله پس چرا من این همه ● 

 خوبی کردم جواب خوبی هایم را پس چرا نمیگیرم؟؟

این همه در طبق اخلاص خیلی ها براشون سواله که ما 

هر کاری تونستیم برای اطرافیانمون کردیم ، ولی الان 

کسی که تحقیر میشود در فامیل و سواری ازش میگیرن 

 ما هستیم ، فحش بخور فامیل ما شدیم چراا؟؟

خانم تعریؾ میکند : خانم جباری ما سه تا جاری هستیم 

، یک کدوممون ور پریده هرچی که میخواد میگه رک ، 

بدون رو دروایستی ، مادر شوهر و پدر شوهرم همه 

 ازش حساب میبرن ،

 بیا و ببین چه احترامی بهش میزارن



ولی ما ، مادرشوهرم خونه میخواد تمیز کنه ، اعظم 

جون بدو ، سبزی وباقالی داره رو اعظم حساب میکنه 

،بعد موقع تعریؾ و تشویق و احترام که میشه : ماشاءالله 

بچه های تو که اعظم آدم نیستن ، بچه بچه های پری ، 

 . فقط بچه های پری

خانم جباری خیلی برای ما زور داره آخه چه 

 وضعیه؟؟مگه شما نمیگی خوبی کنی خوبی میبینی؟؟

پس کو؟ پس چرا من این همه به مادرشوهرم مهر و 

محبت میکنم موقع محبت و احترام به من که میشه هوای 

 یکی دیگه رو داره ؟؟

 

دیگه ای تعریؾ میکرد ، ما دقیقا توی شرکت آقای 

چندتا همکاریم ، من آن همکاری هستم که همیشه اضافه 

کاری می ایستم  ، کم میارن توی شرکت من شروع 

 میکنم آن کار را انجام دادن.

از بس مهر و محبتم زیاده ، بعد یه آقا مرتضی داریم 

اصلا اضافه کاری که نمی ایستد هیچ ، سر ساعت 



میزنه سر ساعت میره ، رئیس بهش بگه بیشتر  کارت

بمون رسما اعلام میکنه آقا من نمیتونم بمونم ، شرایط 

 خانواده گیم اجازه نمیده.

بعد جالبه ، سهمیه سفر میخوان بدن اول آقا مرتضی ، 

ععه ععه ععه ما این همه سگ دو زدیم چرا به سود که 

 رسید آقا مرتضی سودشو بیاد برداره ببره ؟؟

 

خانم جباری درسته شما دارید قانون عمل و عکس ●●

العمل را درس میدید ، اما خانم جباری قبول کن یک 

سری از جاها این متناقضه ، خیلی از جاها اصلا آن 

چیزی را که ما باید دریافت بکنیم نمیکنیم ،خیلی از جاها 

معکوس داریم دریافت میکنیم ،خانم جباری این قانون 

 یده.همه جا جواب نم

ماها خیلی از آدم هایی رو میبینیم که رک ، بدون ترس 

 حرفش را میزند بعد احترام درو میکند ،

 آخه چجوریه این همه دل میشکنه احترام درو میکنه ،؟؟

 بعد برعکس :



خیلی ها رو دیدیم گذشت میکنه ، سکوت میکنه ، 

میبخشه ،زیاد میبخشه ، بعد هی هم چوب تو سرشه ، 

 ترامی دریافت میکنه ،هی هم بی اح

 خب پس این گذاشت؟؟

خیلی هارو میبینیم عاشق بچه ان ، به بچه ها خیلی 

احترام میزارن ، بعد خودشون تو زندگیش اصلا بچه دار 

 نمیشه .

خیلی هارو میبینیم توی دختر بودنشون شاد ، سرخوش ، 

پرانرژی ، همیشه جمع و خوشحال میکنه ، بعد ازدواج 

 اج داؼون ،میکنه یک ازدو

شوهرش همچین فیتیله پیچش کرده که دیگه هیچ اثری 

 از آن شادی و انرژیِ توش وجود نداره.

 

 پس اگر قانون جذب وجود داره پس این چی میشه؟؟

 

 خب جواب همه سوال های شما.■■



 ما سه مدل جذب داریم :

 .جذب مستقیمٔ

 .جذب ؼیر مستقیمٕ

 .جذب معکوسٖ

 

یرود سرکار ، میبیند همسایشون مثلا خانمی صبح دارد م

هم اومده بیرون بره سرکار ، تعداد زباله هایی که دستشه 

قراره بندازه تو سطل آشؽالی که چهارتا کوچه آن طرؾ 

تر هست خیلی زیاده، به خانم همسایه میگه دوتا از کیسه 

های زباله ات رو هم بده من بندازم توی آشؽالی ، این 

 محبت را اول صبح میکنه.

انم میخواهد یک سری از همان روز در محیط کاری ،خ

جابه جا بکند ببرد بگذارد یک اتاق دیگر ، اکتاب ها ر

یهو یک همکار دارد رد میشود ،میگوید : ععه این کتاب 

هارو میخوای ببری اونجا؟ بده من میبرم جابه جاشون 

 میکنم.



 این میشه جذب مستقیم :♧♧♧▪

این میشه همان حرکتی را که برای کسی انجام دادی 

همان حرکت را برای تو انجام دادن ، هم شکل حرکت  

، هم مفهوم حرکت کاملا مثل هم هستش ، محبت کردی 

وسیله کسی را رسوندی مقصد ، محبت کردند وسیله 

 تورو رسوندن مقصد .

صبح داری از خانه میری بیرون میبینی که پله های ♧▪

یه طبقه پایینتون یک میزانی آشؽال ریخته ، زیر همسا

زبونی به خودت میگی :عجب همسایه ای بی شعوریه ، 

فرهنگ آپارتمانی بلد نیست  ، اینو زیر لب زمزمه 

 میکنی ،

اصلا هم به گوش اون همسایه نمیرسه ، بعدش شما میای 

سوار تاکسی بشی، ناخواسته در تاکسی و خیلی محکم 

اننده توی ذهنش میگه عجب مسافر میبندی ، آقای ر

 بیشعوریه ، فرهنگ سوار شدن تاکسی رو بلد نیست.

اصلا هم شما نمیفهمی این آقا در مورد شما یه همچین 

 فحشی را نثار کرد.



شد جذب مستقیم :هم حرکت همان حرکت بود ، هم 

 چیزی که به شما رسید عین بود.

تی شما صفت تولیدی شما قضاوت بود به همسایه و دریاف

 هم قضاوت از راننده تاکسی.

 شکلش هم مثل هم بود.

 البته عین عین عین هم نبود ولی خب مثل هم بود.

 

مثلا چهارتا فحش ریز ریز به یکی میدی ، یکی دیگه تو 

 عالم دوتا فحش یک ذره درشت بهت میده.

 این میشه جذب مستقیم.

 

 حالا بریم سراغ جذب ؼیر مستقیم :♧▪♧▪

همسرت داشت میرفت سرکار ،اومدی دم امروز صبح 

در وایستادی بدرقه اش کردی، براش آیه الکرسی 

خوندی ، بهش گفتی عشقم مراقب خودت باش ، همسرت 

 رفت.



احترامی که بهش گذاشتی ارزش گزاری که بهش کردی 

قلب همسرت رو خیلی خوشحال کرد، دوساعت بعد از 

توی مدرسه پسرتون زنگ میزنن میگت پسرتون امسال 

 مدرسه مقام آورده ،

 یک احترام عجیب بهت میرسه و یه خوشحالی زیاد.

احترام و خوشحالی تولید کردی؟؟ احترام وخوشحالی 

 دریافت میکنی .

اینجا احترام با کلامت به یک نفر گذاشتی ، ولی آنجا 

 احترام با هوش فرزندت بهت احترام برگشت داده شد.

چهره ات اصلا بدرد  یا مثلا ؛ به شهید رجایی میگن ،

ریاست جمهوری نمیخوره ، آقای رجایی خیلی متواضع 

میگه میدونم ، اما چهره ام بدرد نوکری مردم که میخوره 

 ،هاا؟؟؟

 واای خدا، چقدر تواضع ، چقدر حضور در لحظه ،

 اصلا لفظ نوکری رو به کار برده ، اما محصولش  :

 مردم واسه حرفش سر و دست میشکستن ،



ا کوچیک مردم میدید  ،اما مردم اون رو خیلی خودش ر

 بزرگ حساب میکردند .

جذب ؼیرمستقیم ، احترام قلبی که دارد برای ♧▪♧▪

عموم اجتماع قائل میشود و در نتیجه احترامی که 

 ازجهان هستی دارد دریافت میکند  .

ظاهر حرکتش کوچیک حساب کردن خودشه ،اما باطن 

 دیگرانه .حرکتش احترام زیاد به 

تو جذب ؼیر مستقیم میزان انرژی که دارد از ♧▪♧▪

تا محبت ساطع میشود ، ٓٓٔشما ساطع میشود ، مثلا 

 تا محبت را از جهان دریافت میکنید .ٓٓٔشما همان 

 اما به اون شکل نه به شکل های متفاوت .

کادو خریدی برای دوستت ، خوشحالش کردی نزدیک 

ت میاد بهت میگه من امتحانت یکی دیگه از دوستا

حاضرم به تو آموزش ریاضی را کاملا یاد بدم ، روزی 

هم سه ساعت واست زمان میزاره و تو هم در آخر ترم 

 عالی عالی فول ریاضی بلد میشی .



این محبت ،  محبت همان کادوِ بود اما شکلش کامل فرق 

 کرد .

 

بچه ها خیلی هم مهم نیست متوجه بشید جذبش مستقیمِ یا 

مستقیم ،،همینکه شما متوجه میزان انرژی بشید که ؼیر

من این میزان انرژی را ارسال کردم این محبت را از 

 جهان هستی دریافت کردم ، این شد جذب من.

مثلا دیشب به حرؾ پسرم اصلا گوش نمیکردم ،آخرش 

لج پسرم در اومد بعد امروز همسرم قرار بود یک مبلؽی 

م همسرم یادش رفت اون رو برام بریزه من پول قسط بد

 مبلػ رو بریزه ..

من خیلی موقعی که صاحب قسط زنگ زد خجالت 

کشیدم  و شرمنده شدم، جالب بود اصلاً هم صاحب قسط 

کرد که چی شده همین که فهمیدم  به حرؾ من گوش نمی

این بازتاب، بازتاب عمل دیشب من است همین بس است 

ا قسمت سوم جذب،جذب معکوس ،یک سری اعمالی ام

گردند مثلا،ً  که من انجام می دهم و معکوس به من برمی



انرژی فوق العاده  زیاد دارد و هیچ خلوتی برای خودش 

قائل نیست بعد به جای اینکه از جهان دریافت بکند که 

باریکلا الله چه انرژی داری، آدمهای پر انرژی قرارش 

دمهای بسیار ساکت،آرام، کم انرژی بگیرند معکوس ،آ

اهل گوشه گیری کنارش قرار میگیرند یا حتی آدمهایی 

که مرتب بهش می گویند صدایت چقدر روی مؽز ما 

است مثلاً دقیقاً شخصیت خود من اینحوری است یک آدم 

بسیار پر انرژی و بسیار اهل حرؾ زدن، جوری که 

ارم لب مامان من تو بچگی دیگه دوست داشتم چسب برد

و دهن تو را چسب بزنم اطرافیان نزدیک من شاکی 

،چقدر ور میزنی تو بسته دیگه دهنت را ببند یکم تو 

نمیتوانی ساکت شو ی نه ؟وای خدا  صدات چقدر رو 

مخ ما است اما موقعی که من متوجه شدم اوه این جذب 

معکوس است  من خلوت برای خودم ندارم من برای 

تاب بکنم که اصلاً کجای خودم نمی نشینم حساب ک

حرفهایم درست بود کجاش زیاده روی بود تو توی خیلی 

از اوقات به خاطره فک قویت اجازه نمیدهی که برادرت 

،اطرافیانت راحت صحبت کنند تمام جمع را تو دست 



گرفتی یعنی تو، تو جهان روابط عمومی را مزاحم داری 

ه استفاده می کنی  نه خودت باهاش رشد می کنی ن

شود هم  میگذاری بقیه رشد کنند محصولش هم می

دریافت بی احترامی ،هم آدم های بسیار آرام در کنارت 

،مثلاً من شخصی را کنارم داشتم که از ته چاه صدایش 

در می آمد انقدر آرام و انقدر کم صحبت بود که خدا 

میداند و من شروع کردم تؽییر صفت این جذب معکوس 

، بهت کم حرؾ هدیه میدهند بود زیادی حرؾ میزنی

خوب زیاد حرؾ نزن بیشتر فکر کن بیشتر خودت را 

محاسبه کند قرار نیست ما با یک صفتی که داریم 

خودمان را خفه کنیم که، هر صفتی را بچه ها افراطی 

استفاده کنید که اون افراط باعث ضربه زدن به 

شخصیت خودتان و ضربه زدن به شخصیت اطرافیان 

ه جای اینکه همان صفت توی زندگیت تان بشود ب

برگردد معکوسش برمیگردد ،من شروع کردم روابط 

عمومی را کنترل شده و اهل خلوت برای خودم بودن 

این را کاملاً توی قانون تعادل توضیح میدهیم ولی در 

حال حاضر با مبحث جذب معکوس چون آشنا بشود 



ابط ذهنتان تقریباً توضیحش را دادم من شروع کردم رو

عمومیم را کنترل شده کردم بعد یواش یواش به وجود 

آمد چقدر  خوب صحبت می کنی چه قدر تو به درد 

سخنرانی میخوری حرفهات  را کتاب بکن شروع 

نوشتن، چرا حرؾ نمیزنی!!چرا ساکتی!! اما همچنان، 

درصد من دوباره از کلامم زیادی  ٓٔگهگاهی که مثلا 

ش را توی زندگیم میبینم که استفاده می کنم دقیقاً معکوس

بابت کلمه هام بی احترامی دریافت می کنم همین قانون 

محبتِ زیادی است خانم محبت زیادی به بچه اش می کند 

در اثر محبت و لطؾ زیادی که به فرزندش می کند 

گیرد مامان را کتک میزند رسماً  فرزندش ازش کولی می

برای چی  کند خب خانم عزیز بی احترامی توی جمع می

اینقدر حواست به درس خواندن بچه ات بود نگذاشتی 

کار کند چرا فکر کردی همه کارها ی دنیا را تو قرار 

است انجام بدهی بچه شما قرار است فقط درس بخواند 

اصلاً ،شما با محبت زیادی بچه ات را تنبل کردی خوب 

فرزند تنبل ،محصول، جذب معکوس، چیزی که سر شما 

رامی ،تنبلی ،رهایی ،بی مسئولیتی، و همه آمده بی احت



اینها محصول جذب های معکوس ما است توی جذب 

معکوس یک سری از اعمال هستند مثلِ مثلاً کفن 

پوشیدن ،کفن پوشیدن در ظاهر داری مرگ را تبلیػ می 

کنی توی ذهن، یعنی با جذب مستقیم تو داری به مرگ 

ری، اما فکر می کنی و کفن میپوشی باید زودتر بمی

شود به مرگ فکر می  معکوس شما عمرت طولانی می

کنی یا کفن میپوشی توضیحات جذب معکوس بماند برای 

هفته آینده فعلا این را حواستان باشد با هر عملی که 

کنید چه محصولاتی را دارید دریافت می  دارید تولید می

کنید،مثلا اگر من زیاد محبت می کنم محبت نمیبینم به 

زیاد محبت کردن من ایرادی دارد اگر من خیلی احتمال 

بچه دوست دارم و خیلی مشؽول بچه های اطرافم هستم 

اما خدا به من بچه نداده به احتمال زیاد این مشؽولیت ما 

برای بچه ،توش یه سری عمل منفی دارد از من صادر 

شود که خبر ندارم قشنگتر به محصولاتمان نگاه کنیم  می

تر بسازیم مثلاً اگر من توی زندگیم زندگیمان را قشنگ

الان  رنج فرزندی دارم که گوش به حرؾ نمی دهد 

سریعاً برگردم روی خودم، شاید تو خیلی خوب به حرؾ 



گوش نمیکنی ،تو کجاها خوب به حرؾ گوش نمی دهی، 

اوه پدرت لجباز بود تو زمان مجردیت اصلاً به حرفهای 

باری اون پدرت گوش نمیکردی جذب مستقیم ،خانم ج

سال قبل بود توی زندگی مجردی مان بود الان که  ٕٓ

 کنیم عشق من من دیگر این کار را نمی

از امام صادق داریم بعضی مواقع یک عملی توی جهان 

سال می ماند بعداً بازتاب داده  ۵ٓسال  ۴ٓسال  ٖٓ

شود گاهی هم همان روز و همان ساعت بازتاب داده  می

 بعضی ها سریعمی شود نمی دانیم برای 

است برای بعضی ها خیلی دیر است اینکه چرا نزدیک 

یکی دور جواب گرفت این ها را می  اون جواب گرفت

 دانیم دلیلش چه چیزی است اما اینکه بالاخره

شود نه خانم جباری نه ما اصلاً خیلی هم  بازتاب داده می

خوب گوش کردیم به حرؾ همه هم خوب گوش کردیم 

بچه ما لجباز شده به حرؾ هیچ کس هم هم  اما الان

 گوش نمی کند این مال چه چیزی است؟



شاید زیادی به حرؾ گوش می دهید مثلاً مامانت نشسته 

گوید که چرا از همسرت پول زیاد نمیگیری بذار  می

متوجه بشود زندگی خرج دارد قشنگ ازش پول بگیر 

پول بزار حساب کتاب دستش بیاید مامان جان تو باید 

همسرش را جمع کنی قشنگ تمام پول ها را بگیر دست 

خودت ،جمع کن واسش، بعد شما هم داری به حرؾ 

مادرت گوش میدهی ولی حرؾ مادرت کاملاً اشتباه 

است شاید چون زیادی داری به حرؾ دیگران گوش 

میدی  محصولش شده فرزند خودت گوش به حرؾ نمی 

این را بدهم که  ها اصلاً الان نمیخواهم جواب دهد بچه

چرا بچه ما گاهی از اوقات به حرؾ ما گوش نمی دهد 

الان دارم این بحث را می کنم حواسمان باشد هر اتفاقی 

کدام  که توی زندگی من الان جاری است بگردم ببینم مال

حرکتی است که خودم در گذشته کردم اصلاً ما هرچی 

 که الان داریم محصول عمل ،فکر و رفتار گذشته ما

است بگردیم دنبال این که هر اتفاقی توی زندگی مان 

بابت چی است اما اگر پیدا نکردیم اصلاً مهم نیست خیلی 

ذهن خودتان را مشؽول نکنید مهم این است از قسمت 



ناخوب های زندگیتان متراژ خانه ام الان کوچک است 

بابتش استؽفار کن بابت خطاهایی که باعث شده متراژ 

ماند استؽفار کن و تلاشت را بکن خانه من کوچک ب

جبران بکنی مثلاً با مهمان دعوت کردن خوشحالی برای 

بقیه، لذت بردن از فضای زندگیت، راه رفتن لذت بخش 

توی اون متراژ خانه ،با لذت نگاه کردن به در و دیوار 

خانه ،شکرگزاری کردن بابت مکانی که بهت دادن، نمی 

ع کن جبران کردن اون دانم با خوبی هایی که بلدی شرو

ناراحتی که توی زندگیت هست .خانمی تعریؾ می کرد 

می گفت از اول ازدواجمان ما هرجا رفتیم خانه گرفتیم 

مستاجری، خانه هایی بوده که نور نداشته الان طبقه 

چهارم یک مجتمع هستیم ولی فقط یک باریکه نور آفتاب 

تد همین اف سانتی ظهرهای تابستان توخانه ما می ٕمثلا 

،اصلا ما آفتاب نداریم حتی با اینکه طبقه چهارم هستیم 

اما نور خانه مان نور خوبی نیست بعد شروع کرد 

مرحله اول استؽفار کردن ،مرحله دوم می رفت پاهایش 

افتاد پاهایش را می گذاشت  را اون زمانی که آفتاب می

توی آن آفتابِ، حمام آفتاب بگیرم آخیش، دراز بکشد 



حمام لذت بردن از آفتاب ،خودش دارد برای  توی آن

خودش خوشحالی درست می کند با آن آفتابِ از نوری 

که هست تشکر کردن، لذت بردن از میزان نوری که 

دارد، خانه آن آدمهایی که خیلی نورانی است میرود 

شان ،تعریؾ میکرد  خیلی شکرگزاری بابت این نور خانه

اده کوتاهی ما یک خانم جباری به مدت زمان فوق الع

خانه گرفتیم که دورتادور پنجره و نور گیر فوق العاده 

افتاد توی خانه ما  زیاد از یک طرؾ کامل آفتاب می

،شروع کرد هم استؽفار کردن هم جبران کردن 

هرجوری که بلدِ اما خوب همه زندگی ما هم که 

محدودیت نیست ما یک سری جاها داریم لذت داریم 

مثلاً پردههای خانه ام را دوست دارم و دریافت می کنیم 

لذت دارم میبرم آره عشقم این مال محصول عمل و 

فکرهای گذشته شما است خیلی خب الان شکرش را به 

جا بیاورد الان شکر داشتن پرده ات را به جا بیار که 

هات در آینده بهتر از این شود ،به مثال هایی که  دریافتی

 به مثال ها دقت کنید. با بچه ها تکرار میکنیم خوب
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چهرهَ مو خیلی دوست دارم چون جزو خانم های زیبا  -

 هستم

هرچی که الان داری محصول عمل و فکر گذشتته 

 شکرش کن

 برای آینده ی بهتر خوبی با قانون کن

 !مه؟من بچگی خیلی زیبا بودم اما الان نه مال اعمال -

هرچی که الان داری محصول عمل و فکر گذشتته  -

 جبران کن

 برای آینده ی بهتر خوبی با قانون کن

 

شؽلم خیلی راحته، احساس مفید بودن زیاد دارم  -

،ساعت کاری دست خودمه، تازه کمه، نزدیک خونمونه 

 خیلی شرایطش عالیه

هرچی که الان داری محصول عمل و فکر گذشتته 

 شکرش کن



پسرم همیشه  -برای آینده ی بهتر خوبی با قانون کن

هرچی که الان داری محصول عمل و  سرش تو گوشیه

برای آینده ی بهتر خوبی با قانون  فکر گذشتته جبران کن

 کن

امروز اومدم بیرون اول ماشین پنچر بود دوم تاکسی  -

گیر نیاوردم سوم تو اتوبوس خیلی معطل شدم چهارم 

تر رسیدم پنجم ارباب رجوعی داشتم که یک ساعت دیر

با اینکه ماسک زده بود هی سرفه می کرد من از ترس 

کرونا نتونستم ذهنم را آروم نگه دارم بعضی روزا از 

 !!اولش بدبیاریه اینجوریه؟

هرچی که الان داری محصول عمل و فکر گذشتته 

 جبران کن

 برای آینده ی بهتر خوبی با قانون کن

اومدم بیرون ماشینم پنچر بود به خدا گفتم می امروز  -

با فکر خوب اومدم !! خوای توکل رو قوی کنی ایول

سوار تاکسی شدم وسط راه تاکسی خراب شد دوباره 

فکرم کنترل کردم، خدایا قرار چه خیری به من بدهی، 



همین که پیاده شد ماشین رو نگاه بکنه ماسکش و زد 

بچگیمه مال دوران  پایین دیدم یکی از دوستان زمان

مدرسه با هم سلام علیک و لذت بردم دوست قدیمیم منو 

کورس ماشین  ٖرسوند سر کار در صورتی که باید 

سوار میشدم هم سریعتر رسیدم هم دوستمو پیدا کردم و 

هم دوستم شد راننده مدیرمون دعا گوی همیشگی من و 

 خانواده ام

ته هرچی که الان داری محصول عمل و فکر گذشت

 شکرش کن

 برای آینده ی بهتر خوبی با قانون کن

 یه دوست دارم که با دنیا عوضش نمیکنم خیلی ماهه -

هرچی که الان داری محصول عمل و فکر گذشتته 

 شکرش کن

 برای آینده ی بهتر خوبی با قانون کن

 



چهره خواهرم خیلی چهره درهم داؼون گرفته ؼصه  -

 م صحبت بشمدار اصلاً باهاش دوست ندارم ه

هرچی که الان داری محصول عمل و فکر گذشتته 

 جبران کن

 برای آینده ی بهتر خوبی با قانون کن

یه همکار دارم میبینمش خسته میشم از بس که منفیه  -

 خدا مزد دل همسرشو بده

هرچی که الان داری محصول عمل و فکر گذشتته 

 جبران کن

 برای آینده ی بهتر خوبی با قانون کن

 متراژ خونم کوچیک بوده جدیداً یهویی بزرگ شده -

هرچی که الان داری محصول عمل و فکر گذشتته 

 شکرش کن

 برای آینده ی بهتر خوبی با قانون کن

 دخترم خیلی هوای منو داره خیلی به فکر منه -



هرچی که الان داری محصول عمل و فکر گذشتته 

 شکرش کن

 قانون کنبرای آینده ی بهتر خوبی با 

همسرم اهل نماز شب بود از ماه رمضان به این طرؾ  -

 یهویی گذاشته کنار

هرچی که الان داری محصول عمل و فکر گذشتته 

 جبران کن

 برای آینده ی بهتر خوبی با قانون کن

 

فامیلی داریم که خیلی عالیند، خیلی ماهند توی محل  -

 !!؟زبان زد هستن ، هدِ محلند این نعمت واسه چیه

 

هرچی که الان داری محصول عمل و فکر گذشتته 

 شکرش کن

 برای آینده ی بهتر خوبی با قانون کن



پس حالا که من میدونم تمام اتفاقات آینده من بر مبنای 

اکنون من داره چیده میشه ، بچه ها انصاؾ نیست من 

ر از دقت کردن به حواسم به درس خوندن بچه ام بیشت

خودم باشه ، وقتی من الان میدونم تحصیلات آینده ی 

فرزند من رسما مربوط به عمل اکنون منه ، تو هرچی 

اعمال اکنونت با افتخار تر در جهان ، آینده فرزندانت با 

افتخار برای تو ، پس چرا اینقدری  که حواست به مدل 

ودت درس خوندن اونه ، حواست به عملکرد لحظه ی خ

نیست ، پس چرا اینقدری که حواست به شام و نهار و 

زندگی مرتبت هست حواست به فکرهایی که درون 

خودت جاریه نیست ؟ ما خیلی از اوقات داریم محصول 

فکرهای خودمون رو جارو میکنیم. از امام علی داریم 

به فقر فکر کنی فقیر میشی ، وای خدای من  ! از 

بور شی  ادای آدم حضرت رسول داریم میخوای ص

صبور در بیار ، این دو تا یعنی چی ؟ یعنی تو نشستی 

داری به بچه ات نگاه می کنی که نه بابا ! اینم با درس 

خوندنش هیچ گلی به سر ما  نمیزنه ، چی فکر می 

کردیم در موردش چی شد ؟اِ اِ اِ تو اصلا این مدلی فکر 



مگه  می کنی داری همینو تو جهان جذب می کنی .عشقم

همه آدمهای دنیا باید درس بخونن به موفقیت برسن ؟ 

شما میتونی این  مدلی فکر کنی ، موفقیتش از طریق 

تحصیل نیست ،چرا کلا موفقیتش را بردی  زیر سوال ؟ 

مثلا فکر کن ، صداش صدای ناراحته ، مشکلات 

زندگیش زیاده ، اصلا مسائل زندگیش به خاطر تون 

ر ،ای  بابا! ای بابا آدم دیگه دا صداشه ، تن صدای ؼصه

نمیدونه تو این شرایط چیکار کنه ؟ اصلا چی خوبه ؟ به 

خدا بریدم ، بریدم . بعد به خاطر این تن صدا مشکل 

سرش میریزن ، چون شما داری با تن صدات مرتب  به 

عالم ارسال می کنی ناراحتی می خوام ، ناراحتی می 

؟ ناراحتی کی خوام ، ناراحتی بده ، ناراحتی کجایی

میایی ؟ ناراحتی ! به قول حضرت رسول ، جانم فداش 

داره ناراحتی رو تو صداش بازی میکنه ،خانم جباری  

دست خودش نیست که ! تون صداشه ، نه عزیز من ! 

هیجان و شادی خیلی ربطی به تن صدا نداره ، اصلا 

شما یه مدت مداومت کن ، صوت شاد زیاد گوش بده ، 

ت خودت شاد میشه ، تن صدای من یواش یواش صو



رسما خیلی شاد نیست ، ولی خودم با هجاها ، بالا پایین 

کردن ، شایی دادن به صدا ، خودم شادش می کنم ،پس 

خیلی حواست باشه ، به فقر فکر کنی فقیر میشی ،چرا 

مثل آدمهای فقیر میشینی؟یالالعجب آدم فقیرا چه جوری 

ی؟ چرا اینقدر داؼون می شینن؟چرا اینقدر خسته می شین

می شینی ؟ چرا مثل آدمهای مالدار ، ثروتمند شیک 

نشست و برخاست نمیکنی ؟ چرا لخ لخ راه میری 

؟پاهاتو می کشن رو زمین؟چرا  سبک راه نمیری ؟ چرا 

حالت پرواز راه نمیری ؟خانم جباری دلت خوشه ها ! 

،  اینا برای کسیه که امید داره ، انگیزه داره ، شادی داره

حال خوب داره ، ماشاالله،  ماشاالله ، پس شما کلا جلسه 

قبل ، خود مرکزو  بوسیدین گذاشتین کنار ! عزیز من 

امید ، انگیزه ، حرکت ، شادی، انرژی همه اینا از توی 

شما جاری میشه به جهان ، از بیرون قرار نیست  به 

شما کسی انگیزه بده ، از بیرون قرار نیست شما را شاد 

ن ، امیدوار بکنن ،  شما خودت باید مدیر زندگی و بکن

درونی های خودت باشی ،اصلا امید از این بیشتر ، تو 

  حرکت کن صفت قوی کن ، خدا بهتر از اونایی که به



کرد که  بقیه داده به تو می خواد بده ، خانمی تعریؾ می

متوجه خطای زن بازی همسرش میشه ، شروع می کنه 

شروع می کنند هوار هوار کردن و ها که  برعکس خانم

 بیچاره میکنن خودشون رو ، این خانم شروع میکنه به :

ارزش خودش رو با کار همسرش نمی سنجه ،تو   -ٔ

این کارو کردی داری به من توهین می کنی ، من چی 

 کم دارم که تو این کارو .... برعکس

می خدا داره منو امتحان می کنه ، خدا داره  امتحانم  -ٕ

کنه قویم کنه ، به همسرت نچسب ، این خودش تو 

شرایط متفاوت گیره تو خودش ، این آویزونه صفت های 

ناخوبش ،برای چی به همسرت تکیه می کنی ؟ ارزش 

تو به صفاتیه که داری تولید می کنی ، ارزش تو به 

امتحانیه که خدا داره از تو می کنه ، محکم باش ، قوی 

 باش.

مت کردم واسه همسرم ، گفتم خدایا آرزوی سلا  -ٕ

نجاتش بده ، این یه صفت ناخوبه ،مثل  کسی که دیابت 

داره ، ما ازش ناراحت نمی شیم ، خوب دیابته دیگه ، 

اینم زن بازی داره،  برا چی ناراحت میشی ازش ؟ دعا 



کن واسش ،  طلب خیر کن واسش ، از خدا بخواه 

 هش بده .زودتر راه حل حذؾ این صفت ناخوب رو ب

مرحله سه ، ببخش ، عشق ، توجه قانونمند ، توجه 

زیادی نه ، توجه قانونمند ، مثلا گقت بدن من چون سرد 

بود ،  محبت جنسی خیلی خوبی نداشتم بهش ، شروع 

کردم به پیگیری کردن ،من چه جوری میتونم بدنم رو 

گرم کنم ؟ چه جوری میتونم تو رابطه جنسیم فعال تر 

 باشم ؟

طرؾ مقابلم رو بیشتر به خودم جلب کنم ؟ و چیزای این 

مدلی ! توی رابطه جنسیم خودم کیؾ بکنم ، به طرؾ 

مقابلم بیشتر انرژی بدم ، بعد محصول این سه تا تولیدی 

در لحظه اش بعد از چندین سال فرزندش یه بیماری 

زرگی میرن و میگن که لاعلاج می گیره  ، که پیش یه ب

دلیل بیماری فرزند مون چیه؟ اون آقای بزرگ میگه 

خطاهای پدر و مادر ، آقا از رفتارهای قبلش متنبه میشه 

، توبه میکنه ، الانم قهرمان ورزشیه، خوب ببین هم 

خانوم با قوی کردن خودش ، افزایش پیدا کردن خودش 

، هم خودشو قوی کرد ، هم کمک همسرش کرد که 



تر بشه ،هم الان همسرش بهتر از همسر  سرش قویهم

سال قبله ، خوب چی از این بهتر ؟ خانم جباری  ٓٔ

رنجی که کشید این وسط چی ؟ عشقم ! تو قانون رنج 

توضیح کامل میدیم ، اما این را بدان این خانم اگر از زن 

بازی همسرش هم رنج نمی کشید از هزار جای دیگه 

داد ،فقط ما باید با رنجمون  میجهان هستی به او را رنج 

ساخته بشیم که الحمدلله این خانم در طبق اخلاص تماما 

تونست ویژگی هایش را قوی کند ، خدا را شکر ! عالم 

مثل کوه رفتار میکنه ، چه جوری ما تو کوه وایمیستیم ، 

زنیم ، امیدی هست ؟ کوه  داد میزنیم و یه حرفی را می

هست ! هست! هست .مثل به ما برمیگردونه ، هست ! 

اکو ، تو حموم میری میخونی ، صدات اکویی چند بار 

گرده بهت ، اینم همینه ، چه جوری تو کوه داد  بر می

بزنی نفهم ، همون نفهم چند بار بهت نفهم ، نفهم ، بفهم 

برمیگرده ، جهان اینجوریه ، جهان عمل و عکس العمل 

کنی همون ،هر  انرژی رو که در لحظه داری تولید می 

شود ، تا حالا شده  انرژی تو زندگی خودت جاری می

کسی پرتقال رو بخواد آب پرتقال رو بگیره ، بعد آبش 



رو بگیره بگه ، اِ چرا آب آناناس نداد ؟ خوب خیلی این 

سوال مسخره است ، معلومه که  پرتقال آب پرتقال میده 

، معلومه که من خوبی کنم خودم در جهان خوبی دریافت 

کنم ، اما  خوبی با قانون ها ! مثل خوبی های  یم

معکوس نه! مثل خوبیهای افراطی نه ! خوبیهای از سر 

شاءالله  ضعؾ و ترس و گیر ذهنی که هفته آینده ان

توضیحش میدیم نه ! پس اصلا مهم نیست چی به ما 

میگن ، مهمه ما چی میگیم ، بچه ها اصلا مهم نیست ما 

می شنویم ، مهمه ما چه کلمه چه کلمه هایی از دیگران 

هایی در جهان میگیم ، اصلاً مهم نیست چه رفتاری با ما 

کنند، مهمه ما با رفتار اونها چه کار می کنیم ؟ تو  می

های  گذشته هر کی هر مدلی رفتار کرده مال بازتاب

عمل و فکر و رفتارهای گذشته ما بوده ولی اکنون ما ، 

می سازه ، مثلا با پدرت  لحظه الان ما داره آینده ما را

داری حرؾ میزنی صدات میره بالا ، پاتو  جلوش دراز 

می کنی ،  عشقم اینو بدون ،چیزی که شما داری در 

آینده ی خودت میکاری بی احترامی برای خودته ،تو 

داری در جهان می کاری رئیس تو به تو احترام نگذارد 



 ، تو داری می کاری  برای خودت احترام و لیاقت

جایگاه بالاتر رو  نداری!  شخصی با پدرش اومدن دیدن 

امام خمینی ، آقا زودتر از پدر وارد اتاق شد ،امام 

خمینی به اون شخص گفتن ایشون پدر شماست ؟  این آقا 

گفتند : بله ، امام خمینی بهشون گفتن محاله شما به درجه 

تو   های خاصی برسید ،  یعنی تو زودتر از بابات اومدی

گه درجه مرجه رو بنداز دور ، بعد خیلی جالبه ، ما دی

تو  رفتار ؼاز ، یک سری از پرنده ها ، مرغ و خروس 

، الاغ اینو می بینیم که بچه هاشون پشت سر اینا راه 

میرن ، بعد اون وقت چطوره ما آدمیم !  آدمیزادیم و این 

صفت را باید ماها به حیوانات یاد بدیم ، اما از خود من 

ه تا خیلی از آدم هایی که دارم می بینم اصلا اون گرفت

احترامی که قبل برای پدر و مادر توی جامعه رواج 

ها برای پدر و مادرها نمی گذارند ، بله  داشت الان بچه

برای پدر مادر خوب محصول خودشون ، عملکردهای 

خودش ، اما اگر ما جزء اون بچه ها هستیم باید جبران 

اری ما تا حالا جبران نکردیم ، الان کنیم ، خوب خانم جب

 چه کار بکنیم ؟



سریعا یه عذر خواهی از پدر یا مادر ، من یکی از 

اعضای نزدیکم هستش که پاش درد می گیره،  میخواد 

دراز بکنه ، به پدرش میگه بابا عذر می خوام ، بعد 

ی هم که  پاش یه ذره پاشو دراز میکنه ، به محض این

خوب میشه ، اون کسلی اش از بین میره سریع جمعش 

می کنه ، یا حتی بلند میشه تو یه اتاق دیگه پاشو دراز 

میکنه ، بعد میاد پیش ما ،  اما خوب منظورم فقط این 

عمل نیست ها ، هر عمل اشتباهی رو  که ما داریم انجام 

ما  خانمی را  میدیم ، مرحله اول سریعا استؽفار کنیم ،

داشتیم که می گفت : من به محض اینکه از دستم در 

میره ،  داد میزنم سر بچم ، شروع می کنم از این طرؾ 

صلوات فرستادن که با این صلواته اثر منفی اون داد 

زدن رو میزان زیادی کاهش بدم ، حالا تو مرحله اول 

استؽفار کنیم ، تو مرحله ی دوم با یک سری از منفی 

های  زها مثلاً اشک بر امام حسین حتی یک چیکه گناهسو

آدم را آب میکنه ، استؽفار کردن همینطور، محبت کردن 

به پدر و مادر ، خوشحال کردن اطرافیان  ، صله رحم،  

یه زنگ زدن به داییت ، گنا ههای آدم رو آب میکنه ، 



یک سری از این منفی سوزها رو هفته آینده کامل 

اما در حال حاضر به اختصار چند  دیم ،  توضیح می

تاشو گفتیم که ذهنتون آشنا باشه ، ما با یه سری از 

اعمال به اسم منفی سوزها خیلی سریع میتونیم انرژی 

منفی رو که تولید کردیم رو از بین ببریم ،البته خیلی 

بهتر از خود شخص هم  عذرخواهی بکنیم ، اما خوب 

حداقل با منفی  اگه هیچ جوری  نشد عذر خواهی کنیم

هایی که انجام میدیم شدت منفی این انرژی رو  سوزی

 برای بازتاب زندگی خودت کاهش بده حداقل....

 عمل الانت بازتاب داره دقت کن

 با عمل عالیترت  آیندتو عالی کن

 میلیون ٕٓاثرگذاری بیشتر از 

 افکارتو مثبت کن

 با محاسبه ی اعمالت زندگیتو شاهکار کن



شعر بالا محاسبه دقیق اعمال ما را دارد به ما تذکر 

دهد مثلاً شعر نقشه گنج مان هر چقدر بتوانیم عمل  می

الان مان را دقت بیشتر کنیم آینده عالی تر برای خودمان 

تر از بیست میلیون؟؟ می سازیم اما چرا اثرگذاری بیش

 چرابیست میلیون؟؟

یکی از دانشمندان خارجی آمد یک آزمایشی را انجام داد 

شروع کرد عمل مثبت بینی یک آدم سطح انرژی اش را 

ببینند با چند نفر آدم منفی بین  با سطح  انرژی از بین 

میرود ؟فکر کنم از طریق حال انرژی منفی آمد عکس 

دانست فقط ایشان  را نمی برداری کرد مدل آزمایشش

توی کتابش نوشته بود که ما پیدا کردیم دیدیم هر آدم 

مثبت بین توانایی از بین بردن انرژی منفی هفتادنفر آدم 

منفی بین را دارد بعد دوباره هر آدم مثبت بینی که عاشق 

دیگران باشد، توانایی از بین بردن انرژی منفی هفتصد 

عد دوباره هر آدم مثبت بینی نفر آدم منفی بین را دارد ب

که عاشق مردم هست و بدون ذره ای توقع برای دیگران 

کار می کند توانایی از بین بردن منفی هفت هزارنفر 

انرژی منفی آدم منفی بین را دارد در نتیجه این آدم رسید 



به اینکه یک آدم کامل با صفت های قوی توانایی از بین 

آدم را دارد این علم  بردن انرژی منفی هفتاد میلیون

نفر فرمانده  ٖٖٔروانشناسیش  اما دینی !ما داریم که 

هان حضرت مهدی حکومت می کنند به کل زمین الان 

تعداد آدم های کل کره زمین هشت میلیارد هست هشت 

نفر کنیم تقریباً می شود نفری  ٖٖٔمیلیارد را تقسیم بر 

ن اینجا میلیون ،آنجا آن دانشمند گفت هفتاد میلیو ٖٕ

میلیون  ٖٕخودمان تقسیم  کنیم می بینیم هر آدم به 

کند دیگر خیرش را ببینی مشتری بشی ما  حکومت می

میلیون حساب کردیم تو توانمند بشی قدرتت اندازه  ٕٓ

ی  قدرت فرمانده هان حضرت مهدی بشه  یعنی یک 

انسان قوی با  تمامی صفات بشی حداقل به بیست میلیون 

و تو یک نفره می توانی انرژی بیست  آدم اثر گذاری

میلیون  آدم منفی را از بین ببری برای همین  امام 

خمینی گفتند یک انسان قوی یک  مملکتی را می تواند 

درست کند. از اثرگذاری بیشتر از بیست  میلیون، 

افکارت را مثبت کن و با محاسبه اعمالت زندگیت را 

 شاهکار کن، خیلی جهان هیجان انگیزه



اصلاً اثر ما روی کره زمین بی نظیره باور نکردنی 

 هست انشاالله همه ی مان به

یک هیجان های بی نظیر برسیم و هر کدام ما زندگی 

استثنایی خودمان را به نمایش بگذاریم که  تمام جهانیان 

 از آن لذت ببرند ان شالله ...

از حضرت علی داریم: کسی که مدام دیگران را ناتوان 

،نالایق حساب می کند مؽز خودش علیل و بیماره   ،کم

معنی این می شود کسی که توان ندارد خوبی در بقیه ی  

 ♧♧آدمها ببیند مؽز خودش ایراد دارد عشقم

من یک بار از یک خانمی که ایرادهای شوهرش را 

گفت بهش گفتم خوبی های همسرت را بگو؟یه خورده  می

دارد؟بهش گفتم که فکر کرد و گفت خانم جباری خوبی ن

کند؟ گفت چرا  شود سلام  نمی یعنی وارد خانه که می

خانم جباری سلام میکند گفتم که بعد سلام که می کند 

نگاه شما ها نمی کند؟ گفت خوب چرا سلام میکند نگاه 

هم میکند گفتم خرج و مخارج میزانی برای شماها نمی 

ن کند؟ گفت خوب چرا میزانی خرج و مخارج هم دارد م

شروع کردم دونه دونه شب که می خواهد بخوابد 



مسواک نمی زند؟ چرا خانم جباری مسواک هم می زند 

گهگاهی نمی خنده ؟چرا خانم جباری  گهگاهی هم می 

خنده ...من خوبی می گفتم این خانم حرص می خورد 

شود مردی اینها را  یعنی اینها هم  خوبیه  بله هست می

را پر کرده از منفی ها که  نداشته باشد. اینقدر ذهنش

دیگه اصلاً خوبی نمی بیند چه برسد به اینکه بخواهد 

خوبی به این ریزی را نگاه بکند حواست را جمع کن تو 

روی کل عالم هستی اثرگذاری، گاهی از اوقات 

 انرژیهای تو کل جهان هستی می چرخد.

یک مثال نقد نقد بزنم براتون مال همین امروز ما 

یک روضه ی ده نفره داریم البته با حفظ  پنجشنبه ها

پروتکل های بهداشتی کاملا ماسک بزنیم فاصله 

اجتماعی را رعایت بکنیم از ایوان و حیاط استفاده بکنیم 

یک دختر بچه ی چهار ساله جمعمون با آب پاش 

کوچیکی که  اندازه ی یک چهارم پارچ آب جا می گیرد 

دیدم که سه  داشت به گل و گلدان ها آب می داد من

،چهار  بار این آب پاش را آب ریخت و خالی کرد گفتم 

که آب _حوض اسراؾ نشود رفتم آب پاش را از دستش 



گرفتم که دیگر این کار را ادامه ندهد، هنوز ده ثانیه از 

حرکت من نگذشته بود که نعنا داغ مادرم ریخت توی 

آب حوض عالم هستی داشت به من میگفت مریم خانم 

اسراؾ آبی، شما به بچه تذکر بده که چه جوری نگران 

آب بده بعدش هم به وسیله ی  یک بازی دیگه از این 

بازی جداش کن نه این که بیایی وسیله ی لذت بخشش را 

ازش بگیری و از آن لذت سواش کنی نگران آب بودی 

حالا آب  بیشتر مصرؾ شد برای تمیز شدن آب  حوض 

روش تربیتی بلدی ،لذت یک بچه را کور کردی؟ تو 

مثلاً، لذت بردن خودت را کور کردند زمان خودت را 

ها  از تو گرفتن عالم هستی خیلی باهوش است بچه

خیلی... یک جوری حیرت انگیز حرکتهای ما را به ما 

بر می گرده اینقدر حیرت انگیز ما بازتاب فکر 

ورفتارهامان را دریافت می کنیم که هر چی هم من بگم 

 برای ما صد در صد باز نمی شود .ها باز هم 

 

فقط زمانی که می رویم آن دنیا نامه ی عملمان را 

نشانمان می دهند بعد نامه عملمان را سه بعدی نشانمان 



می دهند یعنی اثر اعمالمان را آنجا هم می بینیم تازه آن 

 روز می فهمیم خدا خدا خدا من چکار کردم.

ی خوشحالی کنید که اما خیلی خوشحالی کنید ها ،خیل

زندگیتون فقط دست خودتونه و دست هیچ کس نیست 

،خیلی خوشحالی کنید فقط انعکاس خود منه که توی 

جهان هم دارد بر می گردد به خودم، پس این استقلالی 

که خدا به ما داده هیچ آدمی را توی زندگی ما دخیل 

محسوب نکرده، خانم جباری هوش بچه ام زیاده ،خودتی 

،یک کارهایی را کردی با قانون محصولش شده خودت 

خانم جباری  ♧♧♧♧هوش بچه ات زیاد بشه آفرین 

فرزندم معلول هست خیلی عذر می خواهم عزیزم باز هم 

یک افکار یک کلمه ها و یک رفتارهای بی قانونی از 

شما سر زده که جمع و محصولش شده اینجوری .خانم 

یه را داریم نگاه میکنیم توانیم زندگی بق جباری پس ما می

هر جا  کم و کاستی هست برگردیم بگوییم آه این از 

منفی هاش هست که اینجوریه نه عزیزم خواهش می کنم 

نه. شما جلوی خودت را بگیر، شما خیلی هنرمندی 

خوبی زندگی دیگران را تجزیه و تحلیل کن. این خانم 



چرا دختر خوب دارد دلیلش چی هست؟ کدام صفتش 

آن صفت را یاد بگیر فرزندانت خوب شوند.این  هست؟

خانم چرا کار به این قوی دارد؟ یاد بگیر کارت قوی 

بشه. این خانم چرا ارتباطاتش اینقدر عالی هست؟ بچه ها 

خواهش می کنم زوم نکنید روی منفی زندگی دیگران، 

بکن روی زیبایی های زندگی دیگران،  هنرمندی زوم

، حتما همه تون قصه ی  موفقیت های زندگی دیگران

حضرت عیسی و اصحاب شان را شنیده اید که از کنار 

لاشه ی یک سگ بدبو عبور می کردند همه ی  اصحاب 

شروع کردند به بدبینی این سگ بدبو را گفتند در انتها 

حضرت عیسی گفتند اما چقدر دندان های سفید و تمیزی 

 ♧♧دارد باریکلا حضرت عیسی باریکلا 

ا علم الهی تان باعث وجود کلاس ثروت و ایمان شماها ب

شدید واز  تک تک شما خوبان عالم مچکر خیلی مراقب 

حرکات تون باشید برویم سراغ نقشه ی گنج  بعضی از 

دوستان از دو تا نقشه ی گنج قانون و صبر که اینطوری 

شد یک هفته اش را من یادم رفته بود و قانون صبر را 

کردیم بنابر درخواست بچه ها  هم یک هفته بهش اضافه



که دوست داشتند بیشتر روی خشم کار کنند. آنهایی که 

ایراد گرفتند گفتند وای از نظم خانم جباری بعیده چرا 

توی نقشه ی گنج ما باید هفت ستون اضافه کنیم آنها اگر 

شکرگزاری کلاس منظم نقشه ی گنج های عالی، تمرین 

ی اش را کردند های بسیار ،حساب شده را شکرگزار

حالا دارند یک تذکر کوچیک می دهند اثر تذکر شان 

توی زندگی شان مثبت است چون قبلش نعمت را دیده و 

تشکر کرده مثلاً به ادمین های گروه گفته خیلی از خانم 

جباری سپاسگزاری کنید بابت جدول های بسیار مرتب 

حالا ده تا سپاسگزاری کرده حالا یک بار که میاد تذکر 

دهد بابت منفی ما آن منفی اصلا توی زندگیش  می

بازتاب منفی ندارد چون قبلش شصت تا مثبت ارسال 

کرده ولی اگر کسی آن شصت  تا مثبت را ارسال نکرده 

یهو میاد میگه یعنی چی؟ چه معنی دارد؟ یک هفته 

بخواهیم بهش اضافه کنیم رسماً توی عالم هستی برای 

از کار منظم ایشان ایراد ایشان مقدر می شود که بقیه 

بگیرند. دیگه جهان عمل هست عکس العمل دیگه. آخه 

عزیزای من تعطیلات رسمی قرار بود کلاس نداشته 



باشیم من  از قبل خبر نداشتم که قرار بود که یک هفته 

کل تهران تعطیل بشه وکل کار ها خب وقتی که یک 

هم  هفته تعطیل شدیم منم دیگه از دوستانی که میان دور

ضبط ویس داریم تقاضا نکردم که بیان برای ضبط ویس 

کلا کلاس ها را تعطیل کردیم حالا شما هفت تا ستون به 

جدول تان اضافه کردین اینقدر برای تو به چشم آمد 

اصلاً ننشستین حساب و کتاب بکنید که  خوب یک هفته 

ها بیشتر روی صبر کار بکنند ارزشش نسبت به این  بچه

نی که  من می خواهم بهش اضافه کنم خیلی هفت تا ستو

بهتره دم خانم جباری گرم با اینکه  منظمه با این که 

براش نقشه گنج هاش اینقدر مهم است اما همراه با جهان 

 دارد میرود جلو هم تعطیلیه

هم بچه ها خواسته بودن بیشتر روی خشمشون کار بکنند  

لا از اون طرؾ هر کدوم تون که زمانی که اما حا

خواستین یک هفته اضافه تر کار کنید خوشحال شدین 

بابت اون یک هفته ی اضافه تر و لذت بردین نوش 

جونتون شما از جهان هستی نعمت های بیشتر دریافت 

می کنید . اون هایی هم که ایراد گرفته بودن ناراحت 



ذکر دوستانه بود نشن ها بهشون هم برنخوره،  نه یه ت

من از بس شما رو دوست دارم و دلم میخاد اعمالتون و 

بازتاب اعمالتون عالی باشه،  اصلا اینجوری با شما 

بازی میکنم ، خیلی از اوقات سر کلاس های حضوری 

اصلا از قصد یه کارای این مدلی میکنیم ، که عکس 

العمل های بچه ها رو ببینیم در لحظه،من واقعا خوشحالم 

که بعضی از بچه ها یه جوری عاشقانه و با لذت تذکر 

میدن ، که آدم کیؾ میکنه از حرؾ زدنش . بریم سراغ 

توضیح نقشه ی گنج مون ، نقشه گنج جذب انشاءالله سه 

هفته آیه،  عکس نقشه ی گنج مون آدمی که در حال 

جذب فرکانس انرژیش رو داره می بینه هر عملی که 

مل به خودش برمی گرده،  بچه داره میره داره همون ع

ها اگر تونستین خودتون توی آهنگی که دارین میخونید 

اثرگذاری بیشتر از بیست ملیون رو محکم تر و شدید تر 

بخونید " اثرگذاری بیشتر از بیست میلیون" حالا نه به 

 این شدت اما همینجوری ها ،

 گزینه اول والعصر و جمله سه مرتبه ، آشنایین

 گزینه دوم شعر بیست و یک مرتبه ، آشنایین



 مرتبه ، مثالی ۶گزینه سوم جمله 

جمله ی پایین برگه ، هرچی که الان داریم محصول 

عمل و فکر گذشته ات ، توی ذهنتون یک مثبت بیارین 

یک مثال منفی، مثلا من ، دوستای خوب دارم ، هرچی 

الان دارم محصول فکر و عمل گذشته ام شکرشو کن 

اسه ی دوستای بهتر خوبی با قانون کن، همینو سه بار و

تکرار کن ، و یه دونه منفی بیارم توی ذهنم ، آب 

حوضت کثیؾ شد ، هرچی الان داری محصول عمل و 

فکر گذشته ات، جبران کن ، برای حیاط زیباتر خوبی با 

قانون کن، دوباره با مثال منفیش هم سه بار جمله تون 

ثال مثبت یک مثال منفی ، با مثال رو برین ، یعنی یک م

مثبتتون کل جمله رو با شکرشو کن بخونید سه بار ، و 

با مثال منفیتون کل جمله رو با جبران کن بخونید سه 

بار، چون اعتقاد دارم به هوش همتون دیگه توضیح 

 نمیدم .

گزینه ی چهارم ، متن ده دقیقه با تفکر ، بچه های عزیز 

، شروع کنید بهش فکر کردن  یک جمله متن رو بخونید

اونایی که با ویس صدا متن رو گوش می کنید و فکر 



میکنید ، یک خط رو که خوند استوپ کن ، روش فکر 

کن ، دوباره برو سر خط بعدی ، اگر ذهنتون توی همون 

فکر کردن پرش داره، اون جمله رو تکرار کنید توی 

اش رو  ذهنتون، مثلن اون آدمی که میتونه فکر کنه جمله

میخونه،  "با خوشحالی بیدار میشی واسه خودت توی 

آینده ات نعمت بیشتر ، خوشحالی بیشتر می سازی" ، 

بعد بره تو فکر" وای هر لحظه تو بیدار میشی چجوری 

فکر میکنی ، حواست به فکرات هست ، این فکرات 

انعکاس داره شروع کنه فکر کردن روش " ، اونی که 

نه ذهنش رو کنترل کنه ، این جمله ذهنش می پره و نمیتو

رو که میخونه دوباره هم همینو بخونه "با خوشحالی 

بیدار میشی واسه خودت توی آینده ات نعمت بیشتر و 

خوشحالی بیشتر می سازی "، " با خوشحالی بیدار میشی 

واسه خودت توی آینده ات نعمت بیشتر و خوشحالی 

یشی توی آینده بیشتر می سازی" ، " با خوشحالی بیدار م

ات خوشحالی می سازی " اونایی که ذهنشون پرش زیاد 

داره اینجوری با تکرار خوندن ها ذهن رو نگه دارن ، 

یواش یواش دیدن ذهنشون وامیسته،  زمانی وامیسته 



جمله نگن ها ، فکر کنن روی همون خط ،حتی من خودم 

بعضی موقع ها که متن میخونم مثلا احادیثش رو خیلی 

یکنم ، امام علی گفتن به فقر فکر کنی فقیر میشی فکر م

یعنی چی؟ تو کجاهای زندگیت به فقر فکر کردی ، مثلا 

اونجا صدقه دادی گفتی کم بدم که پولم تموم نشه ، به فقر 

فکر کردی ، میتونستی این مدلی بگی صدقه رو حساب 

کتاب شده بدم چون خدا از حساب کتاب خوشش میاد ، 

ه روی توی خرج کردن خوشش میاد،  چون خدا از میان

چون خدا از برنامه ریزی برای خرج و مخارجت 

خوشش میاد ، تو اینقدر گذاشتی واسه صدقه دادن ، 

داری اینقدر میدی ،اینجوری میشدحرکت قانون مند ، 

ولی اونجوری که کمتر بدم پولم بیشتر بمونه این شد 

لا حرکت بی قانون ، این به فقر فکر کردن شد ، حا

شماها هم اگر جایی دوست داشتین توی متن فکرت رو 

خیلی میبرد، کمکت میکرد عمیق تر بهش فکر کنی ، 

عمیق تر بهش فکر کن عزیزم ، حتی اگر دوست داشتید 

بیشتر از ده دقیقه با متن تون فکر کنید ، ما ده دقیقه 

حداقل عدد رو واسه ی شما زدیم،  من خانمی رو داشتم 



شه گنج ها رو بیشتر ، متن رو یک ربع که میگفت من نق

کار میکردم مثلن پنج دقیقه بود شعرها رو صد بار 

میخوندم بیست و یک بار بود ، بعد اینقدر من از این 

دوره نتیجه گرفتم عجیب ؼریب ، دیگه بستگی به کار 

 خودتون داره عشقم،

گزینه ی پنجم آیه عربی هفت مرتبه ، معنی هم هفت 

ت اسرا هفت بار عربیش رو بخونید ، مرتبه ، آیه هف

هفت بار هم معنی رو که پایین نوشتیم بخونید ، اگر یک 

بار فارسی یک بار عربی بخونید خیلی بهتره ، حتما هم 

 موقع خوندن یک خوبی رو توی ذهنتون بیارید

 

، یک نعمت خوبی که متوجه شدین این این نعمت اثر 

ن ضرر نتیجه این خوبیمه توی جهان و یک بدی که ای

اینه توی زندگیم ، اگر هر روزتون هم مشترک بود 

ایرادی نداره موقعی که دارین میخونید " ان احسنتم 

احسنتم لانفسکم" ، مثلا من ، تؽییراتی که پدرت داره 

میکنه نتیجه تؽییرایی که خودت کردی ،" ان احسنتم 

احسنتم لانفسکم" ، و اینکه میزان حرفای درشتی که 



اطرافیان می شنوی مال اون یه ذره ؼروریه  هنوز از

 که توی تو مونده ، " و ان اسئتم فلها " فلها فلها

گزینه ششم مثال کدی دو عدد و بعدش بگیم پس میشه ، 

هفت مرتبه ، اول یه مثال کدی پیدا کنید برای خودتون ، 

مثلن مامانم خیلی با همه خوش برخورده ، همه ی 

دن ، اینو مثال کدی کن عروس و داماداش خوش برخور

، خوش برخوردی مامانم ، عروس و دامادای خوش 

برخورد،  پس میشه ، این جمله رو روزانه برای 

خودتون هفت بار تکرار کنید " خوش برخوردی مامانم ، 

جذب عروس دامادای خوش برخورد ، پس میشه ، " 

خوش برخوردی مامانم ، جذب عروس دامادای خوش 

، خوش برخوردی مامانم " و یک  برخورد ، پس میشه

مثال کدی دیگه مثلن اعظم خانم سحرخیزه صورت 

نورانی داره ،"  سحر خیزی اعظم ، صورت نورانی ، 

پس میشه ، سحر خیزی اعظم ، صورت نورانی ، پس 

میشه ، " پس دوتا مثال پیدا کنید اگر از زندگی خودتون 

تلقین باشه خیلی بهتره که با یادآوریش هی به خودتون 

بدین ، مثلا من همیشه این تصویر ذهنی رو داشتم که ، 



اتاق رو به حیاط و پنجره های قدی الان اون رو دارم،  

اینو بیام کدیش کنم، "تصویر اتاق رو به حیاط و جذبش، 

الان داری پس میشه ،تصویر اتاق رو به حیاط و جذبش، 

ین الان داری پس میشه ،"  هفت مرتبه اینو به خوتون تلق

بدین، خیلی برای باورهای ما نسبت به قوی شدن 

چیزهایی که میخایم و استقلال فکری مون عالیه ، بچه 

ها متأسفانه ما دقیقا ای کار رو معکوسش رو انجام میدیم 

، دیدی فلانی مادر شوهر و پدر خودش و داییش و عمه 

اش رو توی کرونا یهویی از دست داد ، پس جهان 

س نمیشه به دنیا اعتماد کرد ، پس هیچیش ثابت نیست پ

نمیشه ، پس نمیشه ، پس نمیشه ، دیدی فلانی اینهمه 

خوبی کرد به بقیه ،چه کلاه گنده ای گذاشتن رو سرش ، 

پس نمیشه به آدما اعتماد کنی ، و متأسفانه این پس نمیشه 

ها چه بلای عجیبی سر هشیاری وجودی ما میاره ، 

 اصلا عجیب ؼریب ، ولش کنیم

دقیقه کل روزتون رو  ۵دقیقه ،  ۵زینه بعدی ، محاسبه گ

، جاهایی که یادتون میاد ، این حرکت رو کردم ، حرکتم 

خوب بود ، اگه حرکتم خوب بود بازتاب مثبت ، آفرین 



خدایا متشکرم زیادش کن، اگه حرکتتون بد بود ، سریعا 

استؽفار ، خدایا کمکم کن درستش کنم ، تقریبا مثل همون 

دفعه توی کل حرکتای  ه ی صبر ، فقط اینمحاسب

روزتون نگاه کنید ، فقط کنترل صبرها رو نگاه نکنید ، 

دقیقه به هر چقدرش که رسیدین،  کسی خواست  ۵اندازه 

قوی تر کار کنه بیشتر،  ولی اگر نوپا هستین و تازه 

تونستین اون بیست دقیقه زمان روزانه رو برای خودتون 

 ٖٓمین زمان برید جلو که فعلن ثابت کنید بهتره با ه

 دقیقه روزانه کار ثابت داشته باشید.

و گزینه هشتم ویس تلقین قبل از نقشه گنج ، قرار شد ما 

برای روحیه گرفتن اینکه ، هم برای خودمون زمان 

بگذاریم ، هم بعد از اینکه کلاس تموم شد مشتاق این 

ته باشیم که این دو ساعت کار روزانه رو مداومت داش

باشیم،  این ویس تلقین رو قبل از شروع نقشه گنج 

هامون کار بکنیم که ذهنمون فعال باشه، بتونیم  بعد از 

کلاس هم دیگه خودمون اختیارا و خودکار این دو ساعت 

 کار رو روتین انجام بدیم .



امیدوارم هرجایی که هستین موفق باشین ، خیلی 

 .دوستتون دارم و برای من خیلی ارزشمندین

 باهم دعای فرج میخونیم ......

امیدوارم تا هفته آینده سالم ، سرحال ، قدرتمند باشین و 

روز به روز به حرکاتتون مسلط ، خیر پیش تا هفته آینده 

 خدا نگهدارتون

 ما در کره ی قانون زندگی میکنیم .وقتش رسیده که با

قانون مندی خودمون زندگیمون رو تبدیل به یک شاهکار 

 هنری کنیم .و این میشه فقط باید پله پله شروع کرد

این درسته که به این زودی نمیتونم مثل آقای رجایی این 

همه متواضع باشم و در لحظه لحظه هام مراقب تک 

دقیقه برای خودم وقت  ٖٓتک اعمالم باشم اما میتونم 

با محاسبه کردن خودم دارم خودم رو قوی خالی کنم من 

 تر میکنم

حق منه رسیدن به هر آنچه میخوام حق منه به بهتر از 

آنچه میخواهم برسم پس این فرصت استثنائی رو قدر 



دانی میکنم و با له کردن نفس خودم و تمرین خودم رو 

 آماده ی یک راه استثنائی

وبان میکنم راهی که همه ی بزرگان و موفق ها و خ

 عالم رفتند ...

راه مراقبه، راه محاسبه .من شروع کردم با ذکر ها متن 

ها مدام به ذهن خودم یادآوری میکنم هدؾ از جهان اینه 

:به موفقیت محض برسی هدؾ جهان اینه روز به روز 

شاد تر ،شگفت انگیز تر و هیجان انگیز تر باشی و این 

ل  عالی لحظه ممکنه فقط ،فقط و فقط با باور به خدا ،عم

به لحظه ،اجرای قانون و یکی از قانون ها قانون بازتاب 

 و جذب .

من برای بازتاب های عالی احتیاج دارم هر لحظه به 

حرکات خودم مراقبت داشته باشم .اره اول راهم، شاید 

دقیقه که  ٖٓساعتم رو کنترل کنم ولی  ۴ٕنشه تمام 

م کاری نداره حواسم هست ،حواسم هست شیطان قس

خورده هر هدفی رو که آدم تو کره ی زمین انتخاب 

 میکنه شیطان آن هدؾ رو از ذهن ببرد.



اما من با یاد آوری به خودم ،با ویس ها ،با تلقین ها 

،تکرار ها،جملات تلقینی مدام هر چی رو که شیطان 

رشته میکنه من پنبه میکنم شیطان بیخود کرده منو ؼافل 

 ٖٓرو میکشم من با این کنه .اجازه نمیدم بهش نطقش 

دقیقه کار روزانه هم حال خودم رو بهتر میکنم هم وقت 

برای خودم میزارم دیگه به شیطان اجازه نمیدم بیاد این 

دقیقه رو از من بگیره من الان تقریبا به  ٖٓدقیقه ، ٕٓ

دقیقه کار روزانه مسلط شدم هم حالم باهاش بهتره  ٕٓ

رم و کمی جای خودم هم یاد گرفتم برای خودم وقت بگذا

رو توی جهان پیدا کنم ؛ چطور آقای وین دایر بتونه با 

محاسبه و آرامش سازی و مراقبه و خلوت به آرامش و 

 ۴،ٖبرسم .حالا ♧عشق بی نظیر برسه!؟ منم میتونم 

ساعت وقت گذاشتن روزانه برای  الان من آسون نیست 

 دقیقه ثابت ٖٓولی یواش یواش. الان پاهام رو ،روی 

ساعت  ۴ٕساعت میرسم به  ۴،ٖمیکنم بعد یواش به 

مراقبه میرسم .وقتشه با متمرکز شدن رو خودم ،خود 

مرکزی خودم ،زندگیم رو به دست بگیرم .چرا به حرؾ 

نفسم گوش بدم !؟ این همه ساله نفسم بهم گفته تو لایق 



نیستی خطا های من رو به رخم کشیده نذاشته من خودم 

ارزش گذاری کنم .دیگه نمیخوام  و روح روان خودم رو

 به حرفش گوش بدم .

من استحقاق بهترین هارو دارم ، هر گناه و خطایی هم 

که داشته باشم خداوند خلقم کرده تا بتونم همه ی خطا هام 

رو از بین ببرم و به تمام خوبی ها مسلط بشم .من لایق 

 قدرت روحی بالای آقای ابو ترابی هستم.

 آنتونی رابینز هستم . من لایق قدرت ذهنی

 ٖٓپس هر چقدر نفسم خودم رو له کنم و مداومت کار 

دقیقه ی محاسبه ،مراقبه ام رو جدی بگیرم بیشتر میتونم 

 به موفقیت نزدیک بشم .

 اونی که به من میگه لایق نیستی شیطان درونمه

با وقتی که برای خودم می گذارم شیطان درونم رو له 

میکنم، اونی که به من میگم این همه خطا داری مستحق 

قوی شدن نیستی بهش میگم خدا گفته اگر انسان گناه نمی 

کرد من یک قوم دیگر می آفریدم گناه کنن تا من اون ها 



رو ببخشم ؼفار بودنم دیده شه پس من مستحق بخشیده 

 شدنم.

 من لایق نورانیت و درخشندگی بی نظیرم .پس 

اگر خانم جباری میتونه با تؽییرات خودش تؽییرات فوق 

سالش ببینه، ببین من میتونم با  ۷۵العاده زیاد تو پدر 

تؽییر دادن خودم چه اتفاقات جذابی تو اطراؾ خودم 

 خلق میکنم .

 :این چند تا جمله رو با من خودتون تکرار بکنید -

بالا رفتم از کوه هستم .توانایی خوشبختی و من در حال 

تؽییر بسیار دارم مهم نیست اوایل کوه هستم مهمه ثابت 

دقیقه وقتی که می گذارم  ٖٓقدم بمونم مهمه با این 

مراحل رشد خودم رو جدی بگیرم .من قدرت مبازره با 

تمام دل مشؽولی هام رو دارم من توان خلق بهترین ها 

نه وقت و خلوت بگذارم و حق رو در عالم دارم حق م

 منه دریافت بیشترین ها از عالم.



قانون جذب عجیبه و اینکه من درعالم هستی این همه اثر 

دارم شگفت انگیزه باور می کنی تو داری زندگیت را 

خلق می کنی؟ هرحرکت اکنون توداره آینده تو رو 

لی بیدارمیشی برای خودت در آیندت  میسازه. باخوشحا

نعمت بیشتر و خوشحالی بیشتر می سازی و برعکس با 

ؼصه بیدار میشی برای خودت در آینده ؼصه بیشتر و 

 نعمت کمتر می سازی .

آقای خوانساری مرجع تقلید معروؾ وقتی می خواستند 

حرکتی را انجام دهند مثلاً حرکت خیلی آهسته و با دقت 

د چون این حرکت در عرش ثبت  می شه و دادن انجام می

در زندگیشون اثرگذاره!! وای خدای من چقدر دقت! 

برای همین امام علی علیه السلام می فرمایند به فقر فکر 

کنی فقیر میشی تو اگر فرقی نمی خوای چرا بیشتره 

نمیدونی  روز چهره ات ؼصه داره وخسته هستی مگه

لم گفتند میخواهی رسول اکرم صلی الله علیه و آله و س

صبور باشی ادای آدمهای صبور را در بیارپس به ثروت 

فکر کن. به ثروت فکر کنی ثروتمند میشی جذاب تر از 

این پس تو چرا مثل ثروتمندان شیک نمیشینی؟ مثل 



ثروتمندا ن خودت رو شایسته ثروت نمی دونی؟ در کنار 

قانون جذب میشه تو ادای هر چیزی رو در بیاری و در 

نتها همون میشی چهره ات  همش ؼم و ؼصه دار باشه ا

عزیز من شما با قانون جذب در حال جذب مشکل و ؼم 

بزرگتر هستی و اگه اینو نمیخوای لطفا مدام ؼصه 

خوردن رو حذؾ کن و برعکس مدام با شادی و لبخند 

راه برو بزار جهان حرکات شاد تو رو تبدیل به نعمت 

اب بده عزیز من  همون بیشتر کنه و به زندگیت بازت

طوری که نمیشه وقتی پرتؽال رو فشار میدی ازش آب 

آناناس استخراج بشه همین طورم نمیشه از آدم نا امید 

انتظار موفقیت داشته باشیم. نمیشه عزیزم  خشم بکاریم 

رزق دریافت کنیم، محاله!! نمیشه مرتب رفتار بقیه را 

مهر تایید بزنند نقد کنیم و منتظر باشیم بقیه به رفتارت 

محاله!! نمیشه مرتب خودت رو سرزنش کنی بعد انتظار 

عمل عالی از خودت داشته باشی .نمیشه به جای 

سرزنش به خودت بگو کمتر کسی تو دنیا امتیاز تؽییر 

اند آخ جون جون  بهش میدن و به من این امتیاز رو داده

بده خدا خواسته آینده عالی بهم بده که این مطالب رو یادم 



.هر بار که خطا می کنید استؽفار کن و اشک بریز به 

خدا بگوخدایا کمکم کن بتونم به خودم امیر بشم نه اینکه 

با سرزنش کسب ناامیدی کنی و حالت ؼصه دار باشه.و 

از ساعت های طولانی از خودت ارسالی منفی داشته 

باشی. خانمی که متوجه خطای خانم بازی همسرش میشه 

بله شروع میکنه به قوی کردن خودت اول و به جای مقا

ارزش خودش رو با کار منفی همسرش کم نمیکنه؛ به 

خودش مدام نمیگه من چی کم داشتم؟برعکس میگه خدا 

داره امتحانم میکنه تاقوی بشم. برای همسرش در قلبش 

کنه چون حرکت  آرزوی سلامت و فهمیدن خطاش می

 همسرش رو یک بیماری نگاه میکنه.

کندو در  ش و عشق و توجهش قانونمند میسوم بخ

عرض چندسال پسرش یک بیماری صعب العلاج می 

گیرد که بزرگی بهشون میگه بیماری فرزند از خطاهای 

 پدر و مادر است

 و بعد از این جریان

پدرکلا توبه میکنه و تؽییر میکنه  وتویک رشته ورزشی 

آسا خوب میشه.  مقام کشوری میاره و پسر هم معجزه



نم با قانون جذب  نتیجه خوبی و عشق و محبت رو خا

نسبت به امتحان فرزند و همسرش به بهترین نحو 

مراقب   دریافت کرد. پس لطفاً در هر لحظه زندگیت

اکنونت باش، برای آینده ی تو مهم نیست با تو چطور 

حرؾ میزنند مهم اینه که تو چطور حرؾ میزنی؟ مهم 

گند مهم اینه که تو چه نیست که به تو چه کلمه هایی می

 کلمه هایی به بقیه میگی؟

به  شهید رجایی موقع ریاست جمهوری شون میگن 

چهره شما به درد ریاست جمهوری نمیخوره؛ایشون 

باتواضع  میگن میدونم ،ولی به درد نوکری مردم که 

میخوره و در نتیجه مردم عاشق ایشان بودند حالا 

ده و زود شخصی که حرؾ فرزندش رو خوب گوش نمی

جواب میده انتظار داره رئیس اداره حرفشو گوش بده و 

خوب جواب بده این محاله عزیزم ما در جهان سه مدل 

 جذب داریم

 یک جذب مستقیم ♧

 به بچه ات فحش دادی ،فردا همسایه بهت فحش میده



های دست همسایه سنگین  دو جذب ؼیر مستقیم: میوه ♧

خونه، احترام تولید بود  کمکش کردی براش رسوندی 

کردی در نتیجه فردا فرزندت مقام میاره تو مدرسه 

کنند و  ازمدرسه زنگ میزند ازشما تقدیر و تشکر می

 شما احترام دریافت می کنید .

سه جذب معکوس: محبت زیادی کردی مسئولیت ♧

خونه به بچه ها ندادی كه هم درسشون رو بخونند وهم 

نن و هم سواری از تو کمک کنند. حالا هم درس نمی خو

گیرند؛ نابؽه جان حالا که عالم هستی این همه  می

حواسش به ما هست و تمام آینده ما محصول افکار 

اکنون ما، اعمال اکنون ما ،و کلام اکنون ماهست ، پس 

چرا این قدر که حواسمون به درس خوندن بچه هامون 

هست  حواسمون به رفتار خودمون نیست ؟چراانقدر از 

گذاریم  تا شب که مشؽول زندگی هستیم  وقت نمی صبح

یک ساعته در خلوت به خودمون و رفتارهای خودمون 

 مسلط بشیم چرا ؟؟

 امام علی علیه السلام فرمودند :العبد یدبر الله یقدر؛



دوباره در حدیث دیگه بنده فکر میکنه و خدا رقم میزنه...

مدام ای امام علی علیه السلام می فرمایند کسی که 

دیگران را ناتوان نگاه میکند ،خودش ناتوان است .افکار 

تو در زندگی تو جذب می شوند پس با تمام توان ،اول 

شروع کن جبران کردن گذشته فعلاً با منفی سوزها:  

مثل اشک برای امام حسین علیه السلام حتی یک قطره، 

سرسوزنی استؽفار محبت خوشحالی برای پدر و مادر 

 حم ،جبران کن...انرژی صله ر

دوم با دقت و محاسبه تک تک لحظاتت تلاشت رو بکن 

العمل  روی پای خودت بایستی عالم ،عالم عمل و عکس

است، عالم انعکاس چطوری توی کوه فریاد میزنی 

بار بهت میگه هست  ٓٔامیدی هست ؟؟انعکاس کوه 

هست ... و برعکس وقتی داد میزنی و میگی نمیفهمم ده 

ت میگه نفهم نفهم...تمام اعمال ما همین بارجهان  به

 گونه در زندگی ما جاری میشه و انعکاس پیدا میکنه.

شخصی کمی با پدرش بلند صحبت کرد و سریع شروع 

 کرد عذرخواهی از پدر



ک بعدش استؽفارو چند تا صلوات فرستاد؛ آفرین قانون 

جهان رو یاد گرفته میدونه بی احترامی در زندگیش 

می کنه برای همین سریع عذرخواهی می  انعکاس پیدا

کنه تا جبران بشه و استؽفار و چند تا صلوات که چند 

خوبی هم ارسال بشه در واقع در جهان تمام خوبی های 

ما جمع میشه به ما خوبی و نعمت داده میشه و تمام منفی 

های ما جمع میشه و به ما بلا و گرفتاری داده میشه 

 قیق شو ..دقیق دقیقشوعزیزمن به اعمال اکنونت د

 یا صاحب زمان اؼثنی

 

 



 

 

 


