
  تكميلي:نكات 
  

وَ انتَْهِ  نِ، يقِيأَفْضلََ الْ ي نِيقِيوَ اجْعلَْ  مَانِ، يأَكملََ الْإِ ي مَانِيمُحمََّدٍ وَ آلِهِ، وَ بَلغِّْ بِإِ ي اللَّهمَُّ صلَِّ عَلَ 
. اللَّهمَُّ وَفرِّْ بِلطُفْكِ نِ ي إِلَ ي وَ بِعمََلِ اتِ، يأحَْسَنِ النِّ ي إِلَ ي تِيبنِِ بمَِا  ححِّْوَ صَ ، ي تِيأحَْسَنِ الْأعَمَْالِ

  .  ي وَ استَْصْلحِْ بقُِدرْتَكِ مَا فَسَدَ منِِّ ، ي نِيقِيعنِْدَك 

  

برسه. صبر  شيروني و ب ي قلب يصبر محاله به تمام خواسته ها ي كه: ادم ب ميجلسه دوم گفت در
  . شهي! بله مشه؟ياخه مگه م ي اقات ناخوب....ولقلبشم ناراحت نشه از اتف ي عني

  

دنبال حال خودمون  ي خوب باشه ول زيهمه چ  ميخوايو م م يهست ي ما امروزه دنبال همه چ چرا
تا خوب  م، يكنيجاشو عوض م م،يريم لشيدنبال دل  شهيم دهيذره پلاس هي!!! گلمون م؟؟يستين

  ! م؟؟؟يستيو دنبال بهتر كردنش ن ستيبشه. اما چرا حال ناخوب خودمون برامون مهم ن

هم دنبال   چگسي ه شه، يشده، اصلا مرض محسوب نم  يزمانه عاد نيو حال بد در ا غصه
  .... ستيدرمانش ن

  

  م؟؟؟يحالمون رو كنترل كن يچطور

  

هان با ذات تو در ارتباط = خودتو موثر حساب كن : ذات خودت رو موثر حساب كن، ج1
پلك  دن ي . دانشمندان فهم يزاريرو ذات جهان اثرم يقرار دارد ، تو در هر لحظه دار ميمستق

  يداد برا ي دستش رو آروم حركت م ي اثر داره.!!! مثال :عالم بزرگ اهايجزر و مد در  يزدن ما رو
آمدن زلزله در  دنيبهجت بعد از شن يعالم اثر داره ،آقا يحركت دست من رو گفتيكه م نيا
  ( استغفار )كرد. گهيكشور د كي



 گنيبهش م هاي ،غرب ميعزت نفس برس نيعزت نفس داشتن. حق ماست كه به ا گنيم نيا به
  آوره.  يعزت نفس شاد اره، ياعتماد به نفس غرور م  يكار كردن رو ي اعتماد به نفس، ول

  

  نه   "رهذايمن اثر م يعالم رو

  "رو عالم  اثردارم. من

  ها روسلامت من اثر دارن وهيم

  "ها اثر دارم  وهينه من رو م "

  "بارون اثر دارم ينه من رو" كنهيحالمو بهتر م بارونها

  ذارهي بهتر رو بچه من اثر م يمدرسه  ريمد 

  "مدرسه اثر دارم رينه من مد "

  شه يبهتر م ي بشه زندگ شتريجهان ب يبركتها 

  "نه من رو بركت ها اثر دارم "

  

  "نه من و امراض اثر دارم  "شهيامراض كمتر بشه سلامتم بهتر م 

  گذارند  ي م ي اثر منف ميرو زندگ هاجنگ

  "نه من رو جنگهااثر دارم "

  من اثر داره ي رو  زندگ ي قحط

  "اثر دارم  ي نه من رو قحط "

  "نه من رو ابرها اثر دارم "كنه  ي حال كشور منو بهتر م ابرها

  "اثر دارم ي نه من رو ارزان 'كنهيمنو بهتر م ي اوضاع زندگ يارزان

  "اثر دارم هاينه من رو كشاورز" شهيمن بهتر م طيبهتر بشن شرا ا ي يكشاورز 



  

  كنهي كشورم را بهتر م يقو ونياسيس 

  "اثر دارم ونياسينه  من رو س "

  تر رو سلامتم اثر داره  ياوزون قو هيلا 

  "ازون اثر دارم هينه من رو، لا "

  

  اول خودتو صاحب اثر بدون 

  تيرو زندگ گرانيد ي كه تو احساس كن اديبدش م ي ليرا صاحب اثر ندون خدا خ گران يدوم د 
  اثر دارند

روشون   گرانيو د رنيبالا م ي ليو خ فيو تعر قيكه با تشو يي لعنت كرده آدما اتيخدا تو روا 
  ر دارند .اث

  صدر را مطرح كردند .....   ي بن انتيسران خ ي وقت ي نيخم امام

  

  رو تكراركن....  هيآ نيا يوناراحت ي كن ...بعداز هر نگران نيتمر

  القَْاهرُِ فوَْقَ عبَِادهِِ وهَوَُ الْحَكيِمُ الْخبَيِرُ وهَوَُ

   

 نيو ا رچترخدايز  ريباشه خودتو بگ زارهيرو ذهنت م ياثر بد نيا ي ترس يم ندهيتو آ يي تنها از
بچه ها تو  ي بچه هات نگران ي از بددهن ريخب مي را تكرار كن وهوالقاهر فوق العباده و هوالحك هيآ
  رو بخون....  هي آ نيچتر و ا  نيرا يز ريبگ

  بار با توجه به اتفاقات انجام بده....  21 ني تمر نيمنه و دانا به منه ا يي كه داده دارو يزيچ

  

 


