
  نكات تكميلي:

  
،  گذارنــدياثــر م ي ، در جهــان هســت گذارنــديكلمــات بــه ســرعت بــرق بــر روح و جســم اثــر م

  .گذارنديما اثر م ي بازتاب زندگ  يبرا

 ــ» در شــري« مِــل ف  ــدر يســال رو 17بــود كــه  يانوردي  ــ، ا گشــتي دنبــال گــنج م اي آقــا  ني
هســت كــه مــا   يكــرد : امــروز همــون روز  ي شــد اعــلام م ــ  ي م ــ  داري ــشعارش اول صبح كــه ب

گشــتند و گــنج   ي همــه م ــ  ي ماســت ،وقت ــ  ي ، امــروز همــون روز آرمــان  ميكن ــ  ي م  دايگنج رو پ
هســت كــه خــدا قــرار اســت   يكــرد : فــردا همــان روز  ي كردند ، آخر شب اعــلام م ــ  ي نم  دايپ

ــا بدهــد ،  بعــد از  شيگنجهــا ــه م ــهيســال گنج 17را ب  ــرا پ يا ن  ــ داي  ــ ي م ــد كــه وقت  ي كن
  راحت،  التانيكه خودت و نسل بعدت كاملا خ نديگو ي وم نديآ  ي نگارها مخبر

ســود داشــته  شينســل بــرا 70كــرد كــه  ي م ــ داي ــرا پ يا نــهيآقــا گنج ني ــاز نظــر مــن اگــر ا
 ــيخــوب در جهــان ق يباشــد ، حقــش بــود ،مــداومت كــردن بــه كلمــه هــا اســت ، روح  ي مت

  كند .  ي م ي متيافزاست ، جهان را ق

  

 ــيدر  ــتاها ي ك  ــ يي از روس ــه بس ــداد جمع اريك  ــتع  ــ تي ــم دارد ،د ي كم ــديه  يدانشــجوها  دن
 ننــديبي كردنــد، م  قي ــروستاســت ، آمدنــد تحق  ني ــبرتــر ، مــال ا  ارينخبــه و هــوش بس ــ  اريبس

گذارنــد ، بــا لفــظ خــانم و آقــا   ي احتــرام م ــ  شــاني، بــه بچــه ها  ي كــه از بچگ ــ  نهاستيعادت ا
 ينطــورينگــاه كردنــد و خــب حقشــان اســت كــه ا  بــزرگآنهــا را    ي كننــد ، از بچگ ــ  ي صدا م ــ

  كرده . افتيدر

، صــدهزار تــا   عيوس ــ  نقــدريمحمــد ا  يكنــد ، آخــر انــرژ  ي حالا ما : محمد را ممــد صــدا م ــ  -
رزق خــانواده  ياطــرافش ، رو طياثــر محـ ـ يجســمش ، رو يروح خــودش ، رو ياثــر رو

  ؟  ي كن ي م شيدارد ، تو ممد صدا ژهياش ، اثر و

  است . بيآدم عجكلام  يتوانمند -

  با قدرت كلامش جنگ را بوجود آورد. تلريه -



شــود   ي داد بــدون جنــگ هــم م ــ  ادي ــكشــورش    يقــدرت كــلام ، بــه آدمهــا  نيبا هم  يگاند-
  . ديرس جهيشد و به نت روزيمقاومت كرد و پ

 ــا -  ــن ني ــلام ، ن يروي  ــك  ــيعج يروي ــدرت بگ ي ب ــت ق ــدرت كلام  ــاســت ، از ق ــه  ر، ي ــر چ ه
  استفاده كن . تريقدرت كلامت را قو عتر، ي، وس تريقو  ي خواهيم

  

،   ني، باشــد ، خــودت را كــم بب ــ  ي ن ــيب  ي خــودت را كــم م ــ  يخــدا  ياگر خودت را باور نــدار-
هســت ،   ي، تــو بــاورت قــو  فهي؟ آقــا، بــاورم ضــع  ي كن ــ  ي ارزش نگاه م ــ  ي را ب  دوارهاياماچرا ام

  بشود . شتريتو ب دنيام با د  زهيبه آن برس تا من هم انگ

  

،   خوانــديعاشــورا م  ارتي ــروز ز  40بل از ازدواجــش تــرس داشــته از رابطــه بــا مادرشــوهر ،  ق-
،   ســتين  ي : بــا مادرشــوهرم رابطــه ام خــوب باشــد ، رابطــه اش خــوب اســت امــا عــال  تي ــبا ن

بــا مادرشــوهرم بهتــر از مــادر خــودم رابطــه داشــته  دي ــكنــد : با ي كنــد اعــلام م ــ ي شــروع م ــ
  شود . ي م نطوريهم قايماه دق 8،  7باشم و در عرض 

كنــد ،   ي كــه مشــكل دارد بــا خــانواده مادرشــوهرش ، اعــلام م ــ  يي گــو  ي م ــ  گرينفر د  كيبه  -
 مين ــيب  ي بــا چشــم م ــ  مي ــشــود .مــا دار  ي وقت رابطه با مادر آدم مثل مادرشــوهر نم ــ  چينه ، ه
 ي بهتــر هســت ، خــب پــس م ــ  ي ل ــيكه روابطشــان از روابــط بــا خــواهر و برادرهــا خ  ي دوستان

 ــ نيتلق ــ نقــدريشــود چــرا ا  ــ ي م  ــام بــاور؟  ي كن  ــبخــش  دي را خــراب نكــن او  گــرينفــر د كي
  كند . يبا قدرتش خودش را قو توانديم

  

 ي پــول م ــ  ني ــبــا ا  ميتــوان  ي : م ــ  كــردي مــدام اعــلام م  دوار، ي ــام  ي ل ــيخــانم خ  يدي ــناام  يآقا-
شــود ،   ي كــرد: نــه بابــا نم ــ  ي راحــت ، آقــا مــدام بــه او اعــلام م ــ  التي، خ  ميرا بخر  نيا  ميتوان

 ــ يچطــور ــا ا ي م  ــشــود ب  ــپــول ا ني  ــ؟ خــانم ام ميبخــر ميخانــه را بتــوان ني اش را از  يدواري
  ... ديآ ي سال آقا كوتاه م 13 ازبلاخره بعد  دهديدست نم

  



࿨࿩࿪  و   ي تيمهمــه و كمبــود شخص ــ  ي ل ــيبــراش خ  گــرانينظــر د  زنــديحــرف م  ادي ــكه ز  ي كس
  هست ،  اديفوق العاده ز شيدرون يهايژگيو

࿨࿩࿪  عبــا   ي ســالگ  12ارزشــمند بودنــد كــه در ســن    اريبس ــ  اريبس ــ  تيشخص ــ  كي  ي حلّ  علامه
هــوش و   زي ــآنقــدر ت  ي در بچگ ــ  شــاني، ا  دادنــديو جــواب ســوال م  كردنــديو عمامه اســتفاده م

كــه هــر وقــت پدرشــون دنبــالش راه   كردنــدي باهوش بودند و بــه جــا از كلمــات و اســتفاده م
ــاديم  ــرا بگ شــانيكــه ا افت  ــ، علامــه  ردي  ــآ ي حل ــديســجده دار م هي ــه  خوندن كــه پدرشــون ب

تــو اســتفاده درســت از   يقــدر توانمنــد  ني ــسجده برن تا بتوانند از دســت پــدر فــرار كــنن ، ا
  عالم بزرگوار بشه. كيهست كه  حقشآدم نيكلمات ، خب ا

࿨࿩࿪ ي ل ــيكــه مــا معمــولاً خ يي هــاي ژگياز و ي ك ــي ،  كــن اســتفاده جــا بــه و خــوب كلامــت از 
 ــكــم دار كــلام خــوب هســت كــه  ي ، درســت شــمانيتــو نحــوه گو گــهيتــو ارتبــاط بــا همد مي

اعــلام   گــراني، اول مثبــتش را بــه د  روني ــب  ميبكش ــ  گــرانيمثبت از رفتــار و حركــت د  ميبتوان
  ،  شانيبرا ميو بعدا حركت را درست كن ميكن

࿨࿩࿪  ي ل ــي، خ  ميبشــو  ني ــاز ا  تريقــو  ي ل ــيخ  دي ــبا  گــهيو صحبت كردن بــا هــم د  شيگو  در  ما 
  ،  تريقو

࿨࿩࿪ ــام  ــون دوارمي  ــا ميههمــون بت ــا همد ي مــدل ني  ــ گــهيب ــان و كلمــه  ميصــحبت كن و از زب
 اي ــگوشــه دن  ي كــه هــر آدم ــ  مياز كلاممــون اســتفاده كن ــ  بــايز  نقــدريو ا  ميدرست استفاده كن

كــه   ي قشــنگ  ني ــبــه ا  يهــاخدا بشــه و بــه واســطه دســتور العمل  نيعاشق د  كنديما را نگاه م
  داده.

࿨࿩࿪ ــ پــس  بــه مــاه  دي، مثــل خورش ــ ترهياز ســكوت عــال ي ارزش كــلام عــال مونــهيم ادموني
  .شترهيب ي ليقدرتش خ

࿨࿩࿪كه سكوت كردن بهتر از حرف زدن است . ميكن ي از ما فكر م ي ليخ  

 ي مت ــيق  ي ل ــيمــا ،بــه مــا گفتنــد ســكوت خ  اتي ــ،درست اســت تــو روا  ستين  اتيتو روا  نيا  اما
  كمتر است . متشياست اما نگفتند حرف زدن از سكوت ق



࿨࿩࿪  كــه، ســخن گفــتن بهتــر اســت   نــديگو  ي امام سجاد و بــه امــام ســجاد م ــ  شيپ  نديآ  ي م
 ــ  يهــر كدامشــان آفتهــا  يبــرا  نــديگو  ي سكوت كردن؟ امام سجاد م ــ  اي اگــر   ي وجــود دارد، ول

  از آفت مصون و سالم باشند سخن افضل و برتر است.

࿨࿩࿪ــام از  ــ ام  ــدار ي عل ــدكش و ز مي ــت ان ــخن دواس  ــس ــت.  يادي ــنده اس  ــياش كش از  ي ك
ــر  ــســخن گفــتن ،ز يآفتهــا نيبزرگت حــرف زدن اســت ،كــه  هــودهيحــرف زدن، لغــو و ب ادي

  . كنديرزق آدم را كم م

࿨࿩࿪ شود . ي حقت خورده م ديبكن سكوت شما است حق ،خوردن سكوت آفت  

 ࿨࿩࿪در اثر كلام خوش است . اد، يعالمه بركت رزق فوق العاده ز كي  

࿨࿩࿪دي ــتوان ي قشــنگ م ــ ي ل ــيوســط صــحبت كــردن ،خ ي پ ــدري پ يكردنهــا ســكوت بــا شــما 
ــازنگر  ــكن يخودتــان را ب  ــو  دي  ــسرشــار از مغــز اســتفاده بكن نــهيگنج كي  ــقــدرت ب دي و   اني

  .ديكن ادتريرا روز به روز ز انتانيفن ب

 ࿨࿩࿪ــ  ي تــوان  ي نم ــ  حــرف  خوب  جملــه بگــو ,جملــت اشــتباه بــود روش فكــر كــن،   كي ــ،   ي بزن
  توانستم ي م  ي چ نيبهتر از ا

  كن و اون جمله را ،جمله بهتر را اعلام كن داي؟جمله را پ شديم ي قشنگتر چ  م؟يبگو 

࿨࿩࿪بــا  يي پــر شــود ،و خــلا تنهــا يي اســت كــه خــلا تنهــا  ني ــا  ي زنــدگ  يانســان تــو  يازهاين،
  ديآ ي ،به وجود م گريو درك كردن با صحبت كردن با همد  گر، يدرك كردن هم د

࿨࿩࿪ــز نــه   ــز يدارحــرف زدن درســت اســت ،نــه كــم حــرف زدن، اگــر  ادي  ــ ادي  ي صــحبت م
  خودت يبرا يدسته بند اريبس اريزمانت را بس ي كن

 ــنــدارد ا ي لزوم ــ  ــبكــنم بــا ز گــرانيقــدر وقــتم را مشــغول د ني  ــحــرف زدن خطاهــام ز ادي  ادي
  دهندي خوبم را از دست م يشدن خطاهام ،صفت ها اديبا ز شودي م

  

  



 گــرانيســرزنش كــردن د#  ميدهي ــكــه مــا بــا زبانمــان انجــام م  ي بزرگ ــ  ياز خطاها  گريد  ي كي
در مــدت عمــرش بــه   نكــهيمگــر ا  كنــديرا ســرزنش نم  ي،احــد  ي:احــد  مي ــدار  غمبرياست از پ

 ي كــه ذهنمــان را بــه ســرزنش كس ــ  ي وحشــتناك اســت مــا زمــان  ي ل ــيآن بلا دچــار بشــود .خ
 ــيمشــغول م  ــدر واقــع دار ميكن ــرا مي  ــدارو در واقــع  ميســازيم ودمــانخ يآن را ب از عــالم  مي

  ᤶᤷ. ميكنيآن درد را م يتقاضا ي هست

  

حواســت كجــا بــود غــذا را   ي غــذا روخانمــت ســوزاند ســرزنش نكن ــ  شبيد  ي دانيرا م  نيا  شما
 يبــرا ي گذاشــت گردد؛غــذايخــودت بــر م ي !چــون صــد در صــد بازتــابش در زنــدگ يســوزاند
  ! ي كنيداغو ن م  ي سوزانيغذا را م تيهمكار ها

  

࿨࿩࿪  هــر   يو هــم بــرا  كنــديثــروت م  دي ــتول  هــم  كــه  بــاالله  الا  قــوه  ولا  حــول  لا  ماشاءاالله:  ذكر
آنچــه خــدا بخواهــد ،لا حــول   شــودي. ماشــاءاالله مدنشيبشــودبخوان  ادي ــز  دي ــكــه بخواه  يزيچ

ــاالله م ــوه الا ب ــوديولا ق ــوچكتر ش ــاق نيك ــدگ ي اتف ــن اراده  ي در زن ــالقم اســت .ز يم  ــخ  ادي
 يرا كــه بــرا  يزي ــكــه اصــلاً هــر چ  ردي ــآمــوزش را بگ  ني ــذهــن ا  شــوديتكرار كردنش باعث م

مــن اســت و تمــام   ي آنچــه خــدا خواســت هســت و قــدرت خــدا در زنــدگ  دي ــآ  ي م ــ  شيمن پ
 ــا فتــديب تيدر زنــدگ ي خــواهيكــه م ي اتفاقــات  ــرا بخــوان  ني  تياتفــاق كوچــك در زنــدگ كي
 ــافتــاد  ــان كي ــان يديكــم شــن ي مهرب ــه آن مهرب الا  قــوهوچــك :ماشــاءاالله لا حــول و لا ك ي ب

 ــبــاالله شــما ا ــان ني  ــبــا ا يكوچــك را دار ي مهرب و بــزرگ  عيخــودت وس ــ ي ذكــر در زنــدگ ني
 ــيم  ــرا بگو ياز دســت بدهــد چــه ذكــر ترســديدارد م ي . كــار خــوبي كن ؟بــه كــار خــوبش  دي

  .ديبگو اديماشاءاالله لا حول ولاقوه الا باالله ز

  

ᶨɰɱʟᶅɭᶨɰɱʟᶅɭدفاع كردنه از حقِ ،  ميبهش سفارش شد ي ليكه ما خ يي از كارها ي كي  

ᤶᤷᤶᤷــا  ــا ام  ــيرا خ ني ــدگ ي ل ــات در زن ــابر ا ي از اوق ــروز بن ــهيام ــرام  م نك  ــاحت ــه  زارمي ب
  به بزرگتر خودم  زارمياحترام م گرانيد



  ....ميگزاريما م رياحترام گزاشتن ز را به عنوان نيا اسم

  

ᨸᨹᨺᨻᨼમયર઱ميدار) ع( كاظم امام از :  

  

  تو در آن باشد ،  يرا بگو اگر چه نابود حق

  كن. شهيپ ي اله يبا گفتنش نجاتت در آن هست و تقوا  رايز

تــو درآن  يدر واقــع نــابود راي ــرا كنار بگــذار هرچنــد بــه ظــاهر نجــات تــو درآن باشــد ز  باطل
  ᨸᨹᨺᨻᨼમયર઱است... 

  

࿨࿩࿪گفت .... ديو با هيگفتن حق  

  ... ديطلب كن ديمطالبه كرد ، با ديرا با حق

  

࿨࿩࿪࿨࿩࿪ᶨɰɱʟᶅɭــدون را حــق ــدازيب را ســرت ،  خشــونت و خشــم ب ــا ان ــل  نييپ ــرام كام ــا احت ب
  حرفت را بزن ، 

  ...ي استيم ياما جلوشون وا ي كنينم ديتول  ي احترام ي ب يا ذره

  

᥆᥇᥆᥇።፣ياعضــا نيتــر ي مياز حــق خودمــان ، در صــم ميتــوانيكــه نم ي زمــان مــا 
ــدگ  ــ مونيزن ــاع بكن ــار داز ميدف ــور انتظ  ــ، چط ــتمدارانيس مي ــا ب اس ــا ب ــرانيم ــول ك ــه  ي پ ك

  س خودشان؟؟؟؟از پ انيدستشان هست قانونمند بر ب

  

።፣።፣بزرگان ما مراقب حق وحقوق ما باشند؟؟؟ ميدار بعدانتظار  



  ΃̈́́Άباطل اليخ  ي زه

  

።፣።፣؟؟؟يدر كشور ي عال استمدارانيس منتظر  

  

࿨࿩࿪࿨࿩࿪كن طلب آرامش با را خودت حق.  

  

࿨࿩࿪ي عــال كــلام ارزش ႱႲႳႴتــره ي عــال ســكوت ازႱႲႳႴ بــه ماهــه  ديخورش ــ مثــلႱႲႳႴقــدرتش 
  ႱႲႳႴشترهيب ي ليخ

  )شهيهر مثال تكرار م يانتها در ؐ؏؎جمله ني( ا

  

ટઠડدمي ــنداشــتم فهم يكــلام قــو يي ســكوت كــنم چــون توانــا دادمي ــم حيجمــع تــرج يتــو 
  كنمي م افتيصفت حقمو كم در نيا  يبرا

  (تكرار جمله)

  

ટઠડ  گــرفتم اول بهشــون   ميو تهمــت بودنــد خواســتم حــذف كــنم تصــم  بــتيغ  اهل  دوستام
كــه   ميشــروع بــه جمــع كــردن مطالــب كــرد  ميبا هــم كــار كن ــ  ايگفتم گفتن ب  ي بگم كه وقت

 تريهــم كلاممــون قــو  ميگــرفت  ادي ــ  يزي ــالان هــم از هــم چ  ميوقــت حــرف اضــافه نــزن  چيه
  جمله) رارتر شده( تك ي برابر قبل عال 3شده هم رابطمون 

  

ટઠડ  ســكوت كــنم تــا خطــا هــام كمتــر بشــه تــا شــش مــاه   شــتريگــرفتم ب  ميتصــم  خونه  تو
 ــ  ــشــدم شــر يقــو ي وقت  ــتــو فام ميعارضــه  الان قــدرت اثرگــذار ي وع كــردم كــلام ب  5_4 لي

  برابر شده(تكرار جمله)



  

ટઠડ  امــا شــروع كــردم از   كــردميكنــارش ســكوت م  شــهيداشــت هم  ي خــوب  زبون  سر  همسرم
گرفتم اهل مســخره در كــلام بــود مــن حــذف كــردم اون هــم  در كلامــش حــذف شــد   ادياو  

  (تكرار جمله)كنهيم  يو الان از من الگو بردار

  

ટઠડــو دل ترســم تمــر دميترس ــيم كنفــرانس از ــا قــو ي ســخنران نيرفــتم ت شــدم  يكــردم ت
  سخنران موفق ام(تكرار جمله) كيالان 

  

ટઠડ ــو  ــفام يت ــاط لي ــا ق ــودم ت ــم صــحبت ب ــا ي ك ــرانيد يخطاه ــه  گ ــروع ب نشــم الان ش
بــا حضــرت رســول محشــور  دمي ــجمع بــه مباحــث خــوب شــدم   خــواب د  دنيصحبت و كش

  ر جمله)شدم(تكرا

  

ટઠડ ي زدم چــون تشــنج م ــ ي و بعــدش حــرفم را نم ــ كــردمي ســكوت م ي ل ــيخ تيعصــبان تــو 
ســه ســال كــه   ني ــا  يخــوب بــا آرامــش الان تــو  طيگرفتم حــرف بــزنم در شــرا  اديشد فضا.   

  شده(تكرار جمله) شتريبرابر ب 10مون  نيب تيميصم  زنمي حرف م

  

ટઠડ  ــ شــدميم ي جــانيكه ه  ي ليخ  داشــتم شــروع كــردم بــه ســكوت بعــد  ادي ــفكــر ز ي كــلام ب
ــال ه ــا ن جــانيانتق ــر ج ــل مجلــس ه ــه شــدم نق ــد وقت ــا آرامــش  الان چن  ــ ســتميب  گنيم

  و جذاب شدم( تكرار جمله) يكجاست الان همه ناراحتن از بس پر انرژ

  

ႱႲႳႴباالله الا قوة ولا حول لا ماشاااللهႱႲႳႴ  

  (تكرار جمله بعد هر مثال)



ટઠડ  كــردم بــازم  داي ــكــار پ گــهيد يجــا خــورهيم خودكــار مــو پــول تــومن 200 كارم صاحب
 يكــنم چــه ذكــر  داي ــكــار خــوب كــه حــق مــو كامــل پ  نكهيا  يبرا  خورهيتومن م  200حقمو  
  بگم؟

  

ટઠડ  ذكــرم تكــرار كــرده   ني ــبشــه ا  ادي ــرفتــه خواســته رزقــش ز  رونياز خونه ب  نيالطلوع  نيب
  شده اديواقعا رزقش ز

  

ટઠડ ــ  ــه خ ي وام  ــيك ــرا ي ل ــوده ب  ــ يمنتظــر ب ــرا ي عروس ــور نشــده ب ــرادرش ج  ــيمر يب  ي ض
  اد؟يزمان وام به اسمش در ب نيبگه كه بهتر يدخترش جور نشده چه ذكر

  

ટઠડ  چــه   ميري ــســفر نم  ي ل ــيمــا هــم خ  رهي ــمتفــاوت م  يمرتــب ســفرها  نييطبقه پا  هيهمسا
  ؟ي عال ي ليخ يسفرها يبگم برا يذكر

  

ટઠડ  ادي ــز  يبگــم كــه حــج هــا  يرفتــه چــه ذكــر  ي بــار مكــه مجــان  24فرهنگ    نيشاه  يآقا 
  كنم؟ افتيدر ي مجان

  

ટઠડ  ياســت چــه ذكــر  گــهيد  ي ازدواج كــنم امــا دلــش دنبــال كس ــ  ميــيخوام با دختر دا  ي م 
  بگم؟ ي ازدواج عال  يبرا

  

ટઠડ  ادي ــز يي خــودش كــار كنــه بخــاطر تنهــا رهي ــگيم  ميداشــت تصــم  ادي ــز  ي مــال  فشار  خانم 
 ــو ا يالان دنبــال آرامــش فكــر شــهيافســرده م رهي ــگيقــرار م ي فرزنــد مــورد تجــاوز جنس ــ  ني

 ني ــا  يبــرا  يبشــه چــه ذكــر  ري ــخــتم بــه خ  شيفكــر  طينحــو شــرا  نيكه دختــرش بــه بهتــر
  آرامش بگه؟



  

ટઠડ ــتجز خــواديم   ــياتفاقــات خ يرو لي ــتحل هي  ــبگــه كــه تــو ا يبشــه چــه ذكــر يقــو ي ل  ني
  بشه؟ يقو نهيزم

  

ટઠડ  هــزار تومــان پــول نقــد داره چــون قــول بــه   18پــارك ارم فقــط    رهي ــم  هاش  بچه  با  داره
 ــنزد كنــهيبچــه هــا داده شــروع بــه ذكــر ماشــااالله..... م  375بــه حســابش  شــنيپــارك م كي

  شهيم زيهزار تومان پول وار

  

ટઠડ ــ همســرم  ــالا دســتش فــوت م سيرئ  ــ  شــهياون م كنــهيب  ــيخ   سيرئ كــه  ترســهيم ي ل
ــر ــه ذك ــده چ ــه و خ يپســت اش رو از دســت ب ــبش آروم بش ــه قل ــه ك  ــبگ راحــت از  الشي

  نده؟ياتفاقات آ

  

كــه  دمي ــنداشــتم ، فهم يكــلام قــو يي ســكوت كــنم چــون توانــا دادمي ــم حي+در جمــع تــرج
  .كنميم افتيصفتم ، حقم را كم در نيا  يبرا

 ي ل ــيبــه مــاه اســت، قــدرتش خ  ديتــر اســت، مثــل خورش ــ  ي از سكوت عــال  ي *ارزش كلام عال
  است* شتريب

ــت و غ ــل تهم ــتانم اه ــتي+در دوس ــم ب ــنم، تص ــذف ك ــون را ح ــتم جمعش ــد، خواس  ميبودن
مــا   م، يتــا بــا هــم كــار كن ــ  اي ــهــم گفتنــد كــه ب  هيگفتم بق  ي وقت  م، يگرفتم كه اول بهشون بگو

كــردن مطلــب تــا در جمــع حــرف اضــافه  داي ــپ مي، شــروع كــرد مييبگــو ميهــم دوســت نــدار
شــده اســت، هــم رابطــه بــا   يكلاممــون قــو  هــم  ميري ــگيم  ادي  زيچ  ي ليالان دور هم خ  م، ينزن

  تر شده است. ي دوستامون سه برابر قبل عال

 ي ل ــيبــه مــاه اســت، قــدرتش خ  ديتــر اســت، مثــل خورش ــ  ي از سكوت عــال  ي *ارزش كلام عال
  است* شتريب



كمتــر شــود، شــش مــاه طــول   ميســكوت كــنم تــا خطاهــا  شــتريداشــتم ب  مي+ در خانه تصــم
 ــ  يشــدم شــروع كــردم رو  يقــو  ي وقت ــ  د، يكش عارضــه كــار كــردن ،الان قــدرت اثــر   ي كــلام ب
  برابر شده است. 5و  4 ليدر فام ميگذار

 ي ل ــيبــه مــاه اســت، قــدرتش خ  ديتــر اســت، مثــل خورش ــ  ي از سكوت عــال  ي *ارزش كلام عال
  است* شتريب

 يچــون ان توانمنــد كــردم، يكنــارش ســكوت م شــهيداشــت، هم ي +همســرم ســر زبــان خــوب
 ــارتبــاط ز  ــاو  يداشــت، امــا شــروع كــردم از رو ادي گــرفتن،ان در كلامــش اهــل مســخره  ادي

ــالا همســرم در كلامــش دارد مســخره  ــردم، ح ــردن را حــذف ك ــود،من مســخره ك ــردن ب ك
الگــو  مــن يدارد از رو حــالاكــه اصــلا مــن را قبــول نداشــت  ي كس ــ كنــد، يكــردن را حــذف م

  ام! .چقدر اثر گذار شده كند، يم  يبردار

 ي ل ــيبــه مــاه اســت، قــدرتش خ  ديتــر اســت، مثــل خورش ــ  ي از سكوت عــال  ي *ارزش كلام عال
  است* شتريب

 ي ســخنران ي ســخنران ني، در دل ترســم رفــتم ، در منــزل تمــر ميترسـ ـي+ازكمفــرانس م
  سخنران موفق شده است. كيشوم، الان  يقو نكهيا  يبرا ي سخنران

 ي ل ــيبــه مــاه اســت، قــدرتش خ  ديتــر اســت، مثــل خورش ــ  ي از سكوت عــال  ي *ارزش كلام عال
  است* شتريب

 ــي+خ  ــگويكــن، م سيتــدر اي ــب نــديگويبهــش م كــرد، يتنــد تنــد صــحبت م ي ل كــه مــن بــا  دي
را   شيبــا عجلــه حــرف هــا  ي ســاكت باشــد چــون كس ــ  دهــديم  حيتــرج  كنم، يعجله صحبت م

نكــرده  ريي ــتغ گــاهشيســال اســت كــه جا 10بــه عنــوان شــاگرد اســت و  شــهيهم فهمــد، ينم
  كند. دايارتقاء پ زندوحرفش را ب ي با ارامش و كلام عال گرفتيم ادي دياست، با

 ي ل ــيبــه مــاه اســت، قــدرتش خ  ديتــر اســت، مثــل خورش ــ  ي از سكوت عــال  ي *ارزش كلام عال
  است* شتريب

نباشــم ، الان شــروع كــردم صــحبت و   گــرانيد  يكم صــحبت بــودم تــا در خطاهــا  لي+در فام
  با حضرت رسول محشور شدم. دميخواب د دن، يجمع را به سمت مباحث خوب كش



 ي ل ــيبــه مــاه اســت، قــدرتش خ  ديتــر اســت، مثــل خورش ــ  ي از سكوت عــال  ي *ارزش كلام عال
  است* شتريب

چــون تشــنج  زدم، ي ــحــرفم را نم گــهيو بعــدش هــم د كــردميســكوت م ي ل ــيخ تي+در عصــبان
 ــ  دي ــكــه با  ادگرفتمي ــامــا    خت، يريباره فضا بهم مو دو  شديم خــوب بــا   طيدر شــرا  ، ي حــرف بزن

 ــارامــش حــرفم را م  ــالان در ا زنم، ي ــه ا ني ــال ك  ــحــرف م ينطــوريســه س  تيميصــم زنم، ي
  شده است. شتريبرابر ب 10 نمونيب

 ي ل ــيبــه مــاه اســت، قــدرتش خ  ديتــر اســت، مثــل خورش ــ  ي از سكوت عــال  ي *ارزش كلام عال
  است* شتريب

 ــ  ــيخ ي +وقت  ــز فكــري ، كــلام ب شــدميم ي جــانيه ي ل ــتم، يم ادي ــه ســكوت  گف شــروع كــردم ب
ــا ارامــش انتقــال دادن، الان چنــد وقــت اســت كــه نقــل مجلــس  جــانيكــردن و بعــد ه را ب

 يكجاســت ، از بــس كــه پــر انــرژ  ثيحــد  نــديگويهمــه ناراحتنــد م  ســتميام، هرجا كه نشده
  و جذاب شده ام .

 ي ل ــيبــه مــاه اســت، قــدرتش خ  ديتــر اســت، مثــل خورش ــ  ي لاز سكوت عــا  ي *ارزش كلام عال
 است* شتريب


