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mحاللهبسOل< oحمOل< v m

 rجلس Pمجا Qکلا msMP4پان< @uOث voماu4بانYل OMمقت v cs ouقان muقسم@ س، voنگجا< vP با ،rکلم vO4ا  muمعص rئم< u <Mخ
:vm کن ی u صالحاPuO oگاO شuO] مکاvo نفQ پا, ن 

mسلا

mسلا

OuYچ v ؟M

یعالیلv خ

M؟ O<M vتاvo بr کلمs rاMق@ 

rبل

>س@؟ یعالیلv خاv خu< >س@ یلv خاv خu< >س@ تاvo بr کلمs rاMق@ 

خu< >س@. یلv خ

mOخمچک، vیلO<M rس@ ک< >uخ v Mس@ حس<O v مین ><uج vsM vM< OM اs rبچ !Oقعاً مچک<u voکس rچ jحا Qیکلا  oس@ م< Oتtب
 vا؟ اs شما

oما م...

OM< voکس rچ fخلا< Qی کلا oس@ م< Oتtب vا؟ اsشما

oما م...

OM< voکس rچ QحیکلاuO Sم<O8 vr ب S< vOشت oس@ م< vا؟ اs شما

oما م...

OM< voکس rچ Qیکلا oس@ م< Oت OuOمغ vا؟ اs شما

s vچ  Qک

mOمچکOuYچ rکلم ouبا قان! vM ؟

 mس<uس@ . حs

اvP >مت ۵

vm مO>قبتO<M <O Sیuلvm کن O v> کاO نمیکپ 

�اv P >مت 

 vrم Oکا mک vmکن

�اvP >مت 

< vrن نک<ONبگ vm vما v ن<ONگ vm تا >مت Mچن vP؟اMO<M



�نMO<M  4اvP >مت چMO<M vMuOs v مگvO گvM،MON ماMO<M o مP< v Y گON>نoM :شO>ی >u< Pقا@ ms >گO خستr باشی،گاsاM vP>نr >مت 
. س@v ن یچou حuOM QنS >صلاً حQ خuب 

oامs rکلم rنسب@ ب vm< voOuY 4uبگ vm مت< Mچن vP؟ ی حسا< ما Muم《شs vrش mکن Oکا >uخ rشت<M uم<us <Mخ《

O8ف vo�اvP>مت ��،اvP >مت ۵

کنm.  یکPuO r بPuO r بtتP< O قبj کاO م>نشاالله

Oیگفت یم>گuم 4 ق Oکا jقب P< Oت vmمکن vMمت �۴ش< vPااs rکلم P< m<Mک Os اs rی!بچvم DOما خا oباP P< MO<M rک v Muش vک
vm . ما >صلاً باOu نO<Mیلv حu>سماo باشM خیلv ما S< qON qON باPتا< MO<M خیما P OMنMگs4ااvP >مت u MO<M vo >4اvP >مت vo<P م

O QOM ms>  یلv خvm شMu تاqP >لاM<M QOM oیم4 ماo جاOیP OM MO<MنMگvP >عجا< >نگیکr >نقOM قOM@ کلامماs OM oست 
O<M Sلuقب vmP @<Oث< v M4اO<M ms <O vmگMنP OM QOM P<می oب یما v ن vmقعuم Puنs می>ما rک vs<uخ vmr4 >کلم  <M< oانماsM P< <O

با  vm . خu< >نشاالله شuO] کO vmMO> >صلا نs voO<Mس@؟>4 اvP مت چنv< Mیگvu م4 کr >لاO<M oین q8 v >نکs vrنPu باvm< Ou بکن 
Mمs vOگO<M ms PuO rب PuO u vmuم4ق Oیتuش vm< u vo<Oب jقب P< @OMح4 ق<OY یما  qMOنتخا< ک< <O ما jقب P< <Mصلاً خ< qMش
<O4ب< vrنک v گکMنPباشی rشت<M Oتtب vmم oتاOuیباuما م Muاشs oیمv ستs vmPگOب rک vqMشM vmuبش rضاف< oاtج OM vm .

<u4<M4 خ<Oپuس rچ oم v P4عال rی!چ!

mOمچک rمs 4شما rیما چvPمجا r4 کO<M vMم Oکا v کن vMشما rی،چv< oلا< rک vنجاO<M Ouحض vM  <O <Mشما خ oMuصلاً ب<
M؟ v جملO r> باvoO<M Ou کنM >یخuشحاj م

rمبلs ًعاYق    qO8 voOuY 4  qMOخلق ک <O ما rس@ کs

،mOممچک Mشا <O <Mخ mنMuی (بPگOب oمuم Mکن v qMm<خ <O mMuخ vما) ) >یل mO<M @سuM vouO <O vSO<Nن1 بگs8 vM<O4 ب  oتاMuخ
<Oش OM vY کن O<Oتک @uمتفا vM @قu Os . vک < rتغ4کلم <O vvOیم sMی : uبگ @Muخ rب

mنMuب Mشا <O <Mمخ vMکنPگOب oمuم vqMخ uO mMuخ m< vما) یل .mO<M @سuM

Os،mOمچکOتtب Oق@ کاu4م v یکن : uبگ @Muخ rب

mنMuمب Mشا <Mخ <O <Mخ vMکنPگOب oمuم vqMخ uO mMuخ m< vما) یل. mO<M @سuM

O8ف vo <Mق@ با صu Os. mOمچک voکس تا oفتاOح uمی m<O8 <Oکن ی vMuبگ oتاMuخ rب vvM :

mنMuمب Mشا <O <Mخ vMکنPگOب oمuم vqMخ uO mMuخ m< vما) یل .mO<M @سuM

بr خMu@ بگu : جا4s u voبا شاM 4 شuیمvO<M صبح ب یsست u Os. 4ق@ پO>نvo+O 8ف4O<M vMO >ی عج< ms خu>ن یمOس

mنMuمب Mشا <O <MیخPگOب oمuم Mکن vqMm<خ <O mMuخ vما)  یل .mO<M @سuM

Osم Pق@ نماuیMن<u4 خ vخک Qح vیل<Oب Pنما OM >uخ v@م Muجu r8ی ب vM ن ms 1قشن Qصلاً ح< vMمام Pق@ نماu Os ی
بr خMu@ بگu: یخu>ن 

mنMuمب Mشا <O <MیخPگOب oم:م Mکن vqMm<خ <O mMuخ vما) یل .mO<M @سuM

Osم rقMق@ صu vsMگیMنPی vکM Oنف vOگ :uبگ @Muخ rب Muبش Oتtب

mنMuمب Mشا <O <MیخPگOب oمuم Mکن vqMm<خ <O mMuخ vما)  یل .mO<M @سuM

mOمچکPگOشما ب P< v qMاs4 کسان rچ <Mیخ< rک vست نجاs vM کسان rمحیچ،rخان OM rک v YPمجا Qصلا با کلا<،O4 کاO<M vMuO 4
کqMO باشr؟ اف@ OM vشتvO با قانou کلمfPO r ب نجاs vس@ > ی .کسvM کن ی خMuتاo کاO م

rبلuبگ<O mمثال mشت<M oم v ؟m

rبل

OMما jسا oم۶!م vmست<uخuن<P jمفص v SMج PتuOپ <O v Mخ MO<Nبگ vایلsفت 4 جاO cمختل vmOتح Muنب vmنم MO<u Muب@  یبuن Mش
کr خM> حu>سs Sس@  vm کvMO تکO<O ماs vmP vMا متuسj شu vMM بr شtماvo بOساo بvm<O خu< مOت< بr خM> گفت ی M<Mنu Mلیم

. vM ماOM مms o شPO u MقO SسMO<u <O v r کMO خO <M> شکO سtمuOتPپ ماOستاvo ب ی. OM مM@ کuتاOsسانvM ،م



mOمچکuتش v Sکن ق vM .

.ما)  uM v mست@ vqM< 4O<M مuمo بOگPکنvM خO <M> شاM مبMuن@

mOمچک. v کM Oنف vOگ :jمثا

oماtمMuب qMOک @uعM vm تOuص OMبعضی rسای کu P< v j شت<Mن <O vmت< مOمیم SقPO mمی گفت SقPO MسO vMسO Mبع....�
O vMس4گuش@ نvm ON بO>لvu ک

mOمچکuتش . v ق :

.ما) uM v mست@ vqM< 4O<M مuمo بOگPکنvM خO <M> شاM مبMuن@

 vکM Oنف vOگ : jمثا

oمتYل o<uبان vc
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oم rسOMم O4 شکP <O mOختM vMما vmMOت< مکOم uگفت ی vm  rسOMم r4 کP v>میعالن ms SMuخ rس@ ب< v گفت v،m rک Mبع
M v Mئ@M vختO مs OM <O o،یms u فsOنگیu بناP< ms،m نOZ علمی عالیلv مOMسr خکvO v بMuO مOMستاvo بM rب خu>س@یم

>س@.گف@:بr شما  اP vMیلv شما خنvmPs : v r ! ما گفت OM vM مOMسr مo ثب@ ناm کن vvM اM<M v ب شنtاu vM خSMu پ s4M <O u< vMاvیتu>نا
. vsM vm مOM v cصms M تخف� 

mحس>ما voقPO rیچ<O4 بuتش! rفتOگ OZن OM @OختM vSکن ق vM :

. ما)  uM v mست@ vqM< 4O<M گPکنM مuمo بOیخO <M> شاM مبMuن@

mOمچکuOب. vm  rZلح OM Ouباحض PکOمتم،rا بستtعا چشمM _<O4 سP vMا v ک  rس، uM،

mحاللهبسOل< oحمOل< v m

oباOtم<M4خ< qM8م ms MOستان@ گuM با،oم MتمنOMخالق ق، oم v،mOغ >uتا محب@ محب v@بP oلماM OM ،<O vMکن ا vu،m 8نان uPیج
uش vm لاuم oماP Os rما م4ک rب ،oماOMپ P< Oت oباOtی مtل<، MOب @Nل oماMuجu P< ،MOمینگ uت P< ما vs<uخ v،m  <O oجمع ما

 vO4اsMس،یu ،oما jعم u oسخ u Oبا فک vr4> لuش v،mلu OاZنت< o<OuM پایتا rب oما voن ا<MتمنOMق uPج u ،MسOباشی v،m  rک
sشاMپا oماP OMی< v،oم@شاMخ u< rکن ب vm  .

v o 8م

mچش  qOuس، Pا باs4 ،Oلعص<u vک : rس uM

mحاللهبسOل< oحمOل< v،mلف oلانسا< �o<،Oلعص<uیNلا >ل< ،Oخس vo . Oبالصب uص<uت u بالحق uص<uت u @لصالحا< jعم u <u8من

rجمل voما :

uO 4مP voM8م vmu4 ،با صفا@ ق <Oج< ،Oعال4ت  ouمی قان rچ Os rب ،Oیتs<uخ vmس Oِ  >ِ vm

شu  4 ق�uیتu>ن یمv،O تu>ن@، خM <O @Muس@ کm نگ4>نqP<M  >متحان@

مچکmO.  اvO بس

عالm مmt >س@؟ 4فOشتs rا4 حضOuتاo بO>نکvM< P< v r باشحالا شP< qM تr قل< تاo شاM تا



،rبل .mMش Mشا oلا<

mOب مچک qMتا حالا ش . vO<Mیم u4شMشا P< ><uخ P< 4uجا نش @Muس@ خuپ OM 4< P< vrس@ پ نک< O<Oق vr4 ل  J<Ouس <O @Muخ
؟ 4بشmM8 vM u جMکv یکن 

rبل . mMش Mشا oلا<،

کr خM> بr تu  یت v باب@ محبuب vM اOM v قلب@ بu rجMu ب قv عمی >OY>ف@ بr تO<M uنM حQ خuشحال4 کM8 rمtای حالا شqM باب@ حستا
qM<M؟ 

mلان<،rبل  .mMش Mشا

شMu  یمv O سP OM v@P<OنMگنvqM کPuO r بOM MO<M PuO r 8یu لNت جاvo قلب@ تنMتO بشMu کr شM@ >تفاقا@ s uجاvo حالا شs qMتا
u ب MO<M >تOم vO؟ یمشتMuش

mلان<،rبل .mMش Mشا

sا  4سO ک v : بلr >لانm شاM شvm، mM گفت یمماt voاv سOکv ما vvM بگuی کr جu>بتاo نs rس@ مثj ما قاvYینMO<M 8نtاvM<O 4 >>صلاً 
sس@ vo  OM مmt >یجu ><uلs voا >4 سOکv گفتنs vMا o8 جO ><u> م4 سOکvm v گفت یمی:نr ،>لاo شاM شmM .قاY گفتنms vM م

< vo< oبا گفت rZلح vos rاجملMشا Qل4 حuت oقل< تا OM vM کن vM <O oتاMuخ. vکuتش vکن ق vM :

mنMuمب Mشا <O <MیخPگOب oمuم Mکن vqMm<خ <O mMuخ vما)  یل .mO<M @سuM

uOب vm QOM _<Oس

oمتYل o<uبان vc
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شMu ، بخاOY ثب@ لغا@ u  یکsM P< rاo ما خاDO م4، م�Ot خu qMOu >مضاء خs qMOuستنOs ، M کلمr > ی ما OM عالs mست کلما@
 +Oن< o8 oMuب Uست 4مشخs mعال OMی vک< qMلعا< fOخا @<O4 >ث . MO<M

؟ بلنM بلنM >علاm  یO> کنتjO کن یفO>مuشیتu>ن یمo<uO P< 4 شناساo معتقMنM : شما چOuYی، بعض مu vO 8لP>ی uشOM فO>م مثلا
O> بMO>شتsM vm  ، mاv کنM : کلیP< MuO خانr ، سO صبح >س@ ، با sمسSO ، >علاm میمvouO ، مثلا MO<M ب ی، حcO بPن یکن 

O> بMO>شتm ، شO mOsu> بMO>شتm ... نکvm ، عپuلs mمs ms<Oس@ v c چO _<O> خامSu کmMO ، ک

u  مv O 8لP>4ماvO ، ب 4 نvOuY کنM : مOM o لحrZ حu>سs mس@ u >ی م@v خOM ، Ms<u مغSP تثب یکr مo8 vP4 چv S گفتu o گuبا
>س@ @v باشM ، کلاm م�Ot تثب اMتاvo نحu خu< بشvo ، Mu بr بtت4OماvO ب vo کننM >یکمک میعن v کنM ، ی مO v O4> جلuگی فO>مuش

O> بOعکQ >نجاu vo  m >ن@v گN>شتm ، بشقا< OM <O کاب یم OM v OP فvMO ، کu qO بشقا< Mستm بMu ، کO qO> با4سO کv مo مثلا
Oف OM mشت<Nگ <O >بشقا ، mM<M vOP کاب OM mشت<Nگ <O qOک u v@نM ، mMOک Pبا qOباuM rک rZلح Mچن P< Mبع ، vmM کاب OM qOک ِ< v@ن

حضOM Ou لحO @< rZ> بالا  u vmP گفتm : عvmMP قاq قاq خنMعاً v ؟ سOیگOفت ی>علاm کنm : مگO فO>مuشmبا کلامنکvr >4 >س@ ، بجا
< ، Oبب vنجا< ، Sبا vگنجاMنPمیs uت : SOکنا OM حالا ، oک vrش v کO rنامOب vP بuیخ Muم4بs uت ، vrت<  شOسائل@ مu rمs

. vM بOیخMuتاO o> بالا م4 اOM vO حاj حاضO تاus ،oش4کلمs rا با، شما 4 گO<Nی o8 مO4> سOجاs v Pمr چشvr >س@ ، تs uم

 v ب یعن Mباش O<Oق ms Oگ< vO4ما <P8ل vOب 4م Muجuشما ب OM vا vM کلمات OYخا rثب@ م ی، ب oاtج OM شما rکن یک vM  O<Oف o8 صلا< ،
ی ، ثب@ می OM جtاs oست ی>س@ ، شما با Os لغت @v شما ثب@ uضع4تu حاضO بشMu ، کلمs rایکنM ، حق نP OM MO<MنMگیم
. یخs<uیچr میکن 

 voتاMاuلق گYم mگفت rی>س@ کv ک< v<M نکن vM ؟



P  OM <O>نvS تا >P عP�تاo مo 8شنا mO<M ، بعs OM ، Mمr قبOسO<M vmیبtش@ OsP> ، ما فuت 4 گuشs rاگف@ : sمr یکr مvی8قا
Pخ< ع ، qMس@ بM P< ناuOک vP ت<uم< <OsP @شtب rمs OM rک @< rشما با ثب@ کلم oی مO<M 4 O<M  ،4 تuف M<Mای تعs4فام v@ل  <O

. یکن یمشتvO ب 

 v8شنایک P< voخا vصمیل vیم rم۴ما ک @uف SOM<Oب u Os<uخ u OMما u OMپ ، OMما u OMپ quبعلا MنMuب OM<Oب u Os<uخ Oینف
بs : Muمr م�oMO ، فقY مانoM مo  4نv OuY کr >ستفاqM کMO >4 خانm کلمvo< r ماننM ، بعM >یخu Os<u بOM<O م�کننu M فقuM Yتا ، 

 Oکا jص< rمs ، mOM<Oب u4م Yتا فق uM ما ، oفتO اsMان vmOکا jص< rمs ، rن  :mگفت mگشتOب oست 4 ، مs Oنف uM ا شماs vM  rک
Mمان vM< Mبع ، voشاMخن qقا qقا vM ...

کننM ؟  یOM جtاo م@v ثبِ@ uضع@ s vس@ کلمs rاحu>س@

o<Oشگsu+پOب v تان vا<O4ب< vrانکs @Mش4 عاPOu ا جا ب یtمM8 OM <O Oتtب vMنP<Mتبلان ، vغ<Oب Mا4کننtمM8 ، o8  mنجا< rب <O
۴�کننM ،  ق v تشuیPOuشs 4ا@v فعال  ، MنMOنتخا< ک< <O Oنف�< SPOu >خ : Mگفتن ju< quOگ rب ، MنMOک rستM vo  ، @س<

< o8 @<Oث< vo کن [uOس@ ، شما ش< vsMب mنجا< SPOu PuO Os M vM  ،

rبsMب mنجا< SPOu ms : Mگفتن muM quOگ vM SPOu MOuم OM PuO Os ms u vکOن 4 س<uل< بخYم vMنگ< ، vشPی ، v نگیعن< vqP
Oبالا بب oتاMuخ OM <O SPOu vM  ،

rکن ب SPOu ms : Mگفتن muس quOگ vMنگ< ms u vqPOبالا بب <O oتا vM ل< پYم ، v<M کن vMuبن qMش Uمشخ ms u vس vM ثب@ کن ، vM  oم ،
8 rفتs OM vqMمن oفلا OM ، PuO oفلا ، ، oکا��msM ، بعP< M یSPOu >نجاm مvo تمOقM v rق� ،�  ، MنMOجمع ک O8ما MنM8م rفتs

M vMنM quOگ� u� ،�۵  rفتs OM "�< OM ما : MنMOک Uسما مشخO rک muس quOما گ< ، MنMOک SPOu PuO voOتا vمخ SPOu ی
�!گvo quO ثب@ کMOنM ،لغاتOM <O S جtاo نuشتr ، >یعن vo<P ، v مvo ساع@ ، >vm< OM ، vo کن  jق<Mح rفتs OM SM<Oف< "�  Oبا

 ، Mن< rشت<M <O SPOu v یعن�کo8 ، MO  اMM>ش@ v خu>ستm بکنOM ، M جtاo ثب@ کu MO یکr مO> 4کاO کv کvo r بO>بO شs ، Mم
�u >ثOبخS تOM O جtاo >نجاm بMsM ، حM>قj قتvO کاO O> تu>نس@ عمOب<Oب .

 vقعکu8قا م u mمیخان rی کMمs rب Mنs<uخ vOب گ ، Mنuبش mOمح voم qMن<uخ rکلم Mا چنtمی 8ن o8 rب ، Muیشuگ vMن  ، Mعق rبYخ :
< @<N ، Mش rگفت ، Mثب@ ش ، Mش Mعق rتا لغ@ ک Mبا چن voقM Mتا چن rک Oنف uM v rپ ق vSuO ، Sنuخ u اtلuگلب u اtنuمOus 4  Oساختا

Mمs vOمنفگ Oیمی>ثMشتن<NگMتب ، vjجا oم ، Mش Wuع Oساختا u qPمعج rب Mیشv شن vmM+Oن< ، Mعق rبYخ P< j4 قب< vo  Oنف uM
Mمs با vOن گ ouخ ms u uس ms v @س< Wمح rما ب< ، vrصنک vrغOجا Mی م4عق +Oن< ، Mu4ش< voMمs با Oنف uM vOگ vمک uیس
 ، Muش�تا لغ@ ، ب  ،  vo< vاtنO4جا+Oن< Oبا >ث ، Mن 4 شuمOاs mتا لغ@ ، تماMیچن< oMب vاtتغن vvO<uO OM ما Mبع ، MOک v@ا

O<M vmی: جاvم qMن<uخ Mعق rبYخ rیک ouعا مستجا< >س@ ، چM ، Muش vشب ی >تفاقک vrم O<OقOب qPیمعج ، Muش�کr  یتا M8م
�، گvO نگاsشاo بs rمMلM v r>ش@ بuسvS پ قM v rق
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vo نM>ش@ ، >لاo با >یms خu>ن گvO با sمMشاvo گN>شتنM ، سلuلtایms >ثO ناخu< مuO ،4 گs P< ، vOمMگM<M vOنشاo بs rمMMس@ 
< rبY4 خ< rک v MجاM ، Mش vOگ< vo ن<uمخsی< oMن<uقع خuم ، qM8م Muجuب vo< oMب ، rبYخ vo�o8 OM >تفاf  ینفO ، فعu j >نفعالات 

شMu ،  یمvM شMu ، جMی کr ساختاO بuM oM نفO شکستr منجاv مثj معجqP ، حالا >یفعu j >نفعالات ک v ، لمrتا ک ، �>فتاM ، با 
Os ms  ی >فتOs ،M کسی کr معجqP >تفاf میمکان vo >فتOM ، M >یخاU م4 شMu ، ملائک ناs jPستنM ، >تفاs fای عWu م

گفتr بشu Mu چo8 r کلمr  ی، حالا چo8 r کلمr فاOسOنvM نZیما ب ما@ MuO ، کلیms بالا مشاM4< voعا 4بکنo8 ، M >نv+OیMعا
>س@ . شتvO فfu >لعاqM >ثSO ب ی گفتr بشMu ، >لبتr کr عOب یعOب 

mخانOب 4 جباOکلما@ ع Oث< <O؟ چ <Oب یچ vOس@ ؟  شت<

،  مثj 8کسفMOu ، شuO] کMOنM  اv معM cuOن M P<4>نشگاtsایکOM ، v اv معM cuOن M P<4>نشگاtsایکv : 8مMنM vj OM Mلu< voل
، کاملتu O جامعتO >س@ . اM vن P<4 تماP mبانtایPباo عOب MنvM کMOنM ، Mیعلمقv تحق

�M vo ، شتO ، بچr شتs ، OمشuیمvO کr پ یساMO<M j تا مuقع�کr یبr شتP< ، O مuقعیO>ن P OM vباo >مثلاO<M <O تا vmلu ، ی
�، نM<Pu شتO ، بچr شتO یP OMباo عOب  o<uج Oشت ، MO<M mنا�کr ما فعj  یناMO<M m ، >صلا MستOu عOب �vO ناMO<M m ، شتO پ 

، >�نت�m ، >�نت�ما ...  >�ن@� ، v m کMOیsا O> صcO م

s vچs ، vاچtبانP P< m<Mن 4کM vن ا jکام >Oع oباP jمث o8 oMuب jکام ، v @س .



 ju<< voOکاملت : vo نM oباP v@اس .

muM بOع oباP :ی v چک voماMu 1نs8 u vq+چ ، MO<M voماMنگs8 uب یOع OM >8 rمثلاً: کلم ، oاtج Oن1 با ساختاsماsی می
شMu : ( ماء )  ، فmO ( ماء ) 
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uO بب vos ، چکuک rتا ب qMمu< 0OPب P< ، ماء (qPمs ء) Mبع (cل<) Mس@ ، بعs Oپ u 0OPب ، qMمu< (m) ju< ،ی  qMش Oکمت mحج
< SOساختا ms >8 Muخ (qPمs ء) qMش Stت u v OuY4نO ، @سs v SP پ v<Mم vMپائ کن u vo پائ vo پائ voتا مv rسOOM rب vاs u vمچ vrش

>u (8) ju بعvm  M گuئ v کm r (8<) می qO<M ، >ما P OMباo فاOسیکOM (>8) r جtاs oس@ sمخu>ن ی، کلمr (ماء) ساختاSO با مMل
OM >8 جtاs oس@. یبOعکQ ساختاu O>قعvo (<) حجm (<) بOPگتP< O حجs (8) mس@ ، >

،  شOM ، vMu عu< (><) u (m<) >OلS (>�)کuچک u (m) ب0OP ماM vن گ4M vO جاOs اu v یمثلا کلمr ماماu o بابا P OMباo فاOس-
. شuنvM ب0OP مشuنvM ماu OM پOM می، ماu OM پju< OM کr بچr نM>شتu o مجMO بoMu کuچک بoMu ، >ما uقت شvMu حجO<M m م

چv کs rیsمخs o<uس@ ، OM صOuت یلu v >جساOM m جtاo خاءv با ساختاO >شvM<P با ساختاM8 Oمی>صلا ساختاO کلما@ عOب -
u  ی، sاOمuن OنvM گms v جا م4 تuیساختr شqM >نu M قلفت 4msکr بu4 <O مqOt > چv ، مثj پ ستنvM ن 4 نvOuY >اM vن 4 کP P< m<Mبانtا

vm گuئ v ، >ما کلمr 8< کr ما منMشu vu مms OM qOt جف@ مچv کOM r جtاu oجMO<M Mu مثj پ ی8ب لمr ساختاO کلمr (ماء) نسب@ بr ک
< rنسب@ ب vo می8بP OM ما rک vo vمی8ب ا qMستاOف uOف o8سما P< rک vrن ش ms @کاملا چف vMن ستن o<uمخs SOصلا ساختا< ، v @س .

. یبا شکj کلما@ عOب اءv ، شکj >شاءv >ششتvO ب یsس@ ، sمخu>ن O<M voنM >4شتvO چN <OکsOا >ثO ب نکv j< � muM vr پM Qل-

ی ، uلکنO ( vm> مثj (>ِ) تلفZ مvo (عی sس@ ، مثلا OM فاOسیحP MO<M <O cuOباo عOب 4کr مخM< DO>یسmu � تنtا Pبان M vjل
یفقP OM Yباo عOب vo با (q) کلمs rاشm ، بعM > کنu vM >حمM فfO مv m ، مثلا (G) کلمr حلشP< vMu حلق >M> م یعOب یِ P OMباo عOب 

 Muجu .MO<M

خانmu یچیعن v بP< vo ، MuO ب یکm خuن شv Mu باعB میکلما@ حلقvo مشخU شqM کM< r> کoMO >یقv بچs rا بr مo گفتنOM M تحق-
O4جبا !!، v لیعنuمعم Zلف uما ت vouن ی حلقمPب cOح vm  ؟!

 Oجعف) oجا (Mحم<)م4 ( v Ou4 خ< vOuکن 4 نج qMا >ستفاtبOع jمث vm  ؟!،

بoM خMuمou بtتs Oس@. 4بvm <O تM< O> کن یمقO<M حuO cuO حلقv r ینr بr شM@ عOبtا uلحالا

کاvm  O >فتاqM ، حلOM vm حلی >تفاقvr ، کنvr فfO مکنvm کP< r حلق >M> میعOب vm با کلمr حلvm گv می کr بr فاOسv m مثلا کلمr حل-
v r ) عبM نmO شvo ، qM ، تu خMu کلمr عبM (عشv r مvqM کاO کvm< voM oMO کuO qMO خSMu کr صبOu شqM ، >صلا تu خMu کلمr حل

نبqMu. 4نجvo< ju< P< v Ou بuجu< MuمvvO4< ، qM کr تغq عبM >فتاuO 4Mی>تفاقات 

. نvr ، خM> کمک کنr فtمS کاملا بosN r شما بشکلمs rاO mسا باشu r بتuنm منuO mOuZ بOسuنv mO<uMm بچs rا !! >م-

-<Oم4 بs voحلق cuOح @<Oمی >ث rس@ کs voنکن گ <M< SجOمخ P< کاملا uO cuOح Oگ< Pنما OM vo< ouتPنما qO<M oمکا< v M<O
 .rباش rشت<M

نماP حP< uO cuO مخM< DO> کu o بO<P  قM qM v rقvo >شکاj نqO<M ، حM>قj >یکن v حالا شما کPuO j حP< uO cuO مخM< DO> نم-
کلما@ بcOY O بشr ، حM>قOM vo .jس@ >4 کOM r بMن@ uجqO<M Mu با فOکانQ حِجاsاvیtاou< v ناOسا



، OM  س@ v ن نvm< vOuY گuئ OM v کلمr (خM>) کr ما می O<Ps >سm خu<Mنu Mجu ، MO<M Muل4چtاmO � مثلا کلمOM r (الله) معناM v jل-
ی شما uقت یعن s vمOM r کلمr الله uجvO ، MO<M Mu جuشo کب O<Ps uتا >سvm m ، حلO vo< ، خالق 8سمانtا P uم4کلمr (الله) معنا

مفP< mut خM>  ک v (خM>) بr (ناm خM>) osN فقvo Y گv می، >ما uقت نvr ب v ما O<Psتا مفmut (الله) uO مناخ8Muگاq (بسm الله) vo osN گv م
.نvM ب O v> م

MO<M. عv کامu u jس4معنایعOب نکvr >شv Mu چtاmO مM vjل

>گO با  ی، حت vm قuO o8O با صu@ بخuن گvo کr می ، sماo صuت vm خu>ن v کr می، Puن یپنجm � نu] ساختاO کلما@ عOب M v jل-
Oفتo کلما@ ،  vo ، مjM بالا u پائ کنO osN vM> متمOکP ماv O بساvO کلما@ qO<M کs8 ou< rن1 بسuO4 یs8نگvm v r صu@ نخuن 

u  یsس@ OM لغا@ عOب < v عجیلv ساختاO خvr ، >صلا شvMu حcuO گN>شتr مruO 4 کP<4 لغا@ م��M یمjM کO<M S شoM بعض
 .>Oع oباP OuستM

-<uO OM ما v@اO<M vm مانPیMtم @Oحض rن 4 کM oباP jشاءالله ، ک o< oکن OutZ (عج) vب اOمیع vMuمشs rب ، voلاM vیل  rک
 .Mش rگفت

. بvMO پنجm شs8 Mنu 1 فOمju لغا@ تمOکO osN P> بالا مv j پM Qل-

u کامMO<M j. یجملr محصuلا@ عالvo ششm � کuتاsتM v jOل-

،  یO> معن vm< vo خvs<u ) حالا ما مvo چtاOتا کلمMO<M r (>لحمM) (الله) (O<) (>لعالمvm گuئ v ) ، کr ما مvo � (>لحمM الله O< >لعالممثلا
کvP 4  r ، >ما چ4 لغuی معن شvMu مs voس@ ، >اO vo> کr پsM SOuOنs qMمr جtان 4، سپاQ خu<MنM شv Mu مu vm باSP کن vO تفس

u vouO گنo8 P< mM ب کنvr مv<M پSOuO پ vo پsM SOuOنqM ، چP OuYمشvMu >س@ (O<) مvo >شv Mu ممخابuqO بr مغP نvM ب v مغP م
، پsM SOuOنu  qMسv c ، پsM SOuOنqM حضO@ اvo !!؟ خM> پsM SOuOنqM جtان کنvr مv<M !!؟ چOM OuYخ@ پSOuO پ vM 8یم

s8< ، ما ، jخ@ ، جنگOMا ، حیs v@نا<u ......u
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،....  اvo ، سپاQ مخصUu پsM SOuOنs Mمr جtان vS ، ستاvo کr >لحمMالله O< >لعالمیلغت vo با sمشما

osN8 ، rشتNگ qO<M vqMمن MصO uO @<Muجuم mتما v rا>>. کنs rبش rگفت rجuبا ت rگ< rلبت< ،

- Oجبا mu4>صلا خان< ، vOMب نقOلغا@ ع u @کلما rخاصیک v @Oما ب oO<M vm بOع oباPی vMبگا vO vm نPب cOح u vm .

<<<u4< oا ، مs rبچ vOMب نقOع oباP rک mO<M @سuMی vMبگا vO vm< ، o<Oق OYخا rب vrنک< vo  ، qMمu< (mلا) u (cل<) با <Oچ rجمل
< vنجا< uO <Oچ vo< ؟! qMش rشت<Nگ Mم cOح v ا ، تان نجاY) <Oچ vQ سs ( ؟! @ vا  .....<Oچ

حcuO >ضافr با (م�ع�) گفتr شvo .....qM مu>قع >یبعض

sس@  ی مo جs ><Nس@ ، قائu qM قانuنS چ4 شqM بvqM<O کناms O چOs 4 کلمO r> چOuYنکvr قOZ 4< u o8O>فتtانقvOM >صلا >-
. vmO بگاvM علاقP m< rباO o> با تماvom کنr !؟ u>قعا uMس@ mO<M >مvou بr ما بگu r حالخu>ستv r می!؟ چ

،  vm بخuن ینr ، بr ما MستqM<M Ou شqM نماPمuO ou عOب vm >ستفاqM بکن یخMuمP< ou عOب OM4 گفتگsuاvm ما بخs<uنکvr >ما خ< >-
OکاN< u اs qOuس P< 4O<M rک vm بOکن یع qMستفا< vm فuOب ی، حOع oباP OM rک uOمی qMستفا< o8Oق u عاM OکN jمث v کن vm  ouمs ،



OM >ثvqO  O گv بoM ما قO<O م4 کuO rیبoM ما با جtاs8 ، oنگیs uمخu>ن یu قsN @OMن کP کr مغP ما تمOشvr باعB م
بr یاجv ، >صلا >حت شvo >ضافr منtاOM v جtاs oمr >مs vouمخu>ن 
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< vrن نک >Oع oباP Muبش oبانماP v@سOMنقuمs 4O<M rک vm بOع oباP P<یuگ4تMنP vouمت qMستفا< v کن vmاs rلuچ rچال ou< 4  GuO
کr خMuمou  ی، با MستOu>لعملvm بخuن یفاOسv،m نخuن یکr >گO نماuO P عOب کننs vMا فکO می >ما خu< بعضکنv،r ما uO پO م

>صلاً نماvM v،m  P 8مSPu منu v m< vu نماP بOسu4 معنu 4 نr ، >صلاً نماP حالا بr قانO ouشM ماMگv r ، خu< نM rخاM vMلمou م
 vک uت rنشست <Mخ، uحت 4>لگ< uت ،rگشت oنسا< Muجu vDلغات ا rچ rحت یب< uت >uن@، خMب qO<M vDا O<M 4گOPب rی ب < rکلم r4، چ

کv نMPی مPuO o بPuO r بr بOPگخاv،ms میب0OP تs Oستm، مoِ >نساo بOPگvP مs P< oمr چ،یکr ب0OP بشیبگuO vM با
ی4s اv ، خu< تu تuِ >نساo >گO ب یبکن یOM جtاs oست یبا کلمr >@ جN< بOPگنکvr بO<M4< rاvD شmu ، تu تuِ >نساo >حت یتO م

کr تSu کلمr الله  سvm نu یMستOu>لعمj مvr کr ، خu< مoِ خM> بO>@ ی شv مo بOPگm،  مo بOPگm،  مo بOPگm،  مغOuO میبگ
P Oکب< vMب ا ، rباش v0 ماOPب ms uO uت oم ، mگOPب <Mخ oِم ، mگOPب oم uبگ oم rب vmکن < rکلم O4، >ث O<M rم4ک vیگ  uO @Muخ

کنv r ب0OP م

OuY4 چ rشما ب v مک qنگا jکچ vMO4کO ، v SPuت uم4 م [uOش @Muخ v،rش vا rب vک uق u Mمنuتن mM84م qنگا v یکن vا P< vک
 uق u Mمنuتن mM84م cOح v نPیMمنu4، تن<uق u 4 نMیبuق @Muم4 خ vrگشOPب u @OMق P< صحب@ می ، حالا <Mخ v گیکنOPی، ب

u4تOجا @Muم4 خ v rمش <Mخ Mبع ، vMا vrsمچ voOم4 کا vrکن <O4 ، بOتtما ب voچ uO Zلفا< voماMم vrکنOu4 ، >صلاً چج< ، vo
< <Oچ rکلم vنجا< <Oچ ، vنگنجا v Sم vru jلعم<OuستM v q+ما م rب vqMPکOبا تم rم4ک mما >نجا rک vM vm تuق Yنقا ou< mی، تما uت r4ک

 GuO vباک oنسا< vMبگ @OMق vqO  ًصلا<  ،Mفتا< Ms<uخ fتفا< ou<Oا عج>ثsOکN v>Oغ vMبن  .

مo صبmOu ، مo صبmOu ، مo صبmOu ،  4بvoM بr خMu@ تلق4اv مثلاً ب uO v،o >علاm بکن یکلمr فاOس ک vo v >گO شما بخامثلاً 
بou< Mu  یعOب v m " ، چou کلمr حلvm حلاv "یکن v >علاm میعOب 4 اv کr مuM v ِmنr حلکv مo صبmOu ، >ثSO یشما صM باO کr بگ

M>ش@ .  @s vمr خاص

۴�MختO خانm مثلاً < r4 سالuگف@ ت Mu8شنا ب OکN با r4 کMمs با OنفuM ouم rسOMم vrمگs oم oMOک <uعM vOuY4 نMPن rک vک
، >uنا نگاsشou کOm  rفت v کM r>شتm م4نجv Ou " گف@ sمی،مOtبان یuMست یعن MuMu " v کN ، vmMOکO >لuO MuMu تکO<O مشu< vmMنا م

کs rفتv  rیکoMO ، کسای، مo کO rفتm جلu شuO] کmMO بr صحب@ کoMO >صلاً >uM ouتا 8شت vM بr مo >فتاou< M خشm شou خu>ب 
Mمs با rفتs vrگ Oس oMuب Otق vr 8شت rZلح ouمs ، uلuچuک fحالا >،ی8شت ی >تفا vo جا rب Oگ< rبچ OختM4 ستuM، MuMu rیکلم

گOف@.   یصOu@ می8شت vo بعM >قM qM v rقکvMO تکO<O میکلما@ vos uO ، >ی8شت ی8شت ی8شت @v مv صمیمOtبان 

u4ت+Oن< ouقان Mبع ouض4 قانuکاملاً ت ، vSمح vM vm +Oن< Oحاض jحا OM ب 4>ماOسیلغا@ عu qMلعا< fuف vمثلاً  ع ،Oِت jکام u Oت
" بr ناm خu<MنM بخشنqM  یگqO<M v . م4 >نO+اvP >مت �۵یگ v کلمMuMu" r" می u qO<Mل4>نO+اvP >مت ۵یگv " میشما کلمuM" rست 

 " oباOtم�qO<M . اvP >مت ����" v m " بسm الله >لOحمo >لOحیگqO<M v ماvP >مت ��

، NکsOا  ی " >صلاً کلما@ عOب v m کr کلمr" بسm الله >لOحمo >لOح4>نs vo<P+Oا بتuنo م4کr با عکQ بO<MOاvM ب PuO 4>نشاءالله
uخلق م4ت oنسا< Muجu vMسکننOفا jMمعا ouمs با uO v،S<Oبب 4 ب ،oبگ MMع oنuما بت vo oباOtم rکلم��+Oش@ ،  4تا >ن<M

 oحماO rکلم���+Oش@ 4تا >ن<MM، vrگuتص rب vOOuYچ . oMما ب ou8قا4 نش o4 >لا< uOماسا v ماتuuتص qMمu< vO  juسل Qعک
فfu >لعاqM قشن1 ،عکQ گOفتs 4  rاستاvj کvqMO قشن1 گN>شتr گOفتr ، عکqO<M uO Q نشou مuO >84 کSuO r کلمs rاs4ا
M ، vrگ< voکاملاً علم [uضuیِ م،

P Osباo  اv ی بالاتP< O کلما@ فاOسشاvo سYح >نvo<P+O چr میsMنM کلما@ عOب ینشاo می علمگms v r چنM سا4M jنجs vOuم
M vr4 >گ  .Mستنs

P<عل mعلی >ما vrO<M mلسلا< vmماuOف ouچ Sبا ONحOش@ بP @کلما oMOu8 oباP rب P< voجمع مگا uت MOگ uO vrنماکن<Oگ u voگا
O<Oف uO 4م vqM MOق@ کM ،4عل @Oعلی حض vrچ mش@ بگی>لسلاP r؟ ، کلم Mگفتن voاs mM8 4ج @Oمع مپس@ کنا voش  rکلم ،



مuنr ،  یخu< بO>مou نمuM 4ستایuلvm کن v مv<M >صلاً ما uMس@ خu< پ 4 ، خانm جباOاu voO>س@ میمت v قuM4ستایمت v قs4ا
< voچ jما vrاs rما 4 کلم< q<O @تا علO<Ps ؟rمن vک vS< vrشان ، vMخ uO @اs rکلم vمیل cOح rفتO<u u ju u jش ، jش v نPی،

نs vrمm< 4 ، بO>4نجs vOuمقاً v بلr مM oق4 خانm جباOبلr؟ >ِ یu ساکت لن@ v >صلاً معمuلا سا،یکن v کP< m کلمr >ستفاqM میلv خvM شا
کr مo کلمs rاm  نvr ، ماvoO< j مگvoO<N شmO<M ju u j >صلاً مs 4ای، شuM u jست P vmنMگ4 تu اO vo>ح@ منقvOM مuM4< oستا

نs v rاM P< v j< Sلیکv مvP o عPقاً v ، ؟ MقکنuO vm شju u j >ستفاqM م

oمتYل o<uبان vc
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mخانO4 جبا< Qپ vrانکs mM84 uا4قs mM8 ouشOب uOuM 4u4 قrنuاشs rکلم OYخا rب ، Mن< rبل  ، vایکsMک P<یvعل @Oیحض
4بOعکQ کلمs rاکنv،o کناO تuO u جN< میمت v ق4تs mM8 uایمت v ق4 مO>ق< کلمs rا@ باS ، کلمs rانoO<M voM< vr بr ما م

. کنvr مجمعناخuO >u گMO تu  4 ناخu< تs mM8 ، uا

>ou  خv qOu ، چکS بOگش@ می، حالا Osکسv S پش@ سO Oئ ب@js< ، v غگjs< vo<O حoMP cO پش@ Mیلv کr خvی8قامثلاً 
ی لv خP 4نo<M با s mM8افتvr فfu >لعاqM کm >خلاms ، f مou< ms ،4 8قا ، 8قاشv r حاضO نم4 جOuچv کr صاح< چک بvs qMuی8قا

Pع >uخ ،mOناف vP< @Muخ oم vناuخ OuM uO@Mکش vM4  .@اs rبا کلم ،

rن بچMOنک Ouا باs ِما با ی rکO<M ouامs rکلم vmم mM8 ouمMuخ OuMکشی vm ستs oاtج P<یM ، vM vM u4تPا4باs 4suOتا  ی گuM
شما  نsvrمنvm ، >کنs voا uO س�u> مmM8 ju<4 قu کنvo مvO4 اOگoO<M v یمتفاu @u معمuلاً uقت 4کشo کs mM8 rایماO vQ vOئ 
u4ت< Oب oاtج ، oاtتفاقا@ ج<Qیلغا@ شما ، کلمات سا O<M شما rم4ک mعلا< v ایکنs mM84م @Muسم@ خ uO @Muخ jیمث

 q8گاMuناخ qO<M oمکا< rجالب Mبع  ،oکش vrضع Oنف v c MOعملک ، rباش vrضع ms Oنف v c ، rباش v ضعیعن Ss8گاMuناخ ms v rف  ms ،
، جN<  4با ناخ8Muگاq قvoM u مvo بr >4خu >u قu 4 ا، uMست کنvr >ستفاqM م4>ما کلمs rاuO S خu >u قu فv،r قOM@ جNبS ضع

uکمک >4 ق rک vo< حYس rبکن mM8 vo ب uO mM8 vqOضعا rک uت rب <Oبالا، چ vc Muب@ ضع4بNج ، v cضع @s8گاMuناخ ، Muب v c
اOY< vo>فکلمs rا@ بM باشo شs v،oا@ خu< مoM<M4 ؟ بr خاOY کلمs rاS ، کلمs rا@ خu< باشuOuM oبO 4قu 4بuM ، Muستا

یPنMگ4 >تفاf تvou ،حu>س@ uO بr خMu@ بqM، تu مtمتOشs voا@ کSPO< m م4کلمs rا@ کSPO< m باشuOuM oبO شv،o بM م
بr خM @Muق@ کo . یلv خ،یخMuت 

oمتYل o<uبان vc
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  qMPپان�rجلس#
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rفتO qOنش>جا v ین uت vک  oساختما�۶ Mح<u4م Stب rمs! ی Mگفتن�sستنu M چr  یکستنvM کr >صلاً مشخU ن vیu>حM8 !Mمtا۶
 Ou4ج Mن< vیک fقالتا vیکM vrگ ...

بMuنM یخuب s4اs mM8 mاv r کs mMOمs rمسااف@OM vیخuب s mM84ا شv r گفتr نr مs oم

کv ی لv بr چM rلvqO گv مئ@s vیکv خu< ،بساs Pستنu M تاqP تu خuنs rاشou مOت< s Osفتu4 r>حs mM8 Mا۶�تماm جال< 
کqMO ؟؟ اف@ OM <O vینعمت s voمچ

 rا@کلمs>uخ oباشOبuOuM4م >uا@ خs voش



OبOuM SPO< mا@ کs r4 کلم SPO< mا@ کs

شvo بM ماvo کلمs rا@ بM باشنOY< M>ف

OsOکتM4م rک v qO ب OکتMعصا< حمای< vSنمت vrکنP juپ vMما vگ vqOuتح mبuخOکا u v jنم vqMمtف rگشت rگشت vqM <O4ب  rب oفتO
vqO مOM, بگvqO پqO<M ju م4بvqO<O گv ممvqO ,OM کr م4کs qMOمM rکتsOا MنouM گMOشM Os oMکتO یپPشک خSMu تکO<O م

r؟ M vکتsOا u>سr چvo > اف@ v >نصاs cستنOM Mیب MکتsOا س@ v مmMO ن <M vکتO کr بr فکO ج

rا@ کلمsMبoفباش<OY< voما Mب voش

OبOuM SPO< mا@ کs r4 کلم SPO< mا@ کs

OبOuM Mباشن  >uا@ خs rم4کلم >uا@ خs v oش

Qمکلا vqOاs mM8 o<MOشاگ rمs Mمسج uب 4 تuیخOنف Oاtما چ< Mستنs4< OuM rک vouمش vش voن  jغM u _uOM js< u Quچاپل
باشr؟ vS چ4 بvo<O >شvr م

rا@ کلمsMبoفباش<OY< voما Mب voش

OبOuM SPO< mا@ کs r4 کلم SPO< mا@ کs

OبOuM Mباشن  >uا@ خs rم4کلم >uا@ خs v oش

یOM >ثO ب اsO v jا uبخاmM8 vO بسشqO<M vou صاح< کاo<uO >یعالs4اصاح< کاo<uOشvr کs rمvیمسافO@ کOبلا جاvqO م
OM  شv r تلc شOM u qM 8خO صاح< کاo<uO جاشou گN>شتO rفتu r پuلشuO ou نqM<M میلs vاS چنM نفO جا مانMنu MقتS خینZم

O> جN< کMOنM؟ o<uO صاح< کاvo باشr کr >نtاP< vی >ثO چr صفت 

rا@ کلمsMبoفباش<OY< voماMب voمش voش

OبOuM SPO< mا@ کs r4 کلم SPO< mا@ کs

OبOuM Mباشن  >uا@ خs rم4کلم >uا@ خs v oش

<Oتعم4ب v@<Oق o<Oنگ SجOمخا rنuخ v @مم [uOما ش< qMuب vrا کنs rکلم rم4بs rک <Mخ oMOک qMستفا< >uخ vrش  rب Sس<uح
 rنامOب rمsاs4خ <Mخ qMuما ب vتا حالا...  یل qMuب mکمک

rمsکاش Sکی بنا نقاOs Oمیکا rک uO vqOااs mM8یvخ rک vس@ بخی لM vOمثلاً کاش Mستنs8ی qما rس <O Sلuپ Oکا vqMمن vگ vqO  u
sمی vrگO<Mن Oگ< muخان m Stن 4 ب mtصلاً م< v @س .

q کMO اف@s vا vo mM8OM <O باب@ >

rا@ کلمs >uخoباش OبuOuM4م >uا@ خs voش

OبOuM SPO< mا@ کs r4 کلم SPO< mا@ کs



شvo بM ماvo کلمs rا@ بM باشنOY< M>ف

تuM uس@  گفتvr صاح< خuنS بSt میخu >u منصu c خSu خلق sستنM حت 4صاح< خuنS ،صاح< کاM8 SOمtا یلv خ
>OY>فS >نقOM بOPگu O<u خs >uستنqM<M 4M چs mM8 <Oاms vc تخفیلv مستاجO خuMنvm ،مo تuO u بOM<O خmMu میمن 

rا@ کلمs >uخoباش OبuOuM4م >uا@ خs voش

OبOuM SPO< mا@ کs r4 کلم SPO< mا@ کs

شvo بM ماvo کلمs rا@ بM باشنOY< M>ف

یگاsیکنM، حت ی>حساQ نمشu vou فقO >شvvou نسب@ بO<M r>یعنo<u تفاuت چv باحاj بs rیلv خیلv ثuOتمنqO<M M >ما خuM4ستا
Pع <O ouستشuM v Pم ms Oب ی ت v MننP @PعPشtب u vMیما< oO<N voحما v@م oستاuM P< v rچش jی ما rباش

rا@ کلمs >uخoباش OبuOuM4م >uا@ خs voش

 PO< mا@ کs rکلمOبOuM S 4 SPO< mا@ کs

شvo بM ماvo کلمs rا@ بM باشنOY< M>ف

uک4تOs Oکنا uOمیمت rک vش vrقنM Mچن v rمق vqONمگ Muجu rب <uعM vMیحت ا< mMOم rمs <Oچ j<uس S<Oب، SMuخ rنuخ uت vOMنق
خانmu باشr؟ vr < vo ماj چکنvr ماف@ v کvOM rیsمM rعvo<u >شv r >عصا< شoM؟ میب 

rا@ کلمsMبoفباش<OY< voماMب voمش voش

OبOuM SPO< mا@ کs r4 کلم SPO< mا@ کs

OبOuM Mباشن  >uا@ خs rم4کلم >uا@ خs v oش

چقOM ماOM شu4  Osu>کqMOی خانqM<u خP< SMuبQ نچتu تMuختO بMuنS >علاm مvo کنM عیم تvS حمایلv خانqM<u شSOsu خ
M vo>شتr باشM >4نجuM v Ouس@ mO<M خانqM<u شOsu >شvr چقuM OMسqO<M S مs oم یخOs<u شOsu فلان vo باsاS خuبr بب یفلان 

خانuمvo r >یباب@ چ@ s vمr حما

rکلمOبuOuM oباش >uا@ خs 4م >uا@ خs v oش

OبOuM SPO< mا@ کs r4 کلم SPO< mا@ کs

شvo بM ماvo کلمs rا@ بM باشنOY< M>ف

oمتYل o<uبان vc
 �OMمقت��/�� /����!:۵�AM [

  msMPپان�rجلس#

�rکلم�ouقان#�

u# vQ  muM�

�⃣



Qخپ vی ل< rس@ ب<uح voف<OY< ،rباش voجمع کن یعالا @Muخ Oیمثلا خانمیکناOم  P< O<Oتک m<Mم rک vمیض Sاsی  ،qMOک
خs 4  SMuایضuM vنms. m مOینماvo منtاv سO>غm،>صلا >P کجا >اvM مگvr مM WOکmMOM v خu< نشvo، qM چs <OنuM< Puنvm نم

P qO<M vMما vrب ش، v @گ سMفتا< rیسالشOM vrکچ، qO<M ouخ Oفشا ،qO<M >قل v@سP  >قل Sتپ، qO<M mحO vMا  rبا کلم، qO<M4  rشتP
Oم vضع،یض qO<M >Nج ouقان Qسا< Oب <O SMuخ oMب ms ،MOM ،WOم vcم vrن کن<uنات qO<M msفی<OY< vSضعان <O v cم vrکن

نبvo  Mu حق مo >4خانm جباOگv r بr مo مبعMپMO>خ@ کنr، اvM کr کqMO بO نمی قOضvou لv ،بmM8 ،SOM<O ناتP< �o<u عqM qMt م
کr  یکن v >علاm م4مo ،تu با کلمs rا@ M vP O<M>شتr باشm .>عr ع4Pنجv Ou نبMu کr بu OM<O خانu vo< qM<u سالm >حv ،حق مo صح

شo کv  r مvیM8مtاان@v ،خ< OY< ms>ف یکن qM v باO تکO<O م4کلمr مO WO> مOت< PuO 4،تu خO<M @Muی حقتOM u جtاs oست 
کM <O vm  r>شت یسv . ما پOM خسبu vr غms v>O بoM خMu@، >صلا 8ثاO کلما@ ما عجستنv،M ن یمت v ق4 >نM8 ،Mمtاvr کm >نM، فuOما

sا، نOM r  تvS تu حال@ عصبان اM P< v،MماغتاOM o ب ی >ل4tنشستنM، کلمr  یبr بچs rاu S بچs rاS سO سفqO مv M<M غN> میuقت 
vo بعM خMu >اvM کr بtتM P< mM<M ouماغتاOM o ب ی Os چیگف@ >لtیمشM vMس@ بچs rاS ناO>ح@ مu OsPق@ > ،یحال@ معمuل

بsMنM کr  شv ou شqM بr >کvQ م4غs<NاشsM voنM مجبOu میغN> م شاvo بr >یکu rقت vqO گv سYOاo حنجqO م4ماvO پOM 8خO عمO ب 
حالا  4خانm جباO ،یلv تلخ MOM uناکr، خیلv ،خvouO ب ختS< v O vr مین v تuنستr خu< قOu@ بqM غP<  <N ب ی >P  جاtsا کr نمیلv خ
< voاs rبچ OM؟ ب 4پ qO<M >uاخs rچ4چ Oث< Sبuایخs r؟ کلم o4شOuن o8، rنMنuخ o8Oق js<، rشب Pنما js<، Sبu4 خ  rک

 uت MنO<M Sبuست 4کلما@ خs oاtلیجuت vMم v،Mاکننs rلغات 4بچ Oما >ث<  ،qMOu8 Sس<u >uیخ< rک vOuم4 نج qMستفا< qO<M vrکن
مغاqO<M qP بr چک  4تvuیOM >نتtا .حالا 8قا4ماvO ب vo بSt ناMP uOنuMکS< m کMOنs msu  MمیPنMگ4کr تv uیms کناSO ،کسا

کنr  ی شuO] معv شuO] بکنr بr فکO کoMO سOنtا،vr< v جu voOu باO<P >س@v ن u 4 مشتOیبr منف نکvr >4بجا کنS< v،r فکO م
 ،rن،rلنuمحص rمی ن @tب rی کO<M >Nج ouس@ قانs @Muخ P< rسO v،mO<M q8گاMuناخ ouقان v،mO<M rکلم ouقان vm  rق< کلم<Oم

کr شuO] کO fPO qO<M qMO>  ی fP<O  >صلا sماo مuقعاfP<O v اfP<O v اN vکO کنrی sا@ باS کلمr بگu ،کلمr بگu ،شuO] م
>فتu r  ی کqO<M  r می>تفاقvo ،خ< >خSP< v qO جنQ مvou لO vسr پنج میم4 مشتs،rOماo لحZ گO fP<O v r> ماv کنrیتکO<O م

< voOکش4مشت SMuسم@ خ  rک <O v،M لغات Oث< u @میباب@ لغاs rک Muب voلuت qO<M rZلح v Mی مrکنOجبا mخان r4 . >ع  Mنش Mنش
vP چO>؟ عشق مo ،عPننvM ب یمجvr نت عv سOنقvOM >نtاv >بعqM M؟ v نمجvr نت عv سOنقvm< vOM کن یO> تکO<O م4مuقع NکO یلv چO> ما خ

uت، oگفت 4م ouقان QOM vmمیبعض ms jسا qپنجا <O ouاشtتابPبا  Mستنs اtمM8 P<نم ی ms ><uج qONگیگ vMنOا  یبعضtمM8 P<
4ما qO<M. تu 4 نvo<P<+O بستr بr مs voا .>یچr حOک@ مثب@ u چr حOک@ منفOنvM گیsستنM کo8 OM r حOک@ شO ou> جu>< م

+Oن< ou4 قانmsضuت SMOuم OM vمح jکام vM vm Yفق vت ک vrخک mبگ qتاuک vیل <Oا بs قعuس4مO voMچ o8 rما ب vP 4O<M rک vm
حالا  vm تuماM o>شتr باشاvMO لv ملک پنج مکvoM v خ4OبO<M vm<OاvD کامj باشr. مثلا >حت مvou >نN vqO+OخvM باvm کن یتکO<O م

شما  شvr تuماo  >نvou+O لv مکv مثلا NکfP<O O یNکO تکO<O بکن vvM اv تuمانr ،شما Osچms r ب اvMO لv مک r v تv ou شما کr سOما
 Oگ< vمک vل vMOاO<M vo v مک vل vMOا quبعلاu vمک vل vouم v rجمع  مش vrشMمs  Oکنا vOلگu یMPن Puنs شما vمک Oاtچ vل vMOا
+O4>نO<M mل، 4کu ی v مک Oاtچ Oنف vل vMOن ا u Mصtم rنuMuنu vل vSنu OکN qMOک [uOش oحالا >لا qO<M <O vا  O<Oتک <O fP<O

ماس@ کr  4>نO+ 4مuقع sا بr خاOY مuجMu یلfPO o8 v .خاف@OM vجOM vr نت اvMO لv بr پنج مvM کنr سقفO SسیکqO<M oMO پO م
نvr ب ی O> مشOMu v r نMP، >نvqM+O >نجاm مs <Oماo حOک@ گvO نفM Oکv >ما vm ن v ب ی>لاo >ثO SO> نمO vM vm> >نجاm میحOکت کv ما 

گOفتr ،گ�لr گ�لr خuنm< r  یکنتOلیکr فPOنmM تu مMفu] کoMO ب vmM مM @Mک v کmMO بعM یماP vMب@v گف@ مo غیمیمثلا خانم
کلاu  Q نکqMO کr نکqMO بعM ت vqM فابOمv،S پPشک مکنvm بr ماOM مOs ،oچr باsاS صحب@ مکنvr ب0OP مvیMستشuنvr شیم

qO<M خuنr خO SMu> ,  یجtاs oست کنv،r منتشO می, B > ف@ qO<M بr جtاs oست ب@uuu< v خانsM P< qO<M mنS غشvr متuجr م
>صلا بr صOu@  گvr ،بعM  مب@v کO rحم@ بO خMu@ باM .حالا خانm شuO] کqMO کلا تO, غqO<M4 خMu@ کMO یB 8 ف@ بO م

خاDO  ی>sM PنS تu جtاs oست گs v rا M <Oیفv تلاS کo8 ،qMO کث نکv r بr محM< WفPOنM مo خu< ش4ماvO ب vP >عجا< >نگ
فPOنSM . 4 تv Yu شvo<O نکنr ،محصuلS شqM خu< شvM< oM نکنr، تuل

oمتYل o<uبان vc
 �OMمقت��/�� /����!:۵�AM [

�⃣

تu فPOنOM @Mس@ شM؟ جu>< سYح  4ماvO ب vo کناO >یO> گN>شت بت@v ؟ تا غی MuP جu>< گOفت نقvOM خانm محتmO چO> شما >حالا
+O4>ن، +Oح >نYیمنف4س uت rگ4 کMنPی< voسuب  mخان vrل یب لOیکنت uت [uفMم4مOب Stب SMنPOیگش@  ، مثلا منفیف  uM

با  vou لv مثب@ uM مvo بvou< u Mu لms v مثب@ uM مبتO vS> گN>ش@ کناO ،تO, غبتv،r غنm خانکv r تا  بMu حالا بr محvou< W لv م
u>قعا با قانvM  ou >ما باP vmن v بO>تou کاملا مثاj م4قانou >نO+4حcN شM. تu 4ماO vOف@  ب vo کامP< j ب vou لuM v میo8 منف

uت ouستOکا rگ4 کلمMنPیP<Mبن q<O  ouمMuخ vmOچکتuک P< ، voچ vP کن qMستفا< v،m0 نماOPب vS کن v،mOچکتuک voچ vاsP 4  >uخ
 oمثلا م. vتاب کtم mشت<M qOuمشا Oیبا mتاق< vک<M4 صu v PPPPs oم Mبع ،oM<M <Mص MOک [uOبالا می ش <O mOیس   mMOک



کmMO، بعP< M   یم4 تمOکO mP> قvMu نبMu کr خmMu باvo مغmP بMu، >صلا حu>سm بuO4< r یمtتاب 4کmMO، صM> ینگاq میمtتاب 
ساک@ شM، بعM مo  یکr بSt گفتm، مtتاب 4 مtمmO<M ou تu لحrZ >ین v ب ی،مگv r کmMO گفتm: ساک@ باM Sینگاq مtتاب v،r چنM ثان 

Oف@، مOگ ouم qMخن  ouجف@ م ouم qOuمشا u vmOم vm کن qMکلما@ >ستفا P< @سs Sقتu ی،حالا،<u 4<Oب OM4 چق  mtم oاtج
 oاtج OMچق !mMش <us4Oم، qO<M uمن vmuلق گYم P< oیجاvOبا ،oک qMمثب@ >ستفا vکلاOبا v،مکلاs vrش <us  oاt4ج  rشت<M uمن

v،O گv ماsکv 4 عشقm، شvoM 8فOکنv،r منu خu< ساپOu@ منقvOM >شs v rمکنqO<M v،r  نگاq مق M vقنقvOM منu  >4کلمs rا شs، vrم
sما ,Pنا >uبا چ vگ vO4،O<M 4م Oن1 شکاtن v یکن،Oف< v،oOن >صلا کاM uما ت vماs v،rنOچکتuک voاtگ4>تفاقMنP >uخ vouم  <O

uلق گYم u اs rیبا کلمv0 نماOPیمثب@، بv کن vm .

oمتYل o<uبان vc
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vmکن vیمثب@ بOPگنماvیمYلق گuبا

>نگاv،qM  O کmMO عکQ جMی کr خmMu تSu بmMu، کامj >حساQ مvی،عکسtاکvmMO کr نگاq مvیعکs QایPمان vr مo مثلا
کMOنMی مv c بچs rا >P گNشتr تعOیعکQ ،>صلاً گNشتu ،uO rقت 4 کMO، نr تنtا لحrZ یحافou< mZ لحuO rZ >صلا ضبY نم

<u< mMuنب fتفا< ou< uصلا ت< oم Oنگا< vjم Oفک vMOکm< voچ vPخ vی لMب vrم Oی،فکOض mMOک v>شusخی vپایل vvo vا  oMuخن1 ب
< oم rک rمن voلMم vm rنابغ mشت<Nگ uمMuخ mس< mMمu< ما<، v جایعن r4 ب< voگنماOPب <O fتفا< ou< rیکv  mشت<Nگ uمMuخ mس< mکن
 qOشما rنابغ� mس< ، vستایکuM P<4صم vم vuم qOشما rنابغ mشت<Nگ� ou<، vس@ صمیکuM vیم qOشما rنابغ mشت<Nگ u�  Mبع

 vS<u v S<uM *rنابغ rنابغ rنابغ *O<Oتک v mM oم oلا< rک vrچ v<Pیvم rجuمت uO v mبقش rک vrنم rجuمت voشPتج @OMمثلاً ق vrتحل vیل
s rک vm<Mفچک<OY< P< voا< ،oO<Mن oم vuلنu mشت<M ms قبلا oینمیم M vمMS ما ou< u rنابغ rکلم oبا گفتs vگ vO4، بuیچ  rک

شvr تu جtاou< ،o >تفاf ب0OP ب0OP ب0OP میکن ی عقSM م،یکن یثبتS میکن ی>علاm م4 ک4O<M rکلمr > اv ت4OM uنvP<M م
 u vS<u vS<uگMنP uیت Oجا uم4ت vrش< v 7ن شاuبت ouممs vm rکلم ouبا قان v کOنعم@ 8ف v عجین v > ستs oاtج uخلق کن یت vm

ONبگ vm.

 vیکM vrگ qMستفا< MO<uم P< 4  rکلم ouقان P< >uنا خ》SنPOسM oMOک vrن<Oگ《

P< پ vOغمبPع vouمPO<M vm Mح< r4ک،Mح< v u نM uت vنما SنPOیس< Oمگ rکن vrنمنک ،rبش OچاM بلا ou< rب SOعم @Mم uت vم vO4
! یتا بou< r بلا MچاO بش

یلv 8سuنr خvO غیلv خ

vo  uO >4 چvMOuY کqMO مگr شما عقj نM>شت یسPOنششou میOuPگD<uMP< u ک4s، oMOبا مM vS9<MO>شتuM rتا 8بجی uMتا 8بج
MOنتخا< ک< voM !Muب Yقح rمگ Osuش، v rمگ rمs oشما >لا v نuM vM< vouمیبا کش D<uMP< v؟rکن !

 vr  uگOuP MOم

چقOM تuO u جمع u جOu کنm  تu  گف@ v بr پmOM کr فلج بMu مشv r ماOM مs oمگف@ v کMO می مvc کلاQ تعP< 4O بچs rایکv مثلاً 
uم4ب Mب vM4 ،نم muحم vO4با oم <Oچ، vMuستشMیvنم <O؟چ mجمع کن uO uمیت vO 4نم uت <Oچ oMOم <MOم rمs؟ mح@ بش<Oی
؟کtنr شqOu تu باشvMm چO> مo با؟vO4 م

گvr مv rM MO خSMu بOسuM ،rس@ M>شتr لuO @N با یبعM ماOM جouu ،سOحاuM، jس@ M>ش@ بqO بr سفO خSMu بr خuشگuONن 
< OYخا rب Mبع ،rکن rبOتج vrنک< voپاگ u @سM Muفلج ب Oمسs vOخ Muب S vمیل SنPOس uO 8قا ou<تفاقی<  Mبع ،MOمی ک rک vrافت

s uمسO  یبتuنr بr سفu O خSu گuONن نکv r >صلاً قبP< j >یشr بعP< M مP @Mماo کuتاvs خانM P< mستO S>ح@ مکنvr 8قا فu@ م
Mفلج!!! 4بع SMuخ u rسکت SMuخ rکن Oفک

شOِsu خSMu قO<O گOف@!!  v ِY تs uمou شO>قاM vق



۵�کr بSOM<O خuنv rی8قامثلا�Oم4مت uش v،rشuOف rنuخ���Oم4مت v qOبا بقخ v rS<ماش voمی شاس Mبلن vگ vqOs OM<Oی،ب
8قا خuM SMu ساj بعM ملک  vo >شv،ou ! بعqO< M؟v گv مv o ماشفuOشv r خuنشu می کmuM >حمقr؟v چr کاvoO ،>کنvr سPOنشS م

ملک  4 بO>شvr ملک بOPگتO بخqO ،مجبOu متuنvr بالا نمv qO خuنs rا مم@v فuOشr کr ملک بOPگتO بخqO ،قی خMuشu م
�vr ت0OP O ب ��Oبا بق4مت Mبع rبکن osO vr qOب S< vماشک voقM qOبخ >uخ v ًقا  SنPOس MOک uO SOM<Oب Oکا SMuخ

MO؟4ک !!

mخانO4 جبا v rچ vP 4بگ vm قتu ی،ماu v Qاs 4م Suگ uO شما vM vmO<M @سuM vmبش v ن vmاs4 اs4Oگ v r کن v،mخ vیل<O4ب  rما جالب
s ًا، >صلاs v Qچک<O4 بM ما vo< uO voلMمیمعن یم qنگا ouمMuخ rشتNگ oماP rما خ< ب< qMOکن ینک v m یبا >تفاقاتuت r4 ک

! >لاo مo  4 کMOکاvO خMu@ چیتu مغP خMuمou کr تu با PنMگvm بکuب vm بvP4O<MO چO vm vrشqM >صلاً uMس@ vqM<M چمP vouنMگ
< uت،uبا ت vo<Oش v Y Ouج rضا] چu< u4؟! ی م mبکن MشO mنuت

 rچOuم4 ج vmنuقعتuم Os !؟mباش Yمسل mMuخ rمیب qنگا mMuخ rشتNگ rب rمیک rکلاف mMuس@ خM P< mکن vmشOم4کف v mش  mخان
Oما نم4جبا v نuت vm کن Oکا jکام vmبش rضاف< vm !!

mعشق< uت، vo ستs Qیکلا v؟! اrن

  rبل

MشO O<M @سuM uنMO4ک vا  r؟!بل rن

< vo Qکلا v کMلاعا@ جY< rعالم vM<Oگ4بMنP MشO v@م vqM v؟!م ا rن vqM

QپPگOب qMOنتخاب@ ک< <Mخ ،Sبا mمحک vqMM4 ش  ،oMش MتمنOMق rس<u�۴��M P< jسا vo  بالا oMمu< ماM8 rتا پل qM qPتا rشتNما گ
 O<Oق uت ،oMش Oتtب!�Oب msبا uO r4تا پلO<M ما، vm نM vم4ا uO OutZ jقب vPسا vm،نا<uیتvاs4 نu< P< Oبالا ت uیت<uبخ r4 ک

کلاv کننM تuO u، باOیم ق v >لاo ملائک OuMتO<M uنM تشu، 4کr خSP< ms @Mu خبO نvvO4 O<M 4O<M تu قOM@ تغ،یفکO بکن 
Oبا vم@ مکلاuمقا qO<M vrصلاً نمکن< ،oMش rساخت rس<uن یuM ی vrOu4 جP oشت<Nگ uنuستشM v O  uO uت @Nبا ل oO<M ouنششuچ

کr خلق  u<4>سr گNشتr یکن یمقاuم@ م4 تvv،OO<M u تغ>ب4O کr تu >نتخا< شMیتu شP< oM فYO لNت 4محu تماشاکنv،o نگاq م
MOملائک ن 4ک Yفق qPتا ! vMا ستنs juسل mتما ،r4کM u OM v O<uOuج rف@، چ<OY< u 4 M<P8 qشگاPOu u4ت���  oO<M Oنف O<Ps

 vr ت vمuuتش v ی مقMا کننtلu4!؟ سلM u OM v O<uقعuشما تصمی م rک vmم vگ vO4<O4ب uOشما oO<M oMش Oتtبuتش vمق vMکنن

oمتYل o<uبان vc
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Oبا vکلاOم v،mOبا vکلاOم vmOم oPب jگ، v،mن ی >صلاً نمuMی Mجu r4چ uا4تs juن 4 سلM vما Muجu rب vMا< YOف P< vrنک  ouج J8
<Mخ ،MOک@ کOح vا< ،qMفتا< q<O voOج rب qO<M mM8 voاuک@ تOن 4 بM vما jمتص v rش<، vo<Mخ ،MشO rنuخMuO uت qMفتا< mM8 vا  Sکمک

oک

(>لبتr مuM oس@  vO vM عu ><Nجo<M نگیلv کr خ4 جvrOu لN@ بخS جQOM ><N بmM  ستvm بلM ن یلv شما ms کr منm خی>لبتr مOب 
sا) vO vm گv مuقع sا عu ><Nجo<M میmO<M بعض

کلاu Q لuM4  @Nس@ M>شتm  سYح >نO+شvr ساختo خMuمou ،>ما خs >uم4بvm<O کن v فکO مشتvO ب vO vm گv عu ><Nجo<M کr م
س@ O vشM کoMO 8سou ن کr سختvM،r شqM باشr >ما >صلاً فکO نکن 4نجP< vmO<uM< v Ou عu ><NجM>نS باشr کr >مشتvO ب ی لv کلاQ خ

ouن 8س v @س

س@ v 8سou ن 

جN>بr ی لv >لعاqM جN>بr ،خفfu جvS >ما نتا



vo >4 کنm پQ بr جایخmMu جN< می>تفاuO f تP uنMگvo >،یبا سPOنS کoMO کسuMنvm مuMنv،m حالا کr مo قانou کلمuO r م
،بO<P حالا کr قqO<O جN< بشr کلما@ خuبP< m  اOY< vo>فیPنMگکنuO m نقاY خu< یکr سPOنS کنm ،مOت< sNنmuP uO m م

uO جN< کنv r  m بقs4ا>شتuO r جN< کنm، کلما@ خuبv rM P< m ثuO@ بق

O8ف vo< vo  >حسا cOح Mش

 SنPOسPع oنک vmP O<Mن Oخب rم4مگ rک SنPOس Os ن یکن یOچاM Stمینمی شتا ب vO 4<u 4 <u4 <u4 !!!

oمتYل o<uبان vc
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uشخص4م rنuچ Mئ<Pم ی uOب ی vrمن Oفک vrنمکن OکتM <Oچ <u vqOم rنشست Sمامان Oکنا ، vrق@ فلان گu Os ما) می uO vmکن
uم4م SMئ<P v qOuفل4 تY q�< q�< ، mتOuیص<Mص ) SOsuن 4 ش<uخ Oیشعuu OM oستاuM v QPع oنک SنPOس : vmP  Oخب rمگ ،

O<Mم4ن rک SنPOس Os ، v یکن OچاM Stنمی نش، تا ب vم vO4، <u 4<u4<u 4 (

تu  4 >گr مo جا؟vO4 چM <OکتO نم؟یکن v نم4چO> کاO گvr مکنvr کOs qMO باO نگاSs مv<M پ v SP خ4O SOs<u مsuایلv خ
 ... mMuب

 SOs<uمخ vrگM mفتO جا Mچن mفتO rک OکتM >خ : vM 4ش@،  م<Mن Oث< rک vrخگ ، rن : vبایل vM Mبگ4ج vO4اsuم M4، بع  uت SMuخ
 oس�یتا بM StچاO نش،یکن Os ، v سPOنS کr م4 مگr خبO نv،mPO<M تاQ تاQ.( سPOنS نکo عvO v،qPP کاملا می سالگ 

. ) vO4،<u4u <4<u 4 مv نم

Osuش Sعت خال< vMا< ، Muب Yقح Osuش ، rخال : rگفت Sخال rب Oبا Mچن ، qO<M vmنMOنتخا< ک< Muب Osuم4ش ، v نستuبا خیت vیل
< P< Oتtب vo کن D<uMP<می D<uMP< SMuخ ، vrمکن rجuمت qما Mچن Mبع vrعت ش< SOمسs vMاPع oنک SنPOس )qO<M vmP  Oخب rمگ ،

O<Mم،4ن rک SنPOس Os v تا ،یکنStنشب OچاMنمی vم vO4، <u4 <u4 <u4  (.

uusoشت<MSستuMuO qOمسخuSنPOمس vqMOمک u vrشت گفت<Mن rضOع uجمع کن یت uO @Osuیش  D<uMP< SMuخ rک Mبع
تا بSt  ،4مگr خبO نM v،mPO<M>شتr( سPOنS نکo عvPی>غoP vr صv S ساj پ �کs rمسP< SO فtمvr ساj م�بعP< M کنvr م

.) vO4،<u 4 <u4<u 4 مv نمی MچاO نش

oمتYل o<uبان vc
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rبچrک mMuبmممامان v@گف mPبا  : vmMا mPف@ ، باO v mMف@ ، ماO vmمگفت rمگ <u : v rش ، v SMما rمگ ، qOب v rش v @Mا  ، rنباش
 oس uت SMuخ oی سالگ ۵>لا< voOuY 4Pع oنک SنPOس ) qMش v،mPO<Mن Oخب rم، 4مگ rک SنPOس Os v یکن،  OچاM Stتا ب

.) vO4،<u 4<u 4 <u4 مv نمینش

، بr  خvqOu تا قUO م۴ی>ل�q کناSO بعu Os MعvqO<PM قqO<M UO ، سبM قOصuO S میسالr ، قYu �۵عمS نvr ب یم
مصvqO  SuO<M u cO گv سYOاo میسالگ��باشr ، خv W SMu مOشv r بشm ، بMنs mم4 جvoOu >اvM بmM می لv :  خگvr عمS م

.  vO4،<u4<u 4 <u4 مv نمیتا بM StچاO نش،یکن Os v سPOنS کr م، 4مگr خبO نv،mPO<M . ( سPOنS نکo عPشتP< vqO عمS ب 
(

OختMmمساحجا<کs vrم SنPOس uO vqMOنمک OکNت SOختM rب <Oچ ، vqMصحب@ نم SOختM با <O؟ چ vr؟ >کن vo  ضعu rچ
s4ا یبنu M باO ، بouM پuشS ، مtمuن یب s 4ای، مtمuن یثاب@ پاOت M vrختO خSMu پاشu< vrمM oMختOشr، محصuلS مvouO ب 

Yبا مای قا Oستخ< uت MOم u oP rفتO vuPع oنک SنPOس ) v،mPO<Mن Oخب rم،4مگ rک SنPOس Os v نش،یکن OچاM Stی تا ب
. )  vO4،<u4 <u4<u 4 مv نم

ی uق@ با mM8 نZامچv مo کs rگفتs ، oO<M v،rمS بr حال@ سPOنS م@s vاm محMuMیبqMu، نZامی mM8 نZاملشvou فام
تا  ،یکن Os v سPOنS کr م، 4مگr خبO نv،mPO<M ( سPOنS نکo عPیu نZامv Q پلشs vrمسO خSMu مقاM ، vقکنD<uMP< vm نم

. ) vO4، <u 4 <u4 <u4 مv نمیبM StچاO نش

oمتYل o<uبان vc
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>حساQ تvvm  Su گuیمO vm> کO<M rیباشM جملات vM تماm حu>سماo باvm کن یقانou کلمr کاO مvmuO 4 ما O<Mی>u< Pقا@ uقت یلv خ
O<M rک Mباش rکلم qP<Mن< ms vm ستs oاtج P<ست یمتقاضیs vmم Oیمثلاً شما ب MOم4 گ u یuیگv oم MنPOف vمک qONی  Mب<uخ

O qON> کuچکتvr  O یکن ی م4کO<M r 4 لغ@ sمS بqMu >ما کاOیکqON v بvr ou< u qMu غت@>س@ خu< شما OMستr لs vO<MمS ب 
 P< v rم qON ب ی v مین Sمs P< OگتOPب <O Sمs ما< vخیگ oلا< >uخ rلبت< vیل Oگنما4کاOPب mحج rیبvچک نماuک uیv  jحا OM

O<Mن Oحاض vm ن<uبت <O لقYم oماs ما vm بکن SفNح vmاs SنPOبگ4 س <O oماO<N vmغ u _uOM ،Oکنا v @کن ب cNح uO ouم vm
یمنف4کلمs rا 4 کسM< v r vOع4تu اv قo<O 4کr چO> ما تu ی سO سu>لMOu8 vm، بOیما بu rجMu م4 بO>اvP >مت یخq q qu< SMu کل

O<M v؟mاs rکلم P< Muب O<Oق Oنکن یمنف4 >گ qMستفا< vmلM rچ rب Qپ v jعM< u o8Oق v rمنف rکلم Suغثلاً >س@ ؟میما ت Mحم qOuس vO
ی sا م4 سOکv ،>صلاً Oسماً خM> تu قo<O بvm r گمq<O نباشms vo ضالvm ،ما ms غض<  شqM نباشu vo لN> لvmt >لمغضq >u عل

uگ vM< vاtحن jمث vo<uی مsگا Mحیمانن P< vo<uپا ms vvo rحلOم j<uس ><uج Mستنs Oت�-  qMOک qMمثب@ >ستفا <O اs jفع Oکث< o8Oق
لفZ فعO j> خu< >ستفاqM کqMO لفZ فعj عقj >س@ لفZ فعv o  j کننM عقj نO<MنM شعOu نO<MنM خuM <Mستشاo نMO<M بب ینمفکOمثلاً ت 

 SOکنا P< oِشت<M @سuM jفع Zس@ لف< Ouشع vمک qMOu8 ی لا o<Oق uت <Mنس@ خ<uتuبگ vM< vاtسفن vبعضح rک Mستنs ایsجا P< 4
بO m<O>ح@  vm کن یما >علاm منکv r کننM شعOu نO<MنM، مثj >یعقj نمکننvM >کثSO >علاm کqMO فکO نمیقo8O >ستفاqM کu qMOل

ی>ستفاqM مv vm شMu بtتO بگuیکr می8ساo نبouPO< Mu نبcOY Mu مOtباo نبMu، پQ قسم@ >ju >کثMO<M ً<O قo8O با کلمات س@v ن 
v r تu قM< u o<OعیکنM حت 

sMنM  یمvO<uM 4 کr بr ما >مvیsاS >س@ جاsای>P منفشتvO قo<O ب 4 >س@ مثب@ sاvSO قo8O جلuتP< O نvOZ >صلاً بش-�قسم@ 
O>لمغضv>u غvr 48مثب@ بعM >نتtا4 پP< O کلمs rاvr تا 8�vM تOسانM سqOu حمO M> نگاq کن ی>س@ کr ما O> م vیجلuتP< O جاsا



بt@ فکvM  O 8یحالا مشvMu فju م4 کنM بعM کr سYح >نO+ی ماv@M کننP MیO mM8> پO م4نju<+O سYح >یعن u vo v لN>لvmt عل
کr مOت<  ی بr ناm کس4کس< کv r MO کP< r لغا@ >uل4>نvo<P+O !! شما >لاo با می نکنr غض< شqM باشی MsM نکنr گمq<O شیم
<MO4نعم@ م oم rب vM4 کس mنا rمیب SOuOپ <O oم uت rZلح Os rیکsMحی<OY <Oم rZلح rZلح rک <O uت Qیکن ی میسپا

خms<u فقY تuM <O uس@ M>شتr باشm تO u>  ی تu >س@ م4کr حسا< u کتا< مo پایsست یکسvo بr مo ،تu کP qOمیتu مOtبuن 
o8  بتu>نن��M�vuO4 ن v o کr با >vM گvu حالا uM تا کلمr م���شM 4مثب@ سYح >نO+ 4 بپOستY< mاع@ تO u> بکنm پP< O کلمs rا

vm ما4O<M oماo نسب@ بr بچs rا 4 8مs SPuا4کr ما تu ی>P >شتباsات یکO v> فmt کنM یuM تا کلمr منف

oبان متYل o<u vc
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jقب< P< vrنکsMمثب@ ب qM<M ouشtب vm+Oح >نYبکش4 س <O MنPOف vmم ju< rZلح u8یبالا ت vvmنص v@کن ی مح vmم Stب OیفکsM vm
 +Oح >نYح@ >س@ س<Oنا rبچ oپا4>لا rبچ Muخ vvoم ms ی8ی >س@ شماvsمی qM<M StیبsMیs می Oفک Stی بsMیsی

uO 4م q<O SPمغ vuO 4ببخش vM +Oن< mحج rبا چ oلا< MنPOس@ >4ف< O<Oق vo cOاحsیvم Stب rک <O v نPی uت <O4  SMuجu
Pس@ تجOM v rتحل u vj< jمث Mبکن voمیم Stب rفتOگ qPuO شما MنPOف rک Mی مانuیگvuOب uپاش v mم uM @مسابقا v ن<Mی  oک@ کOش

s qPuO oلا< oم oنمماما <O mMuخ mست vmن<uتO<M oشما >لا mم4 بکش oم rیبuگ vvMuOب vm  qO8 Mبکن O<Oمامان@ >ص Mمسابقا@؟ بع
Pش@ بMu  یلv کاO تu خvo ناخu<، مثلاً >4کcOY r ناO>ح@ >س@ با لفtZا یکoMO ما مuقعح@v نصvo عvo ،>4بvMuO >لاo با
qM<M بr مغP فPOنM@  4؟شما >لا4O<M o ناO>حتS کMOی چ4 بO>؟ u<4نMOu8 OM u 4صM> ی چ4 فکO کo بr کاO@ ،بvo<O بuO بش

پQ کاmuM O قo8O  ،یuM>ن v م4 غN> فPOن4O<M <O @M >س@ کr بouM >نs vo+OمM vo>شتr باشM ع4 قبلS >نO+نکvr بouM >یsMیم
< vo +Oح >نYس oMOب 4>س@ بالا بuیخ +Oح >نYس ju<، اs 4 بuب ی خ qMOما ب OM <O اs ً<Mالا بع v مک OکNیتMsM  Oفک SuO rک

مثلاً  vO vm کr عu ><Nجo<M بگیکلمات vm کن خv نفQ خMuمO ou> تuب نکvr >4 بO<M vm<Oاv D حت کلما@ >4 کسvO قo<O ماsا -�کاvM O بکن 
یمv O<M ب یM<M کr نu rقت یمvo بr خSMu تلقیPشv خانOs m چr قOM جملا@ مثب@ >نگvM< vo خu>ب ی میلv کr خM <O vm>شت یخانم
یمشتvO ب یO> >ستفاqM بکن @v کاsOایتu>ن یمشتvO ب یمان یکr مv O<M حال@ بtتO >س@ ب یمان v کr مvO<M ب ، 4سOحاj تOیمان 
vM vM >ما مPباv،S سحOخ،vO4 گv م4 >نO+شتvO ب ی>P جtاs oست یمان ی مvO<M ب یuقت ی@ O> مصcO کن s4اP4مانبنMیتu>ن 

P vOنقvO4< uOM مv خu>بنM تu میماv M !!خs QOا Pینr ،بعM جملu r>سr خSMu گN>ش@ مگO تu خOسیلSuO v >ثMO<M O >ما خ
s<uب ی خا, خ<uخ vMم <Mخ rک vMن<M< @جملا MOک [uOش Mبع voلMمیم SMuخ rب rک v@گفP SOuP vMا<Oما >صلاً ب Mبع Mتنب 4 ش vr

>لعاqM ناخu< حاP<  j لغا@ فfu 4کسv O با O<M vmاvD >حت 4 کP< oMO بu o v<MM تنفO پ کoMO نفQ خMuماu o عu ><Nجo<M گOفت 
OMماo قل<  4 شما با نفQ خMu@ بO>یPن v حcO نمیشما با کسس@v >صلاً محاqOu ن vo بچs rا >ماo،حاj نفسvO vm خMuماO o> بگ

O<M rک o8Oق  @Muن ی م4 خ<uمیخ rک OبMیکن ی ت O<M سماO o<Oق uم4ت cOح @Muخ Qبا نف v نPی< mفOح OuZمن vo ن v@س +O4>ن
کv<M  oMO پ v S >فP>4بvqO<P <O مO vmسما qO<M >ثO مستقما>چOخo8 v M کلاOM m جtاo مs4ا نr >نO+چOخo8 v M کلاOM m جtاo نم

<O4شما، ب< vo ن<uبت rک vM P< vبش ک Oا متنفs Oکاف quOگ P< ًمثلا quOیگ oمثلاً م vکs8قا پنا Dحا P< rجمل voشن ا vmM  شما rک
O<M @سuM vMق PuO rک v @ام uت Oعم u Oشم Oبش4کنا Ouمحش mنt؟یج< MOM ًصلا< vo rک v یعن ً مo بخms<u کناO 8نtا قu  O<O>قعا

. @v با >js ب یuMست نvM 8فOیما م 4 کr بO>4تفکs voOمvmO بگ

oمتYل o<uبان vc
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.  کنvr م vSM ما تuل4کr تu جtنمo >صلا تv uیکoMO بr حOک@ خOuM ، >u شP< oM حOک@ بs ou< Mاv<M پ vj م

 v قع با یعن<u OM vکO4 س <Oب o<Mجu ><Nکلما@ ع P<4O<M ما ، Qنف vm vی صفت کOس <O vOعتuخلق م4 ت ouمMuخ v کن vm.

 : Mش Qپ �



کr نسب@  ینفu Q حQ منف4 کr بO>یعu ><NجM>ن یعن u vm ، v تفکvmO<MO کن v کSuO r فکOمی >P کلما@ منف4 سO ک v با 》》
 rب vک uت >uما خلق م4صف@ ناخ vrحشuO uت SOث< ، v r 4Oس Oِتtما خلق صفا@ ب vqOعت .

Qپ< vo !!!! oشت<Pمثب@ گ Oث< Mش rک

. شvr شما خلق م4>ما qO<M صف@ تنفZ P< Oلm تu یکن v کلمr لعن@ uO >ستفاqM م4 لعن@ ، شما 4O<Mمثs jمou کلمr  قاM vق-

▪ : mOاtقسم@ چ u

<O4ب . oنسا< OuOغ jOکنت

 vیکOگتOPب P< vou vای+گsیvu @سsما MشO مانع rک vخی+گ u OِuOغ vی لu4 ت o8Oق vعاM< vrO<M ما rک vmم v نuخ vmاsعاMیv
خM> نشou بqM. 4 بoMu ما uO جلuک v کr کuچشv r >ستفاqM م

: نvM گvu >لسلاm بr خM> مvr علی حضO@ علمثلا

نO<M ، محتاDِ....)) 4چاvqO ، مo ب v ِo ،مستکv ِo ، مسکv ِj ((مN oل

>ستفاqM نکo!!! یمنف4 >نقOM کلمr یحضO@ علبابا

r؟؟؟؟ v چیکلمr منفبابا

uت<O4ب< v rبانک Muبش rشکست @OuOغ vMuO rبuO 4< @خالق@ کلما voلMبگیم @Muخ rیب ...

بmMu ؟؟؟ ی� مo چ

P< v r !!!...mMخلق ش Qنج rفYن

فکOOOOOO کvo  ، o بvo< r بش

O<Pب  ، rبش rشکست @OuOغ jکام

uخت vایلs @نعم P<یvOM rک v @نماف v یکنu OYبخا vی +گ ..rتOuOغ

ماuO  قvr کr یِ گuنr منفچ vms v کن v عZم@ خM> مGOY م4جلvmu خMuمO<M uO ouیکv کr کuچی چtاmO شM  ، ما مuقعv j � پM Qل
.. شv r ، تاqO<M qP مثب@ P< ms ما ساYع مچv کvqOs r گv نم

: گQ< vr ، مثلا میمنفی+گv ، >ما حu>سS بPu ou< rنv r خM> با خqO<M <M حcO مs mM8 P<4ا معکuسo ، جلuیبعض>ما

<Mخ)) v <ا ((.oخلق نک Gمحتا uمن

Sس<uن ح <Mخ @OMق rب Sس<uخلقِ ، ح Gمحتا rب v@قسM Mبع ، vخلق مقا Dمحتا SOعم O8خ vrش . Mس@ عQuO ننs P<Mا>>. vO مP u oا>v ، خM>>کvMO >علاm ماvM کP rیخانم◇

MقبعM vقاP vO . jساMچن Mفتا< QuOس@ عM

▪Oجبا mنگفت 4خان rکمیمگ rنPب cOح <Mبا خ r؟ یکqO<Mن rضOعا rبکن mعلا< uO SMuخ

rبل .qO<Mن rضOعا

،  نvM قOM@ خO <M> بب نکvr بr شYO >>ما

< vouشuت uO <Mخ @OMق rنم4 ک SعاM vM vM  ،

 YفقP vO ن QuOس@ عM v r0 مافتOPب uO vM vM .

: گف@v میمMلvM< vo خانm باvo مثلا >▪

<<<Mخ v،<<<اu4 (تP oم ، (rن1 بشO Oپ S<Mخ، SنuOM uا ، تs SMuجu vO ن QuOس@ عM vmافت ..

rن بچuOM Qح oا مs vS معن uOی<Mخ ، rنuمs Zما> ، لفMOک vاP oم vO ن QuOس@ عM vmمافتs شما ، vuمن Oکا rب vO4 ب .



Mل< :  �4 جمع بنYم

rلبM rچ vjP< qO<M o8Oق voم qMکلما@ >ستفا v؟rکن

�⃣ju< :qMستفا<oMOکP< @کلماOتtخ. ب vا4جا یلs jفع ouمs jمث o8Oیقv گفت rک vm .

�:  muM قسم@ ⃣

oMOبالاب +Oح >نYکلما@ منف4س qMستفا< P< Mیبع .oMنuسOت Mبع،

 ju<م uحتYس vqOب <Mبالا بع v r rم4 کلم mعلا< >uناخ vrکن .

uعتM< vr O<PگOشک ju<4 ، Qسپا ،

uO کr >نقOM گناsکاmO ببخS ) یمن اv کr (خM>>کنu< vrمM بالا ، با قOM@ خM> 8شنا شM بعM حالا >علاm م4>نO+ سYح

�: سmu قسم@ ⃣

. ی>P کلما@ منفیبا جملا@ عu ><Nجo<M ، بعضعتvO صف@ سOخلق 

: چtاmO قسم@ ۴⃣

کنتjO غOuO >نساo. 4بO>شv o >ستفاqM میمنفکلما@

. vm 8مSPu سqOu حمM گP>شت uO vqu شvqu شvo * ما >

: 4کاsOا uO >نجاm بs voMمO ، vM< rسما بایحcO بPن ی با کساv یبکن ح@v نصvu کسی شما >گO خu>ست مثلا

▪+Oح >نYس ju< vuبالا . ش Oبب

u vای+گs4 .uبگ uبشuخ

@Nل .oخلق ک Sس<u

تu>ِ بSt بگu. یPنMگ4 تvuی>ou نعم@ خM>نکO<M v SP< vrنکv r بگP< uتvu خuشحال

،  vr کاO کاO پست vo< ، vo باشنM تu کP qOمv j کN rلیبشvیبگu : ((مuM oس@ نmO<M تu جs mM8 uPایحالا کناSO با کلما@ منف▪
< voاs mM8 jما Oیب 4 کا< Mبع ((rفOش vo .oک qMستفا< uOاs rکلم

<Mپابع uO jمقاب cOY OuOغ qMب Stب o<Mجu ><Nع vvo .Sبک

کr خmM8 ou< >u فکOبکنr. 4بSt فOص@ بu vMMبایکمOن1 کن vM باشr عuO mM8 ou< @<N @P نبااv@M >ما

uت ms 4 � حتماuگ v Sبا ouامs vMم vo<P میمثبت rک vگ vmخ vب یل vOمنفشت P<ی .rباش ouم

sمr ما کاO  4بO> خuO vM<u نگاq کo ، خM> مuسvc ، مثاj >ئمr : حضvm @O کs oMOامP< ou مثاj >ستفاqM کن ح@ms v تu نصحتما
صبO کu .MOسv c حضvo @O ، بب vm صبO کن vM ب0OP >نجاm بqM ، >ما ما با

 vگاMنP P<فی<OY< vouبب ی، فلان انم uO voس vuOبب گا uلشuمحص Oش@ کنا<Pگ vo ...

▪< voلMOاtچ vلایل< rگفت ک o vmu4ت <Oب Puنs ، qMش qMستفا< o8Oب 4قOغ oنشناسا<uOی< qMنش Pبا jکام voM jما vo  rماس@ ک
M rقتuMنشاءالله چن< vrسگO Mنs<uخ Stب vM .

jمث< vrنک< rب oلا< vo نت vrسجO vMنMصلا نم< v M<uاخs M<Mبکن 4>ستع jفعا uO rیبچ oک Sشما کمک ، vMبگا vqOیسخ  js< ، rبکش
 uO oشت<Pم4پا گOM qMش rلuگ Sاs M<Mستع<  ،rبش SMuخ vMا .

rبستM vrگ <O4ب  ، PuOم<

.vm بخuن 4حضO@ مMt یسلامت M4عا

باشنM. اvo ب @ vO vO v >نساs oا OM مO voMتs vOا مMبu OمMیO>ن v کلمs rا ، >vo با بtتvoO کs rست vیOsجاvmO<uM >م



o< *شاءالله


