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حاللهبس ل حم    ل

، با  نگجا ،قسم س قان   مقت لبانما ث پان کلا مجا جلس  ئم معص  ا کلم خ  
گا ش مکا نف پا ن  : کن ی  صالحا 

سلا

سلا

؟  چ

یعالیل خ

اق  ؟  تا ب کلم 

بل

اق  س تا ب کلم  س یل خا خ  ؟ یعالیل خا خ  س

. یل خ س خ 

س ک یل ،خمچک ا    ج مین  س حس  خ  ! بچ  س م  یکلا حا چ کس قعاً مچک ت  ب
ا؟ ا  شما 

...ما م

خلا چ کس  س م ی کلا  ت  ا؟ ا ب شما

...ما م

حیکلا چ کس  ا؟ ا س م شت  ب  م  شما 

...ما م

س م یکلا چ کس  ا؟ ا مغ ت  شما 

ک  چ 

؟  !با قان کلم چمچک

س  س . ح

ا مت ۵

قبت  یل کن   کا نمیکپ   م

ا  مت 

کن ک کا م 

ا مت 

ن نک  ن  ما  بگ مت  گ ؟ا چن تا 



مت  گ خست باشی،گاا ن  قا   ن :شی   ، ما  م   گ ن  ا مت چ   مگ گ
ب  صلاً ح خ ن  . س ن یچ ح 

ام مت  بگ   نسب ب کلم  شت خ کا کن ش م《ش ؟ ی حسا ما چن  م  》خ 

امت ،ا مت ۵ ف

ت  قب کا منشاالله .  یک  ب  ب کن

اا مت ۴ش مکن ت  قب کا م  قیگفت یمگ ا  ک  کلم  با ما خا می!بچ  ک ش  ک   
گاا مت    ا مت  م ن تا  خیما   سما باش خیل ما    با صلاً با نیل ح  . ما 

ست  نق ق کلامما   نگیک  گ عجا  ن لا  یم ما جای       یل خ ش تا 
ل  گ   ا  ث  قب ن قع ن  ب یما می    ن م انما    کلم خ ک میما    

لا ین   نک ن با  بکن  ؟ ا مت چن یگ م ک  صلا ن س نشاالله ش ک   با   . خ 
ح ق  قب ب   شیت مق   ب   گ م نتخا ک  یما  صلاً خ  قب ما   ش 

گک  نک ب شت باشین ت  تا م ب اش ما میبا گ ست یم  ضاف بش ش ک ب ا  .   ج

پ خ !ی!چ عال  م چ س

لا ی،چ شما کن  کا م  ک مجایما چ شما م مچک صلاً ب شما خ    حض نجا ک 
شحا م ؟  جمل  با  کن یخ

مبل عاً  س ک ما  خلق ک        ق

، ن خ  شا ممچک گی (ب م ب تا   ب ن بگ   س  ما ) یل خ  خ  کن م خ
ق  متفا تک کن   ش ب خ بگ : ی یم  تغکلم  ک .  

ن گکن مخ  شا ب م ب . ما یل  خ  خ م س 

، تمچک ب خ بگ : یکن  مق کا ب

ن گکن خ  خ شا مب م ب س  .ما یل  خ  خ م

ق با ص  ف فتا کس تا مچک .  تا بگ کن ی  می ح :  ب خ

ن گکن خ  شا مب م ب . ما یل  خ  خ م س 

س ن یم ن ف  ی عج  خ ق پ ب خ بگ : جا  با شا  شیم صبح ب یست  . 

ن گیخ  شا مب م ب . ما  یل خ  خ کن م س 

نیق نما م ج م خ  نما بیل ح خک  خ ق نما مام صلاً ح قشن  ن  ی ب  ی  
ن  : یخ ب خ بگ

ن گیخ  شا مب م ب . ما یل خ  خ کن م س 

ق م گی ق ص : گ نف ک ین ت بش ب خ بگ ب

ن گیخ  شا مب م ب . ما  یل خ  خ کن م س 

گمچک ،محیچ کسان  ست نجا ک یخ چ کسان ا   شما ب صلا با کلا مجا  ک  خان ،    کا
تا کا م ؟ اف  شت با قان کلم  ب نجا س  ی .کس کن ی خ ک باش

بگبل شت مثال  ؟  م 

بل

ست م۶م سا ما نخ ت ج  مفص  ایل بگ خ   پ فت  جا ب  یب  نم نب تح مختل  ش ن
لیم ت ب خ گفت ی ن  سا ب خ م س ش  ب شما ب س   ک تک ما  ا مت س  ک خ ح

تاسان ،م ستا ب ی.  م ک متپ ما س    ک خ  شک س ق  .  ما م  ش  



.  کن ق  تشمچک

ن گکن خ  شا مب م ب .ما    ست   م

: گ نف ک  .مچک مثا

ما ت  ع ک بم سای ک بعضی ص شت     ت م  ن ق میم ق می گفت  ....بع س س 
ش ن  بل ک  سگ

: ق  . تشمچک

ن گکن خ  شا مب م ب .ما   ست   م

مثا : گ نف ک 
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س م ت مک ما خت   شک م س   گفت ی م بع ک ، گفت  س ب خ  میعالن  ک م
سیم ب خ س خک  ب مستا ب  ،  ن علمی عالیل م نگی بنا   ئ خت م   ،ی  ف

نا ا  خ پ    ایت س م ثب نا کن  ا  ب شن :ب شما  ا یل شما خن  :  ! ما گفت   م .گف س
.   م  ص  تخف

ق حسما فت !تش بیچ  :  کن ق خت  ن گ

ن م بیخ  شا مب . ما    ست   گکن م

ک باحض  لح   .بمچک ،متم ا بست عا چشم ، ،س  ک  ا  س 

حاللهبس ل حم    ل

با م خم ستان گ   ،با  تمن م لما ب تا محب محب غ، م ،خالق ق نان ، کن ا ،   یج 
لا  ش ما م ، ب ما مک   ما با ت  پ لی م ما ل ب ، ج   ، جمع ما   ، خ ما  ت مینگ
س،یا   ، ل، ش ل با فک  سخ  عم ما ا  نت ن ا ما ب پایتا   تمن ،  ج ق ک  ، باشیس

شا ما پا ، ی  مشا .   کن ب  خ

  م

، ا با ،س  چش  س : ک لعص

حاللهبس ل حم  لانسا لف، ل  ، لیلعص لا   ، ص بالصب .  خس ص بالحق  ت لصالحا  ت من  عم 

: ما جمل

ج  ،با صفا ق م م   ، ، ب  چ می قان  عالت ِ س خیت   ِ 

س ک نگن  متحان ، خ   ن ن یم، ت ش   قیت

.  ا بس مچک

تا بنک    باشحالا ش  ت قل تا شا تا ا حض شت  ؟ ف س عال م 



، . بل لا شا ش

س خ جا نش  خ  شاش یم . تا حالا ش ب مچک س پ نک    پ خ  س   ل ق 
؟ بش   جک یکن 

لا شا ش . بل ،

ای حالا ش باب حستا م شحال ک  ن ح خ ج ب ق عمی ف ب ت  ب  ا  قلب ب  ک خ ب ت  یت  باب محب
؟ 

لان ، .  بل شا ش

تفاقا  جا حالا ش تا ت بش ک ش  ت جا قلب تن گن ک  ب    ی ل ن ش  یم  س  
ت  ب  ؟ یمشت م ش

لان ، . بل شا ش

ا  صلاً  ن س مث ما قاین  بتا ن  لان شا ش ، گفت یمما ا سک ما  بگی ک ج ا  س ک  : بل 
لا شا ش .قا گفتن  م ل ا  سک گفتن ا  ج  م سک  گفت یمی:ن ، س    م یج 

ل ح شااجمل  لح با گفت   تا   کن   قل تا ت :  کن ق تشک .خ

ن گیخ  شا مب م ب . ما  یل خ  خ کن م س 

س   ب
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ست کلما ستن ،  کلم  ی ما  عال  مضاء خ  ا ما خا م، م خ   ش ، بخا ثب لغا   یک  
ن  ست مشخ ب   لعا ک ی عال   .  ث خا 

م مثلا لی ش ف ن : شما چی، بعض م   ن یم   شناسا معتق شیت م علا  ی کنت کن یف ؟ بلن بلن 
ن یکن  علا میم ، مثلا  ب ی، ح ب مس ،  س ، با  شت ،   ا کن : کلی  خان ، س صبح   ب

س   چ  خام ک ، ک م  ل  شت ... نک ، عپ شت ، ش  ب  ب

س  ی م خ ،  مغ تثب یک م  چ  گفت  گبا س    م  لما ، ب  ن کن : م  لح ح
ش م گی ف تما ب  کنن یکمک میعن  کن ، ی م   جل تا نح خ بش ،  ب ب س  باش ، کلا م تثب ا

ست ب ، ک  باس ک م مثلا شت ، بشقا   کاب یم    ف ، ک  بشقا  نجا    ن گ عک   ب
شت  ف شت  کاب   ، بشقا  گ با با ک ، ن  ک  گ ن ِ ک  کاب  ، بع  چن لح ک 

شبا کلامنک  س ، بجا م فت یعلا کن : مگ ف ً  ؟ سیگ حض  لح   بالا    گفت : ع قا قا خنعا
گنجا با ، نجا بب ،  مین نام ک  ش ک ، حالا  کنا : ت  ب  ب مب یخ ت  ش ، ت  سائل م م 

م جا  م چش س ، ت  ا با، شما  گی  م س شکلم   ، تا  بالا م ا  حا حاض تا .  بیخ

ج ب م ل ما گ  ق باش ب یعن   ا ثب م ی، ب خا کلمات  ا  شما ب صلا  ف   کن یک شما  ج  ،
گیم ن ایکن ، حق ن   ضعت حاض بش ، کلم  ست یس ، شما با  لغت  شما ثب  ا  ی ، ثب می  ج
. یخیچ میکن 

تا  لق گا ؟  نکن  ک یس ک گفت م



م یک میقا اگف :  ش  ت  گ ش  ، ما ف س یب م قب شنا  ، بع ،      ن تا  عتا م 
س ب ، خ ع نا   ت  ک م ش   م ب ت ،    ی م شما با ثب کلم  ک     ل فامای تع ف

. یکن یمشت ب 

شنایک  ن بعلا پ  ما ، پ  ما  خ  ب ف م۴ما ک یم صمیل خا   ینف خ  ب ب
تا ،  ستفا ک  خان کلم  مانن ، بع یخ  ب مکنن  فق  م م ، فق مان م  ن  ک  ب : 

ص کا  م  فت ، ما  تا فق م ب ،  ص کا انا  م  :  ن ،  گشت گفت ست  ، م ب ک   ا شما  نف 
...  قا قا خنشا ، بع  مان

س اح ضع  س کلم   ِ ا م ثب کنن ؟  ی ج

شگ انک با تان  بپ ا جا ب ی ش عا  م ت    ن ب اکنن بغ ، تبلان م نجا   ،   ب 
ن ، ۴کنن ،  ق  تشیش ا فعال نتخا ک ن ، ب گ  گفتن : خ  نف   س ،   ست ک

نجا ب س ، شما ش کن  ث          ،

نجا بب ن  سک      م   گ  گفتن :    ل بخ نگ م  نگیعن  ، یش ، 
تا بالا بب ،      خ

نگ گ س گفتن :   کن ب ل پ  تا  بالا بب    ، م   ، ثب کن  س   مشخ ش بن کن  ، م
فت  نجا م تمق  قکا ، ، فلا  ،  فلا من   ن ،  ،  ، بع  ی  ما جمع ک ن  م فت 

فت  ۵،  گ ن  ن : ما     سما مشخ ک ما گ س ک  ن ،  ی  مخ تا   ک
شت ، یعن  ،  م ساع ،  ،   کن  ا ن ن ،لغات   ج ق گ  ثب ک فت ح ف   با   

ن ،  شت  میعن     ب ش ،  ا ثب ک  یک م کا ک ک  ب ست بکن ،  ج ش  خ ک ،   ا
نس عم ق قت کا  ت نجا ب ، ح ا  بخ ت  ج ث ب  . ب

قعک  قا م می ک میخان   ن ب  ن ، ب گ خ ن م مح بش ا چن کلم خ ب عق ،  ن گیش ، ب  می ن : خ
ق با چن تا لغ ک عق ش ، ثب ش ، گفت ش ،   ن ،  پ ق   نف ک تا چن  ا  خ ل ا  گلب ن ساختا   م

شتنیمیث منفگ م ن شن یش ب معج  ساختا ع ش ، م جا ، تبگ ب عق ،   نف    قب  خ
م ما ب مح س   س   خ ن گ با  ن ی معق جاغ صنک ،  م ش ،  یس مک گ  نف با 

ا  تا لغ ، ب ، ش ،  نجان ث  ن  ش ، با  م ا تا لغ ، تما  ا ب یچن ا ک ، بع ما   تغن
ن می: جا  ب عق خ س ، چ یک خ عا مستجا  ق م شب ی تفاقک ش ،  مش ، یمعج ب ک  یتا 
س پ ق  ق مل  ش ب شا ب  ، گ نگا
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مس  مگ نشا ب  ث ناخ م،  گ ،   ای  ل شتن ، سل مشا گ ن گ با  لا با ی خ ش ،   ن
ب  ن  گ ش ، جا  ک  خ ن یمخ قع خ م ، م ج  ب ، ب  ب نفعالات  خ تفا  ینف ، فع     

نفعالات ک  ، لمتا ک، فتا ، با  ش ،  یم ش ، جی ک ساختا ب  نف شکست منجا مث معج ، حالا یفع  
ای ع م تفا  ستن ،  تفا میمکان  فت ،  یخا م ش ، ملائک نا  ،  کسی ک معج     ی فت

نیعا سن نیما ب ما  ، کلی بالا مشا عا بکن ،   گفت بش  چ  کلم  ی، حالا چ  کلم فا
ب  ب یع لبت ک ع ث ب ی گفت بش ،  لعا  س . شت ف 

ب  جباخان ث کلما ع س ؟  شت ب یچ ؟ چ 

ن   ل ل م ایک :  نشگا ن   ایک ،  ا مع  نشگا ن   ن  ا مع  کسف ، ش ک ،  مث 
ن ، یعلمق تحق ب ن ک ایبا ع بان س . ا ن  تما  ، کاملت  جامعت 

با مثلا قعین    قعک یب شت ،  م مشیم ک پ یسا  تا م ل تا    ، شت ، بچ شت ،  ی ، 
ب  با ع ب  نا  ، شت پ نا  ، شت ج ، ن شت ، بچ شت ی  ست ع صلا  ک ما فع  ینا  ، 

نتما ...  ن ،   کیا  ص م نت ،   ،

اچ ، چ  بان با ع کام ن ا ن ک   . س  ، کام ب  مث 



ن  : کاملت   . اس با 

ب  با ع ن ما چک  ی:  نگما  ، چ   ب ی  ا ، مثلاً: کلم   ع ن با ساختا ج ی میما
ش : ( ماء )  ، ف ( ماء ) 

] ۵AM:/ /مقت  بان لمت

پان  #جلس

کلم #قان

#   

⃣

چک ،  بب  م تا ب ک ) ماء ،  ب  م ) بع (ء  ل س ، بع ( م ، ب  پ   ( حج کمت ش  ی،  (
) خ   ساختا  م ش مچ  ا ب س تا م پائ  پائ   پائ کن م پ   س ، ن   ت ش (ء 

ل ن ی، کلم (ماء) ساختا با م مخ س  ا  )  ج سیک ( با فا ما   ) می  ،  ئ  ک  ( )  بع   گ ) 
س ،   ( گت  حج ( ) ب ) حج ( قع ( عک ساختا  . یب س ا    ج

س- با فا ) ب ما ن گ  جا ا  یمثلا کلم ماما  بابا   چک  ( )ک ل (  ( )  ( ،  ش ،  ع (
قت ش حج  م ما  چک ب ،  شت  مج ب ک ن ما  پ می، ما  پ  ک بچ ن ن ب مش . ش

ب - میصلا ساختا کلما ع ش با ساختا  ا خاء با ساختا  جسا  ج ت یل   س ،  ص چ ک یمخ 
ا بان ن  قلفت ک ب  م  چ ، مث پ ستن ن  ن ا ن  ک   ن ن گ  جا م تیساخت ش  م ا   ی، 

ج  مث پ یب لم ساختا کلم (ماء) نسب ب ک ا  ما کلم  ک ما منش  م   جف مچ ک  ج ئ  ،   گ
میب  نسب ب  ستا میب ا  ک ما   سما ف ف مخ ن ستن کاملا چف  ن ش ک   صلا ساختا  . س  ، 

ل- ث ب نک     پ  ا  ک ن  ن شت چ  مخ شاء ششت ب یس ،  ب اء ، شک  . یبا شک کلما ع

بان  ل ا  ب ک مخ یس  تن با ع سیح    ِ) تلف م (عی س ، مثلا  فا لکن )  مث ( ی ، 
ب  با ع ب یِ   ) کلم حلش  حلق  م یع حم ف م  ، مثلا ( اش ، بع  کن   ) کلم  ب  با ( با ع یفق  

. ج 

ا ب م گفتن  تحق- ن ش  باع میکلما حلق مشخ ش ک  ک یق بچ  خان یچیعن  ب ،   ب یک خ
لیعن  ،!! جبا ن ی حلقم ما ت لف معم !؟   ح ب

) جا (جعف  حم ستفا کن  نج  خ  ) م( ا  ب ،!؟   مث ع

لحالا ا  ب . ب  ت  کن یمق ح  حلق  ین ب ش ع س ت  م ب ب خ

س  مثلا کلم حل- ب  با کلم حل گ می ک ب فا کا   فتا ، حل  حلی تفاق ، کن ف مکن ک  حلق  میع
صلا ت خ کلم حل   ) عب ن ش ،  ، ت خ کلم عب (عش  م کا ک   ک  خ ک صب ش ، 

فتا یتفاقات  م ،  ک تغ عب  ج  . نج     ب نب

م- ا !!  ن  بچ  س ن من  ب سا باش  بت ا  م کاملا ب  شما بشکلم  . ن ، خ کمک کن ف

ج  نکن گ س ک می ث ح حلق م ب- گ ح  کاملا  مخ ت   نما    مکا  نما
 . شت باش

ق یکن  حالا شما ک  ح   مخ  نم- ق شکا ن ، ح نما ح   مخ  ک  ب  ق   
سا ایا  نا کان حِجا ج  با ف ن  .  س  ک  ب ق کلما ب  بش ، ح



ا  مثلا کلم  (الله) معنا  ل- لچ ج  ،  ن  س خ ) ک ما می   ئ   کلم (خ ،   س  ن ن  گ
مکلم (الله) معنا ا   سمان س  ، حل  ، خالق  تا  ش کب   ج  ،  ج قت یعن  م  کلم الله  ی شما 

گا (بس الله)   گ م تا مف (الله)  مناخ قت ن ب  ما  ما  )  فق  گ می،  ) ب (نا خ مف  خ  ک  (خ
.ن ب   م

ا م ل ب نک ش  چ سمعنایع . ع کام  

ب   ل- ن یپنج  ن ساختا کلما ع ن  ک می،  ت  خ ما ص ن گ ک می ،  گ با  ی، حت  ق  با ص بخ
ن  ن بس ینگ   ص نخ ک ما  بسا کلما  ک   فت کلما ،   ، م بالا  پائ کن   متم

شت م  ک لغا م یم ک  ش بعض صلا ش ح گ ب   عجیل ساختا خ ،    یس  لغا ع
 . با ع ست 

ن  ک حض میمان  ا ما  - با  ب ا (عج)  کن  شاءالله ، ک  مش میع ک  یل لا ، ب 
 . گفت ش

ل- ک   بالا م  پ  م لغا تم ن  ف . ب پنج ش 

ت  ل- تا لا عال شش  ک . یجمل محص  کام 

لعالممثلا لحم الله   ئ  ) ، ک ما م  ( لعالم گ ) ( ) (الله) ( لحم تا کلم  ( ا ،  ی معن   خ ) حالا ما م چ
ن ش  م  با کن  تفس ان ، سپا خ م ج ن  ما چ لغی معن ش م س ، ا  ک پ  ک    ، 

) م ش  ممخاب ب مغ ن ب  مغ م مش س ( ن ، چ    گن   ب کن م پ پ  پ 
خ پ پ  یم ان کن م !!؟ چ  ن ج ن حض ا !!؟ خ پ  ن  س  ، پ  ، پ 

...... نا ا ، حیخ ، جنگ ،  ، ما
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مشما لعالمیلغت  با  الله   لحم ان  ، ستا ک  م ج ن  ،....  ا ، سپا مخص پ 

شت ،  ص من  گ ج   . کن  تما م ا ج گفت بش  گ با ت لبت   ،

ب نق ، صلا خان جبا - ب   ما ب  خاصیک کلما  لغا ع ن   بگا یبا ع .   ح ب

ا ، م  ب نق بچ  با ع م ،   نک ب خا ق ،   بگا یس  ک   ( )  (لا ل جمل چ با (
شت ش !؟  چ  نجا  ا ، تان نجا  ح م گ س  چ ( .....  ا  !؟ )  چ

قع یبعض .....  م ضاف با (مع) گفت ش ح 

انق صلا - ن چ ش ب کنا  چ  کلم  چنک ق   فت س ، قائ  قان س  ی م ج 
ست  می!؟ چ س  م ب ما بگ  حالخ قعا  .  بگا علاق  با  با تما کن !؟ 

ا ما بخنک ما خ - ب  گفتگ م  ع ب  ستفا بکن یخ م  ع ست  ش نما ن ین ، ب ما  ،   بخ
کا ا   ب  ک   س  ف  ستفا کن یع ب ی، ح با ع ستفا می ک   عا  ق  ک  م   کن  مث   ،



ن ک ک مغ ما تمش باع م ن ی ق  مخ نگی  ا ،  ث   گ ب ما ق م ک یب ما با ج  
ن  م م مخ ا  ا  ج حت ش ضاف من صلا  ب یاج ، 
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با ع ن نک  نقس بانما بش  ب  ک  م با ع گتی  ا کن  ستفا مت ن ل      چال چ
، ما  پ م ب کنن ا فک می ما خ بعضکن گ نما  ع ن یک  س، نخ ن یفا لعمل بخ ست م  ی، با  ک خ

ش ماگ  ، خ ن خا لم م صلاً نما حالا ب قان  س معن  ن ،  صلاً نما  ،  م من    نما ب
حت لگ ،خ نشست ت ک  ، ت  نسا گشت حت یب چ لغات ا ج  ، خ ت  ن گ  ا  ب ، چ کلم  ی ب ب

م چ،یک ب بشیبگ  با گ م   نسا ب  ِ ، م ست ، میب ت  گخا ک نی م  ب  ب ب
حت یت م نسا   ِ گنک ب ا ش ، ت ت ست یبا کلم  ج ب ا  گ ب یبکن ی ج نسا   ِ ی ا ، خ ت ت

،  مغ میبگ گ ،  م ب گ ،  م ب گ ِ خ ب ی ش م ب لعم م ک ، خ م ک ت کلم الله  س ن یست
گ ، م ت   ب ما باش ، ب ا کب  ِ خ ب گ ، م ث کلم  کن ب م بگ م ب خ   یگ مک  ، 

کن  ب م

، خ ش م م ت  ، ک کچ نگا مک  شما ب  چ من  ق ک ب ا ش ک  ا یکن  نگا م تن
من  ق  منین  ح م تن ن   ق، تن گش م خ قیب گیکن  خ صحب می ، حالا  ق  ب ی، ب

ت ، ب کن م کا مچ ا ، بع خ مش  م خ جات صلاً چجکن مما لفا  چ ما ب  ،  ، 
لعم  م  نگنجا ، چ نجا کلم چ  ک ب ما م  ست نجا مک با تم ت   ک ما  ک ت ی، تما  نقا ق

صلاً   ق بگ نسا باک     ، فتا تفا خ  ا عجث  .  بن غ ک

س ک   گ شما بخامثلاً  علا بکن یکلم فا م صب ، م صب ، م صب ،  ب ب خ تلقا مثلاً ب ،  
ث یشما ص با ک بگ ب  ا ک مِ  ن حلک م صب ،  ب   " ، چ کلم حل حلا "یکن  علا میع ب   یع

ش .   م خاص

شنا ب گف ت سال ۴خت خان مثلاً  ک  م ک با  نف با  س م  مگ م ک ک ن ن ع ک م 
ل  تک مش نا م ک  بان یست یعن  "  ک ،  می،م شت منج  " گف  ش ک  فت  ک  نا نگا  ،

ب  فتا  خش ش خ شت  ب م  تا  صلاً   فت جل ش ک ب صحب ک  فت  یک ، کسای، م ک  ک 
م شت  ق ب س گ فت با  م لح  ل ،  چ گ ب جا  حالا ،یشت ی تفا ک ست خت بچ  یکلم  ،

بان  قک تک میکلما   ، یشت یشت یشت  م صمیم .   یص میشت  بع ق    ف گ

نت ض قان بع قان  ن   مح ، کاملاً ت ب ما  حا حاض  سیلغا ع لعا  ، مثلاً  ع ف  ِ ت  کام ت
ست  لنا مت ۵یگ " میشما کلم " " می   ن بخشن  یگ  . م نا مت ۵یگ  کلم " " ب نا خ

با "  حیگ  ما مت م ل حم  ل  . ا مت "   " بس الله 

ن مک با عک با ب  نشاءالله حن ا بت ل حم  ل " بس الله  ب   ک کلم صلاً کلما ع ا  ی "  ک  ،
نسا خلق مت سکنن ج  م معا فا ، بب  ب،  با  ن ع بگ با  ما بت نکلم م ش ،  تا 

حما  نکلم  قا نش ما ب . چ ب تصگ ،ش تا  عک سل   م تصمات  ماسا  لا 
اا فت ، عک   نش م  ک  کلم  شت گ فت   استا ک قشن گ لعا قشن ،عک گ ف 
ض کاملاً علم گ ،  ،یِ م

ب ینشا می علمگ   چن سا نج م ن چ مین کلما ع ح  سشا س با  ا ی بالات  کلما فا  
.   گ  ستن

ما لسلا  علی ما عل ح با چ ف ش ب با  کلما  نماکن  گ ت جمع مگا  ب  گا  گ
ق ک  م  ف ش بگیلسلا چ علی حض عل،  ا گفتن ؟ ، کلم  ، کلم  ش مع مپس کنا ج  



س خ پ  ، خان جباا س میمت  قستایمت  قا م نم ستایل کن  م صلاً ما  ن ،  یخ ب م
ا ما چ  ما  کلم  تا عل   ؟  ا  خ ، شان  ک من فت ح میل کلم  ،ین  ش ، ش    

ستفا میل خ شا لا سا،یکن  ک  کلم  ِ ی ساکت لن  صلاً معم ق خان جبابل؟  ً  بل م  ن م  ، بنج مقا
گ ت ا ح منق م ستا ست  ن صلاً م ای، ش   ا  ن ، ما  مگ ش     ک م کلم 

ستفا م قکن  ش    ً  ، ؟  لیک م  عقا ن  ا    
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انک پ  جباخان اق   ش   ن ق  ب اش ایک ،  بل ن ، ب خا کلم  یحض علی ک
ان   ب ما م ا با ، کلم  ق کلم  ایمت  ق م ، کنا ت  ج میمت  قت   اکن عک کلم  ب

ا . کن مجمعناخ  گ ت   ناخ ت ،  

ئ ب ،  غگ  ح  پش یل ک خیقامثلاً  کس  پش س  گش می، حالا    خ  ، چک ب
قاش  حاض نم جچ ک صاح چک ب یقا قا ،  خلا ،  م،    لعا ک  افت ف  ی ل خ ن با  

، خ ع .   کش  خنا م خ  ناف ا ، با کلم 

ن بچ ام ک ما با یِ ا با نک م  م کلم  ست  کشی خ ا  تا  ی گ ابات   ، ی ج
ایما  ئ  قت کش ک   لاً  گ  یمتفا  معم شما  نمن ، کن ا  س م  ق کن م ا
ا ب ت ا ، ج ایکن  علا مک شما  یلغا شما ، کلمات ساتفاقا ج یمث خ  سم خ م 

گا  مکا  ناخ ،  بع جالب  گا ضعیعن  باش ،   نف  ضع باش ، عملک   نف ضع کش ،   ف   ناخ
ب ضع ، ق ج ا  خ  ق ف ست کن ستفا مما کلم  گا ق  م ب خ  ق  ا،  ، ج  با ناخ

ح  ک کمک  ق ب ضعب  بالا، چ ب ت ک ضعا   ب   بکن س گا ضع  ، ج   ب ، ناخ
ستا ب ق ب ،  ا خ باش  ا ، کلم  ، ا خ م ؟ ب خا کلم  ا ب باش ش ا فکلم 

، ب م ب ش ا ک  باش  متش ا ک  مکلم  ، ت م س  ب خ ب گ تفا ت ،ح ین
ت  ق ک . یل خ،یخ ب خ 
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م ب مح ۶ساختما  ک ت ین  نشجا فت ا۶گفتن ی ! م  ! صلاً مشخ ن یح ستن  چ  یکستن ک 
... گ یک قالتا یک ن ج 

م ا ش  گفت ن م  ب   مسااف یخ م  ا  ک  ب ا   ن یخ ب

ا۶تما جال  فت ح   ت   اش م ن  ستن  تا ت خ ل گ مئ یک خ ،بسا  ک ی ل ب چ 
ک ؟؟ اف   ینعمت  مچ

ش ا خ مبباش خاکلم 



ب ا ک   ا ک   کلم 

ف ا ب باشن  ش ب ما کلم 

ب تح گ ما پ کن نمت عصا حمایکت ب   ک مکت خ م نم   کا فت ب  ب  گشت گشت ف
شک خ تک م کت یپ ش   ن گ ا  کت م   م بگ پ  مب گ مم  ک مک 

ا س  م ن  کت ک ب فک ج ستن یب کت س چ  اف  نصا  ا  ؟  کت

ش ب ما فباشبا کلم

ب ا ک   ا ک   کلم 

ب ا خ  باشن  ش  ا خ مکلم 

ا مکلا م شاگ   ب  ت مسج  ا نفیخ ما چ غ  ن ش مش ک  ستن  چاپل     
؟  چ ب ش م باش

ش ب ما فباشبا کلم

ب ا ک   ا ک   کلم 

ب ا خ  باشن  ش  ا خ مکلم 

بلا جا م میمساف ک بخا  بسش  صاح کا یعالاصاح کاش ک  ث ب ا  ا  ی 
م قت خین ن  لش  ن میل ا چن نف جا مان فت  پ شت  خ صاح کا جاش گ   ش  تل ش   

ا ی ث چ صفت  ؟  صاح کا باش ک ن ن  ج ک

ما فباشبا کلم ش مش ب

ب ا ک   ا ک   کلم 

ب ا خ  باشن  ش  ا خ مکلم 

ج نگ ق تعمب ن مخا ما ش مم  خ ا کن ب  مب کلم  ستفا ک خ ک  س ب  ش خ  ح
نام  کمک ب تا حالا...  یل ما ب خ خام ب

کی بنا نقا کاشم اا  ک میکا  ل  س ما یستن مثلاً کاش س بخی ل ک خی     گ من کا پ
گ نگ می . س  صلاً م ن  ب  خان 

 ک اف ا    باب 

ش ا خ مب باشخ ا کلم

ب ا ک   ا ک   کلم 



ف ا ب باشن  ش ب ما کلم 

ا یل خ م ن ،صاح کا  ستن حت صاح خ ن ب میخ  منص  خ خلق  س  گفت صاح خ ت 
ا  تخفیل مستاج خن ،م ت  ب خ میمن  ستن  چ   گ  خ  نق ب ف 

ش ا خ مب باشخ ا کلم

ب ا ک   ا ک   کلم 

ف ا ب باشن  ش ب ما کلم 

ما خستا تمن   ت چ باحا ب یل خیل ث ، حت یحسا نمش  فق ش نسب ب یعن تفا یگایکن
ع نن  ب ی ت  م  ستش  ع ش ستا م حما  یما  ب باش ی ما چش   

ش ا خ مب باشخ ا کلم

ا ک   بکلم  ا ک    

ف ا ب باشن  ش ب ما کلم 

کت قن ش ک میمت کنا  ج مگ مق  چن  م م یحت ا ع ب  ن خ ،ب س چ  نق ت خ
؟ میب  ع ش  عصا ش ؟    ما چکن ماف  ک یم  خان باش

ما فباشبا کلم ش مش ب

ب ا ک   ا ک   کلم 

ب ا خ  باشن  ش  ا خ مکلم 

علا م کن عیم ت حمایل خان ش خ ن  خت ب ب نچت ت چق ما ش  کی خان خ 
ب بب یفلان  ا خ م یخ ش فلان  با س  م   شت باش نج  س  خان ش ش چق 

م  یباب چ  م حما خان

بکلم ش  ا خ م ا خ باش 

ب ا ک   ا ک   کلم 

ف ا ب باشن  ش ب ما کلم 
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س ب ی ل خپ ف ح  ، ،  یا میض ک م تک   میمثلا خانمیکنا خ جمع کن یعالا باش ک
ن ن نم صلا  کجا ا مگ م ک  خ نش ، چ  ، غ ا س خ   ایض ن . مینما من

گ س  ،ب ش ما   فتا ، فشا خ  ،کچ یسالش  شت   ،با کلم  ا ح  ،تپ قل  س قل 
سا قان ج  ضع،یض م ،  ب خ  ب   ، ن کن م م کن م   ضعان فی  نات

،  نات  ع  م ض ل ،ب ، ا ک ک ب نمی ق خ کن نب   حق م خان جباگ  ب م مبعپ
ع عنج  نب ک ب  خان   سال ح ،حق م صح ا   شت باش . ک  یکن  علا مم ،ت با کلم 

ست  ا  ت  ،ت خ ی حقت  ج ف یکن   با تک مکلم م  م اان ،خ   ش ک   میم
ما ، ف ن ا ک  م  ، ، ن یمت  ق ن ثا کلما ما عجستن صلا   ، شت یس . ما پ خسب  غ  ب خ ک    

ا س سف م  غ میقت  ا  بچ  ، کلم  یب بچ  ماغتا  ب ی لنشستن   ، ا، ن   ت ت حال عصبان ا
ل ق  ،یحال معم ح م  ا نا لیمش س بچ  ماغتا  ب ی  چیگف  ت     بع خ ا ک ب

خ عم ب  ا حنج مما پ  قت  گ س اش ن مجب میغ م شا ب یک  ن ک  ش  ش ب ک مغ ب
ا ک نمیل خ نست خ ق ب غ   ب ی   جا ، خیل ،خ ب خت    مین  ت ناک حالا  خان جبا ،یل تلخ  
ا  اخ  ؟ ب پ بچ  ث چچ  ب  ایخ ن ، نش ؟ کلم  ن ب ، نما شب ، ق خ ک   خ

ن ت  ب  ست کلما خ ا  لیج ، م ت اکنن ث لغات بچ  ما    ، س  ستفا م نج ک یخ  کن  
گک ت ی کنا ،کسا مین ن    ک  ک ن قاما ب  ب نا  ا .حالا  نت مغا  ب چک  تی 

،  فک م ا،  ج  با س ن   مشتیب منف نک بجا کن کن  ی ش مع ش بکن ب فک ک سن
 ، ،ن لن س قان ج ی ک ب می ن محص گا ، س  خ  ق کلم   قان کلم ، قان ناخ م

قعا  ا  ا ک کنی ا با کلم بگ ،کلم بگ ،ش م ما م صلا  ک ش ک     ی   
ما لح گ    ما کنیتک م فت   ی ک   میتفاق ،خ خ   جن م ل س پنج میم مشت،

ث لغات ،  ک  سم خ کشمشت  میباب لغا   ل ب ک  ع خان جباکنی م  لح  ت نش نش   . 
ک یل چ ما خ قع  ا بع ؟  نمج نت ع سنق  کن ی تک مم ؟ عشق م ،عنن ب یمج نت ع سنق ن  چ

اش  پنجا سا  میبعض  قان گفت م ،ت تاب ستن  با ا  م ا  یبعضن گیگ ج  نم ی  م  
ک ش  ج م ک منفن گیستن ک   ح ک مثب  چ ح . ت  ن بست ب م ا .یچ ح ما 

ن ض قان  تا بگ خک ت ک فق   کام مح  م ت ا ب یل ک قع   ک   ما ب  چ سم
حت م ن خ با کن یتک م . مثلا  شت باشا ل ملک پنج مک  خب ا کام باش ما  حالا   ت

ما چ  ب ا ل مک   ت  شما ک س مان ،شما  ک  یک تک بکن  ا ت ن ل مک مثلا  ما   شما  ش ت
مش جمع  مش  م ل مک بعلا ا ل مک   ا ل مک گ  ن نی لگ کنا   ا مک شما  ا ل چ

ا مک  ی ل، ک ن ن مص  ن ا ل نف چ ک ن ل ن لا ش ک    تک  ا   حالا 
سیک  پ م ج یل   .خاف ج  نت ا ل ب پنج م کن سقف  ا ب خا م قع  ماس ک  ن م

کت ک ما  نجا میح ث  نم    ک گ نف ک ما  ن  ب یلا  ن نجا م ما ح  ، ن ب ی  مش   ن
ف ک ب  م ک  ک بع یما ب گف م غیمیمثلا خانم ن ت م لیک ف ن   یکنت فت ،گل گل خ گ

ا صحب مکن ب میستشن شیم چ با  ، شک مکن ب ما م ، پ م کلا   نک ک نک بع ت  فاب
ج م ن غش مت ست ب  خان    ا  ، منتش می   ف  ب ج ست کن ا  ن خ    یج  خ

حم ب خ با .حالا خان ش ک کلا ت غ خ ک ی  ف ب م صلا ب ص  گ ،بع  مب ک 
نگ ن م خ شما ب  عجا  ،  کث نک  ب مح ف ست گ  ا  یف تلا ک ا  ن ت ج خا  ی 

ل ، ت ل ش خ ش  نکن ن .  ت  ش نکن ،محص ف
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فت نق خان محت چ شما حالا شت بت ؟ تا غی  ج گ ح  ما ب  کنا ی گ ؟ ج س س ش ن  ت ف
ن ،ن ح  گ ک ت یمنفس س ین ل یب ل خان  ب ف ت یکنت مم ن ب ب   یگش  ، مثلا منفیف
، غن خانک  تا  ب حالا ب مح  ل م ش کنا ،ت غبت با   ل مثب  م ب   ل  مثب  مبت  گ

. ت ما ف  ب  کام  ب  ل  می منف نح ش ت کاملا مثا مقان  قعا با قان   ما با ن  ب
ست ت گ کلم کا م   بنین چکت خ چکت، کن  ب نما، ستفا کن  چ ،  ک خ   ا چ ک

تاب ک .مثلا م  شت م ، بع م    صک تاق یبا مشا  ک   یس  بالا می ش ک ص 



تاب  ، ص ینگا میم تاب ک س ب  یم صلا ح  ، ک  ق نب ک خ با مغ ب ، بع    یم تم ک
تاب ، چن ثان  : ساک با ینگا م م  ت لح ین  ب ی،مگ  ک گفت تاب  م ، م ، بع م  یک ب گفت ساک ش

، م ف ستفا کن  م  مشا م جف م  خن م گ س  کلما  قت  ا م   چق ب ،ی،حالا  ج
ا  ! چق ج لق گ من  ،م ش ، بایجا  م ستفا ک ا   ش مکلا، باکلا مثب  شت  ج من 

م ا ش ، ،   نگا مق  قنق من  کلم  ، من خ ساپ منق ش  مکن ، ش فکن ، گ ماک  عشق
ن شکا م ، گ با چ نا ما ن صلا کا، ف،یکن  ن ، ما ما ت  چکتن ا ک گتفاق ن   م خ 

لق گ ا  م ، ب نمایبا کلم  .  کن یمثب
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لق گبا گنمایم کن یمثب ب

ایمان  م مثلا اک ک نگا میعک  حسا می،عکس ، کام  نگا  ، ک عک جی ک خ ت ب
صلا ضب نم ا لح یحاف  لح   ، ن تن قت  ک  ، شت  صلاً گ شت تعیعک ، ا  گ نی م  بچ  ک
تفا نب  صلا ت   خن ب  ا  پایل خیش ک ضی،فک م بی ل خ چ ک فک م نگا م 

ل من ک م  شت نابغ  م م گ س خ م  ما  گنما  ب جایعن  ، تفا  ب شت  یک   م گ س خ کن 
س نابغ شما  ستایک ،  شت نابغ شما م م صم  شت نابغ شما یم س صمیک ، گ بع   گ

    * * نابغ نابغ نابغ لا م   تک ج می چ ک  ج نم ک بقش   مت یل تحل مثلاً ق تجش مت
فچک ک  ، ا   لن م ن شت  ب ، گ با گفت کلم نابغ   ما م  ینمیم قبلا   ک  یچ

تفا ب ب ب میکن ی عق م،یکن یثبت میکن یعلا م ک کلم  ا ت ن م   ، ا ش ت ج
گ    ن ن شا  ش مت جا یت  فک  با قان کلم  مم بت ست   عجین  نعم  ا   خلق کن یت ج
. بگ

ستفا گ یک  ن《نا خ  قان کلم    م  ن ک س 》گ

ح  م عغمب پ  ن   ح،ک  ن نما ت  ، نمنک کن مگ یس چا بش  م ت م عم ب  بلا 
چا بش ! یتا ب  بلا 

ن خ غیل خ یل س

بج بجی تا  تا  نشش میگ  ک ،با م شت  شت یس     چ ک مگ شما عق ن
!  نتخا ک م مگ  ،ش مگ قح ب لا  ؟  میبا کش  ن  شما  ! کن

گ    م 

ایک مثلاً  مگف  ک می م کلا تع  بچ  چق ت  جمع  ج کن  ت  گف  ب پ ک فلج ب مش  ما م 
م م م چ ت نم  میت  جمع کن ؟چ نمیستش ،چ م با حم نم،  ب مب یح بش ؟
ن ش ت باش چ م با؟ م ؟ک

ن  شگ ش ب ب سف خ ب خ س  حا ، شت ل  با یبع ما ج ،س س   ، س گ م   خ ب
، بع ب خا  ب کن س  پاگ نک تج ن میل  ب خ مس فلج ب  قا  س تفاقی  ، بع   افت ک می ک

ح مکن قا ف م ست  تا خان   ما ک ن نک  صلاً قب  یش بع  م  ن ب سف  خ گ مس  یبت  
فک کن خ سکت  خ فلج!!! بع

م شقا ق !!  ِ  ت  ف ِ خ ق گ ش



ن یقامثلا ، ش ممت۵ک ب خ ش ن ف ی،ب  گ بلن می شاس ماش  با بقخ  ممتخ
نش م حمق؟ چ کا ،کن س نش می ک  ش  خ ، ! بع ؟ گ م  ماشف قا خ  سا بع ملک   ش

ش م گت بخ ،قی خ ش ک ملک ب ا مم ف ن  ن بالا نم  خ گت بخ ،مجب مت ملک   بش ملک ب
ق ماشک  ب   بکن بع با بقمت ت  ب  ً  خ بخ  ن  قا خ کا ب  ک س
!! ؟ک

قت  بگ  چ   جباخان ما جالب  بیل خ، کن   گا ا ن  بش س   شما  گ م ا  ی،ما 
صلاً  ل   ما  بچک  ا،  م نگا میمعن یم شت خ ما گ ما خ ب  تفاقات   کن ینک   ک تیبا 

گ س  چم ن صلاً  ب  ب چ  ش  گ بک ن م ک ت با  لا م   ککا خ چیت مغ خ  !
،ت  ضا چ ج   ش با ت ش بکن ؟! ی م  ن  ت

ن م جچ  قعت ؟!  م شت خ نگا میب خ مسل باش س خ کلاف میک ب گ خان  ش  مکفش کن  
ن  ما نمجبا !!  ضاف بش کام کا کن  ت

ست  ،ت عشق ؟! ا یکلا  ن

بل  

س  ش ن  ن ؟!بل  ا ک

لاعا جک  کلا   گب عالم  ن  ن ؟!م ا  م ش 

گپ نتخاب ک ب ، خ  ،   ش محک با تمن ش م بالا   سا  ۴س ق ما  شت تا  تا پل  ما گ
، ت ق  ت ش نا، سا قب   ما ن  ،ما تا پل  با بب ن ایت  ک بخیت بالا ت  

ن تش، ک خ   خب ن   ت ق تغ،یفک بکن  ت  ، بایم ق  لا ملائک  کلا کنن ت 
م مکلا با صلاً نمکن  مقا  ، شت  ج ی ن یس ساخت ش ن گ نشش  با ل ت     ستش چ

، نگا م ت مح تماشاکن نتخا شیت ش  ف ل م م ت ، تغب ک ت  شت یکن یمقا ک خلق  س گ
ا ستن ! تا فق ملائک ن ک ، تما سل  ، چ ج    ک ف شگا      نف   ت 
ا کننی مق  تشم ت   ل قع    !؟ سل ت ش  شما ب گ م ک شما تصمی م کنن مق تشب

] ۵AM:/ /مقت  بان لمت
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ج ین ی صلاً نم، ،گ ب م مکلا با، مکلا با ات چ  ج ما ن  سل   ج  نک  ف ا ب 
، خ ک ک ، ا ح فتا ک تا   ب ج   ، خ ،ش  متص ما ن  ب ش ن  خ فتا ت  کمک  ا  

ک

ب  ج نگیل ک خ ج ل بخ ج  ب  ست بل ن یل شما  ک من خیلبت م س    ع  لبت م  )
ج می بعض ا ع  قع  ا)   گ م

ج ک م مب کن  فک مشت ب   گ ع  ما خ  م ، نش ساخت خ ح  شت  س کلا  ل  س 
مشت ب ی ل کلا خ ن باش ک  ج صلاً فک نکن نج    ع  ما  ، ش باش  س ن ک سخت س  ش ک 

س  ن س

س  س ن 

ب ،خف ج ما نتا ب ی ل لعا ج ج



، حالا ک م قان کلم  م ن ک کسن من گ ،یبا س ن   کن پ ب جایخ ج میتفا  ت 
ن   م ت  ن کن ،م گکن  نقا خ یک س ب   ا فین ،ب حالا ک ق ج بش کلما خ

ب    ث بق ، کلما خ  ج کن    بقاشت  ج کن

ش ح حسا    ف

ن  ن ک ممگ خب ن  نک عس ن یکن ی  س چا !!!      مینمی شتا ب 

] ۵AM:/ /مقت  بان لمت
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ن شخصم کت نمکن فک من ب ی م یئ چ ق فلان گ ، کنا مامان نشست م  چ  کن  ما می  
فل ت  ئ مم ت ،    ن  ش ( صیص ن نک ع  ستا  یشع خ ، مگ خب   : س
ن ک من چا یکن  ،  س )    ، م نمی نش، تا ب 

ایل خ کت نم؟یکن  نمچ کا گ مکن ک  با نگا م پ   خ  م ت   گ م جا؟ چ 
ب ... 

فت گ مخ  فت چن جا  کت ک  ،  م  : خ  ش ث ن ا بگج  بایل : ن ، خگ ک  خ ت  ، بع م
ن نک ع،  کاملا می سالگس  .( س ن ک م مگ خب ن، تا تا چا نش،یکن  ،  س یتا ب 

. )   ، م نم

نتخا کن  ، چن با ب خال گفت : خال ، ش قح ب ، ا عت خال ش نست  ، مش ب  یل با خیت
ت   ج مکن ، خ  می کن  ب عت ش بع چن ما مت ن نک عا مس  ، مگ خب   ( س

ن ک م،ن .)     ، م نمیچا نشبتا ،یکن   س

نمسخ ستشت شت گفت  مک مس ض ن بع ک خ   یش  جمع کن یت ع
م سا مبع  کن م مس  ف ن نک عیغ  ص  سا پ ک  ( س تا ب  ،مگ خب ن، شت

.)    ، م نمی چا نش

] ۵AM:/ /مقت  بان لمت
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نباش ،  ا  ش  ب ، مگ ما  ، ش  :  مگ مگفت ف ، ما  ف ، با ا :  با گف ممامانب کبچ
ن نک ع  ی سالگ۵لا خ ت س  ن ک م، مگ خب ن، ش ( س چا  ،یکن   س تا ب 

.)    ، م نمینش

ص  میسال ، ق ۵عم ن ب یم ع ق  ، سب ق ، ب  خ تا ق م۴یل کنا بع  
م ج ا ب می ل :  خگ عم م ن  ا میسالگباش ، خ   مش  بش ، ب مص     گ س

ن نک عشت  عم ب  ن ک م، مگ خب ن، . ( س چا نش،یکن   س .    ، م نمیتا ب 
(

ن م مساحجاکخت ک نمک  س خت ت خت صحب نم ، چ ب  ضع   ؟ کن ؟ چ با  چ 
ل م ب  ، محص ش خت ت  خت خ پاش م  ن یثاب پا م ن یب  ای، م م ش ، م ا یبن  با ، ب پ
ستخ با مای قا ن نک ع فت   م ت  ن ک م،مگ خب ن، ( س چا نش،یکن   س ی تا ب 
. )    ، م نم

املش فام امی  ن ، ن ن م ا محیب م ب حال س  ،  ، امچ م ک گفت ی ق با  ن
قکن  نم ام  پلش مس خ مقا ،  ن نک عی ن ن ک م، مگ خب ن، ( س تا  ،یکن   س

چا نش . )     ، م نمیب 
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قت یل خ قا  سما با کن یقان کلم کا م  ما ی  حسا ت   گیم  ک یباش جملات  تما ح
ن کلم باش ک  ست    ا  ن م یگی  م گ یمثلاً شما ب م ست یمتقاضی ج ب  ی مک ف خ

ست ل م ب  ما کایک  ب    غتس خ شما  م ب  چکت   یکن ی مک   لغ    ک
م مین  ب ی  م    گت   م  ب لا خیگ ما  گنماکا یل لبت خ  چک نمایب حج ب  حا  ی ک

ن  حاض ن لق  بت ما م ف بکن  ما  ا ح ن  ،   غ ما  بگ س  م  ح کن ب  کنا
ج م با مت یخ    کل ل ، بیما ب  ا  کس   عت ا ق ک چ ما ت ی س س یمنفکلم 

ا؟  ل ستفا نکن یمنف گ ق ب  کلم  ع  پ ب چ   س حم غثلاً س ؟میما ت کلم منف  ق  
سماً خ ت ق ب  گم نباش  ضال ،ما  غض  ش نباش  ل ل لمغض  عل صلاً  ی ا م سک ،

ا  گ حل   پا  حیمانن گای م مث حن ستن ج س م ستفا ک  -ت  ا  مثب  کث فع  ق 
ستشا ن بب ینمفکمثلاً ت  ن خ  ن شع ن س لف فع    کنن عق ن ستفا ک لف فع عق  لف فع  خ 

ِ  کنا  شت س  س لف فع  نس خ ت ق ی لا  مک شع  ا  بگت ای ستن ک بعضح سفن   جا
ل ستفا ک  علا ک فک نمیق  ، مث یعق نمکنن کث  ن علا منک  کنن شع ن ح   کن یما  ب 

ً  ق با کلمات س ن  کث ، پ قسم   با نب ت بگیک میسا نب  نب  م یستفا م  ش ب
عیکن حت    ت ق  

ت  ن صلاً بش-قسم  ا ق جل ای منفشت ق ب  س مثب  س جا میا  ن  یم  ک ب ما 
ا ت  جا سان س حم  نگا کن یس ک ما  م یجل ا تا  ت ا پ  کلم  نت لمغض غ مثب بع 



ل عل ح یعن    ل نی ما کنن ی  پ من س ح  ب فک   یحالا مش ف م کن بع ک س
لا با می نکن غض ش باشی  نکن گم شیم لن !! شما  ت  ی ب نا کسکس ک   ک  لغا  ک م

حییک  لح ت م  پ میب نا کس  ب م نعم م یکن ی میسپا ت  ک لح لح م 
ن  ب میت م س مک حسا  کتا م پایست یکس ب م ،ت ک  شت باش ت   ی ت  س  خ فق ت  

ا اع ت  بکن پ  کلم  ست  ن  بپ ح  نن ن   ک با  گ حالا  تا کلم مش مثب س   بت
ات یک  ف کن ی تا کلم منف شتبا اک ما ت ی  ا  م   ما ما نسب ب بچ 

] ۵AM:/ /مقت   لبان مت
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ش  مثب بنک  قب ن ب ح  ن  بکش س  یفک ب م کن ی مح نص یبالا ت لح  م ف
ن  ح  س س ح  ییی ب فک می ییب  مییی س شما  م خ بچ پالا بچ نا

ن  ببخش  مغ  م  لا با چ حج  ن  س ف ج   ت ین   ک ب میاح  ق 
فت ب میم بکن مث   تحل  س تج ن شما  گ ک ک  ین  مسابقا  م  پاش بیگی مان ک ف ش

لا   ن ست خ  نمماما م  لا ت ص بکن    ب گیب م م بکش شما  ؟ بع مامان  مسابقا
قعح نص ع ،ب لا با ا یک ما م س با لف ح  ، مثلاً ک  نا ش ب  یل کا ت خ ناخ
حت کی چ ب؟ ن   ص ی چ فک ک ب کا ،ب ب بش لا  نا ن  ؟شما   ب مغ ف

ننک ب ییم ن م شت باش ع قبل  ن   س ک ب  پ کا  ق  ،ین  م غ ف
ن   ح  ب س بالا ب س ن یخ ح  ب  ا ، س ً ا   ما ب ب ی خ ک مک  الا بع ک  فک  یت

ا -کا  بکن  ب نک  ب ا  حت کلما  کس ق ما م  ت ج بگیکلمات  کن خ نف خ مثلاً    ک ع 
شت یخانم ب ی میل ک خ   نگ  خ قت یم ب خ تلقیش خان  چ ق جملا مثب  یم  ب ی ک ن 
حا تیمان  س ب یمان  ک م ب ، س ت  ن یمشت ب یمان یک م  حال ب ایت ستفا بکن  کا یمشت ب ی 
ن  ست یمان ی م ب یقت ی  مص کن امانبنیت ا  خ، گ م نشت ب ی ج ، سح   ما مبا

ما خ ث   سیل   ش مگ ت خ س خ گ ا ین ،بع جمل  بن ت میما  !!خ   نق  م خ
ب ی خا خ ل بع ش ک جملا ن ک خ م خ صلاً با  گف ک ب خ میم  تنب  ش بع ما 

فت  ج گ ما  ع  لعا ناخ حا   لغا ف کس  با  ا حت  ک  ب   تنف پ ک نف خ
ما  بگ ،حا نفس  خ ا ما ما قل   شما با نف خ بین  ح نمیشما با کسس صلاً محا ن  بچ 

ن ی م خ  ق ک  ب ک میخ سما  یکن ی ت ف ین  با نف خ ح مت ق  ن س ن  من ح
ا نم خ   کلا  ج نچ ا ما ن  خ   کلا  ج ث مستقماچ ک   پ   فب  م سما  

ن  شما، ب ا متنف بش ک   ک بت قا پناک مثلاً م یگ مثلاً  گ کاف  ک شما   شن ا جمل  حا 
ن محش بشکنا شم  عم ت ام  ک  ق س  ً یعن  ک  صلاً  ؟یج ا ق  قعا ن م بخ کنا 

.  با  ب یست ن فیما م  ک بتفک م بگ

:/ /مقت  بان لمت ۶AM [

پان  #جلس

کلم #قان

س  #

⃣

ا پ  م ک ب   ک خ ،  ش  ح صلا ت یک ب ح نم  لک ت ج .  کن م  ما ت

قع با یعن   ج ب  سک   م خلق م تعت  سی صفت ک  نف ، ما  کلما ع  . کن  خ

 پ ش : 



می  کلما منف س ک  با 》》 ن یعن  ،   تفک کن  ک  فک ج ک نسب  ینف  ح منف ک بیع 
حش ما خلق مصف ناخ ت ک ب  ث ت  ِ س   ،  ت . عت ما خلق صفا ب

شت !!!!  پ ث مثب گ ک ش 

م کلم  قا ق- ستفا م لعن ، شما مث  ل ت یکن  کلم لعن   . ش شما خلق مما  صف تنف  

ا : ▪  قسم چ

نسا . ب کنت غ 

گتیک  س یایگ   ب ش ما ِ  خیگ ک مانع  ن  م ک ما  عا ق  تی ل غ ا خ یعا
چش  ستفا م .  ب ما  جلک  ک ک خ نش ب

: ن گ لسلا ب خ م علی حض علمثلا

ل ِ....)) چا ، م ب ِ  ،مستکِ  ، مسکِ  ((م  ن ، محتا

!!! یمنف نق کلم یحض علبابا ستفا نک

؟؟؟؟  چیکلم منفبابا

ل خالق کلما  ب  غ شکست بش بانک  بت ... یب خ بگیم

ب ؟؟؟ ی م چ

   !!!... ف نج خلق ش ن

فک ک ،   ب  بش

کام غ شکست بش ،  ب

ایل خت .. ی گ بخا یکن  نماف  ک ی نعم  ت غ

ل قع   پ  ا ش  ، ما م چی چ م  یک ک ک م خ م مجل خ ن منفچ   کن  ع ما  ق ک یِ گ
ع مچ ک  گ نم .. ش  ، تا  مثب   ما سا

س ، جلیبعضما ا معک س ب  ن  خ با خ  ح م   ما ح : گ  ، مثلا میمنفیگ ، 

.)) ا  ((خ من محتا خلق نک

س س ب ق خ ن ح قس ب محتا خلقِ ، ح . ش خ عم محتا خلق مقا ، بع  .  م  ا ، خک علا ما ک یخانم◇ ا س ع نن 

سا .  قا قبع فتا چن س ع 

ن کمیمگ نگفت خان جبا▪ ؟ یک با خ ح ب ض ن علا بکن عا خ  

. بل ض ن عا

،  ن ق خ  بب نک ب ش ما

،    عا نم ک ق خ  تش 

.    ب مافت  س ع ن  فق 

ل  خان با مثلا ▪ : گف میم

، خ ) ، م  (تا ن بش ن ،خ پ  ا ، ت  .. افت س ع ن  ج 

ن بچ ن ، خی معن  ا م ح  م ما ، لف  مافت س ع ن  م ا ک .  ب ب کا من ، شما 



ل :   جمع بن م

لب ستفا م ق   چ  ؟ کلما  کن

تکلما کستفا: ⃣ اجا یل خ. ب م فع  .  ک گفت یق مث 

:   قسم ⃣

ن بالاب ح  ستفا کلما منفس . یبع   ن س ،بع ت

حت م  علا م کلم   بالا بع ب س . کن ناخ 

گ  عت ، سپا ،  شک

ح علا من س شنا ش بع حالا  کا ببخ ) یمن ا ک (خکن م بالا ، با ق خ  نق گنا  ک 

: س قسم ⃣

ج ، بعضعت صف سخلق  . ی کلما منفیبا جملا ع 

ا قسم ۴⃣ : چ

. بش  ستفا میمنفکلما نسا کنت غ 

شت   ش ش * ما  .  م س حم گ

ست مثلا گ خ ن ی با کسا یبکن ح نص کسی شما  سما بایح ب نجا ب م  ،  ا   : کا

ن▪ ح  بب بالا . ش  س

. ایگ  بش بگ خ

. ل س خلق ک

شحال گ تی نعم خنک   نک  بگ ت خ . ین ِ ب بگ ت

ایحالا کنا با کلما منف▪ س ن ت ج   لیبشیبگ : ((م  م  ک  ،   کا کا پست  ،  باشن ت ک 
ا  )) بع یب  کا ما   ف .  ش ستفا ک ا  کلم 

ج ب ب غ  مقاب  پابع .  ع  بک

ن کن  باش ع     نباا ما ص ب بایکم . ب ف بکن ک خ   فک

. ی منفشت ب یل خ گ ک میمثبت  م ام با  گ  حتما  ت م باش

ستفا کن ح  ت نصحتما ام  مثا  ئم : حض  ک  م ما کا  ب خ  نگا ک ، خ مس ، مثا 
ما ما با نجا ب ،  . س  حض  ، بب  صب کن  ب  صب ک

گا  ن لش بب گا س  بب ی، فلان انم فی  ش کنا محص ...  گ

ل ▪ ا لایل چ ن ب ت  گفت ک  ستفا ش ،  ب ق  ماس ک   ما  کام با نش ینشناسا غ
قت  سگ نشاءالله چن ن  .  ب خ

اخ  صلا نمن سج نت  لا ب نک مث بکش ،   یسخ بگا ، شما کمک ک یبچ  فعا بکن ستع 
شت   مپا گ ل ش  ا گ ستع    ، . ا خ بش

م ،  ب گ بست

ن حض م یسلامت عا . بخ

ست یجا م ت ک  ا ،  با ب مین  کلم  ب  ا  م ت ا م . ا ب     نسا  باشن



شاءالله* 


