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_کلم _قان ا _چ جلس

حبس ل حم  ل  الله 

ا کلا ث جلس  مقت  لبانما چ

قان کلم قسم  

تا با  ، نف پا ب ئم ا خ ، ا ش من  کن ی ج

ستا جبا  :سلا +

:سلا  _شاگ

؟   لت چ ح +

ی عالیل _ خ

ست  ا  ت   ج ؟؟ کن ی م حسا می+شما خ

یل _خ

؟ ا ن  چن جلس کلا ، با+مچک ،ت  م شتا  خ

یل _خ

حسا ک  ، ست  +مچک ا  ت عشق یچق ج ؟ کن م ب

ا یل _خ

قت  ا ما کلا ک م ب ی+  کتت   ج ؟ یکن یم ح ن  ب ی ح

یل _خ

..  ب بع  +  ا  با ج بل ل ست  ت نگجا  س ، عاشق   نی ب یتفا عالم

ست  ت ت  خ نگخ ن ، ب ، ب بالا  پا،   س ت  تک ب کن نخ ت  بک کت ی،نمپا ین  ح
نین  ک م ح  بالا .  ا   ب ت س

ام  +با ک  ن بی م ف چ مسئل  ک ت  ق  ش

... ست  ت نگجا  _بل ، عاشق   نیب یتفا عالم

+مچک 

ا+با ک  ن  ک کلم  گک   ن ت ب  ن ن    ، ؟  ی ت  خلق مین کنن

... ست  ت نگجا  _بل ، عاشق   نیب یتفا عالم

ن ی خینمگ  ک +با ک  س  شام عشق  ؟  یجستج کن گ   ت عما خ س  فق فق 

... ست  ت نگجا  _بل ، عاشق   نیب یتفا عالم

ئ تا ت   ب  ق+با ک  ا کمک ت ؟یت بش  ک تما ج

... ست  ت نگجا  _بل ، عاشق   نیب یتفا عالم

م  +با ک   ، ئم ایست ملائک، خ ، عما کلم  قب م،  گکن ت م ن ی مجا یمحص خ   
؟ کنن

... ست  ت نگجا  _بل ، عاشق   نیب یتفا عالم



ل فق بایش  م ن حمای ب +با   س ب خ  ت ا باش ح ا  ج ؟ یعما خ  کلم 

... ست  ت نگجا  _بل ، عاشق   نیب یتفا عالم

ایل +خ ، بچ  ن یمثالیکس نجا  ک یمچک ا فک کن   کلم  شما  ک ت خ ا فت ت ک  کلم 
؟ یکس؟  شت یافت   چق  ا کا کیچ   قبلا کا کنک 

؟ _م بگ

+بگ

. ا ب کا مگ عا ک ک مگ کن یم ق  تمیل  خ م خ ب مگ ک م کلم  _

ف + 

نن مثلا بگ   ا  تا مگ _ب  ب کا   بگخ ب م نگگ خ می ب م فلا چ ح  ب
ا م م

+مچک 

شحا م کنن یقب م _بب  ب ش کلم  خ حسا خ م   س میخ .  گ کلم  م ک ی ل ب 

حسا سلام ب  ؟  شت +

. م با  ی  ق ک ح م   چی ل صلا خگ _بل بل ب ب یل خ   چ ن  .   ا کا مشت

 بکن ق +مچک تش

ست   عاشق تغ،یتفا عالم ت نگجا _ت  کلام 

؟گ  یتشک کس ا +بس مثا 

ستفا م کلم  _من بگ  م بجا لا   ست  .  کن ست  نکن خ ق 

ف +  

ف ش ب  یل خان _ حسا م ش شت ت ن کن باع ش ک  صفات   .  ششت ت صفات ب ک ق ت

ف ش ب ان + ا ب  من  یعن  ش شت ت . یستفا مشت کلم  کنن

ق قا  ققا _

ف ت ش بس + باع    کن ق تشیعالا صف  ق

ست   عاشق تغ،یتفا عالم ت نگجا _ت  کلام 

مثا  گ  نف ک +

قت  ا م  بجاگ ب م کلم م ب جا ک   شما  گ م ا  ی_صبح س  گ سخ  م ناخ  نا 
ا بع   ستفا من لعلی ک  لا با  لا ق  ک لا ح     ا  حتما   مثلا تک ی با معن  لع ی کن 

نجا   ح ک ک  شت  ین سنگیل خیجابجاک م  ب پ ی سخت ی ل خ ما شک  ا   ک  کا
ن  با ق  م ناگ ک  م نک خ حت یل  خک ک فک م ش  کاشت ب یل  خیت ن ب  س یب نا 

ضا مال ت ش حت   کا  تما ش  .  یمشکل ن ب خ م ل  س جن خ  بیب

ف .   کن ق تش +

ست   ، عاشق تغیتفا عالم ت نگجا _ت  کلام 

گ نف ک  +مچک 

قت  چی_م  ا ک ق مک بچ  ن   ن یگفتن نمی ب ، ت میمش نم ت ن  گفت ن ت  من  ت ق،یت تمن ت  ،ی ت ق
ما بش مان بشی ق ق خت یف س  خ۵لا  ن ، خیخ میل سالش   حت یم ی ا خ ،  ب  یکن



گ ، غ می   مین شت ب ،پی کن اتا کلا  گ بستان  بچ  چکت  خ  ا ا گل یک ن
ا ت فعال م م نگت .  ی کمک میل خیف کن

ف ، تش، + ق تشک

ست  عاشق تغ،یتفا عالم ت نگجا _ت  کلام 
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ن یل +خ عا بخ م مچک ،خ  اگ با  ج . با چشم م  ک با  ،متم ،س  ک،  بست

حبس ل حم  ل  الله 

ب م  خم ستان گ   ،با  تمن م ،خالق ق لما ب تا محب محب غ، م نان  کن ا    یج 
لا ش ، م ما ما ،ب ما م ،ک   بانت  پ لی م ما ل ب ، ج   ، جمعما    خیما  ت مینگ
سیا  ل، ش  ل  با فک  سخ عم ما  ا  نت ن ا ما  ب پای تا   تمن  ک    باشیس  ج ق

شا م کن شا یما پا م ب  خ . 

ا با   +چشم

لعص  س 

،س  ک  ،

حبس ل حم  ل  الله 

لانسا لفلعص خس  ی  

ل لصالحا   لا من  عمل 

ص  ص بالصب ت ت بالحق  

 ، جمل

،س   ک،

ج  با صفا ق، م م  س     س خیمیت ،ب  چ ی قان عالت  ت   ن ،خ ن ت متحان 
ن یم ک نگ ش  ق ،یت

، خانما بس ن تیل م خگفت  مک م  تعیمچک ن ل خ عف ک  س چ من ما پای م قل ش   خ
ن میمی ب بخ  ا،خی گفت م خ ن بک ا خ  بالا بالا ن خ  ن بگ خ ا،بع م خ   بالا بالا
اج مت ،تا ک ش پکجا؟  ع  بالا بالا ستفا میش  ک  یک م لف   ک من م قل
ن  م عف ا من من نف ما ج ن    ب  ک  فق بالا بالا ب خ

ا ،چ یل +خ ش ؟ ن  خ بچ 

چ  پلا  م _خان با . گف ک

قع ؟؟ ن چ ی + ش

ا  _با ق کلم  ،  ق    ستفا کن ت 

ف + 

ث کلا ب  نش م _ س  شت ، ث فک   

ق قا +



،ک  _ش حکا ک س میقاک  ج خ ن بشما ش تحنق ا خک  خ  بانک  ل  ب م پ ب ک نت
ست  م ب ا گفت خی، خ پ  خ

؟ ل  ل+حالا ج 

ث کلا   شت ک ما    بگا _ت قان گ

ف ف + ن م- ، ا نشا ما ب ک ت چق ب من ما چنست خ شت  ج ما قان گ م؟؟  ایم م  کلم 
م ، ت چق ب م م

گ مشخ نکن    مشخ کن س  .ما باگ  _عال خنگ   ما 

ق ققا + ست قا ، عما ما  میعال  ،کلما ب ی کلما ما  ستن  ن ا شما مسفا ما  ست    .بچ  ست ،صاح 
م بخ    میچ گ ک ب شما ما م ج می ؟ م  ن خ گ ما ت  مگ   چک  ، ست  ی س ، صاح 

ج م ، گ با صلا  ام باشیل ب خی  شما چ تنی س  ق کلم  س   .ب م
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نست باش   م شتبانک ، ب مح  فت ت ئ عا ، س  گفت یح  اللهَ   کلم تا    بگ سَتغَفِ   :
علا کن  تمن   عال .  ق

س : خا ب س ، ب فاصل خی تک ما ک یخانممثلا س مک  ، یل ک  ن ج ،    ، خ  ی تا ف
ث  اقعا  خا ب س ش ،  صلا میتک ما ، چ   کلم  گا ، ق می کن ،  ،    گیش قان ناخ

یمی  خاکک  س ، س  خت یم    خاکستک ، ببا خا ب س گفت ، گ حالا 
خ لبت ب ش ... یش ، 

فت ، گ کلم  تک ک ،  ا یقت یل لا ن ۶تا ۵گ ق گ ت   ل م۶،   ل م۵، س تا  س ق
س  . ج   ، خ  نت  ن   تا ف

لا قان  حالا گا   گیما خان  ج ش ، ب مح ا ، ناخ لا مت فت ، قان کلم   خا   گی منک گ
لَِ  تَ   َ اللهَ  سَتغَفِ  ، گ ب س . ِ  ب س ،  

خت یخانم ضک ب  ب ح سال  ، ب ت ست س ن ی ک : ماما جا خا ب س کلم خ قع خ ،  یبگی،  م
ا  میب م خ کاک سال ، بچ  متفا ،   شش بگ گ ب س ، بع  ست  ن ی کن ، 

ل  گیس  م قا ما میخ گابتگ ب س گ ب س ،  کلم    ق ک ک  ، ی ما : م   گی 
ک مع سیل ، خ گیم  ، ماما ! گ ب س . ی ب م ت

ستا تعیک فت   نما سیل گف : پس م خی ک میم    ک  یستفا میل کلم  خ ش ،  کلم 
فت پ  شکفت ب ب  ،  صلا ،ین پ ن کنا۴گفت ک  ح  باام ن   ب تا  حیج ی بش ، ج

ان سِ   قعا  لا  ن   ت ، تا میخ کا مس ک    ش ، بع بچ ک ث عا قا پس ب  یکن ، حالا 
علا م   ست  ببخش :  ببخش گی ، خ م ی ما فع ک کن ، ی کلم   ا  ا  ی، ب ج قعا ج نشن ، 
م   نگ ح ن  ،  ما  با  بت ن ا ن  خ نمنیپ  قان ، با  ک  ، با فک    ، با قان
ن ی، ما   میاض  گت ش ، بت ع    ب سم ب ع با  بگا ق .  کن  با جل ب با ق

شتگانما ، قعا ب م گیکسان ا گ ن لا  م کنن یمیک  ن  ک  قعا پ ستن  بل ن  م  ق خ   ، 
خ چ یفک م گکن  ن تمنشا ؟ چق  ن ؟ ...  ... ق



گچق ش ؟  یما   ایک  کاست شا ن

ن بل ن نف باک ک ف  ن م ،  م با  باس ش س  ی مکنن ، م   بایش با ، خ معل 
ن با ب صلا ش نج م ک ل ن ، م  با  صلا ی ش کن ،  ینگا نمبا ب گ با ، 

ن  م کن ، بع حالا باباخ یکنن ، م نمبا بابا بق ،   ب ا ب    گ باینکن ش ت با ی ش
گما با ن ی ک نمی ن کم ب . یا ب  ب    بایش 

گ با حالا ن ی مین ت مس بل ن  کن ،  ق  خست ش باش ،    س ک یع ب یل با ، خ خی،  م
ض ب ، ب ا  حالا ب  قاع با ع با ح ت گ ، بگ کس چب  ق ن .   کن  

قع یبعضم اک م گیجا ن نگ م   ش ی  کن . یش 

ن ک  ش ، ین حفانما ،   ک بی: ما خان قبلمثلا قع تیحفا بلن ،  ن ، ما  م  تا سق ، ک مث 
م   ش   بیعن  نمچ ب ما ب  خ حفا جل ،   نگا کن ا ح میم  ، تاش نب ، 
ن ک :  یعلا میل خ ن منجا ک لیمث  ت  می مان ،  عک ، م ل ی م ، کا ح ب   یم ب

لا گفت : خی، ب خ م ی حفا  منک ، ب مح ن ک حفا  نب یمی ک ، سع ا ،  ا متشک  ی  ن 
نجا م ک  ست ح ت ب ، بع با  تا ست نشا م یخ ب ک صلا  ا  ک خی، با  ت ب ،   تا ت ب ک ب

س ب  علا م ح ست  ک  تا ب  ن ،    خ نق ، ما خان ج تا یعن  کن ینب ک م  با ح ا ک ن 
نگ نق ،  تا ب ک ما  لا   سان  ب بالاسان تا ۵ ک ش  مکا  ل  چ ن ج  ک بچ ک

ا ک ، بع    بش  پ بش پا فع  ب ، ستا سا ، م کنا ن  نا ک فتا ، ک ع  خان  ب   نجا 
لا  انجا ،  َ خی ، نج   ن  ست نشا  ،  ک  نجا ب ا با ح ت ب  ی مم  ا ب گفت ک : ن 

ت .... ع ع ع م تا ق  ک ست  ن  س ،  قا !  خم ،  خ  ن لب ن   ؟ یکن ی میبا م ش
ا ت یعن  مکا ن ،  کن ؟ ی م  نگا م نق ج
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خ ج  حبع ست ی ش ت کا ت  تا ی ک عال  فت ب . ق  قب ح ت فک 

ا یک مثا  س  ما بع گش گف : خان جبایک ،   کلاس ا ب ف خ تناق    !  بچ  با محب  
خ چ  حیس ، خ ک کیخ،  ن گق قنق س ،  ک  حم خ   کن ؟ ی م ، م ب م   

س خ با م بع ل اس ، ب   . حسا  کتا کن یم

علا نمیشما مس  غ ا  شعل یکن یما  غ   خان : چ شما  ج  نجا  ک   یکن یس ، 
س غ ل حم خ ب  قا م خ   پ  م بس ، کاملاً مسئ ا ف ا ک ، خ ا غ    ، 

ن  ن ، م ن ،  ن ، خ س ست یم ت حض  لح   یخ ن یکن ا س باش ، ق س  ح ا  ،   ج
ست  قب ن ی ش میما  شعل گا  قب  ک  ن ، ح نجا م ک  ، س ک  ث   عال  ییح

؟یست 

ب ؟    ب محب خ چ م

ن لبت ضک  قان  ن خ یمح  کام ت س  پا  چش  گ  یای منفیل خیل خ یل  خ ک ما با 
نجا م م ی ...  تا میایل  خ  گیم کن  نی م ن ،  س ک ما    ، باب ی   ک با

ا چ  ، بب نک ب  ا ش ست  ج س  جمع ک ب عال  س ؟ ح نمنی خب  ش،  ت ت    ا ت   
گت ش ، بب ، ب یبالات م ا نف  بش نک  ب ما   ب بشنک  ، ب مسابق ج ن خ ، 

ا   حم خ م  گینما خ ما ، قاع ج ت  ب  ا ن ی ، م سن : ماما جا  یس م ما ، بع ک بچ  پ
گ ن ل ما ی چ  علا میم جا قسم !  کن یس ؟  س ما ک کف  ما  ک خ ب   ب چگ قسم 

جا .  نگ ما

ن نک  محص بع ا  ج  ق م  گینمج کا خ ا، ح ما  ، کلم   ،  ما ا   لح ب لح خ
ق نم گی ، محص  م کن یعمالما  ،  ن فما ش باخ   ما . ا  باخت تما 



ت تک مپس ن م گ بیچ م  نما کن : خیج ن ،   یسالگ۶ک ، بع  س ی ؟ م خست ش  
کن . ی کن  ف میمخ سکت 

ن نک  ن ؟ بجا   گ  ست با س ق ن نمن  ن یکن یمحک ، قان  ،
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ان گ جا لش بچ ن شتبا میس جا ،  جابگین  ، پا ج بشیکن ی ک  ،    کجا خیخ مت
گک ا  خیجبعل چ ن شتبا م جا   ج می  خ ش میکن مت لقم  ک ب ک  ب ؛  گ ش 

گ !!  چق تم ضاف ت خ ب  ن ج میمی   تفاقات  مت نمن ، لح لح  . یکن ، چق قان ش

ا ، ب جا- نمن نک  ، ب جا  قان  بپنک  حالا ما گ  بگا قان محاسب   ن   ش بشنک ، بجا کن ین
م  م   ک خ میبگن  جمل  ب جا ش !؟ میجمل  چ گفت  جا  ساع ،  ل ،  با  یم شل ش

گ ن ا  کن یمی   ب   نت گ ک  ک  ، بع ت  ان یعالا بسین ن ج ا   ، شخصی، ب ک  ج مع
حم خ ب جا  کن عی، خ م  بش ث عم  کلام    عم شما ب جا  خ   ،  خ ، 
!!!  ج بگ ج 

ج بشام   قخ  ، معشق گیمت ن ا ت  نجا جا ث  ک  کلم  کاچ گ  ک ی ش !!؟؟ 
ن  نم لا بفک ب یکن یت گف !!؟؟  ن ا  ق ب کلم  .     ، پاش پاش با   ک

جا ، قا - سش م ما جنگ  اش م    ق  شکنج  س ب میحشتنا ع ت   پ شت ا ، (مثلا ؛ 
ش کباب  س  گ ا  ش ) ش می پ ن  عاش ما حشتنا   شکنج  ا   مخ ح  لعن ی با ق 

ا م  بالا ک  نست  شکنج  حت ، ت خ قکن متحت نگ ،  ی چ خ  بالات ب ، ی بش  ق 
. مان لاعا  ل ن ، تا  سخت بش   ب  

؟؟  کن م قنق  شما    محت چ چقا -

اا  کلما عا ععاش ،  کا ، نما  متفا ،  ن  ک  م ،  . خ

م- قت  حالا  سا  می قا  گ۵_  ع    ش    فس .  گ میسا 

نست  ِ ،  محت ، ع- لا ت ی لگ خ بکش  ا  ب یبا ق کلمات بعث یم ، شما ک ت ، ت   چ 
حت با ک ک ق کلما نق خ  ا بعلا نا ک جتماعی ،  چ   خ یگ ، با خ مین  ب  م ک ی 

فت  ضاع ست  ب !؟ ما  ا  ؟ ما خ ل ج سلامی م م  ست   م ی بش ؟ ما  حک ؟   خ

ا گ کس خ چ با - ای، کلا منفیمنف ش س  ق کلمات یمنف ، فک ستفا می   ش  ک ک قب 
ن  ح  گ ک تبا  م خ  پائ س فس نست  !! شما می بش ب  م کلمات یت شت یبا   کس بعلا یک 

تمن لان ق ب  ، ضاف ت ، با ق کلا  س کن یا خ ج  ق   ت یک  ، جل یکن شت ب ، ق
ل م ب  تا  ا ت ن ی بعث نا گ  ، یست  چ . ست ا ک ب

م فق ب شما ن - م  م ، س لبت ما من ن  جا ، ت ک م ، م گ  ب خ َ ش خ یت با قَ
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ن  جبا ن ق ح  لعا ب خ ، س ن  بع با میکن شت خ  ف  ن  مک      ا   یت ص
بکا نف ا خ ح ج ن  س . یبکش  ب  کن م ک 

ن  * پاش ع م  ک ش ا م پاش ،  فتا ث کلا   چک ،  ست بچش خگ  ک ک .    ست 

با ما ق ل شت  ب  خِ  شت ث ماس ، ب  تیمت  * س  جال  شَ ، ت با  س ک خ ب  با  ما 
ئما سخنا ن گ مامب پ  گان بگ  با ب ک ؛ ب بن ن ب  ک  ن  ک م  قان کلم   میلاعات  ، حالا با ا

س ا  ن یت چق کلما ما ت ج گ خ ست  ن  منج  شما  ب م نا ک ب ب  ح م  گا خ ؛ بن
ئما سخنا ن  با ب ک خ ،  تا باش ا ب  کا خ ق ح ما  چ  ، لح ب لح ب گ ، لح ب لح م

ق کن  تا  تا باشکن میگ  پ تاخن  ، شما با  کلامتا  کلما خ ق خ .  ، م

خ- ل  بگیخ حالا  ش ست  ن بی،  ا  میمت  قیل  خی کلما  ج ا پ یک فت  ستن ، مثلا  ا  بچ 
قت  ستا ک م  ح میعصب ی ف ن س تک کلام ش  ، خست  نا ستخ س شما  شا  ا  ب ک   با خ ش ، ب 

نَ س خ لا ب  یب ی(س ستخ  س مات ما ) بع  فت   لا ش ک کا  ا گ س ،  ث کلام  ج ش  ک مت
اک   ن ستخ . ش   ب   محکمت م کلمات ، شک خ 

ق قان ج کلم باش *   * م

ت بگنک ا *  ا بب ت کاسب  ؛ با قان کلم ت ج *    بنیخ

ا میک - م ک ت  نگ   ک ما گف   بچ  با خ س  م ت  ن جمل  )  لا ب ب لپ  ی( چخ
س م ل نم مس   با شایل جمل  خ س م لا  چ  ن من ک   جالب ،  خ پ  خ

ست م س خ م پس  جمل تک ش ک نق ، ا ب ن نگ  با  ست مخ . س  پ ب 

ل ش * ی* با قان کلم کاسب  ک ، پ

ئم  سما   قت ب ک ، با کلا ن کن ما     ک ک ؛ سخنا ن    (ما  ) شت پ   ک

؛  س  ق  ق  * خ ، ب

س صل ل  الله علی حض  ست گ   کسبن  ما ؛    تا  ش  ست نمیست نگ تا   
 . ست ش بان 

با - ن ق  قنک یعن  چ !؟؟ یعن  ست ش  یخ ، کجا میبگیخ می، با چ لحن یچ بگیخ میب
س   ، جایبگ . یکن   عن مین ؟ چ کلمات ا س 

ست ستش م  ست بش ش  با باع مبا ، بع  ل  ست بش ،  ل  س نم   چیعن  ک  ،  یت
ست ن ل نم  ، .



علا کن    با ح کنا نجا صلا س ب ی ؛ چ کس   . ی س !؟ کسشت ست س ت  بان  ک 

ان - با چ گنا ک !؟ ش میبا 

لق گب گفت ، * گفت ، *غیح  ، *منفجا *ب  ..... ی ک ، *م

 ِ ِ بان ب ی ، پ  کسِ ا  ست ب شت ک گنا مشت س  ، قلب  ش  محک نممان   نش   ، پ تا ب کلمات 
مئ نم . ش م

ست م  خ *  ق  

مگ خ  م قل م

ک * یکلام  عالما چ
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ن ب نک بشیل خخان نجا  ن  ب ف ست مچ  ن  بنم ق  فبع ت ماج  .... یل خ خ
ن م ؟ محک ن مان چ خان جباگ مافت  ت ت ج ن چ نمس ؟ چ قل  ت س س خ شت باش ک   با 

نق ضع ؟  م  ف

متا ا  ینش ب کلم 

ش  محک نممان 

مئ نمقلب ش م

ست م  خ یق  

مئ م  خ گ قل م

کی کلا ت عالما چ

م ب  ش ما  ب س  ، م  تعن ش   ست ن کن ستاس کلام  تبا  بع پس با  ناخ 
ق م فت ک کن ب حشتنا گ ن چن ،ت  ؟ چ قلب محک ن ش  می ف ن چ نمس عتما کن ک   ت ب خ 

ن ب ؟چ نم خیتفاق ل ح تکت نجا ب  س   ؟! یب ب خ کا  ن  باش چ قلب  

متا ا  ینش ب کلم 

ش  محک نممان 

مئ نمقلب ش م

ست م  خ یق  

مئ م  خ گ قل م

کی کلا ت عالما چ



ج میل خقلب شت مت غش ب خا ب ب خا غش ت  ، ما یح منفنک    ست میحت ن ن  خ خ
، ب خ نم ن بخ ش خ عتما کن ش میبف نست  اکن ت ف اح ف با قل  کن کلاً ت مش منف غش ح

ن م مئ خ ش م ن مف ضا خ ق م ل م۵با  خ چن ما بع خ خ مع سیل ما ق گ مش  پ
ل محک ش یل خب قعاً ق کلا عج خان جبا

متا ا  ینش ب کلم 

ش  محک نممان 

مئ نمقلب ش م

ست م  خ یق  

مئ م  خ گ قل م

کی کلا ت عالما چ

صلاً ق یقا مئ ن چ ن ب سک ک ب ، ؟! س عن قلب م چ

متا ا  ینش ب کلم 

ش  محک نممان 

مئ نمقلب ش م

ست م  خ یق  

مئ م  خ گ قل م

کی کلا ت عالما چ

م تفاقخان ست  ک ت   ، م م ب  قن مش  جمع م . بق گ قلب مینچنا  قت با  کن چن 
ا مسل ش مثب م شنا ش ش ک ب کلم  نا  م ح مگ قان ا من با  ،پس ب  نک ق ب کلم 

نق  ی  ک چ بقکن ش مش ، م ل  فام تا ب بق،خان محک کن نابغ ج ف م ش 
؟!  مئ ش م

متا ا  ینش ب کلم 

ش  محک نممان 

مئ نمقلب ش م

ست م  خ یق  

مئ م  خ گ قل م

کی کلا ت عالما چ



اچ  مس ق کلم  مس خسنک ک با ینماف عاشقان   ح میل فتا  ک   یقلبش نا
ایحسا ضع م شنا مک حسا شکس میل خ   میحساس ک   ما با کلا ک  ج  ش  م 

ا کن ش م ش  ) قل شما محک مکنت کلم 

حت  ش من   ک   پیمی) ب  ن باب 

مس ش م اکن ) لبت گ  عسل عشق نفس ب مگ ج ع کلم   ، ث  ا  ش  چق مسل ش ب کلم 
ا   ح ک یما  ش کلما ن  ن گفت ک 

متا ا  ینش ب کلم 

ش  محک نممان 

مئ نمقلب ش م

ست م  خ یق  

مئ م  خ گ قل م

کی کلا ت عالما چ

س شپ م  ش تا شی  ک مبچ ست  ، ، م  ت حلق بچ  ا ل مش ش  س ن  کلمات قن ب ی م گ پا
ث ق کلما قلب محک م کلما قکن م ست ش  گفت   ا  ، محک ب ج ، محک ب عم بچ بیب 

نام ن ،خانم م ب قلب محک ش ب ک ب ما  بچ تسلا نق غ ش بچ  ا  چشم تجل گ ف
، بخ ب  ک  بع ب گف ت ما ، خا م قعا  حض  یکمک م باشنک  ت  ش سخ

متشک

متا ا  ینش ب کلم 

ش  محک نممان 

مئ نمقلب ش م

ست م  خ یق  

مئ م  خ گ قل م

کی کلا ت عالما چ

فیل کلمات خت ن  نمنام   گا قضا  م بشت ن ،ش ک ب کنت  ن پش ف س قلب ت
لا خ ا ، م میل کلم  مسا من ش ح قلب ک محک ش پش ف لخ تا  ک بکن  ی مسابقا   ش

متا ا  ینش ب کلم 

ش  محک نممان 

مئ ن قلب ش مم

ست م  خ یق  

مئ م  خ گ قل م



کی کلا ت عالما چ

ن خت ن یل خ ستع سخن ا نب  ق کلم  لیعالیم قت س  قلب محک ن ی  قان کلم   یت  
م م ا بع کن ش مف ن  ح جلیل خش بنا مسن سا سخن  نتسل ب کلم  کن می نف سخن
ا ن  ث ق کلم 

متا ا  ینش ب کلم 

ش  محک نممان 

مئ نمقلب ش م

ست م  خ یق  

مئ م  خ گ قل م

کی کلا ت عالما چ
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ما بع سشت ب ما گفت ک  شما  م ب کبا  !  ع س  فت ،  م ب شما  : ن ماما ست ک  گفت
ایگیم ک چ م فک  ع نا  تغ کلم  ا ت عتقا  ک ما مسلما  ت ب  ک  یب م ب ج  جل

ا م ن چ ب   ا ن   ن  بایم م گ بت ن نمن  گ  کن یقان ن نمن  نمن کلم   کن ی  چق قان قان
ستفا کن ما ا ستفا کن    گا ما  نمن ق ناخ ا ب  قان عتما  جل  تما ج لا بح ما  یمشت س ش 

س چ کلم   علا ککلما  ما   صلا خ گبح ک ؟ ! ل ج  کلم  لح کلم س ؟ مثلاً  یچ م
ن  ، ی ح مسخن با لح نک ،ی سخن ، یست صحب مما سخن با چک  ن سخنا تن تن ح  ک کن

مان یل سخن خک ن ،یم م خا صحب من با  خ شت سخن ب ک ،کنی   .  ق چن م  سیلحن ش
،ق سَ علا ش ،ق مَ ،ق صلاً ق  قت س  ۴۴  مثلا خ   لس سی  ، ب با   گی میب حض م

ع صحب ک ،م ث  با ق ل گ ف گ ق باش  ث   صحب ک با ق ن   شت باش ق ن ت 
ش ع خ گ ث لح ن مخ  . ف ! ع ث بگ با لح   ی خیم گ بب یم با ف ع کلام  ف

ا با بچ  ل ج  ما اصحب ک بع حالا ما  صلا  ن ک  ع قاب قیشقا  اس  ن ا شا با ف  ت با بچ 
س ب ن ؟یکن یصحب میبا چ لحن یکن یصحب م س ؟بب   ب گح ن   س ف  با   گ ق 

ج  م  چیبکن خش متقاع ا !بمان ،ما چ سخن ن کا ی ک   س  ا  ن   ست  خش    صلاً لح 
حت  گ ئت ق می مس منک فق  نا ا   قا ق ن حا  ،ق  چگ سا ح صحب   ش ق  س  
لفا تخصصکن م م  یستفا نم ی   م  ش ک گکن تلاش  مکن  ی مس عا جامع باش ق مم ف 

ا ب .ما ب  ش  گیلملل تبا ا خان تبا ، میما ا عالب  گ ما ک با  ف ج   ب یتبا
حت  محا کا  مح حت  ست !ما ب ،ق ،ق لس ب ق م ا خان   ق محک   ا تا 

شت باش ، ق ن  صلا نم، باش ح ما  نک بپ فق  ب  خی ق سا باش .حالا  حا حاض 
ل باش ب  ا!  ب چ مبح ما باش شت ب ی تا  ً فک ک چگیگیکلم  مثلاً   بگین  با چ لحن بع

ا ب  گ لا  با اشت   س تا ب کلم  ا بی ل . ما خشا ح شا ب لح شا  قع  ک  ف  لانما ف م
ق م  خن  باش ب لح گ خیم کن یم تع خا  ک . کن یق نمف  ب کلما  لما کن ی ما 

ق مجا ب ینف بگک  ب یخی م ت  علا مک  یما ب کلمات یکن یص ق  یل خیکن  ن 



ج ما  بگیل . خیکن  نم ک ت ا م ،با چ کلم  ،لغا ت ی کلمات منفیگی میلفا ا   نباش  ب کلم 
فت   نشاالله  ا  ن باش . عا ستفا ک یمنفک چ ق  کلم  کا   .  گی م   

ع ک یشک نکن   سی:نعم  کس   . مت  نعم   شخ ق

اش  مپ نجا میبانک کا  ؟ خان جبا ،ت تا حالا تشک کی خان   س  ف   بابت - !  گ پ 
س بالاف  جا ! لا چن سال  س ؟شما  گک    کنا بگ صلا یسا باش پ  کاملاً ب  ین

گ۵،  ن ن با   ا تقس۵تقس ب  ا بان کنن تما یمینف   حم   بش ،حالا ۵ب  بش ،تما 
مان ن حسا کتا ،حسا ک بب  با   نجا بی  ت  س م  خان  س ت  چق  یک ق 

ا! ی م س ؟تا  ا تا  ش   تا چ
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گک  لا ی ن نمن شما  ناکاملا قان س ت ا  نبا  ا پ  ب یک خ کا کن  یسالتا  پا
ست یست  با گ ک  ا  گ ی ت   نگا میج نشاالله بح ق  گ نف ک  ت گ اف کن  س خ 

ق یل ن با قان ج  ی ب  شما مگ  اگ چن  ک ما خ  فت شما کایتفا م گ
ق   یکن ی نبا مس    نبا مگ  پ ،خ چن  ن کا   صلا ن  کن ی ف  ت !

ا  مسا نک شغال ح شما ،شما بب جل گ   م ت  چ بگ   ک  ،صاحبکا ت س ک
ا ن  میکا م  مت نجا ب  ست  ک  ف    شما ؛من  یخ  ا  س  ج یش 
س  ک س بن گ  س م  لا ، ا  نجا م  ج خ م کا   ، س خ   پ خ ب  کن گ 

ق  ، م پ نم بی ص  منق  حق ج یخان ن خان  -. خ   می ب پ  ما ،پ خ
ضجبا ن ب ستن  ی پ  ما ما کاملاً  ضاکنن من ما  ک  صلاً ب  ا کا . م  ِ چ  ن ِ ن 
کت  گ  ب مع س ث ح ع میب  ا  ک ی خی  عال کا  !ت مش  ک  ت  سا ب ق  ج شخ 
ن بش یخ ت م،بش ست  ا  ن یخ ،ت مب ج ا ب یح ب نبا کا ت  بگج ی.خ جنابعال ب 

حل  یباش نج ی خیک م ن یس با نباش ل م خ  خ   ان نبا ی ،با کسا  
صلاً بح ما ا  ب  س منب بح ما تشک  نعم ب .ما شما  ش ب  !حالا  شما  ش  کن شما غ 

ستفا مخچا   میکن ی  با مخچا    ؟یکن  تشک م ؟یکن  متشک    باب م یکن یس 

گیک  می م م تعبیخانم ن : م  خان  ؛ خان  م م پ پ  پ یگف فا ا   لحا 
مس خس ل  ،خس مس ش  ل !م  سیس پ  ما  پ  ما  :خان محت شما  خان   ک  پ

!مگ با خان جبا- باب نعما ؟ ک یتشک م ؟ خ عیتشک م  ن ب  ی: نعمت    م ما  ک بابت
ع میس تشک نکن یشما م ش . یق

اگ یک  نق ب  ِ پ  ِ ا: شتن  کا ، شم    بچ  گ م   قتصا، ین مس  ،ضا  لا 
صلاً   ؟ م  ن باب  م  مکی قبلکا   مح خان جبا س ک م  ب تشک نک ا  م ،

ش خ یل خ خ م   محیم  ما  یل خس ئ ب عک یل م     م  مح کا ب   ک 
مکا  گ کا ئ ش ن  !  باب  س م   ن  مکا تشک نک نجا   س ک م 
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س ،  شما باب  نعمت  م ، بل ،  عبل گ تشک ، یک ب شما میقان کلم  ست یعن  س  علا  ی ب عال 
س ، م یکن یم س    نعم   س  گ ، متشک ، م ح ن خ  ی می، خانمی ب شخصا ، تشک ،م نعم 

کمغافی مگف ش م  س  س میل  ک م خی  خ شت  ب ، خ م   ت خ، خی س 
، خ ی ،  مگ فش ک خ یحسا م ق  م گ کیتشک نمچ صلا  خ قت ک  لا چن  ی ک 

س   جمسگ  ک ن  یمعن  ، خان جباخ ب نمگ  ک م  م ، ن ،    ن ،  ن عیب م ت
ن  نعم  ب ن  یمعن  ع ک  ک شما با تشک نک شت م ی، خانم خ ق مس م  ی  گف 

ایل ش ، خ ا لعا ناخ ف اصف  ما خان با تشک ک  کا ل ،  چ ل ک چ مس ، تشک  ک
شحا میل خبا ما غ بخ ی س سف نشست  منک ببا با  غ  ا تا ب صب کنک  ، تشک  ش  خ

ستشخ  ،  م بخ مس  میب  مس چن لح مک مخ  ،  ،  تشک  ی ب ،  ،   ت ب نک  کن
ا یل ت خسال م ب مع نک  ک م ب ، تش  ، م من  م ، تشک ش   ،    م

مس  بق ا  ک  ب   ت مصف  قاف  ل  کن ، مثلا یناخ چ    ی،  فت پا  خساس  ، خان 
قا ب مح  خ چ  منک ،  فت ن ب  پا چ خی ،  با ک  شتن   ، بع خان با  پا س  ی : مگ میلح 

ستما ب ،  مخ ب  ستفا کن یخ چن تا  تش ببیخ خ  علا م، ل ،   مت خ۴پ چ کن قا 
شکالا نق  با خان ،  س خ   ن ، با بقی ،  نق مس ک متشک یل  خ  م پ   حالا 

ا  س ب تما خ ب  س ،  خ ح ن  ل با   قا  خ ن ی م کن ،  ی میک خان  تشک  ق
م م ، حالا  ش  خساست  می گ صلا  م  ی ما  ،    خان    تشک کن گ ک  

س کیش م فیپ شم یچ مگ ک ؟ ش میمن ب مع قع  لا ،  م ن ا ن  ،  تشک  ق یشت
م ج ، تا کننی ک نم ن  بکنن ک ، پ تا  می حالگ س  ب  شخا ، سع ت    کن یبا تشک ک  

گ نعم  مت ت گ کن جام ن ست  باش ، شک شت باشا  ، ح فق   ا ، تشک   شخ ن
ف شخا ب مناسب ل شت یک ب ک ، مثلا خانمی خ ، تشک   ا  نگ خجال  ش جل یل خ   بچ 

صلا  ما پا شکست ، جالب کی تک ما کلم   ب ،  ا نش ، بع  م  ب  ، خجال  بچ  ک 
ا خجا فت  بچ  ا مس کمک گ ف  عش ل  بچ   نق کنن بک یک ب م ی م شما تشک   ل

گ ن مان ن ،  ی خجال  ف  ت  گ یک  ب ت مینب ،  ب مناسب ل ن     خ گشایکن ، ت 
ج م اگ  یک ،   کلم شک  بش ، خا ب ب  با عامیل ک ما خی کلم  ستفا مان ت     کن ی  

ب  ِ ، معن  کلم نا خ شت چیمیعن  کلم کا ،  یکلم کا س ش  گ س ک ن قع  ،  ب م ب ن .   ص 
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شت نش ، نم چیعن   ق ،  ی  حض علما س  بش  چشی ک  گ س ،  ش ، نم ک ب شما ن ب شما ب
ا ، قا  شت  م ، مثلا پ  نکن  ما گ م بگ با  س ،  ب ما  ی چگ  م  خ مق  گ ب بع ب

س ، نم س ، ن شی ب ب نجا ب کا  باس   م  عن تفاقات  لا  شت بنا ب  ما  گ فتا   یشما ،  ک 
ا ع ش ، یفتا سی چ  ک  ما سا سی   چ  غ ب ما  قت ش نم  ک  س ، حالا     ما ین

ستفا م تفا م چ  ش ، مش ک م کن یعلا م یعن  ،  کن ی کا  ت  . ش ک نمفت ب



کا  خ 

گا  خاص ن : یمص کا  

کیکن ی علا م_   ا  ن  کیج لی، نگ . یکن ی م س خ  ت

لا م س بکن خ ی_  شت   ست ممحا ب ، محال ، پ با ی ع بکن یگ . سا ی خ 

ن  تل م _  .  بی  لح  ل نمیکن ی کن

فت     چ  _ حس  غص ۴ ست  ج جاک   ِ  ،  با یکن یم گ ت  ن   حس   ینگ
یکن ی خ  مت

کن  ج ۵ شت  جایکن ی محس نم_  یکن ی ل محس م ، گ

ص ن چ _ کلم کا ب ۶ ص ن س جا  مان یعن  ،  ن ش کا تلق  . بع ما س ، ب خ  ک  یشما  
ستفا م ست  شما کن  ین  کلم م با     مغ شما  م ، شیکن ی کا 

ت پ :   باش شما با  کا ا

. کن ی م تبع :   شک 

ت م ست  خ .  کن ی  : 

ت  ما پ  ی ک  حض علی  ص شت   خ      ک  پ یا  با غص خ نسب ب گ
 .  نک

کا  ، پ چ  یکن یب ب   خ  م ن  ک ق ت    ما پ با کا گفت ت  ش  م معن 
ت   چیا ؟ م ق ب چ ِ م  با کنی ک خ فک م  ب س ب یکا نا ما خ ب  س ،  ی ،  ب 

ق  صلا ب جا کا باش م ض کن ،  ت ب ،  کلم کا ع صلا ب مح  ن  کن ، ک نکا ، چ ب بش ، 
ن سنک  م ت  ض ک ، چعا کا  ل ک ، ش ک نش نم  ع اا  بش ،   نب ،  مث یکلم 

لا ش  ، نخ   یجنس نب ،  حت  ،  نجا خ گ  ، ما ب  ا . س کا  ست ک ، مگ  عا ب 
لا مگ ب  ب ح ش خ ؟ مگ م  ست  بگخ م ست ،  م نب  چ کا کن ؟ پ تا  ش  ؟ 
ن  م ام  تغ ت ت  ب بع  گفت کلم کا کلم  نگ لغا  ، ک  چ  ،   ما بپ ب کلم  ت ف

ا  گ ب .  مثال
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. ا ب بگفت ب نگکا نگ ☆

ک  ب  ک . شت بگ تم

ن ش تلقکا ♧

ا  ست مکا

بش  ش ک نش نم چ

بش  ت ت ق بگا 

ب .   خ  م تکا نگ ☆

ق  بالا بب .  بابگ عتما ب 

ن ش تلقکا ♧

ا  ست مکا

ش بش  یک نش نم چ

بش  ت ت ق بگا 

  نک ب .  باکا نگ ☆

شبخ ش ، ق بگ ق  بگ با  ک . ی  عال ، خ

ن ش تلقکا ♧

ا  ست مکا

ش بش  یک نش نم چ

بش ت ت ق بگا 



ص خ بکا نگ ☆ . یل شت تحص  ب مشت ب ف

ن ی شت م  بگ ت شتن  بالا بب صف پا یت .  گ

ن ش تلقکا ♧

ا  ست مکا

ش بش  یک نش نم چ

بش  ت ت ق بگا 

ن خس کا نگ ☆ . بخ

ا بگ   نجا ب . ف ب بع  حسن   ب نح 

ن ش تلقکا ♧

ا  ست مکا

ش بش  یک نش نم چ

بش  ت ت ق بگا 

ا ب شت ب پ کا نگ ☆ ک .  ی س مشت شت ، با

ق  ب بگ س با شک  س خ کن . یمشت  

ن  ش تلقکا♧

ا  ست مکا

ش بش  یک نش نم چ

بش  ت ت ق بگا 

گیبچ  مت کا نگ ☆ ن می مشت  ب یش ، ل  .  ف

ن لبخن بچ ن یف کچ بگ . س ب 

ن ش تلقکا ♧

ا  ست مکا

ش بش  یک نش نم چ

بش  ت ت ق بگا 



خت م کا عقلت کا نگ ☆ ک . ی نمنکا ن

ستفا ک . عقل  ق  لا ت  کابگ

ن ش تلقکا ♧

ا  ست مکا

بش  ش ک نش نم چ

بش  ت ت ق بگا 

فت . ی نمما ب  گ ش  ینم ن گ  ب فتکتکا نگ ☆ گ

نجا ب . ب بع  کا   بگ قت   س 

ن ش تلقکا ♧

ا  ست مکا

ش بش یک نش نم چ

بش  ت ت ق بگا 

ب  کا نگ ☆ ش میخان م ت  ش ب ک . ی شت ت

ن قیخان م با بگ بش . ت ت

ن ش تلقکا ♧

ا  ست مکا

ش بش  یک نش نم چ

بش  ت ت ق بگا 

ستفا مینم ماشباکا نگ ☆ ک . یم  مت 

شت بگ ق  ق ،  ستفا ک . ی   مت 

ن ش تلقکا ♧

ا  ست مکا

ش بش  یک نش نم چ



بش  ت ت ق بگا 

تا . ا  مشت ب ا بچ نم  نگ کا  ش پ یقت ☆

ا بچ بگ م ک بچ  . ا ب ا ب 

ن ش تلقکا ♧

ا  ست مکا

ش بش  یک نش نم چ

بش  ت ت ق بگا 

شت .  جابکا نگ ☆ قل  پا  

ن ، بگ ن ت ت نج  ل .  ب م

ن ش تلقکا ♧

ا  ست مکا

ش بش  یک نش نم چ

بش ت ت ق بگا 
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ایل خ ق کا  ام  کنت م باشما م تم ق کن    چق ک کلم  حش  ت م قعا   ی ق 
. ش مشت م ب 

فبا سخ  یحض عل ،   محب  ن ، م  عق مکن ما    ، م  ما  ث  
س  کن م شم  ک مکن ما ،  .  مت ت  تن  ، کن ، 

ا م  عق م مش ساع  ن _بچ  مش   ما ، شما می ف بکن یش سکت قلب _ شم مثلاً مق ش 
خلاق یک ب ین  نگ مق  ق۴ساع  ستا ، با خ  س  ، بع ب خا خ  یکن  ش می   ب 
لا ک یصحبت  فتا س ، م شما ب ک  صلاً کن مثلاً پ شما  ف ما سا عق  ش  مگ  ،  ن    خ

،  شما ش مین  ، بع شما م ل چن تا جمل  عم یکن  ک با عم چن سال ک ق    ، عم  یگ می م
لتنگ حسا  ل ب یم شما  ا ک ، گف  شک  علا   ب جاش  م پ شما ششما تنگ ش ، بع  ش  شما 

تا کلم خ  عم بگ ، چیکن  م ب   ، خ چن ت ک  عم یخ ما صلاً  ب   گی ،  ن ک ک  عم  یخ
علا م ش  ج   مک ت    ، فکن عم ش مکن اس سک  ک  ، بع حالا با  پ  ب 



ل ب تنگ ش  ب یگ ب عم  مین  نگ میا قا عم بابا  ا صحب ک ، بع با بابا صحب  ق چن  با
با .... ،  ضاف مس   ک ، بع  . ش  سا ب عم پ 

س ما   ق پ چن ست  ا،  بع ش ک گشت  ت شت ب یل  خ  قا ک تع سکت ت ب  ت نک خان 
ا چ صفت  قاشت ب ی عم خان  ا  ب  ؟    اش  مشت خان  م ،  ت ن ح  ا با  گ  تبا

.  تلا میم صم ن ت کن ت ن بح ب ت ، ب ا ب ا، بن تبا م نگفت    خ ب عن   
، بین ک ت  فک  .  فک ک  جا ش  باش ، مق تحق شما   ب

لق گ کن  ستفا میل ک ما خیا  چیک کلم ،  بعت س  ب لق گیِ م   ینعمت  ش  باع می ، ک م
س بیک ما  گک      لق گ کن چ ب  تبیک  ی نعم ب سفان م یل خ  ام تی ما مت
لق گا  ما م ئمیچیعن  ی،  می؟ لق  فتا ک   ب کلم   ب یشگ   ک     ، مثلاً م  ح
مش م حت ، ت  م  ک من ب  بیکن  م کا  ش   نا م ا ح من  مش ، ت  کا م  ش  ، 
قخ م مق ب  حت ی قت ش ،  ست نمک  چ ، م ک  ق شان نچ ، ما ک یست   ن ا  ب کمک  ق 

،  ما ک  م  ش  شما ستا س ن  ب یق شما  نمچ ن ل ِ  ت کث ،  ی مسئ قبلا ک می،  مسئ
م ت ،  لا ماس ، ش ب ضا  ت   شتگا ما ب م ق نش  ت قلب شا چ ضا گ  گ    چم ش کن ، 

مش م ، ما ک ش  ،  ِ ن چ ت م ،  نیق  عصا م با ت  لا  ی ش م گ ،یکن  م با   ک 
لق گ فت  لق گ،یمنفی م ش م ع م  م  خ  ک یما با م م ق لق گ کن    خ ی با م
لق گیمنف ع م م خ   یمنفی،با م م ق سفان  کن    خ سیک نعمت   مت      ک ب ما 

ع کن  ناب می  لق گی، قس خ  ن مان ش محس میم لق   سماً  خیقس م  ک ی، ما  م
. کن  میگ

ما حس عسک ت ،  ب خ فق  م پ یلسلا شخص  علما  ما گف ب خ پ ن ،   کمک کن ، ما  ب 
ب خ  خ  قس خ ، قس مش قس نخ ، با  کن لسلا  با ب گفت باش م ک  کمک م ما عل

با گ س م گ  مالما ن ، بع  ن ینمک یب گفت ت  ً  قش ، بع ب ببی ت  ک  ی مالقا
حت  ، کن جمع م لق گس ن   چ ن ب یب م  ما ک  ، م م  خ خ خ ک ی پس 

.  نج 

قعگف ک میخانم ا م م شیمن ، م فت مغ  مک  ی م م بچ   ، م   کن  مین  گفت م ،
صلاً   ق ن، ن  بش  گی ق شما  نمچ ، چ   گی من من لق  گ  ؟ بع خان م چ  با م
ت یگ ِ  خ م ج ش   ضاف م ت ن  ت ش م مت ا  اکن بچ  ما  م   ی     ک 

فع م ش  اا ، ش ک ، خکن   با کلم   ما  اک  نشستیشک باب  ما  س  ی بع معک
شت کا م ش  خک ک خ نجا م ،   م نشست  کا 
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ن ما فت یک خ ستا  الله چق پس   مشغ ب ب گفت  با  سا کس پس بچ ش سال  م با    ماشا
ا باش  با  سانج  عشق ش م گف  کن خ س خ  گ م صلاً بگ جل  ساع تن   

ح ، بع   ِ ا ح ث کلم   ، ِ ث لغات علا میقشنگ معل ب  ل ش کن ک   .   محص

لق گ ی حض علما ش بش ، م لت  لق گیعالمان سخ بگ ، ق  من ِ ، م یمثب عالمان سخ گفت
ل   تیمنف ِ ، ق  من لان سخ گفت ا  ب  جا . ب م ج

ا  کبا  کن   فک م مصاحب ، تب  کا خ ب پست خ  مک  ک شان ب ما   
م نکن  ی چ صلاً ب ک یش گ م شما با  فع  بپ ، خ ع  ا ک ما شان ن ش ق مث 

صلاً   م ف .  ماش گ مصاحب ؟  ست  م ک کا   معل



تفاقا  ععشق ب  ا م ا   ، ت ن ب کلم  م   ، تلا کن یکن می گ   پ ن با کلم 
لق گ لق گ کن  م  تبیمنف ایم میب م م من  ش مثب ، ت  م یکن  کمک م مش  ، ت 

م ن ، ت  ت ح ب مبیکن  حف مم خ  ش ب ک بش  م ، ت  شم مایم خ ، ت   خ خ
میم  تاش م م ل   خ ب م ت ش  ،  مش شت ،  با  ،  شت نگ ما  ش م محاف  ف ما 

نام   ب ست کن م  پ ب ا  م ج می،  م  ق من ،  نجا م ب سم   م ا  ، م کا  بچ 
لق گ ؟  یچیعن  ،  مثب کن یم ا  ش م   ؟ 

شت ک  ف گیخانم لق گ    ا ب یمنفیم م     ، ن ا  م     ، ا نابابن م    ،  ین ما ، 
ا  م  ، ما حالش خ ن    شت س خان خ  گ ، ک گ م  س نف قم کشساختم خ

ا قفل م ن م جا  با  نمکن ح ن ، ش چ ، بب ت ب ضا  خ   خان  م  ع ح بخ
م سم خ کش عک ، م   مسایمش  ، حالا م ب م  م کسا ا  گفت ، م  من ک  ی خ  ،  کنا

م یل خ ل م نجا ن ش  من  ،  م ب چخا  ک م  اس  مخا م ک ی ،  م   ف با   ، 
لبت خ  ن ،  م ج  ، میمنفنا  ک  ت صیعن  ا ، س ن   قعنا ک چ م  ثلاً پ م   

م م ن یل خ قا  ما خس    ،   یل ،  م من قا  ث کلمیل خ   ل  یل  گفت ک خ   ب خا 
ا م ن    ب  قع قعس  بب ، بچ  گ شما   گن ،  م   شما چی ن ن تفاقا  ا   یشما   ت ک 

ب م علام م  ،  چ کن   ب م ا ب  گتیکن   ک شما  . ش  م  جاش  ب ت م  ن

مت یل ک چش نخ خ ا ب خا یل خ  ما شن  جباخان ت    یم  قیل  خ ما گ  ک  نمیا
شت  ، ع  ام شن  عک ما  عک ب منک  ک چش نخ ، با   ک بیخانم ب تمن ب ،  ل ، ث ش پ

با ن ، بع ، ن گفت نیم مس   س مش  م چ    تفاقاً ، شست  کا  ، ب خا     
س   . چش نخنک کلم  ب  ت

لق گشما گا مثبت  بک ، چیم ن خ ن یکس ب خ  خ م ست  ، ب ، ک  ا  بست ن
گ ن الله بگ ،  پش بن    تفا بک ب یبگ پش بن  ماشا ا   ا ،خ خال جا شما چ خ  

گ ن خ ن ک  ب بگ ، بگ  خ  خ ،یک چ گ کلا تیبا چ ا جا ین ،  پ با ق  م ما  بش
س با خا ک می  چیل کلامت ب خ ا  قشنگ گ ب ، ب گ  قشنگ ت جمل  ،    کن ا ت پ ین

ت تک کن  صلاً با خ . ن 
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شت ی○ک ؟   تا ف با  نگ

●م  

؟!  ب ق بش ○ چ 

، کلما ِ ق  مثبت  ●با ق کلام

ما ب  ما  نام ی ک○ ؟  ف  م  ش قب ب کن

●م

ک  ق○ چ  ت باش ؟!  تم کن  ق

، کلما ِ ق  مثبت  ●با ق کلام

شت  عما  ؟  سن ن ○ک  تا ف



●م

عمال  ق  گ○چ  ن بب ؟! شت ل ب  کن چ  

، کلما ِ ق  مثبت  ●با ق کلام

کات ضب می○ک  ب ق  ؟ ش  لح ح

●م

؟! خ  می ○ چ ب  چ س ب

، کلما ِ ق  مثبت  ●با ق کلام

ا خلق ش ؟ ی ک○ب ا ج ج

●م

ا ب  ؟! شت ○چ حض  لح    ج کن

، کلما ِ ق  مثبت  ●با ق کلام

م ؟  می کب ○ خ چ

●م

ن    ن ت کن ؟!  ب  م ○چ  ف

، کلما ِ ق  مثبت  ●با ق کلام

شی ک○ب ؟ کن ل م  خ

●م

م ب  گ  ○چ با  ن کن ؟! یت 

، کلما ِ ق  مثبت  ●با ق کلام

؟ ی○ک قات ش مخل

●م

ا ؟ گ ○ چ تاث  ت باش  ج

، کلما ِ ق  مثبت  ●با ق کلام

سا ی○ک ؟ ق  خ ا مقام بالات شت  بکن  ف

●م

ح شفا ت بش ب خ ن ت بش ؟! ک ○چ 

، کلما ِ ق  مثبت  ●با ق کلام

؟ یث کلام  ش  غ عال می○ک خ چ

●م

؟! شت ب ت ○چ خلاق بش

، کلما ِ ق  مثبت  ●با ق کلام

ح یک ○خ ب ؟ یکلا   ک



●م

ت  ب  کن ؟! شت  خ ب ○چ ث

، کلما ِ ق  مثبت  ●با ق کلام
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_کلم  قان

ا   _چ

ما سجا عل ما لسلا م (( ؛ ن ف

م ن ، سکن سک مم خ تا سال بم

تا س بب .)) گ م

. ب یتم صحب ک  صلا ن علا ک س   س ب 

ماچج  . یستفا کن ج  ، کلامت یس کن   ت ب م  س لق باش س م

. ش م  م علام م

سکا ش باچ ن  قا   خا  کش خان فل  سِت   ج، 

ق کلما خ با ک چ مسن ما بنکتا با ب نا  .. یگ ث کلما ، م

ا ب  محص  بع ت ما باش ، خ با کنت ک کلم  م   یمتفا  معالج ک باش ، خ با 
گگ  ب کلما ن ا ک باش ک  تیکمک   .   ب ب ش بسا خ

ابع سم ب  سلا  یغن   سال ۴ک یما ، ما ن  نباش ک م ما ح م  کنت کلم  با کلما ق  ت ت
م ب ا لق گشت ن ی، با م لعا بالا ببیمثبتم ،  ق  م  ف  ؟؟  خ ا  ج

ست  !!! ؟؟یگ م ی جمع ک چح

ست ی کن ق کلا ب  با کلما س   خلق شت . ی 

. ک  ب  بخش جا م  با لغتم  ن  ح ک مما مخل م

ست . کلما قا ما  ما مخل

ناما گ ن یت ن شایک  م پ  نعم  پ   س س خ گ  ا   ن م جا یت  با   کن خ
ا .  کلم  م ت ب



م بگایبا   خ  ما میقت ن سا ا بچ شت  گ می  چ م لا  ، مثلا : ک 

شت  قع م  م

ا  قع م  ب  نج  م

م  ن قع  ب نج  م

کن یبا  یعن   ش ک  کن م  ب عن نعم  ی چن سال _یعن  ،  کن  ما ی ب عن خ ک 
. کن ما    ک خا خ ب م مشما ب 

م نباخ  ا ب نما چ  ؟؟ یم  کن

م نباخ  ا ل  چ  م  ؟؟ ا    بب

؟؟  ما چ حکا ن  م

ح چشمت باگ مکن م ک چش  ، بع ک چشم مشک پ یم  حکامث ،  ن ب  چش نم گ صلا یبکن ی ج

ک ،   گا اکن ش مبع

ِ ، گ س کن ا عم خ  تل مما ،  کن  م چش

ح تفا با  با گ ک ب مبع ج م ب ا مش ک چشم سال م  ش  چشم خ می عم ج ش مت
ح م گ   خ ن ب بع  ؟؟  ن بب ت حسا خ    چق 

شحالچق ؟؟  عجیخ

؟؟   ن چق لعا خ  ف 

شت  ما ب   ک  سا پ ک م شما  عخ  نست  می ن شحا باشج  میت . یخ

م▪ نت م شما  ست ب ا ن  لا ک چ ل ج خا  سلامت  یت . یکن  ت

ماک  شما سلام ت شما.  ا ل چن م   س

عضاک نت ب    ک بش ، ما ب

ما با ل چن ص م ن ن  ت گ ن ب .. ی بش تا 

ع بش ست ل   مگ ق ن  نم   ک بیپ ن یت گ ع ش  ب ق ست . ی  

مابع ا چ س ؟!!!   یم ع   ما

اتک لا با  ک یتک نعم  شحال خ  ا خ . ی نعم  ک

شت ی باب چن سا ب چ م  شحالیک  ؟یکن یخ

گس صلا م ن ▪ ن ج  ، م یت  ا چق مسئل  ا  کلامم بن ،  ب   ب ک ما با ن ما ت قسم 
ب  ا ب نما  ک یخ . کن ی  قسم 



صلا مح م نم ،  گ  ((پ م 

گنما  ش ،   ف  شما ن ب صلا کلم ب : یب ک 

ف م ،بابا ج متشک باب ا خ .)) یست یف نق م شنک شک باب ش

سیِ ب نما  ب  ما با َ  ، کلماتم ،  ل  ب  گ   س شکن  س مسائ  م لغاتم ن م نعم  ت 
. کن  م جا

لق گی ل خپ سم ب م .. ی ح ام باش

گ بخمثلا گشت یمنف♧  نم بی منفکلم     ما  لا ب :  یگفت یتا ، شما 

یشان ن منفم

. یشان ن : منفش میگ مگحالا ♧

لق  ا ب  ش  ب تا شا  گم .. شت

یمنف۶ی: منفیکن  لعن ما یکن  مسخ م  کسگ♧

ی، منفیکن  مب غگ♧

یمنفیگ مگ♧

لق گی ل ک خنا خان جبا  ا  م حش نا ت ، بل متاسفان ، ینم 

الله ا عل ب جا نشا نن ، یج س ک بت ، تشعشع  ش ک   جمع میا نف ک ع س ک مسخ    ب
ج مک ت یمنف ب یا بع با  سگ نف م ک ی غ  ع ا کن   ن گا   ب ک ت  یبا  حج خ

لق گش  خلق میک   لا شما م ن ع ب ،  ؟؟  ک یبع بت شت ش چق  ب

چچچچققق  ک ش ؟ !! ی گفت شما

ا  کا می گ کسیعن  ■ لا م کن  شما لق گخ  خ  ک خ ن  ن ب  ح کن بع مش  گی منفیم
لق گیگی  منف   ، ب   غیل م خ ن ؛ی ش کن ح ک ش  م  ب خ تلنگ ب
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لق گ ک ک ش با ک م

علا کن ک :  ب خ 

ن ، پ صا با ، حس  ((بب  بگگ



ن  تا مپ ب یت ...  بقی خ  بگ

ن  تا مپ ب یت ن بقی با گفت خ ))   تما    ک

:  لسلا  ما صا عل

س  یسخن  م ب شما بگ  ،  ک 

ا بگ . شما ب  

:  لسلا  علی ما عل

س ن نچ با ک  ... گ با بگ ، ت  نگ

س ن یعن    . ب غیکن ، ت پش س کس ب با شما، پش س شما غ: شما  نک

ا ما ب مح گفت  ست  ، ی کسب غک  ■بچ  ا  م ح   : شخص کن  علا می ج م پش س خ
. ن ب

. یکن  علا م خ  با عم خ

معک : حالا

فا مکن صحب م ی ن  م کسگ ک نگ ،  یکن  ، شما کمک میکن  شما 

ش م مستقشما چ گ ب ا شما  یفلان گ ا ، مگ ب خ م م م گ ک میبچ 

ف پش س  ، ب م م  .گ م ح

ست یکن  علا م یکن  ک میفاع   نگ ، یباع بشک ا  :  ی  ج

.  پش س م ح  بقی کسک فا کن

ست  ا  نچ  ک خ می■■ج ست  نعکا  میف ن ب ت ب ،گ

ن  تا مپ ..  ب گ  ج ک یت نگا ک

خ ما ب ک س قشنگ ن صلا س  . کن میما معن ما 

ن   م  ما بسا .  قشنگ ت ب  ا ما 

نشناس▪ س ب یلا عل  قعک   نق  اگ ک   مینف م ستع  عتما ب  ی ن  با     ،
م ، تم ش  ناب ما یگ ا نف ،  . کن خ خ

 ،  یست  ت ن ش  گفت چ

س  نمیا   چسا  م خ   بس ک ن   با چم ، ن ب  ک 

. یمتلاش گ م ب ما ک 



ش  متلاشگ   مک  شمنگ  م  ، بع کن می خ حسا  ؟ م چ  ب خ ن

؟؟  حس  خ خ ن چ س

ن نمچ !! ت شت باش س  م  خ

مش  مچ مساکن فک غا ؟؟   م 

ج ن بع غ  خ  س صلا مت نق خ ک ،  نج  ث کلام 

نق ما   بع غگ  ک ن ت  ک ن  حالا  ....  نج نج ما  

شت با ،   کا !!!!؟؟ ب بابا ن

نشناسا ● ب  .. یبا  بگ

. یم ح سال ت  ِ ک صا

تیم حسا ب . ک صا  خ 

عتما ب نف ب یم . شت ک صا 

ایم ستع  حتت مع سیل  خ ن  ک صا  ن ت  . ت پ ب

الله بقی لان  ل کن  بگ نشا . ن فت ب  ش ، 

شا  عشق  محب فت   م ک ،نعم ، س . بکن اف  پ  ب

ن  مگ ف با  عا .  خ

ن   گ م کلماتت ب  ما  ق بگ سخن ک  ا     .

فق  فت  باشم . ن تا  خ نگ


