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tکلم_qwقان_ouPRاvچ_tجلس�!

oحبسRلA qحمRلA الله yo

 tجلسA EwRث Tکلا ouPRاvچ yqماwل\7بان ye RPمقت

 owP Eقسم tکلم qwقان

yo کن ی جvاq شŵR م7نvاy خA، APئمt، نفT پا/ بvت7RاyR با 

 Rجبا PستاA+7 oسلا:

 oسلا:qAPRشاگ_

+AحAwلتqw چ\sRw؟  

ی عالیلy _ خ

P؟؟y کن ی مov حساC می+شما خPwتRP AR qw جvاu qست 

یلy _خ

 wت، oR7+مچکSبا SA، Tکلا tجلس Pن 7 چنP y؟ اsPمwA qشتاwخ

یلy _خ

PRک TحساA ،oRمچک+ yP ستu qاvج RPیچقSRw عشق qwتvم7 ب yt؟ کن

اS yPیلy _خ

؟ یکن یمyER حyP ن y ب ی حRکتتRP AR qw جvاq ماy کلاo کy مov بqPw ی+ wقت 

یلy _خ

A SA+ yqA Pبع tب yqA ..tبل CAwبا ج AR اvلAwس yqu yqنگجاA yRتS yq ستu عاشق ،tعالم hتفاAن[ی ب ی yoR

یwPنRu o حRکت ی،نمyPپاuتAR qw بکwب y،P بyyqR بالا w پاw y ،P سR تAR qw تکqw بyqP کن نyVخwنu;، tنگ7خPwتqw تyP w خAwست 
بالا .  اAR y sR ب تyqw س\ح AنR.یASن y کt م

 PRک Rw7+با  tمu7اu tچ7 مسئل EفAR\A ysPی مARب Pنw7 ش w7ق  wت qPRک

A...tبل_ yqu yqنگجاA yRتS yq ستu عاشق ،tعالم hتفاAن[یب ی yoR

 oRمچک+

 PRک Rwا7+باu tکلم t7 ک sSAPنA tب w7 ت.RنA 7  tگکPنS  PنRAP ،PنRAPخلق می AR w؟  ی تPکنن

A...tبل_ yqu yqنگجاA yRتS yq ستu عاشق ،tعالم hتفاAن[یب ی yoR

 PRک Rw7+باP tک y RینمگuAwی خ .RنA عشق VمAR;7Pشا yEP EسP AR yqARکن گ w؟  یجستجtتPwخ lعماA EسP \فق\ فق

A...tبل_ yqu yqنگجاA yRتS yq ستu عاشق ،tعالم hتفاAن[یب ی yoR

 PRک Rw7+باwق SwR tب  SwR wتا ت tئwکمک ت qاvج oتما tبش 7 ک R؟یت

A...tبل_ yqu yqنگجاA yRتS yq ستu عاشق ،tعالم hتفاAن[یب ی yoR

 PRک Rw7+با  tمu ،tئمA، APست 7ملائک، خuایu tکلم lعماA SA،7م EقبARم wت yPگکنPنS RP AR EPwخ lwیمحص Rی م7جا
کننP؟

A...tبل_ yqu yqنگجاA yRتS yq ستu عاشق ،tعالم hتفاAن[یب ی yoR



 RAP Rwحمای ب 7+با sSAPنA yEم y فق\ بایشw yPلwت w EPwخ tب EسAwح yP7باش qاvج RP اu tکلم w EPwخ lعماA؟ ی

A...tبل_ yqu yqنگجاA yRتS yq ستu عاشق ،tعالم hتفاAن[یب ی yRo

اu yفتt تqw ک7A yqw tکلمu tاyP فکR کن SA yP کلمsRAP t شما ou کt تw خwنA tیمثالیکسyyq نجا y کyA tیمچکoR، بچu tایلy +خ
A ytنکPRک Rقبلا کا y P wR7یچPRک Rا کاu yPRP RPچق w y شت یافتAP y ؟P؟ یکسsRAP

_مq بگo؟

wبگ+

A_ yqA tکلم yqم tک yqمگ PRPب ysRwخA qم yqخ AR yیلRتم oRAP Eقw yqیمP oکن ytمگ tک oPRک EPعا yoمگ Rکا tب yPا .

Rف;+ yq

P tب_ yqARتا مگ ou yqاA yqA sR; qمثلا بگ PننSب AR eRح yqچ qفلا ySم PRPمی ب sRwخ yoنگگ yPم PRPب ysRwخwبگ yyP  Rکا tب
اyP مqw م

 oRمچک+

.  گyo کلمAR t مyq کA tی wلysP بP ovسE میخPwمA ou oحساT خwب شyPw کلمAR t خwشحاl مyq کننA Pیقبlw مyq _بب 

P؟ RAP yشتA+ yRحساT سلامE ب 

.   اyP کاoR مشتRبyt ب یلy خq; y S چS 7نRP oباsR  ی ;q قRP کt حeR مq; y S چی لA yصلا خگyo _بلt بلt. م

wتش oRمچک+ yVبکن ق yP

u wت_ yqنگجاA yRتS yqعالم hتفاAعاشق تغ،ی yyR  oستu Eکلام

مثاsRAP l؟گP y tیتشکR کس اyR +بس

.  کنP yoستPRP E نکنt خAP قP EwستE \لا A ARستفاsP م7 کلمt 7 _منo بگo  مq بجا

Rف;+ y q

.  شsPشتyR تw صفاتo ب 7کt قEw تwصفاتA w oنR. کنyo باعG شsP کA tحساT مyq شA sPشتyR تwشqw ب A yqیلy خانAR\A_ yoف

کننP. یAستفاsP مشتyR کلمu tا ب yq من[A SA Rwیعن y شsP شتyR تwشqw ب انAR\A+ yEف

قا P yققاP_ yق

ASفA Gباع + yVبس sPش Eتwق w Eصف yRیعالاwتش yVکن ق y P

u wت_ yqنگجاA yRتS yqعالم hتفاAعاشق تغ،ی yyR  oستu Eکلام

+ yکP Rنف y Rگ  lمثا

نا ;سqw  گyo سخou E م7 ناخw Cwبجاگyo بP م7 کلمt 7مEP بt جا ک yoP y شما AR گVw مu 7اw oRAP yTی_صبحvا مw qقت 
A SA Pبع yاvمن sPستفاA tلعلی کA :لا باA swلا قw lwلا ح RکQ oلع[ ی کنA yo با معن ARیS RARمثلا تک SwR Ru حتما w yoPا  oRAP AR

 yکARش y\Pخ7 ما yپ ی سخت ی ل oARب yV Pم; yیجابجاکyخ yسنگیل yینA w oشتAP yqA tک oPRک Tح yq  oنجاA tک oRAP AR اuRکا
یبoAR نا ;سwنt بAR tحت یل y خکyoPR کt فکR م7 شq;w sP کاRشتyR ب یلoA y خyیتAwناگQ yoکAR R مA yqنکyt خwAPن7A P با قyoP sw م

.  یمشکل wPنyt بqwP خyoR مA 7لw y tسyoP جPنt خoRAP 7w بARیبvتR شP حت q; yo کاAR R تماo شwA Pضا̂ مال

Rف;+ yqwتش yVکن ق yP  .

u wت_ yqنگجاA yRتS yqعالم hتفاAعاشق تغی ، yyR  oستu Eکلام

 oRمچک+ y کP Rنف yRگ

تw  ،یw تw قRPتمنPتSA R من 7 تw قw،یتwن y گفتo نt، تw میمشyt نمyo تwن یگفتنP نمی بPwنw Ru PقE مکy بچu tاo کwچی_مw qقت 
یکنou ،t بAR tحت یم ی ا\y خwنou، t خیخCw میلy سالشRP ou tسAR V خA ۵لاP qختoR یفRمانsP بشی قsRAR قRvماq بش



نvاu7A yا گلSwP یکwچکتSA R خP VPwبستان 7 بچu tا7تاsS کلاou T گAQشتt بAR ،پPSی کنt، غAQ می sRAPA AR میSنPگ
کنP.  ی کمک میلy خیفuRنگ7تvاy تw فعالysP ;مVSw م

Rف;+ y،qwتش ،Rتشک yق

u wت_ yqنگجاA yRتS yqعالم hتفاAعاشق تغ،ی yyR oستu Eکلام

qل\مت qAwبان ye
 �RP!/%/  مقت�:!  !�۶PM [

،سt  ک،y wP بستt،متمRکS با uمw tجPw .7 با چشمvاگyR با uمyoP مچکoR ،خP Cwعا بخwن یلy +خ

oحبسRلA qحمRلA الله yo

qwبRvمAP7 خA sPم; ou PRگ EستانwP با،qم PتمنRPخالق ق،qم y،oRغ Cwمحب Eتا محب yEبS qلماP RP AR yPکن ا yo نان; wSجwی
wش yoلاwم ،qماS Ru tما م7 ،ک tب، qماRPپ SA RبانتRvی مvلA، PRب EQل qماPwجw SA ،PRمینگ wت SA یماuAwخ yo  AR qجمعما

 yR7اuPسیw qما lعم qسخ w Rبا فک y tلA 7 شw y،oلw Rنت[اA qARwP پای تا tب  qما yqن اA PتمنRPق wSج w PسRباشی yo  RP tک
uشاPپا qماSیA yqکن شا EمPخ wA tب yoم;. yq

  Sا باvچشم+

 sRwس  RلعصAw

 yک  tس،wP،

oحبسRلA qحمRلA الله yo

RلعصAwلف qلانساA qA ی  Rخس

QلAلاA yq  EلصالحاA Awعمل w Awمن;

 AwصAwتw Rبالصب AwصAwتw  بالحق

 ،tجمل

 y tس،wP،ک

wR 7مS yqPم; y،owق E7 با صفا ARجA Rعال7ت qwچ ی قان Ru tب، RیمیتAwخ yoس R C yo  EسP  wتPwخ، EنAwت sSAPنA EمتحانA
شw  7قw ،یتwن یمyR کo نگ

شyyq  Rv خAwسE چqw منlS ما پای مyt قلvک SعفARن P7لo خwنt تwیلy مq خگفتw yV مکyPR مy e تعRیمچکoR، خانماyR بس
u APبخ Pwمیمی ب tنwخ qم oی گفتAPا،خuبالا بالا qwA ouAwخ yا yکARب tنwخ yoبگ R]ن RP yRRخ tنwخ qم Pا،بعuبالا بالا qwA yoP

 wR7کجا؟PRپ /Rvش swک ysSتا،T مت tجwاuبالا بالا q; tعA oPیشyم sPستفاA AR V]لف qم tک  یکvقل qم Rw]من oPRک
کsw  7فق\ بالا بالا بov خwنysP wR sPAP t بA sPwما جvاq من[Rw منw نفvمSw ytعفARن 

شP ؟ 7ن\y Rw خCw بچu tا ،چA ARیلy +خ

. گفyE کwچw t پلا/ ou مyP _خانo با

شP؟؟ ن\yRw چA ARی +Awقع

تA RستفاsP کنt،  ق P V yقSA کلمu tا yP _با

Rف;+ yq

A_ yqم qwنش ysP ب oکلا RثA، yRشت  Eسu Rفک RثA SA

قاP+ yق



بانک  لy RAP بt مq پlw بsP کt نتwنo بشماoR شsP تحwنقA yRPاy خAPکSA ysPR خRP APخAwسE مyی;قاکq; y جwکt،کyE t _شsP حکا
u،یAPخ tگفت yا ARب q7م  oستAwخ  lwپ oPwخ

 Pل7+حالا جP y V؟ ل

 AR oکلا RثA ما tک tشتAQگ qwقان wت_ yPبگا yR yo

Rف;+ yqRف;، yq-م PنwAPخ ytنستAPما چ Rw]من ytARب RPچق wت tک PuPما ب qنشا qاvج RP tشتAQگ qwما قانA م7؟؟vم qایمu t7 کلم
ARب RPچق w7 ت، tمvم qم

P tخنگ oعال_ y tما باگ. yPPu EسRP کن Xمشخ AR e yo نکن Xمشخ RگA ماA yo

RستqARw ،صاحR CستyR yP  qARw .بچu tا شما مسفاVR ما uستنP  نP،کلماyE ب ی کلماE ما Awعماl ما AR میعالu oست قاP، yققاP+ yق
ی AسE ، صاحR CستP qARwمگy SP yR چک A، yما تuQ wنE خyouAw گwجt می ؟ مP qمyP بخy lRAP y PRw میچ گyt کt بt شما ماyP م

سyo TRP bAR .بyoR مARقC کلمu tامqw باشیلy بsPw خی quQ شما چ7 تPRwنAPی AwسA Eصلا Rب\اy،sR گwجt م

qل\مت qAwبان ye
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 tکلم_qwقان�

w� yT lwA_

 ⃣

: � >سَ�تغَ�ف�Rِاللهَ � w کلمt تاyP  AR q بگwئ عاy ، سAR yPR گفت یحA eRشتباuنکyt ، بt محu yPA Zفتt تAwنستt باشA yoRAwPA RP yqم
RP عالyP . o قRPتمنA Pعلاo کن 

PuP ، خC  ی تا فSRنP جP SA ، qAwسE م!کou o ، یلy کA sPRسE : خا/ بR سoR ، بt فاصلt خی تکRAR ماyP کS tیخانممثلا
،  y PR گیشPw قانqw ناخPw;گاs ، قERP می کنA ، Pصلا میتکRAR ماyP ، چR yVS qw کلمu tاAwقعا ou خا/ بR سVR شA ، Pث 

یمی sRQ خاکک y سVR ، سwR7 VR ختR yqیم7wR SA 7P yRAw خاکستRکy ، بPwباR خا/ بR سoR گفتA# ،$ tگR حالا 
... یشA ، Pلبتt بt شwخ

AسE قRPتyqw  V لy م��yqw  ،۶ لy م۵، سyE تا Aلاq ن ۶تا ۵گyR قERP گRفتP ، tگyR کلمAR t تکRAR کA yqP ، sPRاS yPیwقت یwل
تا فSRنP SA PسsPAP E . !جquQ RP yt ، خRP C نت 

خا/  yP گwی منکyt گRفتt ، قانqw کلمA AR tلاq متwجt شsP ، بt محA ZاyP ، ناخPw;گاyPR AR s گیماyP خانA oلاq قانA yq qwحالا
� بR سoR ، � >سَ�تغَ�ف�Rِاللهَ wَ >ت�Cw�َ ?لَِ y ِt . oRس tب lگ ، �

،  یبگی، Ru مwقع خAwست سyE ن یsPAP کt : ماماq جاq خا/ بR سoR کلمt خwب حy سالVA t ، بVAR تwض"کt بP tختR یخانم
A Pبع ، oRس tب lگ wبگ yqwشARش RP y\A ، Ewمتفا yq tبچ" ، tسال yکRکا CAR3 م7 خRSمیب wR VاvستP ، Pی کنwR PنS 7

کلمw yq  AR tقE کA tکPwR y ، ی ماyoP : مy P q گwیwA SAقاE ماRP میخC گاuبتtگl بt سoR گl بt سA ، oRلy P گwیسw VR م
PuP ، ماماq ! گl بt سoR . یARuS بt مq تQکR معy سRیلy ، خyo گwیم

A yq tفتu yیکRتع qستاwP SA ye میم PRخی ک qم Rپس : Eگف yیلwRس qنماuP tکلم yTA ، Pش yqخ AR tکلم yمیل sPستفاAی  PRک
ی بشPw ، جARحیجARحw yP باامysP ن EA yqwR ب 7تا PنqAP کنا۴Rگفتq کA tصلا ،یPنqAP پSشکR7فتt بsPw بu ، yV ARفتt پ 

 w Rِس VانuP قعاAw qلاA w PنPR7کA tبچ Pبع ، sPش T 7 wR tک Eسu7م Rکا VPwتا میخ ، VتPعا RثA Rب Rحالا ;قا پس ، Pیکن
; yPA yqم oعلاA AR tی کلم ، Pکن yک tفعP yVPی ما; yPم VPwی ، خwگ yPببخش  : yPببخش yP ستu qاvج tی، ب  qاvقعا جAw ، wنشن

، با  کyS y ، با ف7کVA sRQ sRQ t ، با قانwنمنPیپSA R قانwن 7اP yن yq خPwماAR q با yoA بتAwن A ، yoRAwPمA yS 7RAP yoنگyER ح
R yمیاض IwA AR ن ی، ماAwبت ، qPش RگتRSب Eسم tب PuP yo AR VPعAwق yPبگا yR yoSبا PعAw7 با قwRب wجل yoSبا w7 کن yo .

qم ARقعا بAw7 ، qشتگانماQگ yگیکسان اPنS qلاA tیمیکwR Pم7 کننS sRک yq نAwق w yqمS yq ن Pبل AR yPقعا پ ستنAw ، yV  oPwخ
نPRAP ؟ w ...7 ... قRPتمنPشاyq ؟ چقS RPنPگ7کنo ;خR چ\Rw یفکR م



RPگچقPنS yqکاست شا w oایکu y VS yP؟  یما Pwش

 ZRف qک yکSبا Rن 7نف Pبل JنR\ش yEسSبا wA با oAPم7 ،  م JنR\یشSبا RP ou oAPم ، Pی م7کنن  EسA owمعل Cخ ، PSبا
AR7بA yqSبا JنR\صلا شA oP;7Sبا RP oAPم ، PRAPن EQل qPRم7 ک VنجR\ی شP صلاA ، PSبا yRگA tب yqSنم7با sینگا  ، Pکن

،  yqwR ب 7اy ب SA w 7 گPw باSینکن 7شPw تw باS ی ش\RنAR J م7 کنo ، بعP حالا با7SباSخouAw یکننP ، مq نم7باytS بابا بق
. yیاy ب yqwR ب SA w 7 باSیشP Pwکمt بSن یAR کt نمی SنPگAS7ما با

;oP خستt شsP باشA y q  ، PسE کA tیعy \ب یلy باPS ، خC خی، ou مRتC مسyE بلP ن yq کنou ، P قAwن ی میSنPگou7 باS حالا
Sبا sPقاع wA t7 حالا ب yPا ARب ، sPب yVضwت yح Sبا PعAwق  sPچ7ب yEکس RAQبگ ، yeگPنS RP Pکن y V .

qقع یبعضمAwم yاکuیجاyگPنS RPیP EPش SA ysP نگ مu qPیش . oکن

7 تا سقe ، کt مثS lنqAP ، ما Ru مwقع تwیحفا[ بلنu; ، Pن ک AP yشE ، ینsPR حفا[Awنماy oA ، yq کt بPwی: ما خانt قبلمثلا
A yqAwیمPم; yoح y\کن ا sنگا AR yoA ، yqw7 حفا[ جلCخ w Pwما بu tب yنمچ ou qAwیعنRAPRب AR q; Pش yo  tمu ، Pwنب wتاش ،

یou مye ، کا\y حyqP بP SA oPR یمq بRعکT ، مq لQتAR o می مانw ، PلیمثS lنqAP منجا7A yکPRنP کAw : t یAعلاo میلy خ
ی SA نu sPRا متشکu oRا ، wلاy گفتo : خAPی، بt خAP مP yoPی حفا[ AR منکyt ، بt محA Zنyo کoPR حفا[ AR نب یمی کoPR ، سع

بvتR بPw کwتاuتR بA w ، Pwصلا  اoPAP y کt خAPی، با Pستo نشاq مP oPAیخCw بPw کwتاuتR بPw ، بعP با Pستo حRکA Eنجاo م
A tب oسAwح yqم oعلاA oستP EکRبا ح oRAP qم tک Pwینب oکن y یعنA تا yqPج tما خان ، t\نق yPRخ yP yo A ، yAwVن  Pwب sتاwا کu sPRن

A ، yRPنقPRw; Rنگu; ما tک Pwب sتاwک yo!۵ تا E"سان�بالا tب qu; E7سانA yq  لاwP EشAP qمکاA wلwچwک tبچ tک PAP Vwج sPRن
بPw  7 ;نجا AفتاoP ، کt عq; t خانt ;ن\RwاyP کPفعy t بoPw ، ستاysP ساl ، مq کناR نu sPRا کA t ، بعyyq  SA P بشw Pw پER بشPw پا

A qلاA ، yانجاu sPRن yVA y Rw7نج ، ywwvیyAPخ sَA ، oPAP qنشا oستP EکRبا ح yنجا ب اwA qمEvی م  Pwب Rتvا بu sPRن : tک oگفت
Rم tع tع tع .... Rتuتاwک y oقP EستP sSAPنA ! yقاAw  ، EسA sPRن tلب sSAPنA 7 AP7خ RAP ، qخ7مwش qیکن ی میبا مA ؟ yq

 ، PRAPن qمکاA y یعنA wت qاvج yRPنقR] yeم sنگا AR q؟ ی م Pکن

qل\مت qAwبان ye
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oPwخPحبع SA yERvجwت EPش wست یu oعال tتا ی ک PRAP wت EکاRح t!ب�قP y tق . oPwب tفتR Rفک wت

PبعA ما yq Rس AR lمثا yیکPS اvکلاس SA yo ، yیکRجبا oخان : Eگف EگشRا بu tبچ SA7A ! yq  PRAP Zتناق APخ Eف<R w Eبا محب
 Rw\چ R7، ;خAPیخyRک tک yoAPخ ، EسAیyحR tک yoA ، EسA yRPقنقP yگق sSAPنA wم tب wم ، yR7ی مA ؟ Pکن yq  APخ EحمR SA

P . حساw C کتاC کن یمPلA yqاAسE ، بA RwPسE خAP با مyP بع

 CAwجA yqS شما Rw\چ : oخان yRS AR AQغ y Pیکن یماS tشعل w yPا AQغ w EسA7نمیشما م oعلاA نجا; ، PSwیکن یس  SA tک
AQغ EسA RwPب APخ EحمR 7لwکاملاً مسئ ، PSwبس qم y EQپ yR 7S oPwخ qقا م; ، y RS AR AQغ yPا oPwخ ، oPRک yoPاS EفR yPا

،  yq جvاA qسyqA E حAwسE باشP ، قAwن یکن اPتyR حضRP Rw لح[S AR EA tیخAwست یمwنP ، خoPw سASwنP ، oPنEA sP نoR ، م
RAP lwقب AR Sگا t7 شعلS yPمیما Pwی ش RAPن lwقب AR EستP EکRح ، PنASw7س ، y م ک oنجاA EکRیحuPی  oعال RP PRAP RثA

؟یuست 

A yq  ؟ \wبRم tچ APخ Eمحب tب

tلبتA .RنA qwقان RP tض7کwت lکام y VیمحuP yoخ PنwAPخ w yخ یل yخیل yمنفیل SAایuیy  Vwگ w oچش w پا w EسP ما با tک
AسE کt ما  PuP yq ، بابA Eی ou AR کt باSتاC مyیuایلw y خy PR گیمyP کنw P نPیPR م7 ن\u ، yRwمuP yoی A ...wنجاo م

تAR w  7 اyR تwu w AR wشPRAP ،7 تAwنمنPی خبA RسE ؟ حAwسAR E جمع کq بt عالu oست RPt جvاq چ yq ، بب نکyt بyoA t اwu yRش
AنsSAP خA ، VPwما  7 ب3RS بشwنک7A yt ، بRP7AR مسابقt جvاq نفlwA R بشw نک7A yt بRSگتR شqP ، ب7ARبPR ، بAR یبالاتR م

 AR qاvج sPما ، قاع Cخ yPگینما yR yoم APخ EحمR tب ou CتRن ی ، مS yoاu tبچ tک Pبع ، yqم ما lAwیس  qجا qماما : PسنRپ
کsPR کفR  7ما SwR 7کt خAP بy S7 AR بt چگyR قسمA EسE ماRPجاq قسمyoP ! E کن یAسE ؟ Aعلاo میمPلyq ما Aی چS ARنPگ

 . qجاRPما wنگ

PبعA lwمحص y tن نکAwق yq Pج AR qاvگینم7ج yR yoمPwخ EکاRا، حu tکلم ، AR qماPwخ t]لح tب t]لح Ru w qا yqما  ، AR
ما . اw yq باختq تماAR\A oفماyq شPw باخS RP EنPگی ، محصq; lw مyo کن یAعمالماP ، AR qقE نم



Rمپس RARتک CتRم VنAwیجAPخ : Pکن yنما AR qم ARیچRگ7 بPنS SA oPش tخست qی ؟ م qس RP Pبع ، qPRیسالگ۶!ک  RP ،
 tسکت CAwمیمخ Ewف w Pی کن . Pکن

A yq ؟ بجا PRAPن PRP7A ytن نکAwق Rس yqبا yست yo گPنS Pنمنwقان ، oیکن یمحک tنAP ،
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tنAPاuگ7 جاPنS yEبچ wلشSپا ، y ینRAQجا7بگ Ru ، Vجا Rیسyم sشتباA tک ARبشیکن ی tجwمت EPwیخPRwکجا خ SA 7  ،
Rw\جبعل7 چRخی y \ا yگکPنS SA جا yVم sشتباA wRمی tجwمت tمیکن Cش Rخ; tش ytگA swAAA ؛ yqAR7بA yq tک Pwب yک  tلقم

 Pwب sPRwخ Rت tضافA7 تم RPچق  !! ySگPنS sRAP میمی tجwمت wR VتفاقاتA t]لح t]لح ، Pنمنwقان RPچق ، tیکن .tش

محاسبyo  t ن Ru y شC بشنک7A yt، بجاyo کن یSنPگyR yo بگاyP قانwنمنP نک7A yt ، بt جاyR yo قانwR qw بپQنک7A yt حالا ماuا ، بt جا-
 qwمPwخ qPRک y tA SwRمA ، Eساع yqA جا yq گفت ARچ AR t؟ میجمل! yPجا ش t7بA yqA tجمل y Rw\میبگنu ، yqلPبا  یمRwش oشل

معRکRP t جvاyE  q ، شخصی، بRنsP جvان یعالاyR بسیSنPگ ک y کyo t ، بعP تA Vvنت[اyoRAP R کن یمیou RP w بS ou RنPگ
wبش ou yoم VuAwی، خSع oکن y oSجا tب APخ EحمR ، 7A w VPwخ yq جا tشما ب lعم ou eR\7  Eکلام w lعم RثA ، VPwخ
 Pج AR7بگ yRP7 ج !!!

oمعشق ، y Awق7خ SwR y Eبشام tجwگیمتPنS wت Eاu tکلم SA owPک Ru RثA yERنجا7 جاwA ؟؟!! sPی شyP tک y tگu yچR7کا
wR کyES wR y wR .q ، پاشw پاشw با PقE بt کلمu tاS EنPگفyE !!؟؟ Aلاq بفکR ب یکن یتwن y نم

ASشتu yqا ، (مثلا ؛ AتwR wR w پwسE بqP میwحشتنا/ عARقw 7 شکنجu tاشyq مS RP y Rماq جنگ Aسشyqw مPRجا7A ، q;قا -
ی با قwR ERPحw ysPS لعنvا PAP wR مخwنy sP عاشARw ماw yERحشتنا/ S 7 شکنجu tاS y RشA ( yqwشysP میw پwسw E گwشE کباب 

S tبالا ک y Rا مu tشکنج qwA ytنستwتحتlم tکنwق VPwخ qAwت ، yRحتwR ERPق w tی بشu ، sRب Rبالات wR VPwخ yی چ  ، tنگ
A sSتا ، sPن wل wR Eلاعا\A yVمان .tبش RسختAR SwR tب SwR ou

؟؟  کنyt م7 قwنقsRAP yRP شما yS 7A wR محتoR چt چ7;قا -

EکلماS y ERااuعاP ، ARwع7عاشPA ، Ewمتفا y tSنما ، RکاQA ، 7م sRAP tک y tنwخ .

. ysR گy میساA lفسPRگ _ ۵� RP عy VAw yVAw ZR شA SA y tساPAS; ER می ;قا wقت yq حالا uم-

-Sع ، oRمحت sPAS; ، ِA yS نستAwت tشما ک ، qبعث یم Eکلمات ERPیبا قS tب AR اu y Rبکش EPwخ Pی لگA wت qلاA ARچ yqAR  wت ،
PAS;7A EPwخ yRPکلما نق ERPق qPRک oحت با کARنا swا بعلاuRکQ ، EجتماعیA SAیRAP tم7 ک y ب y مین EPwبا خ ، yیگA tخ; yq  tچ

؟  yo خAwست wR y مA yqی بشt ؟ ما SA حکwمA Eسلامی مPلyq جvاyoA q ؟ ما خAwست 7A yqبyoAR !؟ ما Rفت wA ytضاع

7کyPR کt قبSA lشA qwستفاsP میP SA wسqPAP E قERP کلمات یمنف7 ، فکuRای، کلاo منفیمنف7 شvاy گ7w کسyR ;خt چAR با -
 .RنA پائ 7س\ح wR EPwخ yqم y R7اPتب tک ylگPRفسA tب tشما می بش !! y نستwکلمات یت qwمu شت یباAP tیک swبعلا yR7 کس

PتمنRPلان 7قA oکلا ERPبا ق ، Rت tضافAEP ، yqP بwخ yاvیy کن EسAR wR EPق sRAP Pwجw tیکwR EتRPب ، ق yRیکن شت w7، جل
A tب PRم EلwP تاRاvچ y یستP ، y tگA yبعث نا SAن ی RتPب tا کu yqست .

با قRَPَ شqP خEPw یتAwن y جاq ، تw کt مyo ، مyoR گwR y بt خPwمou qw مA ، yqسA yEلبتt ما من[Rwمqw فق\ بt شما ن -
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صuPا w  یتAwن y م7کA w RwS 7 RAP tنw yqAS.R بعP با میکن شتyR خAR EPw فA hwلعاsP ب 7خEPw ، س\ح Aنyq.R قAwن A 7جARبا
Rنف qARASu7RبکاARخ qاvس\ح ج RP PنRAP tک AR7م yqکن S tب AR yRیبکش .

Sع wپاش * yS نP ، wپاش qم yا sPش yکP wR qwمRفتاR w oکلا RثA ، چکwک sPکuP y tگuAwخ oبچش tستu; tستu; yoP y P .

uسE کt خAP بS  tباw q ماS lباu qسw E جالyP7 C شRَ ، تwلyq شتw yR ب yR خِ yq شتyR ثEwR ماسE ، ب yq تRیمت S* yباq ما ق
کwP  tنy o کt مSA q قانqw کلمw oRAP t میA\لاعات yq ، حالا با AاRwنyP بS tباq ب کyw ؛ بt بنPگانo بگAP wئما سخناq ن گyt مامبyVR پ 

؛ بنPگاq خwنy oP م7نجy Rw شما wR7A بR مq ناlS کsPR بPw بyG AR حyqP مu ovستA qگR خwAPنA Pیت چقRP کلماE ما تw جvاu qس
Pماw yq چy V ، لح[t بt لح[t بt گyPw ، لح[t بt لح[t مARقC حRکاE خPwتاq باشyP اyRw بS tباq ب کyw خAP ، APئما سخناq ن 

. yP ، مARقC خPwتاq باشکنyP مyیگAR yVw پ PتاqخwنyP; ysP ، شما با Ru کلامتاyPRAP q کلماE خPwتاP qقE کن 

اSA yo بچu tا پ یکu yفتu yq tستنP ، مثلا uمیمت y قیل y خی کلماRP E جvاu qست yo ن بAPی، wل yo بگRQیخC حالا SA شwخ-
شsP ، بS tباq خPwشاq  اy s بPw کP SA tسE شما AستخAwنo سyq تکt کلامA oشy oP ، خستw t ناARحE میعصب ی فRستاsP کt مw qقت 

کt متwجt شA oPثR کلامu oسA ، Eلاq شŵR کoPR کاR  اyP گRفتA w oستخS PRP qAwسR yoمات 7ماyR ) بعA Pلاq ب yt یب ی(س�wخ�wنoَ س
 wR qPRا7کvنAwستخA APخ Rشک ، oکلمات yoم Rمحکمت sRAP SwR tب SwR y tش .

*  yo * مARقC قانqw جCAQ کلمt باش

 * yاA ytنکoبگ RتvبARب qاvج wت tکلم qwکاسب 7 ؛ با قان qwتPwیخSAPبن sAR yq  *

- yا میکu tبچ SA y Eما گف tک y tRAP نگu; yo Vwت tک qwمPwخ qباS wت ytم w Eسu tجمل ytنwچخ Ru)ی RAP lwل7پ tب sPب yلا  (
پlw  خwنyo منyw کw 7A t جالبSwR Ru ، tخwنمyV مwP7سw oRAP E با شاPیلy جملwR t خu yqسE مA qلاw y چA qwسo مq ل

. Rسw yt پlw بP tستV مخwنu; ytنگ wR با Aسo خVPw مyq پسou oR جملtA tتکRAR شsP کA yqنقA ، yRPاyP بPستo م

کq ، پwلRAP شw * ی* با قانqw کلمt کاسب 

AwR tئمA SA سماR ما) y ERAP yo ن q؛ سخنا tک ywک SwR w hSR7S wR yPما ytن کن oبا کلا ، ywب ک wقتSR w lwپ yRشت (qک

Rب ، Cخ * yo wق w XRق lP bAR؛  7س

SAصل lwسR ERالله علی حض ytRAP tل; w yoA ؛ yqما A sPکس7بن lP w PPRگ RAwستA wA lP تا PPRنگ RAwستAنمی RAwستA y tتا  ش
 .Pwش RAwستA VبانS

- qباS qPش RAwستA y ؟؟ یعن! tچ y یعنA ytقنکP y ن قAPمیب yuAwیخwبگ tیچy لحن tمی، با چ yuAwیخwیبگyکجا م ، yuAwیخ
wیبگyجا ، y V Eسu EسRP yکلمات ا t؟ چ tمین qAwعن AR y یکن .

A yqم ytشRAwستA 7RAwستA Pبع ، qباS7م Gباع qباS y tش tبش RAwستA EلP ، tبش RAwستA EلP tک y چیعن SA yS 7نم yسRیت  ،
. A ،7ستTR نRAP 7لySR نم



کS tبانSRu Vتu RسE. ی uسE !؟ کسشتA yRستRسV ب ی ؛ چt کسA AR yoعلاo کن yPA y q باyG حyqP کناA RنجاAA yصلا

کPR !؟ شyt میبا Sباq چt گناuان -

y .....wی کqPR ، *م\لق گwبyE گفتbwRP* ، q گفتq ، *غیحqPS eR ، *منفجاy *ب 

 ِAِAِAکس Ru Tب ی ، پ VبانS qاuگنا tک yRب شت TRستA Eسu yRم7شتA Eکلمات tتا ب Tپ ، PRAP y Rw7 نش A yEنممان oمحک y tش  Eقلب ،
. شyt م\مئq نم

7 خlP * yAw قA w XRستRAw م

tگAم\م Cقل yqم y Aw7خ

کq * یکلامAR E عالPماyq چ

qل\مت qAwبان ye
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oخخان yبشیل qنک wRب VPنSRف tب yqA ywن PAP oنجاA ARم7چ RwستP.... ysPAP ARماج wت P7بعASفA y Vق yEمSبن w tنwخ yqخ yیل
باAP Rwشتt باشo کP hSR tسE خAPسE؟ چAR قلC  تwنyo چAR نمسE؟y محکo ن مانyo چ7A ARخانo جباRگyt مافتy t تTR تw جwنV م

فt؟ y مA qنقRP ضع

ینشyR بt کلمu tاA Eمتا

A yEنممان oمحک y tش

Eنمقلب qم\مئ ytش

lPم RAwستA w XRیق Aw7 خ

7 خA yAwگt قلC م\مئq م

کqی کلاo تw عالPماyq چ

qPبS PRP yPما wش PRP qPب tمu tسAw sRAP yش ytنRتع y eم y،tن کن RAwستA Vکلام yEستاسwP با VRپس Pتبا\  7بعRA Cwناخ
بt خA APعتماP کنt کRu t  تwنyt چAR نمسE؟y چAR قلبV محکo ن شy t می فSRنoP چنysP ،تw TRحشتنا/ گRفتV کt ;کنyt بRقRAR م

قلبuQ w VنowR; V باشt چAR؟! یبsP بt خAP کاRP RسA w Eنجاo بw sPلAR ytحE تکتwنyt بoAR ؟چAR نمyR خیAتفاق

ینشyR بt کلمu tاA Eمتا

A yEنممان oمحک y tش

Eنمقلب qم\مئ ytش

lPم RAwستA w XRیق Aw7 خ

7 خA yAwگt قلC م\مئq م

کqی کلاo تw عالPماyq چ



Vخقلب yمیل tجwمت tشتAP TRت ytغش R\خا tب yEبA R\خا tب tغشwRP w y tمنفنک eRیحS yPما y،tنS میحت ytستAwخ  tنwخ
با قلC  کنyt کلاً تR/ مشyw منفwRP 7غشw حRفvا7حRفvاکنyt تwنستA tعتماP کنt شŵR میبفwRشt خwنt بخsR، بt خAP نم

گyt مشy t پAPRخE معy سRیلA yما قRضاV خysR قZR مyqw لy م��۵باS yR RخysR چنP ماs بعP خwنt مفwRشyt م\مئq خwنt م
Rجبا oعج7 خان oکلا ERPقعاً قAw ytخب yیل sPش oمحک oلP

ینشyR بt کلمu tاA Eمتا

A yEنممان oمحک y tش

Eنمقلب qم\مئ ytش

lPم RAwستA w XRیق Aw7 خ

7 خA yAwگt قلC م\مئq م

کqی کلاo تw عالPماyq چ

چAR؟! سyE عنqAw قلبV م\مئq ن چy نsRAP بu tسکy کt بA، quPPصلاً قyR ERPی;قا

ینشyR بt کلمu tاA Eمتا

A yEنممان oمحک y tش

Eنمقلب qم\مئ ytش

lPم RAwستA w XRیق Aw7 خ

7 خA yAwگt قلC م\مئq م

کqی کلاo تw عالPماyq چ

oمwتفاقخانA Ru wت tک sRAP TRستA qمی;نچنا Vقلب yگ ysRبق . ytجمع م VRwP yqمش Pقن C; Vvب yqPم VمwR; y،qبا  کن tقتw Pچن
،پسR بRPAR  نtکP yقE بt کلمu tاV مSنyt با ;ARمV حeR مگyt قانwنا ;شنا شsP شŵR کsPR بt کلمu tاV مسل\ شqP مثبE م

شA sPنقRP  یowR; wR کqPR چyt بقکنyt شŵR مشy،sPA yqw مP 7لyl RAP فامyt تاsS بt بقo،خانo محکA yqکنyt نابغt جqww فEw م
م\مئq شsP؟! 

ینشyR بt کلمu tاA Eمتا

A yEنممان oمحک y tش

Eنمقلب qم\مئ ytش

lPم RAwستA w XRیق Aw7 خ

7 خA yAwگt قلC م\مئq م

کqی کلاo تw عالPماyq چ



u yاچu tکلم Eقw7RP VRمسu SA tعاشقان yEینمافA با sPRک ytنکPRخ7س VRمسu RفتاR yمیل EحARنا wیقلبش  w sPRک
شSA yt مAwPSA lPجA Vما با کلاT کt ;شنا مکA ysPRحساT شکسE میلy خwR yP ysP میAحساس7 کu IwS sPRایAحساT ضعe م

شy t ) قلC شما محکo م کنتlR کلمu tاV کنyt شŵR م

RنJ بابR EشP منyq  t کy PRA t پQیمی) بAR tحت !

شy qw چقP مسل\ شqP بt کلمu tا AثA ،sRAP RلبتA tگy t عسلo عشقo نفسo بVv مگyoR جyoS ع7S کلمu tاکنu( ytمسVR شŵR م"
گفتt کwA tنvا ou wR حeQ کsPR یماS y PشyRAP کلماE ن 

ینشyR بt کلمu tاA Eمتا

A yEنممان oمحک y tش

Eنمقلب qم\مئ ytش

lPم RAwستA w XRیق Aw7 خ

7 خA yAwگt قلC م\مئq م

کqی کلاo تw عالPماyq چ

tمبچ tک RAP تا شی tش y Rم ysRپPش VسRستA ،VA tبچ tحلق wت y Pم y،tمش SRل Vاuپا yگ ysRب ی م ytنwق Vن 7 کلمات yEس  ŵRش
7بARیبhSR t، محکo بt عمR بچt، محکo بt جvاu qست شy t گفتA RP qثR قERP کلماE قلبV محکo م7 کلماE قwکنyt م

tنامRبR yS7م tخانم، VPنSRف ytگ w7جلwت o7 چشمRP yا A t7بچA Pش hRغ yRPتسلا نق tبچ qwA RPما tب tک Pwب sPش oمحک o7قلب
Awقعا SA حضERw  یکمک مq باشنک7A yt تqwA w شC سخE، ب7ARخAP بPu yt Pwک y بعAP بov گفE تw ماy،oPAP RP خا\R م
oRمتشک

ینشyR بt کلمu tاA Eمتا

A yEنممان oمحک y tش

Eنمقلب qم\مئ ytش

lPم RAwستA w XRیق Aw7 خ

7 خA yAwگt قلC م\مئq م

کqی کلاo تw عالPماyq چ

wخ7ت Vکلمات yفیلAR\A Ewقضا yqاuAwگ sRAP wR ytنمنام sRAP ytنwبشت qwمRف Eپش ytن  lRکنت tب sPRک ŵRش، tنwسRت Vقلب
ou شRکE بکنt  ی مسابقاAR EلخyPAw تاA sSمساl منyt شAR yحE قلبV کt محکo شsP پشE فRمqw میلy کلمu tاA، Vلاq خ

ینشyR بt کلمu tاA Eمتا

A yEنممان oمحک y tش

Eن قلب qمم\مئ ytش

lPم RAwستA w XRیق Aw7 خ

7 خA yAwگt قلC م\مئq م



کqی کلاo تw عالPماyq چ

wخ7ت tنwخ yن یلARسخن PAPستعA sPwنب Vاu tکلم CقARلیعالیمw sRAPن ی oمحک Vقلب y Eقت سw sRAP TRیت  wR tکلم qwقان
کنyt میqARASu نفR سخنARن AR 7حE جلwیلy خشyt بناo مسنysP ساl سخنw qAR نw$تسل\ بt کلمu tاV بعP کنyt شŵR مفvمyt م
A yoا نu tکلم ERPق RثA

ینشyR بt کلمu tاA Eمتا

A yEنممان oمحک y tش

Eنمقلب qم\مئ ytش

lPم RAwستA w XRیق Aw7 خ

7 خA yAwگt قلC م\مئq م

کqی کلاo تw عالPماyq چ
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 yRب کبا qم SA شما Vwu tک oگفت oRPما tب yRشتRس Pما بعA EسA yع  !tفتR Rشما tب qم Vwu ،qماما tن :oگفت w oPRک VستRP
Sع yS Rفک qمRAP tچ qیم7 کwیگyاu tکلم yEتغ AR yyRناAwا تu qما مسلما tک oRAP PعتقاA Pج tب qم sPیبy  lک RP qPwب Rتwجل

قانwنمنP کلمyo  t کن یRu w چقRP قانwنمنS PنPگ yo کن یقانwنمنS PنPگyo بتAwن yP بایAمR مvمyq ن چw7 بRAP AR yo ARاP yن u oP;7ا
شA Pwلاq بحG ما  یمشتyR سRعتماSA q جلqPS w تماo جvاq ب yo قانwنمنSAP قERP ناخPw;گاs ماA qستفاsP کن A AR yoستفاsP کن ماu yqا
wR 7 tکلم tچ EسA EکلماA7PRک oعلاA AR7 ماA؟ yک Gبحwگ Pwصلا خA!tکلم qلح PRAP tکلم ou APج yVلPم t؟ مثلاً  یچ EسA

سخناq تنP تنP حeR  کy کنP، یAستRAw صحبE مPماyq سخنqAR با چک S yنP، ی حeR مسخنqAR با لحq نoRکy ،یRP سخنARن 
. RP قqAR چنP مlP  سAEیلحنV شwخ شتyR سخنqAR ب کy ،کنPی AR; wمV خاX صحبE منyt با \مان یلy سخنqAR خکS yنP ،یم

Pَس lwق،sPش oعلاA lwصلاً قA ylwق،P َم ylwق،Rwلس �yq; RP APمثلا خ y t7 ۴۴  sRwقت سw، t\ سیwم ERحض tی میبwگ yP  با wRب
� با قlw لyP گyw فRعqw صحبE کq ،مyq RثA Pباش RARق RگA oRن lwبا ق qک E7صحبwR y VwR RثA wت oRن lwق Pباش tشتAP 7

فRعqw کلامA EثR بگPRAQ با لحwR7  q ی خuAwیمyq گPRAQ بب یمq با فRعA!qwثR لحq نoR م7خEAw. 7 AP فRعqw خPuAw گAQش
� لyq tا با بچu حالا ما Pبع qک Eاصحبu yqما  tجRP صلاA tن 7کwRP Ewقیشقا lقاب qwعRبا ف qشا yTن ا y Eاسu tبا بچ wت yE

RAP7م Eلحن یکن یصحب tمیبا چ Eن ؟یکن یصحب tب EسAwحoRwگ qPwب y V ؟بب Eسu EA yqPنSRف EسA RARق RگA 7  با AR
Pمتقاع oچیبکن خش yS 7م wA Pwجw RP tک ARی Rن 7کا qARسخن qwما چ، Pا !بمانu EسA RwS w oخش y ست yo  ŵن w اu qصلاً لحA

wگ yV حتA AR اu yIاRAPن yoA \فق ytمنک yRwمی مس lwق xئتARقا ق; Iحا tنwچگ qAwR lwق،qسا; lwق Pwش y  Eصحب EحAR PRAP Rwس
ی مسyRw عاo جامعt باشP قlw م7مPRw فu ovمt  شyV کt گwکنyP تلاشAR V م7کنu Pمt  یAستفاsP نم ی A SAلفا[ تخصصکنyP م

A Pwش yq ARب 7.ما ب Eتبا\اRA yqلمللAگیPAwخان Eتبا\اRA،qیماPمu با tک qما yRگRAP yo ARعال7ب Eتبا\اRAب ی yq  wSج PARفA
� ،قlw لسyRw بt قlw مRAP yoاyI خانA sPAwحت \y محاy 7کاy\ R محylwق،qA tما ب! RAwستA yq" حتA تا yIاRAP yo  oمحک lwق ou

حTAw ماq  نکyt بپoSAPR فق\ yqA بyoA t خuAwی قlw ساsP باشP .حالا RP حاl حاضA Rصلا نمyou،o باشou،P قlw نAP oRشتt باش
A tب Pباش yq"لw ب ی تا yRشت Pباش qما TAwحtمب tچ qAPب lwA !اu tیکلمwیگywچگ qک Rفک ًAPلحن بع tبا چ w tینwبگ yo  ًمثلا

Sبا RP qلاA yRا ب 7 گu oP; yRاشتu tکلم tتا ب Eسu qشا qلح tب qشا TAwح yqما خشا . yی لARا بu قعwف7 مAR\A yqل\انما y tف  tک
Rتع yeکن یم yoیمuAwخ yowگ qلح tب Pباش RAP sPخن y Vم EقP qکن ی ما yoماA\ل q; Eکلما tب y tنمف EقPکن ی yo. yک A sR\7خا
PقE  یلy خیکن wRP yنA Vعلاo م7کRAP t یAما بt کلمات یکن یصwتP EقE مجاyq بyu tینفR بگwک y 7بAR یخuAwیAR م



کلمu tا  R yqنباشou P بvت یou کلماتE منفyیگwی مyیAلفا[،لغاE،با چt کلمu tاyowR7 مRکS تwجt ماAR q بگRAQیلy . خیکن y نم
  tفتu نشااللهA. P7باش; yPنsA yq اu tکلم SA qARق ARچ tیمنف7ک sPRک sPستفاA yعاPA w RکاQA RP y tم ARیwگ yyo .

AwR yERAP yoکس SA Eسی:نعمR y P نکن Rیشک PRق\ع ک Xشخ SA AR Eنعم q; PAPمتA7 .

ERPمپu y tاشu Rمیبانک7 کا oنجاA AR tی خانPRک Rتا حالا تشک wت، PuP7Rجبا oخان Aw؟V7 بابت]w y t7 فP Eسu RPپ yRگ  ! -
]w! qجا y tبالا7ف Eسu Eسال Pچن qلاA ؟شما EسA RPباش $ 7پ lیساP صلاA yqRAQبگ Rکنا ou AR yo yگکPنSی  qwPکاملاً ب

P yq،۵گPنS ou با PنRAP oP; RیمینفSu oتما Pکنن ytا بانu yP Rب oyا تقس۵تقسu EحمS oتما، Pwبش yo R۵بA حالا، Pwبش yq
 Rw\7A با yq بب qک Cحسا، Cکتا Cحسا yoنSu ytانu7مvس w wت SwR RuیuPب oنجاA tخان RP SwRمA wت EسA RARق tیک  RPچق

A sS؟تا EسA yqا! ی مu تا Rاvتا چ wP wP Pwش
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 yگکPنS ی qلاA شما Pنمنwنا$ کاملا قانAwت Eسu qیسالتاyA yq کن Rکا EPwخ tب یک RP lwپ yRw7اRAP AR 7نبا yPwR 7اu7پا
P Tک yRبا7 گ y ست یستu qاvمیج sنگا PRAP AR wی ت]w RگA Pکن ytافu7 qPRگ wت y کP Rنف yRگ  swق lwنشاالله بحA Cwخ EسA7

vلAیP Eقw Pچن yRاگ]w yeP yqARگARشما م VwP tی بA PRAP CQج qwبا قان PنRAQگ yqم hتفاAیRشما کا PفتA7  EPwخ lما tک
 RAP AR Eسu7م RنباA یکن ی wR 7P Eقw Pچن Cwخ، ERPپ VwP yRمگ RنباA AR VRکا EPنSRی فwR P7کن  tصلا نA! wت VwP
PRنک IAwPSA7مساu y t7اvشغال; wت yVم AR y PRAQگ w7 جلRشما ،شما بب PحAw RP 7RAQبگ tچwک R7س wت Rصاحبکا، y ک

یwPشu EسSA E جvاu qست 7 کA 7wR tفVwP yqAS]w y t شما ؛مA7نwR PSAP یخA VPwنجاo بu PuPمAR t متAwنAR yP مyیکاuRا
Pبن ov7سA qک yq EسA qم ovسA oRAP RگA، qلاA qاvج RP yqم oنجاA AR Rکا youPم EخAPRپ oRAP AR oPwخ ovس y،oکن  IRب Rخ; RگA

A oقwحق SA yRPمنق AR VPصRP یARب ouP7نم lwپ qم ،tج یخانRخ lwپ، oRPما w RPپ tب ouPمی oRAP AR oPwخ youP.-  oخان tن
Rض7جباAR ًما کاملا RPما w RPی پA SA Pستنu yqARب PنRAP t7 کSu ما ytمن yPضاکننR tصلاً بA qم . yERا کاv7;ن  tچ ِAِA oRAPن
Rس yمع lب� ou yگ yPR کتRح RثA tسا\ع میب PRAP wت SA tک y Pwمش wت! oRAP Rکا oعال RP یuAwی خ yک  qاvج RP ERPق RبA Xشخ
wم،7بش wت yuAwیخ wبش sPنuP RwستP qاvج tم7ب wت، yuAwن یخSب eRیح wPب qاvبگج AR wت Rکا lنباP wPب yPRجنابعال Cwی.خ
خAR EPw خu 7  EPwانyt نباSu Vی ،باR کساP VwP yن wR7یuسE باR نباشwA yqل7A VمRحلt  یباش7 نجA yRwی خuAwیکt م
شما Ru شC  کنyP شما غRP AQسE م7نبPw بحG ما تشکSA R نعمE بPw .ماRP شما Ru شC بyq AR !حالا Aصلاً بحG ما AاRP yRw ب 

؟یکن y متشکSwR Ru ysw R بابE م یکن یuسA EستفاsP مخچاysw RP yl میکن ی AR باS مخچاRP SwR Ru yl ؟یکن y تشکR م

7 لحا[ uاR RPفاs؛PRAw خانu 7 tمSA tمyqw پoRP پw R پ یگفE: مRP q خانS tنPگیکw PR می مye مq تع7RبARیخانم
پw RP ماSA ERP پw RP ماERP  7:خانo محتoR شما RP خانyoP  t کVSA t پRسیس<Aلyq !مwA qلT y T،خسu yمسoR شu oPمسoR خس

بt  ی: نعمت y ERAP yo مq ما ySAwR کoPR بابتV؟ خCw عSیتشکR م yP نt!مگR باAw7 خانo جباR- بابE نعماE ؟ 7کPR یتشکR م
شPw . یق\ع میRسP تشکR نکن یشما م

 yیکP yRاگu RPARب RPنقA Tپ ِAِA:اu tبچ SA 7 Awu q7مARش RP، Rکا RP PشتنAP AR qم y\گPنSی RP،PقتصاA ̂ضاwA7،  Rمسu qلاA
 Awu ًصلاA q7م A Eباب PRAPن AR qم yqAw؟oPRنک Rتشک oRPARب SA qم tک Eسu 7Rجبا oمح7 خان y \ Rمکی قبل7کاu، qم  oRا

\ y ;مPRAw oP محyqwR کاR ب \ y کPR ;خVR مq; SA q محیمy E ما QA ARیلy خسyo ئ بR عکR Tیلy مAP AR qشE خAwu 7یلy خ
R7کاP yRگ Awu oRمکاu tن oPئ 7شR tن PRAP AR qم yoسA yqA Eباب yq !oPRنک Rتشک oRمکاu SA نجا; qم tک Eسu
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tبلSع ySA ، tبل ، qم yq نعمت Ru Eشما باب  ، EسA tکلم qwشما میقان tب tیک ، Rتشک RگA tسR y یعنRAP7 ستu oعال tی ب  oعلاA
ی می، خانمی بt شخصاy ، تشکR ،مyt نعمAP EخS lنPگyq ، متشکoR ، مq حAwسu oسyP P yoPA E نعمR wR Eسyq ، مA qیکن یم

 Rس Ru qم Ruwش Eی م7گفEفRمغاsSکARwخ qwA خی qم tک wR yمیل oسAw oشتAP EسwP یRخ y،PRخ wت yAP  qم Cwخ ، Pwب
ی کA oPRلاq چنw Pقتt کA tصلا qwA خARwکیتشکR نمچwقy E مu qگy،t خP sRی ، sRAP مگP ytفشyt کoPR خw Cw[یAحساT م

P oRAP EسwP qم tک AR ytنمگ oARب ysRخRجبا oیمعن 7 ، خانA yqA ytنP tک y tگoRمسuvجwت qم tیبSع tن  ، sRAPن y S  ، tن ، qم
گفu EمسR مq  یAP wRشتo م ی، خانم7 خEPw ق\ع ک7A sPR کt شما با تشکR نکPRنq; E نعمAR E بwR tنA yqA ytیمعن 

 Eاصفu7 hwف CwناخS sPلعاA yPخ7 ا ، EشAP yایلuRکا SA qPRک Rبا تشک owما خانA ،7 wلwچwک wلwچw7ک  Rتشک ، VRمسu
با ou غAQ  اyo تا ب 7صبR کPRنکy t ، تشکA SA RشoRAP yo خwشحاl میلy خ7با ما غAQ بخRw ی سR سفsR نشست wA 7مPنکA ytبEبا

Rwبخ yoم  ، y PAwخwستشP sRیبyم ou VRمسu ، y PAwمخ Gمک t]لح Pچن VRمسu ، sRی بA SA Rتشک  ،wRب wت lwA  ،tکن y tنک
Awu7RAP wم7 من ، yRAQ 7تش ، oRب qم lwARکA SA ytنک sP7 معARب qم oخ7سال wت yا یلuRتشک ، tمv7مR y SR ySRw\ ، 7  sPش

sRQ خساسsRAP E ، خانR oفتt پاRچy y t  tی، ;قافy t ل\y t کنt ، مثلا یناخwبou wR V تR/ م7صفu Eا yt کu tمسsRAP R بق
Rخ ysPA Zمح tقا ب; ، ytمنک wR tچRپا y ب ytفت نR tک oSبا qS ، یRخ tچRپا yP7 با owخان Pبع ، y t شتنAP EسwP qمیلح ytی : مگ

 ARب oAwم7خ  ، oSwPب lستماP تا Pچن EPwکن یخ sPستفاA EPwخ oAwیخRبب wتشQم، 7ل oعلاA قا; ytکن ARچ T۴پRخ Rمت yP7  ،
A yRPنقS yPشکالاA ، oخان sRباwP ، با بقی ، sRAPن y t oPwخ tسAw حالا VA yt پ yquRم y oSwPخ w yیلA oRمتشکSA tک oRمسu yRPنق

کنt ،  ی میکt خانsRAP o تشکw R قAPRPن ی مPلyq با yVAw yVAwA ;قا yq خwنu tسE ،  خ7A CwحAwسV بt تماo خIR بu IRا 
w صلاA yمی .گ C; Vخساست y tشA SA حالا ، yqم VSwما ;م eR\ی P yoPمu SA tک ytکن گ Rتشک yP  SA oخان eR\ qwA SA ،

یAPشتo،  تشکw R قAPRPن اwP yPنAw oلا ، qwA مwقع PشمS qیچt مگyt کsPR ؟ شRuw میمنw بEv معRفیپRسt کیشVRuw م
yo  qwA کن یبا تشکR کA SA qPRشخاX ، سعyq تwن y بکننP کt ، پT تا  می حالگwP ytسqRAP E بu tم7P جytRw ، تاsS کننPی کt نم

wت owAPمت AR Eگ7 نعمPنS yqwمRکن 7جا yoRASگRشک ، tباش ou qwستAw7 ، حS yPباشا tشتAPن Xشخ SA yqS Rتشک ، yPا  SA \فق
بچu tاV  7نگqAR خجالsPS E شqP جلw یلy خAP wR yoشت یکt بEv کsPR ، مثلا خانمی خAP ، تشکA SA RشخاX بt مناسبE ل\ف

A صلاA ، Pwب yqS wR tکلم yPما RARی تکPRجالب ک ، tشکست Vپا tuماwP Pبع ، oنش oاu tبچ sPS Eخجال ،t  tب sRAP Vمu tک
ou نقyP کننP بکA qیکt بEv م ی مq شما تشکSA wR ER ل\فy S عSشyt لsPS E بچu tا مAwس\t کمک گRفتSA q بچu tا خجا

y V  sRAP خVPw گشایکنt ، تS wنPگ یکsRAP t بt تw مینبqwA ، R بt مناسبE ل\ف wR تuQ wنE مانRw نsAR ، sP ی خجالPS Eگ
yo  w کن ی A VSAستفاsP مانyt تS wباq عامیلy کt ما خyیSA کلمu tاگP y tیکSA yo ، y کلمt شکPR R بشC ، خwاyP بVAR بw tجPw م

نA y E . sRAPصAw lقعyPA ، y q بt مq بRسt کt نRسyS7 شRP P گQشتt چیمیعن y کلمt کاV ،  یکلمt کاVِ ، معن yt کلمt نا خwب 
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بt شما بRسt ،  شyP ، نمyP کt بt شما نRسy S7 بشw t چشPی کRP t گQشتt نشP ، نمyS7 چیعن yq y قRAP yo ، yی SA حضER علما
A yq\ا ، قاu tشتQگ lما yV نکن yP مثلا پ ، SwRمA با yVبگ qwمPwخ yoP SwRمA y tچگRu یA SA ما tب yqP ، tسRب Pبع tب ytگ  RPمق

کA tفتاw sP  یشما ، Aما RP گQشتt بنا بA Rتفاقات A 7لاA qنجاo بyPP کاwR AR با7سy t R مyS q عtSنRسt ، ن شoPی بsPw بRسt ، نم
yo  SA ما RAPینRسt ، حالا wقت شyP نمy P کR tسyیqwA SA yAS چw yR غysP بt ما RسyیyAS چy t کSA t ما سا\ع شy ، sPیRفتاuRا

. شyP کt نمفتyt بvتA Rتفاh مyAS7 چy t شyP ، مشyP کt مyo کن یAعلاo مRAP yoیعن yo ، y کن ی کاA VستفاsP م



 XAwخ  Vکا

: یمصeR کاS RP VنPگu7اy E خاص

  RAP _7م oعلاA کیکن یRu qاvکیجRu yt نARلی، نگwت  EPwخ tسAw yPیکن ی م .

. 7ساS ی خA EPwستTR م7محاl بyqAR ، محالt ، پT با Aیw عZw بکن یگQشتRP AR tسE بکن 7خAw ی_ Aلاq م!

"RAP _ 7م eتل wR EنwکنA نمیکن ی EQل EA t]لح SA wیR7 ب .

۴ tغص w ERحس _ y tچ yS 7 RAP wR tفتR EستP SA tجا7ک EPwجw wت ySگ yqیکن یمA با  ، yqRAP EِR7 حس yt نARینگ  wR
wم7ت PRAw EPwیکن ی خ

۵ Pج wR qwکنA _7نم Cwجایکن ی محس wR tشتQم7 ، گ Cwمحس EQیکن ی ل

۶u tب Vکا tکلم _ yن چ lصw جا yEن س lصw APخ tب ، yEسAwR ما Pبع . yERAP yoتلق Vکا yqش ytنw\  ، y مان یعنS Ru یشما  tک
RAP7م sPستفاA Vکا SAشیکن ی ، yqw\م sAR شما Sمغ wR sRAP y sRA با yqم tکلم y نASی  tشما کن PRAw TRستA

Tپ yqwتPاRAP Vکا Ru شما با tباش yP  :

 yشک SA  : yqw\تبع yEکن ی م yP.

. yP کن ی A : wPستPRAw TR خPwتqw م

SA خAR yVRAP wR 7  EPw کRP t پ yیuاy SwR7 با غصt خqPRw نسبE بt گQشتS tماq پ RAP yoی کSA t حضER علی RP صRwت 
 .qنک RwP

کاV  7، پT چA AR یکن یبEv بSA wR qP خRwP EPw م نwR ysP کt قsRAR تS y SwR7 ; wماq پ 7با کاV گفتq تRAP w شy t مyV معن 
Rسo ،  ی ، oRAP بwA tنا ماyoR خoAw بP tسE ب یکاVِ مw yq با Aکنoی کt خoPw فکR مyS 7 بvتqwA SA R چyیuSاy ؟ مq قsRAR بt چ

A CقARباش7 م Vکا yPجا tصلا بA ،7 کن Vضwع Vکا tکلم yPA ، Pwب Rتvب tچ ، ywRنکاA tک ، oکن y Rw\7ن  Zمح tصلا بA ، tبش
A ytنکA7Rس EنuQ wت PمwA Vکا yچعا ، qک Vضwع y S7نم Pنش tک yPش ، qک Vلw ، tبش y ااu tیکلمySwR lمث yVSwR ، Pwنب yo

 ، Pwنب ytیجنسP wR y sPRنخ ، y sPPش qلاA ، yAP حتA Vvب yIما ، sRAP yگtA 7Rنجا خwA Vکا ysPRا . سu oPwب yعا  tمگ ، qست* کA
چt کاR کنo ؟ پT تا  شy t ؟ Aست* ، hSR مq نبA Pwلاq م7گVw بyqw\ P بt حeR ش7 خyAw ؟ مگt مA yR 7ستTR  بگ7خyAw م
،  yqwR ما بپsR ب quQکلمSA t تw فuRنگ لغاyq E ، کRu t چPwS tتyoA R بyyRP بعSA P گفتq کلمt کاV کلمu tامAR qw تغyo تwن y م

Pب Vwگ wR اvمثال yq .

qل\مت qAwبان ye
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☆ wنگ VنگکاSsPS oPwب tگفتoPwب ب y7ا .

کq . شتyR بگw تمRکAR ES ب 

♧ Vتلقکا yqش ytنw\

Vمکا TRستA y sRا

بشt  شyP کt نشP نمyS7 چ

 yPبگا yRwق EتAQ yRت  tبش

☆ wنگ Vکاwت sARم y swRخ y sP . oPwب

wبابگ yP . oRبالا بب AR oقSR tب PعتماA

♧ Vتلقکا yqش ytنw\

Vمکا TRستA y sRا

شP بشt  یکt نشP نمyS7 چ

 yPبگا yRwق EتAQ yRت  tبش

☆ wنگ VباکاA yq . oPwب sPRنک IAwPSA oP;

A با wبگ yq wق oP;7بگ ERPق ، wش yRشبخwخ ، yEعال AR ی . qک

♧ Vتلقکا yqش ytنw\

Tمکا TRستA y sRا

شP بشt  یکt نشP نمyS7 چ

 yPبگا yRwق EتAQ yRت tبش



☆ wنگ Vکاtب oPwخ EصRب ف yRمشت yoPAPAR7 بA yqتحص tشتR yیل .

wت w7 بگA yqم tشتR ن یwیتwR پا E7 صفRبالا بب AR EشتنAQگ lP7 .

♧ Vتلقکا yqش ytنw\

Vمکا TRستA y sRا

شP بشt  یکt نشP نمyS7 چ

 yPبگا yRwق EتAQ yRت  tبش

☆ wنگ Vکا oسRPARCwخ sPنwخoPwب .

A SA wبگ yqا]w Pبع tب yEف . sPب oنجاA EحسنA wنح tب AR

♧ Vتلقکا yqش ytنw\

Vمکا TRستA y sRا

شP بشt  یکt نشP نمyS7 چ

 yPبگا yRwق EتAQ yRت  tبش

☆ wنگ Vکا lwب پ yRب شت Vاuبا ، oشتAP yRمشت Pwی س  . oPRک

wب بگ AR oقSR Rبا شک EسAPخ EسP hSR yRیمشت . oکن

♧Vتلقکا yqش y tنw\

Vمکا TRستA y sRا

شP بشt  یکt نشP نمyS7 چ

 yPبگا yRwق EتAQ yRت  tبش

☆ wنگ VکاP yRتRم RAP tگیبچPنS EQل ، oPب یش AR yRمی مشتvف yoP .

wبگu yکچ yن یف tبچ Pلبخن sSAPنA tب yEس .

♧ Vتلقکا yqش ytنw\

Vمکا TRستA y sRا

شP بشt  یکt نشP نمyS7 چ

 yPبگا yRwق EتAQ yRت  tبش



☆ wنگ Vکا RتPwSoعقل ARRم کا yoختAPنA yRنمنکا ARی . oPRک

wبگRکا Ru wت qلاA 7 wق AR E7عقل . qک sPستفاA

♧ Vتلقکا yqش ytنw\

Vمکا TRستA y sRا

بشt  شyP کt نشP نمyS7 چ

 yPبگا yRwق EتAQ yRت  tبش

☆ wنگ VکاRکتPtفتR oPwبP y tگA yRw\ینم7 نP w oPش ytگA yq ب yRنم7ما ARی . oفتRگ

wبگA SA yq Rکا Ru Pبع t7ب . sPب oنجاA Vقتw Rس AR

♧ Vتلقکا yqش ytنw\

Vمکا TRستA y sRا

شP بشt یکt نشP نمyS7 چ

 yPبگا yRwق EتAQ yRت  tبش

☆ wنگ Vکا yt بuQم sPAwمیخان PشR Rتvب qwشwت oشتAP ی . oPRک

wبگA با yqم sPAwیخانwق oنwت yRت . oبش

♧ Vتلقکا yqش ytنw\

Vمکا TRستA y sRا

شP بشt  یکt نشP نمyS7 چ

 yPبگا yRwق EتAQ yRت  tبش

☆ wنگ Vماشباکا yqمینم sPستفاA wRمت SA oPمwAی . oPRک

wشت بگAP Eقw ، Eقw Ruی . qک sPستفاA wRمت SA

♧ Vتلقکا yqش ytنw\

Vمکا TRستA y sRا

شP بشt  یکt نشP نمyS7 چ



 yPبگا yRwق EتAQ yRت  tبش

تا . � اy oPRw مشتyR ب اyoPRw بچt نمy t نگw کاV 7 شyRP پ یwقت ☆

wبگS tا بچu tبچ oک tمu tب yPب ا yqRا .

♧ Vتلقکا yqش ytنw\

Vمکا TRستA y sRا

شP بشt  یکt نشP نمyS7 چ

 yPبگا yRwق EتAQ yRت  tبش

☆ wنگ Vکاt7 جاب . oشتAP PRP پا PRP Cقل

wبگA ، oنAwت sSAPنA oنجR yqRتvب yq . tلPم

♧ Vتلقکا yqش ytنw\

Vمکا VRستA y sRا

شP بشt  یکt نشP نمyS7 چ

 yPبگا yRwق EتAQ yRت tبش

qل\مت qAwبان ye
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یw قwR ERPحشy t تR مAw 7قعا AQ sRAPتمqw قyow کن Ru w y چقRP کt کلمu tامwR qw کنتlR مyo باشماyq مARقC کاu Vایلy خ
. شyt مشتyR مqw ب 

SAعل ERیحضRAP yoS qسخ yباASفA wR EwRث w lما y Vم y،sP SwR7S wR y Pما ytمکن Cعق wR 3Rم ، ysSAPن  Cwمحب wR oP; ،
. yq متq ت7RAP qw تwنA ، y wکنP ، ytشمwR q کo مکنyt ماwP ، yPسS wR Eکنyt م

Aمشu yq  Cم7اy ، شما میw فEw بکن یشC سکتt قلب $_ شمl مثلاً مقRP شA sPمشC ساعE  نysSAP _بچu tا مwR 3R عقC م
 Eساع#w۴�قP y tنگ مقS y نSی tب yخلاق یکA Vwبا خ ، EستاwP SAمی ŵRش y یکن  Vwخ R\خا tب Pبع ، qPRw; EسP tب lP
خwنA sRAP y tشwR VPv مگA ، y tصلاً Pکنyt مثلاً پRP شما sRAP فEw ماy ساl عقA CفتاP سyE ، م3R شما ب 7کA tلاq کPR یصحبت 

yPo  RP ، عمP wR wیگy می مPلyq چنP تا جملSA t عمA wیکن y کt با عمEw چنP سالt کt قsRv،  شما شŵR میwPن y ، بعP شما م
شw qP شما Aعلاo  7 بt جاRشy t م̂ پRP شما ش7wRشما تنگ شsP ، بعA Pشک uا 7کPR ، گفP EلV بAR یمPRw شما AحساP Tلتنگ

نyt کyq کSA t عمA w wیخwب y V گwی ، Aصلاً uماPتyt کSA t عمw یخwب y AS7 ، خCw چنPتا کلمt خSA Cw عمw بگw ، چیکن y م
A7 wت tم7ک C; sRAP VPwجw y tش wRم oعلاA sRAP y،tمکن ŵRش VRعم ytکنASفA tب yV پ yAP حالا با Pبع ،  qPRک y سک yEاس



باuاV صحبE کq ، بعP با باباE صحبE  قyt چنP Pقاy عمw باباP oلV بEAR تنگ شw sP ب یگy بt عمw w میSن S yنگ مyouیuا
 ، .... sRباwP Pبع ، qک ytwP y Eمس tضافA ERPپ Rعم tب lسا y tش .

Pپ چن Eقw yV y tRس7 ;ماR oستP tب yPwت tسکت PAPتع tقا7 ک; y qwخ y ب یل yRشت wت SA7A qگشت oPRک ŵRش Pا،  بعu oخان ytنک w7ت
گRA y tتبا\اE با uمou ، 7P تS wنyq حu eRاشwR qw مشتyR خانu oا ou ب yoP ؟ SA yqwP ;قاشتysR ب ی عمow خانu oا چt صفت 

y t خoPw 7بt عنw TRP qAw ;مVSw نگفتu oا، بARنRA ywتبا\اE بvت7A ، RبSنq بARحeR بvتR کنyq تRنou .P تلاV میمy صم
فکVw�R7 . sRAP R فکR کw PR جا شy t باشt ، مقy تحقyt شما ou 7 بPw، بARیuQن کy ت 

Rب yo; bARس yoتP7 بع ، tکلم yچیک SA yاuSیyما خ tک yمیل sPستفاA y کن yowیِ م\لق گywم\لق گ tی ، کyم Gباع y tش yt ینعمت  wR
یلy خu 7A yqARامqw تywیw ما مت=سفانt م\لق گyow کن چy بylu t تبyPیکwR ywv ی نعمE بRSگک P SA yo w yسE بyPیکywv ما 
S ysPاwما م\لق گA ،یy y ئمیچیعنAP Cمی؟ لقu w yیشگ tب yt A t7کلم tب qPAP wR yک RفتاR w EکR7ح  qمثلاً م ، qPAP wR

کاR مq  شu ، y tم7 اyR حXR منRP w مشyt ، تu wمyS 7 کt منw بou t بRیکن y م7 کاy tR شESA y t ناARحتo ، تu wمشu ytم
wقP Eستo نمک  چy ، مq کw you tقE شانT نRAPچy ، ما کu tیست oRAP y ن اy I بt کمکA Eحت ی wقت شu ، ytم�%قyt بP tقخysRw م

u tما ک  ،sRAPن yنمچ wR شما Eقwب ی y ن yovس sRشما ستا yl P7ش Awu Vمu ،7 کث qARvت y ِe لwمسئ Ru ،می tک yPقبلا lwمسئ SAی
sRAP گy S  qwR چمu tشyt کنu ، oم w7قE نشSA P تt قلبo شاP چwA yضا̂ گQشتگاq ما بvتwA SA Rضا̂ Aلاq ماسu ، Eشyt بPتu ، Rم

wR کA tلاq  ی شy مlP گA yqw،یکن y م7 با AعصاC مq با7S تu wمyP y،oRAP V نPیwقwSRA Eن چy تoِRw، ما کu tشu ، y tمشyt م
yیw با م\لق گyow کن SA wR y خPwمqw ق\ع مAPA y RمqPAP t خy o کyRAP qPRیما با م\لق گw،یمنفyی uمV شP م\لق گR yowفت 
wR y sP  wR کt بt ما Rسیکl نعمت w yo مت=سفانyoRAP t کن SA wR y خPwمqw ق\ع مAPA yRمt خRAP y oRAP yoیمنفyی،با م\لق گwیمنف

 ywvیyم Pwناب y کن yoعwن ou qPRwخ oی، قسwیم\لق گyم Cwمحس ytمان شS ی، ماRAP tک y oم oیقسRwخ yoRAP ًسماR yo  م\لق
wیگyم y کن yo.

w7ت Rعسک qحس oماA qماS7عل y tشخص oلسلاAپ ی PمwA y Vفق APخ tب  ،oRAPن lwپ APخ tب Eگف oماA tب w oماA y،oR کن oکمک yP  ،
بt خAP  خy PRw قسo خPRw ، قسo مشyqw قسo نخRw ، باA ou SکنA yoلسلاwP o باR بVv گفتq باشt مq کoRAP t کمکE مA ytماo عل

wR کt  ی مالقاً P yقشyqw ، بع7A PبsRv ببRی تwن ینم7کRAP tیبVv گفتq تRu wگSA S مالماo نoRAP ، بعwP PباA RگAR yoسE م
yیw پسu VRمwR t خPRw خPRw خIR کsPR، م\لق گwسyE ن y V چu yنyt ب یبsRAPR مsRAP ysR ماyI کA tحت SwR ، 7کنyt جمع م

A yRwنج yt .

uمu، VمyP  V کن y می\wن y گفتu ،oمV شیمنyw ، مRA oAPفتyq مغsAR oS م7کwR t ی مq مoAP بچu tاo مwقعگفyE کt میخانم
.RنA7م wگی من yR yPu ARچ ، yنمچ owR; شما Eقw گی yR yPبش y ن y،PRAPن RARق w owR; ًصلاA ARچ yPم oخان P؟ بع y tبا م\لق  گ

wیگyP CتRم oPwخ  ِA  oPش tجwمت qم oRAش owAPت y Eن\ wت wR7م tضافA oاu tبچ yoاکنu qماS qwA wیy  qRAP VمAR; tک ou wR
yیw بعP معکwسS Vماu qاکowR; t نشستyqیشکER بابS Eماu qااy ، شŵR کoPR ، خAPکنoRAP wR yo با کلمSA oA tشP qwفع م

u yqPمV نشستqRAP q کاA Rنجاo مyV ، ;خکyqPR کt خPwشAP qwشتq کاR م

qل\مت qAwبان ye
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ماشا�الله چقRP پسyo  ER مشغlw بPw بVv گفت 7 باw y lSسا7 کسyR پسR بچt شV سالVA t مoAP با wP SA yoستاR qفت یکy خwنt ما
A sRAP wRصلاً بگRAQ جلsP Vw ساعE تنvا باشt  7باw yl Sسانجy Rw عشق Aشu ytمyq گفA sR; Eکنyt خVPw سR خwR VPw گoR م

A Pبع ، EحAR EِحAR yqاu tکلم RثA ، Vِلغات RثA Pwب owیقشنگ معلyم oعلاA sRAP tک ytکنA sPش Vلwمحص yq  .

yیمثبE عالمانt سخq گفتqِ ، م\لق گywیعالمانt سخq بگw ، قw RP منSلتwR Eشq بشt ، م\لق گRAP yowی حضER علSAما
. بysR مyq جvاSA q ب 7 جاuلانt سخq گفتqِ ، قw RP منSلwR oP; E تwیمنف

 yمک sRAP sPRwخ Vپست tب Cwخ Rکا ysR AR7بwت ، tم7 مصاحب Rفک sRAP sAR ytکنA yq youRا  کباu PRw; wR ما tب Tشان tک
 tنکن ytمu lمث Eقw ytن ش Tما شان tک yPRwا yoA yqSع Cwخ ، sRبپ ou tفعP ySA شما با qم yqwگ yیشRAP t7 کARصلاً بA 7ی چ

RAP7م yR 7A ًصلاA ؟ tمصاحب yqwگ yVماش  . EفR EستP SA sRکا tک tمwمعل



oعشقSع yoS; EتفاقاA t\wبRم Eاu tکلم tب ysPنRAP wت ، EA 7; Eاu tبا کلم ysPپ ن wR EA yVwی گyم yکن یکن Vتلا ، yo  tمu
wیم\لق گyاu 7یمنفPتب wR qwم yl کن yowم\لق گ tیبyمu wت ، Eمثب ytشAwu 7RAP wم7 منu wت ، y tمش qکمک م y یکن qم

، تw  7 خyR خwشمsS مu7ایمq خARwک7 بARشy t مq ، تu wم7بARیکن y حف[ مAR;wمV خR EPw شyt بvتR حeR بSنo ، تu wم
AماS oماq  شyt مq محاف[ oRAP فRشتt نگvباu ، oRAP qمشAP ytشتu ، tم.ys ل\y tw e خAP بt مoPR تqARv شu ، y tمیمq; y تاشu ytم

ARب sRAP 7R tنامRب qپ y S7م ytست کنu qاvج Vمu ،میS tمu ، tمن CقARم yq; w qwسم ARب qRAP7م oنجاA Rکا qم y،qP  اu tبچ
wیم\لق گy کن Eمثب yo ، y ؟  یچیعنqPش PSP اu oP; tمu ؟

qRAP ،  یAwRن 7ماu ، yRمu oP; tا نابابنu  ،Pمu oP; tا PSPنu  ،Pمu oP; tا ب یمنفyیم\لق گAP wR y Vwشتo کSA t فR\ گwیخانم
 tمu 7 اu oP;7A yq ن Cwخ qwحالش qماS y،Eس w7تqwشPwخ qwکشساختم tقم Rنف tس yqPwR 7Pمu ytگP tک ، ytگ  CAwخ oخان

wAضا̂ wR خyq  VPw خانyqA o مySA q عAR yqSحE بخAwبt، بب تwنu ytمt جا wR باou S نمکنAR ytحE نsRAP ، شC چvاR قفلt م
کناRمنP کy  tی خu ، oPAP CwمV کساu 7اy t گفتo ، مu qمu Vمسایمشy t ، حالا مq بRعکT ، مu  qمysP سمE خVPw کش

AR\Aفo با  u ، 7مu oP; tاRسoRAP yo مخاyo مt ک yیu ، yASمV بt چخاy P کt مP qلo مwA ytنجRwاP yن شy t منu ، qRAP wمAwu 7یلy خ
u Cwخ tلبتA ، PنuARمu qم yچA owPک yقعناAw y E ن yEا ، سu y یعنPصRP7 w7تA SA owPک Ru yمیمنفنا ، sRAP Pwجw ou  qم RPثلاً پ

wAلo  یلoA y گفتo کt خwR owP t بt خا\A RثR کلمیلy خwA SA yqقاu EمsAR منA  ،t یلA ، yyyyyما خسwA SA y Eقاu EمsAR مq ن یلy خ
تqw کu owPاwR V  یشما A SAتفاقاS EنPگنyt ،  مy tA ov شما چی SنPگyE شما Aw wقعAw yEقعسy E ببsR ، بچu tا مov ن SA wR yq ب 

. شy t مw 7 جاRشsRAP yt ب3RS تR مS y EنPگ7تwیکن wR y کt شما AعلامV مRu ، yS 7 چyq کن w y ب3RS مyP اyR بS tبqw م

oخانRما شن 7 جبا yP yoخ yیلA R\خا tا بu yqخ qRwنخ oچش tک yمت یلA SA y تASنمیا qRAP tک wR yqگA ما yqخ wR yیلPق SA yیم
شyt پwلRAP ، ثwRتمنP بu ، sPwمنکy t کt چشo نخsRw ، با 7A yqA کt بARیخانمyo بRعکT بRعکT ما APشت yoS ، عu yP yoSامqw شن 

، بt خا\P SA wR yqP  RسE مSشu y qwمt چA y\ yVAw y VAwتفاقاً ، شARستy V کاu Rمسou R ;باP ن P، بعyo ، نyoRAP گفتt نRAPیم
A SA VسRت w sPwب VA tکلم ytنکsRwنخ oچش .

wAنvا  7بARستy،q کwP tستqRAP E ، بPخsAw مPخEuAw ن یکسwR7 بyEAR خS CwنPگuS7اy مثبتwR E بکq ، چyیم\لق گwشما
uS 7اy ،خCw خالt جاq شما چyqwR خu oP; Cwا Aتفاh بکV ب یبگw پشE بنou VP ماشا�الله بگw ، w پشE بنS SA ou VPنPگ

بشt،  پT با قu7  ERPمt ما uا جاR یSنPگ7 کلاo تywیباy چRخy،S tیکyw چRخt ن کwR y بoAR بگw ، بگyE RAQ خS CwنPگ
،  VA yP کن اysP تqw پ یSنPگw 7 قشنگ تyPw جملu tا wR قشنگ گVw بy،PA yqP بRسyP باyP خاy کt مyیSA yAS چیلy کلامتqw بt خ

.ASwR yPنA tصلاً با خPwتqw تکVRAR کن 

qمتwل\بان qA ye
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 ouPRاvچ_tجلس�

 tکلم_qwقان�

w� yT oکلام_ERPبا_ق_qم_

نگvباsRAP q؟ wP 7 تا فRشتt ی○ک

  qم●

○ چ\A RwبR قERP بشo؟! 

wق ِ Eکلما ،oکلام ERP7 ●با ق oمثبت w

 ARب qماS oماA○7ی کR tنامRب lقب Cش y S7م wR VAPRف y ؟tکن

qم●

 Rw\چ ○wق wR oSکR؟! 7 تم oباش VتAPRPق w oکن

wق ِ Eکلما ،oکلام ERP7 ●با ق oمثبت w

 tشتRتا ف wP T7 ○کwن ysP؟ 7 سن sRAP lعماA



qم●

 wق wR oعمالA Rw\گ7○چPنS SA Rw\چ oکن yo ب EQل yR؟! شت oRبب

wق ِ Eکلما ،oکلام ERP7 ●با ق oمثبت w

SA بT قsRAP ERP ؟ شRu yt لح[t حRکاتV ضب\ می○ک

qم●

بRسo؟! خy oAw می ○ چ\Rw بRu t چ

wق ِ Eکلما ،oکلام ERP7 ●با ق oمثبت w

AR؟ ی ک7○ب sPخلق ش qاvج qاvج

qم●

کنo؟! شتyR ○چ\Rw حضRP Rw لح[RP wR oA t جvاq ب 

wق ِ Eکلما ،oکلام ERP7 ●با ق oمثبت w

چRخt؟ y می ک7بS○ yqARم

qم●

 RP wR oنAPنSRف Vwu Rw\م ○چS yq ب yV !؟ oکن Rت

wق ِ Eکلما ،oکلام ERP7 ●با ق oمثبت w

ARشی ک7○بRwخ y Pم ŵل\ yt؟ کن

qم●

کنo ؟! یتS RنPگy V ○چ\Rw با ;ARمV ب 

wق ِ Eکلما ،oکلام ERP7 ●با ق oمثبت w

AشeR مخلwقاتt؟ ی○ک

qم●

تR باشRP o جvاq ؟ RگyRAQ ○ چ\Rw تاث 

wق ِ Eکلما ،oکلام ERP7 ●با ق oمثبت w

بکنSA t فRشتu tا مقامV بالاتsR؟ 7قw 7 خPwساS ی○ک

qم●

PSن APخ tب tبش Rت eشفا oحwR Rw\چ○ y؟! ک oبش Rت

wق ِ Eکلما ،oکلام ERP7 ●با ق oمثبت w

چRخt؟ یAثR کلامRP V شw hR غCR عالo می○ک

qم●

بشt؟! شتyR ب تyo ○چ\Rw خلاق

wق ِ Eکلما ،oکلام ERP7 ●با ق oمثبت w

ARب APیک7 ○خA yqحAR\ wR T؟ یکلاsPRک



qم●

 ARب wR oتwRث Rw\ب 7○چ APخ y R؟! شت oکن

wق ِ Eکلما ،oکلام ERP7 ●با ق oمثبت w

qل\مت qAwبان ye
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 tکلم_qwقان�

w� yT oRاvچ_

؛ نyP فRماA yلسلاo مA)) ytماo سجاP عل

qمwمم Ewسک ytسکن ، tنwبم oتا سال qخ

تا سPw ببsR .)) گyt م

سPw بP tسA qPRw; Eعلاo کPRنP. 7بAR یتمy صحبE کA; wR qPRصلا

 Rwما7چجRس y tم TRwب wت yRAS 7 کن Pwیس wکلامت ، yt Rwکن 7ج sPستفاAی .tم\لق باش Pwس

A yqم ytش .qمwم Eعلام

ARباچ yPش lwسکاA TنARwفل oخان Rwکش SA IRخا SA yq 7، ;قاwج y l سِتA yq

A yب نا yqاARب C7کتاwما بن yPمسن tچ tک Vبا EPwخ Eکلما CقARم ، Eکلما RثA ywیگy ..

PبعP ou lwمحص ysP ب Vاu tکلم qPRک lRبا کنت VPwخ ، tباش yqARت ماwیمتفا  qPAP VSwبا ;م VPwخ ، tباش sPRک tمعالج wR
خPwشqw بساwR 7 .qS ب7AR بvتRیکمک u qwAا کsPR باشt کS tنPگگE yqAR بP tکلما

Pابعuیما ، ماy t۴ ک��P tسال y q یغنRAP w oسلاA yoA tب qwسمAwما ح yqم tک tنباش y نwت yo wق E7با کلما  tکلم lRکنت w qwمRت
RP جvاq؟؟ yo خPwمwR qw فA hwلعاsP بالا ببRیمثبتمqw ،  قwRP ERPن yی، با م\لق گwشتRمyqw ب u7ا

 wستAwچح qی جمع کRAP 7م y؟؟یگ !!!

wتP7 خلق ش Rw; Pwس Eبا کلما qPAP Evب oکلا ERPست ی کن 7قu RPی .

مخلhw مsPR. ک y بyo t بخشy جاq مy o با لغتمS yoRAP qwن y حeR کt مما

Eکلما . qستu ما Eقاwما مخل

با  yo کن 7خPwمqw جاR یتS wنPگ.7w ys اAw wR yسt خPwمqw پSA R نعمw E پ7APu SA R سRشاRیکS tنPگRAP yoنyA ywیتAwناما
بvتRمqw. 7 کلمu tا



tا بچu!�; lسا ysPقت نwما می y Awخ yoS SA yیباyاu7بگ qwمSwRمA yoچ SA yASیyم yگ yo شتAP qلاA tک yo: مثلا ،

qwA oشتAP wقع مwم

qwAA oاuwقع مwم y Rwب 7 نج Pw

qwAA oمAPنA قعwم y Rw7نج Pwب

 y یعنS SA yیباyRAP qwکنA tک yoشwخ qAwعن tی ب yPما y کن yo ، y یعن!�_"�; tسال ysPچن yASیy  Eنعم qAwعن tب oRAP qم qwکنA tک
. کنyo م7اyPuP VSA y Rw;P کt خا\sR خVw بt مq مشماyR ب 

 Cنباخ SwRمA ARچ yP3 نماRSب wRاu qwمuیy ؟؟oکن

 Cنباخ SwRمA ARچ yPS EQا لu qwمu SA y P؟؟ اoRبب

t؟؟ y ما چyE حکاwP yPن y م

lحکامث y EمP;پ ی lمشک Vچشم tک Pبع ، sRAP oچش tک yAPم ytمکن yqباگ wچشمت yPحARیبکن ی جP صلاA ytگA yqنم oچش y ب ytن  ،

Pمبع ŵRش ytاکنu7 اu7Rگ yt  ، qPRک

sمما eتل wR VPwخ Rا عمu ytکنA Rس yqRگ ، oِچش ytم y tکن  ،

Pمبع Vvب tک yqگA با yqA با hتفاA yqحARج lمی عم Cwخ Eچشم y tش SwR w7م oسال Vچشم tک ytمش yPب ا yqwRم tجwمت ytش
SwR qwA چقA RPحساT خsRAP Cw؟؟  نyo بب تwنyo بt بعAR PحE مSA yqگyVP y t ;خ

RPشحالچقwعجیخ yC ؟؟sRAP

RPن چق ywR 7 ؟؟sRAP Cwخ sPلعاA hwف

 CخSع yS شما qم yپ ک lسا yVA tک ou yq ب yRشت 7 ماAPن wRمی y نستwمیتu yq Rwباش7ج lشحاwیخ .

. یکن yP تwلw yEجP خاSA X سلامت yt یتwن A yلاq کt چvاRستqw بPنتt مyq شما uم▪

Eشما سلام y ماکRس y t 7م RASuPچن yل yPRا yt .شما wت

PکRuowعضاA SA 7 ب qwنتPب yRما ، tبش tک

.. ی بشt تا wAنw بRگwPRن نyPSu yt تwماq باyqw لy چنP صP م

EستPP tق\ع بش ytمگ Ru yqAS لwیپPب tک ou wR 7نم y نwن یتwPRگRب wR sPق\ع شwستP qwA ی .

PمابعRس tا چuما y t 7]ع yیم RAP yo !!!؟

کq. ی نعمu Eا خwشحالyq خA Cلاq با yoA کyRAP tیتک نعمu Eاتک

ARچ RAS7ب"�; lسا ysPچن Eباب yASیy شتAP SwRمA tشحالیکw؟یکن یخ

7تw قسمu Eا yo کلاممqw بنsRQ ، yqSAP ب sRQ yq ب کy ما با نyt ماuا چقRP مسئلw tجsRAP Pw ، مA ovیتS wنPگسA yEصلا مov ن ▪
.yo کن yیqwA w قسمu EاwR ب3RS نماy o کRAP tیخwب 



،  گy sRAS ((پRP مA qصلا محl مq نم

کA qصلا کلمt بy : RASیبPwنV بRSگنماy e شytA wR ، yqR فoP; y شARما

APخ yAاA Eباب oRمتشک qwبابا ج، qم EفARش Eباب Rشک ytنکRش PRم RPنقA yست یفuی ((.

 َwA ما با yq ب sRQ yq3 نماRSیِ بyسw tب y t7 لRAP ، qwکلماتم ،qwلغاتم yoم wR lمسائ Pس y شکن yoس w y lگPنS wت AR Eنعم yqwم
Rم7 جا y کن yo.

Tخپ yی لwم\لق گ tب qwسمAwی حy ..tباش qwامu

:  یگفت یتا ، شما Aلاq بRگشت � یمنف♧wR yo نمsR بPی منف7کلمy o yt  t ما AگR بخAwمثلا

qمنفم oRAPن Tیشان �

. �� یشانT نoRAP : منفشu ytمیگy مAگRحالا ♧

.. شتuRاyAA ب yoP شsP P بRAR تاsS شاyy V گwم\لق 

♧RگAکس y wم sRمسخ y یکن yما Eلعن y ۶ی: منفیکن��یمنف$��

♧RگAغ yEمب y ی، منفیکن ���

♧RگAbwRPم yیمنفیگ#����RASu

AAAw7 Rجبا o7خانA yخنا tک yی لwم\لق گ SA Vاu sRینمy ، tمتاسفان tبل ، sRنا/ ت Eحشw

، تشعشع  شyt کqwA RwP t جمع میاyu نفwR کPR عPP سyt کt 7مسخy t A sR بRسt کt بتAwننy ، Pیجvاq علo بt جاASwR 7نشا�الله
کt تw  یبا qwA حجo خARب یاyu بعP با qwA سگyt نفR مyt کt ی wRPغy t عPP اy کنA yR 7 qنsSAP گاqwA y wP بwجPw م7کt تw یمنف

 EAQ yخلق میک y tشwشما م\لق گ qلاA ، qPب PPع qنwبت Pیبعy PR؟؟ 7 کPش tشتAPRب ESA RPچق

چچچچقققSA RP کo شP ؟ !! یbwRP گفت شما

■ y کسیعن RگA می Rکا sRAP اuشما SA ytکن wR7م qلاA VPwخ y PAwخwیم\لق گyمنف wیwگ yy wمش Pبع tکن eQح y ب ytن  tن Cخ tک
ou بt خVPw تلنگR بSنt ؛ی شŵR کنt حeQ کu qPRشw yyw م\لق گywیگwی;ou oP منفA ، oRAP y qبw bwRP yE غیلy مq خ

qل\مت qAwبان ye
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Ruwم\لق گ tک Rبا yywش PRک oک

tب  : tک tکن oعلاA VPwخ

بگwگARنP yw، پT صاhP باV ، حسyqq] q ((بب 



Tتا مپ y نwب یتwبقی خ yt ...wبگ wR

Tتا مپ y نwب یتwخ qبقی با گفت yt.RنA oتما yE  ((qک PAS; wR

SAعل hPصا oماA ytRAP oلسلاA yo :

مoPR بt شما بگq  ،  7کwP tسRAP E یسخن 

بu qwA tا بگw . شما

SAعل oماA علی ytRAP oلسلاA yo :

tنچ; RAPن EسwP t7کP sRباRP oAwت ، qبگ ERباRP yqARگ ...wنگ

A yq y یعن RAPن EسwP شما غ7: شما Rس Eشما، پش sRباRP yEکس ب Rس Eپش oAwت ، qغیکن yEب .qنک

 qگفت Zمح tا ما بu tبچ■ y غک yEکسب SAیRAP ، yo ستu qاvج RPمی oعلاA y کن yoشخص SA: yE  eRح qمRس Eپش qwمPwخ
.qنSب

 EPwخ RAP7م oعلاA y یکن .EPwخ lبا عم

معکTw : حالا

RگAکس PRwم RP PنRAP م ی Eصحب yqفا̂ مکنP شما y شما کمک میکن ، y یکن  ، qنگ tک

یفلان گu yoا ، مگyo بt خVPw مyoR مq مyP گy کt میبچu tا شما RuچyP گy بvشqw مyo مستقشما

A yqم qم qwPب ، sPS ERس Eپش wفRح yoRم yoگ.

tبشک GیباعA ، tنگ oP; qwA yqفاعPمی tک y یکن RAP7م oعلاA y ست یکنu qاvج RP ی  :

tکسک Ruبقی PS eRح qم Rس Eپش yt .qفا̂ کنP

،گAPRنyP بt تw بRمیفRست A yنعکاT ;نچAR t کt خEPw می■■جvاu qست 

Tتا مپ y نAwیت yکP Rwج y tگP tب yq ..qک sنگا

. کنyq میما معن 7ماAw wRسt ;خER ما بyqAR کP tسyE قشنگ ن Aصلا

P yq نP sPمwA ما y7 ا ARب R7 قشنگ ت . sSما بسا

، AعتماP بt  ی wRPن sRAP7 با A bwRP qwAستعu PAPاگyt کbwRP sRAP t مینفR مwقعک ysP y نق\R tسyq بA tیAلاq علAwR oنشناس▪
. کنyt خCw خPwشsRAP w نابPw مu7ا ی.گy اw oنفAR; ، TمV ، تم

qwچR qگفت bwRP ytن ش wت y یست  ، sRAP

qبا چم yS 7 ن tک yEسARب oRAP 7wu oPwخ yEم y oSچسا w y Sاuیyنم AR Eسu tک y ب yoن ،

کEAQ qPR. یمتلاشyo گy مyq بA tما



 yمک sRAP bwRP ytمتلاشگ sRAP wشPwخ EAQمی ytکنA Pبع ، yq م oP; ytگPشمنSRA TحساA ARچ q؟ 7مoRAPن oPwخ tب

ARن چ Cwخ oPwخ SA oحس y ؟؟Eس

ARنمچ yoنwت !!oباش tشتAP EسwP wمPwخ

ARمچu y tمشRفک yoمساکنu bRم y t ؟؟ sSغا

Pن بع tجwصلا متA yEسA wR VPwخ EAQ VغwRP Eکلام RثA y Rw7نج  ، sPRک CARخ RPنقA

PبعP wR bwRP ما RPنقA حالا y ن yVPRک yoP wت tن tک yqA wغگwRP oP; ما yRw7 نجRwنجwA 7 ....

نAPشتt باV ،  7 کاyqR !!!!؟؟ بP tبابا

بگw.. یبا AwRنشناساy ● ب 

کt صاwR hِPحV سالo تsR. ی;Pم

sRAP. 7کt صاSA hP خA VPwحساT بvتRی;Pم

sRAP. 7شتyR کt صاA hPعتماP بt نفT ب ی;Pم

پVRwR بsP. تwنyt تAR RحتتR معy سRیلwR y خwRP yVن 7 کt صاA hPستعu PAPای;Pم

RQبگ yo کن Vلw yP لانw\ نشا�الله بقیA ، Pش yV AR7ب; tفتu ysPن .

.yP بکن افy E پSA R بRکE ،نعمE ، سRشاSA R عشق w محبu7RP EفتA yoRAwP A tم

. yo خwن y مگyt فIR با P7P ouعا

. S RP yPRماRwv] q قERP بگ.ys سخنw qARک u yا wکلماتتqw بA tنy V sSAP گA yoRAwPwم

خAP نگRAPv. نysP تا uفتyq; t باشمwفق 


