
  لي:نكات تكمي

  
 ــاز پ   ــاالله عل ي صــل امبري  ــدار هي اســتوار نشــود تــا دل او اســتوار گــردد و  يبنــده ا مــاني: ا مي

  دلش استوار نشود تا زبانش استوار گردد.

  

مــا اســتوارتر   مــانيما مربــوط اســت ، هــر چقــدر زبــان مــا اســتوارتر ، ا  يما به كلمه ها  مانيا
  ، خب زبانت را استوار كن.

  

 ــا يي مســلمانان توانــا -  ــرا دارنــد در تمــام عــالم از تمــام انســانها جلــوتر باشــند و مــا با ني  دي
  كن. يرا قو مانتي، پس : با كلام استوار ، ا ميها باش ي ليجلوتر از خ ي ليخ

  

شــود ؟  ي نــوع قــول اســتوار محســوب م ــ كي ــ گــرانيتشكر كــردن از محبــت د ديدانست  ي م  -
ــردن ا  ــدر تشــكر ك ــه نعمــت رو اضــافه م ميرا داشــت ني  ــيك ــري، تشــكر از د ميكن ــت  يگ باب

  محبتش.

  

، امتــداد آن نعمــت را   ي ، شــكرش را نكن ــ  ديبــه تــو رس ــ  ي : نعمــت از كس ــ  ميدار  ثيدر حد  -
  .ياز شخص قطع كرد

  

شــد ،   ي آمــد ، شــكر حصــار نعمــت م ــ  ي در قانون شكر ، با شــكر ، تــداوم نعمــت بوجــود م ــ  -
 ــ  ي شكر باعث م  ي شــود نعمت ــ  ي باعــث م ــ  ينــرود ، بلــه ! شــكرگزار  نيشد كــه آن نعمــت از ب

  كند. دايبماند و ادامه پ يما جار ي ، در زندگ ميرا كه از شخص دار

  



  قول استوار: يها برا ي از كمك ي كي

  حرف زدن فكر كردنه قبل

  ياريبه زبان ب يكلام بهتر شهيم باعث

  (ص):امبريپ

ــان ــو كنــهيم شــهيمــومن در پــس دل اوســت قبــل حــرف اند زب ــان منــافق جل دل  يامــا زب
  شدياند ي و درباره آن نم ارهيآن را به زبان م كنهياوست هرگاه قصد سخن م

  

  خورهيتو بر اساس كلام استوار تو رقم م ي زندگ يداشته ها تمام

  

  اعلام شده سوريقول م نيّقول ل ديقرآن قول استوار قول سد در

  

  ستين هودهيباشه لغو و ب تيكه مطابق با واقع ي :قول محكم ديسد قول

  

  كوي: قول نرم و ننيّل قول

  

  با فرعون حرف بزن نيّبا قول ل ديگوي در قرآن به ما م خدا

دارنــد نمــاز قــول اســتواره   يمحكمــه هــر دو اســتوار  ديو قول استوار مثل قــول ســد  نيل  قول
  بگو محكم دياالله اكبر را سد

 ــ ميالــرح الــرحمن  ــ كــويبگــو ن نيالحمــدالله را ل و  نيبگــو در كــلِ نمــاز قــول اســتوارت را بــا ل
  كن نييبالا و پا ديسد

  بايز يائمه قول استواره به جا   به اندازه قو قول



  كنند ي صحبت م سوريم ي قرائت يآقا ي از سخن تخصص زي: قول ساده پرهسوريم قول

 ــدر ا تيميصــم هــم  ــ يشــتريب يو هــم آدم هــا شــهيم شــتريقــول ب ني تواننــد اســتفاده  ي م
  كنند

  

داشــته باشــه هــر چــه بــه آن كــلام   ي خــوب  ي  هي ــنباشــه پا  هــودهيكه لغو و ب  ي استوار قول  قول
  ي بهتر از اون نشه بگ يبرگرد

  

  قول استواره  ي كنيرو  مثبت م جملاتت

  قول استواره ي از كس تشكر

  قول استواره ي كني و عجله نم  ي زنيآرامش حرف م با

  قول استواره ي كنيمفكر تيجمله بند يرو

  

  استوار: قول

  كنهيرا مطمئن م دل

  كنهيم اديرو ز مانيا

  ستيدر آن ن شك

  ستيغصه فردا قول استوار ن كنهيقول استوار نعمت الان را داره نگاه م در

  نداره مانيا زنهيحرف م ي كه منف ي كس

  نهيب  ي فقط تورم را م نهيبيرا م 4=2×2 ي منف قول

  آدم نيا

  رزق باور نداره به



  دونهينم شيو كلامش را صاحب اثر زندگ خودش

  باور نداره شيخدا در زندگ يروين به

  

  دهيآرامش م دهيجمع م اليخ دهيبه آدم ثبات و قوام م مانيا

  

  هست  يا كهيآب بار هي نگو

 ــخــدا رزق م بگــو  ــخــدا رزق آســون م دهي  ــاز ن شــتريب شــهيخداروشــكر هم دهي  دهيرس ــ ازمي
خونمــون پــر بــوده  خچــاليخداروشــكر  دهيرسـ ـ ازميـ ـجلــوتر از ن شــهيخداروشــكر هم
  اضافه داشتم ليخداروشكر وسا

  

بــه وجــود   ي تــو وجــودت تــرس و نــاامن  تونــهينم  ي اتفــاق  چيه ــ  شــهيم  اديز  مانتياستوار ا  قول
  .ميقدرت مند داشته باش مانيو حق ماست ا ارهيب

  

  است كه : نيا قرآن كلام

  

  . ترسانديبعد م دهديبشارت م اول

  و پاداش بعد ترس. ي خوب اول

  

 ــآ هفــت هــم حمــد درســوره  ــو دوآ ياول مثبــت وعــاد هي المغضــوب  ري ــآخــر ((غ هي
  )) نيو لاالضال هميعل

  



  است كه  : نيقرآن ا شيگو

  ،  دهدي: با مثبت قدرت به شخص م اول

اش را تــذكر  ي بــالا رفــت ، ســطح نــورش بــالا رفــت حــالا بــه او نقطــه منف ــ  شيكــه انــرژ  بعد
  ...دهديم

  

  : نهيا لشيدل ميبخون واجبه ما بر حمد سوره مرتبه10 روزانه ما اصلا

  

 مــدل  ني ــبــا ا  ميصــحبت كن ــ  ي بــا هركس ــ  مي، خواســت  ميبرس ــ  يقدرت و توانمنــد  نيا  به
  ، ميبه روش سوره حمد حرف بزن شيگو

  )گمياالله (بخاطر خدا دارم م بسم:  �اول

   شيخوب شكر: �دوم

  

  خوبش  يها صفت:  �سوم

  

  رشدت برام مهمه  ،  ، ي چون برام مهم گميم:  �چهارم

  

  اش را بهش تذكر بده... ي منف ي ژگيو اون كن شروع: �پنجم

  

ــدل ــان هســت،  شيوجــود دارد كــه گــو شياز  گــو ي م ــا خودم ــان ب ــا خودم خودم ب
  نفسم....

  



 يحــرف هــا  بــهميكني، شــروع م  مينــداد  اي ــ  ميرو درســت انجــام بــد  ويكــار  ميتــونينم  ي وقت  ما
  ناخوب زدن به خودمون...

  

وســرزنش   ميبــاخودمون حــرف بــزن  ي مــدل  ني ــا  ميكه مــا اصــلا حــق نــدار  ي درصورت
  ..ميكن

  

  كند؟يم خراب راوجسم روح سرزنش

  ...يسرزنش كردن خودت را ندارتو حق برد، يم  نيرا از ب مغز

  

  ...ي خودت را سرزنش كن يي تنها يندار حق اصلا

  

  خدا به خدا اعلام كن : يروبه رو نيبش تو

  .خواميمعذرت م ايخدا

  ببخش  مرا

  ..كنمي استغفار م ايخدا

  من اصلاحش كن.. يتوبرا گردميكه كردم درست نبود به سمت تو برم يكار

  

هســت   ي و كلمــه كــلا منف ــ  ميكن ــياســتفاده م  ي ل ــيكــه از آن خ  ي از كلمــات  ي كي
  باشد. ي كاش )) م يكلمه ((ا

  

  



  .طانهيش نيكاش تلق  ميدار تيروا در

  

  :  مي(ع) داري عل حضرت از

را از خــود   دي ــدار  شيرا كــه در پ ــ  يي هــا  يروزي ــغصــه خــوردن نســبت بــه گذشــته زمــان پ  با
  دور نكن...

  

  آورد. ي استواره ،و رسما استرس م ريغ قول كاش

  

  كه : دهديبه ما آموزش م نگونهيرا ا نيقي(ع)  ي عل حضرت

  : كنديكه گذشته را اعلام م  ي نيقي

  ، بشه  شديكه نشد نم يزي: چ  ي عني نيقي

  نشه.... شديكه شد نم يزيچ و

  

  ..ديببر نيب شهيهم يو ذهنتان برا ي كاش را از زندگ يا لفظ

  

  تر بشه. يذاتت قو ريبگ ادي ي هراتفاق در 

  

  ؟؟ي خودت عمل كن هيبرعل يخوايم تومگه

رو از خــودت  ياري ــبــا فكــر الانــت و عملــت بــه دســت ب ي تــونيكــه م  يي هــا  يروزي ــپ  يخوايم
  ؟؟؟ي دورش كن

  



كــم   يكــه بــا صــفت هــا  يكــه الان دار  يي زهــايكردن گذشته بــردار و بــا چدست از فكر  پس
 ري ــبگ  ادي ــكــردن خــودت وصــفت هــات بهتــرش كــن و    يبــا قــو  يگذشته ات انتخابش كــرد

  .ي خوشبخت باش يباهاشون چجور

  

 ي باعــث م ــ  يي هســت ، مطلــق گــو  يي اســتوار مطلــق گــو  ري ــكــلام غ  ياز نماد هــا  گهيد  ي كي 
و اصــلاً   ي آن نعمــت را پــوچ كن ــ  اي ــ  ي كن ــ  افــتيتمــام وكامــل و قدرتمنــد در  ايشود نعمت را  

  ! ي را هم از دست بده يي ها زيبر عكس چ

  ستيچ يي گو مطلق

 مييگــوي،مــثلاً م  يي مطلــق گــو  شــوديم  ميبــده  ي شــگيلقــب دائــم و هم  يزي ــچ  كي ــبه    ي وقت
  )ي منف يجمله  كي( ي كنيم تيّمن را اذ

    يي گوي) ،مي منف يي مطلق گو شودي(م ي كنيم تيمن را اذ شهيهم يي گويم حالا

ــروز  ــ شــوديم( ام خســته ام ــوي) مي منف ــو شــوديخســته ام (م شــهيهم يي گ ــق گ  يي مطل
  )ي منف

مطلــق   شــوديتــپش قلــب دارم(م  شــهيهم  يي گــوي)مي منف  شــوديتــپش قلــب دارم ( م  يي گويم
  )ي منف يي گو

  مثبت) شودي(م كنديم تميخدا حما يي گويرا بگم...م شيكم هم مثبت ها كي 

  مثبت) ،  يي مطلق گو شوديمنو داشته (م يخدا هوا شهيهم 

  يمن مهربان بود  يبرا شهيتو هم  يي گوي(مثبت ) م ي هست ي مهربان آدم تو 

 شــهيهــر روز هم  يي گــوي(مثبــت ) م   شــوديم  شــتريمثبــت) رشــدم دارد ب  يي گــو  مطلق(  
  مثبت) . يي مطلق گو شوديشود ( م  ي م شتريدارد رشد ب

  

  .كنديسلب نعمت م ي منف يي گو مطلق ها بچه



تــو  ، يمــن  را نــدار يوقــت هــوا چي)،تــو ه ــي منف يي با من اســت (مطلــق گــو  شهيدرد هم  نيا
، همــه   ي را نداشــت  تي ــبچــه ها  يوقــت هــوا  چيمهــم تــر از مــا بودنــد ،ه ــ  تي ــبرا  هيبق  شهيهم

 ــچ چي،ه ــ كنــديمــن را آرام نم يزي ــچ چي، ه ــ ســتيكــس آدم كامــل ن چيدزد شــدند ه ــ  يزي
هســتند كــه تمامشــان ســلب نعمــت  ي منف ــ يي مطلــق گــو نهــايتمــام ا كنديالان خوشحالم نم

  .  كننديو نعمت را از تو دور م كننديم

 ــ شــهيهم لفــظ ــع دار ي و همــه را نعمــت حســاب كن ــو در واق ــداوم در   يت آن نعمــت را مت
عالمانــه ســخن گفــتن  ي مطلــق نــوع يي اصــلاً مثبــت گــو  ي كن ــيم  يخودت بهره بــردار  ي زندگ

  است ....

  

  گفت مثلاً :  توانيم اتيروا به باتوجه

 600كــردن    ،مســخرهي تــا منف  100  ي منف ــ  يي دارد، مطلــق گــو  ي تــا منف ــ  10  ي منف ــ  ي  كلمه
 ــ ــا منف ــردن  ، ي ت ــت ك  ــ 800لعن ــا منف ــتيغ ، ي ت ــردن  ب  ــ 1000ك ــا منف ــتن  ، ي ت دروغ گف
  !!   يدار ي تا منف  70,000

ــه پــس   ــترت ب  ــ بي ــاه كب ميكــار كن  ــاول گن ــداً  ي بت،فحاش ــيهــا ( دروغ، غ رهي و....) و بع
  زدن و ....)  ي ، حرف منف ي نيب ي منف ، يي ها( تمسخر ، مطلق گو رهيگناه صغ

بــه   كنــديتــرس داشــته، شــروع م  شيپســرها  يرفــتن بــرا  ياز خواســتگار  ي خــانم  مثلاً؛؛ 
كــلام مثبــت و خــوب نگــاه كردن،خــوب بــه كــار بــردن كلمــه هــا( خــدا حواســش هســت ، 

) و بعــد از چنــد روز ، فقــط بعــد دي ــآي عــروس خــودش م كنــد، يم في ــرد شــانيرا برا نيبهتــر
دو   يبــه فاصــله    دهــد، يم  شــنهاديپ  او دختــر خــودش ر  ردي ــگيتمــاس م  هياز چند روز همســا

ــاه هــر دو پســرش  ــيازدواج خ م  ــ، ا كنــديم ي خــوب ي ل كلمــه  يزود رو نقــدريخــانم كــه ا ني
 شيزود كلمــه هــا  نقــدريكــه ا  ســتين  رهي ــگرفته معلوم است كــه اهــل گنــاه كب  جهينت  شيها

  .شوندياثرگذار م

 ي عن ــي  دي ــريگي م  جــهينت  عيســر  ي ل ــيو خ  دي ــكني كــار م  نيقــوان  يرو  دي ــدار  كدامتان  هر  
و  دهــديم جــهينت عيســر نقــدريكــه الان ا دي ــخــوب كــار كــرده ا  تــانيها  رهيگناه كب  يقبلاً رو



 ــ ردي ــگينم جــهيكــه اصــلا نت ي متأســفانه بــرعكس كس ــ  ــيخ اي معلــوم  ردي ــگيم جــهيكــم نت ي ل
  نكرده است. ارها ك رهيگناه كب يرو ي لياست كه خ

 نــديمــردم بــه شــما بگو  دي ــرا كــه دوســت دار  ي ســخن  ني:: « بهتــرالسلامهيعل  صادق  امام
 ــبــه آنهــا بگو چــرا كــه خداونــد لعنــت كننــده، دشــنام دهنــده، زخــم زبــان زن، زشــت  د، يي

و پارســا را دوســت  في ــو بردبــار عف اي ــو بــرعكس بــا ح داردي ــســمج را دشــمن م  يگفتار، گدا
 ــ اخودمــان ر ميخــواهي دارد » مــا كــه نم پــس بــا تمــام قــدرتت حــذف  ميدشــمن خــدا بكن

  بزرگ را شروع كن. يخطاها

ــريپ از  ــ(ص) دار غمبـ  ــ« از خند م؛ يـ ــايب دنيـ ــتن ب جـ ــخن گفـ ــتن و سـ ــاي، راه رفـ  جـ
  و دروغ و...  بتيبه غ يدارد واا ي همه اثر منف نيا جايباشد، سخن ب  د»حواستيزيبپره

 ــ امــام از  ــعل ي عل تــو گفتــه شــود  يدربــاره  ي:«آنچــه كــه دوســت نــدارميالســلام دار هي
 يپــس بــد نــديمــن را پشــت ســرم بگو ي، مــن دوســت نــدارم بــدنگــو» گــرانيد يدربــاره 

 نــديبگو  ادي ــدوســت دارم پشــت ســرم حســن مــن را ز  ي ل ــيرا پشت سرش نگــو، مــن خ  ي كس
  بگو و.. اديحسن آنها را ز گرانيپس پشت سر د

جهــان بــه  يبكــار ي در جهــان زشــت ، ي كن ــي م افــتيدر ي خــوب يبكــار ي خــوب جهــان در 
  دهد.  ي نم هيهد  ي خوب گرانيتو از د

 ــ حضــرت   ــان  الســلامهيعل ي عل ــد؛؛ « از بــه زب ــر  يآوردن كلمــه هــافرمــوده ان زشــت ب
 ــ يرا از تــو فــرار گــانيو گرانما كنــدي را گــرد تــو جمــع م گــانيحــذر بــاش چــون فروما  ي م

  دهد»

مــا   يوجــود  يهازشــت ســلول  يكلمــه هــا  دهنــد، يم  ريي ــآدم را تغ  يســلولها  كلمات  اثر  
   كند»يو زشت م هيآدم را كر ي:« دروغ چهره  ميدار اتي. در روا كننديرا زشت م

 بــا  پــاكش كــن    يزي ــچ  كي ــبــا    ي داشــت  رهي ــگنــاه كب  اي ــ  ي كلام  يخطا  بار  هر  پس  
كلمــه و ذكــر صــلوات اســت) ، كلمــات خــوب ،   نيتري(قــويقو  يجملــه    كي ــ،   يذكر قــو  كي

 ــآ ، يقــو يكلمــه هــا مثبــت، دل بــه  ي، كلمــه هــا گــرانيهــا ، نمــاز ، دوســت داشــتن د هي
  و... يبا كلمات قو گرانيد يبرا يشاد ديدست آوردن، تول



روح   يقــو  يكلمــه هــا  م،اصــلايخــود را ذوب كن  ي اعمــال منف ــ  ي عــال  يهــا  كلمــه  با  پس
انســان را قدرتمنــد   يهاســلول  ي،كلمــات و اذكــار قــو  كننــدي و پرقــدرت و پــر اثــر م  زيرا عز

،  فيضــع ي. بــر عكــس كلمــه هــاشــوديو اثرگــذار م زي ــقــدرت انســان عز  نيو در اثر ا  كننديم
 ــ كنــديم لي ــو ذل فيضــعروح را  بــتيگناهــان مثــل دروغ و غ ... بلنــد شــو كنــدياثــرت م ي ، ب

 ــبــه جر ي ،بلنــد شــو بــا تمــام وجــود صــاحب كلماتــت شــو و قــدرت كلماتــت را در هســت  اني
  .ندازيب

  

ــبحان االله  ــر س ــا ذك ــن خــودت اب ــو ذه ــر،  ت ــه الا االله و االله اكب  ــوالحمــدالله ولا ال  ــ ني  ي را م
كــنم   ميذات تعظ ــ  نكــهيچقــدر دوســت دارم نســبت بــه ا  ، ي ش ــيكه چــه ذات قابــل ستا  ، يكار
،واقعــاً قلبــت   ي تمــام كمــال، تمــام پــاك  ، ي ك ــيدر برابــر تمــام ن  ي كن ــ  ي را م ــ  شــشيستا  ي ،وقت

دارم كــه در كمــال   ي تكــرار كنــد ســبحان االله مــن صــاحب  اذكــر ر  ني ــخواهد كــه ا  ي ،دلش م
 ــ  ي خطــا م ــ  ي ل ــيدهــد ،خ  ي دارد مــن را پــرورش م ــ  يي بايز  مياو بلنــد مرتبــه و عظ ــ  ي كــنم ول

  برد.  ي بهتر از عملكرد من، من را جلو م ي ليدهد خ ي من را پرورش م

   

 قــت، يكــس را بــه حق چيو ه ــ ميخودمــان بــدان گانــهي يهــا را از آن خــدا شيســتا همــه 
 ــ  ي چــون م ــ  م، يداني ــرا نم  مي ــكــه دار  يي لك داشــته هــاما درســت اســت از همســرم بــه   م، يدان

 ــمــن ا  ــاست،درســت اســت از پــدرم بــه مــن ا ديثــروت رس ــ ني اســت، امــا  ديمحبــت رس ــ ني
ثــروت خــالقم بــود كــه   ني ــمحبت خدا بود كه اجازه داد بــه مــن برســد صــاحب ا  نيصاحب ا

    رديمن قرار بگ اريدر اخت نياجازه داد ا

.  

مــدل   كي ــ  د، ي ــجد  ي ن ــيجهــان ب  كي ــ  يهســت بــرا  ي شــعار اســلام  كي  نيا  االله  الا  اله  لا 
  نگاه نكن  كيجهان را نگاه كن جهانت را با شر گريد

از نظــام   ري ــغ  ي هــر نظــام  ينجــوريدارد، ا  هي ــمــن تك  يخــدا  يروي ــبه ن  ي هر قدرت  يي رويهر ن 
همــه   ي كن ــ  ي بــودن، بنــد، همــه را رهــا م ــ  ري،اس ــ  ي ل ــي،هر ذل  ي دور ،هر زبون  ديزير  ي را م  ي اله



كــه  د، يهســت ي شــما ك ــ د، يهســت ي شــما چ ــ افتــدي مــن دارد اتفــاق م يبــه اراده خــدا نهــايا
  . ديبگذار خوبمن اثر نا ي در زندگ ديبخواه

  

ها و همــه كــس ،همــه قــدرت  ز، ي ــاالله اكبــر خــدا بزرگتــر اســت از همــه چ  يي گويم  ي وقت 
قلــب خــودت   يجــور  نيد،اي ــآ  ي كــه تــو وصــف نم ــ  يهــا  ، جــور  يي بــاي،همه لذت ها ،همه ز

 ــ ريرا س ــ  ــ ي م  ــ ي كس ــ ، ي كن بفهمــد  ي كــه اعتمــاد بــه نفــس و عــزت نفســش كــم اســت وقت
ــر ــوا نيبرت ــالقش ه ــا خ ــدرت ه ــدگ يق  ــ ي زن ــرا نيراش را دارد، برت ــا  دارد ب ــدرت ه  شيق

 ــ  يروي ــن  كي ــتــو بــا طــنش    رد، ي ــگي آرامــش م  كنــد، ي م  داي ــپ  نــانيكشــد، اطم  ي نقشه م ــ  ي ب
  كند . ي موجودات جهان م  نياو را جزء برتر روين نيكشد ،و هم ي سابقه شعله م

  

 7  ديي ــدانــه نگو  كي ــ  دي ــبگو  ري ــتكب  دي ــخواه  ي كــه م ــ  ي اول نمــاز، مــوقع  ميدار  تيروا  ما  
را پشــت ســر انــداختم وارد   اي ــدن  دي ــدســتتان را حركــت بده  يري ــو با هــر تكب  ديبگو  ريتا تكب

  .بردي ما را فوق العاده بالا م ي نمازخواندن قدرت درون ي مدل نينماز شدم ،ا

  

 ــ امــام  ــعل ي عل هنگــام ســاختن خانــه  ميكــه ذكــر حضــرت ابــراه نــديگو ي الســلام م ــ هي
چهــار تــازه ذكــر   ني ــكعبه ،ســبحان االله و الحمــد الله و لا الــه الا االله و االله اكبــر بــوده اســت، ا

  خانه كعبه هستند. ياركن ه

   

 ــ  نيگفتن ا  اديز  چهارتــا   ني ــ،ا  حاتيكــل تســب  بــردي م  نيذكــر ضــعف و عجــز آدم را از ب
 ــ ــا هــم كــه اســتفاده كن ــرات خ ميذكــر را ب  ــياث ــدگ يرو ي خاص ــ ي ل ــدرت   ي زن آدم دارد و ق

  برد. ي بالا م ي ليآدم را خ  ي درون

  



چهــار تــا ذكــر پشــت ســر هــم   ني ــا  اكبــر،   االله  و  االله  الا  الــه  لا  و  الله  الحمــد  و  االله  سبحان  
باعــث   اد، ي ــروزانــه بــه تعــداد ز  دي ــاســتفاده كن  ي ل ــيچهــار ذكــر پشــت ســرهم را خ  ني،ا  گريد

 ــآدم ز يي آدم بــرود بــالا ،رهــا ســكيشــود قــدرت ر ي م ــ كــارت  ياجــرا يبشــود، توانمنــد ادي
 ي اصــلاً فقــط تــو هســت ي كن ــ ي ،احســاس م ــ  ردي ــگ  ي م ــ  ي ب ــيقدرت عج  كيبالا، قلبت    رودي م

  .ستياطرافت ن يگريد زيچ چيو خالق ،ه

  

 ــپا در ســلام ذكــر در  ــ اني  ــم ي نمــازاول بــه نب  ــ ي دهي  ــاســت كــه بــه  ي رســالت ي ، نب  كي
 ــيشــخص داده شــده ،   ــ ي عن ــو كــره زم ــه  نيمحمــد صــل االله  ت ــودنش ب ــا عبــد ب توانســت ب

  ي بود؟نب ي چ نيزم يرسالتش برسد  ،رسالت و دارماش رو

  

   ميخدا حركت كن يبرا ميكه دوست دار يي دوم، بر ما،ما سلام

  . ميخدا باش كوكارانين ميكه دوست دار يي ما

  

  ؟ دهيم ي چ فيضع كلمات

  

   تيخاص  ي اثر ب ي وذلت   ب فيضع روح

  

  ؟ دهيم ي چ يقو يها كلمه

  با عزت   اثرگذار پر قدرت يقو روح

   اره؟يم ي چ ي ولفظ ي ،كلام گرانيبه د يو ارزش گذار تيحما 

  با عزت   اثر گذار پر قدرت  يقو روح

  



  ه؟يچ محصولش لغات ضعف و ها كلمه به نداشتن دقت

   تيخاص  ي اثر ب ي و ذلت   ب فيروح ضع 

  

  ؟ شهيم ي مثبت محصولش چ يها كلمه به داشتن دقت

  باعزت   اثر گذار با قدرت يقو روح

  

  اره؟يم ي فكر حرف زدن چ ي ب 

   تيخاص  ي اثر ب ي و ذلت   ب فيروح ضع 

  

  ؟ ارهيم ي چ كردن صحبت خوب و زدن حرف فكر با

  باعزت   اثرگذار با قدرت  يقو روح

  

  ؟ هيو پرقدرت چ كين كلام محصول 

  با عزت  اثر گذار پر قدرت  يقو روح

  

  ؟ كنهيم كارتيچ گرانيكردن د ريتحق

  تيخاص  ي اثر ب ي و ذلت   ب فيضع روح

  

  ؟ ي شيچطور م يدياعتماد به نفس م گرانيد به 

  با عزت   اثر گذار پر قدرت  يقو روح



 ــ  ــم نيتلق ــه خــودت  ناام يدي  ــب ــدارم، ولم جــهي،نت دمي ــداره ،حوصــله ن  كــارتيكــن ،چن
  كنه؟يم

   تيخاص  ي اثر ب ي و ذلت   ب فيروح ضع 

  

ــه  ــ خــودت ب  ــم نيتلق  ــام يدي  ــم جــهي،نت دوارمي  ــم ده، ي ــو خــدا حمــا رمي  كنــهيم تميجل
  ؟ي شي،چطور م

  با عزت    اثرگذار پرقدرت  يروح قو 

  

  ؟ شهيم  ي ،چ امياز پسش برنم نه، يامتحانم سنگ  كشم، ينم ي بگ ي ه خودت به

  تيخاص  ي اثر ب ي و ذلت    ب فيضع روح

  

  ؟ شهيم  ي بشم، چ يامتحانم اندازه توانم، قراره قو  ي بگ خودت به 

  با عزت    اثرگذار پرقدرت  يقو روح

  

  ؟ ي كن ي م كاريرو روحت رو چ ي كس ي كنيم سرزنش 

   تيخاصي اثر ب ي و ذلت    ب فيضع روح

  

  ؟ي كن ي كن ،با روحت چه كار م يروح تو قو ي گيم ، يدار ظن حسن

  باعزت    اثر گذار پر قدرت يروح قو 

  

  ؟ي كن ي با روحت چه كار م ي كن ي م گوش غصه و  غم اهنگ مرتب 



  تيخاصي اثر ب ي و ذلت    ب فيضع روح

  

  كنه؟ ي مثبت با ذهنت چه كار م يها شعر خوندن و كردن گوش 

  با عزت    اثرگذار پرقدرت يروح قو 

  

  ،  نياينگو كاش زنگ زده بودم گفته بودم ب -

  كن شتري؛ تمركزت را ب بگو

 ري ــبگ  ادي ــبشــه ،    شــديكــه نشــد نم  يزي ــ،چ  ارهي ــ، كــاش اســترس م  طونهيش ــ  ني( كاش تلق ــ
  بشه )  تريذاتت قو

  

  ببرم  اعتماد به رزق خودم را بالا ديبودم ، بگو ؛ با دهيخر وهينگو كاش تو راه م -

 ري ــبگ  ادي ــبشــه ،    شــديكــه نشــد نم  يزي ــ،چ  ارهي ــ، كــاش اســترس م  طونهيش ــ  ني( كاش تلق ــ
  بشه )  تريذاتت قو

  

  آدم ازدواج نكرده بودم ،  نينگو كاش با ا -

  كن  شتريرا ب تي، خوشبخت ريشو ، قدرت بگ يآدم قو ني؛ با ا بگو

 ري ــبگ ادي ــبشــه ،  شــديكــه نشــد نم يزي ــ، چ ارهي ــ، كــاش اســترس م  طونهيش ــ  ني( كاش تلق ــ
  بشه )  تريذاتت قو

  

  ،  ي ليرشته تحص نيا يبرا دادميم شترينگو كاش به خودم فرصت ب -

   يصفت پا رو دل گذاشتن را بالا ببر ي توانيرشته م  ني؛ تو با ا بگو



 ري ــبگ ادي ــبشــه ،  شــديكــه نشــد نم يزي ــ، چ ارهي ــ، كــاش اســترس م  طونهيش ــ  ني( كاش تلق ــ
  بشه )  تريذاتت قو

  

ــودم ، بگــو ؛ از ا - ــده ب  ــنگــو كــاش درســم را خــوب خوان ــه بعــد وظا ني ــه نحــو  فــتيب را ب
  احسنت انجام بده

 ري ــبگ ادي ــبشــه ،  شــديكــه نشــد نم يزي ــ، چ ارهي ــ، كــاش اســترس م  طونهيش ــ  ني( كاش تلق ــ
  بشه )  تريذاتت قو

  

  ،  كردميسود م شتريداشتم با آن پول ب شترينگو كاش پول ب -

  كنميم شتري؛ رزق دست خداست با شكر پولم را ب وبگ

 ري ــبگ ادي ــبشــه ،  شــديكــه نشــد نم يزي ــ، چ ارهي ــ، كــاش اســترس م  طونهيش ــ  ني( كاش تلق ــ
  بشه )  تريذاتت قو

  

  ،  دميفهميم شتريرا ب ي ، لذت زندگ شدميبچه دار م رترينگو كاش د -

   ستياندازه لبخند بچه ن ي فيك چي؛ ه بگو

 ري ــبگ ادي ــبشــه ،  شــديكــه نشــد نم يزي ــ، چ ارهي ــ، كــاش اســترس م  طونهيش ــ  ني( كاش تلق ــ
  بشه )  تريذاتت قو

  

  ،   كردميرا نم نكاريو ا نداختمينگو كاش زودتر عقلم را به كار م -

  استفاده كن يعقلت را قو ي؛ الان در هر كار بگو

 ري ــبگ ادي ــبشــه ،  شــديكــه نشــد نم يزي ــ، چ ارهي ــ، كــاش اســترس م  طونهيش ــ  ني( كاش تلق ــ
  بشه )  تريذاتت قو



  ،    گرفتميرا نم يماريب ني، ا شدمينم نطورينگو كاش دكتر رفته بودم ، ا -

  را سر وقت خودش انجام بده يبه بعد هر كار  ني؛ از ا بگو

 ري ــبگ ادي ــبشــه ،  شــديكــه نشــد نم يزي ــ، چ ارهي ــ، كــاش اســترس م  طونهيش ــ  ني( كاش تلق ــ
  بشه )  تريذاتت قو

  

  ،  كردميداشتم و در آن خانواده بهتر رشد م ي خانواده مذهب هينگو كاش  -

  بشوم  تريقو  توانميخانواده م ني؛ با ا بگو

 ري ــبگ ادي ــبشــه ،  شــديكــه نشــد نم يزي ــ، چ ارهي ــ، كــاش اســترس م  طونهيش ــ  ني( كاش تلق ــ
  بشه )  تريذاتت قو

  

ــا ماش ــ - وقــت ، بگــو ؛ هــر زمــان  كــردميآمــدم و از متــرو اســتفاده م ي نم ــ نينگــو كــاش ب
  از مترو استفاده كن  ي داشت

 ري ــبگ ادي ــبشــه ،  شــديكــه نشــد نم يزي ــ، چ ارهي ــ، كــاش اســترس م  طونهيش ــ  ني( كاش تلق ــ
  بشه )  تريذاتت قو

  

  آوردم ده تا ،  ي بچه م هياز  شترينگو كاش ب يشد ريپ ي وقت -

  اورنديب اديبچه ز ميگوي؛ به همه كم بچه ها م بگو

 ري ــبگ ادي ــبشــه ،  شــديكــه نشــد نم يزي ــ، چ ارهي ــ، كــاش اســترس م  طونهيش ــ  ني( كاش تلق ــ
  بشه )  تريذاتت قو

  

مــدل   نيبهتــر  ني ــقلــب درد پــا درد داشــتم ، بگــو ؛ رنجــم انــدازه تــوانم ، ا  يكاش به جا  نگو
  هست 



 ري ــبگ ادي ــبشــه ،  شــديكــه نشــد نم يزي ــ، چ ارهي ــ، كــاش اســترس م  طونهيش ــ  ني( كاش تلق ــ
  بشه )  تريذاتت قو

  

 "لا الــه...  ياســتغفراالله الــذ"بــار    3بعد از نمــاز كــه گفــتن بلافاصــله و بــدون تكــون دادن پــا  
ــرا  ــ يب  ــ يســوز ي منف ــداره تســب م، يبگ  ــ حاتياشــكال ن ــه رو بعــدش بگ ــرش كــم  م، ياربع اث
 ــبعــد از پا دي ــچــون اونــم با شــه؟ينم  ــنمــاز باشــه.  اني كــار  افتــهيب ؟ي مســتجاب چ ــ يدعــا هي

  سوم اشكال نداره؟

  حات؟يتسب ايمستحاب رو گفت بعد استغفار  ياول دعا دينبا ي عني

  اول استغفر االله

  حاتيدوم تسب 

   ديتر از اسات ي طولان ي دستور العمل كامل ول

   ميالعظ ي تاعل ي الكرس هيبعدازاتمام نمازاول آ بلافاصله

   هايحضرت زهراسلام االله عل حاتيبعدتسب

  سه بارسوره اخلاص سپس

  سه صلوات 

  االله ... تقيوسه بارومن  

  بار سوره اخلاص ازدهي 

  خوانده شود  هيواتوب ال وميالق ي لااله الا هوالح يودرآخرسه باراستغفراالله الذ 

  مستجاب يمراحل دعا نيازا وپس

  فصل م ي كيكوتاه و  ي كيهر دو دستور درست هست  دوستان

  ديانجام بد ديتونيم ديكدام رو فرصت كرد  هر

 


