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حبس ل حم  ل  الله 

تا با ، ش ما خ ،نف ب ا ،کمک ش  کن ی ج

کلم نگجا مقت ،قان  ل،بانما کلا ث  سجلس 

:سلا   جباستا

سلا:  شاگ

؟؟ چحالت

یعالیل خ

 ً متشک قعا

س مست قعپ ا یج م  ک یم ب ق ج ث ج تا باش م گا   .  ناخ

متام شما ؟ ست یض ن

ل بج ما جبشکج ب  پ

ب ق گفتخ تام گا ق کن  باشناخ ب   ضا ث ج لا با نا ا  ایب بعضیت  بچ  متا با   قسمت ن
؟ یقان ج چ خلق ش

ل گت پ ب

مت ن ناف

ت گنما

 ؟؟  یخ م

 نخ

م ؟  بگ  چ 

بل

م معض ش ب ت بک ما غ غ  کبا  شت  خان  ماغ   کشی می  شپ ست س خ  با
،  فت ت ت ش خچا ب

ضیقت خ ؟؟  بگیچ ست  ن ی  شک ما 

ا  ع م بچ  ا فک کن ک م  ب گا عال بش میچ ج ث ج  ناخ ؟؟ ی ک  باش

ت  بی کتختشک



 ش  م  ک ن خ 

ن  شکم ما خ چکت بش  ک ش یمتشک باب سلام ب ک

ت ش  ب

چکت بش ی متلا کن ک

ت  ، ف ؟   ب

 بک    سعا خ

  جحالا

ایبعض کن بی مشکخ  م قسمت م  ستشا   ش  ن ک 

ت  قبل، ف ت   ش با  یب ؟  ب

قشنگ ن خابشک با 

ن ا ی ل ش   با شک خیعالیل خ کلا با ن قشنگ  قشنگ خ  ا  قسم یش  باب 
ب بسی م م تا ج ش ی میعالا بسا کن  با

قبابعس  ن ی شما م  باشم ؟؟   مشکلا تا ل بب ت

 خن

ب  ق ج  باش یک می بابا م

ما خت نجباب ب ل م ک ب

متشک

ن ؟ ک  م  جباخان مثا  خ ب

بگ

ستان چن ما پ یک ست ی سبا کش ساکجمعحا لام سبا کش    ن ی  ستا  ۵۶ک تا  
سبا کشک  عجل م با  عجل  ن ش  فتن خان شا جمع ک فتن خان ی   ا کس شا ف   کا

ن ،بع م چ مستاج ب ما چ  با کمک  ی سبا کش ست ب جابجا بش گفت بگ خ یمسا م نجا 
نجا ب ک  ب   ستا  خت  تج نج  شت باش بع ت مبح  ع   ب س ن  ی شت م  با ح خ خ

گشت پ  لا خ خ گفت بب  ب ن خ کا ب س  یل ت  سبا کش یل نجا ب م م  ی  ک   ف
سای سبا کشگ س   م   شت  ع  ق ب س ستان ک ب  یک م با یلکی  جمع م     نست  ت

ا پ  ن مشن نستی  ب ستان کمک بگت خت ک  ش صف خ ت ق گفت بگ ب   ب   نگسا نج 
خت  نج  قعاً    خان   یعن  بی  ل ما بع  شپ نک سک پان مشست شت م ب خت م تما 

شت مثلاً ب  نج  بپیخ شع م ب  ن ک  خ  ب خن یم خ

 ف

ساس ک  س ص  با ک  شتنابچ ما ا ک  ت  نی ت ب ملشا  کا گ م  ک  
ا س ش  کلاف میل ب خ  پ سال خ ب    شا  ممک ب ب لکا ت م با ی بکن  ا م بلن یکا بچ 

نج  پ خن قعاً با عشق  حت  ب فت   حساس   نا صلاً  شتیخ ب   ن

ق  تشک   ف

نما منفیجا ؟؟    فا گینمی لش  میک  



؟؟ چ ما بل

ا نک ثب  ج

با جا قا ق ا تا ب  ن فکا  ص مح تا  نش ن مث  ص ا ن چک  ج ستن  ک  یشبح 
ش فک م قت یت می ق  شبح حق کن  ب ما  ا خلق مک   سماً  گی میش  ج  ج  کن ی م

ا حالا ستن کلما شما  ج س ؟؟ یچتشا کلما ما مخل ما 

 پح 

ً ک نشاءالله تک  مستاباش  نج  مقعا شت  س 

بگ

شت پ یمبح قبلیقت م ی  فت مثلاً مثا شیم  
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علا ک ب ت    گفت ب تم  ت  کلا گفت بس ن عل   مت  ست ب   م تک چ چ خ
ا ؟؟  س ت 

اا بچ ا یک ما ا صنع  ش ک ما تک س مثلاً نما  ب  ک  پنج با تک با نما 
تیک ش ،تک ما عا  کاملاً بگ ک یلفا تمن نمن ق ست نبخ ت لاً  ما معم س  ا     ما

الب ت لا جل یم س مک  نی م  گا  شا بگت ن  م ناخ ن مثا ک نبت ما فلسف   ساع مثا ب
شما نم ن  ن  م  بب   با یتک چ ما  تک خ ن : با تک  حا بکن  ک بت با تک   بت

ن  نما  پ ب نج :بت م ض با تک  نما   م جبک م   ت    بکن  س 
ل بک  ما  ب  عالم م نمن ش   قسم ما  با  ل ب  ا خ ت

قع جباخان ایم ل  با مس ت منف کن ی کلا  نق م ک   ؟؟ یب

گ نق می جالب س  ا  ف کن یب بچ  نح ب ی  م  م م یس ک م نشج  ن مثب  یمنفی ب 
ب  م م ی  مثلاً م ا  ن ی  نق  قعاً خم   س   ما چس     ببخش ب بق  م 

یتا مثب   منف نق کن  م  باجل  سماً نق کن  بانجا بل شما  پنج ب عن خم س کن ک خ نم
عک  نق خ گ  ب ما  س مثلاً م گفت مشکیل ن  چک  ست  بلن مجل  یلا شما مک ا  خان  یکن یم بچ 

ت ن جبا چک بنک  چ  م  مسا ،خ ع کلم مشکلا بگ ب جاس  ب گ ک  ت کلا ب   ب
قعیل چ خ ا م علا بش ک ت ش بایم  ک  تی  کلم  ن  ل ما گ ما م  ک تی مخا با 

ستفا م ا   مان  شک بگشی ج ل  کن  ع ت   تغ با کن ی ج  مک  یما حالا  یم
ست یمنف گ کلا  نف  لک  بل مثلاً  سیم  ی شما س اق قک  پ کلا  ،ک ما پنج نف  بچ 

ق تل ک یمان س نف ن ۵س ما  ، قک   ک شما  ا تل  ق ق۵،۵ض  ق شما   ج
لع کنن م ل س ک شما ی ملباب عک  قت یل  ضم خ کن  م ت س  ت  ن  یحت  کن  م نقیب س  سا

ا ل تشک  قسمت شت باش ، ، حالا  کن  ش میل خ ک ی باب کلاس متشکیل خ  خ کلا  س  ک  ت
ل  عا  بش  میصلا کاملا عالیم س 

حبس ل حم  ل   الله 

با م خم ستان گ   تمن مک ، با  لما ب تا محب محب غ م ،خالق ق نان  کن ا    ی ج 
لا باش ما ، م ما ، ب ما م ک   با ت  پ لنگ م ج ما ل ب ،  جمعما    خ ما  ت می 

سیا  عم ما  ل ش ل  با فک سخ  ا  نت ن ا ما ب پایتا   تمن ما   باشیس  ج ق ک  
شا م کن شا یپا . ب  خ



 م

لعص  س☆

، س  ک  ،

حاللهبس ل حم    ل

لعص 

لانسا لف خس  ی  

ص بالصب   للا ص بالحق  ت لصالحا  ت من  عمل 

جمل

، ،س  ک 

ج  ، با صفا ق م م  ِ س  خی ت ،ب  چ میقان عالت ،  ِ 

س ک نگمتحان ت  ن ، خ  ن ت

ن یم ش   ، قیت

ممنمتشک

نی کلا م شما ت ک گا  عق ب ت ؟  بکن بب  شت  ناخ

م

ِ فق ،ماشاءالله متشک ،ب ل الله  یخ غ میب م  ، م

؟  ما با تک   سلامت شماک ش

الله لبم

ن متکبا ش ب علاقخ بعلاق شماک ؟ ت ضاف کن

الله لبم

؟؟  ضاف ت مبا تک     شاشماک ش

الله لبم

ن  کن ق تش  ت خ

متشک
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کلم با س قان  ب

ا قا  ستن  یمت  فکا  ج ا ؟ ا ت  کلم 

ا ب ث ث کلما ؟ ا س شت فک  ج

ع س س فکا بالات  ع ج کلما ؟ ا ج  س

م تمن مم گا  ق فکا ، ک ناخ ت ب ما ب میک ب  م ک ب ا  گ ی کن ،  کلما  س ک  م
می ت ب ما ب م ث ک س ؟  شت ب ک گ ؟ 

گ م ن مثلا شبخت ن نشیساع م :  با ن نشی ساع م ن نک ا س شت ث ب  کن ، ی فک من  یب خ
م چیبا تک م شبخت ،  شبخت ، چق خ شحال ؟  کن : چق خ س ، خ خ 

ن ی ک ما می، کلما خ  کلما مثبت   بکن یبحث ک  س ،   ج قب ما   ب عن تلق ت   ب خ
ستن : کلما حق،  ب غیٰ ، کلما خنث یق ست  .   کلما 

ا  تلقیا : چیق حقکلما ن علا م  یم ستن ک ما  لشا  کن ی،  ما قب ج قعاً با تما     .

شَ  مینف مک  سن : گ س ؟ میپ ت م گی ک چ  ش م ب قعا  صمیلحم گ قل با   ش  
ت م ش  ب . یق کلم حق ش ، ی ک گ

ستفا می: کلمات یٰ ست  ، کلما خنث ما با لف مثب  ما  میک  ا ا ش یما ، نک شک  ب ین  کن ، 
؟  ینم ش

با میشت ،   مپا س ؟ ب  ت  سن پا ب ت م گی پ قعاً ب ن شک  ،  ما   ت ،  ی لحم ب
؟  ی نما ش  ش

ستفا محالا ت بش کن یما  کلم  .  ،  شاالله ک لف ما باع بش ب

غک  س ؟ من گی : م ست  کلما  ت  م گی س چ  ب ، ب ن ش میخ ما  کن ب  یش ، 
ت ش ؟ تا س  ب  ً کجا س ب غگ ، چ ب خ تلقشت مخالف ، عم ت ش کییم  ش ،  ؟   ب

بل ب ؟   ضا ب ج م ت  بب یخ ک  گی ن مت ا چ یش چ  ب گ با کلم  ش تا حالا  یس م  ، 
گ با ش . ی س م ن

ب کلم ما با بای کلم خ کاملا متفا .  س 

غث س ،  کلما  ث مثب نک  ب جایعن  ، معک  ث منف  کلم  ی ما م یما بگ ، معک ، 
گ . 

ت م س  نک : بجا مثلا تفاقاً لح ب لح س  ب ت بش ،  ث میعن  ش ، ی  ب ن ،  یفکا  گ
ث ن .  گ  ک 

صلا یٰ کلما خنث ما س ،  ث صف  بچ :  گب ن ج نمی   . یما ب

ث : کلم  یق ث کلما حقما ل  ،  ل   کلا  قب گ ک قل ، قب ن ن  یکلما   لعا سا ما ف 
گ ن لعا س یس   ب مع ما  ف  بخشن . ی، ب

ا فک میل خ ما تلقی بچ  گ ما ب خ لب ک   یم کنن  ج    ک با نیم ،    با  ما ب
.  یم

ن گ مثا ک  س ؟ نف  من گینف مک  : ب  ب ق چ  ضا  سان ، خ  شک ،  ی خ م گی : 
ن با  ،یق کلم   حق ن س ،   علا می  کن . یکام قب  ،  با کلم 



ضا مال ن گی نف  مب ؟ می:  س ن  گی چ   ، ج  ، حالا  ک  لحم خ  شک  شک 
قا میگا قا  ک ن یس ، گای  لس    لیمثبت یعن  ش ، یٰ ث خنث  خ خ  شک . ی ،  ش   ک ت

س  منف تفا میب ش . یٰ خنث تفیک   

با  قسم  با میمیک س  سن :  ق م گیپ ن : کجا  ت  ی لحم خ  شک ،  ما  س ، 
م خ ج بش ؟ ی کجا م؟ س گ ق بابا  گشن ت خن ممان ،  س ،  ش    ا ک نبایقا ف ب

م  ء تغن فتن ، یم س س ، خیمپ گ قا نم ی ل ش ن ن ک  ن با تلقیعن  س ، ی  تفا  یجنگ  ن 
ً ک بش یم ً ک ت  افت تفا ب  فت ک عم ضا مالیکن اف ، عم ت خ بش . ی ، عم ک 

گیق حقکلما ن گین ، تا معک ، منفیما نمی، ج مثب   ن ضا  ستن   بت  می  یما  خ
کنن .

ما  کلم خ خان جباچ ستفا ک ،  ستفا ک ، بل کلم   خ   باع ش  ؟ بلاخ کلم   ک خ 
ا اتع تشنج  ب ب  ین  فک گ شت ب ستفا نم شا بش ،  تا ب ،  ن یک ، منفیکلم  

قعیل ست  ک یم تا مثب  ۵ضاف ، حالا کلم خ  یتا منفیعن  تا ، ن ش یک ، منففاکلم  
ل ن ، بع گ تا۴یتا منفنسب ب  ی ش ،  ا۴تا ۴تا ۴ م میمنفتا ن ،  یجمع مگ با  ش

گک  ن  . ی ت میتفا ناخ  

غ م پ  ک یخانممث ا : یم ب خ تلق ک ، بع کلم  ش ،  ی پ پش ت م  ب  م
غ : ی  فک منفیم س ، چ  با ک ب خ تلق کلم کلم 
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علا مکل  م ن ت  ش ، چیخالیک س خالبابا ایکن ی ، با  ت  ب م ت م :  ش  ی ب
ا گ کچ  صلا ؟ ب ج م  ؟ ک  ا خ  . ج

فکا منف جمل با فکا منف ن  ب یک ب خ گف ،  ب یک ،   لب ، کا  خ ش ،  شما با  ی ب ت ن
غک گفت  غ جمل مثب  گ خ  ب ایمنف ، باع ش ، مثب  ن ن    ن .  شما جایش بش

غ نج  گ پ خان جبا خ  شا ن س کلما مثب  ما نگ  ک با  لا ی چ کس ؟ ببخش ب خ
م  ؟ چ نگ  س ک ، با  تغ ح  ب شما  خ   ب ب ، بش ؟ کلم  بگ ، با  

ا فتا یمعج  تفا  ا  لسک  ج س ، خ  کن  ۶ س بالا خا :  س خ سا ج ش ، تما ق 
ایم ن سلام م ا  ت لا  ج ن ،  گ قعا حی تفاقا م سک ت  ب ستن ، ق خالق   نگ فت ک 

ن ا ن ن ک  یفک م سا پ ی با ک ، چ کس ن اب یبت ن   تصا ن  ؟ پ حالا ک  یح ب
ج  ب ،  ین  ب ی چشم م   جل ا  با ک ک    با  ب  ک م ب  ، م   ا ت 

ا  . یق ش ، کلم حقیمکت پ پشت نب  ح م

ً  ک ما حقیا چبیعن   شا نقتا ما  تغ ،  با با ا سک ، با  ب با  فک قعا  ی جمل  ک 
لشا  ن ن یک منفس ن   ین ، معن شت ک با مثب ب ی، کسان   قب ا ا  قب ن ن  یمنفن ا  قب 
فق ... 
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ن با ک ک  ا متم نمن می ن  با م ققسمت کن ستفا میق   کلما حق ، حالا کن   ت
ل   . خ ، نان  مکن ماف  محص

ما کس  س ، عم حس   مسا بب یگ  ، ب  میک با منفی*   عم حس   گ س !؟ ما  خ  
لا  سماعی س ،  قا  مساس  ن ا !؟ س  ن ا   ت  ا شا فت  ن ک ، تما مالشا  ب !؟   

ما ت چ ا عشق چ مسا س ،  ک م    !؟  ش  متم

ستا ع گا *  لا ب ق   فکا کن فک ما کا م   ثان  ن  ، م ی، ما  ن ک تک م  با  ش
ن جمع مگ م ح ش ن ما  می ق  فکا سا گ  ایمنف کن  تک ما  ک ،     ما باشن ، ما با

فک  س م گ  عک  ا کن  ب  فک ما ک ا  ب ابا گ    ب  بالا مما مثب باشن ، ق با  ،
ن اکلا ک با  عق  با  پ میعن  ، ب ق خ باشن  ش فکا ما تعق    ب ت ،   ت  با

لا ج م ف م ی ب م  معص .   ح 

ست بن شت  ک * پ ما  کلما   ست کلم  ،    س 

ن گفت م ک با با قیق کلما حق- . ش

ن  گفت م  ک با با ضعیکلما خنث - .  ش

غ- .   ش  گفت میک با با منف  کلما 

شا  یخنث کلما مث . یل خ ک  س ک 

گ غکلما .  کن   خ مین

لعا ج  س   نت کسا کاملا    گی ست ک با با قلب ی، کلمات یق ما کلما حق .  ا ث ف 

،   * حالا ج س   ب

تشا ب ا  ا ق فکا ما ؟؟ ا س شت کلما ما  ج

لعا - ا ق فک ما ف  ا (کلما حقا بچ  تا کلما ما  ج ث با ما  ما  یک با با قلب ی، کلمات یق س ، 
ث کلما حق س  لعا ب یق مس  لعا ، ف  ا ف  . عت  سشت  ج س  ق فک 

.ی ل فکا ک خ* خان جبا  ستن تمن  ق

گ شما  با با با قلب  حسا کن  نح  ا * ب  شبخت یکن   فک مینشست ی،  شبخت ک  ،  ع یب خ ب  یما خ
گ شما ش کن   یسم ت م ما  ما با قلب ی،  شبخت با  شبخت  تک م   با یب گفت خ ،  یکن  ک خ

شبخت ک  ن  غ میخ گ حق ی س عک ،  بخت یق ، ب با میکن  میحسا ب بخت  ب   ی  کلم ب
گ ص با میمنف  فکی،  کلم منفیمنفیق کلم حقک یعن  ،  بخت یکن   تفک مین  نش ،  خ ، مثلا ش  یب ب

بخت  گی ب ن گ ص با کلم ، م ش مت جا یت  ما شما  بخت   قعا،  قعا ب بخت ، م  قعا ب بخت ، م  ب
ن یکن  تک م بخت یقعیقلب ی با با  .  ی س میبلاک  خ ،  ع  ساع یب ب

صلا منک ق فک ن - لا  ما ق کلما حق ست  ما  گیق ،  ن ث   ا ،  لعا سیما  ج  ق  عت ما ف 
 . س  

م- م ، چ ن گگف می مثا  خان ما ب خان ما  ت   ک  پنج ب فضایل خان ما خ م ا م مان ش م  ن
ن تک م ست ک نگا ت غا  ب شما با ب    ا م ،  مان س ، خان ب م ع  ، کلما   نگن   گ کلا ق

ن ، صبح ک  خ ب  ما گ ن ستش ث  ،  ن ک با شمع ب  ع ش ب  مجب ش ن ب ق ن یش ب ،  ب
ا مث غا نش خان گفت حالا خ ش ، با ان ستا با شمع ب کا !!؟   ب



ما حق با چن ث  کیق کلم  گفت !!؟  با ،  س ،  ماف  یگفت  .  ک ؟؟  ف

ع کلما حق ا بسیق * پ محص بح ش ، س ا سا بس ا ما  ج فکا ما  ج تا  ع با . عت  س س

ا- فکا مث سن مضایحالا چ !؟  ن  کلما  مضا ن ستن ، شما پ ستن ک  م  سن ک  ب  گ ست   ،
ا ا  کا نجا  ا    گ   جا فت  ،  تا ب مضا ،متفا گ س خ  ک محض باما  شما   ل ب 

ن  ن شن ب ن ،عتباچ ، سن شما  ف
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س . ن  ب ق کلا فکا

شت ک میخانم ف بی  باش ؟ ب لف  یب ک نکن تست منف نگ یل  م خ اب تس گف : ش 
ما   علا ک : کا پا قعاب بشکن  شت باش ، م گش ،  پاین ا با  اب شکست ب    ک ب ن ش ، جف 

 . 

؟  ی پ چع ستفا  یق بشکن ، جف    حق  ستفا ک ،   لف پااب ف ؟ بل ،   ل   پااب  ش
ک . 

نس یم ل خان  ت مس ب ، سلام ب ، عاقب بخ عافا علا کن : خی م   ی میب ،  چ حال  ب 
ست .  خان بگ ا لا ب  : سال سال 

مکا  بخا لفیعن  !  جباخان قا بی ک خان بکا میقعا  مکا  ،  ی تفا م  ب ،  قعا  فت ؟ بل 
گن  پ  ن م  س ی ک  سما باش ک بق بای ل س ، خگ ما  ، چ کلم  ن گیمی ن  م ما چ ح

علا م  ب علا مگیعن  کنن ، ی ما  خت خنگ م ، م ی پ م ب م  ا  یسما  خنگیعن  کن :    ج
س . یل خنک  کن ؟ یج میست  حشتنا 

م ما صب ب ،  بکشق  نف عمک  ا.... خ ب  س ،  گ قسم ن قسم بح ب  بچ   قان مق 
س ض ب قان مق ک ب فق ...  یمح کاملا ت
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ن م نجا  ما خ ش ،  ث  ث کلم  خان  شت ب کنا مختص بگ  نس  یقب خ میل خان ک  خ  گ
م با  کا خ ،  فتا خ ، ح عما خ ،  عمال ،  سا  م با م ب مثب  ابت  پا بشکن  

شت ب کنا  ک ب ما بش ، فق خ چ قا محص  ن  خان ،    گ ل ش ن ب خان ،  قا  ن ب 
م یعمال نجا  ب  علا ک ب ک ، خان  محص کلم  اف  ک خ  م  ک .  اف  ک 



قایعن   قا ،  تیگ  عما ب م ب ک  ،  اب ش  ،ق ب  م پا نشکن شت باش   قا    صل ن
علا می ق ک کاملا کلما حقش میمس خانمف  قا م  ، یخان ق نم کنا  ست ک  ی مثب  کن ،پ 

گح  خان ت  ث ی ن فتا خ ب .  ما  عما   س  ث ب  ما    ، ش

ا ک خان ب ث متفا  جا

گک ت اف  ث کلم  ش . خ خان جا ین

ل یل م ما خح ب  ن من ا مبچ  کن  کلاس ،  بح م  ، ما قان مق ک جلس چ
صلاً  ب فک نکن  صل    نکن   ، .

ش با یما ، کلمات یق کلما حقما گ ت ش ،  ت قلبم گفت م ک ب ش سین ث فکا ما  ع ما  ت  
م . یب ما گ گا  کلما س این صلاً ب کلم  ا ما  ، بچ  ست ا ب عن   کن  علا م  ک یما   ج

ما .  کن ینگا نم س

س ک ت با مال نم  حمثلاً  ن ی حض  شن کن یت تمن باشیم  خ بان  ی چق  ک ث ما با   ،
ن  م شحا کن یت م  خ ما با  عیعن  ،ی  حسا ک .  ما س

ماچق پ یکن  حسا مکا بخ ی کس بخا  ت م چ ل  س ،  یکن  سا مکا ح ب   ، پ
ما س کلا  س گب   حض  حسا ک  . ین

ا بشما تا  ا ، یعال با حت یک  ج شحالاجات   ، ی خ ن شحال  بقگ شحا ک  خ گ ت ی خ ین
، مت جا  شحا مش . کن ت  خ

شحا ک ب خ ماش ل پنجا میفت  خت  خ شحا ش ؟ خت ،  خت خ ا  ا مت ، چق  ج
شحالا مت  بایست  صل سالی ب . یب ت خ ا   گ ست گ ما سال ، ق ک ب ما ب ک با
، میشت  شحا مشما کن ث تفا ،   ی ش تا خ لا ت  ک ک بکا قان ج    ، ل گبا پ  ن

گش .  ل ل م۵ب ی شت یعن  ب ش ؟ بل  ن م ل پنجا مش میب خ ب  گا ،یمفت ش خ ب
ل یمجان ی، مجان فت تفا ب  چ خت ک س  شحال یفت گی  م  بچ فام  ،  عم ج با  ا ب ،ی ب ما  یخ

ایکتا پ تا ب پا ، مثلاً ت  بگ م شت ک من ،یخلبا عبا بابا  ن ،   یک   ن ستا خلبان  
فت  فتا ب ، پس بچ  بالاما بست ب س خلبا ت   فس گ قاب س پ حال   پ ا تا میبابا ، 
ً  ، سش  ما ک ب گ  ب پس بچ معا ن ی کشت گ با  ل ، بب ا ب گ  مکن ، بع ش م  بگیپ س ت سب تن   م 

شحال باکن م س ش ، ش م ا ، ب   م ا  خ مان  ساخت بیک با ، تا  ن ک   ک تیف
حسا م س  پس   ک کنا یساعت  گگ کن ستش ب  فس ف  تا     یکاملا   بچ 

شحا  ش .  خ
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شحال لا خ  ج ی خ فتا ب ن خ ک ک بین  ل م۵م  ع ک شما با کلمات    ت ف
ماا ن  ، کا م  ب س شحالکن س گ تی ، خ سا ت مین تما   سفان ث ا مت ما ما نما  ل ،  شبخ ش خ
ما ن  م ما شاب   ما کلامما  س ما ب  ، س ما ف ب  ج نعم ، س    ق ، س
ب ب ما، محب گ   خان  . مثلاً م تا حالا ن کن یمحس نم صلاً کلما  س شت باش ب ل  ق  ق

م ما خا ق بگ ک مگ با  ت  س ل م  ل ج بش  ش  ق  ق ا  ب، پ م ق  ت   ، 
ا ، ب  منف۵ ا بچ  ف ما با سخنا  ش کن گ با  قت  ، م تا حالا ن ب   خ     ما مستقی. 

فبا سخ  ی حض عل ؟  کن یکا  نم خ چ  م  ما  ث  



نم  گفت میخانم خت  ل م۴ک خ ن   ،  ف ا   خین  ل م۴خ ل      عجج   ، ق  ق
ا   ق ج ش  ب خا کلم  ستفا میل ک خیش ، م مت ش  یبا ، ب خا  سخنا کن خ  

س کلا ث  لا  ب  شما ک  م ستفا ما ک ی  ت  فت قشنگ ت  ب ما ل م، کن گ  س س
گش ، ما حلا حلا ت  م  ، م   ن ا  خا قعیم قا چ  بِبُ با خاست ک میم ستفا ،   پا لف خ 

ا ب  سا نشاءالله با نشاءالله ع ک باش ،  ماخت ، با الله، ی ، مبا ستفا   ماشاءالله،   س کلم   
ا کلما حقکن م قعیک ا، یق ، بچ  لا ، م س ش ،  خاست ک می شاگ کلا ب  ب مک ، نگ پ مک ب
ن   باکن ش مش  مس نگ علا میک  لا مک پ مک   ِ  گفت ک "بابا مکی، ش ا ، ا

ل جب م ق مش  ، ج مش  پ ن ی ،  م صلاً م   ، فع بلا    بع بگب  خا ک می س ش  ا خ م  م
، م گکن ن ن  ک  م ب قعیم ث کلم   بکن کلم خنث م  ن  شکِ م  ک تی ،  م شکِ  یک 

س م ث لغات  ، مگ فلا جا خ کمک نک ؟   سس  ن ا جا لا، مگ فکن   ی  کجا ج ش ؟   
ش م ت تک ش  ، بع  مک  کن ک  م مس می گ س  ا میپَ ب  ،   چ  بانک    ل س

، ماف  ،.  عیق مثا حقکن م

ایک حالا م ب"خان جبا گ کلا  م  بچ  شت  شت یبل ما  ص  ت صل ن کلم   ،ش ک ، 
ن ا م ، م ن  خ م خ ن خس ب ن   مشت ح ب ال ، خ م ا ک ، ب خالق تکس ک ،   ن  

ا ت کلم  قع خ تک کم خ ش ج ش ."  شت ب ا   م تا   ص ت

ستفا مم شما با کلم  ب بل عخ  م  ،   کن ستفا م ل م ،  با کلم  بیکن  ص  ت
س یک  ن چن مک  با کلم   خ ماکن ستفا ما ل کا س  کلم س ما کلم  ا    ،  صلاً ج شماس . ما 

میست  ث   کن ینگا نمنج  صلاً ، کن ینگا نم اب کلماتم ب عن س ستفا ک   لا کلما ناخ  ک 
ما ب س ما کلما ناخ شکست میک    ناب ک ، بع س عک کسش  ناب بش  بع ب ک   کلمات  ی، 

ما کن ینگا نم نج ب کن ستفا مخ  ا    گنج نشست     ، کن   س م  ماشاءالله س مثا 
ق گ کن  ....  با 
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مایل خ☆ ش گ یمی چا تک   س قعا"  چش  نمپ لا  ش گ نمی می.  . ش  پ

مااکلم ♧    س

ما کن  ی  ناب م  س

شکست ش م

شش   م قچ ☆ ما  صلا" ی کلم  ب خ م ، ی، بچ  ش ق ن ب ی بچ   مش گفت . 
 .

ماکلم ♧     س



مابا کن  ی س م س

گنج نشست  

فت  ن بگ ، فا فاتک ☆ ش  ش خ ، فا ن لعا ب  ن ا ف  ش .  خاصی ب  فای ، بچ 

مااکلم ♧    س

ما کن  ی   ناب م س

شکست  ش م

فت بلن میم  کمشستس☆ ن   ، بع  یگ ا ت ب ، ب کا ا سلامت ، چق حال خ گفت چ پا
ش . ا قعا"   لا سلامت یبا  سنت ش  شنا م   

مااکلم ♧    س

مابا کن  ی س م س

گنج نشست  

ا  کن ، صیتک میل  خ ستن ، لا  گ ا بچ☆ . ش  بلن ت  نک ت می  بچ 

مااکلم ♧    س

ما کن  یش ناب م س

شکست  ش م

شت ، عشق  ی ک م جمل ☆ ا  می من ا ،  ک متن ن   ب می ک ب جمل  چق   گفت ی خ
خ  نا ، ین ی ، چق خ ح می س نیخ م س  یس چا مگ یک  چاپش ک ،  لبت با  کن ، 

ما مش خ  بنک خ سن نش  ،  .  بخب 

ماا کلم ♧     س

مابا کن  ی س م س

گنج نشست  

ن  م، ا س ما ب می .   چا ب م  مستاجگ  م، مستاج مستاج ی☆ یسال مستاج تا خ
ن  میم پ ی خ مشک مال ش مجب میکن خ . ، مستاج  با  مستاجش ف



ماا کلم ♧     س

ما کن ی  ناب م  س

شکست  ش  م

ناگ می، مستاج☆ ست ، خیخ ب حا  ن  سا نش  ک ، ب  ا  ک ، خ ا ک صاحبخ
ن م . ش  صاح خ

مااکلم ♧    س

مابا کن  ی س م س

گنج نشست  

ا☆ شت ی ل خ ست ا  خک تک ما س  ست ا تشک ، خیل ،  ست ا  ا س  ، باب  ست  
فق  سن ن  ش  ب ، میل میل خ .م

ماا کلم ♧     س

مابا کن  ی س م س

گنج نشست  

شت " صلاشخ☆ ،  گ ، ب خ مگ ب ،  تک ، تک . ب مامان م  سی ل خ،ن
مسا ا خگ  م ب  لا ماما خ  ک با ا س ش . ی تبا عالی ل .  ش ، ماما خ  با

ماا کلم ♧     س

ما کن  ی   ناب م س

شکست  ش م

شت ش خ ش  م فام ب ☆    ،  یل کن . خ ش خیتک می      
ش ک  لا ما ش ، صاحبکا ک چ    ،    .  ش ،  چ ق   ن ق   ن

حام ن ص ش . یلا جفتش پ  پا ق

ماا کلم ♧     س

مابا کن  ی س م س

گنج نشست 



ن   خبننگ ☆ شت ی ل خ نگ بنیتک ما س  ن  خک ،   نگ بن  گیمن یل خ  ،
ن   خ نگ بنی ل خ ن  خس  ،  نگبنی حال  خ میل خ لا  ن  کن .  ت  قب  ۴خ ب ب ب

ش . 

مااکلم ♧    س

مابا کن  ی س م س

گنج نشست  

س ؟  ن بچ  چ  اف نست قینم☆

س ؟ نق چ  خم 

خت می ؟  خ نق  گف چ یب 

؟    نج چ  چ

ک بخن !  

؟   ما چخم

ا  با ک .  خم

ا  بن بالا    ب  .

ا    ب خ مس  . فت خ خ 

ماا کلم ♧     س

ما کن  ی   ناب م س

شکست ش م

سای م☆ ج فت  ف باش . یم خیمی ل  ح گفت  باش ک

ع می ک م  نعم ج ش س  ستفا کن ، بپ ست  فت میک ش با ی خ ش . یک

ماا کلم ♧     س

ما کن  ی   ناب م س

شکست ش م
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. کن تغ ما با ن م صلا

م م ن ضاف کن بانک  ت کنک قب بش ، قب  یب عال خ  ف ش  ن :  ب بگ بخ ساع  خ

ما ستفا ک ، ش ک  ماما جا  س تک کلم  خ  علا ک ب ل خ ب جا ، ت   م  با کلم  
.   ، با  تلق،  با کلم ش  قب می عال ش

س ب با :با سخ  ت صحب ک ،  مامانت ب مساا ، با بابا  ب ق ک ،  ا ی با خ خلق  ت ،  تبا ب
ما  ن  ب س

ا محص عاللغات ت کنک ب ب . یجمع بش  ج

با ما خا م کلم یق حق اکلم ا حاش    س .  ن مک  ج

کت   مچج شما پ ما ،  یمبلغک  خام  یس شت ن ن شت ،  یمبلغک  ی جنسمبلغ ،  ک  یماکا ن
ا ا ما خا می ک  لغات ست ،  نج  ما  کلم  ن ک   نک ش .  مبلغ  شت ش ن

ا یچ چینعمات م  ق ت ، ممثب ت ، ق ق حقکلم  عک :  س بالات  ب ا ق ب شما ب یک  ج
مام ق ت ، میت  منف ت  پا  کلما شما ضعن م ج  س س  نعمات  شما بم یب 

.. کمت  خ ک م

ست تا ل شما   عک : ق  ق . شت ب یب

ا ب یا منفکلم ل  . شت ت ، ق  ق

. شت ب  ، بات مثب ت  کلمات

س▪ . گ من نشاءالله   ب بح  ک ب

لی ل ، ما خ نینچنان  ک ما  لحا  گشاگ مشا ما ک می کسان ی ل ما خ ش می س س ک   پ
ن ،   اش م کلم 

؟  شما چجکلما

س مبا ا  ب  ؟  ا کلم 

اکلمات ب ، کلم  ؟یخ ست

ن  ؟ یست  ن یفح  ب ک

خا  عصبان  ؟؟ یست  ن  پ ک

؟؟ یگ نما یمنفکلما ک

م کلما   بَ .  صلا چ



خ چق تنبلگفت مختب ♧♧ فت ، پاش ب حم ی:  .. گ  ، ش   

ما  . بع ف  خت نمبع مم کلما ت س ج ش   ستفا کیلف ت ، ت با  مت  م ک ک 
گیمنف ن ما ، بع یکن  خلق م ت  ک . کن ت   ناب م  لف ت س

خت مبع شگل ب گ معک ب  خت خ شگ ت م:  ..ا ش حم خ

.  خت مبع حم

چ مثا ب   ت . یک ک

: ک تک ما ک  گ خان ♧♧

ایعلب قع ا ی ل خ منف ، مث ب محم صف  می، م ا  چ گن ک ف ن  م   ، با کلم 
 ،

مان میش ت چ  ع میمنفن   ،  با م ب س ح ش ک  لغات سا ا ، س نعم  ق   یافت   ج
ا ل  گ ق . ش  ما  ن

اش تغکن مش  . کلم 

ست مکلم م  تغکن اش  تفاقا ب نشاءالله  ،  ت میگ  ،  مش ا ب مان ی،  نایتا  ن  ت یک 
..  تغ

ش صلا ن سا قان ج س ست ک ب  ست  م ما من شما ح ؟؟  چ ما  کلما  ن

ق من کلمات  ث یکن  مبا ؟؟   ن

گ ما با میگ م ی چ جباخان م بش  ک لا تا کا ح نم ک ،!!!  ستفا     ک کلم  تا م
. یمثبت کلم  کن  م باش

ما  بخ یجنس خ م ش ما  مغا مم !! چ  ع ،   کن  مبم ج نگا ب س

نق ب  س بانک  مبلغ  من  ب بخ . نق نق بایک  بخ ، ینق ت

قت م عخ  م باین  ح  م ی ، شما  .. یق لغات  خ بکن  با 

س من  لغ م    شحا من ، ا نق ب  ماکن نق خ نص مش  م م  ، س . ین  ل پ

م    علا ک ،  ،  نی منف  کلم  کلم   ح  .    ش ، س   ا مت ی منف  ک ش
ع ش ،   م سا

شت بش ، م ل م  شاا مت یمنف ج ب  تغ  کلم  ب ب جا ما م ب ... ا ب 

م مثلا کا  ش  ب      من ما ب ،  س م  س ن ا م  با کف    نا  ک عع 
ما کلم   شحا ش ،  شحا ش قلب خ ب :    ، خ

؟؟؟  نجا شمابا



ش  بالا م حت  ن ک کلم  ی با نا م ج من  فک ؟چ  ش خش  ش گ با م  ی ل ن
ق م ... کن تبا ب

نگا  معن  نجا  با شما    حت   ب  ،  .نجا نا نک یک ت نا

ن خبع علا ک  شحال یل  ب  . نا نجا نک خ

قع ن ی صلا م ات ا  نک ک  ک  ک کف  : ((  گفت منج کلم    .. م با نجا خج شما
ا  .  نجا خج شما س نب ، کلم  

صبع ش گف   عع چ جال ، م  !!. یگفت ی ت چ لا نشن ن

ف گن لا ماما   ح صلا ص نا ک  ج نش ، ب  ،  م ت  م مت
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غ  س غ نم ما  ع فک ج  ض . ینسب ب م ب ک ماما ب گفت ب

!!!  م  ؟؟   جا عشق

ستفا کک  ا صم  ب   کلم   عضایک  م ج گ  ما ن     با ت ک ک ،ک نشان ب س
 . ک ش

ستفا نمچ س  ؟؟ یکن  لغات 

:   ق  جالب ما بع

 ُ ، یللنا حسن قُ

ت ق گ  جا  . کن مجا شما شکا  ب ک  ن ،چ ش نح صحب بکن  با م ب ب

ا  ج  عشق ▪ ن چ صحب ک ت کلم  شت باش ک یگ ش کن . گ  یک ج ن ن ب ب بت

:  گ  مکن م تعخان ♧♧

ل خت چ ع مپس ک ش مک م با   نق   فاصل بگ : مگفت ب تاق  ..  ن ، ب ت  نک

ج م جباخان لا  مت لش  ؟؟ با قان کلم  لا م فت ، ک حت ی .. نق   فاصل گ ل خ  یش ک  س ت
تا ب  . م  ن   

لا خ  ج ش گ عشق  . مت

پس ب    فاصل ب ک فاصلعلاشما:  جقان با☆ . ش  مشت خت

مانک  ب : کلمقان با☆ ما  کلما ما س ست شما  س ستفا ک ما    ب 

ما گ ا س این . ش  ک م   ت ت ، نعم 



لیخانم♧♧ س ج صلا چ قشنگا  ب  ی، 

شت س میقت ش  ، ن بچ ب ،  م خت خت یک ش ک  س تا  با   ن م َ   ت  گ منب  مش  :
شت  !!! یچق 

...  م نشکنا

ل لح نگا ا ج ل  بع کلم کن مش چن مایعا ل  ،س علا م  ب یعا خان  عک م شما  کن خت ک : ب
. با ، خ چق ت یبا چق  خلق ک

ستفا  قان کلم  ا کنت خش  ل   . ی عا

ما ت   س ستفا م لغات ب ب . کن نح 

س  ستا  ت شت فت ب ک  جال ،س یل خبع .  م بچ  خت

ما بب  ما با س ست  کلمات  س ا  ستا صم گ می ج . یم ، 

تش ▪ نشک  م با ب ،  کن پس 

مانگا ، س ما شت کلمات ب   ک ا  س . کن ماف  ج

ن بس▪ ما ..بب ا ما ن با ا تا ف ما :س ن   کلمات س .با ف

ش ▪ تش تقسش ما ما  ب کن م ث ما تا بچ ، نگا ک : س ا    کلمات س . کن ماف  ج

:   س قان کلم ، ب ب جا صلا ما با

ماقان .   س

ما .. یجا س

م گتیک ی چبیکن  فک ا  ب قا عا  ا  ن مگ  سا ۶، یقاض  ج فشت ت  ن ،  ی ک  ح  ن
خ ب .  نش 

ما بب  ث کلا  س ست    چق  !!!! یکلا ت   م م

نشناس•• قعی نقاشیت عل  جسا شما   سک   ب کشیکن   نگا مبچ  یک شما نقاشیک ، م  
ج م ج نا ک ی ش مت ج  کان ت ن .  مح ت ف

ایخت خانمک مثلا نگ  بلن ، ب یتما نقاش بلن تم  م تیل خ خت بچ  ا  ، بع پ   م
.  نقاش

ن حالا لانسا علم    کشینقاشک  خ حم گفت : خلق  ل نسان ، بع ت س  قا م  ش مخل نسا گفت  س  ب 
علا ما لب  . ا ب عل ب گ نسا  خلق ک مکن : تا خ 

. ان نسان چق ب ب یم ، ت نقاش خ م ب

فت باش . گ  ک م شع  ب ک  ن ن :تا م سخ نگفت باش عل  

ن گقا قما ست شم ب  ا  .  شمنیج



مابات ت ، سخنا کلما ق یک ستفا م   ، س لکن کلم    .. یعا نمن ت ا ت ت ،  ج

ما صا عل▪ ک :   لسلا : جان ف  

.  ب با  ت  چشم نسا س ن

نچ ک شما ن ن  ن ست یمنف ....با قان ج  ا  ع می با کلام  ج تا کلم یکن  سا ث با ت  یمنف ، ک 
ا س ث فک منفعت ج ست یس   ،  ی ت  

ا  چ گت بیمنفحش نا ت  کلم  ن گش ت  ...  با ج ن

م  م  صا علما س   ا  چگ لسلا با  ع نت  ن نگ .ب

:  ف لک  ◇◇

س م خ ش نپ ست چ  ؟؟  ع بل

ن مج  ن شس  ش ، گ مش  . ش با نم یکچ ما  بش ب کنا ک خانت

س با خان س  لا ح علا ک کلم   خ ش  ماین  م ک  ت   س !! ؟؟خ  

ا بناب قان ج ک   خ چب !! یبش  ضع؟؟یکن ی منفاف ج

نش  می قت خ     شت کلم ، ب  با 

اش  میقت یکن  جا ی عالبا کلم 

گت ای جا کن  ن یمنف ، چ با کلم 

!!؟ یس خ خلق بکن شم

 خ کس  ی  عالی بش ضع

؟؟ یکن  چ

.  ا گ کن مثا
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س  با ما ش مث ما خ باش ، تا صمک تک ما  یل خ  مجت قعا  یم ک  لا   .. ت
.( ص   م ن ش خ ن  ستا  یشع ا   جا شت کلم ب : با  ت  یعال ک ، با کلم 

گ ن  ن جا ک ، ن ج

ق ب  بع  ا  مس  گ نباش م   گ ب ما خگفت می مس ص  سا تک ، ش  با 
.. ( ص    ش    کا بخا کا  گ ش ،   ا ن  گ ق شم ت     ستا  یشع خ  :

، منفا چ !  ن ی عالگ  ی ش م ضع نیب ق با ، م

، با مع ض سگفت می لا ش  با مع ض سش   نما مغ  عشاء  تج ب  ش ک با ، 
ن  ض کن ..( ص خ شم ت  چ ستا  یشع ی  عالگ   یش م  ضعن یب ، منفا : 

!  ن ق با ، م

مس یما مامانب  مس علاق ،  علاق ما   ب  ،  تک کلم ب جفتش ،  یما گفت گفت
مس  ب  س  ..( ص شت لا مامان  ن  خ  خ ن  ستا  یشع    شت کلم ب : با 

ا  جا ،  با کلم  گیعال ک ن ن   ت  جا ک ، ن ج

ایل خ س  شت با  ست  نک با ک تک ما ست   ک  م باش ، صمت یم صمس   تا 
ا صمیک ما تک    بش م  ب صمک علا می ب یم ک با مش  م چ خ س ، چ  ،    میبا 
س صما خ لا ت س یم شک باب  س ج۵ی سالگ۴،  شع  . ( ص یعالی ک ، عال پ یم صم تا 

ن  ن  ستا  یخ ا    جا شت کلم ب : با  گیعالک با کلم  ن ن   ت  ،  ن ج جا ک

ن جانک   ن کنا خ م تنگ جاک  ما ، تک  م  ب میل ب خ خ ن   ک  نشست ، خ
ش  ، مکن  ع م با بع  چن سا مجب م  مف ن ش  ما  ل خ ب   ک تا خیبخا ق  ق

گ ب  با ب ش   ن  ..( صن  بش تنگ جا ا  بف خ شم ت  چ  ستا  یشع یب منفا  : 
! ،نی عالگ  ی ش م ضعن ق با م

://مقت  بان لمت ۶PM [

⃣

ن خ  م فایم ا  ح تفا  اشت م   مک خ  بع با خان صحب م ا  ک خ  ی، کلم 
ن  م لا  م نا خا یل ا خیب    ب ش ،  م ن یل ش  م م ستن  ت م یل خیل ا خیکمک 

ا ، م کِ کن خ م بح  اکن ن  ..( صش ث کلم  خ ن ستا  یشع     شت کلم ب  : با 
ا جا گیعال ک با کلم  ن ن  ت  ،  ن ج جا ک

ا  گایگا ستا خیپا ما میل  خن ما قفس سک مخ یل ک  نک ش ک ب جا ک  حسا گ
ست  بب  س ب تک من پا   عک ب  ن خک ب م ، سیل  ب من  گ ما   ن  ، قفس سیگ الله گ لحم  

الله بع  چن سا سا یلامت س   ،  ب ا ت  م لحم ست  کاملا خ م ،   ..( صش پا  
ن  خ ن  ستا  یشع ا  جا  شت کلم ب : با  گیعال ک با کلم  ن جا ک ، ن   ت 

ن  ج



ت میگفت ب ی ما خان مس  ب یمنفیگ  ،   ب    ب ضس ض ت  ی، ب ش  ع ع
مش م عت  ، تا ف مس   شم ت  چا ک  ی عالگ   یش م ضعن یب منفا    ..( 
!  ،ن ق با م

خب ست  ، ب عک خ تلقکن  م گفت م با می میش ِ ل   ب شان م ق  ق  ک 
تمن  م م  شانس  با ک م ن ب  کن ث م، ، خ قعا   ست با م ش   م   م   ،

ل   خ با م کن  م م ق  ق ب کن  مک  ن ب  ...( با  یک ث خ   خ
ا  جا  شت کلم ب ن گیعال ک با کلم  ن ن  ت  ،  ن ج جا ک
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فتن  عغمب پ  شن شت ک  سلا  ن ف ک شت  ب م ن  گفتن ک ن غمب فح ب ب شت  پ ک   بخ
لگ شت  !بع  ن خ سیشت نم گ  شت فح  :شما ب غمب پ  ب لا الله! ت با کلم   ت ل  . لا  ب

؟  یکن ی خلق م چ  س خ  بق ا

ت ماسا قا ا محقق ک ک  م لک  ن ق   تحق م مشا ک ث  ک کلا ما  ن ف !مثلا    
ما   ا  ا  ب م  سل  شت ک (عشق ا ک ن    معان ل سک  م    ک تما سل ک

گ خشن ل   ا ک،یمث ج ت ب ف  ستا  عک کلما نا خ ن  بع ب   ب   ک ی لعا من ش 
قت  شت ب  ا کن م بل  فیگ ، قا ا   بسسل  گ ب خ کلما ناخ  ی ش  ،بع حالا حسا ک ت 

ن ا یگ م ن ، فا  ب ف ش ،ما ش ن ، ای گ ا  خ  جن نف کلم  ،ی کسان
ا   ن ش ماسل فتی ک  میتفاق لیکن  علا م ناخ  ن  ن تا  عاق با  ی خ  ش

اک  س ع  ک ما لغا س ک حسا ک ، ل نق سل شت ش  س ن ،  ع  ما جس  فت حالا  ث گ
. ما س ب  فت  ب س ع نسا ک  ا  ،ما  ج جسا تفاق جس  ، افت  ن می ما چ 

ا ب باکلم  ما ،چ ب یناخ ث لغا خب   ع؟ ی نسب مگ ک چ ب خ لا ک شما   چ  م 
؟چ ب یکن یعلا م غگ متنف علا نم جام   ا  خیکن یلف  ،  ستگ خ یل م  جمل با   س  

ن یک  جمل ک  ست ت س فق  ا  ست ی متفا میج ا  غگ ا  چ ش ت با گفت م عاشق 
ست یبا عال ا  ست ی می ج مایف ا کا  کاسب      با س علا منی  می ج ض میکن  .چ 

علا م ، چ  ،   خنینعم بع  سلامت  س بگ بالات  بع   خن گیکن ی بگ سلامت ک ش س خ  شک
علا م ن یکن ی چ  ، ت چق گ مان خان خ  گ  کش ی ا س ب فلک مم  س قیت مکا    

عکس  بگ   ما فق با ن ب ن یم ب فق با ق خ   بکن  ب ق خ تک   گیت ن  م 
قما ب ،ی جمع  ج کن  قتصا ش ک  شت چق  ن ی مضا  شت یا م چ ت شت    ک قبلاً  لا 

ضع ن   نگ چق مغ  م کلماتما  ع کن ، باش فتا مت ضع ن ب جاس  ب  بگ  فتن ت   
،  ش  ش   ضع!   غ  ت

شت یخانم عا م   لا  : خگف  مک ک  ل م  خا     ، خ عم  خا ش تفاقاً  . ،     محتا خلق نک ش
. خ ع لا قان کلم  م   محتا خلق ش ل ی عا کن  ج  حق نین یم شما ک  ا عا بک :خیم

!خان جبای غن  م  ع س ب ق ب ا   عا :پ چ   ا ا ما س ا سک ق س  کلم 
فت  ج  ؟ ضگ  ناخ  م تلاشتا  بکن  . ی  مح  کام ت ا فت  .  بگشت مثب ب تا کلم 

قع ک   میقا سیم :می ؟م ک کجا من پ بخت   گفت کنی  با  صحب من نشی مشا  ! خان ینبا ب
ض قان کلم  ب بخت ب جا ا ب  : بب  گی میمح ت ،کلم   ع ک ت ک   ،بگ میب نبا نا حلا

قیکن ی کا  م م سی   می کسگ کن کلم   ع م ضع تغکنی ش ما . با لبخن   پ



تا :مگفت م ما ک ل بع  م  !محص ن جاشا ما ،کن فک مینبا نا حلا ا  ب ش  م ب
قت  ا  میک  شن می   ب نن ی ف .حالا حسا ک ین  لبت من بخ ماشک ت ل ث   با ق  ق قا با 

شنا ش  : ی ما ق  خ بگیمیحالا  لغت گ  کلما  ث چ کن ؟  ؟ چ  ؟ ج چس   س
؟  ب یج  چ کا م تفاق کن ؟ی میچ  ب چ مفت ؟ ش ج

شت ک میخانم قگف   ب شت جا ف   کش می : ن ش  گ م کلم    شت ب  گ پس  ک گ
ق  فت ما ق ب چن  صل  س  ل بش ک نق نق ک ماما م چ کا کن ح   ل تا بگ  قب  ت

: ماما جا ل تا  ک ن ؟م بان بنشپس گف لا چ کا کن ً  :م س گ کن م  شت  ب  ح تسب عا ب
سا ل   س ، خ ی علا ک ک ل تا م  مح  تسب ک  ش ک ح  تسب  ماما جا ا گفت :ب 

، خ ل تا م  م س   خن ،قا قا  پس م  با شا گ م.ش ت مک سان ،ل تا م  نیتا م 
خی گف   خان میکلم  م مس م خ چ ن  ا خ ب س یل ش بچ  . پ م ؟ ک چ ش کجا ب  ق 
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س یبن خک  ک    ساع کا ،بعیچچ :گف ج  با  س  یل خ   نشست ، فت  حال گ
ما کا  ل بصلاً  ما  خ ب  گفت ب  م  نب  ک چن تا   گ ؟ش ک پ س کا چن بب نجا ا س

قع خت م ن خت کا ک ی تلف  کا    ن ص ک ک م م    فج ک خ ی قا  ک ب  ی  پ ل
،مغا  ل تا   م  س ک  ب  مغا  با ب  ا ب ب م ک ل تا ب م   ا ...ب    خ

منک :ب مح گف   !میقس فت ف ً  ق ل تا  گ اقا ک سل تا بع  گفت  مس  س   پس م ب 
نق  خان !خان جبا ا    ب بع  م ح شا ب کلم  صبح ب صبح ک  ن س ک خ مشا ما 

م چق م م مس  ب  گ خ خ  ن س ؟مما   س ی مال ب علا ک .ت   ا ب  ک   
، ت نسب ب کلمات یکن  کلمات  خلق م ا ! ی  خالق ج

س ی ما سجا م ت  سن ک سک ب ما سجا ما پ ؟ مشا ن گیسخ گفت ن  سخ   سک : ک ض  عا
ض   سک  سک گفت  ن  سک  عا ف  ن ض  مثلا شما ح ا پا شمنیعا  خ   ج

ا ضع،خ یم خ نمشما ب ،حق یکن ی م   ج  ی با  م ح یل ش ،خیشما کام پ
لبت سک نابجا !سک بجا  ما حالا کلا نابجاباع مس  ن   ، ب ش  . ن  محب م  ، شما  یشما ک بش

گ  کلام ب جا ک   ا ب پا ما حالا  ض  ت بجا،ب عالم ع ما  شت ک ب  تا   باش  سک س ؟
شن گ سجا م شیب ما م  :مث  خ ما سک بجا مث ما م مان .کلا بجا خ ما سجا می س  یمان .بع 

صلا کان گ ن  م ب سخ گفت مبع ش ن  :تما  ن یما ک   تفا م غا کا تبل ت ث یبا کلا  لا تما    فت .
گما ک ث  ن سگ شما می   ،کلا م ل  ب گ جبا کلا ،کلا ن ث کلا ح یشما می    .  

س .  نگ

ا قا ایک نکل لب م سنات  لکا، مع  ا بلن ش  ب ی ک  سنات جلس     گف  شا   
عضا یک ( ا (ع  ب : قاک نک  سِنا لیس   ب نف ب  بلن بش  جماس  جلس   

ب بگ میب شا  سماً ب یعن  ب یکسک ت پ  ما ت  قب ن : قا ی حت بع  ا لکن  فک کن  نکل ب
لکن تشک مما س ع ک م    بع  چن لح فک ک بگ  م ،م    جم   جلس    

ستا  ا  خ م  چ   پ  ، ک   ن ستن بع  جلس ب  عپ  ان ا خ ک  شا م کف   
ب ن یم نیلبت خ ب کا م ب  ن تسل ب گ غک خ ا .س کا پ ن یخ نق بت ،تسل ب  ش مسلما 

نگ عجا  شت باش بع م مسلما ک ق  حا کلام   مغ م خ    سا پ ۴   کلما   ق ، 
ا ، م  کلم  شت ؟! یعال گ ستفا نکن

م خیک  س معص ا ب  اشا خت ب   مشتک  چن تا لبا ب شا ب ،ا   شاگ    تس حسا 
م م م ینک ب معص لا   فع  پ  ب خ یبا  نم  یم مشت ک   کلام  کنی ش مک



تفاقاً م    تغ ب  تمش   ت می ماف س  ب ث شکیکن م خ پ ی گف ب   ک ب پ
ت ممشت ن خنث ی شت کلمات م ن یم ستفا میعن  بش ن یکلم  خ  ما  ج مک  ک  می  شک ب 

ً  س س ب  میم  شک   ب عا ،خ ح س س  ،م  ب .ن خ ح ب  س مشت س ب
: کن ماف  ش مشت . گف شحا ش  ب یل  خ م  لباس  پ فنک  خ حساب    تتم  یصلاً ح

کا نک  م مچق ب ف .معص ش   ن لبا  ب با تک می بابا ،پ چبش ک   تسل ی ب م  کن ش ؟
ب س  مشت   ب ،س س کن ماف  ب ب ...مب ق گ ب ن چن  تما  نش ک  مشتق  :

 : ف گف ست  تسف شما حساب  ب ب ب ا گ ملا کا م مک  م یحسا ، کن  فلانک شما  
گ ل کن  م خ ی ک م م با  بگ  ش شما تما بگیم ش  ش   بشا  بف م  ق بف
حت یم ل  ،  ب  شما حسا   پ  نک ع  : م ب  گی  .ما   چ ب پ نگ  ب   خ

: لما فام م گفب م لما گفت  فامنک ،ب مح   گفت ب یل خم  ق :معص می  می خ   ن   
س چ  شیل خ گ خ پ یمم ق س  ب یفشا مال خ  خ     س    ! خ ب

م خ  ی  ب م خان  
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ا مشا  خان ب یش بیم ل م۴کن یم اف  معامل  ک   س ، ل چ ض   یب ل م۴ب
.  ل م۴،م  س ک

نگقان ب  عجا  صلاً ج  ! س  :خ حض  گیمس  ق  نگا ک خ  ق نسب ب حض  کلم
ن  م .  پی علا ک م  ما گنا نکن ن ب  حاض ب 

نست یشما مس خ حض  ستفا نکن لفیت ن   ستفا ک،ی  ن   ؟ چ کلم 

سحض : خ   شیم سیم    ت خب م ب ت پنا ما سخ ب خ گف ی خ بع خ  ب حض م
، پ  ن ،  ف قا امب ،  شغ  . س م  با   ستفا ککلا بایم .   ب شما ،چق  کلم  خ 

گ ن تن ما ا کلم چق س پ   نگجا ی قعاً  ما ستفا کن ک  ما  حض  ش مشت ب ما   س
ن  خیکمک مم ا عالا چ ک بت ف  ی پ یما پ      ک  ت کن یبانما   ج

ت خ ش . 

ت  ی پ یچ پ  جباخان ماف ت خ ش ؟چ شما م ح لغا  کلما  س ستفا م  س ت  ی  ب
مایکن  ، س ستفا ک  لغات ت  ث ب ت   ج   شت  ب    م نت ش قاع  یف ت خ  

.  !شع  گ بگ س 
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ت ا ن کلم ماک شت ب ش  م  س

تش  ما ن  با

ک   ا لحس اب 

ن بش عال ا چ ت یب

ف  ت یپ ی پ     بش 
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من ک پ  ما بسا خت بس گنج م  نقش عک ش ثاب ، ا، شاخ ش نم  ا  س ، حالا م  تن
خ ق  ستن ک   مث  ک کلما پاک ب س ۵ ۴  ، ما ت ق ثاب ،  من  اش  خ تن

ضا   بس  م ق فت  ح ثابتن ، ت شت ش ، شما با کلم   ل عک ب  ، فق ن بمان   ثاب  سااگ
،   ی  ل م ، بق ن ستفا م ، بق   ،  میبا ب من  قکننی ت  . یست  ،  خ تن

ام گ م تلق   نقش گنج ،   خ  نجا  نقش گنج  قع  ک  شاالله قب   نست ی ،  م   ک ت
ت تلق تلق  ت ب خ ن  ستفا نکن   گ  ب  خ ت تا با  ت ب خ شت ب ، جملا  خ

ت تلق     .  ب ب خ

م  ن گ تب ک کاملا معل لعص  جمل : س م  

شت س : شع ن گ س  تب ، شع بالا ،  شت  با  م س  ت خ نگ ،  نگ   نگ تن ت شا ت 
ا  تغ ب فاً کلم  ما  ل ت تلق، ن ،  بت شع  ب خ خ ش قب خ س  صبح    ت    ب ب

ا :  ن گ لب ،  چ نسا علم  تب (خلق  نسا ب  عل ب ا م ،  ا بع  خلق  خ ت تلقم  با  ب خ
 ب

چ   پنج : من گ سمت  تب   مثب گ ،  شاس  س نفیمثب گ ، حالا  ف م مثب گ 

ا شش : جملا تاکن گ    ک  پای، جمل 



مانیبا منفا  ت  چشم ا س ما   کلم  ت   ،  گنج نشست ، کن  س م  ،  با س تا  ب
مان  مان ف با ،  جا ک کلم خ گفت ب کن ی محاسب م ک یک ت  ا س  ، با    تک ک کلم 

ما ت تلقنجکن ،  گی  س م س نا  ب نشست ،لف  ب خ ک ، با     جا شت کلم ب  با 
گیعالاکلم ن ا با  ت  ن چ ت ت محاسب تلق جا ک ، ن ج گ جملا تاک ب  ب خ  با   ، 

نجا ب ث خ محاسب ت  ت ، جایل کلاً  علا ک ک   نجا ینفک می ب ستغفا ک ،   ب خ  ت محاسب  
شت باش ، کمک ک ب کلام کاملا مسل بش ، س ی گ  خ من ا خ شم ت   چیجمل  منف   ا ش 

ن منف شت باشی عالگ ی ش  ضع خ  ، مگ م نیب ل ، یتک نکن گ  با قپ م ی ن ب  یم
ت تلق علا کن ، کمک ک ک   شک  ت کمک کا خ ک مثب  گفت ی ت قسمت  ب خ س  کلم   

نشت  ب   ب  ، حالا با  گیعالا، با کلم ک   جا شت کلم ب  بش ن ،   جا کیت 
ا با تلق ، چ ن ب   ن ج

شنا گ تفک ک ق قا فت :  مت ب ن گ س ، جمل ب جمل بکاملاً  ت   چشمت  تفک کن جل حض
ت   گ  ت ش مت ت تم مق  ق ،  ضاف کن    ک س ک  خ ضاف   ، ح جمل ب  ب 

ن  بکن  م  فک بکن  ک بت ن ا،  م گ بت ن یمتن  با  ستت یل خ تفک بکن ق  قک  حا حاض  
ت ب  ک ضاف نکن  ،تلا کن ش مشت تم  جمل ب 

ن بب  ، تغش ، کلما ،  تغق ق۵شت : محاسب ن گ م شما   ، مثلا م جل   ت  پ گفت ب 
نست م،کنکا  شحا مشت ب یل بگ بابا ج خت کلما ت    ، تغیگفت یمن ح   گ ب جاش  خ
ت محاسب ت   ن بب 

قسا  ن : تصن گ تق ، س  ا ل ن  بب ،  م گ ، ب ب نق ،  ن ی ح م قشنگ نق نک مث 
مان  ان با  صلا جمل  ،  یعالیل کلما خ  ، ا لعا صب ف  ، ب  غ ک عجیگ م  ی، با فک ، 

ج مچ   س ت  چب   م ش   ی چ سخن عال س مثلا شایعن مثلا 

تفک ک ب ق خ ق قخ : ن گ

ست ی جا م فق باش ک  ا  م عایعالا  بسا بسبا کلم  ن ی ف  م ،  م خ .گ با 

] PM://مقت  بان لمت

⃣

_س  جلس

_کلم   قان

ا   _چ

ح ل حم  ل   بس الله 



لسَّماءُ،  یل  ِ مُنعَِ َ  ، ُ َ  ِ ضاقَ َ جاءُ،  َّ ل َعَ  نقَ َ اءُ،  لغِ  َ نکَشَ َ لخَفاءُ،   َ ِ ب َ لبلاَءُ،   َ ُ لَِ عَ  َ  ، ُ لمُستعَا  َ نَ کَ  َ
عَلَ ،یٰ لمُشتکَ ُ فِ کَ  َ َّ خاءِ. یلمُعَ َّ ل َ  ِ َّ لشِ

 َّ ُ ِ عَللل لِ مُحَمَّ یٰ صَ ُ ِ مُحَمَّ  َ ِ ی  لَّ  ِ َ عَلَ َ  مَ ض َ جاً عاجِلاً  نا فَ َ ِ فَ ِ عَنا بِحَقِ ، ففََ ُ لَتَ ِ لَِکَ مَن فتنَا بِ َّ عَ َ  ، ُ اعَتَ
 ِ ً  قَ . با ُ َ قَ  َ ُ  َ  ِ لبَصَ کَلمَحِ 

ُ اَ  کفِ مُحَ اَ یُّ عَلِ اَ ،یُّ عَلِ اَ مُحَمَّ  ُ ، فإَنَِّکُما کافِ یانِ  مَّ ِ نِ ا نصُ ِ یَ فإَنَِّکُما ناصِ

لانا اَ  کنِ اَ مَ ِ َ  ، َ لغَ  َ لغَ  َ لغَ  ، ِ ما َّ ل  َ کنِ یصاحِ ِ کنِ یَ ِ ، ،یَ َ لعَجَ  َ لعَجَ  َ لعَجَ  ،َ لساعَ  َ لسَّاعَ  َ َ  اَ لسَّاعَ حَ َ

 َّ ِ َ  حِمِ ل ِ َّا ل  ِ لِ َ . َ  بِحَقِ مُحَمَّ 

مبا ج  گتا ن    ک   تما  ا ب ن ا باش . ین   ج  نگ حسخن ج

    مب

فق  یمگ باشم

خ نگ ن جلس تا
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ا م فقا ن   فقیم  لش م ن  خ م ن   تلا ک َ ب تلا ک بت َ فق یعم س ب م ی ب

فقت ا ص م ن ،سخت یکساا ن م فق ش فق ش  کشیستن ک با تلا م م

 : ل تلا ک  م

ن یکا بکن  ب،ین  تلا ب  ی حم بکشی بخ

ن     ِ ، تلا ،  محاسب  ،یکن شت تفک ت ب ،ی صفات کا بکن یخ کا بکن یست تلا ک گفت ب خ
ت بب ن  خ ، ت ب ین   ب یبالا   چق تلا  فقشت ، م ت ا ب ت  ق مکا ن ک ت تلا  شت  ج  

ن یک کن ت ن ا فقی بت س  ب م فقیب گ،یکن  ک   م ست ث ِ ت ت عال   ت  چق ب  یما
گیخ مسل ت باش ست  ث ، ب ی ت عال  ماچق ب خ  کلم شت خ   ،یت باش خ  ق 

شت  تص ت عال ب 

ک قا قاک  ینخ ن  ب ب  قا بخ ، فام عق ن لش ک فامیعاب  بخ ت خ بش شفا بگل  ،  
ف مچ  خ  تص  ِ ق ب ب بع نخ ، ا ن ت یق ! ؟خ 

؟! ص یمی مانم ص چ ؟  کن گگ م ای! ص  گ مش ک ب می؟!بچ  ن ، پ  ینبا  ش خ
س خ چ لان ؟ یق  خت ن ک می!    نج  ق ب ا گ خ ب خ  ن  ن ،  م م گش ن ف ش

جبا ا ب نج  ق ما،پ با تمش مشت م  ج ج  ق م  تلاش با تما   ، ن  کن ب خ ،بایس خ بت
شت  ب  ل بش با ح ق گ  ، ق ب ایعن  خ س خ  ، تفک  محاسب  فک ک ب خ ،کلم  خ

، مث نقش  ا.  شت گنج 

ست  مت ت  گ کسا ق ی م ب خ  ع ا لی با   ب فنکل مث  ستفا   ق ب کلم   با  صف  
ن ا م ن جم ش ،پ م م   ت شت بت ق گ نچ ک م با  نست  ی خ ب   س ،تا حالا ت خ ب



مین  کنت کن مامخ بش ،تک   حق ق م ب نفس   ، شت  خ تسل  ق ق۴ با نا بش ق گ
، مشت ب خ ب  ا با  کلما نا میقت ش ن  تبج م سل  ن ، مبا  استا  ب ک م  ف کن

ننا میقت  تفاق   ف ش خ  گام   ن ت ت  تمن  مثب م مشت ،ث ب  ب ی، کلما ق
ج بان ف س پ ، بگ خ ج کا  پ با تما  س   چ س ب نخ ک فح شن شتغمب ح

ا ج، خ نم قا  یل خس ن من نف ب غلب کن ، بگ پ بلن ش بلن ش حض خ ت  ج  
م ک بعض، نجا نمفت تکالیش خ نم ح قا می م ن    ای خ بش حیت ما     ک حی  

ن یش خ م ایق ما  . ی خ بشف  ح شت ب ک  خ تشک ک   خ بخ ک کمک کن تا 

م ب تم ت  با م م ق ب شاا م ست ک ت ص تا ض  ، ب  ک   بالا بب ما ض  ، ک  سنگ نشکن
اشکن م م ، تما ق ن  سنگ م ب ب  شک م تما  ص ض کن  ب فقب  ک    یمان  م

ان  . یج م م م

مچ  پان سا پ خان جبا ش ک  ج ب  تی  ش صلاً خب ن ما ش ک  ق   ا م ب ب 
شت ن ق ق ق   ق   نش  .  خ  ق    ساع ک ق  ق۴ساع  گ ، من ت ک

؟ مکا  م  چ  ث منق ما  جس  م کلما مکن ، ! پ پاش با تما 

گ ن س خ با کلما ق ت پاش پاش با تعق  شت  ق گ تت شت با تفک ب ت   ک پاش پاش با   ث
 ، فقش   ک شت ب  م ق گ ت   س خ شت  ج نمق گ ت جنک مگ ا خ ب ،یحسا کن  خ

ت م عال حسا ک .  خ

تا جمل  با م تک کن   متشکان  ج تغ ت مسنک  ا خ چن

فتن بسب   با کنک  ا خ تشک  ا م گ

ب ک میل تشک خا ا بس کن با تم پ شت تا حض  لح ب یکن یکمک منک   ا خ فق بن خ  با  م
ایل کن ،خکا چ ق ک ب خ ق  نست خ   ب ک با م  سخ ت مخ ، م   مش ا    ب  ق 

فق ن نگ حا  م ن  خ ب کا  بق  ق۴ کن ،ی ش م گت  ع   با  خ ت  س
نجا م   ق سخ ت   ت   

یعلا 
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قات ت تیل کلام خیش مخل ا ب م با ت م حم بع  ن م  بک . بیکاسب   ب ل خلق  خ  س 
لب  م پلک  ما   . عا لانسا گف (عل  کت م گا    ح ن . ق کلام   خ   یث 

نگگ  فتا م عجا  ن کلا ما  ب ما ب مکن . عال مث ک  ل  سل    الله علیصل امب پ ن م . بگ  
ب  با   ع ن  : خ ن م عضاچ ک  م یف ن ع نم ک   نگ     .چ کلا  ش ب غ مکن ب  

.  ی قت  غا مکُش نسا م م  کن قا س ک نجا م س . بان  ا  گ سا ۶یقاض کنت   
کشتن م انش  لک  خ ب  تمن م س  یما ب کنت ب یث  ت ن ن فیم ی شگفت ش م ق س . ب
ق ص منق  ما بیکم،یکا بکن غ بپیکن  ک  !..  یکن فک  قب  ح  یش ن ب کلام ب  

ل ب نک با ا  مث ج شت کلما یچ خ مس  یبا  ی ل ک ت خک م  تحس بقیبا  گف مبا ن  ث  
ن  . پ ت  مکن ماف  یعال ل  سل   الله علی صلامب . پ یت ق ب خ ک  بع خان ۴    بع  سا 

. ت  ا لا با گفت  یقت ؟ بگ جخ  می خ  کسا کا  ۴ج ،  مب  ش ق مگ م  ،  س م



، مک  یفع بلا م ل جب ما  کن ش ،ش  پ  ب    تکن م اف  بانک  جا ل م۴پ  ی گ
بان عاقلا،  قب ین  ب ی ض م مچنا   ستفا نمن پ  چ   با فک   فعلاً سنج ع؟یکن ی  با فک 

حس بگ کغ بلخ  ح ب نم م   م فق  فک ک بع ح ب  بب ی  ب  با  یکنت چق  خ
م چش  ن   کلام ح ما ،فق بایتما باش  . ت حقت   تمن مت   ث لا  ف ب بش   .  ا   ت

ت مت  بل س با ب .  حض علا ج  س فبا : سخ  لسلا  علی بالا   م ما  ث  
، ما    ، م  عق مکن س  کن   محب من شم  ک ما ،   ، م چبکن  شت 

ن  ق با ب با ، ب علام  : یکنت ک م چ سب  بک  گفتن نت  کنت   ب  ب  : ن م علام ف
.  کن  ن  ایگ  ت  قیک چ  ...    کن ب ینت بان ا کنت  تمن  حا حاض ج نگ ث  چ

ست  ق  ل للنا حسنا: با م ن  س بق  قا سخ بگک : ق ا ب جا ک  با ی.  ما کنت کلم 
بخت  ن جا گف میب ، ب ا  خ  نبا ن حلا . ش  م ماشک    ب

: سخنا ن  الله علیصلامب پ  ن م ل  سل ف فک   ! پ ی م    ن شتامب .نابغ  ک فح شن حاض نش
خ  بقی خ نم ن چ سکن   ب  خ ا  س ت با کلم  با  یکن ی خلق می چ  بب ،   !! با 

ما نسش گنا م لا  بسا بسبک  ب  لیبا عشق  ت ق ت بان یمنف . پ ح جب  ی   با خ 
ن س ک ک حسنا  ب  بان نک ؟  مگ ن ین  بب ام ث کلام   قی ست  خ  س .ما ب عق    یب 

شم خ مب م ب  حمق جل کن یکلم ب ک   گفت یمنق یعن  کن ،ت   ش  ب یفک  ک     ب    
س ب م  ما   قعا م   خ کس بش   ش یجات   ن م من ؟؟؟ س ک  ن چ ت  کلما 

ن ث  ک گ با م ق من کلمات  متا   یلا تا کا ح نمننی    ک  ح مثب   یبشم
. مک ن  ن  س گیت ن ش    م   بسا خ شک ب  ا  ن خ گی بتابان   ج ن ش  گ ک تای   

قت  . یکن  س  ست یحق ت  تیخالق کلمات   ا  ب ب قعام  تا  قیص خلق کن  ن کلام   ی ب شک 
ن ی.  کلاما  ب  ب شگف  .کلما  ث  ا  ع  بش  ج ستن چ جاست  ت سا گ ت  ین

ستن  م ن ی ت  شن  کن یت م  خ ما سجا علیبا کلام  ت  .  ش لسلا ب ب    کلا  نسب ب سک مث خ
ف ن . ب می ما مع ست با ق کلا ج ش  ک ا بالا ببیث     ما. پ با کلم  ت   ناخ س    

ا ل ب  . شکست نک ت  :  شما  با نق   سنات جلس  نکل ن   خ ح  ک ب شخ ک  گف
، م  ب کن ک  جلس  سناتیتشک م خت ا م ن ست ی م  چ،یپ  ن  ک  شماخ بع     
ب  ا ب   جلس تش لبت کا م ب خ ن  ک ب ات   بان  ن  مسلم  غک  . س  پ ن یم کفش ب 

ن گ ت  ا باش مسل باش  ! ی کلم 
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م  ب ب م مس   جمل ک  مشت با تک معص قعاً  کن ماف  ین  مس ب ب س   ک  ب
ا م ن مس . حض  ل چ مش  من  ل چ ن ساخ  حض  بکن گنا نمی ل با لف  خ 

س من ن ا با گفت خیم ج  شغل   پ ی م   ت خا س امب خ   ق   . ع م با   م
   . چع ب  بالاتام  قکلام با ج ش ک ، بان .  با تما  ت  یعض  ت   شا نمن با فک قان

فق باش ت .  م گ ث  ... م ی علا ی عاشقان ت


