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vحبسXلC xحمXلC الله �v

�v کن ی ج{اx ،کمک ش{CV، شd~X م7|ا�x خCV ،نفZ ب{ت7Xا�X با

کلم}C �Yنگجا�x مقتXV ،قان~�l| x ل7b،بان~ما�x کلاZ ث�v|VYC I~X سجلس} 

VستاCX7 جبا  vسلا:

xCVXشاگ  :vسلا

x~حالتzX~b؟؟ چ

یعالیل� خ

 ً متشکC~ Xقعا

x~تYCsC~مس �vسXیم~قعپXCV {ک � Vم EC~یج|V �Vا}بC~ج EقCXباش 7م xتا EWج XثC ~ zگا=V~ناخ �V .

V؟� |ست یCXض CنCVمتاx|م}YC شما

Yب} ~ پ{ل~ بج Yجvب}شکYج hماV

CنCVمتاx با  YC7 قسمت{ایب} بعضیت � بچ} |ا Cلاx با ناXضاC �VثX جWب\ V CXقI کن �V باشناخ~V=گا|تاxمCXقE گفتvخ~ب}
خلق شV؟ یقان~x جEW چ

بXYگت7X پ{ل~

vCVنC XمتXناف

hماVzVگن Xت

CX ؟؟ C �xیخ~C|� م

�X نخ

مx ؟ �v بگ~Y7 � چ}� 

بل}

 �Xکبا ~X zY~7غ vما غV �vکCXب �v~ت V~ب zVش sم7 معضY vشتCV {خانYشپ= �xb CXکشی می �vV  vماغVبا ~ VX~خ Xس vستV
بVتX شV خچاX 7 �،sفتv ت~

v؟؟ � بگیچ�v ست � ن ی YC شکv ماCX xضی~قت =خ}

Yع �Y بچ} |ا {م| xم �vکن ک Xفک �Vا}بC~م�یچ} ج �V~ش|Vب �Vگا|\ عال=V~ناخ ~ EWج XثC {؟؟ ی کVباش

vی کتخت}شکV~ت~ 7 ب



 E~خC �xXCVک} ن CX �vم � V~ش h~XV

CVما� خ vشکم ~ vنVب Iسلام Iباب vXیمتشک V~ش �vک  V~بش Xک~چکت

C �xVش Xب{ت

کنv ک~چکتX بش~V ی متلا\

Xف= �،xC YC Xب{ت �xXCV v| �v؟

CVسعا� خ � I  xبک CX

\ � جVحالا

 CVخCXXی مشکCXب vقسمت{ایبعض7 کن YC7م| vمCVنC � {ش  vXCV xستشا~V {ک

Xف= �،xقبل YC Xیب{تXCV v| Yبا Vش �vC YC Xب{ت �x ؟v|

XCY| Xبا Xب}شکXbخا vCVنC vقشنگ

Xکلا� باC �xخیعالیل� خ IXشک Xبا XCY| v| Vی ل� شY �Vن ا|W vقشنگ vCVنC Iباب v| Vیش Iقسم x= VXCV7|ا  \V~قشنگ خ
ش~V ی میعالا�X بسا�X کنV ~ باYتاE جWب\ بسی مX~X م

 sC~سVبعzXبا~VEقCXباشم � Vن ی شما مC~ت �VXبب IWل xتا Iمشکلا YC � ؟؟V

�X خن}

C7 بC~ج EقCXیک} می بابا م|V �Vباش �V

IنجبابX ختC �Xم7اXک} ب �vXCVم IWل �vXب

vXمتشک

vخانX7 جبا x؟ ک � م vنYب vV~خ YC sمثا

بگ~

xمxلاC XVsجمعحاxVXساک~ �sکش EسباC ی vپ یک� |ست zما Vچن vستان~V YC � \کش EسباC YCی VنVX۵۶ک  xستا~V YC تا
7کاX|ا7 کس�X شاx فX v| CVXفتنV خان} ی X zY~XفتنV خان} شاx جمع کVXنV شC EسباE کشک � C7عجل} C7|م} با |v عجل} 

CX با کمک  ی CسباE کش�x ستv بv~X جابجا بش~v گفتv بگC XCWخ~C یCمساs م~C vVنجاVCV vنV ،بعV مx چ~x مستاجX ب Vما�x چ
C {ک v|Vب vنجاC xستا~V �x C {بXتج �x ختC نجX Kت~ مبح Vبع vشت} باشCV CX IعXخ~ب} س Zح �X7اV~ب � vم vشتCV ی  vVنC~خ

ک}  �vV ف{م�Y~X مV x{~� ی|C vسباE کش یل� Cنجاv بV|نV خ�I کاX بV7C �xCX~سXCV I یل� ت~ Cلاx خ�x خ~vV گفتv بب \� بXگشتv پ 
V Y~X {س �Xکشگ EسباC م}  ~سای| vشتCV IعXب} س Iق~ x= vXCV � sجمع م CX یvVXی~لکC با �xم {یک  v}ک} ب vستان~V vنستC~ت

ب�x  vXCVX نگس7اX �Xنج Cخت ک � شxV صفI خ~vV ت�X ق~7 گفتv بگXCW بV YC �vXCX~ستانv کمک بگت~Cنستvی zVCV ب~VنV مشن{ا�V پ 
نک� س7ک} پان�X~b |مشستCV �vشتv م�x~X ب خت�v مx تماv =شپYخان} X CX vCیعن � بvVXی |v لIW م7ا�X بعC~ Vقعاً |X YC vنج Cخت 

 CXمثلاً ب vشتCV vV~م 7ب Xشع vV~یخWبپ CX نجX {ک vVنC~خ �Xیم Vخن �vVCX7ب  vV~خ

Xف= �x

v|xماY {ابچ|v|VشتنCVWC �I xVXک Yبا ~ CVص Xک� ~ س Xا ک} ~سا7س| x~تXکا � xملشا V~ی ت~\ بVنVXک  xم XگC ~
یکاX بچ} |ا مx بلنVتX م�x با Cی بکنv ~ل7کاXشاx ~ ممکx ب~V بXخ~VX بV YC �x VسC IشvV � کلاف} میل� ب~V خ\ � پ 7سال{ا
Vخن �vVWپ  vنجX قعاً با عشقC~ ~ �{فتX ب vV~ حتCXنا ~ VXV {حساسC ًصلاC ~ V~ب E~یخvشتCVن

Xف= �x � ق � تش~ک

VXCV؟؟ zVC 7 � فا��v گ~ینمی ~لش~VX �V میک} W YC|نماx منف�یجا



؟؟ چC CXما بل}

Iثب \VXنک �vxج{ا XV

ک}  یشبح |ستنX| Vچک � ج{اx نXCVنV مثs 7 صXVVصV مح` ت~7|ا �I نش~نC7~| VفکاX |ا تا ب} Yباx جاX قا� Vق
�v کن ی م~ج~XV V ج{اx خلق مک � X �vسماً ��vXCV گ~ی میش~C Vما ~قت یتX می ق� x~C شبح حق�v کن � ب{ش~x فکX م

CسI ؟؟ یچتشا�x کلماI ما مخل~o ما |ستنV کلماI شما XV ج{اx |~حالا

 X~7حX7 پ

س~CV sCشتYC vت~xک � مCxستاVباشV 7 نج~X � |م~Cقعاً ک} Cنشاءالله

بگ~

xقبلی~قت م Kپ یمبح vشتCV CX �\ش{یم sمثلاً مثا vفتX �V C~Y~ی�
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XسV~گفت} ب Zکلا �V~ ~ت � ZXتم �xV~گفت} ب  v| �V ~ت v|7V~ب zVXک vعلاC xمت � VC Iعل vنCVب vستC~خ �xچ} چ XCXم} تک| � Y7
|ا ؟؟ C �ZسI ت~ ~

ک � پنج باX تکXCX با W7|نماC xسI مثلاً نماY~X Y 7بX 3XYشV کxVX ماx تکXCX|اYC7 صنعI |ا یک� ما|ا|ا بچ}
cلفاCیV {ک �XگCX7 کاملاً ب V7ما عا XCXتک، zVیک� شXتVتمنXVق YC�xVنمنC~7بخ\ تXCVست\ ن~V ًما معم~لاC IسC x|W �v  ما|ا

�!بت~CنXV v م~VX ناخ~V=گا�V z شا�v بگ~ت~Cنvی مC xسI م7ک} Cلاx جل~ یمbالب 7ت~XCVن vک sمثا vنYب sمثا Iساع �v  {ما فلسفC
با تک�v  XCX بت~Cن :��v با تکv| XCX حاs بکن �v ک} بت~Cن �v ن � =م~CX \Y بب �VC �x با�V =یتک�XCX چ~x ما YC تکXCX خ~شماx نم

|Vب \X~Xپ CX xنما|W �v  نC~بت: �vX~م~نج| XCXک} م~ض~7 با تکdCX7بVج xم �V~X CX xنما|W IسC �\ بکن v~Y �v  \~ت YC ~
ت~CنمنV ش~�V  V قسمI ما |v باV �sC �xل�x ب} �vC ا~�X خ~VماXV x ب 7 عالم} مbلE بCXک� 

vخانXل} |ایم~قع7 جباBمس zXباXV {م7 ک Vنق v| Zکن ی کلا �vمنف x~ت}؟؟ یب VXCV

 sC~می جالب س Vنق XگC بچ} |ا V~کن یب �vفCXنحC VX~م XV ب یXک} م IسCم ی \Y~نشج~ =مCV {ب VXCVیV|Vیمنف  Iمثب VXCVن
v| �v ببخش}� ب} بق�Y 7 م{C vسYC  I ماs چسC~ V|V �Iقعاً خمC xVCV ZنقXV |ا |v ن یVXCV =م~Y\ م ی|VXCV v مثلاً مXب 

یتاzY مثبVXCV v| I منف�V نقV کن �V |م} |v با7جل~ X �Vسماً نقV کن �V بانجا� بل} شما �vC پنجv ب} عن~xC خمZ س~C کن ک� خ~�V|C نم
خانv  یکن ی|م} بچ} |ا VستCX I بلنV م7جل~ �V =یلاI شما مک~چک CسI مثلاً مx گفتv مشکیل� نC VXCVما CگX  بXعکZ  نقV خ

Xن 7جبا Xب{ت � Iبگ~7 ب} جاس Iکلم} مشکلا ��VYع E~خ، sBمسا �YC xم �x ~چ CX گ} ک~چک بن~ک�Xب �Z  zVب Zت} کلا ~
7 ک} ت~یx|W مخاEb با |ماx مVل7 |ماx گ~ن} Cعلاv بش~V ک} ت~�V ش~V بایمZ � ک} VXCV تXVی YC کلم} |ا م~قعیل� چ~x خ

یمVل�vC �x کن CX ع~` ت\� ~ |~��X تغ�V با�v کن ی CجCX \ م7ک} XCV یCما حالا Yمان �VX شکs بگش~Vی ج{اC VXCV xستفاzV م
کلاZ  7،ک} ماs پنج نفYC X بچ} |اق}� Vقک� �V پXسیمXCV CX �Vی شما س~Cلک� VXCV بل} مثلاً CگX کلاXCY| Z نفX |ستx یمنف

 sما IسC$$۵ ن Xنف �Iمان سYی VXک lتل Iک} شما ~ق CX7 � قکV �،{ق XV EXق۵$$،۵$$ضV �{7ق  lتل xا}ج XV CX شما
XVسI ~ ساYنzV  یحت �V کن � م7 نقVیب{تC XسI ~قت یل� XV ضمx خ�V کن � م�V ت~لC �VسI ک} شما XCVی ملبابI عکC ZلعC �xکنن�V م

س~sC  ک � ت~\، حالا �v کن � XشV میل� خ�v ک} XCVی بابI کلاس�v متشکXیل� خV � خ~E کلاCV Zشت} باشC، 7~ل\ تشکYC X قسمت{ا
C �xلVصلا کاملا عالیمCمی � V~شXب �v عاV hCXس

vحبسXلC xحمXلC الله � v

xباX}مCV7خC zVم= v| VXگ Iستان~V مک ، با VتمنXVخالق ق، xم �vXغ E~محب Iتا محب �IبY xلماV XV CX �Vکن ا �v نان= ~Yی~ ج
جمعما�v  CX x خ~C|� ما YC ت~ میYC ~ج~V ما لIW بC ، VXل{نگ�VX م{Xباx تYC X پXVماx ، ب} ما م7 ک} |Y Xماx ، م~لا�v باش

 �X7ا|Vسی~ xما sعم~ xسخ ~Xل} � با فکC 7~ش �vل~ XاcنتC xCX~V ب} پایتا xما �xن اCVتمنXVق ~Yج ~ VسXباشی �v  xماY XV {ک
.�v ب} C~ خVمI کن شاC �xیپاVشا|



�x =م

☆zX~7س  XلعصC~

،V~، س}  ک� 

vحاللهبسXلC xحمXلC � v

 XلعصC~

خسX  ی C xCلانساx لف

=من~C ~ عمل~C CلصالحاI ~ ت~Cص~C بالحق ~ ت~Cص~C بالصبC �x  XلCWلا

جمل}

،V~ ،س}  ک� 

~X 7مY �xVم~C �v~ق I7 ، با صفا CXجC، Xعال7ت x~چ} میقان X| {ب، Xی تC~خ � vس Xِ Eِ �v

IمتحانCنگ vک IسV ~تV~خ ، IنC~ت zYCVنC �X

ش~  7 ، ق~~~یت~ن یم

vXمتشکx~ممن

vCV7شما ت~ کC �xم Zی کلاVنC~ب ت sعق ~ zگاCV~ناخ YC �Xشت �x zX}بXCVXبکن 7ب CX ؟�V

xم

vXماشاءالله متشک، bفق ِxمیب م X~Xغ CVالله  یخ lbب} ل،xم ، VX~=

vCVسلامت شماک �\Y VXCV \XCXبا تک �V؟ � ماV~ش

xب}مlbالله ل

vCVب}علاق} شماک \V~ب} علاق}خ \VشX ~Xبا\CXCXمتک �VنC~؟ تVضاف} کنC

xب}مlbالله ل

vCVشماکVشا � \  zXCV \CXCXمبا تک Xضاف} تC � ش}؟؟

xب}مlbالله ل

خ~Vت~ن~ �V کن ق� تش~}� 

vXمتشک

xمتbل xC~بان �l
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~Xب �vY x~قان hCXکلم} 7با� س�

کلم} |ا ؟ ا� تX |ستنV  یمت � CفکاXV X ج{اx قا� =

XثC ب xج{ا XV Xفک �Xشت IسC ؟ ا� Iکلما XثC

IعXس IسC Xبالات XفکاC EW؟ ا� ج Iکلما EWج IعXس

Iم~CVمم VتمنXVق CX zگا=V~ک} ناخ ، XفکاC {ب xVXمیک Xب} ما ب XتV~Y ، Vی کن VVXب} ا � گ xVXک Iم~CVک � م X7س  Iکلما
CسI ؟  شت�X ب ک� گVVX ؟ CثX کCVمی V~YتX ب} ما بX م

با ن�v نشی ساعI م�v ن نک}� Cا� CسI شتC �XثX\ ب �x کنC ، vیvC فکX منXV �zV =یب} خ~شبخت ن�v نشیساعI مC : �vگX مx ن مثلا
خ~C EسI ، خ~شحالv ؟ �Y کنv : چقXV خ~شبختv ، چقXV خ~شبختv ، |م} چیYباx تکXCX م

sقبCC EC~ج Y �x ، sC~بکن یبحث ک � س CX �v مثبت Iکلما ~ E~خ Iن ی ک} ما می، کلماC~ت �vتلق xC~ب} عن �x  xماV~ب} خ Y~X X|
|Vب �v ،!حق Iکلما : Vست} |ستنV خنث یق� Iغیٰ ، کلما~XV Iکلما ~ �x .

Iا� : چیق� حقکلما|Yتلق�ی CX ک} ما =ن{ا Vستن| �xیم|V �v م vعلاC ،کن ی �vXCV xقب~لشا xماV~ج~ vقعاً با تماC~ ~ �v .

YC مک� Xمینف VXV Iَگ~ش : VسنX؟ میپ IسC X~bچ VXگ~ی ک �Vم Xب{ت vCVم vگ~ش <VلحمCصمی YC قعاC~ ~ V~ش �v  X~با Eقل
. یق� کلم} حق�x ش~C ، VیVXCV ک} گ~ش\ VXCV ب{تX م

ا� =ا� ش~V یما� ، =نک}� شک VXCV ب} CیCYن � کنC ، Vما x|W میک} Yباx لفc مثبC IستفاzV می: کلمات یٰ Vست} v~V ، کلماI خنث Cما
ش~V؟  ینم

VXVمپا ~C YC ، {شتCVمی xباY {؟ ب IسC Xت}ب IVXVپا VسنXگ~ی پ �Vم Xت}قعاً بC~ ، VXCV ن\ شک|W XV ماC ، vXب{ت <VلحمC ی
 V~؟  ی نما� شV~ش

. xC ، �v شاالله ک} لفc ما باعK بش~V ب{تX بش~�v کن یما YC کلم} CستفاzV محالا

کنV ب}  یش~C ، vما XV~ن\ شd~X میخ~بv ، ب{تv| X م�V گ~ی سIX چC X~bسI ؟ من�V گ~ی : مV �xست} |v کلماXV I~غک� 
؟  7} ب{تX شV کیV|یمv| �x شXV ، zV~غگ~ ، چCX ب} خ~IV تلقشت�X مخالفI ، عمCXً کجا سIX ب{تX شzV ؟ تاzY سIVXV X ب 

شV تا حالا  یXVسI مC ، � Y7گX با کلم} |ا چXCV 7یش~V چ} VXV بXYگی نV مت~ج} م� ت~ CX بب ی=خX ک~ C~ضاd ب{ب~V ؟ |C Xبل{
شV . ی XVسI مY �IنVگ�V با

کاملا متفا~C 7 . IسC Iما با با~XیC\ کلم} خ~ب کلم}

XثCغ~XV Iکلما �x ، IسC Z~7 ب} جایعن � ، معکC �{نک~X Iمثب XثC {کلم x= 7منف XثC ، Z~معک ، VXCWیما بگ~X 7ی ما م
 . VXCWگ

گXCWنV ،  یCفکاC \XثX میعن � ش~V ، ی =vV ب{تX بش~C ، Vتفاقاً لحc} ب} لحc} سVXV X\ بVتX م�x سC VXV Xنک}� 7C: بجا مثلا
C~ ک} CثX نVXCV . \� گ~

=~VX . یما ب~ج~V نمیY XVنVگ7ب{ب~Vچ� : CثX\ صفC XسC ، Iصلا |یٰ کلماI خنث Cما

ما ف~C oلعاzV ساYنzV  یکلماY XV IنVگ�x ک} قلE ، قب~ل\ VXCV ~ کلاv| v قب~ل\ C ، VXCVث7C X: کلم} C یق� CثX کلماI حقCما
بخشنV . ی، ب{ب~V مع� ما CX ف~C oلعاzV سX یCسY ~ IنVگ

، =x= vCX= vCX با~XV X ما ب~ج~CX �v  V ک} با~X نXCVیمbلب ک � V �v|یم�x کننC VگX ما ب} خ~Vماx تلقیYC بچ} |ا فکX میل� خ
. �V =یم

XسانV ، خCX CV شکX ،  ی خCV م�V گ~ی : C~ضاYX dقI چC X~bسI ؟ نفs~C X من�V گ~ینفX مک � : ب} �v بYن گ�X مثاV sک� 
کنV . یکامs قب~v| ، VXCV s با کلم} Cعلاv می|W v|ن CسXV v| ، I~ن\ با~VXCV X ،یق� کلم} v| \C حق



zXW شک ~ج~VXCV V ، حالا  ک � CلحمV> خCX CV شکXV ،X~ن\ �V گ~یIC چC X~bسI؟ می: C~ضاd مال ن�V گ~ی نفv~V X مب}
ش�V  V ک} ت~لیمثبت یعن � شV ، یٰ CثX خنث �x خE خCX CV شکC . Xی ، ~لسC YC � I~قاv| I ک} ن یXسV ، گا|یC YC~قاI میگا|

شV . یٰ خنث تCVفیک} C x|W XVتفاo میب~Cسx= {b منف

 Iقسم YC zXبا~V v~میمیک� س zXبا~V : VسنXگ~یپ �Vم vقYX ، Xشک CX CVخ <VلحمC ت~  ی oYX ن\ : کجا~XV ماC ، VسX
�V |ا ک} نبا�یقا� =ف�xX بXس} ، C ش}� V |ممانC ، xVگX قXCX ب~اباvV= �x گشن} ت~ خن{م}� خ~V|C ج~X بش~V ؟ CیYC کجا مzV؟� Xس

C �{م}نWیم}� س~ء تغ ، VفتنXگ Zخیمپ ، VسXن V~نم ی ل� ش Iقا~C YCی ، VسX � ن ک � ن\� با تلقیعن~XV یجنگ  oتفاC \ن~XV
ت~ خ~E بش~V . ی ، عمCX ک} C~ضاd مالیکن اف�I ، عمCXً ک} ت~ XV oYXافتC �Vتفاo ب C �xفتV ک} عمCXً ک} بش~C Vیم

Iگیق� حقکلماVنY XV Iمثب EC~منفیما نمی، ج ، Z~معک zYتا ، VنVX~=گیVنY dضا~C ~ Vستن| v|می v| XبتCXخ CX یما
. Vکنن

CXچXجبا vکلم} خ~7 خان x= ماC ، VXک zVستفاC E~خ CX \C {بل} کلم ، zVXک zVستفاC E~ک} خ CX \C {کلم zX؟ بلاخ  Vش Kباع E
��W|ن\ یکVX ، منفیکلم} C CXستفاzV نمC �xشا�x بش~C ، VگC Xشت�X بCXبX ب ��C\ یW|ن 7 فکX|ا7تعVCV تشنج |ا  ، V~تا ب

��W|ن\ شV یکVX ، منففاzVکلم} C CXست �x ک} Cیم~قعی~ل��C۵ضاف} ، حالا کلم} خ~C E~ یتا منف�$یعن � تا ،   Iتا مثب
ش~نV ،  یجمع مگ�X با |مVیمنف7تا|ا�۴تا �۴تا ��x۴ م~نV ، بعC Vگ7V �\Xتا�۴یتا منف�$نسبI ب} =x ی CVشI ، ~ل

=~VX . ی ت~ میCتفاo ناخ~Y XV EنVگک� 

sیخانممثX {ک �\Y م~ پ �CVغ~XV {کلم Vبع ، zVXک �xتلق \V~ب} خ �xیم : V|Vم~|ا Y~X {ب Y~X �vم Xت Iپش Xی پ  ، V~ش
: یxCXCY| V|V فکX منفیمC �xسI ، چ~X| x باX ک} ب} خ~V\ تلق�x کلم} کلم}� XV~غ
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ش~V  یVXCV ب{تX مY~X : �vبY~X م~|ایکن ی ، باv| Y ت~ Cعلاv م7کل} IC م~ نXCV 7ت~ �Y7 شzV ، چیخالیکl سIX خالبابا
. 7ج{اx خ~\ =مV 7 ؟ ک~ Cصلا ؟ ب} جXگ} کچs |ا

شما با  ی ب} ت~ نCVشI ، ~ل7ب~V ، کا�zV X خ~Cب یکC x= ، VXفکاX منفXV �XCV~ن\ CX ب یک} ب} خ~V\ گفC ، IفکاX منف7 جمل} Cبا
 xغک� گفت~XV Iجمل} مثب �xغ~XV Iمثب ، �xVش Kب 7|ایمنف7 ، باع x|W EC~خ �XCVگVنY XV ~ Vیش~نX7 شما جا . Vبش~ن

 Eخ Xجبا vخان Z7پC XگC � X~غ7 نج~XV Iمثب Iکلما IسC �xXCVن xشاX~ک} با �v B~نگ xماV~ب} خ �v؟ ببخش �Vی چ} کسC xلاC �x
 B~نگ CX؟ چ VCV \Y~ب} شما =م CX lXح �vتغ CX IX~با ، xک IسXV CX X~بگ~ ، با CX {؟ کلم ��Xبش ، zVب �xCX7ب  YC IV~خ

�XV7۶ سx بالا خا� : YلCسIک} XV ج{اC xتفاC oفتاzV �یمعجzY |ا  Vکن zVCXC CVخ ، IسCVخ IسV IXVق vتما ، Vش xC~ج sسا
|ستنV ، قIXV خالقC �Y  Iنگ�IX فتV ک} ~Cقعا حCی CتفاقاI م7 سXک� ت~ CX بXگCVXنC ، VلاXV x ج{اx 7 ت~CنV سلامI م~|ایم

��یCX با~X کx ، چ} کس�؟ پZ حالا ک}  یحlX بYن X7 � تص~ا� =نV lXbن اب یبت~Cن ا� Vن ن�lXb کC YC VXیفکX م\� ساs پ 
~YبY~X  ، م�V X x ا� ت~ V~باXV zX ب 7 ک} م~|اCX 7 با~X کx ک} |zCX xCXCY ~ج~VXCV V بC ، �xCX ین � ب ی چشمI مY~X X| 7 جل~

. یق� ش~v ، کلم} حقیمکت�X پX پشتv ن7VYب} zCX حs م~|ا 

ک} ~Cقعا  �یYC جمل} |ا7 سXک� ، با �v ب��X|V با~X ~ فکXماCX x تغs~C ، �V با�v با~Xشاx نXCVقتاً � ک} ما حق�یY|ا� چ7بCXیعن � 
XCV xقب~لشا � v ب ی، کسان Iمثب X~ک} با �Xمعن شت ، VنXCVیC x= �x ن �Iیک} منفسC {ن VنXCVن s~قب CX ا� |ا}یمنفن  VنXCV s~قب CX ا|

 ... bفق
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کنC �VستفاzV میق� =YC vV کلماI حق�x ، حالا CکنVX~= �V ~ ت~CنمنV می W|ن\ CX باX م7 ق~7قسمت{ا7 متمXکY کW xVX|ن\ X~با
XV CX \محص~ل ~ �Iماف �Vمکن CX \نان ، �VX~خ .

=zX عم~ حسCX x  گ}� |سI !؟ ماIV � خ~v| E |سI ، عم~ حسCX x }� |مسا�x بب �یگ~� VXCV ، ب} C~ میک} با~X منفی* Cما کس 
 �vVلا~ ، Iسماعی |سC ت~ =قا �s CX �IVن ا � I؟ س! �IVن ا � Iمساس| xفتX شا�xVYV ن{ا= YC 7 ؟! VXب CX xمالشا vتما ، VXک

CXچ vعشق �vVا~X CXما ت~ چC ، Iمسا7 |س| x= � {م YکX؟  7ش~ � متم!

Yع xستا~V * �vY|گا= x|W IXVب} ق xلاC ی، ماXCV �vن � ، مCV �v ثان X| XV �{م Xما کا Xفک �Vکن XفکاC ~7م XCXک} تک �Vبا  ش~ن
Vجمع مگ}� |م �Vح ش~ن~X IXVمی~ ق CX ما �VنYسا XفکاC XگC ،7Y {ک CX �Vما XCXکن � تک �vایمنف|X~ما با ، Vباشن �xما  YC CX

، Cگ�v  v| X بCX �X بالا مما�x مثبI باشنV ، قIXV با~X|ا7با~X|ا�v کن � ب} =x فکX ما�V ک} 7YاX ~ بXعکC ZگC XفکV �|V �vسI م
VنC ~ sما تعق XفکاC ش� �xV Vباشن CVخ IXVمیعن � ، ب} ق \X~Xپ x= با CX sعق �|V �vXاکلا� ک} با|X~با VXCV ~ت x~XV XV ، ~7 ب} ت

Vف~لا �xم V~ی ب~ج= �Vم} ~ معص~مBC Vح XV �x .

Vست} بنV ~X Iکلما s~C ما Z7 * پVXک �v شتCV {ست} کلمV {س � �v  ،

. ش~ن�V گفت} م7 ک} با با~X ق~یق� کلماI حق-�

.  ش~نV � گفت} مl � ک} با با~X ضعیکلماI خنث - 

.   ش~V � گفت} میک} با با~X منف �x کلماXV I~غ-!

Iیخنث کلما ~X xشاXثC7مY zXک �xیل� خ .Iس| vک

Iغکلما~XV �xگVنYمی ECXخ CX vV= �Vکن  .

VXCV.  اC �VثICX ف~C oلعاY zVج} � |سXV ~ I نت کسا�x کاملا \ � ~ گ~ی |ستx ک} با با~X قلب ی، کلمات یق� Cما کلماI حق~

|Vب CX s~C sC~س EC~حالا ج * �V  ،

CفکاX ما ؟؟ ا� |سI شت�X کلماI ما XV ج{اx قXVتشاx ب ا� =

-Y zVلعاC o~ما ف Xفک IXVا ق| {بچ �Vحقا Iکلما) xا}ج XV ما Iکلما EتاYبا XثC ماC ، Iقلب ی، کلمات یق� |س X~ما  یک} با با
YC قIXV فکX |سI. عت�X ~ سXشتXV �X ج{اx ف~C oلعاzV ، ف~C oلعاzV ب یق� |مس~ |سC �IثX کلماI حق

 Xجبا v~ک} خ7* خان XفکاC ی ل�.Vستن| VتمنXVق

ب}  یماz خ~شبخت ک � ، XV عX` یب} خ~شبخت یکن � ~ فکX مینشست ی، CگX شما zV باX با با~X قلب �v حساE کن 7 نح~�vC �X ا� * ب 
،  یکن � ک} خ~شبختCX v تکXCX مzV ~ �x باC Xیب} گفتx خ~شبختv با |ماx با~X قلب ی، Cما CگX شما شd~X کن V � =یسمI ت~ م

C �X~b7 ن �zY~Xمیخ~شبخت ک IغCXی س= �Vحق XگC ، ZعکXبخت یق� ، بVب ZحساCمیکن � می xباY {ب CX vبختVی ~ کلم} ب X~=7
خ~IV ، مثلا ش\  یب} بVبخت یکن � ~ تفکX مین � نش� ، CگX صV باX میمنف~ |v فکXی، |v کلم} منفیمنفیق� کلم} حقک� یعن � ، 

بVبختv ، مC~ xقعا بVبختv ، مC~ xقعا بVبختC  CX vقعا، Cما شما CگX صV باX کلم} ، مx ~ش}� م7ت~ جاX یت~ YنVگیzY~X بVبخت 
. �V =ی سIX م�یبلاک � خ~XV ، IV عV `X~ ساعI یب} بVبخت ی~Cقعیقلب ی با با~XV X~ن یکن � تکXCX م

YC قIXV  عت�X ما ف~C oلعاzV سXیما XV ج{اC ، xثY XV \XنVگیق� ، Cما قIXV کلماI حق�v ست � ما CلاC xصلا منکX قIXV فکX ن -
 .Iس| x|W

=VCY نCVشI م{مان{ا مXتE  7 کv ~ پنجzX ب} فضایل� خان} ما خ�X م{ماx ب} خان} ما =مV ، چ~x ن~X گگف�I می مثاs � خان~م-
، کلما�V  I نگ7ن�VC � �~b گ~� کلا قbع |سI ، خان~v ب} م{مان{ا مCX ، �x~Xبb} شما با ب C � �vنگاX ت~ غاX |ست کVXن�V تکXCX م

،  بX~نV �یشzV ب~VنV بoX قbع شzV ب~V ~ مجب~X شVنV ک} با شمع ب} Vستش~C �XCVثC ، VXCV Xما گ~\ نVCVنV ، صبح ک} YC خ~EC ب 
!!؟  �V بXستا�x با شمع ب} کاX|ان{ا� مثs غاX نش�V خان~v گفت} حالا خ~E شV ، با



VچنC Xبا �xما حقC ، Xبا zV گفت} !!؟ CX {کیق� کلم CX \XثC ، IسC {یگفتXV � I؟؟ |ماف VXک �x .CVXف

|سI. عتYC �X سXعI باYتاC EفکاX ما XV ج{اx سXا�X بس ا�X ما XV ج{اx بسیق� * پZ محص~s بحK شV ، سXعI کلماI حق

، |م}  7سنV کC zVX 7ب�X7 CX گ� ستV |ستنV ، شما پ 7|ستنV ک} Cمضا نXCVنV ~ کلماC Iمضا�یحالا چCX !؟ CفکاX مثs سنV|ا-
شما ~  ل}� ب} ~س�V =خCX X ک} محضX باC7ما Cمضا ،7متفا~I گXفت} zV ،7 C تا بXگ} |YC v جا|ا C v| CX7نجاVCV v|ا \� کاX|ا

XCVن CX VنYب zVشن~Xف �V| شما Vچ� ، سنXعتباC7، VXCVن
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XفکاCC vکلا IXVق x~Vب � X~b7ن . Iس|

باشV ؟ ب} لفc  یب~vV ک} نکن} تست\ منف�x نگC xCXیل� ~ مx خ اب�I تس7V IگفI : ش~|X vXفI بCXیCV CXشتv ک} میخانم
CVشI ، جفI =ن{ا با  اب�I شکست} ب~V v| ~ V\� ک} بXگشv| ، I پاینCVشت} باشV ، م~قعاب�I بشکنC Vما C � \Vعلاv کvVX : کا\ پا

 . v|

CستفاzV  یق� بشکنV ، جفv| CX x= I حق\ � CستفاzV کYC v| ، VX لفc پااب�I فV c؟ بل} ، |YC v ل\ � |v پاابI � شV؟ |V vی پZ چع}
 . VXک

V|V  ی میبS= ، zV چ} حال�X 7 ب} |مسvX بzV ، سلامI بzV ، عاقبI بخ�I عافا� Cعلاv کنV : خCVی مVل�x خان�xC v ت~CنسC Iیم
: سالv سالv |ست�V . v خان} بگ~�V ا� Cلاx ب 

vخانXیعن � ! 7 جباcلف Xbبخا VXCV xمکاC قعاC~می Xبکا vی ک} خانCXقا ب= ، VXب �\C �xم oتفاC ی  ، VXCV xمکاC قعاC~ {؟ بل VفتC
C Zپ � X~bگ7نVنY {ی ک} |مV IسV ما �xCXخگ ، IسC بای ل� �Vک} بق Vباش xسماC~ما چ}� ح VX~م XV VنXCV گ~یمی �Vچ} کلم}  ن ،

C7CXب CX 7م vعلاC ی ما ، Vیعن � کننXگCم vعلاC xم {ب xم XVی پ xم ، xخنگ م XختV : Vخنگیعن � کن vXCV سماXی  xا}ج XV CX
~حشتنا/ CسI . یل� خنک} � کنv ؟ CیجEW می|ست 

�C ICXسI ،  گ�xCX قسمI ن7V XcقسمI بحK ب�x CX بچ} |ا.... خCV ب} |م} ما صبX ب�VC ، V|V بکشق � نفZ عمک� Vمق x~قان ~
�ICX ک} بXسVمق x~ب} قان �vیمح� کاملا ت~ض|V �v ... bفق
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C نجا� VXم Vن~CVما خC ، IشCV XثC vخان x~C {کلم XثC vبگ X7مختصC Xکنا V~شت} بCWگ ~X �xخ YC {ک vمیل� خان CVخ sیقب  Iنس~V
C �xبا Y~XمC ، \V~خ IکاXح ، \V~خ XفتاX ، \V~خ sعماC ، \عمالC ZساCXب VXم �Vبا Y~XمC ~ {پا\ بشکن �VV �\ابت  Iمثب

ن} ب} =قا cلv شV ن} ب} خانv ، =قا محص~s  7نX~b � خانX vV= �xC ، v~ گCWشت} ب~V کناC �xC XکzVX ب~V Vما�x بش} ، فقb خCV چ
کVX .  افX �I~ ک} CمC Y~Xعلاv کzVX ب~7XV VکVX ، خانv| v محص~s کلم} C افX �I~ ک} خ~C \VنجاzVCV v ب~C VمXV Y~XیCعمال



=قا C �x  ~XصلC xنCVشت} باش} ~ CمY~X پا\ نشکن}،  ابCV �IشI  ،قXCX ب~C Vم7V Y~Xب~V ک} Cعماs ب{ت�XیCگX =قا ، =قایعن � 
C Xکنا �xنم XCXق vیخانC ، xVCV �xقا م= � IفXخانم Xمی|مس �Vحقش Iمی ق� ک} کاملا کلما vعلاC Iست} ک}  ی مثبXV Zکن} ،پ

CVشC  ،Iما CثX ب} ~CسC {bعماX ~ sفتاX خ~vV ب~X . V ما Cث ی YنVگ7حx~C lX خانv ت~ 

XV7 جا|اC I~متفا �xXثC 7Xب vک} خان

\C {کلم XثCXV � Iت~ اف VXگ7کVنYی Xجا vخان V~7خ . Vش

�v کن � کلاس} ، X~\ بحK مzV~Y �x ، ما قان~x مقICXV ک} جلس} چ{لC vیل� CمY~X ما خ7حlX بCVC �x CXن�v مCVن�v |ا مبچ}
.C ، �Vصلاً |v ب{\ فکX نکن C �Vصلv~Y \~X v| x نکن 

تC YC XفکاX ما  ع� ما CثXش~x سXیYنVگ7~ ت~ ش}� ، YC ت} قلبم~x گفت} م�v ک} ب{ش~x با~XCV Xیما ، کلمات یق� کلماI حقCما
XV ج{اx ب} عن~�v  xC کن � Cعلاv مv � ک} �XCVیما |ستx، بچ} |ا ما Cصلاً ب} کلم} |ایYنVگ7|ا} � کلماI سXما�x گC .zVXیبXم

. �v کن ینگاz نم}� سXما

، Cما با YبانI  ی|X چقv| XV ک} ثX~تمنV باشی|م} X~ خ~شن~V کن یت~ن یYC حضX IXس~s ک} ت~ با مالI نم�KXCV �v حVمثلاً 
حساE کxVX . }� ماs سXماY �xباCX x عیعن � ،یsV |م} X~ خ~شحاs کن یت~ن � م

X~b7خا � ت~ م7 چCXی کس7 ب Xبخ ~Vم7کا Eیکن � حساXCV s~پ XVما7چقXس CX Iپ~ل ، � {C 7CXح 7ب ~Vمکا Eیکن � سا  ،
حساE کxVX  . یYنVگ7بC 7CX }� حضX IXس~s کلاCX v سXما

یYنVگ7 ت~ یX~ خ~شحاs کx~C x خ~شحال} � بقگCXن}،� Vی خ~شحالاجاتC YC �Iحت یک� XV ج{اx ، یعال7 باYتاE |ا7 بCXشما
 Xمش}،� م7ت~ جا sخ~شحا ~X ~کن}� ت .

�!، چقV XVختIX خ~شحاs شzV ؟ V7ختV ، IXختX IX~ خ~شحاs کVX 7ب�V7CX خ�xX ماش~�x ل� پنجاz میXفت �ج{اx  اC �Yمت 
�!�V بای|ست ��zX گ� Vست} گs ما�V سال} ، قX} کzVX ب~V ما�x بIXVCX ک{ با|اC Iصلx سال�ی}~� بV|V . یب{ ت~ خ~شحالاC �Yمت 
�!شما کن}،� می=شت �Y �IنVگ7با پ~لC  ،Iلاx ت~ 7 ک} کzVX ب~7VکاX قان~x جC EWثC �xXتفاC YC �xC ، oی ش� تا خ~شحاs م

 . IگشXی =شت یعن � ب vXVCX۵ب�C �xگاCX �x،یمفت ش�V خMX بXنzXCV م~�x ل� پنجاz مش�V میبvCX خMX بCVXشI ؟ بل} ~ل~�x ل� م
عم~ ج~x با  ا� ب ،VCV7ی ب{\ ماY � Vیخ~شحال}� یXفت گی X~ مs � بچ} فام} � ، VسV IختX ک~چ~ل~ یمجان ی، مجان فت}� Cتفاo ب 

Vم| �{گXب �v ~مثلاً ت ، /Xتا ب 7پا YC~Xپ Eایکتا}ن � Iبابا Zعبا xیخلبا�،C �~ن~شت} ک} من �zXV �xV خلبان\،   یک� xستا~V YC
C �x ~ت xخلبا Iس~V7 ب Xبست �Xبالا7ما \C {بچ Xپس ، zV~ب zVفتاC 7 {فتXگ zVXفسC Iحال XVپ Xس zV~تا م�یبابا7 ، =قاب �Vپ ا �\
C �x~شXبچ} معاً � ، س Xا� ک} ب گ} � ب} پسVبگیپ{ل~~ن ی کشت گ}� با |م �X �vم d~Xش Vت~، بب ا� ب گ} � مکن}� ، بع EسC xم �x  Vتن IسبC

ک� x~C 7 ک} ت~یفYXنV، تا Yمان 7 ساختx بCXیکxVX با|ا\ ~ خ~شحال7 باYکن}� مx س~XC ش~ ، شd~X مX 7~ا� ، ب zCX �zX م
بچ} XفI ~ تاC sV YC �x  zYیکاملا C x~CفسVXگگ}� Vکن}� V~ستش~x ب~C zVحساZ مV �x~سI ~ پسC �x C Xک} کناX یساعت 

 . Vش v| sخ~شحا
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 E~خC xلاC �xی خ~شحالVX~= V~ب~ج IXفتاX ~ Iع7 ک} شما با کلمات �x x~۵|م�7 ت~7 فYXنIV خMX ک7VX ک} بCXی~ن � ل� م
خ~شبخI شVنماx  ل}� ، Cما ما|ا مت?سفان} ثX~تماCX x ~سا�zX ت~ میYنVگ7 ت~ی ، خ~شحالکن}� CسI، کاX م} � بICX سXماا� Vن 
C 7} � قIXV ، سXما\� Cف7CY بC7CX }� جEW نعمI ، سXما7 بC7CX }� ، سXما7 شا7VبC � {C 7CXما کلامماCX x سXماCV �vن � م

CXمحب~ب 7ب �،IماXس ~X Iصلاً کلماC �{نم E~کن یمحس �vVتا حالا ن xمثلاً م . �vVC zVC~7 خان  xVXگXب xشت} باشCV {ق~ل ~ `Xق
Vک} مگ}� با |م xXCWبگ XCXخا� ق �vماXس �{VX XتV~Y x~ق~ل} م ~ `Xق �l بش} } ش X~پ~ل\ ج ،Vب ~X ا| `Xم} ق| XتV~Y ، �v

�v  YC ما مستقی. =خ} ~قت �vV ، مx تا حالا ن�vV بC CX �\|VفCY ما�x با� سخنا�vY x شd~X کن گ}� با |م7Vنف�x۵X ا� بچ} |ا ، ب 
؟ �v کن یکاX X~ نم�x خ~E چ�zVC CX م\ � ماs ~ ثC ~X I~XفCYبا� سخXCV �vY xی حضIX عل



~  E � عج7ج~X } � ، قX` ~ ق~ل} |ا\ �V �v خXی~ن � ل� م�"۴خ~ن} } � ، �v فX~خت ~�x ل� م�۴ ک} خ~نم~X x~ گفت\� میخانم
Xق �EVX � lکلم} |ا Xbب} خا z~C vVمت~ج} ش xم ، Vمیل� ک} خ�یش zVستفاC x~شYC vXCV E~خ �vکنY xسخنا  Xbیبا� ، ب} خا�

C I~Xث Zکلا {bسC~ {ب vXCV xلاC {ک �xشماY~ی~ =م {ک �Vما zVستفاC Xت}ب ~ Xقشنگ ت vفتXگ �vکن ، !�}� ~Cس\ سXما~�x ل� م
لفc خ~C EستفاzV ،  }� پاXچ} X~ بِبxXُ با خاست�x ک} میم~قعیم� ق7Vاbا � خاVم} � ، مY � I xنVگ7شV ، ماs حلاs حلاs ت~ 

 Xنشاءالله با|ا\ بC7Y �IXسا~Xنشاءالله عC ، {باش IکXالله، ی ، مبا /Xبا ، IXختVماXس YC  ،ماشاءالله �{  zVستفاC zXCV \C {کلم
بxX مک�} ، نگxCX پ~s مک�} ب~zV،  خاست�x ک} میYC شاگxCVX کلاZ ب} Cسv ش{لا ، م~قعیک� |ا، یق� ، بچ} |ا کلماI حقکن}� م
C �x~مش d~Xکن}� شXبا X| 7 نCXنگ \Xمیک} |مس vعلاC ~X {مک s~پ �zVXلا مک}گفت} ک} "بابا مکی، ش{Y � ِIXاY ، �IXا

م{م~x |ا خ~Vش~V xفع بلا  �X �v بعV\ بگ7ب�v CX خا� ک} می Xس}،  Cصلاً م{م~ن ی ، YXق\ مش} � ، ج~X مش} � پ~ل\ جبxCX م
شکِ\  یک} CثX کلم} X \C~ بکن} کلم} خنث ~مW � zV|ن\ x~C شکِ مv| 7 ک} ت~ی ، |X م~قعیم{م~x بXکX~= IنY zVنVگکنx،� م

یYC oYX کجا ج~X شV ؟ ~ C XVثX لغات �x ، مگ} فلاx جا خCV کمکI نکVX ؟ X � VCسسI � ن ا�IV جا لاx، مگ} فکن}� XV ~XسI م
YC بانک  }� |�x~V ل� Xس}،  |v چ{اzVX میCپsَ ب} VسI |مسX\ می گ~ش} � ، بعYC V مک} |v کن}� ک} zXCV مXتE تکXCXش~x م

XV �Iماف �،xحقکن sیق� مثاYع � Y.،xم

کلم}  �v ،شd~X کC ، �vVXصلx نCVشت CV �vشت یبل} ما |v صXCY| V ت~مx بV|7"خانv جباX گ}� کلاv| Z مYC 7 بچ} |ایک� حالا
کW �{  ، x|نX ~X I|ا کx ، ب} خالقI تکXس~ن} � X~ مشتCX �\XحI ب ال�I ، خCV م{Xب~ن} خXس~ن} � خCV م�v خ~E، مbمBن 7|ا

YC صXCY|V ت~مx تا =خX شE ج~X شV ."  شت�X ب ا ~ ~Cقع�v خ~E تکXCX ک7VXمXتE کلم} |ا

 E~خYبل} ع �YCXب IC {شما با کلم xم7م zVستفاC xت~م XCY| Vیکن � صCXب \C {با کلم x~C ، 7 !�، x~C  کن}� CستفاzV م~�x ل� م
شماسI . ما CصلاXVً ج{اx  } � ، Cما کلم} CسI ~ کلم} سXماکن}� CستفاzV م7ا�VX ل� کاXخ~ن} چنV مک � با کلم} C~ \Cس} یک� 

ک} Cلاx کلماI ناخ~C EستفاzV کC XV VXث�v  X کن ینگاz نم7نج~C � Xصلاً vC،� کن ینگاz نم}� اب} کلماتم~x ب} عن~xC سXمی|ست 
ک} YC zXCV کلمات\  ی، ~بعV بXعکZ کسش} � ناب~V بش} ~Xشکست} میک� }� X \C~ ناب~V کVX ، بعV سXما}� کلماI ناخ~ب\ سXما

 E~مخ zVستفاC �{کنC \}ب �X~نم7 نج zکن ینگا �vماXم} � ماشاءالله س V~س zXCV \C �{کنC ، �x ~X vV= 7C {گنج نشست �x  ~X ا| sمثا
.... �V با VقI گ~\ کن 
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. ش} � پ~ش} گvX نمی می. CلاC~ xقعا" |X چش} � نمپ~شv گvX یمی|X چا�V تکY XCX} �� سXمایل� خ☆

xC  }� سXما|اکلم} ♧

کن}  یCX \C ناب~V م} � سXما

~Xشکست} ش}� م

ن}� ب یX~ بچ} zXCV \C مش~�x گفت} . Cصلا" Cی کلم} CX ب} خ~V\ مC ، �xی، بچ} C\ شzV ق{XماYX~ xششvXCV � v م7 ق~چ} ☆
 .

xC  } � سXماکلم} ♧



کن}  یC\ س~V م}� سXمابا

~X  {گنج نشست

☆ XCXفاتک �zVفا ، vبگ zXCVن �zV فتX IشCVن �vفا ، �zVVX~خ IشCVن �v ب zVلعاC o~فای ، بچ} |ا\ ف �zV خاصی~ ب �I . xVش

xC  }� سXما|اکلم} ♧

کن}  ی CX \C ناب~V م}� سXما

~Xشکست}  ش}� م

☆XسlXcxشست\Xکم VXV میم Vفت} بلنXیگ  Vبع ، vXCV CX \نC~ت vا|Xکا CXخ~ب} ، ب vحال XVسلامت} ، چق vگفت} چ} پا|ا
 �\C~ � \C~سنت ش} � =شنا م Eb سلامت یبا xلاC � \Y "قعاC~ �Vا . zVش

xC  }� سXما|اکلم} ♧

کن}  یC\ س~V م}� سXمابا

~X  {گنج نشست

. ش}� zXCV بلنV تX ~ نکzX تX میxVY VCV بچ} |ا\ |7 کن} ، صCVیتکXCX میل� CX خ�x |ستنC ، Vلا� V|} گ~7C �xYV|ا بچ}☆

xC  }� سXما|اکلم} ♧

کن}  یش~ ناب~V م}� سXما

~Xشکست}  ش}� م

☆ X|{جمل C7ی ک} م YX~ عشق ، {می م7ن~شت CX \ا}ک} متن X| ، \جمل} |ا {ب zVXمی ک \}ب   zVی خ~نC~ {7 گفت  XVچق
کن} ، Cلبت} با Cسv  ی~Cس\ چا( مگ}� Vیک� CX چاپش~x کx ، =خv| \X نا� ، CیYن ی ، چقXV خ~E حlX می س� ن~یخ~E م
C V~خ �x~ما مشC ، � {ن~ش �zVسن \V~بنک} خC x~VبV|C~بخ  .

xC  } � سXما|اI کلم} ♧

کن}  یIC س~V م}� سXمابا

~X  {گنج نشست

یسال} مستاجzX تاzY خ~ن} |v م�!، ا�V سvX ما�V بvV می . X| YC چا�V بvV مYC 7 مستاجXگ} � م7، مستاجX 7مستاجX ی|☆
. 7، مستاجX 7 باv| Y مستاجXش�x فX~شx مجب~X میکنx خ~ن} CX میم�CV پ ی خxX مشکs مال



xC  } � سXما|اI کلم} ♧

کن} یCX \C ناب~V م} � سXما

~Xشکست}  ش} � م

☆zXناگ}� می|، مستاج~C sیخ~\ ب} حا�CVخ ، xا� ک} صاحبخ~ن} |ست Y~X7CVخ ، xا � ک Y~X7 {ب ، xک!  zVنش sسا
. ش} � صاحE خ~ن} م

xC  }� سXما|اکلم} ♧

کن}  یC\ س~V م}� سXمابا

~X  {گنج نشست

V YCست{اv  ا� V~سvXCV I ، بابV Iست{اv تشکX ، خCVیل� ، Vست{اCX v خک�zVX تکXCX ماV �V~سCV Iشت} Yی ل� خV CXست{ا\☆
.م~فق  سن�zV ن~} � ش} � بvX ، میلIW میل� خ

xC  } � سXما|اI کلم} ♧

کن}  یC\ س~V م}� سXمابا

~X  {گنج نشست

☆X|C~خ\X|~صلاشC "\C~|CX {شتCVی ل� خ،نVXس vV= 7مامان\ م CXب . XCXتک ، XCXتک  ، zV~مگ}� ب \X|C~خ CXگ}� ، ب  ،
CVشI ، ماماx خ~v| \V با|ا\ سVX شzV . ی XCتباb عالی ل� . Cلاx ماماx خ~v| \V ک} با|ا\ خگ} � م}� بCX |مسا

xC  } � سXما|اI کلم} ♧

کن}  ی CX \C ناب~V م}� سXما

~Xشکست}  ش}� م

|~zXCV CX vC ،  یل� کن} . خ~X|C ش~|vX خیتکXCX میCV CX \C~| \X| �x | CXشت} Cش~|X\ خ~X|C ش~s � |م} فام�x ب ☆
~قCX \C~| I نCVشI ،  چ� ~قCX \C~| I نCVشI ، صاحبکاX\ ک} |چ� |~C . zXCV CX vC~| ، zXCV CX vCلاx ماXVش~|X\ ک} |

پX ~ پا قXص\ شxV . یCلاx جفتش~ن~حام

xC  } � سXما|اI کلم} ♧

کن}  یC\ س~V م}� سXمابا

~X {گنج نشست



X ،7نگ بنvXV � گیمC7نX. یل� خ~ن} vC خ7کX YC ، zVXنگ بنVیتکXCX ماV �V~سCV Iشت} Yی ل� خ~ن} CX \C خ7بنXVنگ ☆
بCXبX ب{تYC X قبs  ۴خ~ن} C\ 7کن} . CلاX xنگبنVی حالCX v خ~E میل� خ~ن} vC خV7~سX ، vXCV Iنگ بنVی ل� خ~ن} CX vC خ

 . zVش

xC  }� سXما|اکلم} ♧

کن}  یC\ س~V م}� سXمابا

~X  {گنج نشست

|سI ؟ 7 ن�X~b بچ} C\ چC CX اف}� V~نست} قینم☆

C CXچ �XV؟ نق Iخم~ |سC

؟ C 7خXCV vنقXV � گفI چC CXیب} VختX\ می|

CXچC IC zX}چ �X~؟  } � نج

 �{ ! Vبخن vک

IخمCچ s؟ } � ما

Iخم{اC  . xک Yبا CX

.C zXWبX~|اCX I بنYCV بالا  }� 

 �\C~ � \C~ا|~XبC bم7~س vخC bخ \V~فت}� خ .

xC  } � سXما|اI کلم} ♧

کن}  ی CX \C ناب~V م}� سXما

~Xشکست} ش}� م

گفت} x~YXC باش} ک~فI باش} . یم�zV خXیمی~ ل~YC vYC حCXجX �sفت} ~سای م☆

X|Vج Iنعم � V7ک} م CXمی \C~عV \Xکن} ، بپ~ش} س zVستفاC {ستC~با ی خ zVیک~فت\ میک� ش . zVش

xC  } � سXما|اI کلم} ♧

کن}  ی CX \C ناب~V م}� سXما

~Xشکست} ش}� م
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. Xکن}�� تغ�V ما با7 ن�XCV مCV sVصلا

: �v ب{\ بگ�V بخ~VC ساعZXV I خ~نVش~ Cضاف} کن} بانک} � ت~ کنک~X قب~s بش} ، قبC YC sیXبb} عال}� خ~VC � فYXنVم~x م

جا ، ت~  �x مv| IV با کلم} C ICعلاv کx ب} لlb خCV ب{تXک� کلم} IC خ~C EستفاzV کx ، شd~X کx }� ماماx جاYC x سXما
CXش �bمی عال s~قب � vبا کلم} ش s~C ،با  تلق ، IC �x .

v~VY xبا سخ: �CCب با IسVمامانت~ ب sV ، xک Iصحب Xب{ت  Iبا بابا ، �Xت~� ، |مسااV �V 7ی با خ~\ خلقY �Vا  ، xک XCXقXب bتباXC
C 7نX.} � بXCY سXما

Iعاللغات s~محص xج{ا XV {یجمع بش . zVب I}ب IX~ت~ کنک

CسC 7 . Iن�xCY.X مک� XV 7ج{اx حا~ش~Y YC � Vباx ما خاMX مX| 7کلم} Cیق� حق7 |اکلم}

ن~شت} ،  یمبلغک � ی|X جنس7مبلغ ، X~ ک � یماکاCXن 7ن~شت}، X~ یمبلغک � خام} X 7~یس~پX ماXکت �X 7 م7چج~X شما
ن~شت} شzV. 7 مبلغ CنX.ک� ش~ن�V ک} V YC|اx ما خاMX می|X کYC v~V لغات 7|ستX ، x~ 7نج~X � ما 7C کلم} |ا

X|حق7کلم} |ا یچ �Iق~ ق ، Xت Iم7مثب ، Xت �xCYق � Iچینعمات مX| : ZعکXب ~ Xس} بالاتXشما ب {ب zXCXق xا}ج XV {یک
یب} VسxVX~= I نعمات 7 شما ب7CXم~ج~V 7}� سXمام�I ق�xCY تX ، میتX ~ منف��x تX ~ پاl � کلماI شما ضعC7ن�xCY.X م

.. کمتVX � خ~�C ک} م

zYست تا| XV ق~ل} شما ~ `Xق : ZعکXب یب �Xشت .

. شت�zX تzX ، قX` ~ ق~ل} |ا\ ب ی|ا\ منفکلم}

. شت�zX ب \�� ، CXCVبات�zX مثبI تY ~ Xکلمات\

.�v گ� من~� Cنشاءالله �v C ب} بحoYX K ک} بXس▪

�v پXس� ک} YCش~x می س~Cلی ل� ، ما خ�v نXCVی=نچنان \� ک} ما YC لحاoYX c گشاگ�x مشا~zX ما�x ک} میYC کسان ی ل� ما خ
XVم~VX کلم} |اش~ن} ،  

IکلماX~؟ � شما چج{

؟ 7 ا�X کلم} |اsV I ب} VسI مبا

I؟یخ~ب 7، کلم} |اکلماتxست|

s|C ن|VVک}؟ یست � ن یفح\ ~ ب

s|C خا\ ~ عصبانXپ �I ک}؟؟ یست � ن

IیمنفکلماY �Vک}؟؟ یگ� نما

x~چC صلاC �x . zXَب oYX  Iکلما sVم



.. گ} � ، شXC~ s~ ~ sفت} ، پاش~ بX~ حم~V vی: =خ} چقXV تنبلگفت}� مVختX\ب} ♧♧

Vنمبع \XختV � IفX Vما{~ � . بعXت~ س Iکلما vمم~~~~C  Vمت~ج} ش �{C ت~ با ، xC~ت �xcیلفVXک zVستفاC {7کXCV {م7 ک �xCY
ک} . کن}� ت~ zXCV ~X ناب~V م} � لفc ت~ سXما�x ، بعC Vیکن � خلق م�I ت~ YنVگیمنف

Vمبع \XختV {ب Z~گ}� معک Xب vخ~شگل XختV :7م Xت sخ~شگ v~ش� حم �Cا..

Vمبع \XختV �zX .v~حم

. یک� ک~چ�x مثاs ب} C} � 7ت~

♧♧ vخانV �{گ C7Y {ک �Vما XCXتک �zVXک :

vXVCXایعلب| Iصف Vمحم vXVCXب sی ل� خ\� منف7 ، مثY �zVک} ف{می، م~قع ا �zVVچ} گن zXCV \با کلم} |ا ، z~C z~C z~C7ن} � مY
 ،

نعمI ~ قX` ~  یافت � XV ج{اx ، سbح XVش}� ک} YC لغات\ ساbع میمنفC7نzXCV ، \C �xCY .X با م}� ب} سXماYن}� میش� =ت چ} 
. ش} � ماY �\Y �VنVگ7 ق~ل} |ا

 d~Xکلم} |اش~ تغکن}� مش ��X.xVCV

�یک} YنZC zV ت~Cنایتا Yمان ی،|V= Xمش}� |ا\ ب{تX می.گ � ، Cنشاءالله ~C ، ��zXتفاقا بXVCXمs|C v تغکن}� |اش~ XVست\ مکلم}
��X ..zXCV تغ

ن}؟؟ � چ� ما X~ کلماC IمY~X ما من�zV شما ح~Cست~x |ست\ ک} بC XساZ قان~x جEW سXن~شC= Iصلا

Yنx؟؟� X ~Xقv من�IV کلماتxXCV I ثI~X =یکن � مXبا~

vخانXی چ7 جبا XCV7میگ� م X~ما با XگC !!!، �VXک �vنم lXح vتا کا vک} لا �VY �vبش xBمbتا م �vC {7کلمXCV {ک ~X � v  zVستفاC
باش}. یمثبت 7کلم} �v کن � م

Yع �CY7 X~bچ !! xم7م zYمغا VXC~ ش� ما �vم �C~خ �vیجنس Xبخ ~X �vماXب} س zج}� نگا �x~کن � مبم �v  ،

C �xCXب zXVنقC \7 مبلغC �{س} بانکXب �V ت~من XVنقCیC ، vXبخ �x بایک� zXVنقC �VXVنقC7 . vXبخ

 EخYع �xمY ی ، شما ~قتXCV 7م v| lXن � حYبای �Vبا |م �x بکن MXخ ~X Iلغات IقVی ..

C �xC sV xم Iمن~ � لغ IسV {ب XVنقC �zXاC ، �~من sخ~شحا XVنقC �{ماکنXم} � ، س xمش} � م Vی~ن � ل� پ~نص .

C 7CC~ 7C Y~XمC ، �xC ، vVXک vعلاC ~X {کلم �x vمنف} � کلم zXWی.XنC حbس ، IشCV �v �{  .Vش vک zXW �{منف zXWی!�YC  اC �Yمت 
  ، Vع شbسا xم

... ا�X ب} ~ج~V ب ��X7 تغ} � کلم} IC 7بV~ بV~ جا�v ماs مx بCVXشت} بش} ، م�x~X ل� م}� �V شااC �Yمت �!یمنف

vV  نا� 7C ک} عع} V~باzX کف\ |ا�vV مY xنCVCVشv ~ بY~X ~V  vC zVCY XVCX منsY ما ب~Y~X ، xV س~v مYC x سXکاC X~مV vVمثلا
C vC {ما کلمC ، Vش sخ~شحا vقلب vVش sخ~شحا ، zXV �x  : V~ب

vYشماباC ؟؟؟ �� نجا�x



vVم~CV بالا �vV vشCVCVنY �{ حتCXبا نا zXWیC vC {کلم vVXکXفک ~VCV ~من EC~ج �VCX7م| x~؟چIشCV � {خش vشCVCVنY ی ل�  xبا م vXگ
... کن}� XCتباb بXقXCX م

 �~}V �vVC شما vYبا z~~C نجا� ��x معن �\ �{XنگاC ، zXCV ~ب zXW 7 حتCXیک} ت~ ناYC �{نکC نا�C �xنجا.

Vخبع \CVCVنY vVXک vعلاC \}یل � بYC vنک}� خ~شحالC نجا� ��CCنا .

: ((  گفت�v م7نج~�X کلمC.. �V C ~X v~~ مx با��x نجا� =خج~x شما|ا |C vنک}� ک�lYC vVX کvV � ک} کف\ |ات~ن~ Vی Cصلا م~قع
C شما|ا x~نجا� =خج ��x .V~نب IسXV vC {کلم ��،

VصبعC xم ، Eعع} چ} جال �  Iگف vشCVCVنY لا نشن �vVیگفت ی ت~ چ .!!

vن|WگXV �XفXح �{ C xماما xلاC {نا� ک CVصلا صC ، xVY v}7ب ، vVمت~ج} نش xم ~X ~ت xVم~C
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VXغ} 7 سVغV sما vنمVCV EC~7 جXفک �vب} م~ض~ع Iینسب .V~گفت} ب vCXب xک} ماما V~ب

V �V7Xم �vV !!!xجا � V7 ؟؟vعشق

CX �{  IC با ت~ کv کVX ،ک} نشانI بV|V سXماY �IنVگC YC7عضایک� �I م� ج{اx صمzXW 7 ب~ YC XCV کلم} C ICستفاzV کVXک� 
 .Vش vک

CXنمچ zVستفاC IسXV Iلغات YC ؟؟ یکن�

Vجالب} ما =بع �{XCV x=Xق �v  :

 ُsُحسن ق Zیللنا ،

. کن}� مجا�V شما شکا�xC l ب ک} � ن�x~bVY ،چ~x ش�V نح~ صحبI بکن �x با مvVX ب} ب{ت�vX قXCV x=Xگ}� 7V جا}� 

▪ vعشق � {X~7 ج| Iت~ کلم} |ا xک Iچ� صحب|CX {شت} باش} ک} یگ~نCVن V~یک� ~جV � {کن} . گ IشCVXب Vبت~ن} ب

♧♧ vخانXتع �lگ} � مکن}� م  :

XختV ~ک~چ~ل Xم7پس C~عV v| با xم �xVXمک x~ب{ش �vگفتV}فاصل} بگ7 : م \YC �XC XVنقC IتاقC ~ت ~Xن~� ، بWC ��I ..xنک

vخانXمت~ج} م7 جبا vXCV xلاC {کلم x~؟؟ با قان � vلشVم xلاC.. ک} حت ی ، xفتXفاصل} گ v| YC XVنقC {ک zVیش  \X|C~خ Vس} ت~لC~
. ~مv| �V ن C YC �x~Xتاo ب 

 EخV xلاC vگ}� عشق V7مت~ج} ش .

. ش} � مشتV �XختX~پسIX ب zXCV ~ �x فاصل} ب 7کVX فاصل}Cعلاvشما:  جEWقان~x با☆

IC 7 بC VستفاzV کVX}� ما |ستx شما YC سXما} � کلماI ما سXمانک} � 7CبCX : کلم}قان~x با☆

. ش}� zXCV کv م~C~ �\C\ � ت~ 7ت~ ، نعمI |ایYنVگ7 |ا}� سXما



ی، Cصلا چ{zX قشنگا � ب} Cسv ج~لیخانم♧♧

: zC zC zَC ت~  گ}� من}�ب � مش~ن~� مXVس} تا 7C باV YC �~XختY xCXیک� ش}� ک} VختXبچ} ب~VXC~ ، zV مXVس} می~قت ش~C ، � xنCVشت}
!!! یچقY XVشت 

Xنشکنا xم �x ...

ک} : بXعکZ مx شما  کن}� VختXخانC vعلاv م�x � ب} CیعاCCل }� ،سXمایعاCCل7 ~ بعV کلم} کن}� مش~�x چنVلحc} نگاC zا� ج~ل
Y XVچق �CCیبا�Y ~X~ت XVچق CVبا� ، خ .zVXخلق ک

v|Y vخش sXکنت �Vکلم}  ا x~قان YC zVستفاC v| �7لCCی عا .

YCماXس � { 7Xت}لغات\ ب} ب �xم zVستفاC ~کن}� نح .

Vیل� خبع Xس، Eفت} ب ک � جال| �Xشت �x~ت ~X xستا~V 7C {سXVم �x .zXCV {بچXختV

. یم� ، V~ستاx صم�zX گ� میYC ج{اx |ست }� کلمات\ zXCV سXما}� با سXما�x بب 

▪C �x~شXبا ب{ت �xم MC~VYC zVنشکCV Xکن}� پس  ،

. کن}� مافYC �I ج{اXV x}� سXما�x شت�X کلمات\ ب } � کx، سXمانگا\

.با� فYXنY xCV} � کلمات\ سXما}� :سXما�x ..بب ا�zX ما� Vن با� YاV �X~تا فYXنV بس▪

▪C X|~شXVما �x~تش~ تقسش~Xث �vب کن}� م �xC �xماXس : xک zتا بچ} ، نگا~V �{ماXکلمات\ س � {XV zXCV xا}ج YC �Iکن}� ماف .

: C � vسv قان~x کلم} ، ب7XCY ب} جاC� �Vصلا ما با

x~ماقانXس � { .

.. �یجاV~7}� سXما

X~ نYن} ،  ی ک} |X حXفCYشت}� ت~ V|ن\ مگ � سا۶X s ، یقاض 7 ج{اx =قا7 عاlX |اYC �x بXYگتXیک� ی چ7بCXیکن � فکXم
 . zV~ب vخY x~نش|V

م{م}!!!! یکلاv ت~ XV |ست 7 } � چقC XVثX کلاv ~ سXما�x بب 

C YCجساv شما  7 سXک� YC �xV ب3XY کشیکن � X~ نگاz م7بچ} C یک} شما نقاشیک~V/ ، م~قعی نقاشیت~ علC~X vنشناس••
فYXن�x . zV محs ت~ج} ~ کان~x ت~ج} Cنا� ک} Cی ش� مت~ج} م

7 م{م} ت~یل� خV �xختX بچ} 7C �xC|ا\ zXCV ، بعV پX Xنگ ~ بلنV ، بCX یتماv نقاش7 بلنV ت~7م.z |ایVختX خانمک� مثلا
. \� نقاش

ب} CسC vنساx گفت} CشlX مخل~قاI مC xنسان} ، بعV ت~ س~C zXلXحمx گفت} : خلق Cلانساx علم}  zV � کشینقاشک � خCV~نV حالا
vVCV. ا�x ب{\ علv ب گ}� CنساCX x خلق کvVX مکن}� : تا خC CVعلاv ماC �xلب 

C~7CVت~ نقاش7 خ ، xب یم ICXب XVچق IنسانC �\ان .zV~ب v}م

:تا مVX سخx نگفت} باشV علv ~ |نX\ ن{فت} باشV . گ} � ک} م�v شع�IXCV X ب ک� 

. YXC �vشمنVیXVج{اx |ست شم~�x ب} CنzYCV گ~قا� Vقما



X|ق~ یک v7کلماY xسخنا ، Xت �XماباتXم7 } � ، س zVستفاC CX \C {کلم �{لکنCیعا ..Xت VنمنC~ت xا}ج XV ، Xت

ک} : CXCV \C �vلسلاv : جانv فC YC �{Vماv صاoV عل▪

xشمVچ YC Xت �zV 7|اCXب x~بY 7 .vXCVن hCXس xنساC

ت~  یمنف7 ، ک} CثX باYتاE کلم} یکن � ساbع می با کلامXV I ج{اx |ست یمنف7 ....با قان~x جEW =نچ} ک} شما XCVن~+ ن~+  ن~+
Xس xج{اXV �Xمنفعت Xفک XثC YC IسCست ی| XV ~ی ت  ،

~ج~V ن�I ...zXCV باYگشI ت~ YنVگ7ت~ بCXیمنف7~حشI نا/ تYC X کلم} |ا �Y7 چ

vماCعل oVم} � صا zXCV Iمcع x~C با vلسلاC �{چگ YC �zV7 |ا  IسC~ vنتCXنگ Iب~نY.

:  ف}� لbک � ◇◇

YCX|~ش X|C~م7 خ �xسXپXچ} |ن x~ست~X؟؟ 7 عzVبل

C �x~ش~ ، گ}� مش ~ Iشس Xن| �{ X~ت~ن}� م7جzVC~ک} |خان Xکنا zXCYب zX~بش ~X نم یکچ� ما \X~ش}� با .

vخانC با Iس| IسC~ح xلاC X|~ش X|C~خ �x C {7 کلمVXک vعلاC {ن � م7 کCYمایXس YC �{7VY \ت= ~X IV~؟؟7خ !!

CXچ7ب IV~خ �V 7XV {ک EWج x~قان Xبناب xا}جXV �Iمنفاف oYXضع؟؟یکن ی � lیبش !!

�x  oYX شت�X کلم} ، ب 7 با CنX.ش} � می ~قت =خ} 

~XXی عال7با کلم} |اش} � می~قت یکن 7 جا

یمنف7 ، چCX با کلم} |ای جاV~ کن Y �IنVگت~

xشمV خلق بکن IV~س} خC~؟ ی!!

v|ضع �lعالی بش oYX v|ی  Xکس IV~خ YC

چCCX؟؟ یکن 

sگ~\ کن مثا ~Xا| �V .
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تC ..XلاC~ xقعا  یم� ک} V~سvXCV I با ماXV ش~|vX مثs ماXV خ~vV باشv ، تاzY صمک�zVX تکXCX ماY � Vیل� خ\ � مج7VXت~
ت~  یعال7 کx ، با کلم} |اX oYX 7~ جا�xX شت�X کلم} ب 7: با CنV �Z .X~ستاXV x ~~یشعXخ~Cن 7شzV.( ص�xX~b 7 CV |م

جاV~ کx ، ن~~\ ج~نY �I �IنVگ

7 ساs ت~ک� ، شv| vbX با |مسvX صCVقI ب~zV � بعYC V اV � |مسh~XV vX گ~ نباش} مh~XV YC x گ~ بvV ما� خCVگفت�v می|
  ، zVگ~ ش h~XV Xکا Xbبخا \Xکا �\C~ � \C~ zVش v| � { CVص ) ..Xا}گ~ ق h~XV7 نC~خ Xیشع~~ XV xستا~V � Z  YC Xت xشمV :

، مCXقE با\!� 7 نXCV یoYX عالگ}� ~ Vی ش� م�l ضع7 نXCVیYب~x، منف7|ا�zV چ

V � نماY مغEX ~ عشاء |v تج�xV ب �V شzV ک} باC ، 7لاX~b xش} � باsb مع� ~ض~v سXش}،� باsb مع� ~ض~v سXگفت}� می|
CVن 7 ~ض~ کن} ..( صC~خXیشع~~ XV xستا~V �Zچ YC Xت xشمV : �zVمنف7|ا ، x~بYی XCVضع7ن � lیش� مV ~ � {عالگ oYX ی

XCVبا\!�  7ن EقCXم ،

گفت}،  تکXCX کلم} ب} جفتش~x ،  یما�V گفت}،  علاق} ماv| ~X \XV ب} |مسY \XیماY �Vمامان\ب} X~ |مسX\ علاق}
�x  oYX شت�X کلم} ب 7: با CنV �Z .X~ستاXV x ~~یشعXخ~Cن YC7 خ~V \V~سzXCV I ..( صCV شتC �Xلاx مامان\ |مسX \X~ ب 

Xجا ~X 7با کلم} |ا  ،xگیعال7 کVنY ~ت �I  �Iن~~\ ج~ن ، xک ~Vجا

zV تا V~ست\  نک}� با Cک�zVX تکXCX ماV �V~ست\ Y  ~Xک� �I م� باش} ، صم7تX یم� صمV7~سCV Iشت} با V~سI |ایل� خ
Y �Xبش~ مC � xVY x~C XCXما تکC یم� ک} با|ا\ صمیک�| zV~می ب vعلاC �zVXم� چ} خ~ب} صمک � IمشCX= {چ ، Iس~V میبا � zV  ،

CVصما� خ Iس~V Iباب IXیم� شک xت~ س xلاC ،۴�شعX  7. ( صCV یعالی کzVX ، عال�CV پ یم� صم�V تا V~سI ج۵Vی سالگ
جاV~ کx،  ن~~\ ج~ن�I  �I ت~ YنVگیعال7کx با کلم} |ا X oYX 7~ جا�xX شت�X کلم} ب 7: با CنV �Z .X~ستاXV x ~~یخ~Cن 

YCC � {نکXخ~ن} جا Xخ\� خ~ن\ کنا zV~میل� ب \Vب � zVم~Y v| XCXتک ، �Vما � zVXکXک} |م\ تنگ جا �v  \خ~ن ، vنشست
ب~�zV  zV ک} تاzY خ�XیبخاXb قX` ~ ق~ل} خ~ن} Cش} � Cما V~باzX بعYC V چنV ساs مجب~X م�zX ~ مفX~ش} � ، مکن}� X~ ع~` م

یYب~x منف7|اV : � zVشمx تYC X چV � Z~ستاXV x ~~یشعXخ~Cن 7 ..( صCVن} � بش\� Xتنگ جا اX �V~ بفX~ش} ~ V~باzX بXگzVX ب 
XCVضع7ن �lی ش� مV ~ �{عالگ oYXیXCVبا\!� ،7ن EقCXم
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 sخCV فایم{م~نXا ~ ح| oتفاC م7 |ا Iصحب \VC~با خان \Vبع ~X E~خ �zVXمک XV ~ �x~شت}� مCYی، کلم} |ا�  E~ک} خ
یل� خیل� |ا خیکمک\ |ستنv| V ت~ م{م~ن یل� شv| zV م{م~نا\ خاY �Vیل� |ا\ خیب~VX ~X zV ~ بsV شC ، zVلاv| x م{م~ن 

�x  ~X oYX شت�X کلم} ب 7 : با CنV �Z.X~ستاXV x ~~یشعXخ~Cن 7 ..( صCVش} CثX کلم} |اکنx،� م�l کِ کن�x خ~E م7 بحK |ا
Xبا کلم} |ا7 جا xگیعال7 کVنY ~ت �I �Iن~~\ ج~ن  ،xک ~Vجا

نک}� 7Cشd~X کzVX ب} جا کC � zVXحساZ گXما میل� C\ خن}� Cما قفس} سک�zVX مخ� یل� کV lستا\ خیپا|ا\ ~ گا|یگا|
VXبب 7 س ~X \ستV ~ من}� پا XCXتک x~بY {ب ZعکXب �zVXخک vنVم} ، سیل � بXمن} � گXقفس} سیگ ، vXCV �{ن  YC ماXالله گVلحمC vC

7 ..( صCVش}� پا ~ Vست\ |v کاملا خ~E مC ، 7لحمVالله بعYC V چنV ساs سVXاY �Vیلامت س~�x~X ، � \C~ �\C ب ا�V ت~\ zXCV م
جاV~ کx ، ن~~\  �I ت~ YنVگیعال7 کx با کلم} |اX oYX7~ جا�x X شت�X کلم} ب 7: با CنV � Z.X~ستاXV x ~~یشعXخ~Cن 

 �Iج~ن



عXض} تX  ی، ب ش} � عXضسY~X  ،I ب} zXCV v| Y~X بVتX میگفت} ب ی ما�V خان~7Y \VC|مسX \X~ بCX یمنفی.گ� ~
یoYX عالگ} � ~ Vیش� م�l ضع7نXCV یYب~x منف7|اV ).. zXCV v| � zVشمx تYC X چا�V ک} |مسC  \Xعت �zV ، تاzY ف{مش}� م

XCVبا\!�  ،7ن EقCXم

�x ک} |م\ قX` ~ ق~ل} zXCV ~ بV شانZِ، بX عکZ خ~V\ تلقکنMC~VYC �v م7 گفت} مx با مVXی میش~خب} V~ست\ 
7، |م~V x~ست\ با مVX ش} � X~b مC~ ~ �xقعا |v |مv،� ، خ~ن} بXCV 3XY کن�v ثX~تمنMC~VYC V م}� مYC x شانسv  با ک�zVX م

zXCV ~ خ~ن} بzXCV 3XY ...( با  یک} ثI~X خ~ب کن}� MC~VYC م7ک} |م\ قX` ~ ق~ل} v| xXCV خ~V\ با مVX کن}� MC~VYC م
.XنC7 کلم} ب �Xشت �x Xجا ~X oYX7با کلم} |ا xگیعال7 کVنY ~ت �I �Iن~~\ ج~ن  ،xک ~Vجا
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ک� شتCX X ب} مx ن�x zV گفتنV ک} ن} Cغمب�X فح\ بV ب} شتVCV X پ ک � CX بخXنV فX~شنzV 7شتX ک � CسلاX vفتن�Y V عYغمب�X پ 
V Xشت �XلگV Vبع!zVب �s پ �XغمبC {شما ب: �xVCV \فح X7 شتV �XگC �xنم XیشتXC~س E~خ VنC~لا الله! ت~ با کلم}  7 تC {لC لا .V|Vب

؟  یکن ی خلق مXC7 چ} V}� سX خ~V ~ بق�I |ا

=E!مثلا  C E= 7ثX VXCV X~7ک} کلاv ما V ~Xن�V ف{مشا�x کVXنC Vق � =E تحق7 م~لک~s |ا7 محقق ک} X~ک � م~ت~� ماسا7C ~X=قا
~X 7Y xماY IVب} م E= �Vا 7 ا| s~معا7ن~شت} ک} (عشق�سل CX E= x= �{نV zVXک �zVا}سل~ل v7 ک} تماY E= x= �Xسک~( � م~Xک

=E  7بCX 7 Xb ک} X~ی CلعاzV منvc شC zVنV ~ بعV بXعکZ کلماI نا خ~ب ف~o 7 ستاs |ا� کX،یمثs ج~ICX|C ت�ل~ ~ XVخشنVگ
|v ،بعV حالا حساE کx ت~ CگX ب} خ~IV کلماI ناخ~E  یY bشI، قا اE= � X بس7سل~s |ا کن�V م7 بXCVXلv � فیگCWشت} ب~zV ~قت 

XCV7ا� �یگ~� م IنCVنYXفا � ب} فCXbC �X|،IX|~شXVما،IشCVCVنY،Iی کسانV،XC 7 {7 کلمXنف Zجن YC E~خ �x 7|ای .گ� ~ا�
XCV CX ن{ا= E~م7 ناخ vعلاC � لیکن~C �xتفاقCمی VXCV {ی کVفتC s~م7|اسل IشY VنXCV IV~با|~\  ی خ sعاق vV= zYتا Vش~ن

، xک Eک� حسا X7س~X Iما7 لغا {ک E= ع� Iاک � |س}سل~ل XVنقC zVن~شت} ش Iس| vما7 جس x= ع�  ،P~X فت} حالاXگ XثC
P~Xما .IسC XبCXب xCXCY| \فتCXc {ک xنساC ع�C IسC xا}ج XV zVما،vجساC، �xC vجس �xتفاقC {ما چ P~Xن\ می~XV � Vافت

چCX  7مC xلاx ک} شما C YCثICX لغاI خب�Y XCV X عvY؟� V|ی نسبI مگ�xCX ک} چ} ب} خ~Vماx ،چ} ب} Vیناخ~ب 7باکلم} |ا
جمل} با  V �x~سvXCV I =خC Xیل� مCX xستگ~|ا CX خیکن یلفC ، h~XV cعلاv نم7 جامXV YC x~غگ~ متنفvX؟چCX ب یکن یCعلاv م

7|ا �zV چ7 ش~V ت~ با گفتx مx عاشق XV~غگ~|ا |ستXCV vی متفا~I میج{اx |ست ت~ C7XVسI فقC bنX. یک� =x جمل} ک} 
ض�v مXیکن � .چC CXعلاv مC7نYCVی zCX میXV ج{اx کاX ~ کاسب XCV IC7 } � ~ با سXمایفXست ی میXV ج{اx |ست یYباx عال

CسI خCX CV شک�xV  ،X خنVینعمI بعYC V سلامت C �xسI بگ~ بالاتX} � بعX| YC V خنzV گXیکن ی بگ~ سلامتv کv شzV، چC CXعلاv م
CمکاY zX~V �xV  xمان} خان} خC XV �xXگX � کشV Vی |ا سX ب} فلک ممC � IسI قیت~vX، ت~vX چقXV گCXن یکن ی چC CXعلاv م

C XV ~بگ CX \عکسXب VXCVن �xبا bفق xماY zX~V �Vتک CVخ IXVبکن }� ب} ق �v zCX CVخ IXVبا ق bفق ~Xن یم7 بC~گیتVنY {م| �I
CلاCV xشت}  CX �v ک} قبلاً CVشت �یY|ا� |م} چ�v ت~Cن ی مC7~ضاC dقتصا�xV شzV ک} C XVشت�X چقYX XVقماx ب ،یCX جمع ~ ج~X کن 

X zCX 7فتنI ت~Cضع نVXCV ب} جاسI � ب} C~ بگ~ XفتاIX مت~Cضع ن X 7~� نگ~ چقXV مغzCX X~X م�v کلماتماCX x ع~` کن v،� باش
 ~X xVش v~Y7~X ~ش v~Y ،X~Xغ z.C~ 7 !ضعC~ت z.C~

شs  ،V � ~ محتاM خلق نکC.xتفاقاً =خX عمv| \X خاX شW v| ،Vل�s مCX x خاW ~ Xلا � : خCVگف�I ~ مک�VX ک} Vعا مCV CX �vشت یخانم
Yع E~خ .Vخلق ش Mمحتا v| � Yم CX {کلم x~قان xلاC {شما ک xن یمCVیXCV7 حق نC �xX~عا کن 7 جV یC �xلVیمCVخ: xعا بکV ا�

Yع CX xم �Y ی~ غنXجبا vخان!zVب XCXق zVب IسV ~ 7عا|اV XV CXچ Zپ:sC~ا ا� ما 7س| zX~7س xCXک� قX7کلم} |ا7 س
. ��V بگ~شت�X مثبI ب 7تا کلم} |ا�V |فت} |م} تلاشتاCX x بکن V �vC. �x|ی CX مح\ � کامs ت~ضگ7V �X ناخ~E ~ج~VXCV V ؟|فت} 

کنVی ~ با C~ صحبI من�V نشی مشاx � ! خانC vیVنباs بVبخت v~X � گفت}:می ؟مX7~� ک} کجا مVن�V پXسی|Xم~قع ک} C YC~ م�ی=قا
CXب CX {کلم x~میمح� ت~ض\� قان V|Vگ~ی �V بب : �x بخت 7ب} جا ا� بVبگ~ میب، �v~X  {ت~ ک xع~` ک CX IC {کلم،sحلا xنا sنباV

XCV7م| �xم CX Xما .=قیکن ی کا d~Xی شVتغکن ��Xضع~ �Iع~` م CX \C {کلم �VکنV �Xکسگ X|می ~C YC سیXپ �zV  Vبا لبخن



ش~V � مoCX~C ب{ا�zY 7XCV بXنzV جاشا�x ماC، z�کن�v فکX میVنباs ناx حلاs!محص~ل\ بعYC V مY IVماx ک~تا|�v~X :مگفت}� م
=قا با Cث�x  X با قX` ~ ق~ل}.حالا حساE کC xیCYن � Cلبت} منV بخ�xX ماشک� ت~CننV ی فX~شنV می =oCX~C x ب{اCX XCV میک} ~قت 

V zVشنا ش= Iکلما � Xلغت گ X| بگ~یمیحالا V|C~خ �VY IقV �Vی ماC :Vکن �xچ \XثC ؟VXCV {چ �XV؟Iچس \V~؟� ~جIس  XV
؟ ش~�V جWب\ چ} مCفتV؟ی میچ} Cتفاق�x~X کنV؟ XV ب ی~ج~vV= V چ} کاX م

پسvX  ک�vVX گCWشت} ب~XV vV گ~شv ~ گ~\ م7 کلم} v| CX |نYVف�vV~ � ZX کش� می :CVشتv جاX~بXقگفCV CX �Iشتv ک} میخانم
�X �v ل( تا( بگ\� I قبYC s ت~لV\ بCXشd~X کVX نق نق کxVX ماماx مx چ} کاX کنv ح~صل} vC سX Xفت} ما قXCX ب~V چنV ~ق 

XCVک} ن v| )ل( تا xجا xماما :Iگف vXپسvبنش �vنY؟م7 باvکن Xچ} کا xلاC xم vگ~� کن �VXس xب}  ح� تسب عاً � :م vVCV vشتCVXب
Xساx ل(  X 7سV ، خY~X CVی Cعلاv کx ک} ل( تا( مVXCV x مح� X~V تسب ک � شd~X کx ح� |v تسب �x ماماx جاC xا� C~گفتv :ب 

�x ~ خنzV ،قاz قا7C z پسX مv| x با شا�VV گ~� م.ش~�V تX مک� XسانV ،ل( تا( مVXCV x نVYیتا( مC xسI، خCV ل( تا( مCX x م
؟ 7ک} چ} شV کجا ب~�vV V ~قI =مV. پXسV �Xیل� شE بچ} |ا خ~EC ب~VنV |مسvX مx خ�V چXخی گفX~V ~ I خان} میکلم} CX م
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Iیچچ� :|گفVبع، Xکا Iساع YC 7V �vV {ک � کCVخ zVیبن�V Iس| d~جX EباXC، {نشست zXCVC XV �vVیل� خ  IسC {فتXحال\ گ
 Xکا xماY ًصلاC7CXب vلV ماC V~نب v| xب \� م vگفت ~C {ب Iا� س~خC بب نجا� �vچن IXکا �Iپ س vVXک d~Xگ� ؟ش �X7  تا Vچن xVXک

ک} ب}  ی YC پZ لbف7ج~X ک� خ~v|C ی =قا CصXCX کVX ک} مx مC zCX CX �xنCVختC vکاX\ ک} ی تلفx ~ کاC zCX CX \XنCVختv م~قع
VXک xب 7م Xا� ب �v ا� ب~Xب �v zYمغا vV VXب ~ VXک XC~س CX x7 مC ~ )ل( تا \C zYمغا،\V~خ �xC ~ �x ا� ...بC �x  xل( تا( ب} م

bمیقس! zVCV � IگفC `ف{منک}� :ب} مح vفتXگ CX )ل( تا �vVقV � ًاقا|XکW xگفت YC Vس7ل( تا( بعX vXمس| IسV {ب xم Xپس �zV
Xجبا vخان} 7!خان XV XVنقC Vب} بع Y~X x= YC 7ب} کلم} |ا xشا ZC~ما |م} ح �xمشا CVک} خ Iس| �VنCV  {صبح ب} صبح ک

C CXعلاv کxVX .ت~  �V ا� ب �v ک} V~سXCV Iی مال�xCY بXسV ؟مماY XV �xنVگ�v خ~C|� خ~C EمY~X چقXV م�V~X م�x~X |مسVXCV vX ب 
! ی I خالقXV ج{اx، ت~ نسبI ب} کلمات یکن � کلماتCX I خلق م

YCم Vسجا vماC ی IسC Xب{ت I~ک} سک VسنXما� پ Vسجا vماC؟xگفت xگ~یسخ �Vن xمشاCVک X|: ک�X7 س  xسخ v| VنXCV {ضXعا
 xک� گفتX7 س I~سک v| VXCV {ضXک � عاXن 7 سYن CX IفXمثلا شما ح VXCV {ضXیعاVشمنYXC 7پا xا}ج XV CX IV~خ ��x

X7~ ی باX~Y X مCX �XحY Iیل� ش~V ،خیشما کامs پCVXخI نم}شما ب ،حق~o یکن ی مXV CX �l ج{اx ضع،خ~X~=7IV یم
C بجا I~نابجا !سک I~لبت} سکC، �xX~b 7 ن � Iمس Kنابجاباع vما حالا کلاC. � V~محب~ب ش �I ن~XV \مCX=،V~بش vشما  یشما ک

CسI ؟Cماv  شت�X کvCV ب V\YX~ تا �xC �xC باشv| V سک~تI بجا،ب عالم} ع~XCض\ Cما حالا Cگv| X کلامI ب} جا ک� ~ �V ا� ب��x پا
یمانV .بعC Vماv سجاV می CسC Iما سک~I بجا مثs ماz م�V مانV .کلاv بجا خ~Xشیب} ماz مV � :مثYXC s\ خ~Xشن�V گ~� سجاV م

C7  CXفتC. Vلاx تماC vثX یبا کلاC vتفاo م غا�I کاX تبل�V ت~Cن یما� ک} V XVن 7 :تماBC vم} ب} سخx گفتx مبع~K شVنC Vصلا کاXن�V گ~
C I~Xک} ث �xگماVنY XV VXCVشما می �VXCW7 ل} � ب~سگXم vکلا،vکلا، vکلا �vXگ7 جباVنY XV VXCVیشما می= �Vح vکلا XثC . � IX

CسC �Y . Iنگ

گفI  شاvV= YC �x |ا بلنV شV ~ ب} Cی ک� \� سنات~7X جلس}  C XV �x~لکا،� معl~X =مYC7X سنات~X |ایک� نکل�x ل=بCX|اv 7=قا
بلنV بش~V  7جم{~XاسI � جلس} C XV �xX~لیس� C �v BXبCX|7 نفX ب} =قاک� نک}� �xC سِنا�:=بCX|اv (عC YC7عضا یک� (

فکX کنV  نکل�x =بCX|اv ل7کنV �بعV =قا ی CحتCXمیب شاX � xسماً ب} Cیعن � ب~V ی~Cکسک� ت~ XپvV � ما ت~ CX قب~s نC: �vXCVب�V|CX بگ~
مx ،مCX x  7 جم{~BX �ZX 7 جلس}  C XV �x~لکن�v تشکX مYماV �x~سI ع�xY ک} م�VC YC x ~ بعYC V چنV لحc} فکX کxVX بگ~ 

 �Vا  xستا~V YC vCVک X|، vXCV vXVپ YC vXCV {چ X| xم IخCVنC vXVپYع �Y جلس} ب YC Vبع VستنC~ا� خ �Vکف\ |ان xم �xشا  ZکC~ CX
،تسلb ب}  ش\�� مسلماC xنقXV بت~CنV تسلb ب} گ~�X غک� خCV ا� .س�I کاX پvXV ن یخ~ب 7کاX مx ب} CنzYCVیلبت} خ~ب YنC vیم

�۴�K YC � کلماXV CX I قC XV، x=Xحا�YV کلام\ CVشت} باشV بعV مx مسلماx ک} قC IXVعجاC Eنگ�XV مغY مx خCV  \ � ساs پ 
CستفاzV نکنv؟! یعال�v گCWشت}، مYC x کلم} |ا

}� CX تس~\� حساE |اشاV �x~خت} ب~7C ~ V مشتXک � 7چنV تا لباZ بCX شا�x ب~C، VاYC � b شاگVX |ا ب} Cسv معص~م} خیک� 
کلام\  کنVی شd~X مکVفع} � پ~CX s بV|V خ~V|C یباv| Y نمV � =یم7 مشت�xX ک} C z~CلاVXCV x |م�V =ینکzVX ب~V معص~م} م



�x ک} ب} پCVXخI پ~C sی گفI بC XثX شکیکنv مXتE می ماف�I س~zV V بCXب7XV v| XتXمشC xVCV �xتفاقاً مCX ��XC YC x تغ
Xم7مشت EتXکلمات\ م vشتCV خنث ی VنVی=م Vمیعن � بش~ن zVستفاC E~خ CX {ن یکلم|W ماC VXک �I مک� V~شک ب} ~ج zXW یVم=

Xب عاً � س YC CX شک x= �xمیم oYX {س\ بC~ح CVخ،Iس\ |سC~ح CVن} خ. vVXبxC YC xم،Iس| �xX7مشت V~س��  XبCXب
XV �Iماف �vکنC :Iگف . �xXپ~ش7 مشت CX \لباس ~ Vم= �Vیل� ~ خC x~Vب ~ Vش sخ~شحا v| �{فنکXصلاً حCتتم}  ی YC7  ~ \حساب

C �{نک vXکا|Vب XVمعص~م} مچق. IفX ~ IشCVXب CX Zلبا VنYی ب= �Vتسل �v C {ک V~چ7بش Zمی بابا ،پ XCXتک zXبا~V؟ Vش �Vکن  xم
C YC �xX7 مشت V~س��XV XبCXب � Iماف �vکن V~س�� V~س، XبCXب��تماZ  7نشV ک} =x مشتXق} � :|ن~Y چنV Vق�V گ~� بCXبX ...م

 :Iگف IفXگ �vVا CXب zVب v}ب CX Iحساب zXشما IفX7~ست }� تسCX، Eیحسا xمک � مY �xم Xملا/ کاC XV فلانک شما vXCV �Vکن
مI � ق�X بفX~ش�vY vXCV V بCXشاCX �x بفX~شC vگX لlb کنY �xC Vم�x خ~C v|Cی ک} مx م��V با C~ بگ~�X �V ش~V شما تماZ بگیم
Yنگ vVY ب} =x  خI، � ب} C~ شماzX حساvVCV E ~ پ~X CX sنک}� عC YC V: مx ب �V گ~ی vXCV .ماv|V � M چ~x ب} پ~ل\ Cحت یم

|v  ن\ � Y V|Vمی VXCV می خ~ب یل� خمI � ق�x :معص~م} CگفIب} مx لما�x گفتx= v فامنک}� ،ب} مح` �xX~b 7C گفتC :vلما�x فام
خ~IV بV ~ !XCVXسI =خC V|V 7  XگX خ~IV پ~XCV sیمم�I ق�x |سVXCV I ب} CیفشاX مال�b خ~C EسI چ~XV x شCXیل� خ

C V~خ �xمY x= vخان �xم Xب CX یVXCV
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V~7 سC YC {ک �xXV {معامل � Iیم اف V۴کن�ضXV EX  یب�x~|V ل� م۴ب~�x~،zV ل� چ}اX مشاx= �x خانv بC {یش~V بV|یم~�x ل� م
�� x۴،م�س~V ک�x~ .vVX ل� م

x~نگقانC EعجاC �Y بCWصلاً جC !{کلم �I IXب} حض Iنسب x=Xق XV CVخ xک zنگا CX x=Xق � lگ~یم~س �V IXحض V~خ: � lس~
حاضvX ب} YنxCV بC v~Xما گناz نکن�vX .v پWی Cعلاv کVX مY xنCX xCV م

 IXحض E~خ �lنست یشما م~سC~نکن لفیت zVستفاC CX xCVنY cی،VXک zVستفاC CX xCVنY {کلم CX؟7 چ

IXیم~سحضCXش XV � bCVخ :Iگف CVب} خ Iما� سخ zب} ت~ پنا xم �vXت~ خب YC ~ � Xم~سیم IXب} حض v| CVخ Vبع v|C~ی خ
.  7 ب} شما ،چقYC XV کلم} IC خ~C EستفاzV کVXکلا� باXیم~س 7|م} CX با |VCV v. =قا 7امبv| ،MC~VYC �X شغv| ،s فYXنv|،V پ 

~ ما YC حضIX  ش~�V مشت�X ب ما�x } � سXماC �vستفاzV کن ک~ت�Xن ما�x |اYC کلم} چقC XVسI پC �Y X| Zنگجا�x |ی ~Cقعاً YنVگ
V}یکمک م7م|C~خ �v نC~بت {ک �vچ �zVعال7|ا xا}ج XV CX xبانماYکن ی Xت �vC {ک �xX~b 7Y~X ~ oYX 7 پ یما پ XVی  x~YفC

 . Vش V|C~خ Xت

vخانXپ 7 جبا CXپ یچ XVی XCV EتXشما م x~؟چ Vش V|C~خ Xت x~YفC7ماXس YC Iکلما ~ Iح لغاbس YC �{م zVستفاC Xت}ب IC ی
CVشI قاعzV  یCفx~Y تX خ~XV ~ 7|Cنت�ج} Y~X ~ oYXشتIC �X ب } � ~ مXتC XV EثX ب{تC XستفاzV کYC xVX لغاتI، سXمایکن 

V IسC �Xگ|Vگ~\ ب CX Xشع! �v .
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شت�X ب ش}� vC م} � سXماک~ت�X |اv ن کلم}

~V نV �vش} � ماXتVبا=

 �xاب xلحسC �Xا �v  xک

تX یYب~نv بش} عال7 |ا�zV چ

 oYXY~X ~ �v پ ی پXVی Xت  x~YفC {بش
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Z7 نقش} عک x~خت} بس}� گنج مXV �Xبسا �Xما YC Xک} پ zVتن~من � z~حالا م ، IسC �z~V \ا| � zV7|ا، شاخ} ش}� نمX ، Iش}� ثاب
7|اش} � XVخI تن~منV |ستنV ک} X} � مث�zY s ک} کلماI پاکC �vبCX|7 س~�v= �{ ۴ ~ ۵ zX ، ما ت~ ق7XCV x=XثابXV ، IخI ق~ 

}� ثابv| I سا7|اگCWشت} شzV ، شما با کلم} V � sل�x عکZ ب} �xC ، فقC bن�zV بمانV |فت} =}� =ح� ثابتنV ، ت~ضاX � ~ بس~�z ~ م7 ق~
XCV7م}� ، بق IWل IYC یY v|  ،VنXیبا� ب�XCV7م v| ، � z~XCV 7م}� ، بق zVستفاC ~ت YCیVق~کنن ~ Vتن~من IV~خ v| ، 7 ی|ست .

~ E~خ � Z~ ، نقش} گنج s~C � Zتلق �xگ~\ م x~نقش} گنج |ام xVCV vنجاC YC sشاالله قب xC {ک �V �xم~قع X| ، ک} ت~نست ی v| �V
~ �Zتلق �xتلق x~تV~ب} خ x~تV~خ ~X �xVب �xV �{گ~ YC �Z نکن zVستفاC �V .XنC با zYتا x~تV~ب} خ x~تV~خ ~X Iب 7، جملا �Xشت

~ YC � Zتلق x~تV~ب} خ �xVب � . V

Yتب} ک} کاملا معل~م}  ن}� گXجمل} : س} م ~ XلعصC~ v~V

Yن}� گ Xشع : v~س �شت CV Iس~V ، بالا Xتب} ، شعXم �VC با �x شتCV Iس~V ، نگ|= �VV~خ XتVشا Xت Vنگ تن|=  \~X نگ|= x~ت
XCYب �xتغ ~X \فاً کلم} |اbما  لC ، ��XVن �،Vتلق x~تV~خ {ب ~X Xشع x~بتC~خ sقب Eش Xصبح ~  =خ s~C Iس| v| Xت}ب �xVب �x

Yگ �{ن=  : vXا}لب "، }� چC {علم xنساC تب} (خلقXم �xب ا vعل ~C {ب xنساC Iخلق YC Vبع� �xا  ،Iتلق"=م~خ x~تV~ب} خ v| Xبا �x
Vب �x

Yن}� گXم : vپنج � v چX| x~سمتC گ~ ، حالا Iنفیمثب Iس} � |سVگ~ ،  شا Iتب}  7 مثبXم Iگ~ |ف Iمثب

Yتاکن}� گ Iجملا : vشش �V7ک}  پا�ی، جمل} |ا ~X ��xXCV �v



xشمVچ YC Xت �zV منف7|ا xباYیXCVما7نXما} � ~ کلم} |ا سXبا س  ، xC �{م V~س \C �{کنC ، {گنج نشست ~X ، �x  zXت}ب ~X تا~V
xC ، با  } � تکXCX کx کلم} |اv سXمان~� |فI باX| ،7C X جا ک} کلم} خ~E گفت} ب~�VV کن ی محاسب} م�V ک} XCVیک} ت~ Yمان 

کvVX ، با  X oYX 7~ جا�xX شت�X کلم} ب 7 با CنX.ا� �x ب�xV نشستv ،لفX c~ ب} خ~Vت~x تلقنجکنX ، v~ گی vC س~V م}� سXما
X~ با  C ، �V7گX جملاI تاک�V بX �xV~ ب} خ~Vت~x ت~ محاسب} تلق�x جاV~ کvVX ، ن~\ ج~نv چ{اX با�vC X ت~ YنVگیعال7|اکلم}

Vب vنجاC x~ت {محاسب �Vخ \XثC ًجایل� کلا ، zXت}ینفک} م�ی بVCV vنجاC �x  {ک xک vعلاC CVب} خ v~V  ، xک XستغفاC s~C {ت~ محاسب
CVمن ا� خ �vC~خC �x~ ی .گ�C v~س ، vبش bکاملا مسل vب} کلام xک vکمک ، vشت} باشCV CX �xمنف CX {چیجمل YC  Xت xشمV ~ش �zV7|ا

ب}  یمVلC ، �xیتکXCX نکن گ} � با\ CXVقEپZ م ی نCVشت} باشیoYX عالگ}� Vی شl � ضع7 خ~C � ، مگ} م7 نXCVیYب~نI منف
کلم} XV ~X vCسC Iعلاv کنv ، کمکv کx ک}  7C �xشکIX  ت~ کمکv کVXا� خ�xCV ک} مثبv| I گفت ی~ ت~ قسمت �x ب�xV خ~Vت~x تلق

،  VX 7جاV~ کیت~ YنVگیعال7|ا، با کلم} 7کX oYX7 VX~ جا�xX شت�X کلم} ب 7 بش}، حالا با CنX.شتY~X �X ب} v| Y~X ب 
ب�x  zV ن~\ ج~نI، چ{اX باX تلق

Yب ن}� گ xمت  : vا |فت�ق V �{قV {ک X7کاملاً =شنا گ}� تفکXCWجمل} ب} جمل} ب ، Iس| x~تX~حض �x~کن 7جل Xتفک ~ x~چشمت �V
 YC XتV~Y XگC ، \~X� قV � {مق v~تم x~ت xش}� مت x~تV~ک � خ X7س~ sک YC � Z کن {ضافC \}جمل} ب �VVح ، �K  {ضافC \}ب

یل� خ�V تفکX بکن ق} � Vق �ک} XV حاs حاضV XV Xستت~ن} یمتن �x با |مC �VگX بت~Cن ا، CمX �V~\ فکX بکن �V ک} بت~ن �V بکن 
�V جمل} ب{\ Cضاف} نکن �V ،تلا\ کن ش}� مشت�X تمXکYت~x ب 

Yمحاسب} ن}� گ : vق۵|شتV �{تغق  ، Iکلما ، ��x~شXتغ ، ��X بب Iن|W ~ت v| ~X �x~جل xشما  7 ، مثلا م Vم~C vVب vگفت vXVپ
C �~XنکاVXم،7ک �vخت~نست x~بابا ج vب یل� بگ �Xمشت sخ~شحا � vVب} جاش XگC 7C �xC lXتغیگفت یمن~� ح ، ��X  ~X x~ت Iکلما
ت~ محاسب} ت~�V  x ن �بب 

Yگ �{تص~ن : v}ن �X Yق7ساV {س ، �{قXت}ب ، �x~گ sVن � بب \، � م �Vل vا|CXب= sمث �xنکC �XVنقXCV قشنگ �Vم lXن ی حY �VC ، �XVنق
،  یعالیل� کلماI خ} � ، اC �VلعاY zVصبX ف~o }� ، ب�x ~ غ�EX ک} عجیگ� م�XCV ~X 7ی، با فکC ، Xصلا جمل} |ان}� با bمان 

V �xV �{مچ| �xV~7 م~ج ~X {چب X| x~ت vسC مثلا xC~یعنVمثلا شا Iعال7 |س xCXی چ} سخنC 7  zVش

Yن}� گ : Xق"=خV �{ق CVخ IXVب} ق xVXک Xتفک

.گ}� با |م�vV خ~ن ی فCX MX مV ، 7عایعالاX � بسا�X بس7با کلم} |ا �V م~فق باش�x ک} |ست �ی|X جاC �vXC~Vم

xمتbل xC~بان �l
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، َ~مُنعC Iَِِلسَّماءُ،  یCل{ ُ̀ �Xَ��C Iَِجاءُ، َ~ضاق َّXلC َعbََق�کَ �� ~َ<نَ�C Iَل�مُس�تعَاxُ، َ~ @لَِ عC vَُcَل�بلاَءُ، َ~بC PَِXل�خَفاءُ، ~Cَن�کَشC lََل�غbِاءُ، ~Cَن
خاءِ. یCل�مُعَ~sَُّ فِ کَ �� َ~عَلَ ،یٰ Cل�مُش�تکَ َّXلCَ~ ِGَّVِ�Cلش

 َّvُ}لل�Cعَل �ِsَلِ مُحَمَّ یٰ ص~ُ> �Vَّمُحَم sِ=َ~ �Vی ِWَّلC Xِ�مَ ��C � َx َعَل Iَ�� فXََجاً عاجِلاً  نا�� فXََضvِ}ِ�� عَن�ا بِحَقMِ�Xََفف ،�vُ}َلَتYِ�ف�تنَا بWِلَِکَ مَن َّXَع~َ ،�vُ}َاعَتb
 ِXَباً � ق .EَُX�� |َُ~ <قَ~َ> Xَِبَص�کَلمَ�حِ Cل

فإَنَِّکُما ناصxCXِِ ی~Cَن�صCXُنِ اxِ،� فإَنَِّکُما کافِ یانِ � مC Vَُّک�فِ مُحَ اَ� یُّ عَلِ اَ� ،یُّ عَلِ اَ� مُحَمVَُّ اَ� 

لانا اَ�  ��Xِک�نِ اَ� مَ~Vَ> ،Kَ�ماC ،xِل�غَ~�C Kَل�غَ~�C Kَل�غَ~ َّYلC Eَِنِ یصاح��XِکVَ>نِ ی��XِکVَ>ی، ،sََعَج�حvََ  اَ� CلسَّاعC َHَلسَّاعC َHَلس�اعC ،َHَل�عَجC sََل�عَجC sََل �Xَ>
 َّXلC ِحِمC � َx ِXِ|َّاbلC {ِِل=َ~ �Vَّمُحَم ِ�. xَ � بِحَق

ج{اx باشx . ین � ~ جC �YV ECWنگ�IX ح7سخنCXن{ا�x بXYگتX{ا� CXن � Y~X 7C ک� vXC~V � تماv ~ج~C vVمبا

C �V  Y~X x~Cمب}

ی|مگ�V باشم~فق 

خCV نگ{XCV ن�zV جلس} =تا

bل xC~بان xمت �l
 �XVمقت��/ / � �!: �PM [

�v|VY �جلس}_س

�قان~x_کلم} 

~� �Zتلق_ �x{کلم_

ی بXس�I ب} م~فق یعمCXََ� بx~V تلا\ کxVX بت~ن } � تلا\ کVXن �I خ~VC م~فقیم V �Iلش~x م~فقا� Vن vV=7 |ا |م}

$$Xم~فقت VصXV �xم{اVC7 نV سخت �یکساا�، VنVک} با تلا\ م~فق ش Vکشی|ستن �zV zVم~فق ش

تلا\ کV xVX~ مVل}: 

ی YحمI بکشیZXV بخ~ن یکاX بکن 7 بX،یX~ن � �تلا\ ب 

WکX گفتx ب} خ~IV،  محاسب}  ،یکن شت�X تفکX ت~ ب ،یX~ صفاتI کاX بکن یخ~IV کاX بکن X7~یVست} تلا\، تلاِ\ XV~ن } � �~
7Xت~ ببV~ن 7 خ~XV \تلا XVچق X| ~ ن � ~ ب یبالا~Xت~ ب ی �،Xم~فقشت ،IتXVق � Iب ت xج{ا XV �Xک} ت~ تلا\  شت zXCVن xمکاC ~
~ ت~ |X چقXV ب}  یماsِ ت~z ت~ عالv |ست C7ثXگXCW،یکن �l کYC ~ �I م~فقیبXسI � ب} م~فقی~ بت~ن یکv کن ت~� XV~ن 7|ا

قV IXVخs ~  ،یتX باش�X خ~C IVم7|ا|XچقXV ب} خ~IV ~ کلم} شتzX،� ب ی ت~ عالv |ست C �IثXگXCWیخ~IV مسلb تX باش
شتzX � تصlX ت~ عالv ب 

ت~�zX خ~E بش} شفا بگل\ � x~C ،zVY =قا بخ~zX ، فام\� عقEX ن لش~� ک} فام�یVعاب} =E بخ~ن} ~ بzV ب} =قاک � ینخ~Vک7 =قا
! ؟7خ~IV ~قI بXCW 7بCX 7بعV نخ~XCV7، C ا� Vن 7ت~ یقV IِXVخs ~ تصXف�x |مچ}� 

خ~Vش~x، پZ  یVنباY sنVگ�xX مش�x ک} ب3XY م�ی؟!بچ} |ای! صY~X lXمXگگxCX؟ � کنv؟! صV lXیمی Yمانم~ صlX چ
شYC �،x مx م�X گXشV نvV فYXنCVنv ~قI 7بCX 7اC �Xگ} خ~vV ب} خ~X vVنج Cخت V~ن�v ک} می! C v| x~Cلان ؟ ی~قC~ Iس} خ~vV چ

XجباC نجX7 ب xج{ا XV xم �Xبا تمش}� مشت Zپ،vما Iق~ vV~ج~ vبا تما vتلاش �vXCY م IقV ،vV~س} خC~بای، vV~ب} خ vکن �V vبت~ن
Xح �lبا vبش vلV �V CXب  xشتCWگ Iق~ ،vXCYب Iق~ vV~س} خC~7 vV~کلم} |ایعن � خ، vV~ب} خ xVXک Xمحاسب}  7فک ~ Xتفک ،vV~خ

گنج |ا. CV 7شتx، مثs نقش} 

صفV ~ IقI ب} کلم}  \� با CستفاC YC zVفCYنکل�x مثs =بCX|اv ل�یvXCV با~C vXCV Xگ} کسا�x ق� ی� مx ب} خ~vV ~ عcمتv ت~ |ست 
�!خ~v|C بXسv ،تا حالا ت~نستv  ی خ~vV ب} |X =نچ} ک} م7 با ~قI گCWشتx بCXت~ن�v جم{~X ش} ،پZ مx مBX � Z ت~ن}� |ا\ م



~قI گCWشتX x~ خ~vV تسلvb  ق}� Vق�vXCV۴ با نا�x بشbC ،vم�X ب} نفسC vمیCYن � کنتsX کنv مام~خ~vV بشv ،تکl| XCX � حXق}� Vق
کن}،� مبا� 7Y |استاs � ب} ک�sX مx ~ فYXنCVنCX v تبV~ج~V 7مx سل~s |ا 7با� vXCV کلماY IناbC �xمی~قت ش}،� مشت�X ب} خ~vV ب 

یX~، کلماI قXVتمنV ~ مثبI مx مشت�vX ،ثI~X ب �v ب{تX ت~ YنVگاIمx ~ |~ش} خ~C vVتفاقvXCV 7 |~\ فYXنV=ناbC �xمی~قت 
Xبان}� =ف vV~ج~ vبا تما Zپ �V~X X7 کاVVVVج vV~بگ7 خ �،vX پ Iس| vسC~ح �XغمبXک} فح\ شن 7شت �zVXنخ V~ب �VXC~س x~7 چ

C YC~قاI  یل� خس�I ن م{vنXCY نفZ ب{I غلب} کن} X،� بگ7 پZ بلنV ش~ بلنV ش~ حض~X خ~V ت~ XV ج{اx جVCVV،� خ~E نم
Xح �lنم IV~نمفت~� تکالیش� خ vنجاC �V7،می م{م} ک} بعض Iقا~C YC � یت~نXح �lبش IV~ای خ| xماY x= ~ی�Xک} ح ~X � l

. ی خ~IV بشف}� X~ ح7X شت�X ب 7کYC x خCV تشکX کYC ~ x خCV بخ~zC ک} کمکI کن} تا Yماx |ایقCVXVن یش� خ~IV م

Xب} تم Iم~CVبا م ~X vتXVم{م} ق �xب} شا|اXتا ض Vست} ک} ت~ صXV ،vXبالا بب �V � ب}  کXما ضC ،{7سنگ نشکن��ک}  �
~  ی=Xمان �I م~فق7بvXCVCX � ک} Cکن~vXCV x بXم7~ تماx~C v صV ضXب} XV شک~نx~C xV سنگ م{v ب~zV، تماv قVم{اشکن}� م

مx م{م}. یج{ان 

Xجبا vپ 7خان sسا zVYپان zV �\ک} |مچ IشCVن Xصلاً خبC �xCXش � bب 7 ت~ی V~ب} ~ج \CXب \Y~م= �Vا   vVق ~ VXک d~Xما شC
X ~ vVق � YX �Y �کVX، منv ت~Cنش~ P~X7 . vXCV خ~CX \V ق~ ~C~ � \C\� ساعI ک� ق} � Vق�۴ساع�v I گCWشتx ن ~قI ق}� Vق

Iکلما~X x7 م~X v7 جسC zVما �Vمنق XثC �zXCW~X 7چ zXCV xم P~X �Xمکن}؟� مکاC vپاش~ با تما Zپ ! �،V

�X ثX~تت~ Yشت�IX با تفکX ب تX ~ �IX~ کx پاش~ پاش~ با ~قI گCWشتC~ xس} خ~IV با کلماI ق~Y �Xت~� پاش~ پاش~ با تعقY sنVگ
X ،xک ~X ~ �{م~فقش � ICXب xشتCWگ Iت} ~ ~قV~س} خC~ xشتCWگ Iنم7~ق V~ب~ج IV~خ �VاC Xنک}� مگVت~ جV~کن 7 خ Eیحسا،

 . xک Eحسا vعال v}ت~ مV~خ

C �x کن XCXتک xبا م ~X {تا جملVچن �VCVا� خC YC �{ت~ مسنک �Xتغ ��XXج XV �vانvXمتشک

CVا� خC YC �{نکVXک Yبا ~X zCX 7CXبس7ب vفتنXگ \Y~م= �Xا  Xتشک

CVا� خC YC � {منک vب یکن یکمک {cلح XV X~تا حض �Xپ شت �CVXبا تم vکن �xا بس| �Xخا Xخ~ب} ک} میل� تشک �vن~VCXم~فق7 ب � Iبا �V
قIXV |ا ~  �V ب} Cمش}،� مCX zXCV xسخ تX م7خ~ب} ک} با م{V v~نستx خ~V ~ vVقI کxVX ب} خ~vV قvV |ایل� کنv ،خکا�X چ

سXعI  7 بCXا� YXC\ خ~vV ت~ Vن 7 خ~vV ب7CX کاX X~ بCXق} � Vق��x۴ کنC، vی شd~X م�v گت~ YنC �YVنگ�IX ح7|ا �I م~فق
�vV تCX ~  Xسخ تC Xنجاv م X~}c 7 ق~

یعلا� 

xمتbل xC~بان �l
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خلق  خXV CV س~C zXلXحمx بعYC V ن}� |مCX 7 بکx . بCXیکاسب �x ~ بVت�xX م{م} با|ا\ ب{تXیل� کلامI خیCشlX مخل~قات ت~
خ~IV ~  یCثzXCV X. قIXV کلامY XV IنVگا � =X|7XV E حXکتI م{م} پلک xVY ما �vY ~X �. عYاC �xلانساx گفI (علC vلب 

V �xCXنگگC EعجاC �zYم XفتاX z~ک sمث vمکن}� . عال Xب} ما ب CX ما vن}� کلا~VXگCXپ ن}� |م7 . ب �Xالله علیصل امب � {  vل} ~ سل= ~
~  zX � .چ~x کلاYC v شoX ب} غEX مکن}� بCX xV =نگ~ن} عECW نم7 کC YC vCVعضاچ� ک} |�zV م یفXم~VنV: خCV~نY VباCX x  عCWب 

V XV|اx  گ� سا۶X s یقاض 7کنتY sXبان\ |سI .=قا C~XXسI ک} نجاI م~م�xV x کنC YC .Vی قتs ~ غاIX مکُشC �~Vنساx م
س�I . ب{تX ن ن�V =فXیم ی~ شگفت ش}� |م} قXVتمنV مX �xسC ~ Vیما�x ب} کنتsX ب یثY CXخv ب~zV ~لک} V|انش~C xکCYشتن�V م
C �XVم7نق lXص Iیکن � ک} ~قYبپ CWبکن 7غ Xیکم،یکاXCYب xماY v|7 ب Iب} کلام �Vیش� ن xVY lXح YC sقب ~ Xیکن فک  ..!

~ ثI~X ~ |مسX  �یبا� Y ی ل� ک} ت~ خک�VX مCX �x تحس}� بق�یبا� ~ Yگف�I مبا� نCVشت} کلماY Iیچ{zX خ~ب نک}� با Cا � مثs ج~ل
�۴~ =ل} ~ سلv } � الله علی صلامب�X . پ یت~ن � . پZ ت~ |v مکن�V مافXV � Iیعال zVC~خان Vبع ~ VXک \V~ب} خ IقV sسا  Vبع ~ \C

�۴ج{اx. ت~  ~X Xکا sک7سا ~X IV~می خ � C~7خVبگ7 ج �X7ی~قت ؟V|  xمب }� ش{لا با گفتX � ،zVXق\ مگYX x~س}� م{مX  ~،



CX ب}  �x ~ ت~Cکن�V م افYC �I بانک �zYXV جا~�x ل� م۴�Cپs ~ ی گ~ش}� ،ش} � پ~ل\ جبxCX ماIX � کن}، مک} ~ YیVفع بلا م
~ با فک�zV  X فعلاً سنج�vY عY؟یکن ی ~ با فکC XستفاzV نمن} پZ  چCX |مچناY YC xبانI عاقلا، 7~ قب~XCV sین � ب ی ~ض~P م

یکنتsX چقYC XV خCXب �x با |م�x فقs~C b فکX کx بعV حlX بxY ~ بب ی~ CمC ~ xحسx بگ�v ~کXغ� بلخ~VC � حlX بxY نم
.  ا�V �IY �V ت~لاXc � ICYفI ب3XY بش} ~ Cمت �V ~ ثX~تمنV،فقb بایتماv باشY � . ت~ حقت}  |م} چش} � XV~نI  ~ کلامI حlW م7|ا

Xب{ت xباY �xل}� ~سCXمت 7 بC EWج �ICYعلا IXحض YC .Iعلی بالا |س �{XCV vلسلاC �vY xبا� : سخCYفC CX I~Xث ~ sم\� ما �V|V
Y~X 7Y CX �Vمکن}،� ما Eعق ~X 3Xم �،zYCVمن E~محب CX vV= �{کنY ~X Iس~V، �Vما vک CX xشمV ~ �،{کنCXم} چ7ب| xشتCV �Y

علام} فXم~VنY :Vب~نت~CX x کنت�Y  sX ب} |م} چX �xVس7بz �VCX بCXVک � گفتنV: �یکنتsX کx، ب} علام} bباbباY 7ب~نCX I ق~
~~ چ~نگ ثX~تمنXV xCV حاs حاضX ج{اx کنتY sXبان}... v � ~ کنCX �Yب ی=نت~ن 7 |ای.گ� ~�x تYC 7X ق~یک� چ{�V .Y~X s کن 

= x=Xق XV �{#!XCVX~ستV zXبق zX~س �v ن vVXحسنا: با م Zللنا C~بگک� : ق~ل xسخ �Vکلم} |ا\ ب} جا ک � با �ی. =قا sXکنت z7ما
. ش} � م�x ماشک� oCX~C � V ب{اXCV ~ خV � zYXنباs ن~x حلاs، بXنzV جا�vX گفI میبVبخت 

�zV ک} فح\ شن 7حاضX نشVنV شتXامب�X .نابغ}! پ V|Vی م\� C CX oYXفCYک~� ~ =ل} ~ سلv فXم~VنV: سخناx ن }� الله علیصلامب�X پ 
Xخ CX V~ب �XCV 7 کنXC~س x~چ Vنم7 ن E~بقی خ ~ IV~خXس  Iت~ با کلم} |ا~ VCV �،{ بب �xXCV 7یکن ی خلق می چ  xباY با !!

�$�جبxCX  یCX  IC با خ~Y \Vبان یمنف�ICV . پZ حCVقs ت~ل�یبا� عشق ~�VY ت~لاX � بسا�X بسبIکVX ~ ب} |ماx نسش}� گناz م
عقYC ~X s  یبY Vبان نک}� ؟  مگ} ن} Cین � بب امC �IثX کلامY~X ~X I قی ست � ~7Cخ~C � |سI .مBا�I بXنzV س�x کx ک} حسناYC I ب 

بYXC v|~ �x  zXشYC I ب یفکX  ک}  |C  vحمق جل~z کن یکلم} ب ک � zYXC گفتx یمنقC �XVیعن � کن}� ،ت~ V CXشمx خCV مب�zX م�x ب 
Vب IسV YC sما v|~ 7م| ~ �xقعا مC~  {بش Xکس IXخ= XV IجاتXVی Iن~شX؟؟؟ سzYXC= �zVمن IY~XمC Iکلما CX ~ک}  ن}� چ� ت

ک} x~C حlX مثبI ~  یبشمbمxBتا  VY7 یلاv تا کاv حlX نمYننVی X CX ICقv من�zV کلماتXCV IنV ثI~X =7 کC �VXگX با~X م
X ~X~شx  گV �xCXک� تاXی~ YنVگیCX بتابان V � ج{اx  ن~X خ~Xش7ک} ب} |م}  7 بسا�VY خ~XشY YC � IنVگیت~ن � |سI. مک~� ن 

کلامCX I  ی ب} شکC~ sقعامI � تا XV قیص~IX خلق کن �x =ن{ا CX ب} ب{تXیخالق کلماتI  |ست یحق ت~ |سI ~قت C . �xیکن 
V �V7شگف {ب I ب XV کلام7ا�  X|.ی .XنC Iکلما.VXCV XثC xا}ج XV {ع  بشbت~ سا YC7 {ست|C7~Vجا hCXچ Vگ7 ت~ |ستنVنYی

ب}  V � کلاCX v نسبI ب} سک~I مثs خ~XشC 7لسلاv بXتC . � {Xماv سجاV علیبا کلامI |م} CX خ~شن~V  کن یت~ن ی ت~ |ستنV ~ م
\� CX IC =ت } � ناخ~E سXما7. پZ با کلم} |ا 7بالا ببXی~CثXV CX  IX |ست Eبا قIXV کلاv جW ش} � کVXنYC. V بZ می ماz معXف

حVY lX ک} ب} شخ^ کEVC v گفYC :I شما  با� YنقC �XV\ � سنات~XVXX جلس}  نکل�x نxY  ~ خ~Vت~ ~Xشکست} نکx. =بCX|اv ل
بعC YC vXCV �V  V~ن} ~|X کYC vCV شماخ~Cست ی مX| x چ،یپC vXVنCVخت ا�V مx، مCX x ب} 7کنv ک} XV جلس} s~C سنات~XیتشکX م

Xجلس} تش � l ب �Xا �V ب} خ~ب xم Xکا {لبتC vنYب ZکC~ CX x~ات}کفش xن ی~م vXVپ � Iغک � . س �XC x~مسلم � X~bبان\  7نY {ب
! ی کلم} |اI باش�X مسلb باش} ~ت~ |ن~Y گ

xمتbل xC~بان �l
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��ک} ~Cقعاً  کن}� مافXV � Iین � YمXس}� بCXبX ب} مx م��س~�v  V جمل} ک} YC مشت�xX با تکC XCXمعص~م}   zXCV V~س XبCXب
خ~Y \VنxCV ساخI ~ حضIX  7بCXکن�v گناz نمی ~ل�vX با لفY cنxCV م~س�l . حض�x~ IX ل� چ{s مش} � م~ن\ � ل� ~چ{اX م

مCXق�vY  E . ع�VY |م} با |X vس\� امب�X خ~C~VYC v| vCج\ |v شغل\ ~ |v پ ی مYC ~ �X ت~ خاYمن�vV ن ا� با گفتx خCVیم~س
 X XV .\با Iقکلام Y~ �IامXبالات �x CXب ECWچ7عX|، xک d~Xش IV~ج~ vبان} .  با تماY ~یعض  XتVشا   XتVقان~نمن IXبا فک

مVV ی علا� ی~ عاشقان} تC ...XثXگXCWتX .  م~فق باش


