
  كميلي:نكات ت

  
  م يبسم االله الرحمن الرح

  مخلوقات خدا. نيبه بهتر سلام

ــرژ يكــه غــذا يهســتند ؟ همــانطور ي كلمــات چ ــ- ــام هــاي خوردن يجســم را ، ان  ــ نيت  ي م
  كنند . ي م نيكلمات تام  يروح و ذهن ما را هم انرژ يكند ، غذا

  ما دارد . ي هم در زندگ ي است و اثرات خاص ي خاص يسطح انرژ يحاو يهر كلمه ا- 

 يبــالاتر  يكننــد ، هــم ســطح انــرژ  ي كــه از كلمــه هــا بهتــر اســتفاده م ــ  ي كســان  ي بطور كل ــ 
ــد .كســان  ــ، خب فيكــه كلمــات ضــع ي دارن ــددهن ثي ــد ، هــم  تي، عصــبان ي ، فحــش ، ب دارن

  دارند. نييپا  يسطح انرژ

  سازند .  ي تو را م ندهيتو را ، آ ي تو دارند زندگ يكلمه ها-

 ــ»،  متــويماســارو ا «يآقــا-  ــ كي  ــ ي، مــثلا رو ي قــاتيتحق ي آمــد در ط ــ ي دانشــمند ژاپن  كي
ــانواده ،  يبطــر  ــكوچــك آب نوشــت : خ ــا اي ــل : عشــق ، دوســت داشــتن و  يي كلمــه ه مث

  ، فحش و ..و..   ي ضيمثل : مر ي ، كلمات يگريد يها يبطر يبرعكس ، رو

 ــ يهــا ســلول تــر ، بصــورت  بــا كلمــات خــوب بودنــد ، درخشــان يهــا يكــه مــالِ بطــر ي آب
تــر و خرابتــر   عيهــا ضــا  يبطــر  يجــذاب ، بــرعكس هــر چــه كلمــات رو  اريبس  يها  ستاليكر

  تر شدند . بيآب زشت تر و بدترك يبود ، سلول ها

لغــات   يتــر اســت ، اگــر انــرژ  يآب هــزاران برابــر قــو  تيروح انسان ، بــه حساس ــ  تيحساس-
  گذارند !  ي روح ما چقدر اثر م يلغات رو يانرژ  ني، بب گذاردي اثر م ينطوريآب ا يرو

 ــ  ميكن ــ  ي ، شــروع م ــ  ميكن ــ  ي بــزرگ م ــ  يدوتا خطــا  نكهيما به محض ا  حالا  ي بــا خودمــان ، ب
مغــز خــودت   ياســت ، و مرتــب رو  نيهم ــ  اقتــتي، تــو ل  يشــو  ي وقت موفق نم ــ  چيعرضه ، ه

  . ي كن ي ...خودت را نابود ميرو  ي راه م

  



 ــگفتــه ا گرياز بــس بــه همــد-  ــرد نكنــد ،الان ادســت شــما د مي  عيهمــه دســت درد شــا ني
شده اســت ، بــا قــانون جــذب ، دســت درد برگشــته ، بــا قــانون ناخودآگــاه در ذهــن ، ضــعف 

دســتت پرتــوان ؛ دســتت پــر   يي شــود اگــر بگــو  ي م ــ  يدســت بوجــود آمــده ،حــالا طــور  ادِيز
  بركت ؛...

  

شــده اســت  هيتشــب زهيبــه درخــت پــاك زهيكلمــه پــاك يدي ــند اي ــآ  ميسوره ابراه  25و    24  هيآ
  ثابت هست. نياش در زم شهيكه ر

  رو به آسمانست . شيشاخه ها 

  هيو آ دهديخوب م ي وهيزمان ها م يهمه  در

 نيكــرده اســت كــه از زم ــ هيتشــب ي ســخن ناپــاك را بــه درخــت ناپــاك ثي ــخب يكلمــه  26 
  ندارد . ي كن شده و ثبات شهير

 ــ يكلمــه  يمــثلاً بجــا    ــخــوب ا ســوزانديم شيبچــه ام آت دارد  ي كلمــه خبــث دارد ناپــاك ني
آرامــش بچــه ام كــم هســت خــدا آرامــش  ســتين ادي ــز ي ل ــيآرامــش بچــه ام خ  ديشد بگو  ي م

  بهتر است . ي ليخ سوزانديم شياثر لغتش از اثر لغت بچه ام آت نيكند ا اديبچه ام را ز

درســت   ي عــال  يغــذا  كي ــ:بــه غــذا ســر بــزنم    دي ــگوي: به غــذا ســر بــزنم نســوزد ؛مديگو  ي نم
   دهديو قدرت اراده م يداريپاك به انسان پا يكنم.قول ثابت و كلمه 

ᓸᓹᓺᓻᓼ  كــدام از اعضــا را آنگونــه عــذاب   چيكــه ه ــ  كنــديعــذاب م  يخدا زبان را طــور  امتيق  روز
ــدينم ــدا مـ ـ كن ــه خ ــديگو ي .ب ــان را ا ن ــرا زب ــور نيـ ـچ ــذاب م يط ــداي كنيع ــواب  ؟خ ج
شــد بــه  ليتبــد دي ــاثــرات كلمــات زبــان شــما در شــرق و در غــرب عــالم چرخ:چون دهــديم

  ها و... ليها،س  يزيجنگ ها ،خونر

፱፲፳بدهــد   ژهي ــو  يبــه فرزنــدت معلــم هــا  ي معمــول  يســال معلــم هــا3بعد از    خواستيم  خدا
 ســتيمدرســه خــراب اســت و خــوب ن  ني ــ:كــادر اي گفت  ي ســال هرجــا نشســت3  ني.اما تو در ا

ســال 3بعــد    ي مدرســه اش بــد اســت بــد بــد اســت ! حت ــ  ي لي،خ  چرا معلم شدن  ستيمعلوم ن
 ــ رقــرا ي خــوب ثبــت نــامش كن ــ يهــم كــه قــرار بــود مدرســه  و كــادر  ي بــود بــه او رزق مرب



مــاه   6كلامــت    دماني ــامــا بخــاطر چ  ي كن ــيخــوب ثبــت نــامش م  يخوب برســه تــو مدرســه  
 ــو كــادر ا شــودياخــراج م رشيبعــد مــد  ــ يخــوب از مدرســه  يمدرســه  ني هــم بــدتر  ي قبل

  ....يزبانت خرابش كرد يها دهي. حقت بود با چشهيم

  

࿨࿩࿪رو كــه مهمــه برامــون رو  يي زهــاياون چ گــرانيد يداد نمــون بــرا حيتوض ــ يتــو شــهيهم
كــار خــدا هــم هســت، خــدا در ســوره الــرحمن،   قــايدق  ني ــبــه مخاطبمــان، ا  ميكني ،منتقل م

و   دي ــآي م  عيبعد از كلمه الــرحمن خلــق الا نســان، مــن بخشــنده خلــق كــردم انســان را، ســر
  .كندي مهم است را، اعلام م داخ يكه برا يزيانسان چ ي ژگيو  نيبزرگتر

  

࿨࿩࿪  حواســت را جمــع كــن   ي ل ــيزبــان اســت ،خ  يدي ــشــر مــال تول  نيشتريو ب  ريخ  نيشتريب
تــا مــرد ســخن نگفتــه باشــد ،    م، ي ــدار  ي ســان بــه كلامــش اســت رســما زبــان فارس ــ،اعجاز ان

 ــ قــايعلــم هنــرش نهفتــه باشــد   ،دق ــا ســخن گفتنــت نشــان م  ــ ي شــما ب ،چقــدر آدم  ي ده
 ــ ، ي چقــدر قدرتمنــد هســت ، ي هســت يتوانمنــد  ــ ، ي ع هســتيچقــدر ضــا اي  ــ اي ارزش  ي چقــدر ب

خواهــد حواســمان   ي حواســمان بــه كنتــرل كلمــه هــامون باشــد ،نم ــ  ديكه با  يآنقدر  ، ي هست
  باشد. ميكنيكه درست م يي به غذاها

  

࿨࿩࿪باشــد ،حواســت بــه   ني ــا  دي ــبــزرگ، با  يهــااز نعمت  ي ك ــي  د، يشــو  ي م  بلند  خداصبح  تورو
  ي كن ي ارسال م ي،و چه دار يي گو ي م يباشد چه دار يي گوي كه م يي لغت ها

  

࿨࿩࿪  بــا زبانمــان مرتــب   ميمــان، را از دســت بــده  هيمــان ،ســرما  اني ــقــدرت ب  نكــهيا  يجا  به
  .مياوريبه دست ب هيسرما

بــا  دي ــتوان ي وقــت نم ــ چيه ــ ديشــما هرچــه قــدر هــم ثروتمنــد باش ــ  ، مي ــاز حضرت رسول دار 
 ي م ــ  ي امــا بــا زبانــت ،و بــا خــوش اخلاق ــ  ، ي اطرافــت را خوشــحال بكن ــ  يثروتت كــل آدم هــا

  . ي كن اطرافت را بهره مند يهمه آدمها ديتوان



  

࿨࿩࿪ي ل ــيثــروت ،كــه شــما خ  نيآســانتر  اني ــو ب  مي ــثروت اســت كــه مــا دار  نيتر  ي متيق  زبان 
  قدرتمند شدنت. يبرا دياستفاده كن تياز كلمه ها  ديتوان  ي راحت م

   

 ᤶᤷكــرد،   ي تكــرار م ــ  ادي ــكــه  ز  ي انــدازد. پســر جــوان  ي كلمه ها آدم را به هلاكــت م ــ  ي خراب
 ي و در جــوان  كنــد، يم  ي قلب ــ  ســتيرا دوســت نــدارم، ا  ي زنــدگ  ني ــبرد ؟مــن ا  ي خدا چرا مرا نم

  كند  ي را از خودش حذف م ي با كلمه هاش نعمت زندگ كند، يفوت م

   

 ࿨࿩࿪ــدر ــات شــتريب هرچق ــه لغ  ــكــه دار ي حواســمان ب  ــ مي  هيباشــد ،ســرما ميكني اســتفاده م
كــه هرگــز فكــر   ي اســت گــارن والنــدا خلبــان  شــتريب  ي مــا از جهــان هســت  ي افتيما و در  ندهيآ

كــنم دارم   ي احســاس م ــ  كنــد، يكــه  بــه همســرش اعــلام م  يبــار  نياول  ي كرد، ول  ي سقوط نم
  كنم، سه ماه بعد سقوط و فوت. ي كنم دارم سقوط م ي كنم، احساس م ي سقوط م

  

࿨࿩࿪ ــه  ــا محــض ب  ــكــه  ني  ــ كي ــاالله و  ، ي كلمــه اشــتباه گفت ــوة الا ب ماشــااالله لا حــول ولا ق
را   يي هــايشــروع كــن بــا ذكــر، پــاك كــردن گذشــته منف  عي،ســر  هيو اتوب و ال  ي االله رب  استغفر

 اي ــبــا ذكــر    دي ــتوان  ي م ــ  عيكلمــه اســت شــما ســر  ني.بچه ها ذكر قدرتمند تــر  يكه انجام داد
 دي ــكرد  دي ــرا كــه تول  يي هــا  ي قــرآن منف ــ  يهــا  هي ــد، اصلاً بــا آيسوره حمد و توح  اي  ينماز قو

  .ديحذفش بكن

  

࿨࿩࿪ــ يقــو يكلمــه هــا اســت تــو كلمــه هــا نيتــر يقــو ذكــر   يســطح انــرژ ي اســتفاده نكن
هــا بــا  ي ،ســطح منف ــ شــودي م دي ــاز زبانــت از اعمالــت تول يادي ــز يهــا ي منف ــ  ن، ييپــا  ديآي م

،و هــر چقــدر كــه   تيزنــدگ  يتــو  ي شــود بــه مشــكل و ســخت  ي م  ليشود و تبد  ي هم جمع م
 ــ يذكــر قــو ي بتــوان ــه خــدا نزد ، و خــودت را، ذاتــت را ي اســتفاده كن  ــ كتــريب  ــ ي بكن  ي ، منف
   افتدي اتفاق م يشتريب يسوز



࿨࿩࿪  ثيحــد  قي ــكــن ،البتــه دق  شــتريخوشــگل صــحبت كــن پولتــو ب  مي ــهم دار  تيروا  در  ما 
 ــا  ــاســت كــه پ ني  ــ ي صــل امبري  ــ نــد، يفرما ي االله م بــه بنــدگانم بگــو دائمــاً  نــديفرما ي خــدا م

  بر زبان آورند. كويسخنان ن

 ــ از حضــرت   ــعل ي عل  ــالســلام دار هي  ــ شيمــال و ثــروت را افــزا بــايكــه ســخن ز مي دهــد  ي م
  ....اندازدي م ريكند ،مرگ را به تاخ  ي م اديرا ز ي،روز

  

 ࿨࿩࿪ ثروت را سمت خودت بكش . نيقدرتمند تر  ، يذكر ،نماز قو با، يز سخنان با  

  

࿨࿩࿪ ــه ــوب كلم ــت آور رزق خ ــالا اس  ــ ،ح ــو نيبب ــاز ق ــر و نم  ــ يذك ــدر رزق م آورد  ي چق
و  تي ــشــود ،محبوب ي م ــ  شــتريب  يــي پــول و دارا  ، ي تــر اســتفاده كن ــ  يكلمه هات را قــو  ي ،هرچ
  شود. ي قدرتمند م گاهتيجا

  

 ࿨࿩࿪  .مــان داشــته   ي زنــدگ  يتــو  يرزق آور  ميتــوان  ي بــا كلمــه هــامون م ــ  ي ليخ  ي ليخ  ي ليخ
  مخصوصاً با اذكار. ميباش

  

࿨࿩࿪  و حجــاب را   دهــدي را بــه مــا م  ي قــدرت  مييگــو  ي نمــاز م ــ  يكــه هــر كجــا  يي ها  اكبر  االله
  . كندي م تريو ما را قو كند، ي ما پاره م  يبرا

  

 ࿨࿩࿪ــ  ي كم ــ  دي ــآي مــا بــه وجــود م  يكــه تــو  ي قدرت  اكبر  االله  هر  با   يتــو  رود، ي ــم  نياز مــا از ب
  سوره قدر خوانده شود  ديسوره توح يبهتر است به جا ي ليركعت دوم خ

  

࿨࿩࿪نمازش مستجاب شود ايدر دن بهيكه سوره قدردر نمازش نخواند عج ي كس  



  

࿨࿩࿪ــداومت ــا يرو م ــا م يي دعاه ــاز ه ــط نم ــه وس  ــكنيرا ك ــت كن دي  ــ،دق ــا  دي ــر ادم ه اكث
  رسنديرا كه وسط نمازشان مداومت دارند ،بهش م يي دعاها

  

࿨࿩࿪دي ــاعــلام كن  ي بــه زبــان خودتــان فارس ــ  دي ــتوانيم  ي دعاهــا را حت ــ  دي ــبكن  دقــت  قنوت  در 
  است.  ي متيق ي ليخ ي البته دعا به زبان عرب

  

࿨࿩࿪  نمــازش داشــت، مــن امســال و هرســال   يكــه مــداومت دعــا تــو  ميرا داشــت  ي خــانوم  ما
  بود نيا قاًيزائر كربلا باشم، و دق

   

࿨࿩࿪ــهد ــه لا وان اش ــكر الااالله ال ــدا ش ــه ر يي خ ــه برنام  ــرا ك ــدگ يزي ــا دســت  ي زن ــن تنه م
  شوميم مياتفاقات زندگ شم،باعثيندارد، من با اعمال و رفتار و گو ي كيوشرتوست، 

  

࿨࿩࿪شود، يله م كيشر لا وحده الااالله اله لا وان اشهد پس  

  يĤوريمن اثر به وجود م ي در زندگ يكه دار يي تنها ،فقط تو يي و تو تنها من

  

࿨࿩࿪ــيخ  ــت دار ي ل ــا دوس  ــاز ماه ــو مي ــد ت ــذار باش ــان اثرگ ــران، يد يكلامم ــلام  گ ــوب ك خ
 ــآي كــلام از كجــا م يحضــرت رســول اثرگــذار بــود، اثرگــذار  ي؟اول عبــد بــاش، اول اجــرا دي

در عــالم   ميكني م ــ  يدستور كن، اول عبد بــودن خــودت را نشــان بــده ،آن وقــت مــا اثرگــذار
  . بيغر بيعج

  

  



 ࿨࿩࿪را موفــق   ي كنــد و چــه كس ــ  ي نگــاه م ــ  ي ذهــن شــما از نظــر موفــق بــه ك ــ  يتو  دانمينم
مــرد   نياز نظــر مــن موفــق تــر  نيشــاخص گذاشــته ،بب ــ  كي ــما    ينماز برا  يداند ،خدا تو  ي م

تــو هــم   ي كن ــ  ي م ــ  ديي ــنظــر خــدا را تا  يــي آ  ي شخص است بعد تو هم م ــ  نيا  ي تو جهان هست
  دهم. ي من هم شهادت م يي گو  ي م

  

ــس؀؁؂؃؄ ــهادت پ  ــم ش ــدتر ميدي ــه  نيقدرتمن ــت ك ــد(ص) هس ــاكنون محم ــان ت ــت جه خلق
  اونه نيقوان ياون به سبب عبد بودن اون و اجرا تيموفق

࿨࿩࿪ ــال هــركس كــه ــه اون م ياجــرا ي ع ــار خــودش رو ب ــه  خــدا ك ــانون كن و در  ســپارهيق
  كنهيجهان او را رسول م

  

  محمد و آل محمد(ص) ي عل صل اللهم؀؁؂؃؄ 

  :شهيم شيوندرود بفرست به خودش و آلش خودم ايخدا

 ــبــه هــركس كــه از طر نيمحمــد آفــر نيآفــرܮܭܬ آل محمــد (ص)منظــور  رهي ــاو داره راه م قي
(ص) فرمــود او از اهــل    امبري ــپ ي همــانطور كــه بــه ســلمان فارس ــ ســتنديچهــارده معصــوم ن

  ماست تيب

 يهــا ي بــه بعض ــ شــهيهــا برداشــته م ي از بعض ــ ادتيس ــ امــتي(ص) روز قامبري ــاز آل پ ي عن ــي
 كي ــ(ص)نبودنــد و بعــد  امبري ــپ تي ــبــودن اهــل ب ديهــا كــه س ــ  ي چون بعض  شهيداده م  گهيد

 ــ  ديس ــ  يسر  ــامبري ــآل پ  ي نبودنــد ول  ي (ص) شــدند دنبالــه رو راه آنهــا بودنــد او هــم شــد جزئ
  شهدا رهبر.... ي نيامام خم ي مانيسل ارعالم مثل سرد ياز آل رسول و موفق ها

  

  چه مرده چه زنده رسهيمنورش به آدم ها هم   ي فرستيم ي صلوات ي وقت؀؁؂؃؄

مــدار بــا قــانون  رهبــر بــا قــانون.    اســتيصلوات همــه آدمهــا  تــاكنون بــه س  يصلوات و انرژ 
 ــخ  كي ــبا قانون.  به    ريمد  كي بــه هــركس كــه   رســهيمــادر بــا قــانون م  كي ــبــا قــانون بــه    ريَ



صــلوات  نيهم ــ يبــرا رســهيرســول بكنــه م يروي ــهرجا علاقه داره قانونمنــد و عبــد باشــه و پ
  كنهيم يي همه گره گشا نيا

  

  :استاد

 ࿨࿩࿪مينفــر شــروع كــرد  كي ــ  تي ــتــا صــلوات بــه ن  100نفر هــر روز    350  شيپ  سال  شش  ما 
  ديشما هم شروع كن ديشده خواست يي گره گشا ي ليكه تا حالا خ

  

مــداومت كــن   مينكــرد  داي ــبهتــر از صــلوات پ  يذكــر  ميگشــت  ميگشــت  گنيبهجت م ــ  يآقا؀؁؂؃؄
  دارد ياالعادهفوق ي و هم اثر اجتماع يهم اثر فرد

  

ટઠડگرفتــه و محاســنش و شــونه و   ي وضــو م ــ  ي از آب حوض ــ  روني ــب  ي صــدوق  دياالله شــه  تيآ
هــا   يهمــه بــازار  شــدهينمــاز از بــازار رد م  يو بــرا  دهيپوش ــ  ي كفش واكــس زده م ــ  زديعطر م

  ميديند ي صدوق يزيو تم ي پيخوشت نيبه ا يگفتند ما آخوند  ي م

  

 ــ شــانيا  ــ ي وقت  ــنبا گــهيكننــد و دكتــر م ي عمــل م تخــت نمــازش رو  يســجده كنــه و رو دي
رو بــدون ســجده در برابــر خــدا   ي دونســتم بــه خــاطر چشــمم شــب  ي اگر مــن م ــ  گنيبخونه م

  كردم  ي نم  ي كنم هرگز جراح ي م يسپر

  

ႱႲႳႴه؟يچ گهيد نايمن ا يخدا!  

  چقدر اثر نماز براش جذابه؟! 

  !زه؟يچقدر شگفت انگ 



࿨࿩࿪اتي ــتــا دو دن  ري ــكــن از امامــت كمــك بگ  شــتريب  تــويتــر رزق و روز  كــوين  يهــا  كلمــه  با 
  ي و هم قدرتمند عالم بش  ي بش كتريهم به خدا نزد يآباد بشه كه با نماز قو

  

፹፺፻كلمه  ي كپ حيتوض  

፱፲፳قهيدق ستياول : متن كلمه رو همراه با فكر ب تميآ   

፱፲፳دوم: فكر به قدرت خدا  تميآ  

፱፲፳خــدا بعــد از خلقــت تــو بهــت   اني ــالــرحمن خلــق الانســان علمــه الب  ي  هي ــسوم: آ  تميآ )
  .  ديمهمتره) ، هفت مرتبه روزانه تكرار كن  زيبراش از همه چ انيداد ،علم ب انيعلم ب

፱፲፳مرتبه  كيو  ستيچهارم : شعر ب تميآ  

፱፲፳هفت مرتبه   يديپنجم : جمله تاك تميآ  

፱፲፳ــ  يســاز  ريششم : تصــو  تميآ  بــا چشــم بــاز هــم   ي ســه مرتبــه (بــا چشــم بســته بهتــره ول
نــور و   شــهيكــه داره از زبــونم خــارج م  يهــر كلمــه ا  نكــهيا  دني ــد  قــهينداره) ســه دق  يراديا

.قلب تمــام آدم هــا رو از خــودم كنــهيمنــد مو منــو قدرت بــرهيمنــو داره بــالا م يســطح انــرژ
 ــشــدم بــه  لي،تبــد كــنميخوشــحال م كــه همــه ازمــن لــذت  ي دوســت داشــتن وجــودم كي

  . برنيم

፱፲፳ــآ  كلماتــت (جمــلات اشــتباهت رو در ذهنــت  ريي ــمحاســبه و تغ قــهيهفــت : پــنج دق تمي
،چــون جمــلات   دي ــكن  يبــه زبــان اعــلام كــن) جمــلات رو در ذهــن بازســاز  ي اصلاح كن ،حت

 ميمــا تكــرار بشــن.و اگــر اصــلاحش نكن ــ ي ســالها در زنــدگ ديشــا شــنينم  ياشتباه كه بازساز
  به نسل بعد منتقل بشه.  ي حت ديشا

፱፲፳قبــل از هــر نمــاز   قــهيدق  كي ــتفكــر داشــتن، )اگــر    قــهيهشتم : متن نمــاز، پــنج دق  تميآ
  بهتره.  ي ليخ ديتفكر كن

፱፲፳ــآ   ــنهــم:  تمي ــه ا قــهيدق كي ــرا يدار نكــهيقبــل نمــاز تفكــر داشــتن ب  ــ يب عبــادت  ي ك
اوقــات نمــاز رو بــه   خــوننيكــه نمــاز نم  ي...و افــراداي ــكــه خلقــت كــرده    ي خالق  يبرا  ؟ي كنيم



 ــ ــه بنش ــام  ننديقبل ــدش تم ــل و بع ــونن و قب ــه بخ ــا توج ــه ب ــت مرتب ــد رو هف ــوره حم و س
   بدننماز انجام   يبرا ميدار ي كه در كپ يي كارها

፱፲፳دهم : نماز متمركز خوندن   تميآ  

፱፲፳عــدد درخواســت و  كي ــ: بعد از نماز ســه تــا شــكر ،ســه تــا لــذت از نمــاز ،و   ازدهمي  تميآ
بعــد نمــاز ســرعت اجابــت خاســته   آدم  يســطح انــرژ   نيهر تعــداد درخواســت كــه خاســت  اي

  بالا. برهيها رو م

፱፲፳፱፲፳ــ  ــار كــردن ســر ي كپ ــر عيك ــرا نيت ــو يراه ب ــد ســاز يق  يكــردن صــفت و قدرتمن
  خودت هست.

  

  

 


