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. qh کن یشVpJ مqj کK lJمn0اqj 7لسلاh ، کمک بoتqmJ علqj 7لخصPp 7ماh حسی67مm عل0 اqJ سLJH Z7J ، با qh بpJخ9 

کh7J3 m  ی شJH ، jH نJU نگJفتj ، کساqe خیگIش; کjHJ ، ب : سکp; کjHJ ، یعن q کننH صبJ یH3 K7مoا فکJ می لq �صبJ : خ
یعن q صبJ اq نگفتj ؟ qK 03 چیعن q صبJ اq سکp; ؟ 3یعن q صبJ اn qس; . hH3 ، HpJ 03 صبJpیKنl7J h7J3 ، H میحĴ م

کناJ 3مjH ؟  

Jصب� : HJ7H mحلJتا م

7 ، ;pسک : Jصب ep7 mحلJم qmمنک ;pکن یشما سک qH j3 Hpخ ، q یعنJ7H qHJتم qjم Jکن ی صب qH Kع ، qj7K  ;pسک ، hلH
Jتم q �j ن Jصب �Hpخ ;p7س; ، سک jHش Jpصب q ;ن س Jصب Hpس; ، خn Jصب ep7 mحلJم ;pسک ، q ;س .

 ;HنKJمی7; میعصبان ف Jشما صب p Hیکن ی کن ، q میعن ;pمیکن ی سک lKی،تا  . Jصب ep7 mحلJم  Hpش

 mحلJمIپ : Jصب hpH qNJ H نpJH ;شIگ p jpJH J 7س; ، ی q یعنJس qچعا j3 K7 qK 0 ستn ;7حJنا m7ن یکpی، بتJI0بگ  JH ،
 JIن; بگpJH0 ، q 7حت یعنJنا j3 Jی3ثاpJ ، 0م ;J7K3 pت Hpجp 7ن یpبت ، HnHکن ی NنگJیکم  ، lHK ;مoت jم mب hJمسn j7لا ،

qh گpینمq K0 کنh ، سکp; ، چی، بعH مj نhHK ، مJحلep7 m صبJ م0 حqjHK 7J Ĵ 7نoاq کنH تp بm ماp hJH 7ی بm مj 7علاh م
کنh کمJنگ کنh ، 3قا Hلh نا7Jح;  ی میکn K7 mمسhJ بpجh7 lHJp3 Hp ، سعی کنpJH p hنj3 hn h نا7Jحت ی، مJحلhpH m صبJ م

،  qjpJ ب نqK7H تمامN کH K7 ، jل; ب گH ، qJقH q mق��، قH qmق۵، قH q mق�خ9 ، یلq کn mمسhJ بm مlHK j 7س; ، خیشK7 lH حJف
7 qm7ن یمنکpل; ب یتH K7 qjpJ ب qK7Hن ی، م0انpJH �;شIگ ،  Jصب hpH mحلJم Hp7خ; ب یشH7ن ، q jpJ  حالا ، Hنمان j3 JH ،

، nنJ7H H  Kpنqm 7س; ، کqlH نJسی ، 7ما nنKp صبNJ بm گIش; pJHن یساe 7س; صبHJ7H J ، صبJ سکpت �n۵ا nستنH یبعض
 qHعی 7تفاقا; ما H7فت qj7Jب KpJ qN . ;7س jشpJ

hخانJ0 جبا Jصب j3 : e7p03س ، j3Jق JH mک q m�۵۵م lJی بقpگ qHم jکن ی: ما 7متحانتا qh  ، j7Jصاب mب Hبا lH'ا ، مo7نت JH p
شHp؟  ی ما م0 بqlK7J ، جاpJH ، qhنماhn j بگqhJI سکp; کن یعن H qستhpH m 7س; ؟ n qjمصب�j3 K7 qjJ صابj7J 7س; ، qlK7 جا
 qا mحلJم، HJ7H m7مH7 Jpصب Kpنn mن� mحلJم ، ;pسک� mحلJش; ، مIگ� mحلJ؟ م HJ7H۴ ؟ HJ7H۵  ، اn mبچ m؟ بل HJ7H

 ، HJpنخ jل; تکاH : hpس mحلJم q حیعن JH 7صلا شما qj ، Jصب j7متحا�  JH hn ، ;pسک hn شما ، HJp3 hخش m7 بJ شما Jنف
سلاh �  نq9 کm حض0K ;Jصبq e7 ، qjJ خHJp ، بعH ، مJحلm چoاJ : صبJ جمیلحmU گIش; ، JH hn لحH mUل; hn تکاj نم

صبJ بHp. ۴مJحل7H 7J qj mش; q pJ7 ن JH qj کJبلا ، 7

qH گpیبm شما مq K0 چکq بHJ ، ی7J بالا مq N تا ل�ep ص�7H، فKJنlHK 0 ;H 7ی Jف، بm فKJنH; ح K7 qhJ شما 7متحاj بگحالا
شH کqj  h7H ، 7ی7ما ساک; nست ی کن ی، نگاNn میnHی7J بhn m فشاJ م;q شH ، Hpنn j7Hای، شما pJHن; HJ7H منفجJ م

 mحلJم T؟ فق mحلJم� J7H j7 7لاJ0 ،�۵ 7مت qKا mحلJ7نست �، مpی، ت K7 Hق��بعH q mفقJح K7ی  Hpب lHK pت mب ;HنKJف mک
JIبگ e0 کامH p qJ7گ ;Hpجp JH qjHJک VpJش ، Hنباش hn ;نnI JH ، Hنباش Ĵ0 ح qJp3Hب 0 اpا یخn07 : ;HنKJف qj  7J Jکا

7 ، hHJک qjنم mک hH3 ، HJک hn 7J Jبا یکا H7نpت q ب کpخ eا کTخ m7نHایnیq m7 کJ q 7 ب کJ ;7س lHJک Jنف qjpJ ب qHK7Hان  Lپ ،
 pJ ، jک ep jک ep0 بpایخn q N ، hpH mحلJ؟ م mحلJم h7Hک Hش ، pبش KکJ7مت �۵متم qKاHشما ش ، Hش m7مت �0۵ 7ضاف qK0ا  ،

3 qماn ، شما qjم j7ن ی 7لاpیت mحلJم mس�بJب HJpنخ jتکا hn ;لH mیکH m؟ خ9 ن q Jگ H7H ;سH K7 jماK ،0 ،ق��H q mق  epT
JH  ی ت7pنست ی، 7گJ م�شH . حالا مJحلm 0اqK 7مت �p�  ،۵ �فقT مJحلqj m ، 7یeH خh7J3 7J ;Hp کن یتا شما بت7pن qH کش

 7 mUم0لح ho7 بJ pت mیکJ qHنKقع مpم j3 ، HJpنخ jل; تکاH ، یH0ش�س; q ن H qjل; تکاj نخHJp 7نکqm 7ی. معن 0 اqK 7مت ۵
n mک qی7حساسچnگا mن ، Hنکن mشما \لب mیب hH3 ;قاp7 K7 qکKع q K0س; مH K7 7J م ی VpJش ، HnHیJ 7شک Hکن qj7 ختJ0ب

Kع j3 qKJق گn قn ، q mیمKع j3 jH7H ;سH K7 ;باب Hکن qK pJ 7J 7شک hH3 j3 j7H0، فقpJ 7J h\ ، hH3 ;Jpم0 ص hH3 eHی
ک7H 7J qh  mشت یمn jس; . مثلا ما خانم0کm فp; کp HJ ب7Jی H3 j3م0 بqJ7J خqj 7تفاa بoتHJp3 qjJ ، 7ما HلN مTمj6 7س; 7

خ�9 چ7J  نکqm کK7 ، HJ 7یکm تحمe مqیمتفاp JH ;pجNHp خلق شlH بJH ، Hp 7ثJ فشاnJاn0ا0 ماn qJمسNJ ب ی JH 7ثJ فحاش



 qباک ، HJم qH 7J؟ چ Hباش m7شتH jKس; بH q باک HJم qH7 qJHن نقnHHب p اn Nفح J7بJب JH ؟ Hباش h7J3 نا NحpJایn 07 qj  ، hH3
، کm حالا بخHn7p صبNJ ، بH mلN تکاJ qH  jسی، 7صلا صبNJ بm مJحلhpH m ، گIش; نمیکHJ 7ما صبJ سکpت یصبJ م

7س; کm با7H Jpشتj3 qj  m 7ینکنH ، \صJ7H m نشHp ، معن qm کm گJس; q ن j3 qj 7ینخHJp ، بJسH ، حالا HلN تکاj نخHJp ، معن 
 ، Hباش qمکT7 qjعجیقلب نا q97 mک qjJتoب a7تفا qj 7Jب a7س; ، معن 70تفا jم HشJ7ی j3 qj7Hخ j3 hJ7H Jpبا mی7س; کq  mک

7 qj 7J7 بJ Jمسn0چ jم qlH 7مت ، qاnK7ن 0اp7J7 یفJ7صلا 07ب mک m7شتIگ Jکنا jم qj hH3
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p7س; ، 07 سک jم K7pJپ qj م hH3شای ، Hکن m7 7ضافJ jم H7نpت qHایبعضn qjستاJبپ qH  JH Hp7ح; بشJ7س; نا J7Jق Jخ�9 7گ :
شHp کm نا7Jح; نباشhH3 j3 K7 H ؟ نm ، صب�J  یمqj گIش; مگJ 7یشHp ؟ معن ی pJHنN ، خ�9 پj3 L گIش; ep7 ، پj3 L چm م

I7یش; ، معن گ N7 qj ن q ;7حت سJنا mکhلمU ;باب hH3 j3 K7لمیU ;باب hH3 j3 K7 h7حتJنا ، mن mن ، HJک jم mب mیک  NHpخ mب mک
 ...HJک

jمتTل j7pبان q̂� �JHمقت�/��/����۶:��PM [

 hpس_mجلس�

  Jصب_jpقان�

p� qL  ep7_

  hpH_;قسم�

h7حتJباب; 7نا qmبا 7نک qj کتJمیح h7نجا lJ7H mک qlH 7مت JHچق qاnKم0ا hک lJ7H pJ NHpخ q،mمان کنK jpمn eیمث  Jمالک 7شت mک
hH3 jp7 کJ0  HJف; مسجH نماK خpنH، 7ستغفاJ ب7Jشqjp 7عا q پJتا9 کjHJ سJشnH 93 p qjpاj بm صqH7 ;Jp شن ی فحK7 N کس

7 K7 ;7حJنا، qmنکJ7H p0 ت Hpخ mم;ب mمHص q نK7ح; ن یJنا ، q ;7س K7 qmمنکn JTخا mب ، Hش hلU jم mب qjم qmنpخت qیل  HpK
.lJIبگ

hn گIش;،  H hnل; تکhn0  jp شما سکJ7H ;p یعن q ، ی3مKpشp q eسT؟ صبJ جمq m 7 qj خ9p چq e سe7p صبJ جمحالا
، ما 7صلا  ین q ب q م0 شqp م0 کJ7H mی7متحان p qj لT̂ خJH 7J 7H 7ین q ب q مگqm فpJ H67p تنH تنH پش; سn JمJ7H hn0H خq،lJp نم

q  .h نH p 0J7Hل; تکjp نخlJp کاqeJ 7لاj بm صبJ جم

qJ qh7 ، qj بگq lK صبJ بm ما بlH ، با jp7 صبJ جااq کm خ7HکنlJ7H qm 7علاh میق0n j3JکlJ7H m تpیات qH3 jp7 q 7ما شماnا ب7Hن 
J7 q،hتقا� صبJ بm خHpمjp بqhH ن تلاشمpJ jp بکیخn 9pیچoاJ مJحلm صبp ،lJلگqh حالا نمس;،q صبJ ،صبJ فقT سکp; ن 

J7H mعجل jیجا0 مثلqJ0ب ، qpoیq7 Tسp qj ;7 mعجل q mس; صمpH qمیم pJ q ب q خ9 7ین mک qjس; صمpH qمیم VpJش qmبا  کن
ep7 سکp; نسب; بjp7 m عجلjp7 ، m عجلm  0مJحلm  0 ، خ9p تpقq m ، پنج HققH pH ، qmقp qH qNقتm نHیلq شما صحب; کjHJ ، خ

7 ،jک Nساکت pJ qj H7مت �۵ش q،K7ا mش; نسب; بIگ hpH mحلJم qjمH3ت ی ، mکpJ7H 0م pق; منp qگ qJ0نم lK7جا pت qH0  jم
hH3 ، مJحلm سH hpل; تکqj  jp گIش; نسب; بqj7 m 70،7فتاp qpo Hسqj T 07 بHpی ، 3خm تp چخاqh کm مqیبJسh بjp7 m جا

Kع ، lJpنخ qK7 mب jKب pJ ;فJشما ح jم qjKع ،hH3 q Kبا jم qHجا hJیبq7 ، qjبا ، hJ7H J7Jساع; ق qHخ hسJب qشیلpخ eحا
H hHش q ،;مHpت KpJم70نشا�� حتما 7م Lا; تماnبا  hتpقا; خلp7 qگ qhJم l7J حالا ، q فتp7ی mب lHب pJ ;7سpح qmبب نک qj qm
HJp7خ ،jس; کJH ;Hpبا خ ;pخل l qJHچنق mعجل mعجل qmJ7H0 ،م pHب pHب qJ 0گHنK q;م VpJش mک H؟ بعpجل pJ q بقیکن qm

بJسh ، شما  qH کm باJسqh می کH mل; hn تکjp نخlJp ، مj بjp7 m قسمت ،یکن q محکh مpJJ70 با 7J3مJ NفتH jل; qJ H pJ مس
p قسم; چoاhJ صبJ  یبĴTJ کن یم7pنع; pJ بتpن qjpJ ب K7 0 خpنp7 mمH qJHنقqJH شH 7یشVpJ کj بm گIشتm 7; فکJ کj چ 

ماnا  0 7تفاpJ a بqj7J بoتJشq m بHp؟ خ7H کn mمتاpJlH فJسqe7 qj لحp7 mUمH سl7J J مj؟ خ7H بm چH mلqj7 hH3 qj ، چqe7 7J جم
0بJ 0نجq Jp 7یشما 7گm تpنست ؟ی چیعن qj q مj ، 07 شlH بHp بq lH7J مj چی لحK mUنHگqj 07مj ، تp ی KنHگhH3 کناqj J 7خاqH م

  mحلJتا م Jاoچ p7مت 0جل Hص ، Jصب qKحالا 0،7ا qj کن eصp pJ Jصب qH 'Jمبح= 7ن m0ب pا، ما تn 0 'J7ن eHم Jاoچ h0عال  K7
بتا ، تتا،  Hلتا p 3لفا.  0شm،7نq'J بHنمjp ساTع م



'J707نJچ0 بتا ب jHJp3 ;سHب q 7Kیqم mک qخا qh ن H3مJکا j7صل q،;اسoمانK ، یبتاqJ7H mم0 ک Jکا Hتن Hتن q یکن'J70ن  lJ7H بتا
،شK7 q m; ساTع م

0 7نqj'J بکنm7 mتpن q ، باhK کاJ نمشqm تتا K7 lJ7H; ساTع م70نJ' یnست 0اn q Jشمqm ن p0 تp یخ7pب q م0 کqJ7H mیKمانoا
7 K7 JpUمن qmنمنک Jکا qmنpت mبکن q نمیعن qmنp7تJب lJشما 0ب q mJسpJ0 ب lJ7HJب lJبخ qlJنما ، qmنp7ت qj'J70ن pست 0تn hیعال

 qm ب m9 کنI9 جpخ mنpخ qlJنما qmنp7ت qj 'J7 70نJ7نا0، بpیشما تq7 lJ7Hن Jکا h7نجا qj 'Jع م70نTشما سا K7 Tفق ، q mش  ،

'Jمان 70نK eلتا، ماH hpس mستH qm 7بp97 خpخ mنم،یک hn Kبا qmنpت mکن Jکا

p7 m3لفا ک hJاoقسم; چ qjpق qJت qj'Jع م0 7نTما سا K7 mک q mقات شp7 ،ب ی mک qJ7H qhمpJ3 7ما کاملا q،h7،  ی 7شخاصKJت JHما eمث
تماh تلاششpJ jp  ناq ، 7کنqj کاJ مpگاq کنq،j کاJ مشqj لکسJ p qشqj ت q کm مHیکاnناj معبH ، کسان 0 کm تpی ب7Hp ، 7شخاص

0 بالاqیت7pناشqm کK7 m ما ساTع میKمان 70نqj 'J کm خHpشJH pJ jp 3لفا نگJ7H mن7J3 ، HمN کامBpJ e ،قلp jnI، 9 7کنqj م
pHستاj بm مqh  j شHJ qH م7H qhشت یابpن q خکq کm بK7 ، hHp 0قp 0 لفا03 مj ت0pکسq J ، گف;q می7نجاh کاlJ7H J، مثلj خانم
باشqj7J  m 7ابpH qjpس; hJ7H شen7 hJnp خیلq مj خیpHن q م تhگفیشpخ یشpخی ، منh بm شpخیکن q گفتj کm چ7J ت7pHK7 p? نم

 p q mسHنoم eشغ eمثلا مث eیشغ qاJکتH0 j7لا، qhHن ا q;قسH q ،ق qm7 eشغ qJpم0 نج Hبع ، mباش m7شتH qmخگ qی ل  Jnpجال9 ش
کm  یجالبm ، 7صلj شما Kمان یلq 3لفا جالبm، خ70نJ' یلq ، خیلq مJH) تحصn hn، qjمqj7J 7ابq jp شen7 hn ، H خn qjمقاq مH jق

pست 0تn 3لفا qH q کسان یعن j7صل، mمpJ3 ;نnI p BpJ p 9می قل pJ شما mک hn q ب qjمن N7مJ3 qگ qjJ ، mبpخ jpحالش q m  JکتH
تlJ ،  یعالی لq ، 7ثJ کاNJ خشتqlJ ب یلq خlJ7H qqN ، ج7pبگ0p اK qHیلq تlJ 7صلj م7Jجعm کننHگاj خ0کm 3لفاN قp ی7pJنشناس

مستجاqj  9 3لفا ب7p ، jHpسn mم0 ، 67مm ما کلا تpشتqlJ بm خ7pستn mاN ب J qjHسqیتHJ7H J ، ت7pنا0 قJH 0p جoاj 3لفاJn L ک
Hم7ل lpع qjH7ش Rمح mب ، q mیتقاضانکqم pJ qjHJ7جاب; مک q،lHش j7صل qJ0 کسJتم K7 qjJتم ، Kنما eا مثn qjسJ 3لفا qjH  ،

، کنqj کH3 mما فکJ مبq m عجیلq مj بh7J خ
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Kنما jH7نpخ q یعن q mJ0 کاHب h7نجا qh 7نpبت m7 کHخ JpستH JTخا mب qhق p ;شoب JH q ;جاام qlمی، بابا چی عالگا qما 3لفا  یگ ،pت
بm خHp; ،کm با jp7  0بqjH تلقqیجملn mاqm یبگqیIکn JاqH q m تp باq h بm 3لفا بJس0،چجK qj Jpم0کJ7H qhpJ 0  lJا?q 7حت 
کlHJ بm 7سh نماK کm با جملا; p  ی7JTحqm ، بعH خ7H ب7Jمjp ی، pJح; hpJ3 ش7H ، mخe 3لفا شnI qlJن; 7J3مN بگنا;q تلق

Uمی7لفا J7Jتک pJ اoنp7 mجpبا ت  ،KکJبا تم mک q کن qhشpn حTس ، q J0ا 'Jح 7نTس ، jpل0مpت q H  mب ، mسJ3لفا ب mب jpنمHJک
بعH نماK مستجابm... 0 کH mعانqm خاn JTم
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jp7 7چHخ q Jp7 م0نجJ اnما qH qlH3لفا م mب Kما با نما mسی کJ qhعاH Jn pحالا ت Kنما Hبع pیq 7جاب; میبکن q HpشH q mگ  Hبع ،
7لاj فp; کlHJ،  گn qmا... qHH بعK7 H فpتشاj،  بچn mا فکJ کن یnس; حت 0قp یلq کm 3لفاnا شاj خیجال9 7س; کسان یلq خ

 pت NحpJ0 ن Nجسم q ;سHما h7ما 07جس، Tس; فقn qj7 با qjلp3لفا ت JH3نق  hجس qHکJn mک ،lHJم یک qHخا) 7ا Jس qj7شا، qhن
qj کlHJ 7س; کqH7 m چقJH 3لفا تpلHعا; مستجاn 9س; j3   بjH یکن H qعا مqj 7ماh حس0 قبqJ m .مثلا 67مK ،mشq Hp حاج;  7pJم

؟   qh بm 3لفا بJس7p . 0قعا  شاnکاlJ، خ9 چm جJJpسqH بm تhn p ملاqJ07 j گی j3 مکاj 3لفا  قJ7J م0 تqJ0 p 3لفا 7لاj کm تhn p م
7Jس0بJ qjH3لفا با mب qHباش m7شتH   jnI N7مJ3 p 9قل N7مJ3 qhکس mخی . 7گ NنnI q7س;  نمیل Zpشل qH7نpت  J7گ .HسJ3لفا ب mب
یخpشحالشq Hp قلمبm مqی qpo ساسات7Nس; ،  7حqH شnHاNی نگj7J 7س; 7ستHJ7H LJ، تپN قلHJ7H 9،  نگ7Jن یلq قلبN خیکس

n0اqj 3لفا تمJبJ qjH mس0ت7pنHJ7p H 3لفا بشHp.  ب7JیhH3 نمqj ت7pنH کنتeJ کنH .7یت7pنH  کنتeJ کنH لIتoا7J N نمیnا7J N نم
Hp  h7J3 7Jتاj.با j3 جملا; IpکnJا قل9 خI K7 qHکn Jا K7 جملا; کm با j3 جملا; IpکnJا jnI خHpتاh7J3 7J j بکن یمتفاpت 

کjHJ سTح  0قp 0بqqh7J گpی می3لفا ،0n بqqh7J گpیlJpH نم0 7لبتm تnH qhpیlJpH  3مNKp م0 تqN7p q N7pp . ما qH بکن 
کBpJ  jHJ   0کjHJ 3لفا خHpماj، قp 0قp 0ب7JقاH qقیعن q کjHJ  صفا;  0قp 0 کm بqqh7J گpی7Jکm  مqیصف;. کاnJا

Kسا N7مJ7، jماHp07 خJ0 ب pJ BJتم Lپ. jماHpخ jnIp qاoنH7 جJ اn گنج mنقشp 0 Hبگ0ج qJ qH7J0 ب  m7ما نکت ، jpتHpخ HشJ



m7شتHن  J7...شما تا صبJماج hoباشم qH3لفا ک q ؟lHچنpخل qمی ل jم K7 اnیJجبا hخان HسنJل0 پH qeاn jHpفق نبpیما چ0م
فقT صبJ   ی7گhn m صبn Jpست یست q صبJp ن یعن J7H0 ، qبhnH عشق مj : 3لفا ن حn qمm شاj تpض0بn qH7Jس; ؟ خ9p مj  با

 ;pسک qشت اIگ JیصبJ7H qH  mحلJم mب  ;J07.صب qmجمنک Jصب lJpنخ jpل; تکH qeباش m7شتHسیJن qH0خ ،Kpنn qجال9  یل
7س; صبJ  ال9 جیلq خHn7p .خیجال9 7س; صبpJ 3لفا نHJ7H فKJنH نخبm میلq خHn7p خیم; q 7س;  صبJ نHJ7H 3لفا نHJ7H مpفق

ک7pHK7  m? نکlHJ بعH  یکm خانمیسمانH ؟مثe کی میمثe چ7H qH7 qjن یHJ7H میعالی، 3لفا نHJ7H 7نتUا7pHK7 J? عاشقانKp mنHگ
hJ7H  یخا) بJ سJمj کننH مشکل07p 0چ7Jمj باJ7HJ نشhH پL ؟؟ q 7H0 7 گpیمیبعqHnHn H مHpJ 0 تس; باJ7HJیJn ماl م

  mمn 7Jم0.چ J7HJا باoنمی خانم J7HJبا j7 مJ؟چ Hنpی شKع moo؟ع hpش qK7 JHچق، jعشق م ، jم qj  JH7س; .چق lJمسخ Jکا
n qیخانمچpن 0تH q7ا qJ7 نمنکاJ یK؟؟بابا ع Hکن qK mمKلا j7   0 مHبعp j7? بکpHK7 ep7 9p7? 7س; خpHK7 jHش J7H mبچ

بm    ینفnJکq بHp کm 70 فq m شاخ7H Pشتm باj3. N لq;T مpفقتUاJ بع7H 7ن اqJ 7نتTاJ بچ7H  mشتm باep7. N صبJ ، 3لفا بHس; ب 
 Lعبا ;J7 گف;ی محضp mکش0ک mعJق j7 مJچ Lعبا ;J7یحضp hHنش lHنJبا0 ب qHکش mعJ7 یقp، hpبش lHنJبا0ب qH  حتما

7 qj7 mب mفعH qjخ h7p q7حت یل q?ما NJ3خ. hJ7H یpگ qHنH 7J Lعبا ;J97 حضpخ qH7 mب Lعبا ;Jحضpچ m3خ : mیچیگفت
قبK7 e  شاn q jس; بچn mا .7ی7pقعی7س; جک nس; pلفqm لqjT ثب; ناh کj .خ9p 7لبتm 7یقJعm کش0 بpJ تpاq نشep7 lH ب 

7 qmنکJH Jصب p 3لفا q ;7اف Hکن q j7شا eقب qmنکpت Hکن hثب; نا HنpJکش0 ب mعJس; جای قn JUمنت q lK ب JH N7سم mب qHعا. qj
سlJp بقlJ ت7J p خqh3 . qm�۵�  7H کن اف;K7 q جoاqlKJH j کm جاqh منتqhJU صب�3p Jلفامjp 7ضافm کن نکqm کا7J J ماnا قبn qj7 eم

ماp 7JنصJنا 7لقn0  hpا ep7  بm ما صبJ بp lH ثب; 7ق7Hمنا  ثاب; کj قhH اq صب7J خ7Hناq قj3J شاnکا7JJ نگاl کJ! jبنا 7فZJ عل
J7لکاف qj پp ناJنصp qKpJ 07ل lHما ب mب hpقJ7لکاف qjHJ7H 7Hخ . jشمنانماH Jبp jشمH hpق Jخب qقشنگ یل qjماH7  یماHخ HnH
 HJ7H qjماHما qHnHتفس pت pش hH7 ثاب; قHبع  hعشق jتقاضا کJصب ep7 ...اn qJ ;معن ثاب hHمیق  N7 q;ثباHpپ ش hHق q7H یکنp0 ت

 mUلح Jn 0گHنK q;م lJpنخ jpل; تکH، HKJل; نلH،Hباش hل; محکHیJصب ،Jصب hpقسم; س jماn Hp0ش  p ;pسک K7 mک
ال7p qNسN7 m   مTمn j6س; p خHJ7H q lJ کm خناqj خT7 lJpمینمبm مJحلm سhp صبH  ،JلN تکqHjp گIش; HJ شlH 7س;  Jس

کjpت کH mل; qیصبJ بخl7p تا جاJn JH 0 کاq;J مpفق0بqKpJ0، 7J پ 0 بqHnH7J خHJ7H 7H بm ما   3مNKp میعن 7J qح; nس;  
کq  mینoاq 7کننqH م0سنگ 7نqNK7H پا0 کشJp جلlHK 0p تqH0p نفJ تpلکq ماe تn pس; .فRJ کq KpJ0 j نخj3 lJp  مpقع پ 

K7Hم0 سنگ 7ن qHن کنن mک NشمنH mک q،Hن ستن Nn7Jمn q،Hستن qJن 0ا  N7 lHنnH q،Hن ستن NسانJ کمک q،H7ستن qj پ hH3 qKpJ 0یم
با  یحت qhnH بo; مep7  HnH q KpJ0 صبH، Jل; تکjp نخlJp بعH پ یماj3J HJ7H q NHکاNJ خ9p ق7p0سq KpJ0  m خHn7p پ 

. ستنqH کm فقn Tمn7J; ن ی Hشمنان; چm بJسH  بm کسان 

jمتTل j7pبان q̂� �JHمقت�/��/����۶:��PM [

 hpس_mجلس�

Jصب_jpقان�

p� qL ep7_

7 qjلpت qH q;لیمpت Hنpش qH0،K7ما ع ،jاoج pت Eشا qhK ن jم qHمنKا qN7 qj ;سn

 ep7  Jصب:

hpH  lJpنخ jpل; تکH:

hpپ س : qKpJ 0

m7ب qjnHب Npقشنگ گ  mجمل qH

jمتTل j7pبان q̂� �JHمقت�/��/����۶:��PM [

 hpس_mجلس�

Jصب_jpقان�

p� qLعل_ZJبنا_7فJ_ q7ناJصب_



. qj 7لقhp 7لکافJی صبp 7J ثب; 7ق7Hمنا 7pنصJنا علناq 7فZJ علJبنا

7Hخ qا

. Jn qK0 چ0 ، بep7 qKpJ 07J بho صبJ بhpH ، lH تکjp نخH lJpلh ، سhp  پ 

قلب; تکjp نخlJp ، قHم;  شep7 qm بho صبJ بlH . ثب; 7ق7Hمنا ماq خ7Hنکqm قn j3Jس; ، n 0p q l'7اK7 qm 3یکqj3 q m q 77صلاً 
 . m7سخ بشJ

p 7نصJنا . qj 7لقhp کافJیبع7Hً عل

 ً7Hپ بع qKpJ0 7ً پHبع ، qKpJ 0چ mمn mب qK0 شمنان; . ی، حتH

7 qjنم qm7ش K7 eقب qmباشنک m7شتH J7یصب K7 eقب ، q mنکn ;لHمی jpتک qlJpخn ،یn mسJ7ست ;Hpجp mمn می hn q 7p0خ  pت
. ی بشqKpJ پ n q Kمm چ

باش7p mسm  ین q کhn m صبJتjp 7ضافm بشhn ، m قلباتjp تکjp نخhn ، lJp تلقqH تکJ7J کن ین 7J q مJت9 با خHpتاj تلقqj3 qm 7صلاً 7
.تqKpJ qjp پ 

. qj 7لقhp 7لکافJی صبp 7J ثب; 7ق7Hمنا 7pنصJنا علناq 7فZJ علJبنا

7Hخ qا

 ep7 پ hpس ، hلH lJpنخ jpتک hpH ، lHب Jصب hoب q KpJ07Jچ0 ب Jn qK0 .

;q نفlJ7H J عصبان q m لحp qj mU تn pمفتqm ب ;q 7تفاa خ9p تK pنHگqm 0منتJU یلq خیلq کm خqj 7لاj مس5لqjJ7H m 7گn Jممثلاً 
، Hل; تکjp نخlJp تا  یبکن nس; کm صبJ; بlJ بالا ، خشم; 7J کنتeJ 0اqK 7مت ;q عصبان qj ح7pس; باشep7 ، qH7 ، m باکنqm م
نعم; باشm ، ح7pس; بm کنتeJ خشم; باشp m بm خHp; بگp : اف; q ح7pس; بJH mنکK7 qm 7شتqJ بo; بjH تا ب qKpJ0 پ 

. qj 7لقhp 7لکافJی صبp 7J ثب; 7ق7Hمنا 7pنصJنا علناq 7فZJ علJبنا

7Hخ qا

 ep7H ، lHب Jصب hoپ ب hpس ، hلH lJpنخ jpتک hp q KpJ07Jچ0 ب Jn qK0 .

فتqm ب اqH7 qj q;H ، بایبشیعصبان 0 اq پنچlJ ، مqj چEJ ماشین q ب ی مqpo 0 عجلJ7H hn mیعpJس0بJی بشqj سJ7p ماش0اq م
 .

7 qjسpJع pت lJpنخ jpتک hلH ، hبکن eJ7 کنتJ hJصب hنpبت m7گ ، lJصب j7متحا ، lJصب jخی7متحا qمی ل Npخ hoب qlJIگ .

Lچپ ;Hpخ m؟ ی ب pبگ

. qj 7لقhp 7لکافJی صبp 7J ثب; 7ق7Hمنا 7pنصJنا علناq 7فZJ علJبنا

7Hخ qا

 ep7 پ hpس ، hلH lJpنخ jpتک hpH ، lHب Jصب hoب q KpJ07J0 ب  Jnچ qK0 .

7HJم ف mعجل mعجل lJ7H mشJpیکنکn Nمامان ، mنpبخ LJH H7pمیخ Noب q mگ q mJ0 کا ، jک q m J0کا ، jک qm J0کا  hخان ، jک
بLJH 7J خ7pنjH  شتqJ بm 3لفا lJ7H ، کنتeJ صبJ ب ا?q تp کنکJp 7حت ;q مpفقpH 0نm ب7Jی خانh با pnشm ، مqj 7ما 7شqm میعصبان 

 .

jp7عال Jقع صبpنت ی م ، q mتلقی ، چیعالج NHpخ mب qj ؟ lHب

. qj 7لقhp 7لکافJیصبp 7J ثب; 7ق7Hمنا p 7نصJنا علناq 7فZJ علJبنا

7Hخ qا

 ep7 پ hpس ، hلH lJpنخ jpتک hpH  ، lHب Jصب hoب q KpJ07Jچ0 ب Jn qK0 .



qj  7J ماش0خ7p ی7J لاhJ7H hK ، ح7pسh نبHp کm تp مqj مj ماش گn q mمسNJ مqpo عجلm ، عجلpH qjpJ mستاN قlJ7J بlJ ب با
Jب 0بب qjpJم ، qH7ما یعصبان ا mبش qpo q NHما qm7حت فت  NستاpH با ;I7 لJب q?ما Jصب ، lJ7H Jصب eJکنت p 3لفا mب qmکن  lH .
. 7J qhJ ببJ مj با 7سن# مqj صبJ; تp ماشخاJTبm گq m بعn HمسNJ بNo مقH qmق

. qj 7لقhp 7لکافJیصبp 7J ثب; 7ق7Hمنا p 7نصJنا علناZ q عل7فJJبنا

7Hخ qا

 ep7 پ hpس ، hلH lJpنخ jpتک hpH ، lHب Jصب hoب q KpJ07Jچ0 ب Jn qK0 .

jمتTل j7pبان q̂� �JHمقت�/��/����۶:�۴PM [

 hpس_mجلس�

Jصب_jpقان�

p� qL                                                   hpH_�⃣

H qH0 می حت hما 7علا mب lJ7H hn j3Jق qm7کن Jصب lHقاع mک qj 7لفا .lJpT0 pم0ق q7p7نا؟ 0خpیتqبالا م Jکا h7نجا q 7p؟0خ
.. شqm مشq m م؟0 خq7p م;p q مpفقqKpJ0 پ 

Kع qKn mس; شماس;،  بH JH Nمn ، jم qچTبJ hn Lمسای کn mب m7 نHJل; مpH mب mن ، lJ7Hن q m  ، ;JHما p JHپ mب mا ، نn
n mب mن ;Jمسn mب mن qن چ TpبJ7; م mجامع mب � .. Lک q ;س  !mTpبJن; مpJH mجامع mب mبلک ،

7س; ))  ماqj :(( صبJ سJ 7نqH فJماq (P) مغمبqJ کm پ س;q خHp ن یب 

 q جسم؟یچیعن Jا 7گn mیبچ Jس J7س; ، شما 7گ lHJ7قع مp JH ، Hباش m7شتHن Jبا0س m7شتHشن qHn 7قعp JH qچpn mنpگ q یت
J7Hن mجامع p jاoج JH qH .

شما Jn چقJH  یعن n qس; ،  ماqj ، صبJ کلm 7س;q ن یمان q نباش7p JH Hقع 707گJ صبJ یعن q 7س; � ماqj 7سJ صبJحالا
pق ، Jش; تJH ;Jن 0 صب\ ، Jی تHKن hJاoچ mحلJم mب  ،Jت qمک � ..Jت qj7K7 q;مانpق ، Jش; تJH ، Jت eتپ hn 0 ..Jت

بعH  اq،lJ بp mجHp مqیشما 7pقعا شکpفا یکK jpJH mنHگq H ن q ب pJ q 7مNKp می کلاسqH جالبm! شما J7Hیلq مj خ0 ب77Jصلا
.  گqj7J بخاT7 jH7H JTلاعا; بqHH m کن q م0صبJیب 

HJشاگ mبjمhم7علا qmکنJجبا h07 :(( خان ;pJبا ث jم ، qj7ما ;pJث Lال9 کلاTم hJ7Hس; نpH 7ما 7صلا hستn 3شنا qjما
  ((. hکن Jکا pJ

m7 عاخJ7؟چ qj7 ، Lکلا qjال9 عالTم mمn7ی ، lJ7H qjpمش qmفامگ hتما )): qe7 ;pJث en7 ،jم h7p7ق ، jم qjما  ، jستn
 jم qm قتpبا 7ی نشست ی qjpش .. hHJک eH p HJH

 _ lJ7،;pJ7ث qj7ما qj . lJpT7 eما mچJpم . q m7ن .. qj7 ، ;سn pت hخش mب TpبJم Vpضpم qj 7J0بH JUن qj7Jس;  گn pت
7 ، q7نجا qjبا pJ Vpضpم qH7 qj Hب h7نجا pJ J0کا .

گJ qj7JشjH7H H بH mیمjp بJل 0صبJی، بعH ما با ب کنqh ، مeH p HJH hJ7H j مl7J qhJ کاJ بگخq h7p بابا � مj 7صلا نم70
HJک Jمتنف pJ Pشخ jp7 q h .jHJک HشJ K7

mا بچn پ qشت چp7یگJپ 0 ب jHJک Kبا qگشاچ p qN پ p ;7س mمس6ل qشت چp7یگJ07 ب qj ن q ;ب س JH pJ اn hH3 hچش mک qJا qh .

;pJ7ث qj7 7ماJب qjمoبف pJ jpتHpخ e6مسا mس; کn qHگشا p qN ب Hpجp mب jpتHpخ e6مسا JH qJا qH ن J7Jق ، q ;س  Nاnبا mک
H hچش qj7Jب گ JH pJ qJا qHخ jpتHpشما خ ، .. qیلJ7H ;سpH ;قاp7 qH نKب Ĵح qH شن jpفتJح p qlH ن J7Jق ، mبش q;س  Jبا Jn

لا تp مpضVp  (تm تNo) مث یکمکN کن یلq خ0خq 7p . 7گJ مqh قJ7J بHاq NJ 7خت J کm ما T7لاعا; Hکنqm با ما صحب; میکس
Hش mجpمت NJp07 مشا qjH JUن Vpضpم Pشخ qj7Jشما گ ، mمoم N7Jب q m . jKب ;Hpخ K7 eمثا



7 hمن ،lJ3 _ qj Jpم0جo7ما ف hHpب qhH7 eما q mنpJ hHJک VpJ07 ، ش qjخ Vضاp7 j7لا �H7لحم �jHJک Jکا qحالا  یل ، lHش Jتoب
7 K7 Hبع J7گ qjسJشما پ Ĵح qH JpTم؟0: (( چ jHJک Jکا pبگ (( qH7pخpJ 0 HJصحب; ک jشما 7لا � ;Hp7 0خJ0ب  eH p HJH

، 7لاj کHJH m  کنqh بJ7 ;7Jساe منکq لیکاJ بکن q m KpJ0 یeH p کhHJ 7صلا 7گJ خ7pست HمنqHK qh JH h با hn حĴ م7H ، qhشت 
 . hHK Ĵح hمن Hpب eH p

HسبعJپ Hق; بعp Hچن lJباpH qHل )) : qنکpJHستاJ7 نفJ7شت ؟ 0چ jم )): pشما بگ (( qaاHن qhH7pبخ mشما ک jpJH 0 ک; کنJیح
pJ 0 .(( ;Hpخ

J7K7فبJT7 q;تغان Jکا l7J � jبش mتشن qqJH qj7J7گ qj س; ، ببn qHبب نن ، pJ شما HشJ qHتغنن qqJ بب ، pJ شما qHنن  ، pJ شما Jصب
حاl7J0  e کاJ بH نکqm ، بjpH 7یکن ح; q نصنکqm بjpH 7یکن J7 jpJH qتباTات; n hH3ا hpJ3 pJ م0شما چقJH قشنگ J7H ننqHبب 
.  ;با صبJ یکن pJ q خ9p مqm بق

;7Hn qی کس0 ب7JشqHp بN7J خ7pستm شlH باشp H مگJ م; q ک7Hn mیبشHp قبK K7 eمان ;7Hn qی کسشqHp مj ، مگJ معشق
7Hn jp7 Hبع p Hباش lHش m7ستpخ q ; NoمبH3 Jn K7 . HسJمی ن q mسJ Tشما فق p qست یکn اn eکانا jp7 K7یHن No0 ، شما ب  Jفک

p7ناpJ  ان;q ب7JT7 mفاqH با T7 jH7Hلاعا; KیمHلqj . فقT شما J7سq m بN7J مگqH qmی مK7 j جاq K مpنm نm عKی نکjp7 j لنگ م
. یکن q خفm م

jمتTل j7pبان q̂� �JHمقت�/��/����۶:�۴PM [

 hpس_mجلس�

  Jصب_jpقان�

p� qL                                                  hpH_�⃣

e7مث qmنک : q پ کpیتK JpK mب pJ qJ 7شتH m7ی93 نگ Rمح mب ، qmمنک Jب pJ ;ستH شما q J7H0 پ NJپ #pت q7Hمیم ، mکن qlJ
  .. jک Nلp .. سم; بالا mب

7J  pJتتqqjp تغجqm کm نت qH کن 0 قJH قqH7 p qjp خHpتJ p jpشH خHpتjp 7ستفاlH کن 0کلاpJ L بqj 7J کq H7 m م7Jق9 باشیلq خ
مشتاقشjp کqqJ ((j ؟ (( با تغیکن q کاJ می چp 0 بعK7 H شما بپJسنH شما J7HننqH بب qm بق

mا بچnJم7گ q نستpH qH سخ JHچق jبقم mب ; q m7فJT7 qhلاعا; مانT7 (hستانpH ، JHما ، JHپ ) qhH epق mب ، qی ک  )): hستانpH K7
کqH  m کpJ qHJ گNp مماqj ثpJ; 7ی7pشکJ qH qفت q مpH qHنست pJ q مqj ، 7صلا شما 7گqjpJ7 J ب jnH K7 q h تp حĴ بکشqH با 7نبJ با

n q7فچJT7 K7 hpHک qjpچ7صلاانت mک Hمنoمینف Npگ qH07 ؟ qj صحب; میخانم mک qmس;؟  ی ککنn

Lپ Nn7pمخ qhباشکن m7شتH Jصب qHH jH7H HشJ JH q،j7JگJ7Hن J07 صبJبق0 ب qmHکن pJ N7 m7خت �0 کلH7ن pی  . JpH
J qmشH بق0 ب07J بHp)) شما صبJ نJ7Hماqj . (( صبJ سJ 7ین q تJ NpشH بب 0کm بخ7p ین7Kشت ی ) بN7J باقیکلn ) qی7صلا بHن 

 J7H JاU7نت Hل0بعJب mباش m7شتH Jصب jp7 تغی qqJتغ Hبع ، NHpخ qqJتغ ، qqJ0H HشJ mب Jصب pت ، lJ7Kn NJpK mک qj7Jگ  mک
 J7Hن lHص NJpK0J7H JاUتغ0 7نت Jصب jp7 qqJ ب Hpجp mب NHpخ pت qlJا  . lJ7Kn NJpK mک

hعشق pتVpJش jتا،کHصJpKjKب ،J7شت صبHبق HشJ mب Nبا m qmک Jn J7Kی ، ب qm مانKی ، lJ7H q mیجاq  aمشتا � lJ7H
؟ صH  0اq ، چ7J نماq کاpJ بکj ، پاشp ب qj ، 7نqm چاl 7نl7J q،m 7ماqj خفN کj ، با تکJ7J ثpJ; 7نکpJ q m بJ mشH نqm7 m کj بق

J7H ما hگفت ;oب Jبا qhم qJ qh7 qjخ Lکلا qیلJ7H qh نت q mمج qگ qJ qhک Lمی پ q 7pک; کن 0خJ۶7، یح hفتJ jم Hش eسا qj  mمn
.  p qH شنpنlH باشqH گNp کن q m .. خn7pشا بeH p HJH m بقگqm � بسH mیکن q خHpتp بHبخ; م0بابا qhH qhH7 ، 0 J7H تK pنHگqqJ تغ

7J0بKتج jpتHpخ qmتحل p q e کن qH 7حتJ mلاعا; بT7 بقی 7ما mب q mHن qH7Jب J0 مگ .aمشتا hH3

چjp 7صلا  qh کK7 m قانjp صبJ 7ستفاlH کن نp q m تنoا قاعqh7 N7 lH خq7p م; q ما مpفقq،h صبJp باشqH سJ بح= ، ما باqh بJگHJخ9 
7pبخ J7گ Lpمعک qh بشی ب Jصب q hچ hتما K7 q Kاnیq س; بH mس; بn J7Jق mک qJا qhم JتJppH p JpppH JppH ، qش qh حالا qm  e7pس

Jجبا hما م0 :(( خان q7pخ qhباش Jpصب qh 7ما qm7 mیمس6لq7 q ;نمنجاس pJ jpمHpخ hما 7صلا خش ، q نpت qh کن eJکنت qh  Jس jم ،
 hHpخ mبچ qmJpT 0م H7H qhنKفلT mمیک NنHب p jت q،lKJلKpJ j7 م۴ی7ل�0مpعH Jبا qhکن  jpHنH 97pخ pت hخش ;Hش K7 ،

باشh ؟؟))  شتm صب7H Jتpنqh شH; خشh 7صلا مqj 7حالا مj باکنq،h قpJچm م

Jصب qک Jصب ep7 mپل Jصب ، ep7 mجJH Jبا 07، صب jم ، hکن ;pسک Tفق mک qj7صلا نم hخش qhنpت تpسک Jی صب  hباش m7شتH
عنj7p))  چqq . (( بq en m کpJH mنh تکjp نخlJp،  بعH بJسm بm صبJ جم0بعH بJسm بm صبJیکm حالا بJسm بm صبJ گIشت 



m7بچ eا مثn qjتا کسیمJ7Kn Nبالن mب mک mنpم qm یشن pت NHبع ، lHJک eصp0  7pn jبال p lHJک jشpJ pJ jبال p mنشست Nبالن
. qlJ نم

70 pت hJ7H mک j0بابا ، مJتم Jصب ، jبال qjم qhبالا نمکن h7 بالنJچ Lپ q؟lJ

70 pت mک j0بابا ، م hJ7H hنشست hبالنJ3لفا تم qjم qhلکنpت N7مJ3 hJ7H qHم qh7 7تفاقکنJچ Lنمی پ q؟mفت

jمتTل j7pبان q̂� �JHمقت�/��/����۶:�۴PM [
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7J حÎ کK7 j  یکن q مqH متفاp; تpل 0سJ بچp m جا 0کq J7H mیJpH K7 7J; بکj3 ep7 ،j خشمoاoاq شن سq m کqj مep7 ،j 7عشق
h70 ت7pنمنHی عال0کاq; J مj تp مpقعگف;7H 7J qشتh کm می . خانمیبlH بm 3لفا بJس جq m خHp;، بع7Hً 7نتUا7H Jشتm باN صبJ; نت 

Jکا qh ب qUن qlJ ًمثلا، qکHم qJفام p7ما ت ،H7نمنpت q eمح p mنpخ pت qT 9 نpمحب Jکا q،h9 ن ستp7صلاً محب q،hستp K7 qی 'گ  Nاn
Hس; خHp; صبqJ  Jp شH شما بq7HK m فقT بچn mاh ،ج97p پ شqh نمیعصبان چکqL خشh، مj جلn pی 'گq بqH qhp m س،qH qhJ پJس

0چJpT 7نتUاJ7H J یکن q محبJH 9p جoاj نمpخH0 J ;Hpس; nا qJ ،شما qH0K نشjp نم; H qستا; محبpب qJ بK m،یست q ن 
تp، ت7J p محب9p محس9p کننH ؟! n0ا یتp، بالا Hست ا7JT7 qjف

hب خانpمحب ،Nاn mبا بچ jHJک eJ7 کنتJ Nخشم HJک VpJش q;مح JH qT Jپ 0کا q7H7 ،HJ07 ک m7 3خHخ qjTبJ mی چ  lJ7H jp7 mب
؟! 

Hعلبع h7ما K7 یماJ7H (V) qhJتoب qjکس hHJم qmمک hخش m7 بJ p7 qHنJما J7ما صب qHکن mبچ �Jتoا بn qj pJ hH30مK lJک qjی کس
q J ما 0K تس;� p بچn mای نشانm پست ی بشH qjست; خشمگq J کm:� ب0J7H (V) qhK m � بعH معکK7 Lp 7ماn hاHشqm نمqj کm خشمگ

 Jجبا hخان !Hستنn س; ماH0م q hنpHI7 hمHpخ ،h7حتJنا hمHp7 خHخ mب q;م q hمش  H7H اn mبچ Jس Jبا Jn q،hنKم hHpخ qhJم qش qhن
Jگ qmم q،hپ 7ما کن Jکاn7J q7Hلp hHJک JIن h7شتHJب mچل JH7نق، hHJ7ی نک qjp qث ی'گJ7 q،mJHپ lH7ش;، جH hگمJKباباب qjما  hn

 Jجبا h7ش;، خانH0م Kpنn mک pم�H97 جpخ q ب qhن pت j7لا mمک،lJpگ q ب qhمن Jpگ pت Nتن Kpنn qlKJالoخشم ;Hش K7یqلpت mک qH
خشم; عRp بشm؟  ی 'گp qیخ7p ! qn7pقعا م؟ 0کا7p . q mJقعا پاستn7J qhکاJ بلH ن یJpT باشp hلqj 7خqhn7p کlHJ، منh نم

m7قعاً مشتاق7گpتغی mب qqJ  mگنج 07خشم; نقش qj 7J m۶جلس_�Hج .jک Jکا l0 ما Hا777. 0جn

p نقشm گنج nا  qH qh شما کش70 کm بqJیجpHلoاn qjمقاq صف; ناخ9p محاسبm م7Jقبm مشاmTJ 7س;، Hقک qqJ q 7صلاً n7JکاJ تغ
Jتم p qاoینqJ7H mک qhشما م mب qnH q،h اoکلاس pت jن 0بابا جاH ;pمتفا qبا تلقا j7لا q،jJجملا;، تم qاoن 0نnI7عت ی qHا  jماJH 7J

خ9p 7ستفاqj  lH تکp J7J تلق،نعم;ینعمت qj 3خm چ7J ماnا K7 چن nHنq،H مJ7H qqJنH 7نlK7H ق7J H تغننq،H آفqJ مJ7H0نH پpلساKکننqH م
qe صبJ بJH mجm صبJ جمJ qjHسn0ا pJ بqj7J 7صلا نHJ7H تماh تمJاq کh 7س; یلq خشمN خhn qj7K کm می! Jn کسqh نکن 
Jتم qj .Hبکن

p7 K7 گJفتm چ7J؟! p0 کاJH 7J qe J کe فام; q خشh با بچn mا 7نقJH بالاس; کm محبpب یJHجm منفq e سe7p بm چH mلک q حالا

- ی نا7Jح; بشاq یHJ7H حالا سJ پJH ماH7H ;JH بKن یتا نمlJ منف���-یKن q 7صلاً مj بm شما عHH بhnH شما سn JمسH7H ;J م
شjp بm شماnا  p q m بm خاJT تکشqjp پناnیHستاj بm خاJT ب q J تا HJ7H، بچn mا ����K p-یتا HJ7H 7ما سJ بچH7H m بKن ��۵

7نقJH  یKن q فKJنH7H H مJ qmفتn jستj، 7صلاً شما سqj J خh شK7 ،jH ب شjH،ک q کpچقاJ;،شjH، حqJ فap 7لعاJH lHمعRJ حق
K7  کننqH بm 3نoا م0مJoیب اq کننH ی ماqH کm بm بچn mا خشqK hیماnJHاس;،q ن یکm باJp کHJن یکpب q مq ; J7H 7Jp70 شخص

!!  کننqH خلق میفKJن7Hنشاj جان 

J7H qhگHنK pت mقت یکp h7Hتحقی ص qمق qHکننH qHنHقعpم JH ن یH mب mک qا  Jحاض eسا m7 سJ p7 hn NJHما m7شتHن mک JHپ lH3م
 Hبکن epقب lHب �نش eیساJo0 مHبع ،HJT p�I7 پJ HنKJف eسا q mفتJ7 Hبع qj یبJo07م mبش HنKJف lHباع= ش qJH7ح;  نقJ

جملqj  m چ7J 0،7کا7J J کpH qjHJست; نhJ7H 7گqm کm مqHH j گq بm بچm مqqH آq نق7J JHح; مq گjHJ بKنp H سJ بب�p H�J بعH شما 7
بp7 m بگp : اq ! بJعکL ب ؟qیگpJ qp بp7 m م



j7ماما hJ7H ;سpH mمنک JTخا mب hعاشقت jم qj7 jک hحJ jم mب jماما ،jبک pJکا qjج jماما، jبک pJچکا mمn pت jp q K یمن
 .jعشق م،

K Hبع qHخشمگا qjم qHpسش jاTJا سn mبچ Jس qmمن qگ qHJم p نشی q Hمن m7 نالHخ lگاJH mب qHنجیمن کن lHبن mک q 9 من h7pیت  mک
بJH mگاn;  یگناnچ q گpنm ماe حh7J نخhHJp منکn mچq منکn mمn lKpJ mاpJ h گJفتh مj کn mخ7pنqh نماnKامp سp Jق; م

K7 بL  گq،HHJ ما بJمیhn بK mنHگ عq سJیلq خqh کنn qا مکm بm بچm یخشمجq m جالبm نت یلq ! بعH خنm؟ q نکhHJ 3خm چ7J سTJاj س
p  ی حJک; خpب qm یبJ عکp Lقت q،H آq مماK JH qjنHگعq 7نعکاسN سJ یکن q حJک; ناجJp باnاشjp مqm شفافm نoاq m7 q کpJ mح
گHHJ یبJمیبK mنHگعاً q خpبN س0J 7نJ'یqnH بoشjp میخpشحال

n ًفاTل qj7متاHنکن چک Jفک qHنم mک qHp7شت شH HJشاگ JHما 7نق qhمn با m7نستpت mک qjJتم qاoن .mبش Tمسل NHpخ hخش mب

V کhHJ خشمJH 7J h خpنm کنتeJ کjHJ  کm شpJی شhJnp نK7 hJ7H مpقعJH 0 خانlH7p یخpب گاql مj جاگف;7H qشتh کm میخانم
nمm ساe عاشق  qj 7س;! q 9J\ q 97 کm بh7J عجبنHنqH بm مj میپJH شJnp ماJH ش7JnK hJnp جا7JnK j جا7JnK j جان یلq خ

JH q;افpJ hJ7H mحالا ک  hHpم0 محب; ب Jکا hخشم qhکنJH hJ7H q;ماف qhکن .

Jجبا h0خانTتباJ7 mچ ;Kع mب hیخشJ7H (V)aHصا h7ما K7 ؟ ماlJ7H qhn : q7چ lH7 نم0 بنJ Nخشم qlJp7خ Jمگ qm7 نکHخ
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mن بH JH NتKع qما m7ضاف ;J3خ p qHت کنKع Lی. پ J7H mس;  م0کHب qJباب; کنت 0ا  eJکنت pخشمت JH7صلاً 7نق ،mخشمت eJ
qj بm خاn JTمکننH،یمq ;J ج97I، لI; بخشm کm فJشتn mا ح،ین7Jpن شqm کK7 m بHن; JH جoاj متصاعH مn0الm 7نJ'،یکن q م

J7H qhاoن q;لH qJ 0 p0،شجاع; ت q7ک eما hH3 qmمن hخش pت mک q،lKJمل Jفشا hoب pناشpHنH qlHم eJ7 کنتJ N7ما خشم q،mکن
7Jم0بn qjجبعل0 3قاJخی q Tقع عصبان اpم JnیمیHنH7ش jpHب qmفنکJب ی ح mنpخ K7 HننKب qjpJم q،jفتJ ب pJب q،jpJ  pJب

کj، حJکتتp عRp کj،  0 کاq mJ پاشp ،یشq مqj کm 3قا خشمگn qhا q;J7H ک7pJ JH mنn qmمl7J lJI 0 بpJ، بqm7J بq،jpJ pJ ب 
K7،Jp937 بخ qjمح qT . pJب

فJ7J کj،  یعن H qنpHنا; فJ7JJJJ کK0، jبpنتp بJ7K لا qH ش q مqj خشمگqH شq گفتنH کm نا7Jح; می فnJنگ بm ما م0 7ستاH ما 3قا
کm  ی کm مpقعn qhا 07pJ q ;J7HبخpH .JpباlJ ما تp خq فJ7J کj ،فJ7J کj ،حالا پاشp 93 ،ینگیچq کK qJn mبpنتp گاK بگ

lJI 93 بq m  m خامNp کj، پاشq N p ، 93 جنس7J3 NمN بخشm با jp7 93، 3ت K7 q N 3ت pTنq m ،خشh جنسK7 N شqH شpیمqj خشمگ
 jKت; بJpص q m7 K7 lJI qj 7 بpn p eحا qب ا q،jpJمح q pتTم ;JpK ،jک Rpع qmسJ7صلاً مح q pTقH Hچن qmقH jک (Jت q mگ
!! یpHن q حالا خHp; م

;Jسحضpیم q J0کس pپان 0تpچ mیگل، qف; خکJ JH NHسفنpگ q یلpH NHسفنpگ eنباH qH ،;فJگ pJ Hسفنpگ lJتا بلاخ

jمتTل j7pبان q̂� �JHمقت�/��/����۶:�۵PM [
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ک qh q بNo بKن 0 تJکm 7ک pH qh qس; 7Hشت یلq خpH qhس; 7Hش; حالا 7گJ ما چpپاj  بHpیلq کm گpسفنpJ H گJف; خی مpقع
بNo بکنm  یخشم

;Jسحضpخشمگیم Hسفنpگ j3 mب HJک pJ Nتلاش hتما qj  HJک Jصب p ;7نسpت p Hکن eJ7 کنتJ NHpخ p Hpنش

Nلpسمحصpم mا کn H7 بعHپ ی : خ mب pJ qJس0امبpم ;Jبا حض p HJصحب; می 7نتخا9 گ qHJک

mسبpم ;Jگف; : میحض q 7نHل یH qe7 qmپ نک m7 بJ pت qJگ0غمبHنK a7تفا h7Hک hHJ7نتخا9 ک q;Jصب jp7 ؟ Hp0 ب  Hسفنpگ j3 mب mک
HJ0ک .

اqH حسا9 کاH Jست; ب گqm شما Hحالا

;Jسحضpیم mب q پ ک aKJ HJک Jصب Hسفنpگ qJ0غمب !! HنH7H Noب

mبچ mا بn q حک q j7p !

چنH تاس; ؟ qj7p حکq مثe عHH خشh ما بm حالا

7نتخا9 شH . 0غمبqJ کنتeJ کHJنH بm پ یتا منف��...با  یتا منف��تا pHنm، ��مثلا

؟!! qh بعH 7نتUاqhJ7H aKJ J کن q مqH با خشh با بچm تpلیتا منف����qh اq حسا9 کj ما محالا

hخانJ07 جبا qjکجا م K7 7Jاn HHیع Jp30 K7کجا م؟ qحیگ Jس jHK H7H mک qj7p�� - Jمسn Jس jHK H7Hتا ؟��� -  jHK H7Hتا؟
 JHما p JHپ J۵س��-  mبچ Jس jHK H7H کجا 7-����تا؟ K7 ؟ qj7 مJ اnیJp3 0 ؟

hعشق qکH jک H7عتما hn lJI qmلگp. 7ست یpکن ی حالا نخ Hفا تحقی7عتماTل q7قpJ JH ما jک q ;J7H اn q h  JHما p JHپ Jس jHK H7H
بJK, . یلq گناl خک q یعن q شqm محس9p مqlJ گناl کب 

K7H qj Hنش ?J9 م0خاpمحس ,JKب lگنا q mش

pJ حÎ کj بm عقe خJ ;HpجVp ک7H qj !jصلا

JHکسپ h7H7ن mب lJKل JHچق hنKب H7H j3نا Jس jم hمن jpک�سش mمn JHما pکسی mی ک\ mب pJ qJ .lJ7Hن jم K7

مpJ j عRp بکنm  تpنqm کm تاlK مqlH ساe نکش��کm مpJ j بJK, نکlHJ کK  mحم; مqqlH pJ j حالا nمسhJ مpJ j ن7Kیpل
 Jکنا lJ7Kب q کH hخان q mبگگ qlJک jJب hJHما JHبگی7ما پ pJ q؟HنJ !

یعن q خ9 شqm محس9p مqlJ گناl کب ک jHK H7H p q سJ پp JH ماJH شqm گناl بJK, محس9p مک q 7گjHK H7H J سn JمسJ خ9 
 H۵،۶ش،�،�H J7بJب qmحالا مگ ! qح0ا mنسب; ب qj7pم H7H q نKیUp qm70 ف J7Hح0ن mنسب; ب mک qj7p کن eJیکنتH q mگ ! qک  lگنا

 J7H pلpچpم0ک q �۵تا ۵تا ��.  یکنH تا qmگ .

hH3 j3 7س; . یعلام; پست شq m مH qjس; خشمگqJ بqhK m پناl گفت ی ب کq سJ بچm 0 اq محالا

mمبچ Nn7pا خn qhکنJب qHp07 تpJ q;بب ا q ن qHکس mب (Hpک mب HنKJف mب hی خشn mک qچnکلمات یپنا  JHچق hpلUم mب lJ7Hین  eمث
خاJ? شH qjH K7، qj lHیفاسق ،ب 

Jس HK H7H ;0بابا مامانH pت qjJ7H0لpی q ک HJک lHگن l0گنا HK H7H mبچ J70م; سH 7صلا q mگH qjJ7H0نKع q hK

pل; متH JpTچ qHب اpخ jHمع mیبK eگ mب jاoج eگ mا بn qیباq نH qاف; ب اTی،لUن qJل; مH JpTچ HنKJف eمث qH7ا Jس qj  H7H
؟یبKن 

 qJکبا qکH7Kp0 ن pJ00 پاpستشH Hpب epسJ ;Jیحضqج HJک qNعام epق mب HJک qm07 ان JHما ما qjpش   HنKب H7H NJس H3م
Jس epسJ ;Jحض qعn Hگفتن q Lسn qLنجاس; 7س qj پ qjnJم pJ qmشJpتم0 بش qKم q mلشp یH7H 0شما م mک q نK7ی Jس qjتا ق qhا

!!! یپا) کن یتpن q 7ثpJ NJ نمام;q ق

hپ جا777ن qJغمبH mشما چ hجانممم q ینHn ما mب pJ qmH7H 0  moo7خ

hخانJ0 جباH 7 ماHخpJpت qmگJ7H qhم eحا K7یJ q h7 Vضاp7 m7گ qj Jpضاعم0جp7 ما mک mخباش jp q نا 7میل hعشق.....m7بJخ qH
j3 خ7H  یکن pJ q گNp مqjpp qL 07 کm 7لاj 7جاqJ7H lH7H lKی! j3 خ7Hی شq مqH نا 7میچ0بq LJ7J خNHp گناl کب qH0 نشp ،نام

H qlHpج0تp hخش eJکنت j7pت pتHp7Hخ j3 HJ7H یqجم J7 با صبJ =بح ep7 mک qe3لفا p lHJک VpJش pت m7سp 0p0 ق   H7نمنpت p



H pت jHJک qlH pبکن 0ت eJکنت pJ ;خشم hn pیت  mحلJم mب hn HJpنخ jل; تکاH hn ;شIگ hn ;pسک p Jصب hn0جم Jصب qe
. یبJس

 ;Hpنگخ hس; کH pJ qJ ن Hبل pJ Nاn Jکاn7J ما Tفق !! q ست qhعمل HJ7قعا7 مp J7گ mیکjبک Jکا eکام pJ Nگنج mفا  نقشTل.
خn0  ;Hpای 'گq 7ما با کنتeJ خHp; کنت0p eJجا nا qj J7H pJ تq JJ نUیبm ب J qjHسqینگاl کj تp ت7pنایخ7p pJ ;Hpقع

Jp سJ بچn mا p بJKگتn Jا p خشqj  p h 7یH7H بKن یnین q گIش; K j3ماj کm بش گq m خ0H ;Hp قp 0p 7لفا0 بm صبJ قJ qjHpس
hJ7H  یمj چm گناnیبگ7H qJ0مj خ7J 7H بگیبm خn !! 7Hیبشی بعH شاکی 7Hشتm باش;ĴT q 7نتUاJ مpفقqj 7یکن غq جغq ج
کj خq7H  7J ;Hp بلنH بشp پ qJ بگخHp;0. شVpJ کj شVpJ کH jس; بm پا nا یJفتاJ بکن یمHلqj کm حقمm تp با مj 7کنqh م

حJک; خ9p  ک q 0لqm بp mسq lJ نUیجoاj ب 0 تp ت70pنqj7K'J میتp 7شĴ مخلpقات یجoاj ...نا سلامت 0خ7J ;Hp تp 0جا
 'J7ن jاoج pم0ت qگ qlJ ا بn Zبا qJمشت qlpشیمJpخ HنnH qHا مn صبح pت JTخا mب qHب ا qjpJحس h7 7ماHخ qj lH0بن  pJ NبJمغ

 q مچنn ک qj ی7متحانH mک NK7 ;فJگ qjH h7سلا qjنما ;JHیقq7Jب j70نسا pحسی باق0ت h7ما.... Hبمان qj سخت jp7 mب jی7متحا
7Jب H7H 0م pت Hبع pیتn7pقیخ q;بگم hس; کH pJ ;Hpخ qJ0؟؟ !!

jمتTل j7pبان q̂� �JHمقت�/��/����۶:�۵PM [

�⃣

 Nn7pمخ qhکنJگ pالn j7JpH K7 0 ب qب ا qjpJH qmگ

jpقان qHبگا qJگHنK K7 jک eعم jp7فق قانpم q ; Kبسا Jکاnشا qچیک K7 qK اn0خ q7ب یلIی جpت m07 ک lJ7H Hpجp hخش qj  Nستn
aKJ بn JستN  اq J کm خشh بس

Hم qJ7ناp7س; ت mخانJیکاqHم qJ qNعالت q moo عصب hH3 نمی7ما pجل NJکا Nستn qlJ  !

Hبع Lعک Jب qیکH q mگHم qJ q مک NnگاJکا qjکنHم qJ q; ن Hبل q ;7ما خس qی ل pت NJصب JTبخا Hبع Jpیمکان 0صب  Nستn mک
hn محبn 9pستN  یل q خکنqH مq7H تاJ7 lJ7H lKتقا JHجm پ 

K7 ما  ی KJقکqnH qh q کنتeJ خHpمH K7 pJ jpس; مqh شq مJn qj باJ کm خشمگqh بکن qh تJس0 نجqJp خHpمjp 07بqh7J اq ب 7صلا
ف7HJ بqj  ;o نامm عمل; کm قn lJ7Jم0فJشتn mا ب7J; نpشتj  تq pیJUفشqjp مثلا فRJ کj ماشکنp qH فJ7J مJH lJ7H qlJ م

گqj مبJنqH پL مJنqH گH pJ qس; مqیJUفشqjp با nمسJ; فJشتn mا ماشیکن q م7HHیp H7H lJI ب کq بJسm بعH شما 7مش9 
سمنH  0 مثاe جاqh7 qj کن pJ N7 q تکJ7J مqH0 تاکp0 با بچn mا جملK qh  mن q شما 7لاj م0کm ب7JیمثالpJ qj س7KpنH...7اqNK 7مت 

بگJ7I  ی خqn7p کm میت Jn q مpفق

مثاe سمنH  0 جای7Hنشگاl قبep بش0خn q 7pس; م; q سمنn HستN نm نm !! منJpU ما Jn مpفقqj فکJ نکj منJpU ما ماش7صلا
0 خq7p بگJ7I م0مت0���Jمثاe سمنH خانm  0بm جا 0مت���Jی7J ;7 بکن 0مت0���J خانm 0 خq7p مqj کنکpJ ;Jp بب 
  mنخب ;HنKJ0 ف Jpجا0کش mب mنخب 0بش Hسمن eمثا m 0Jp0 کش  J7Iبگ

 9pسعخ jبک Jفک Noب hn 9pخ p lHب Npتلقیگ mجمل jک q بکن ین Uحف pJاn7ی jpچ qj ت mلقجمل q 7ینJ7 بJ اn 0  mمحاسب
 pت ;Hp7حت 0خ KpJ epT q?ا J7H0

jمتTل j7pبان q̂� �JHمقت�/��/����۶:�۵PM [

 hpس_mجلس�

Jصب_jpقان�

p� qL 7 _0HJنک eJ7 کنتJ ;7 خشمJ0 بابا چ

Jnاn mجمل j7متاHیکqJ7H mک qHتلق jمت JH qjم q کن qH س; بکنJH ,JبJکا eمث qHاnجا JHیqم eJ7  کنتJ jتاJصب mکن ی ک qH  ;مثب
.qH ب7J qjnH تلق یمنفqH کن یکm صبJ تا7J j کنتeJ نمqیJH جاnاqH بpJ qjnH تلق



mمبچ jاoج p 7Hا خnکن ی RJف Hنn7pخ qH7Jپ qH7Jب Hکنن H7 سمنJ 7حت 0شما Hسمن q?ا mب��'Jتا 7ن J7Kn0  9pخ eمثب; عم
J7H qhلpشما ی j7لا���7صلاً فJشتn mا سمنH 7J Hس;  qH اq قJ7J 7س; بm 7سh شما JH ب qH ثب; ناh کqjHJ ماش7HJ qHاqKتا 7مت ��

  mخان JH ;پش HفتنJ0گ j3 JU7مت ���شما منت qKی3یشما �7ما شما صبح ماq pJب mخان K70 ب qjpJم ;Jمسn qpگ qH   U7حافHخ :
بعH شما با خشh  ؟qH0 کm گفتh خ7HحافU نشن qH گpی3قا بm شما میqnH ج97p 3قا 7J نمn0مکاJکq بm امکq شما مشغep ج97p پ 

کنn. qHمسJ شما hn سکp; مhJ7H qhnH ج97p مکنqh مکاhJ7HJ ین q ب q صبJ کj نمqhH :مگJ ک�h�J معلhp 7س; کm شن یqnH کh ج97p م
 JpلخH با p0 ب mخان K7 qjpJم q HpJمn. qjJ0 صبHJنک mخشم 0 ک pی H7H h7نجا mیمنف0ک�تا �����;n qااqK ،7مت تا��

. qH 3ی7سh شما JH نمگ7HJننqH سمن7J ;H بJمی،فJشتn mا با نا7Jحت 

7 0HJنک eJ7 کنتJ ;7 خشمJ0بابا ،چH7نKp7 سJ ;قKJ 7Jم0 ،چ Jصب، qHJ0ک

شn q mمشq m صبJp باn NمqH 0 3فJیK7 نp میKJق

lJباpH mعJیکشقH0بعH، qJ7مت گ lH3م JH شما h7س q;Kا hn��JH hn 7J Hسمن lHتا ش J7Kn q ;افHJب 0 ک KpJ Hلی 7ما چنH qe  با
 J۶پس J7H hت�خ p h7; �7خ m07سال Jس qmمنک pت mش9 ب Jn 9تJم q pگ qHشpگ jی :ماماKبا lH7 بJ 0ق; مp mن pت . hکن qJ7Iبا  0گ

Kبا p7 0 میکن Npگ NفJح mب mن qnHشیpی گnHیبH. q9عصبان ش hnیH0 ش HJک NتJمنف0پ، a7تا JH7مت �����ی qKصبح  ا!
Jل9 کاT 0 mم��۵ک qل qjpnHب p7 m7شت یبHنگ میK qHنK شن mک pت mب qhHJخ Hسمن qH 0 lH7 بJ jم epپ، NpJ7 بفJ  ;Hسمن qا
. qH سمنH پJگ7J qhJ7I 7ج7J م; q چک nا

7 0HJنک eJ7 کنتJ ;7 خشمJ07بابا چKp7 سJ ;قKJ 7Jچ، Hم0ن Jصب qHJ0ک

شn q mمشq m صبJp باn Nم،qH0 3فJیK7 نp میKJق

lJباpHکش mعJیقH7مت 0 بع qKی7عمال; عالا lHتا ��7شJ7Kn qj 3قا h7س mب mفعH qjشت تاp7  ینJ jتا Hسمن KpJس; 7مn hn J7Jق
pتح qeاn mپل jشست Jس KpJ7ما 7م HنnHمسا0 بn با jساختما q m7خلاق Hا بnیHJ0 کpتح q e H7فتا H۵3سمن lما qlHن  !

7 0HJنک eJ7 کنتJ ;7 خشمJ0بابا چ H7نKp7 سJ ;قKJ 7Jم0،چ Jیصب HJ0ک

شn q mمشq m ،صبJp باn NمqH 0 3فJیK7 نp میKJق

ماl جلpتJ  ۴بm تK pنگ HKنH 0باJ خشم; 7J کنتeJ کHJ ��0 مJoباj حHK Ĵیpق; گ7Iشت ; q بچn mا70مKpJ ب7J حالا
pJ0بp7 تحJ ;Hسمن qeبگ qJ0

J3ف qj HJک eJ7 کنتJ ;0 خشم،J3ف pن aKJ qH 0

J3ف qj 3لفا ،J0با صب p0ق،HJ9 کp7 خJ ;0 حال

Jpمصبn Nبا q mمشn qmش

Hفت سمنJ7 گJمی eشحاpخ qpJ 07خلاق Hب; بpن p jHش J7pس Jس، Jp3سانس Jس lJ7H7 JH jگشتJق; بp، lJ7H7می q با  یکن
0 سJ7p سمنH; بشqpی 3ی،مj عجلhJ7H m) مqh سJ7p بشqHp باینpبت H؟ q 7س; ؟شما چ7J صبJ نJ7Hیچp mضعn qjمکاnJا (7

. شpJ q Hpشj نمqj ماشین qب q م



7 0HJنک eJ7 کنتJ ;7 خشمJ0بابا چ H7نKp7 سJ ;قKJ 7Jم0،چ Jصب qHJ0ک

شn q mمشq m صبJp باn Nم،qH0 3فJیK7 نp میKJق

jمتTل j7pبان q̂� �JHمقت�/��/����۶:�۶PM [

  hpس_mجلس�

Jصب_jpقان�

p� qL 7 _0HJنک eJ7 کنتJ ;7 خشمJ0 بابا چ

lJماشبالاخ qjم e7 بکسJ q یکنKn qm7 م، ی7ضافنJ Hسان یسمنJتعمی qJشاک،  lماشی گا p ;خانجاJکا p ;لpH K7 qj  Jصف lKتا
Jخ qlHتعم، hخش، hخش ،hخش p qJnمکان یگا p qیمیکpگ qHچ jم: qK0نم JH Jماشیس J7نگا hJp3 qjJpT jن 0 تا q;باس qH

J7I07بگ qنجا ! pJب p J7Iبگ hسJب j3 mب hکن Nn7ً نگاHتا بع

7 0J ;7 خشمJبابا چHJنک eJ70 کنت، H7نKp7 سJ ;قKJ 7Jم0چ Jصب qHJ0ک

شn q mمشq m صبJp باn NمqH 0 3فJیK7 نp میKJق

H qeلی : ب qH گpیمKنqH گاK lنگ مqJ تعم0شJ7Kn q p تا  م��ف7HJ صبح pHباlJ یکن q ماqH 7ستغفاqpJ 0n q;6n JH q ;6K J مش9
کj بpJ . اف;qjJH 7J q ماش اq ب 0 7نKn qmچq چ7J !ب7Hqhn jpHن pJ qشj شH 7صلاً hn نمن;q ماش

J3ف qj HJک eJ7 کنتJ ;0 خشمJ3ف pن aKJ q H 0

J3ف qj3لفا، J0با صب p0ق،HJ9 کp7 خJ ;0 حال

Jpمصبn Nبا q mمشn qmش

mبچnا گاn ی j7شتHن eJکنت JTبخا qماشک hخش lJI qj J7H Hفت; م0سمنpی7ما ک  Hpش

7 0HJنک eJ7 کنتJ ;7 خشمJ0بابا چ، H7نKp7 سJ ;قKJ 7Jم،0چ Jصب qHJ0ک

شn q mمشq m صبJp باn NمqH 0 3فJیK7 نp میKJق

یگاn،0ماqJ ب ک q نجا; K7 یحاe خ9p، گاnیحت ی گاn،یaKJ 7س; KJ Jnقیمعن س;q مثاe فقT سمنH ن qj 7یمعن 
n7ج;،گاpHK7تغی qq;7JگHنK JH ,JKب qnفقی;،گاpم q ،;تقا� شغلJ7، Jpخیکنک، qقا; باب; ی لp7 K7 qک J7H hخش eJ0کنت  mب

0 شqp مکq عالمm نHKکq; q مpفق

J3ف qj HJک eJ7 کنتJ ;0 خشمJ3ف pن aKJ q H 0

J3ف qj3لفا، J0با صب p0ق،HJ9 کp7 خJ ;0 حال

Jpمصبn Nبا q mمشn qmش

یت7pن H qفعm مکJ، qسH q Hست; می کتا9 عالک q 7ستاp H کH qفعm کq ی کن یکنتeJ میجا خش7J h حساب p۴ق; nا یبعض
'J qhبگ qJ0��-ک�� qpکن ل hک jKpم،ی NKJp en7 ی p0ش;Hpنم،خ ;Jpتغی با mب VpJش ;Jمسn Hpش qqJم qHکن  pت Hبع،

. n 0س; کm ک70HJث7J; صبJ نoاq 7ی7Hن q 7صلاً نم



J3ف qj HJک eJ7 کنتJ ;0 خشم،J3ف pن aKJ qH 0

J3ف qj3لفا،J0 با صبp0ق،HJ9 کp7 خJ ;0 حال

Jpمصبn Nبا q mمشn q mش

pnبا یگا q 7کHJف ;HنKJف Jس jHK H7H eحشتنا) مثp hخش qN q حشتنا) مکp Ĥ7قیکن ی تصاJp7 ;Hسمن eی میک  Hpش

7 0HJنک eJ7 کنتJ ;7 خشمJ0بابا چ، H7نKp7 سJ ;قKJ 7Jم0چ Jصب qHJ0ک

شn q mمشq m صبJp باn NمqH 0 3فJیK7 نp میKJق

nمیگا eJکنت hتا خش Hچن hقاتp7 K7 q یکن qکJ7H H0 سمن، qکH Hسمن qJمگ JH ;7سم m3ی ب qH، qکH Hسمن qJگ  pت mست; بpH
.... گq J سمنH HکqJ 0، q گh7p q مگqJ سمنH Hکq،HnH q م

J3ف qj HJک eJ7 کنتJ ;0 خشمJ3ف pن aKJ q H0

J3ف qj 3لفا ،J0با صب p0قHJ9 کpخ pJ ;0 ،حال

Jpمصبn Nبا q mمشn qmش

شlH  یتا بچn mامjp عصبان �بHp کm سqj J بm ما H7HنH ماqH7 e تا پqN�7J بm جاqh چm جال9 پj3 L مpقع کm ما سانpJH نpشت 
Hpب qh

7 0HJنک eJ7 کنتJ ;7 خشمJ0بابا چ، H7نKp7 سJ ;قKJ 7Jم0چ Jصب qHJ0ک

شn q mمشJp q m باn Nمصب ،qH0 3فJیK7 نp میKJق

jمتTل j7pبان q̂� �JHمقت�/��/����۶:�۶PM [

 hpس_mجلس�

Jصب_jpقان�

p� qL hpس_

_ep7 قn� qmش;_Hق

mقعبچpفاً مTا لn یJ7H mک qHتلق jتاHpخ mب qjیمnH q7H qjمn 7J mجمل qj Jp0جH0 با شاpبگ qq،H 7نستpت Jبا  ی7گ jماKمn
جمل7J m بm خHp; بگH qj pن7Hن;، 07 لایKبان; 7J کm گ7Iشت یعن q; q عصبان 

J3ف) qj HJک eJ7 کنتJ ;ا) 7صلاً شما نم0خشمo7ن یتا 7نتH qHH ً97 7س; 7صلاIج jاoج JHچق qj ،;7س eشگpخ JHما چق q ک
qJ0 گq اlKpJ l مم�0 شqj H چقp JHحشتنا) 7س; بm خNHp قlH7H ep بlHp کJn m باJ خشمگجq نتا7HنستK7 qm بL کm میعالم
عالqj  h 7نqH گqp ماlKpJ l، بعH مک q گHJ7I ی7J مqm تنب qj خNHp 07کm بH qlH 7Jی p 7J N7حشتنا) مجqm تpJpخ7H چقJH نت qj،بب 
 qJنص̂ ش9 کبا q 97 7یعنpخ K7 qj7 ب شاJ qJ7Hم q HJک q7یمیک JH H3م qj7 مشاJ qHKم JH p q ;فJ7، qjمشا Hمیبلن Hیش  hH H3م

گف;q تp ،مJف;q مس; q ن یکسp JH qH qH م



 9pکسخ mک HJ7H jمی 7مکا lJبا pH HسJبپ lHنش NpJ m7شتH 97جp e7pس q;فJم q 7بpخ qH7 lJباpH qjم HJمیشاگ JH H3م qHK
7 lJباpH qjب شا qJ7Hم q Hمیمش lJباpH ،JH hH H3م qH qHمn qjH hpس mفعH، JpT qJ7گ mب lH7pخان qjمشا q pگ qHمن ،JH hH pJی خ9 ن

pگ qHنHJشاگ J7گ m7 0 نpس mک Hباشeم jم Hبع H7ج9 باشp e7pس HبعHباش m7شتHپ ی hکن Jکا mچ hn7pخ q N !!7Hخ

 mفعHم hp3یس q H بانJoبا م HJشاگ mب Hبع lHpب HJ7قعا شاگp JH hHمی qpگ qH mک

7س; ؟ یسe7p شما چخ9 

H7 بب بعJ HJشاگ e7pس qjشیم VpفHم H7ستا mک HسJپ qJ qj ;7س q؟ اNJت

jشما جاجا ،j07 م qj Hpب h7لعمل; چ0عال L؟  7ی عکHpب q jمشا Hلبخن qHنKم Jفک qpHمکن qpگ qHمن Jفک mک qhشکن VpفHم qJ qj
pJ Lمگ jpچ Hباش qNنشی م qHشن JpH Lمگ qJ q مین q،HJپ

H qmپاگ p ;سH mب HJم 0شاگ Hمی7ستا H7فت qpگ qH شن jم qlH شما ب hHp qمچکn qjJI0 نHJک qH  j7متحا pJ شما Jصب h7ستpخ
بشHp بعH شما j3 عالqJ  h نفJ 7نقJH بت7pنH بm خNHp 7م کq نqH ب یکm مqj بK7 HJ 7ی H3مoا 7pقعا hH3 لI; مJ7H qjنq ̂7 H کن7p.hقعا ک

J7H 7J qHم lنگا q کن qH Jفکjنک Jکا Jn mن m7نس; نpت p7 mم0کH3 Jn 7Jیpن 0تH qما hn شما HnH h7نس; 7نجاpت q 7نpت qHnH h7نجا q،H
p7; 3قا 0تJT7ب 0خاJتpی 7بJ7H qh7 mک qjمان شاK p7سیت mک qJ قتp  Hp7ش; 7یبعث 0 3قایبH aشلا HبنJبا کم q j7 مشاJ q HK

H 0س; 3قاqHnH مqHJ7H شلا7J a بJ معq شکنجm سK qJJی7بpت7Jب 0 بعH 3قاافتqH شکنجm گJ مH7H0، کمJبنH K7 Hس; 3قا ی شکنجm م
0. جانh 3قا یکن q م0جانh صبJ، جانh صبJ، تp چکاJ7H J شqHp شکنجm گJ متحep م30قا qm07 qj شکنجm گJ ،7صلا pJح

n0ایK7 بعث یکq باJ کm ک7J. q �7س0 ت6J q Lp شqHp می7بpت7Jب 30قا qj بعn Hمیکن q7H بm خشم; تسلT پ یچقJH ت7pنست ی7بpت7Jب 
 apعجف lH7لعا q 9Jق q9م hتقا� مقاJ7 ;نpخش Uلحا K7 qگ qHJ 7ب 30قاJتp3یمی7ب qHانn mبچ m7س0ب qJم qpگ qHمنoس mک q m  HJ3

شاqj بnH7 mن7J qH مکq کm کیJ7تقا� مقامN ،بعH مpقع0ب7Jیبعث 0 3قاqj بqh7 m بJH qhnHس; کن کq کp qHشکJتا7J j جمع کن 
BpJ ب7J ,JK نگاl کj.  شq ،Hp م7Hفع حhJ مK70 ش7Ho یکJH p q 7نتoا hn  کنq،H مqqJ تغتqN شخصکنqH مq7H تحep پ شاqj 7صلا7

بشhp م�j  0 جqjJp 7ت7pنqh نمچpق;lp7 q چقJH تفاp; . مqHn j بگqH بJگqHHJ ن q بچn mا مثاe نhHK کm شماnا تفاp; با خHpتاj بب 
Jم qhJ0جبا hHpخ q مان کKیp0 ت lHJاoعصبان یسالگچ hخش ;Hش J7ث Jب q; ب eمث q Npoا مnمیK hH7فتا q،j  h\ماH K7 jpخ

qT  p محنقqJH چ7J 7؟یتا ک0 مeH خش7J h تp خHp; نگqjJ7H m ش7HیکنتJلN کنh نمت7pنستqh م qH ،7ما بااp qpH لpJ KJ بHنh ب اqH ب 
تماh  یخ7J ;Hp مJکK عالh حسا9 کن qH بایحسا9 کن 7ثJخ7J ;Hp صاحqH 9 خHp; ، بایpJ حاpJH eن ی7Hن q مqe ع7pمH 7J eخ

کنتeJ بm خHpشاJ7H 7J jنH شVpJ کj کاq  Jیت7pنایp خاJجی7Jن q تماh سHJمpH j7J7Hلتoا 7ی p خاJجی7Jن q عالh 07 مpفق nا
Kع .jHJک q7K 07 7صلا jم qj7 qlH7حJT میn K7 Lکلا qjتغ qqJH jم H3م Hpجp mصف; ب q hH 7p0 مانKمی mک qh7نp7  تJ hخشم

7 hکن eJکنت qJHخنق mک، hخش mب Tتسل pت qقعی لpقا; مp7 K7 می mک q ب q نqhبق qmخشمگ qjم qHنpمش h7 lHخن qگ qHJ7  7p qاo7  نJچ
مj  0 پn JHفتاHسالm انq،h بp mجHp 3مH تp خhHp ، ت7JT7 pف p qqJ تغبqhHJ باشنH!! بعK7 H بL لI; مqJ بm خشh خHpشاj 7مت7pننqH نم

بعpH Hستانh شqh  VpJ عRp شqhp کلاL بگJ7I ما hn بت7pن ک q مpH ،jستاj مj گفتنH کm خ9p اqj ک7JT7 ،HJفq qJ شVpJ بm تغ
H Hبع ،jHش Rpع mب jHJک qhHn mچ qj7نگجا qK7س;، خ qمگیلn jیخ9 حالا 7لاH hnبا qJگ  Jکا lJنف J7Kn lH lJنفJ7Kn pH

7Hن7J qh مqj 7ما n q،H7ست تاK qjنHگ0 کجاn qHست ی7Hنh کی7صلا نمنqh ب ینمK7 شماnا 7J یلq بچn mا JHس; 7س; کm مj خqh کن q م
qj کلاqj7 p L کm بqJ 0J7H q H7 m نUیب hn 7J qqJ مTمn j6ستh کm شما تj7p تغqj شباn; بBpJ m م7H jشتp m 7یلBpJ q شما خ

Hش eصp lJpH q،HJجبا hخان mب 0باشJجبا hخان ،mم0 اش qHpشpی بگq کن Jچکا qh 7ن بتp qh7م jخشمما mب hn qJpش qh  Jصب mب hn
K lH7لعا apف qHساJب qh pJ h0چش hچشم

hحبسJ7ل jحمJ7ل � qh

K7 0سJ ک q کqH m متJH jس; بکن ک q خHpتاj 0بJn qH 7J صف; باqqJ تغep7 0، شما ب7Jقسم; 
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 q 7حت یعن q?اJ7H qh KpJ Jn q ک qHا Jp3 0

jnI  0متنoا qnH qh7 qjpJ محq تpضJH qh مHJp کنتeJ خشJHp ،h مHJp صبJ، بm قانjp ناخ3Hpگاl کm بJسqh بm خHpماj بکن qیnا
7J کm شما  یقسh خHn Jn lHJpفTاn qjس; چjp شJp30 اqH بm عنqH7 qj j7p ،7ما JH حاe حاضJ فقT  ب7Hن کنqH شما چگpنm کاJ م

ب;q بعH کm \بnI K7 qHJن; مq H 3یمTاqj ش7J qH حÎ کن ب;q کqH\ m ن کjnI K7 q شما ببHJ، مثلا شما 7نتخا9 مqH کن q 7نتخا9 م
تepT p  0 اqJp3H 0ب7J q H7J بگqJ7Iیجملn mاqH شما باqj کm!! پL بm خاn JTم0 کHJب;q 7فتH کm عmoo باhK \یماq;H یکن q م



n، KpJشی Lpمعک q،jاTشما م jnI K7 mب یک HK7H7ن q،jpJعکJشما بLnکن ی VpJش ;Hpخ mیب qJp3Hبب یکن 0 ا mک qj
حq شما بخ7pنp h تpض0شlH مj مت7J j ب7J ی7JTحn qjم0متj بHn qj 7Jف; کنتeJ خشh 7س;، 7pصلا Hn qj7ف; صبJ 7س; بب 

نpنمنH;قا0 کm خJ p ;HpفتاnJاqJ0 بگاqH qH فقT باlH7H qh بHpح7J q کm تpضqj خ9، 0،7بJ عالJ7H hیبhnH، تp تj7p 7بJقJHت 
hn کm معلhp بqj ، Hp خ9 7،یکن شتqJ صف; 7ثJH 7J ;J عالh ب q N با 7ف7K،ی7J مpثJ حسا9 کن 

;Jسحضpیمp7 جلJ Nس0 خشمpم mUلح jماn 7Hخ HJک eJکنت Hسفنp7یگJ7 بJ 0 پ qJ0امب .HJ7نتخا9 ک
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7 q7ست نجا qJ7 جا کJ ;Hpخ hn jKب Hلبخن hn pت lJ7H Hس0لبخنpبب یم qj pت mپ 0، ن hمقا qJفق0غمبpم hمقا pت ، mا، نn q;  ;سpH ،
J7H0نما qlب شگا qjباشی7لملل m7شتHبب ی pتHpخ، qj j7pعن mب q 6 کJ qLنما qlشگاJ7H ;سpH ، 0p0 ت l7نشگاH JHکا qm  p hمقا

بعH متpH ، 0  jباlJ جملm یکm بjp7 m بJسکنqm کm با کنتeJ صبJ ، خ7H 7نتخاب; مگاql تjp7 p جاqj بب ، خHpتp یمJتب7H mشتm باش
س;  تpن یباK کp، HJقت اJH qیکj . خ7H ب7J مpس ی،خpشحالqj بب گاql 7بJقJH; شpH ، HباlJ لبخنH بjK ، خHpتp تjp7 p جاqj ، بب 

،0کm تKpJ epT p کنتeJ خشh کqHJیلبخنH سhp جاnا0 جانجا q ، 7بjKشm ، پL صبJp باpH.NباlJ  لبخنq J H بm صفاتN  7م
7جاب; تماh  0بq،lH7J م0 ق0pخلق ک7H7 ، jمm متj ...صبJ بhH3 m 3لفا ی تnI pن; ، باب; jp7 جاnا خpشحالاp7 qJنا pJ ب 
 m7ستpا ، 7ما ن خn qK7ی7صلاJب ، mخشم eJکنت Jم0 صبn qjp0 تHح q=J7H q hJتoب : qj ا7نسانoH qJم  hخش mب qjاpت pیq  mک

شqm عKت; 7ضافm مJn ، 0 باJ خشم; pJ بخq=J7H qhJp خشم; 7J کنتeJ کj ، حHیتpن q تا میn hH3ا باشqj ج�K بoت0Jخq7p م
0 محب9p تJ شqjH بعH بب اpJ qJ تjnI p ب pJ 0 کm تKpJ epT p خشم; pJ کنتeJ کqHJیجاک q ، نجاpH ،7 qباqjlJ ، جانh ق7pن 

مت7H7 ، 0  jمqj m بب نqjJ7I7 ، qp خpنm 7ق7pم; ، چقJH بo; عp ;K 7حتh7J می، حالا Jفت H ، qH0 0خشم; pJ کنتeJ کj HJ، 7لا
Kع mجمل ، qK 0م q7p0 خHJک e7p؟ س qhقعpمی ، شما م mن یکpیخ ، mعلام; بل mب lHب jpتک pتJس qپش;  ا ، pبگ pJ mبل mکلم

Hل;  ؟ pHباlJ سJتp تکjp بlH بm علام; بلep7 ، m کنتeJ خشhpH ، h صبJ ، سhp 0خq7p می بنNH کنتeJ خشh کj ، 7بJقJHت 
،  qj اqJ خHpت7J  jp تnI pنتjp ب pH 0نK7 m خشn hاq m باpH. NباlJ علام; لبخنpH p HباJn qj7H lJ مqKpJ تکjp نخlJp ، چoاhJ پ 

0، 7تفاn aاH qKpJ 0لتjp تکjp نخhn ، HJp پ hn qjn ،h صبJ کq،jHJ کhn m کنتeJ خشh کqHHJ ن q سm تا مJحلpJ m خHpتjp بب 
ی نا7Jحت بHp ، علام;ی کm با nمسp J فKJن7HنN عصب یمتj ، شخص 0، قسم; بعHشHJ7p q m متqjp بlJ7H ,JK تK pنHگیلq خ

شVpJ بm  یpHستh نp ، jJ7Hقت یلq ، خq e فامq T کاJ ، نJH m محqT گف; جالبm کm نJH m محی 7ما با nمm عالh خNp 7خلاa م
کq  mیچقJH جoاj باpnشpH ، mباp7 lJنجاqj کHJ ، بب اف;0JH qکاp0 J کاJ7 hn ، Jتقاqe تp فام;q کنتeJ خشh کhn HJ محبpب 

qH  ، q m بکن qH تpلیکh نا7Jحت qj ، qm اpJ qJ تjnI p ب pJ qj کm تKpJ p کنتeJ نکqHJیجاqm عا7H qش; سJینا7Jحت کqJ علام; 7ست 
J jp7 K7 mص\ pلpچpک lJI JفتاJم Pشخ K7 mص\ mن ، qh  Hبع ، mخشم jp7 K7 mص\ ، jpتHpخ Pشخ K7 mص\ mا ! نn

p7ینجاq علام; 7ست mک qJتقاکJ7 ، ;7شH H0 لبخنJ0 کاJH q;بب اف ، HJک qjتغ pJ hخش qqJH7H 0  mبچ Jمثلا س pJ hخش jpمn ،
 HK H7H ;70 ، qm 7حتJن; ناnI pت lJIلیpت qH حالا ب Hبع jک qا JفتاJ jpمn pJ  ، lH7فتا a7تفا jp7 lJباpH مثلا ، jس; کJH jnI pت

7p0م JفتاJ hJ7H m7نJpصب  hاn mبا بچ JHچق j7یم ، hکن qpنp0 تJ7H mک jم0 مت q نpن; ب یخnI pت ، qJ7 اJب pت N7 m7مH7 p0، ت
ی7ثJگJ7I عالh نمHتp خpمj ، مگqK m ع0K نJ7HاqK ن یلq بm مJH) تحصJ7H 0اqK کm بm کنتeJ خشp h صبJ ن jp7 0 قq;JH مpفق
�نجاq 07 تq،hJ7Ip بJک; جoاj 7ثJ م0 کm مpJ j عالh 7ثhJ7H J ، مj با 7عمالpJ h 0 ؟ مگm باJp نJ7HیpHن  jک J7Jتک mتبJم
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_ hpH  قn� qmش;_Hق

بJک;  0 با بچqhpJ h ، مpJ j عالh 7ثhJ7H J ، مj با خJ NpفتاpJ qjJ بب 0 کm کنتeJ خشh کqHJی7عمالh جاnا0کلمm  0جا
pJ jم ، hJ7H J7ث jاo0 جpجل h7 mکلم eJبا کنت jم ، hJ7H J7ث h0 عال pJ hJnpم0شK qjpJ jم  ،hJ7H J7ث jماK p 0  J7ث hعال

 pجل h7 mکلم eJبا کنت jم  ،hJ7H0HپhJ pJ0ق qم ; pJ jم ، hJ7H Jا 7ثn m07خان mنسب; ب hخشم eJبا کنت jم ، hJ7H J7ث hعال qj
7عمالpH ، hنpH mنpJ0  m بJ7I جا7J 0 کm کنتeJ خشh کqHJیمJتبm مثاn eا�H3ما 7ثhJ7H J ، ی خNp 7خلاق7J qm pJ0ننlH تاکس

Jبا کا jم jک h7علا p jک jpشJ7Jم 0تک ، jاoک; جJب pJ hHJک mکjJ0با کاHشا pJ hHJک m0 ک Jبا کا jا ، مoمH30  hHJک mک
K pلKلn mا 7ثhJ7H J ، قانjp خHp مJکqe  K کh شjH س0کm کpJ hHJ 0 باpJنا ، مj با کا0J کm کn 0pJ hHJا، مj با کاpJ q lpJ م

J7IگJ7ث p 03 mفتn pJ qlHضنpکاملاً ت qیمحH qh7 7ما ، qj نتnI pJ pJ J7ث Nفعلاً شما بخ mفتnjpتلق qj بکن qH  Hبع mجلس  LJH mتا ب
KpJ  ��ساe بn HpنKp صاح9 خpنm نشlH بHp شVpJ کHJ کنتeJ خشp h صبJH ، J عRJ یلq کm خی، 7H7مm متj ، خانمqh بJس

Jخ mنpخ qHح ، q;J7نگ qlK نHJنکJpبا pشما 7ی lJباJH ، qنجا، q mیجاqخش eJکنت mک pJ HJک h0 ن; بnI pت qJبب ا Hبع qj  ;سعp
،  حضJ ;Jسep گفتj:  صبJ  اqJ بp mجHp ب ی حL خpشحالp q m نسب; بjp7 m کنتeJ خشمm شp q m 7ملاک; lJ7H 7ضافm مملک
7 Jس q،mمان q چیعن Jn عالی ;JیصبJ7ت  ، q;مانpق qlJتJ7Hن Jصب m7گ p 0 q 7یعن qjماJ7H07ن ، q نجا lJباpH ، hعلام; 7خ q m

NK7 ،  یکh نا7Jحت qm ، ا7p qlJس; میمان q 7یخشh 7لاj تp ب qj 7نکp ، qmصلN کj بm 7اpJ qJ تnI pن; ب 0 کm خشh نکqHJیجا
 q;Hمنفا m7گ mمنفیباش ;Jمسn mب hمنفیتاس;، منف���یخش JHما p JHپ mب hا منفی، منف��۵یخشn mبچ mب hیخش����

 LعکJب p ;سn ;مثب Jمسn mب Jصب mمثب; ���7گ JHما p JHپ mب Jا مثب; ��۵تاس; ،  صبn mبچ mب Jس; .  ����، صبn
qh کm 7عqHK H7Hیجملn mاqj 07، تqhK p کlHJ ، صبJp باN عq7HK سJ صبNJ پ ی، چm قJHت اqJ ب اpJ q ;H ی7بpت7Jب 0مثاe 3قا 

،K7 شما ساTع شH یمنف0 7نqH qm'J نq بب یعن q ���ی، منفqj ن pJ q بب qj کm  با nمسJتjp خشh کqHJیجاqH خHpتاj شVpJ کن 
pJ  یjp7 منف0 کm بm بچn mا خشh کqHJیکm  گنlH تJ شH.جاpJ qj بب ی، jp7 منف0کm بm پJH ماJH خشh کq HJیکpچpلp ،جا

کمکh کj خشn hاpJ h کنتeJ کنh ،  اq ، خp qm7H 7ت9p 7لی غفJ �Jب 7ستغفاJ کj . 7ست عاq گنlH شp H بعH بابتN سJیلq کm خqj بب 
ب7JبJ ،  ۵، خlJI۵�� 9p ، صبJ بm پp JH ماJH،  مثب;  qm ،  ���مثب; qj بn mمسJ،  بب H 0کm صبJ کqJیبعH بJ عکL جا

کq  K7 lJ7H mیqpJ بابتN ، بعJH  H 7ثjp7 J ن اqJ بp mجHp ب یخpشحال pH  ، q mباlJ چoاJ ب7JبJ ، بعH ����صبJ بm بچn mا مثب; 
qH 3ساj تJ 7نجاh بq7 qjHنکm متpJ j بتpن 0 ، ب7Jیکشpن q مaKJ;Hp گنK7 pJ lH جoاj سم; خqm 0کqj J7H m بب شq m شما ساTع م

Jشتاpن pJ jpت mمحاسب Nکن 0 ، قبل qHاnی، جاqHJنک hخش eJکنت mک qjاnجا pیqHJک Jصب mک qj pJ q ;7شHHکن ا qHJ7Iب qj
pت، jpتpس0 جلJ jمت qH qjبا mک mTنق jp7 mب qH نKب Hلبخن Jصب mنسب; ب qHJس pJ اn eمثا qع qJp3Hکن 0 ا qH  JفتH jp7 pت K7 ،

باnاp N بJعکqH ...L کن qH حL  تpلعاq ، سqHJ نگاl کن 
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بالا بHpJ . تqjp کm سJع; متj خ7pن ینسب; بm خشpH ،�hباlJ مثال; 7J نگاl بکن یکm مثاe ماe خش�h، نا7Jحت qی3نجاnا

m7مH7 بب : mک hn jمت qj0 3قاH3با lت 0شاJHق mی چ

JH7J7ج Jکس0 7ث mک ، lHJp3 ;سH mب jpب ی قانpHب Noب q l7Jم qpگ qH30قاH3با lم0 شا p ;pسک qH3قا کنن jp7 p  NبانK 9تا ش
Hش hJp qHم mخفp qHpمش Nتpف mب Jمنج p q Hpش .



7 qj 7شتH 7J eمثا qh تKع mچ hH3 mت یکKع mچ  hH3 ، HJ7HیKع Lپ ، HJ7H q K pبا صفا; ق Nبا h0عال  eJصف; کنت eحاJH p ، Jت
 .Jصف; صب p hخش

7� qjم jpتpجل mک Hpشما ب jمت eک qJ7Iگ qH ، jمت p۵قH q mشاق  Hبکش epT qHی کسpبگ qH ما تا ب mک qا qqh7 qjpتص qJ نnI7  یJ اn
،شq Hp مقK7 q m  پنج HقشتqJ ب یلq خqh اp qJ مثاn eا 7J ب qh اqJ ب 

حتما پنج  N7 qH نکن قq m 7ما نm نpH  ، ... m سH mقqH مت7J j بqHpJ ت7pن q م0 7ق7J q mح; JH عpH RJ سH mقیلq خj7pJ qH ش7pما
. qH تفک7J J با مت7H jشتm باشقH qmق

7J7 بJ Nنگn3 p Jشع hn jگنج تا mنقش epHج� qj7شت تاKگ qh ی، معن  : mمpکاملا معل mک hn Jشع

، سا7J q hK مj مK qhنHگ0 ((مj مJکK عالn hستp h 7تفاn aا

LکH q mنم0 7گ qH7نp7 تعتJ jم m7' خانJمت qqj7 تعJ h7 m7' خانJمت mک �jم e7عما ، Hکن qqjم qHکن ،

LکH q mنم0 7گ qH7نp7 تJ7 بJ jم Jمسn aتع70خلا jم qqjpخ p خلق mچ mک Hی کنqp با mک hمن  ،Hباش m7شتH q7ی'گ hصفاتp اn qj
. qhH صف; 7J سم; خhHp کشqj مHJ با 7

،  اq H سمت; مشتaKJ qJ ب یکن q کm با Jn باJ کm خش7J h کنتeJ مH7H qhحq تhJ ، تpضی شjH بm خشمh صاحaKJ 9 عالqJ �با 7م
7J سم;  0 شتqJ کjHJ قJH; ج9I خHJ7H ، NHp پep ب 0 کm ، با قpیکpJ ،  mحی، H3منqm 7صلا عکL نقشm گنج ماn hn jم

. کشانqH خNHp م

. JH 7J qJ نJU بگn ، qKمm چس;q منJpU ما aKJ K7 فقT پep ن حالا

J0 �با صبhoب mکJن qhKHم q mنHoم m7 م0فاضلJ عج q hK7قعا مساp ما : qn7pخ qh انoیجK7 بساJ qh ب a7تفا JpoU j3 JH mک qHافت  p
7 qjpم0 با ق Hpجpتک تک ما ب jHش J3ی ت qH .

�⃣Kگ qm7س;. ن hpمعل mک mتبJم mس mجمل p J7لعصp : گنج mنقش ep7

�⃣Kگ qmقنH پنج jمت: hpH qm7س;. ق hpمعل mک Jبا فک

�⃣Kگ qm7ن JTبخا ، mتبJم lHJاoچ Jشع : mس q mنکHpب mا گفتnشما qHK H7Hتع qlHنما qسJ qh HJک h7 کJ Jما شع qhکس Jn ، ی  J7گ
تJ ،  0تعH7H کمتJ باشH با تمJکK قp خn7pنqH کm مqیn j3اکنqh مJتبm بm بالا شع7J J 7علاh بکنH ، 7ما خNn7p م��nماj ت7pنqH م
H ب mجpت p ;ق qJشت.H7ننpبخ

۴⃣Kگ qm3ن : hJاoچ qm معن mب mجpمیبا تn � mتبJف; مn qj3 qmنگn3 یباp JH mک q L7J0ب Hpب m7شتKشما گ qh.

۵⃣Kگ qmقنH پنج mمحاسب : hپنج q mتاکق mبا جمل qH 0 . Nسpمعک p J7ستغفا p



mمحاسبpجل mگJب: q;اnجا، J7IیبگqHJک eJ7 کنتJ ;خشم m7 0 کJ q ;7شHHا pبن eشگpخ p ,JKب ، jک qL 7ست hn Npجل qJک
.  یکمک; کHJ صبJ کن نکqm لبخنH بگp J7I پش; بنK7 hn NH خ7H تشکJ کj باب; 7

LعکJابnی:جاqHJنک eJ7 کنتJ ;خمش m0 ک ، q ;7شHHاJ pلpچpک jک qK 7ست hn Npجل qJ7حت کJایناnحالا 3نجا Hبع ، J7Iیبگq
 HJک eJ7 کنتJ ;خشم m0ک  m0جملJ3ف)) qjHJک eJکنت p0 خشمتJ3ف pن aKJ ، q H0 7نpا بخn mنگ بچn3 با J7گ (( qH  j3 JH jpچ

کm خشم; 7J کنتq  eJیبoتJ 7س; p جاnای لj3 q حL بm شما مخابlJ شHp خp9 حL خqh p بگ0J7I شاq hH کHJیn3نگ سع
HJ0نک  mبابا ......)) 0((7 0جمل

. n qHماn3 jنگ بpJبا

کm خشمتاq  7J jیباب; جاhn ، 7J qH 7ستغفاJ  کن qH0 تاکhn qH جملm قسم; ناخpب7J N بخ7pن qH کm خشمتا7J j کنتeJ نکq HJیجاnا
HJنک eJکنت qH بب jnI JH 7J Nسpمعک hn qن qH7 مثلا: qبب نجا hHK H7H hبچ Jس qjJ7H jم p lH7فتا a7تفا j3 j7لا mخک h qقشنگ با  ی ل

.کنqh فKJنhH بJخHJp م

mقمحاسبH پنج hn jنتاHJک qmق . Hبکش epT

 Tفق ، KpJ epT JH مثلا J7گ� qJکباHpب lHJک eJکنت J0 صب p qJخشمگکبا qj Hpب lH0شpJ 0 jماn qک  Jبا Jاoچ mس m7نH
7J بpJ ، سm چoاJ باJ معکpس7J N بگqH 0 .p جملm تاک

کq  mیقبe ، جاnا0 قبe ، ساn eا0بJگnKpJ HJا 0نشHیعنj7p عصبان چq بn mی�7گJ 7صلا 7مKpJ کنتeJ خشh صJHHص7H Hشت 
کnI JH qN . jن; p قpا7J q Jp ب ی خشh ن7Hشت 

 J7Hن hشما کلا خش mن Jا7�0گn J7; صب mمحاسب pت ، q ;H7 تبJ q eجم Jصب mب qe جا mب Hبع ، jتاک0ک mجمل qH0J3ف qj  pخشمت
HJک eJی،کسان 0 کنت pق Jpصب m0کpبگ jستn qHن :

J3ف)) qjHJک eJکنت pتJ0 صبJ3ف pن aKJ ، q H0J3ف ، qjجم Jبا صب qe 0، 3لفا pعال0ق pحالت ، JیتHJک Jجم0 ت Jpصب ، qe
)) شq m باn Nم

《《7 qj 7 کسانJ mخیجمل mک q7یل jJpصب qj7 تلقJ mجمل qjpت p HنnHا0 بnجا jpاشn mیمحاسبqجم Jصب jشاJصب mک q e  Hpنب
 .H7 حسا9 کتا9 کننJ

۶⃣Kگ qmنp mک hn hشش qLتلق q �j7 mک  : qjHج jp7تJب Jبا qHHJک Tضب qhم mک jگنج تا mنقش Jکا K7 eقب، qn7pخ qHnH h7نجا qH q ک
p JpH qLتلق qjnH Np7 گJ qH کن VpJش Hبع p qH . jHJکJکا mب

qj تلقq L بp jpHیملکnI mنتاj بشHp ، حت qN7p q N7p کqH  m جملا; 7J خHpتhn jp تکJ7J بکن qj تلق0p q LتqHp تpنست یحت 
J7H 7J 0 یچm قJHت یکن q م0 ک0J7H mکاJ 0کm تp بqH7J بqjnH بm خHpتاj تلقqH بت7pن 

jمتTل j7pبان q̂� �JHمقت�/��/����۶:��PM [

�⃣

JHخلق م ;Hpخ q یکن .

. qh خ7pن q ف7J ?J باhn مH ، 0عاqH مpفق باشqhJ7pH 7م



مj  شqHp مqh ن کساعتK7 qp شتqJ کm ب یسخن7Jن گq m نشpنH 7ما خqhH 9 ساعتp ن کK7 q شتn qJا ب q L کp mکنqh مj تلاش7J h می7Jست 
7 JTبخا q mمنکJفک qh7کنJچ0ب lJت hoشما م HشJ qK q N7م ، hHJنک Î7 حJ q hJ7pH7J07 ب jتاHpخ HشJ qj 7 یسختJ q ک  lJI

خ7HحافU. نqlH تا nفتqH3 m ..مpفق باشqH با لK7 ;I کاJ 7ستفاlH بکن Hpتjpخp0 بm بJKگqHJ7p تJ تحمe بکن قq عم

jمتTل j7pبان q̂� �JHمقت�/��/����۶:��PM [

 hpس_mجلس�

Jصب_jpقان�

p� qL hمن_hعال_KکJم_Jشع_

KکJ7 ممJ اo7تفاق hمن hی عالhKسا

تhJ  ی شjH بm خشمh صاحaKJ 9 عالqJ با 7م

ساhK . ی pJ م0 فاضلm مHoنqm مq hKH کm بho ن0JصبJبا

jمتTل j7pبان q̂� �JHمقت�/��/����۶:��PM [

 hpس_mجلس�

Jصب_jpقان�

p� qLتلق_ qjJگنج_صب_mنقش_

؟ 0 ؟ 0J7H خ7J ;Hp باn0J7H Jpاqیت7pنا

،  qh صف; 7J حÎ کن qh qm سالm خ7pست اqj سالنکqm بqh7 m کن ینگاl میبm صفا; ناخpبمp ، jpقت qh کن ینگاl میما pقت n0ایلq خ
! qh شq مqH . نا7مqh نتpنست 

کm بتpنj صف; عRp کننH . تا حالا بلH نبHpنJ qjH ، Hس0 ت7pنمنqjH 3نoا بqj7 m باlJ کm تp کK lJمp7 qjلqj باشm ! 7اq;H 7ما

nیگاp mک Jنف mقا; بp7 K7 qنمی 'گ NHp7ش; ، خH hن یخشpت qj�تpنس; ، نسe بعH ،  یبm نسe بعNH نمJ qHسیساe بعH م�
 . Hبع eنس ، Hبع eنس

، IکJ ، محاسبqj  ، m کm با تلقqlH باJ Jpسqj خشh تjp7 p نسe کنتeJ بشm . جoاj تاlK بm 7ی'گq تا qHp کشی نسepT e م��
7Jب j7شتIق; گp p m7قبJم0م ;Hpن یخpیتp7 قJ ;اoیبکن 0 صفت .

JHاپnJH07ما j7ما 7لا HنHpنب Hبل hn ما qjnمی3گا jاoج hHJم mمn mب lJ7H qmسJ .

Lمپ jک Jp7ن یباp7 یتHخ jک Jpم، با q H7pب خ ;oب qJشت . lHب

mان جامعoیجHKن hn ، m7ستJ hn ، JpH mن ، m\pJH mن JpoU qک .

. 0نبHpنجاq 7ی7گm ت7pن7J N ن7Hشت n qhامjp عبJp کن یK7 ناخالصqh ت7pن ی باJp کj م

p پJ قJH; با7H Jpشتm باN 7گqH  m ؟ پL پJ 7م0 شqH کلاL چ7J 3شنا مqj با 7یتpنست q نm ، 7گm نماq یتpن pH qنس; تp میخ7H کm م
 Hخلق ش j707نسا m7گ ، qینجاq7 pت m7گ ، qjیکلاس ، q یعنJ7H 7J ;Hpخ pJ jHJک Jکا j7p0 ت .



تp کمتK7 J  ی. چ0تj7p کاJ کpJ jHJ خHpتqJ7H pینجاq ، 7گqlJ7 m گq ماq jnI qHیکnJ mا70سالm �۴تp کمتH K7 lJختJ ی چ
، 7لاj مLJH  کنqm خNHp قJصoا7J N حÎ م0، بعH بm کاJ کpJ jHJ شqm مش; قPJ 7عصاHJ7p 9 کلاL مqm کm با یخانم

.  شqm م

pمت  hn q نpنگیت hس; کH pتHpخ ، qJبا تلق qjا مn qm7مش ;Hpخ mب qJبا تلقیبش . qjا مn qmش J7Kق; بp ;Hp7 خJ0ب  mبا نقش ،
. ی کن 0 صف; ساKشqm گنج nا م

E3مn m7سp jpج q mمش q نpباشیت Jpیصب .

pJ خHpتjp  ناq ، حالا q7یشH K7 ، qس; نفL خلاP می7J pحت ; q عمJ 7من ک q نlJ7H بm جاp0 Nق; گ7Iشتj کm کاJ قH q mق��
گJف; چJ jpشH مj بN7J مho بHp .یسخت qj 7متحاj بq j7 m ، خp7HنK7 H 7ماh حسلq m . مj قصhH صبJ جمqH بqjH بm خHpتاj تلق

خhHp ت7pنمنH 0ت7pنا nستh ، پL خHpمp باhJ7H Jp . مj باhJ7H Jp با pق; گ7Iشتj ب7JنقqJH بm مj بJسm . مj 7نH q Nخ7pس;یم
7 hJ7H  Jpبا jم . Hش hn7pخ Jت qjق��H qm7قJب j7شتIق; گp07صلا چ hHpخ q K09 نمpمحس q mشpJH . qاo7شJ0 ب  ;JHق

 KpJ jشاHpتلق0خ p Jساع; تفک Jاoچ mس qqj . HنJ7H m7قبJم p mمحاسب p JکI p

jقمH lH ، hHJک VpJش hک K7 فعلا Tفق q mب ق ، q ;قسH qm7ق qjم m7 کJ qhنp7تJب jجم0 . م Jصب p hJصب ، hخشم eJکنت qh7حت ل q?ا
7Jب hJ7H 0با ، hJ7Iق; بp hHpخ qHpJ jHJک Jعاشق کا jم ، hJ7K0 بTبJ ، hمHp7یخ mب qj LمکلاT7 jم . lJ7H7صلاً ن qjنا

7 hJ7H qj97 مpج HصJH Hص l7J qlH قتp7ی qjم Jکا hH3 mمn یHنتکننq mگی مج qHنJ نت hn jم Lپ . qmمج qگ qhJمT7 jم . qjنا  hJ7H
.qhJ گی با pق; گ7Iشت7p jسm خhHp فap 7لعا7J3 lHمN م

7 qj ب q;قسH q mقJ07 7صلاً کاHخ ، lJ7Hن qا q mتغ h7ستpخ Jعم qqJنم p hیکن JpTچ hنستpH0 ؟

 p7 جلJ Nn7J j7لا p7شت 0تIگ j7یم ، qmنکH7 مJ hنnI qJ q;7 ، hکن qmنکJتم p m7قبJم p mبا محاسب qjس; بگH m7 بJ hنnI ، qhJ .

7Hخ q7ا hنpبت jک hکمک ، hJمتشک qjق��H q m7مق hHpخ Lنف mب qJ7Jب ، h0ش . hJ7Iق; بp hHpخ

7Hخ qا ساع; اnHتمنJHق hH3 p فاJع p تلقعلما en7 اn qjمn 7Jب . JH H7ن m7قبJم p mمحاسب p JکI p qjم ;JHق mب hn qHسنJ  K7 jم ،
 . hباش m7شتH ;مp7Hم jک h7ما کمک hHJک VpJش hک


