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_س  جلس

_صب قان

  _

 _ قسم

ما حسیم عل ا س  ، با  بخ  ت عل لخص  ما لسلا ، کمک ب .  کن یش م ک 

ا فک می ل صب : خ م ش ک ، ب : سک ک ، یعن  کنن صب ی  فت ، کسا خیگ ک   ی ش ،  ن نگ
یعن  صب ا نگفت ؟   چیعن  صب ا سک ؟ یعن  صب ا س .   ،  صبین ،   میح م

م ؟   کنا 

حل  : صب تا م

حل  صب : سک ،  ل ، سک   ، ع  کن ی صب م تم یعن  ، خ   کن یشما سک منک م
س ، سک خ صب ن   تم س ، خ صب ن س  صب ش  حل  صب  . س  ، سک م

ن  حل  صب .  ی،تا میکن ی سک میعن  ، یکن ی کن  شما صب می میعصبان ف ش  م

حل  ن    صب : پم ش  ست     چعا سیعن  س ، ی    گ ح  ن یک نا ،   بگی، بت
حت یعن  ، ن بگ  ن ی ج ت  م ، یثا  نا نگ کن ی ، بت م  ،  یکم مس ب م ت لا   ،

علا م ا کن ت ب ما  ی ب م  حل  صب م ح   ن  گینم  کن ، سک ، چی، بع م ن ، م
حل  صب م حت ی، م ن   نا ج   ، سعی کن   مس ب ح  ی میک   ل نا قا  نگ کن ،  کن کم

ف س ، خیش  ح مس ب م   ل ب گ ، ق  ق، ق ق۵، ق  قخ ، یل ک  ،   ب ن تمام ک ،  
ن یمنک  ل ب یت ن ی، مان ب    ش  حل  صب  ، گ خ ب یش م ن ،   نمان ، حالا    ، 

ستن یبعض ت ۵ا  س صب  ، صب سک ن یسا  ش  ن صب ب گ ما  سی ،  ن   ن س ، ک ن  ،
س .   ب فت عی تفاقا ما  ش 

متحانتا م گی بق م۵۵  ک  ق ، س :  صب  جباخان ا ، م با ب صاب ،   کن ی: ما  نت   
س ،  جا س ؟  مصب   صاب  نما  بگ سک کن یعن  ست   ؟  ی ما م ب ، جا ،  ش
حل ا  م  ،م ن صب  حل ن  حل سک ، م ش ، م حل گ ا ،  ۵ ؟ ۴ ؟ م  ؟ بل بچ 

ل تکا نخ ،  حل س :  نف شما  ب خش  ، شما  سک ،    متحا صب ،  صلا شما  حیعن  م
ل  تکا نم ش ،   لح  ا : صب جمیلح گ حل چ سلا   ن ک حض صب ،   خ ، بع ، م

بلا ،  ش   ن   ک حل    . ۴م صب ب

متحا بگحالا ن ح   شما  ن   ی ف، ب ف  گیب شما م  چک ب ، ی بالا م  تا ل ص، ف
ن  منفج م ای، شما  ن  ست ی کن ی، نگا میی ب  فشا م ش ،  ش ک   ، یما ساک 

حل  حل ؟ فق م لا  م حل ا مت ۵،   نست ، م فق  قبع  ی، ت ن ب ت  ب  ی ح ک ف
ج گ   کام بگ ن  نباش ، ش ک   ب  ا  ح نباش ،   ن : ا یخ کا    ف
ن با یکا   ک ،  ک نم ک ،  ب ک  ت ا ک خ س  ب ک   ک یاین خ ، پ  ان ب  نف ک 

ب  ک  ک ،   حل  ،   ایخ حل ؟ م ک بش ، ش ک م ،  ا مت ۵ ضاف ش ، شما شا مت ۵متم
ما  ن ی لا م شما ،  حل یت سب م ل  تکا نخ ب س  گ  ؟ خ ن یک  ما     ق  ق، ، 

ن  کش حل  ، ی خ   کن یتا شما بت حل ا مت ۵،   فق م گ مش . حالا م نست ی،    ی ت
قع من یک ت  ب ملح   ل تکا نخ ،  م س  ن  ل تکا نخ نک ی. معن  ا مت ۵شی ، 

لب نکن ، ن گایحساسچ ک  قا  یب شما  س م  عک   شک ی ، ش م ی    ب خت کن 
ق گ  ع ق  س   عیم  ،  شک    کن باب   ی  م ص  ،   ، فق   

س  م  ل م ما  ت  ،  م ب خ تفا ب س . مثلا ما خانمک ف ک  بی   شت یم  ک    
ث فحاش اا ما مس ب ی   ث فشا ج خلق ش ب ،   خ چ  نک ک ،  یک تحم میمتفا  



شت باش ؟ چ  م ، باک  ن نق  م باک  س ب  ا  ب ب فح   ،    ایح نا  باش ؟  ب
ت یصب م ما صب سک ش نمیک  حل  ، گ صلا صب ب م ل تکا   سی،  ، ک حالا بخ صب ، ب 

ل تکا نخ ، معن  س ، حالا  ص  نش ، معن  ک گس  ن   ینخ ، ب شت    ینکن ،  س ک با 
ت ک  عجیقلب نا مک باش ،  س ، معن تفا ب  تفا ب ک  یس ک با   خ  یش م 

مت  م چمس  ب   ا ،  ن ا صلا ب یف شت ک    م کنا گ

] PM:۶//مقت  بان لمت

⃣

س ،  سک ضاف کن ، شای م  پ م  ن م   ستا ایبعض ت ح بش    بپ س نا گ ق  : خ 
ش  ، پ  چ م ش مگ یش ؟ معن ی ن ، خ پ  گ ح نباش    ؟ ن ، صب  یم گ ش ک نا

حت س  ن   یش ، معن گ لمک نا لمی   باب  حت    باب  ک ب خ  یک ب م ک ، ن ن ، نا
 ... ک

] PM:۶//مقت  بان لمت

_س  جلس

_صب   قان

   _

  _ قسم

حت کت  با نک باب نا نجا میح مت  ک   ا چق  ، خ   ک ما مان کن م  شت  یمث  ک مالک 
ا ب ص  شن ی فح  کس تا ک سش    ستغفا بش عا  پ  ، ن   ک  ف مسج نما خ
ح   م مب خ  ت نک ،نا ح ن ین  ص منک  س  ، نا ل ش ، ب خا  ن م ب م    یل خت

. بگ

؟ صب جم    خ چ  س صب جمحالا ش  س ل تک   شما سک  یعن  ، یم    ، ش  گ
، نم م  خ صلا  ین  ب  م ش م ک یمتحان   ل خ   ین  ب  مگ ف  تن تن پش س  ، ما 

ل تک نخ کا لا ب صب جم .   ن  

ن  ا ب علا میق ک  تیات    ما شما  ،   بگ  صب ب ما ب ، با  صب جاا ک خکن  
، صب ،صب فق سک ن  لگ حالا نمس  ، حل صب ا م م ب ن تلاشم  بکیخ یچ ، تقا صب ب خ

با  کن ش میم س صم ک خ ین  ب   میم س صم  عجل   س ی ، بیجا مثل عجل 
ق  قت نیل شما صحب ک ، خ قق ،   حل   ، خ تق  ، پنج   سک نسب ب  عجل ،  عجل  م

 ، ، مت ۵ش   ساکت ک ش نسب ب ا حل  گ جا نم گ ق من م ک ، ت یم م م   ت 
س ب  جا خ ت چخا ک میب ش نسب ب  ،فتا  س   بی ،  ل تک   گ حل س   ، م

ف  ب ب  نخ ، ع س خ ساع ق  ، با ، یب جا م با  ، ع م شما ح شیل ب حا خ
،  ش  م تم ا تما منشا حتما  ت  با س  ب ب یفت  ، حالا  م گ قا خل   بب نک ح

، خ س ک گ  ب ب م،  عجل عجل چنق  خل با خ  ؟ بع ک ش م ن  بقیکن   جل
ل    مس فت  م  ل  تک نخ ، م ب  قسمت ،یکن  محک م با  س ، شما   ک باس می ک  ب

شت  فک ک چ  م نق ش یش ک ب گ ن  ن  ب   خ نع  بت ا صب  یب کن یم  قسم چ
ل   ، چ  جم ؟ خ ب چ  م س  م س  لح  متا ف ؟ خ ک  تش  ب ا   تفا  ب ب ما
گ کنا  خا م گ م ، ت ی ن ن نست ؟ی چیعن   م ،  ش ب ب  م چی لح  گ ت ب نج  یشما 

حل   ا تا م مت جل چ ص کن  حالا ،ا صب ، ص  ن  صب   ن  ا، ما ت ب مبح  ا م    عال چ
ع م نم سا ن ب ، لفا.  ش لتا   بتا ، تتا،  



س  چ بتا بن م ن  خا ک می  ب ، صل کا اس مان بتا   نیکن  تن تن کا م ک یبتا ، 
ع م ،ش   سا

ا ب  م ک یمان ع من یست ا  شم ن  ت یخ ن  ، با کا نمش تتا   سا  ن بکن ت
ن کا نمنک من   ن نمیعن  بکن ت ن ، نما بخ ب ب س  شما ب بت ست ت ن ت یعال 

ن خ ج کن ب   ن نما خ نا، ب ن  ت ع من  نجا کا ن یشما ت ،  ش  ، فق  شما سا

مان ن لتا، ما  ب  ست س  ن با  نم،یک خ خ کا کن ت

لفا ک  ا  ع م ن ت ق قسم چ قات ش  ک  ما سا م  ک ب ی،  ،  ی شخاص، ما کاملا  مث ما ت
شخاص نا معب ، کسان  ک تی ب ،  ، کا مش لکس  ش ت  ک میکا تما تلاشش   نا ، کن کا مگا کن

م کام  ،قل ،  کن م ن ،  لفا نگ  ش    ع میمان ن  ک خ ناش ک  ما سا  بالایت
، مثل خانم ن  خک ک ب ،  ق  لفا م تکس  ، گف مینجا کا  ستا ب م   ش  م شت یاب
خیکن  گفت ک چ ت  نم خی ، من ب ش خ یش باش   اب س  ش  خیل م خین  م تگفیش

س    ن لا کتا یشغ مثلا مث شغ م جال ش  ی ل خگ شت باش ، بع م نج شغ  ق،  قس ن ا ،
ق م اب  ش ،   خ مقا م  ، خن یل ، خیل م تحص ،  مان یل لفا جالب صل شما  ک  یجالب ، 

ست ت صل کسان یعن   لفا  م ، ن  ب ،  گ م من ب   ک شما  می قل     کت    حالش خ
لفا ق ینشناس گا خک  جع کنن صل م بگ ا یل ت  ث کا خشت ب یل خ  ، ج ت ،  یعالی ل ، 

لفا  ک ا  نا ق  ج ا ب  سیت  ، ت ست  م ما کلا تشت ب خ م ،  س  مستجا   لفا ب ، 
، جاب مک  میتقاضانک  ، ب مح ش ع مل س ا مث نما ، تم  تم کس صل ش ،   لفا 

ما فک مب  عجیل م ب خ ، کن ک 

] PM:۶//مقت  بان لمت

ن نما ن  نجا ب کا  یعن  خ ست خ ک بت ش  ق ب خا  لفا  یگ می، بابا چی عالگا جاام   ب ، ما  ت
س،چج  مک    ا حت  لفا ب ا   ت با  ب  ا یبگیک  ب خ ،ک با   ب تلقیجمل 
م بگنا تلق لفا ش ن  خ  ح  ش ،  م ی،  س نما ک با جملا   یح ، بع خ ب ک ب 
ا  تک میلفا ن ج  ،  با ت ک ش کن  ک با تم ح  ن ا  ، س ح  لم ، س س ، ب    ت لفا ب نم ب  ک

م عان خا  ...  ک  بع نما مستجاب

] PM:۶//مقت  بان لمت

_س          جلس

_صب قان

      _

ا  منج  خ چ لفا م  ما عا سی ک ما با نما ب  ، بع  گ  ش  جاب میبکن ی بع نما حالا ت  
س کسان یل خ ا شا خیجال  لفا ا فک کن یس حت ق یل ک  ،  بچ  تشا ،  گ ا...  بع  ف لا ف ک

ما جس ماس  جسم ن ح ت  ل با  س فق ، لفا ت نق  ک جس   ، ک  ن ،شا س خا ا م یک
م ، ش  حاج   م س    ب یکن  عا م ما حس قب  .مثلا  لعا مستجا  لفا ت س ک  چق   ک 

لا ک ت  م لفا  ق م ت  لفا  ، خ چ جس ب ت  ملا  گی  مکا  کا قعا  شا س .  لفا ب ؟    ب 
لفا با سب شت باش ب  م     گ کس م قل   س  نمیل ن خی .  ن شل  گ  ت  . س لفا ب ب 

ن یل قلب خیکس ،  نگ ، تپ قل  ست  س  ح شای نگ  شحالش  قلمب می  ساساتس ،   یخ
ا  نمیا  نم ت ن  کنت کن ل ن کنت کن .یت .  بی نم ت لفا بش ن   ا لفا تمب  ست

ت  تا   بکن یمتفا ا  خ ک ا  جملا ک با  جملا  ک  ا قل خ   ک    تا.با  جملا 
م م ت   . ما  بکن  ح  ق ب گی میلفا ، ب گی نم لبت ت ی   ک س

ا . کا ، ق ق بقا قیعن  ک  صفا  ق  ک ب گیک  میصف ما لفا خ ک     ک 
م سا ما ، ما .پ تم   ب خ ا  خ ا  جن ما نکت   ب  بگج  نقش گنج  ت ،  ش خ



شت ...شما تا صب  ن ؟  لفا ک باشم ماج چن سن خان جبایا  م می ل خل ا ل پ فق نب  یما چم
ضب س ؟ خ م  با لفا ن ح م شا ت ست یست  صب ن یعن  ، ب عشق م :  فق صب   یگ  صب 

شت ا سک  حل   یصب گ سیشت باش ل تک نخ صب جمنک .صب  ب م ، خ ن جال  یل ن
فق لفا ن م ن نخب میل خ خیم  س  صب ن  لفا ن ف س صب  س صب  ال جیل خ .خیجال 

گ ن ا  عاشقان  نت لفا ن  ک   نک بع  یک خانمیسمان ؟مث کی میمث چ  ن ی میعالی، 
م با نش پ ؟؟    گیمیبع  م  تس بای ما م م کنن مشکل چ   یخا ب س

م   ا با م.چ  ن ؟چ م با نمی خانم س .چق   م ، عشق م ،چق  ش ؟ع عی ش کا مسخ 
م  کن ؟؟بابا عی  نمنکا ا ن تیخانمچ  بع    م لا س خ   بک  بچ  ش  

س ب  لفا ب شت با . صب ،  ا بچ   ن ا نت ا بع  فقت شت با . ل م ب    ینفک ب ک  ف  شاخ 
ع کشک  گفی محض عبا  ن نش یحض عبا چ م ق ع کش با ب ن بش ، یق حتما   باب

خ ما حت یل  خ فع ب   خ چحض عبا ب  خ حض عبا  ن گی  . یچیگفت : 
ع کش ب تا نش  ب  لبت یق لف ل ثب نا ک .خ  س  ا .یقعیس جک  قب   شا  س بچ 

ن ثب نا کن تنک قب شا  کن اف  لفا  صب نک  ع کش ب س جای ق سم  ب   منت   .عا ب 
ا قب  م ضاف کن نک کا  ما لفام  ا  ک جا منت صب  س بق ت  خ  ۵ .  کن اف  ج

ف عل بنا  کا نگا ک ! منا  ثاب ک ق ا صب خنا ق شا ق لق  ا   ب ما صب ب  ثب  نا  نص ما 
پ  لکاف نا  ل  نص شمنانما . خ  لکافق ب ما ب  ب  شم  ما قشنگ یل خب ق   خ  یما
ما   تقاضا ک عشق  بع ثاب ق ش ت تفس ما ثبا   میق معن ثاب  ا...  صب  تیکن  ق پ ش

گ  لح  ل تک نخ م ن ل نل ، ، ، صبیل محک باش ما قسم س صب ک  سک   ش 
س س   ش  ش  ل تک گ   ، حل س صب مینمب م س  خ   ک خنا خ  م  ال س    م

س   م میعن  ح  فقب ، پ  ب خ  ب ما    ل یصب بخ تا جا   کا م کت ک 
قع پ  س .ف ک   نخ   م لک ما ت  ن پا کش جل  ت نف ت ا کنن مسنگ  ک  ین

ن شمن ک ن کنن م سنگ  ، ک  ، م ن ستن ، ن   ن ا ستن سان ن ستن ، کمک  یم   پ  ستن
ل تک نخ بع پ یما   کا خ قس    خ پ  با  یحت  ب م     صب ،

س  ب کسان  م ن ی شمنان چ ب . ستن ک فق 

] PM:۶//مقت  بان لمت

_س  جلس

_صب قان

  _

ل  لیم  ت ن ت ما ع، ش  ، ا من م ن  شا ت ج س   ا

:صب   

ل تک نخ   :

  : پ س

 جمل  قشنگ گ ب ب

] PM:۶//مقت  بان لمت

_س  جلس

_صب قان

_عل  ف بنا_ _صبنا _



نا علنا ف علبنا نص منا  ق لکافی صب  ثب  .  لق 

ا خ

ل ، س  پ  .   چ ، ب   ب صب ب ،  تک نخ 

س ،    ا  یک    صلاً  منا ما خنک ق  ق م  ش  ب صب ب . ثب  قلب تک نخ ، ق
سخ بش . 

ً عل نا .  لق کافیبع نص  

 ً ً پ  پ بع م چ  ، بع شمنان . ی، حت  ب 

شت باشنک قب  ش نم  س ی، خ تک میل نک  ، قب  یصب  ست ج  ت  خ   می م 
. ی بش پ   م چ

تا تلق  صلاً  ت با خ ضاف بش ،  قلبات تک نخ ،  تلق تک کن ین   م ت  س  ین  ک  صب باش 
.ت  پ 

نا علنا ف علبنا نص منا  ق لکافی صب  ثب  .  لق 

ا خ

ل ، س پ   .   چ ب  ب صب ب ،  تک نخ 

ممثلاً  ل  گ  گ منت یل خیل ک خ لا مس ن مفت ب  تفا خ ت   نف  عصبان   لح   ت 
س باش ،  ،  باکن م ل تک نخ تا  یبکن س ک صب ب بالا ، خشم  کنت ا مت  عصبان  ح  ،
س ب نک  شت ب ب تا ب  پ  س ب کنت خشم باش  ب خ بگ : اف  ح نعم باش ، ح

نا علنا ف علبنا نص منا  ق لکافی صب  ثب  .  لق 

ا خ

ل ، س پ ب صب ب ،   .   چ ب   تک نخ 

سبی بش س ماشا م فت ب ا   ، بایبشیعصبان  ا پنچ ، م چ ماشین  ب ی م  عجل  یع
 .

س  ل تک نخ ت ع ن صب  کنت بکن ،  گ بت متحا صب ،  . گ ب خ می ل خیمتحا صب ، 

بگ ؟ ی ب خ چپ

نا علنا ف علبنا نص منا  ق لکافی صب  ثب  .  لق 

ا خ

ل ، س پ   .  چ   ب  ب صب ب ،  تک نخ 

ش  عجل عجل م ف ن ، مامان یکنک ک ، خان  کا  ک ، کا   ک ،  کا  گ  ب میخ  بخ
ش ، م ما ش میعصبان  فق ن بی خان با  حت  م لفا  ، کنت صب ب ا ت کنک  ن  شت ب  ب  خ

 .

قع صب عال ب ؟  ب خ تلقی ، چیعالج  ، نت ی م

نا علنا ف علبنا نص منا   ق لکافیصب  ثب  .  لق 

ا خ

ل ، س پ   .   چ ب  ب صب ب ،   تک نخ 



س نب ک ت م م ماش گ  مس م عجل ، عجل  ستا ق ب ب با    ماشخ ی لا  ، ح
ما یعصبان ا ، م ب بب حت فت ما   بش  ستا   لفا  کنت صب  ، صب ما ب ل با  .   کن ب 
مس ب مق ق سن م صب ت ماشخاب گ  بع  .   بب م با 

نا علنا  علفبنا نص منا   ق لکافیصب  ثب  .  لق 

ا خ

ل ، س پ   .   چ ب  ب صب ب ،  تک نخ 

:۶//مقت  بان لمت ۴PM [

_س  جلس

_صب قان

                                                    _⃣

علا می حت   لفا  ک قاع صب کن ق   ب ما  نا؟ خ مق .  ؟خ  نجا کا بالا میت
فق پ  .. ش مش  م؟ خ م  م

،  ب  ع س شماس م   بچ م ،  مسای ک   ل م ن ب  ا ، ن ب پ  ما ،    ن ، ن ب 
مس ن ب  ب ن چ ن ب  !  س  ک ..  ب جامع  م ب ن م ، بلک ب جامع 

) مغمب ک پ س خ ن یب  ما ( س ))  ما :(( صب س ن ف

گ جسم؟یچیعن   ا  گ س یبچ  س ، شما  قع م  شت باش ،   شت باس ن قع  شن ن چ   یت  گ
ا  جامع ن .   ج

قع گ صب یعن  س  ما س صبحالا شما  چق  یعن  س ،  ما ، صب کل س ن یمان  نباش  
ش ت ، ق ن  صب  ا نی ت ،  حل چ ،  ب م ..  مک ت ش ت ، قمان  ت ..   تپ ت ،  ت

! شما یل م خ بصلا م می کلاس جالب گ  ن  ب    ن فا یک   قعا شک ج میشما  ، ب  بع  ا
لاعا ب  کن  مصبیب  .  گ بخا  

ال کلا ث ما ، م با ث  :(( خان جباکن معلامب شاگ س ن م صلا  ما  ست  ما شنا 
 کا کن .))  

ال عال کلا ،  ؟چ عاخ ،  ث  :(( تما فامگ مش  ، یم م ق م ست ،  ما م ، 
   ک .. ش با ی نشست یقت  م 

چ ما  .  ما ث، _  س ،  .. ن  . م ب ب خش ت  ض م س  گ ن ب  م ت 
ض  با نجا ،  نجا ب   م . کا  

صلا نم ل صبی، بع ما با ب کن ، م     م  کا بگخ  بابا  م  گ ش  ب یم ب
.    شخ  متنف ک ش ک  

شت چ پ ا بچ س  پ   گشاچ با ک پ  بیگ ل  شت چ مس ا   ب س  ن   بیگ .  ا ک چش  

م ب ما ث ت  بف ج ب   گشا س ک مسا خ ت ب  ا  س  ، ق ن  ا  مسا خ ک با
ت خ ا   ب گ چش  س یل .. ، شما خ ن  قا  فت شن  ح ب  با  س بش ، ق ن   ح

لاعا کن با ما صحب میکس گ م ق با  خت  ک ما  ) مث یکمک کن یل خخ  .  ض  (ت ت لا ت م
ج ش ض ن   مشا مت م ، شما گ شخ م مثا  خ ب .   ب م



، من  مج  _  ما ف ضا خ  ، ش ک ن  ما  ب  لا  لحم  ت ش ، حالا  یل کا ک  ب
س گ بع   لا صحب ک  خ )) بگ کا ک م؟: (( چ  ح شما پ     ب خ  شما 

شت  ست من    با  ح م ،  گ خ صلا  سا منک لیکا بکن    ی  ک  لا ک   کن ب   ،
  ب من ح  . 

سبع ق بع پ ستانک : (( ل با چن  شت ؟ چ نف ک کن   شما ک بخ نا )) شما بگ :(( م  یح
خ )).  

صب شما  ،  نن شما  ، بب  تغنن ش شما  ، بب نن س ، بب  گ  تشن بش   کا تغان فب
ا   مشما چق قشنگ  ننبب  ات   تبا حا   کا ب نک ، ب یکن ح  نصنک ب یکن   
.  با صب یکن   خ م بق

مان  ی کسش م ، مگ معشق ست ش باش  مگ م  ک یبش قب    ی کس بش ب خ
ست ش باش  بع   مب   خ س .    ست یک  شما فق س  می ن ا  فک   ، شما ب نی  کانا 

ن ن عی نک  لنگ م ل . فق شما س  ب مگ ی م  جا  م لاعا یم فا با   نا  ان ب 
. یکن  خف م

:۶//مقت  بان لمت ۴PM [

_س  جلس

_صب   قان

                                                   _⃣

پ ک  : نک مث شت   ب  یت ست  ب منک ، ب مح ی نگ   کن ، میم ت پ پ   شما 
ل ک ..   ب سم بالا .. 

ق باشیل خ ستفا کن کلا  ب  ک   م ت  ش خ ت     تت تغج ک نت  کن  ق ق   خ
سن شما نن بب  بق ))  ؟ (( با تغیکن  کا می چ  بع  شما بپ مشتاقش ک

لاعا مان ف   ب بقم چق سخ  نست  مگا بچ  ( ستان ستان :((  ی ک ، ب ق  ( پ ، ما ،   
نب با گ  ب     ت ح بکش با  صلا شما  ک   ک  گ مما ث یشک  فت  م نست   م ، 

فچ  من ک چصلاانت ک   ؟  ی ککن ک صحب میخانم  ؟  گ مینف س

شت باشکن مخ پ ش   صب    ، خت  کل   کن بق ب صب نگ ن  .  ی 
ن  شت ی ) ب باقیکل ( یصلا ب ش بب ک بخ ین )) شما صب نما . (( صب س ین  ت   ش بق ب ب

ا   نت لبع  شت باش ب ش  ، تغ خ ، بع تغ تغی  صب  ک  گ ک   ، ت صب ب 
ا  ص ن  ج ب   صب تغ نت ک   .  ا ت خ ب 

تا،ک شت عشق ش بقشت صب، بص   مشتا  یجا   ، یمان  ی ، ب  ک  با ب 
ش ن  ک بق ،  ما خف ک ، با تک ث نک   ب  ؟ ص  ا ، چ نما کا بک ، پاش ب  ، ن چا ن

ک کن خ  می پ ک  گ مج  نت  یل کلا خ   م با ب گفت ما  فت ۶، یح م   سا ش م 
گ تغ ن بخ مبابا   ،   ت  ت ب شا ب    بقگ  بس یکن  خ ن باش گ کن   .. خ .    شن
ت تجب حت  کن    تحل خ لاعا ب  .  مگ ب ن  ب بقی ما   مشتا

گخ  فق، صب باش س بح ، ما با ب ا قاع   خ م  ما م ستفا کن ن   تن صلا   ک  قان صب  چ 
گ بخ س ب یا   تما چ  صب بشی ب  معک  س ب  ت م ا ک ق  س   حالا  ش ،    

ل  ما  صب باش خ ما م :(( خان جبا م  نمنجاس  یمس صلا خش خ ن  ، ما  ، م س   کنت کن  ت
فلن  م  بچ خ  ن میک  ، ت  ب ع م۴یلم ل ن  کن با  ،  ش خش ت خ 

چ م ، ق صلا م حالا م باکن ن ش خش  باش ؟؟))  شت صب ت

ج  ، صب پل  صب ک صب صلا نم ک فق سک کن ، م با ، صب  ن خش  ت ت شت باش  ی صب سک
شت  س ب صب گ س ب صبیک حالا ب س ب صب جمبع ب ،  بع ب ن تک نخ ))  چ . (( ب   ک  عن



تا کسیم ا مث بچ ن ک ب بالن  ش ک  بال   ص ک ، بع ت یشن  م بالن نشست  بال  
.  نم

؟ پ چ بالن بالا نمکن م بال ، صب تمبابا ، م ک  ت 

لکن م لفا تمبالن نشست  بابا ، م ک ت  م ت تفاقکن م   ؟ نمی پ چ  فت
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،  عشق اا شن س  ک م ،   خشم ل س بچ  جا ک  ی   بک  ح ک   یکن  م متفا ت
شت با صب نت  ا  نت  ً ، بع س ج  خ لفا ب شت ک می . خانمیب ب  قعگف   نمنی عالکا  م ت م  ت

ما ت فام مک ،مثلاً  ن ب  کا  ، نمن ن  مح  ت ، کا محب ن  ت خ ، صلاً محب ن ست ا  ی گ  ست
س ، م جل ی گ ب   س،  پ ا ،ج پ ش نمیعصبان چک خش س خ صب   ش شما ب  فق بچ 

ب  ب ،یست  ن  ا  ،شما  نش نم  ستا محب ا نمخ  س  ا  یکن  محب  ج نت چ 
ست ا ف ، بالا  ، ت  محب محس کنن ؟! ا یت ت

ب خان ، محب ا ،  پ کا   مح ش ک خشم  کنت ک با بچ  خ  ک ب خ  ب    ی چ 
؟! 

ما علبع ) یما   ت ( ن   ب خش مک م کس ب ت بچ کن ما صب ما م   ا ب ی کس ک 
اش نم ک خشمگ ما  )   بع معک   : ب  ( ای نشان پست ی بش ست خشمگ  ک   ما  تس  بچ 

! خان جبا  ستن م ن  مس ما  ، خ حت م نا ا   مش  م ب خ خ ،  با س بچ  ن ش م خ من
، م گ ل کا پ ما کن شت ن ک  نق چل ب ، ج پ، ث یگ  ی نک ، ش گم    ما باباب

، خان جبا  ن مش م ک  لا ت ن ب  خ ج ،مک  ال ن تن ت گ من ب  گ لی ش خشم  ک ت
، من نم ل خ ک قعا پاست کا بل ن ی باش  قعا م؟ کا  .  ؟  ی گ یخ !  خشم ع بش

. ج_۶جلس   گنج خشم نقش   ب تغیقعاً مشتاقگ . ج  ما کا ک ا

کا تغ قک   صلاً   ، س قب مشا  ا مقا صف ناخ محاسب م ل ا    شما کش ک بیج  نقش گنج 
ا  تم ا ،  ب شما م ک ین ن بابا جا ت کلاس ، تم، لا با تلقا متفا  ا جملا ما  ا عت ین ن  

لساکنن م ، آف من پ ن ق  تغنن ، م ن  ا  چن ن ستفا   تک  تلق،نعمینعمت  خ چ ما خ 
س یل خشم خ  ک می!  کس نکن  ج صب جم سا  ب صلا ن تما تما ک   صب ب 
.  تم بکن

لک  حالا ب یج منف  س ب چ  نق بالاس ک محب ا  ؟!  کا    ک فام  خش با بچ  فت چ   گ

مس  م ن یتا نم منف-ین  صلاً م ب شما ع ب شما س  ح بشا ی حالا س پ ما  ب - ی نا
ن ۵ ما س بچ  ب ا  -یتا   ، بچ  ا     ب خا تکش پنایستا ب خا ب   تا  ش ب شما

مع حق لعا  ، ح ف  ،ش چقا ،ک  ک ،  ب ش صلاً شما س  خ ش  ، ست ن  م فت  نق  ین  ف
ب  م    شخص ن یک ، ن یک با ک اس ا خش یما ا ممیب ا کنن ی ما ک ب بچ  ن   کنن ب 

نشا جان  ن !!  کنن خلق میف

گ  ن قت یک ت  قعن کنن مق تحقی ص  ن ی  م شت ما    س سا حاض  ا ک ب  م پ ک ن
، بع میسا ب نش قب بکن  ن  پ  ن بش میب  بع فت  سا ف ح  نق باع ش ف

ن  س بب  بع شما  ح م گ ب جمل   چ ،کا  ک ست ن گ ک م  گ ب بچ م آ نق 
عک ب ؟یگ  ب  م ب  بگ : ا ! ب



س  ماما ح ک  م عاشقت ب خا منک  ، ماما ب م  م چکا بک ،ماما ج کا بک یمن    ت 
 . ،عشق م

ا سش م خشمگا بع  ا س گا خ نال من  نشی  م گ من س بچ  ک  یت من   ک بن نجیمن کن ب 
ق م ام س  ن نما فت م ک خ ا  گ م   ن ما ح نخ منک چ منک  گا  یگناچ  گ ب 

ا س خ چ س ؟  نک  گ ع سیل خ کن ا مک ب بچ یخشمج  جالب نت یل ! بع خن ن می ب  ، ما ب  ب  گ
ح ا   ک  اش م شفاف ن ک ناج با گع نعکاس س یکن  ح ن قت ، آ مما   ب  یب عک  ک خ   ی ح
شحال ش میخ ب س نی ب ً  خ گعا ن میب  گ یب

فاً  متا ل شت ش ک نم فک نکن چک نق شاگ  م ما  نست با  ا تم ک ت . ن ب خش خ مسل بش

ب گا م جاگف شت ک میخانم قع  خان یخ ن کنت ک  ک شی ش ن  م  ک خشم   خ
ن ب م میپ ش ما ش  جا  جا  جان یل خ !     ک ب عجبن م سا عاشق   س

. کن ماف  کن خشم کا م محب ب  حالا ک  اف 

تباخان جبا ) یخش ب ع چ  ) ما صا خ نک مگ خ خشم  نم بن چ :  ؟ ما  
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ن ب ت   ضاف ما ع خ  ت کن   س  مک  ی. پ ع نق خشمت کنت  باب کنت ا ب صلاً   ،  خشمت
ن،یکن  م ا متصاع مال  ن  ج ن ش ک  ب ا ح،ین شت  ، ل بخش ک ف ،یم  ج مکنن  ب خا 

ا  ، ک ت خش من  ما ک ،شجاع ت   ل ن ناش ب فشا مل ، ما خشم  کنت م ن کن
قع عصبان ا  خیجبعل قا مب نیمی م فنک ب ش ن ب ی ح نن  خ ، م ب ب  ، ب ب فت
، ب ب ، ب  قا خشمگ ا  ک  ن م   ب ،   کا  پاش ،یش م ک  کتت ع ک ، ح ک

، ب .  مح  بخ

قا نگ ب ما م ستا ما  ح می ف نت ب لا  ش  م خشمگ ش گفتن ک نا نا ف ک ،ب ،  یعن  ن ف ک
نت گا بگ با ما ت خ ف ک ،ف ک ،حالا پاش  ،ینگیچ ک  ب  . قع ا   بخ ک  ی ک م

ت ن  ،خش جنس  ش شیم خشمگ ت      ، م بخش با   ، پاش   ،  جنس    ب    خام ک
ت ب  ،  مت  مح، ب ا حا   ب      ص ق  صلاً محس ع ک گ  ت ک ق چن 
!! ین  حالا خ م

سحض پان ت کس  یم ف خک ،یگل چ سفن   سفن یل  گ ،  نبا گ ف سفن  گ تا بلاخ گ
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قع ف خی م سفن  گ پا  بیل ک گ گ ما چ ش حالا  شت یل خ س  ک ک   س  ن  ت ک   ب ب
ب بکن  یخشم

سحض سفن خشمگیم نس  صب ک   تما تلاش  ک ب  گ نش  خ  کنت کن  ت

ل سمحص ا ک م سامب  ب پ ی : خ بع  ک صحب می نتخا گ  با حض م

سب گغمب ت  ب پ نک  ل ین  گف : میحض م ن تفا  سفن   ب ؟  صب نتخا ک ک  ک ب  گ
. ک

ست ب گ شما حالا ا حسا کا 

سحض سفن صب ک  پ ک  ب یم ن !! غمب گ ب 

!   حک  ا ب بچ

چن تاس ؟  حک مث ع خش ما ب حالا

، مثلا ن ن ب پ یتا منف...با  یتا منفتا  نتخا ش . غمب کنت ک

لیتا منف ا حسا ک ما محالا ا   کن  م با خش با بچ ت نت ؟!!  بع 

ا  کجا م  جباخان مس -  ک   س حیگ کجا م؟  یع  تا؟   - تا ؟  س 
؟  یا  م ؟  کجا -تا؟   س بچ  -۵س پ  ما 

عتما ک ک عشق لگ    ست ی . فا تحقیعتما کن ی حالا نخ   س پ  ما    ا   ک ما  ق ل
ب . یل گنا خک  یعن  ش محس م گنا کب 

ش  گنا ب محس مخا نش  

!  صلا ج ک  ح ک ب عق خ 

ن کسپ ن چق ل ب  نا  ب م کسش من م س  .   ب ی ک کسی ما   م ن

مس م  نیل حم م   حالا  ن ک تا م سا نکشک م  ب نک ک   م  ع بکن  ت
؟  بگیما پ ما ب ک بگگ  خان ک  ب کنا  ! ن

مس خ  یعن  خ ش محس م گنا کب ک     س پ  ما ش گنا ب محس مک  گ   س 
،۵،۶ش  ب ، گنا  ک ! گ  یکنت کن  ک نسب ب حن  ف ین   م نسب ب حا ! حالا مگ ب

ل   چ . گ تا ۵تا ۵تا .  یکن  مک

س . یعلام پست ش  م س خشمگ ب  پنا گفت ی ب ک س بچ  ا محالا   

ن ب ک ب کس ن  بب ا  ت بکن ا خ مبچ ل چق  کلمات یپناچ ک ی خش ب ف مث  ین ب م
خا ش  ،  یفاسق ،ب 

  عن گ  صلا م س بچ   گنا گن ک ک  یل ت بابا مامان   س

ل مت ب ا چ  ا ب گ یب مع خ اف ب ا ن یبا ا ب گ ج ل م نی،ل ن چ     س ا مث ف
ن  ؟یب

ستش پا  نک کبا  س ب  ن   ش ما ما  ان ک ب ق عام ک جیحض  م س  ب
س س ا تا ق س ین  ک شما م ی لش  م تم بشش  م پ  نجاس س س  گفتن ع حض 

ن  ث  نمام ق !!! یپا کن یت

ن خ     ب ما ین  جانممم شما چ غمب پ جا

خ ما  جباخان ضا   ی حا م گ ت ضاعمج  گ  میل   خباش ک ما  .....عشق نا  ب  خ
میچب  خ گنا کب  نش ،نام جا  ی!  خی ش م نا  لا   خ  یکن   گ م   ک 

جت  لفا ک  بح  با صب جمی   خت ت کنت خش  نمن    ق س ت ش ک    ت



حل  یت  خشم  کنت بکن ت  ک ت  ل تکا نخ  ب م ش    صب جم صب  سک  گ
س . یب

س ک نگخ  ا  بل ن    کا  قعا م عمل ست  !! فق ما  گ  فا  نقش گنج  کام کا بکیک  .ل
قع نایخ   ا    ت  نیب ب  سینگا ک ت ت خ  ای گ ما با کنت خ کنت جا 

لفا ب صب ق س ما ک بش گ  خ  ق   ش   ن یین  گ ا  خش    ی ب گت  ا  ب  س بچ 
فق یکن غ جغ ج ا م نت   یم چ گنایبگ م خ  بگیب خ !! یبشی بع شاکی شت باش  
ل ک حقم ت با م کن م ا یفتا بکن یم س ب پا  ک خ    بلن بش پ  بگخ. ش ک ش ک 

ا ...نا سلامت خ  ت جا قات یج ش مخل ا ب  ت تن میت  س  نیج ک خ  ک  ل ب  ح
ن  ا  ا ب  گ مت ج شیم مشت با  ا م ن خ ما حس ب ا ب خا ت صبح  ب   بن  خ  مغ

مچن   ف  ک یمتحان  ک  ما حسی باقت نسا بیق نما سلا  گ یمتحا ب  سخت  بمان ....
س ک بگم قیخیت بع ت م  ب !! ؟؟ خ  

:۶//مقت  بان لمت ۵PM [

⃣

ال گکن مخ  گ  ب ا ب    

گ بگا قان ن فق قان عم ک   کا بسا   م ب یل خا   چیک شا ج   ک تی ج ست   خش 
ست  ا  ک خش بس  ب 

نا م س ت خان  !   ست کا جل نمیما  عصب   عالت  میکا

گا مک   مگ  یک ب عک بع ست  یمکان صب بع بخا صب ت ی ل ما خس  بل ن   مکن کا ک 
ج پ  تقا  ست  یل  خکن م تا    محب 

م ب ا ب صلا س نج خ س م ش م  با ک خشمگ بکن  ت م     ما  ی قک   کنت خ
شت  ت یفش مثلا ف ک ماشکن  ف م   م ا ب ن شت  مف ف ب   نام عمل ک ق 

مش  س بع شما  ا ماشیکن  می   ب ک ب شت  مس ف س میفش با  ن پ من گ   گ مب
...ا مت  ن لا مک بیمثال  س ا جمل   ن  شما  سمن   مثا جا  کن    تک م تاک با بچ 

فق بگ  ی خ ک میت   م

فق فک نک من ما ماشصلا ست ن ن !! من ما  م مثا سمن   جاینشگا قب بشخ  س م  سمن 
 خ بگ ممتمثا سمن خان  ب جا متی  بکن مت خان  خ م کنک  بب 
ن نخب   بگ   کش  مثا سمن نخب بش ب جاکش  ف

محاسب   ا  بین  لقجمل ت  چ یا حف بکن ین  ک جمل تلقیگ ب  خ  ب فک بک سعخ 
حت خ ت   ا   
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 بابا چ خشم  کنت نک_   

ا متا جمل  س بکن  کن  م  مت تلق ک یک ب  ا مث کا تا   کنت می جا مثب   کن ی ک صب
ا ب  تلق . ب  تلق یمنف کن یک صب تا  کنت نمی جا



ا مبچ ن ف کن یا خ  ج حت شما  سمن کنن ب پ خ نب ا سمن  مثب عم خ   تا 
مت لا شما یل  س شما  ب  ثب نا ک ماش اتا  س ب  س   ا ق  ا سمن   شت  صلاً ف

فتن پش  خان   ما شما صبح ما مت شما منت  گ حاف    گ مس م ب  خان ب ییشما  : خ
قا  نممکاک ب امک شما مشغ ج پ  حاف نشن  گیقا ب شما می ج  بع شما با خش  ؟ ک گفت خ

س ک شن ی ک ج م مس شما  سک م  ج مکن مکا ین  ب  صب ک نم :مگ ک معل  کن .
لخ  م  م  خان ب  با  نجا  ی خشم  ک نک صب . مت تایمنفک  تا  اا ،

حت  ا با نا شت  می،ف نن سمن  ب .  یس شما  نمگ

نبابا ،چ خشم  کنت نک  ق  س ک ،صب م ،چ 

م  فی ن میق ش  مش  صب با 

ع با مت گ ،بعیکشق م  با   لی ما چن  ب  کاف   تا ش سمن    ا س شما  
خ  تخ  ۶پس  ت  ش ب ت منک س سال   ش گ  م ق م  ب بای :ماما گ با  گ کن . ت ن 
ف گ میکن   با شی ن ب ح ت ک  شی عصبان ش .یبی گ تا ،منفپ !صبح  ا مت ی 

ا سمن   بف ،پ م  ب   سمن خ ب ت ک شن ن نگ میشت یب  ب ل م۵ک  ل کا
ا ج م  چک  .  سمن پگ  

ق  سبابا چ خشم  کنت نک  ک صب من ،چ 

م، فی ن میق ش  مش  صب با 

ع کشبا قا  تا ش یعمال عالا مت  بعیق س  شت تا فع ب  م سمن تا   ین س  ق  
ا تح م س شست پل  ما  ن  مسا ب خلاق  ساختما با  فتا   تح کیا ب  !  ن ما ۵سمن 

ن بابا چ خشم  کنت نک  ق  س ک یصب م،چ 

م  فی ن میق ش  مش  ،صب با 

ام ب حالا شت   بچ  با ح یق گ ن با خشم  کنت ک  م نگ  ت  ۴ب ت  ما جل
 بگ سمن  تحب

ف، خشم  کنت ک  ف    ن 

لفا  ف  ،  حال  خ ک،ق با صب

مصب ش مش  با 

فت سمن شحا می گ خلاق  خ ب ب  سانس ،س س ش  ن گشت   س  ق ب با  یکن  می ،
ا ( ضع مکا بت ؟  س ؟شما چ صب نیچ  ) م س بش باین  س سمن بشی ی،م عجل 

. ش  ش نم ماشین ب  م



ن بابا چ خشم  کنت نک  ق  س ک صب م،چ 

م، فی ن میق ش  مش  صب با 

:۶//مقت  بان لمت ۶PM [

_س   جلس

_صب قان

 بابا چ خشم  کنت نک_   

خانجا  ماشی گا  ،شاک تعمیسان یسمن  م، یضافن یکن   بکس م ماشبالاخ ل  کا تا صف    
، خش ،خش ،تعم خ نگا ماشیس  نم :م چ گیمیک  مکان یگا  خش  باس ن  تا   
س بگ  ب ! نجا بگ ً نگا کن ب  ب تا بع

ن ، کنت نکبابا چ خشم   ق  س ک صب مچ 

م  فی ن میق ش  مش  صب با 

با یکن  ما ستغفا       مش نگ م تعمش   تا  مف صبح   لی : ب  گیمن گا 
صلاً  نمن ماش ک ب . اف   ماش ا ب  ن چ چ !ب ن  ش ش 

ف خشم  کنت ک  ف     ن 

لفا ف  حال  خ ک،ق با صب ،

مصب ش مش  با 

شت ی ا گابچ فت مسمن    خش ماشک بخا کنت ن ش  یما ک

ن ،بابا چ خشم  کنت نک  ق  س ک صب م،چ 

م  فی ن میق ش  مش  صب با 

قیمعن س مثا فق سمن ن  یمعن  س   ، گایحت ی گا،ی  یگا،ما ب ک  نجا  یحا خ
،گا گ تغیج ن فقی،گا ب   تقا شغل،  م قا باب ی ل ،خیکنک ، ب  کنت خش  ک  

فق  ش مک عالم نک  م

ف خشم  کنت ک  ف     ن 

لفا ف  حال  خ ک،ق با صب ،

مصب ش مش  با 

ا یبعض ن  فع مک ،س  ست می کتا عالک  ستا  ک فع ک ی کن یکنت میجا خش  حساب ۴ق  یت
مس ش ب تغی با نم،خش ی   م،ی ک کن ل ک- بگ  ،بع ت  کن م ش 

ا ین  صلاً نم .  س ک کث صب ن



ف، خشم  کنت ک  ف    ن 

لفا ف ،  حال  خ ک،ق با صب

مصب ش  مش  با 

ن فک  با یگا حشتنا مث   س ف حشتنا مک   خش  قیکن ی تصا  ش  ی میک سمن 

ن ،بابا چ خشم  کنت نک  ق  س ک صب مچ 

م  فی ن میق ش  مش  صب با 

قات چن تا خش کنت میگا سم  مگ سمن ک ، سمن ک یکن    ست ب ت  گ سمن ک ، ی ب 
.... گ  سمن ک ،  گ  مگ سمن ک ، م

ف خشم  کنت ک  ف    ن 

لفا  ف  ،  ،حال  خ کق با صب

مصب ش مش  با 

شت  قع ک ما سان ن ن ما  تا پ ب جا چ جال پ  م ام عصبان ب ک س  ب ما  ش  یتا بچ 
 ب

ن ،بابا چ خشم  کنت نک  ق  س ک صب مچ 

مصب ، فی ن میق ش  مش   با 

:۶//مقت  بان لمت ۶PM [

_س  جلس

_صب قان

_س  

ق _ _ ق ش

قعبچ فاً م تا تلق ک ی ا ل م  یم ب خ نست ، بگ با شاج  جمل   ما با  یگ ت م
شت یعن   عصبان  ،  لایبان  ک گ ن جمل  ب خ بگ  ن

ف صلاً شما نمخشم  کنت ک  ( ا)  نت صلاً  ن یتا  س  ا ج  ،  چق ج س شگ  ک  ما چق خ
س ب خ ق  ب ک  با خشمگج نتانست  ب ک میعالم حشتنا   گ ا  مم ش  چق 
خ چق نت ،بب  حشتنا مج ت ، بع مک  گ ی م تنب  خ ک ب  ی    عال   ن گ ما 
م   یش میبلن مشا ،ف    م  مشا م  یمیک ک  م  ب شا  خ یعن  نص ش کبا 

گف ت ،مف مس  ن یکس    م



س  با می مکا  ک کسخ  شت  نش بپ ج  ب  مف س   م  میشاگ م با  خ
با میمش  م ب شا با   ، فع س  م  م   ، من گ  مشا خان ب گ  ، ی خ ن  

گ شاگن گ ج باش بع م مباش ک س  ن  بع س  !!   خ چ کا کن پ یشت باش خ

بان   یس مفع  قعا شاگ ب بع ب شاگ با م ک  گ می  

س ؟ یس شما چخ 

ف شیم س شاگ  بب بع ستا م س ک  ؟ ا س   پ ت

، شما جاجا لعمل چعال ب   م ؟  ی عک  ف شکن ک فک من گ مکن فک من لبخن مشا  ب   م
، مین   مگ  شن نشی م باش چ مگ  پ

س  پاگ  متحا   ک ن مچک  شما ب  م شن  گ فت میستا م شاگ ب  ست صب شما   خ
قعا ک . قعا  ل م ن   کن ا  م ک ن ب یک م ب  ی م ن ب خ  نق بت بش بع شما  عال   نف 

نس ن ن  کا نکفک  کن  نگا م   مک  ت نجا  شما  ما ن تی   نس  ن  ت ، نجا  ت
قا ت ب خا  ت مان شا ک  ی ب سیت  قت  ک  ش یبعث  قایب   بن شلا     مشا  با کم

قا ی شکنج م س  بن   قاافت شکنج گ م، کم ب  بع  ت قا م شلا  ب مع شکنج س یب  س 
ح صلا  ، ت چکا  ش شکنج گ متح مقا   شکنج گ ، ، جان صب قا یکن  مجان صب . جان 

ب  ت نست یب میکن  ب خشم تسل پ یچق ت ب قا  بع  ت ای بعث یک با ک ک . س ت   ش میب
تقا مقا م ق  لعا عجف  ن  ب قا  گ  لحا خش ت ان یمیب من گ م سب بچ      ک س

تا  جمع کن  قعبیبعث  قا ب  ب س کن ک ک شک شا ب ن  مک ک کیتقا مقام ،بع م
، م تغت شخصکن م تح پ شا صلا ا   کن نت فع ح م ش یک    ،  م .  ش  ب  نگا ک

تا بب  ا تفا با خ ا مثا ن ک شما گ ن  بچ  ق  چق تفا . م  بگ ب ن نمچ بش م   ج ت
ا  تیمان ک  خ جبا م ث ش خش عصبان یسالگچ میا م  مث ب  ب  ما  ، فتا  خ  
ن ب ا ب  ما باا  ل  ب نست م  ، ل کن نمت    محنق چ ؟یتا ک م خش  ت خ نگ  شیکنت

خ م   ن ین  م ع ک عال حسا کن  بایحسا کن ثخ  صاح  خ ، بای حا  تما  یخ  م
ا فق  جین  عال  م ا ی  خا لت م  جین  تما س نای خا ن ش ک کا  یت شا   کنت ب خ
. ع صلا   ک می ح  م  م م  تغ کلا   ج  ن ک میمان    صف ب  خشم   ت

قعی ل ت تسل ب خش ،ک خنق کنت کن  قا م ن م خشمگ بقن  ب  ک می   ا    گ خن  مش چ  ن
نن نم مت شا  !! بع  ب ل م ب خش خ ف   تغب باشن م ت خ ، ت  ج  ، ب  سال ان فتا م   پ 

ف  ش ب تغ  ، ستا م گفتن ک خ ا ک  ، ن ک  م ستان ش   ع ش کلا بگ ما  بت بع 
، بع  ، خ نگجا چ  ک ب ع ش مگیل س لا  نف   نف کا  گ با یخ حالا   

س ک م خ کن  م س  ا  ا  یل بچ  گ کجا ست ین کیصلا نمن ب ینم شما ن  م ما ، ست تا ن
شت  یل  شما خ ست ک شما ت تغ شبا ب  م  م   کلا   ک ب     نیب    م

ص ش ، خان جباب باش خان جبا،   م ن بت  چکا کن ی بگش م اش  ب صب   ش  ب خشمما 
لعا  سا ف  چشم چش   ب

حبس ل حم  ل   

تا ب   صف با تغ ، شما بقسم  س بکن ک  خ  س ک  ک  مت 

:۶//مقت  بان لمت ۶PM [

⃣

ا، حا ،مثال تفاقا ک بکن یحت ، تا  ت  .   خ

  ا ک     ا حت یعن  

ما بکن یا س ب خ گا ک ب ، ب قان ناخ ،  م صب ض  م کنت خش ا    مح ت   متن
ن کا م ن کن شما چگ ما  حا حاض فق  ب فا س چ ش ا ب عن   ،  ک شما  یقس خ  

نتخا م کن  نتخا م ، مثلا شما  ن م  یما ش  ح کن ب ک  ن ک   شما بب ب بع ک ب  
م کب فت ک ع با یما یکن  م !! پ ب خا  ا شما با ک ت    ا ب   بگیجمل 



، معک شی ، عک، ن ب یک   شما ما  ک بب یکن  ا یب خ ش کن یشما ب
س بب  صلا  ف صب   ، س ضش م مت  ب یح ممت ب  ف کنت خش  ن  ت ح شما بخ

ت  ق ب ، ت ت  ، ،ب عال یب ض خ ا بگا  فق با  بح  ک ت فتا نمنقا ک خ   ن
ث حسا کن  ف،ی م ث   عال ب   با   ک معل ب ،  خ ،یکن شت صف 

سحض س خشم  جلیم ما لح م سفن کنت ک خ  . امب پ   بیگ نتخا ک

] PM:۶//مقت  بان لمت

⃣

_س  جلس

_صب قان

_س  

سلبخن  ت  لبخن ب  خ  جا ک ست نجا  فقغمب مقا پ ، ن ت  بب یم س   ا، ن ، ت مقا م  ،
ت بب یشت باشیلملل ب شگا نما س شگا نما  ک  ب عن  ،خ نشگا  ت ،  مقا    کا 

شت باش تب  ت یم نتخاب مگا ت  جا بب ، خ سکن ک با کنت صب ، خ  با جمل یک ب  ب بع مت   ، 
ت ت  جا ، بب  با لبخن ب ، خ ق ش ،  شحال بب گا ب س ی،خ قت ا یک . خ ب م ن یبا ک ، س  ت

م با  لبخن   ب صفات   . ا جانجا  ، بش ، پ صب با ،ک ت   کنت خش کیلبخن س جا
شحالا نا  ب  ا خ ن ، باب  جا لفا ی ت  م مت ...صب ب   جاب تما  ب، م قخلق ک ، 
ست  ما ن خ ت   ح ت م صب کنت خشم ، بیصلا ا ،  ک  ی تا ب خش  م انسان  : ب

تخ م ا باش ج ب ن  تا می  ضاف م ،  با خشم  بخ  خشم  کنت ک ، حیت ت  ش ع
ن  با ، جان ق  محب ت ش بع بب ا  ت  ب   ک ت   خشم  کنت کیجاک  ، نجا ، 

لا فت  ،  خشم  کنت ک ،  حت می، حالا  م ، چق ب ع   ق ن  م  بب ن ،  خ مت   ، 
قع ؟ س ک خ م  ، جمل ع ن یک می ، شما م ت تک ب ب علام بل ، یخ کلم بل  بگ ، پش  ا س

ت  ق ب ت تک ب ب علام بل ،  کنت خش ،  صب ، س خ می بن کنت خش ک ،  با س ل  ؟ 
ا پ  با   م تک نخ ، چ با علام لبخن   ا  با . نت ب  ن  خش  ت   ت  ،   ا خ

ت بب  حل  خ ا  لت تک نخ ،  پ ،   صب ک، ک  کنت خش ک ن  س تا م تفا   ،
گیل خ ن ن عصب یمت ، شخص ، قسم بعش   مت ب  ت  ن مس  ف حت ب ، علامی ک با  ی نا

خلا م م عال خ  قت یل ، خ  فام  کا ، ن  مح گف جالب ک ن  محی ما با  ش ب  یست ن ، 
ب  تقا ت فام کنت خش ک  محب نجا ک ، بب اف کا  کا ،   با  ش ،  ا با ک  یچق ج

ست  حت ک علام  حت  ،  ا  ت  ب   ک ت  کنت نکیجا عا ش سینا لیک نا   ،   بکن  ت
ص    ل  چ ص  شخ مفتا  ک ص   خشم ، بع   ، ن  ت ،  ص  شخ خ ا ! ن 

ست ینجا تقاک ک علام  ش ،  م خش  مثلا س بچ    خش  تغ ک ، بب اف  کا لبخن   ،
حت  ،     ن نا لی ت  فتا ا ک بع حالا ب  ت فتا ،   م  تفا  با   س ک ، مثلا  ت  

فتا م ن   ا  صب ن  م مت ک  تن کن ، یم چق با بچ  ن ب یخ م  ت ب ا ، ت  ، ت 
فق گ عال نمت خم ، مگ  ع نا ن یل ب م تحص ا ک ب کنت خش  صب ن   ق م یث
عمال   ؟ مگ با نین  ث  ، م با  ث م ک م  عال  ا  ک ج تب تک ک نجا  ت، ب م

] PM:۶//مقت  بان لمت

⃣

_س  جلس



_صب قان

_س  

ق _ _   ق ش

اکلم  جا فتا  بب  ک کنت خش کیعمال جا ث  ، م با خ  ک   با بچ  ، م  عال  ب
ث  ، م  ا  ث  ، م با کنت کلم  جل ج ،  م  مش   عال  ث  ما  ث     عال 

ث  ، م   م ق پ،  م با کنت کلم  جل  ا  ث  ، م با کنت خشم نسب ب خان   عال 
خلاق  نن تاکس ث  ، ی خ  اما  تب مثا  ن   ب جا  ک کنت خش کیم ن  عمال ، 

علا ک م با کا ش ک   ا ، م تک ک ج ا ، م با کا  ک ک  شابا کاک ک  ب ک ک  م
نا ، م با کا ک ک  ا، م با کا   م ک   ک ش سک ک   با ث  ، قان خ م ا  ل  ل  

گ ث فت    ضن   ما  یمح کاملاً ت نت  ،  ث    تا ب   جلس بع   بکن  تلقفت فعلاً شما بخ 
س م مت ، خانم ب ن نش ب ش ک کنت خش  صب ،  ع یل ک خی،  ن صاح خ   سا ب 

ن خ ن  نگ ، ح خ نک با شما ی با ن ب  ک  ک کنت خشیجا  ،نجا ،  سع   بع بب ا ت 
ضاف مملک ملاک   شحال   نسب ب  کنت خشم ش    ج ب ی ح خ :  صب  ا ب  س گفت ،  حض 
، س  گ صب نت قمان ،  تیصب عالی  چیعن  مان با نجا  ، نما یعن     خ ،    علام 
ن ب  ک خش نکیجا صل ک ب ا  ت  لا ت ب  نک ،  حت  ، ا س میمان  یخش   ،  یک نا
گ منفا  مس منفیباش  ، منفیخش ب  ا منفی، منف۵یخش ب پ  ما منفیتاس یخش ب بچ 

عک  مس مثب س  ب ا مثب ۵تاس ،  صب ب پ  ما مثب گ صب ب  س .  ، صب ب بچ 
قا  ب مثا  ت ت ا ب ا   یب ا ، ت  ک ، صب با ع س صب پ ی، چ ق ع یجمل   ک 

تا ش کن  ت خش کیجا خ مس ع ش یمنف ن  ن بب یعن  ی، منف ن   بب  ک  با  ، شما سا
ل ،جا چ .جا  بب ی،  منفک ب پ ما خش ک یک ا خش کیک  گن ت ش   ی منف ک ب بچ 

ست عا گن ش  بع بابت سیل ک خ بب  ب ستغفا ک .  لی غف  ت  ا  کنت کن ،  ا ، خ   کمک ک خش 
،  بب  ک صب کیبع ب عک جا مس ،  مثب   ،  مثب  ب  ب ،  ۵، خ ۵ ، صب ب پ  ما ب

ا مثب  ب ، بع صب ب بچ  ا ب با چ شحال   ،   ج ب یخ ث  ن ا ب  ک    ی بابت ، بع   
ع م ا سم خ ک   بب ش  شما سا ن  م گن   ج ن  ، بیکش نجا ب نک مت  بت  سا ت 

شتا ا کن  ، قبل محاسب ت  ن ا ک کنت خش نکی، جا ش    ک صب کی جا  ب کن ا
ت ،ت س جل ن  ب  نق ک با  مت  ا  س نسب ب صب لبخن ب فت   کن  ا ع مثا  ،  ت  

لعا ، س نگا کن  ...  کن  ح  ت عک ا  ب با

] PM:۶//مقت  بان لمت
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ا حت ینجا ، نا با مثال  نگا بکن یک مثا ما خش  ، ن ینسب ب خش ع مت خ بالا ب . ت ک س

با قا مت  ک : بب م ت شا  ی چ ق

ج س  ، ک کس ث  ب ی قان ب  باقا گ م  ب ب قا کنن سک  م شا  بان     تا ش 
ت مش خف م  ش . ش   منج ب ف



شت   ت  مثا   ت یک  چ ع حا صف کنت  عال با با صفا ق    ، پ عی ،   چ ع ت ،  
 . خش  صف صب

ت م  ا   ین  تص  ا ک ما تا ب  بگی کس  بکش  شاق  ق۵ مت ،  گ ک مت شما ب ک جل
ا  ب  ا ب  قشت ب یل خ ا  مثا  ،ش  مق    پنج 

قیل خ  شما ن  م ق  ح  ع  س  ق مت  ب ت حتما پنج    نکن ق  ما ن ن ... ،   س 
شت باشق ق .  تفک  با مت 

نگ  ب شت تا ج نقش گنج تا  شع   م :  ی، معن  گ شع  ک کاملا معل

ا تفا  ست   ک عال  گ ((م م ، سا   م م ن

ن نم گ  ک عما م ک مت خان   تع مت خان م  تعت ، کن م کن ، 

ن نم گ  ک مس م  ب ت ،  من ک با ی کن ک چ خلق  خ م تعخلا  صفات یگ شت باش  ا 
.  صف  سم خ کش م با 

م ضی ش ب خشم صاح  عال با  ،  ا  سمت مشت  ب یکن  ک با  با ک خش  کنت م ح ت ، ت
م من صلا عک نقش گنج ما   حی،   سم   شت ک ق ج خ ،  پ ب  ک ، با قیک  ، 

. کشان خ م

م چس من ما   فق پ ن حالا .    ن بگ ، 

قعا مسا  عج  مفاضل من  م نک ب با صب ان  خ : ما  تفا ب   بسایج   افت ک    
ج م با ق  .  ی ت ش تک تک ما ب

. ن گ⃣ س تب ک معل  لعص  جمل س م  نقش گنج : 

قن گ⃣ . ق  :مت پنج  س با فک ک معل 

تب ، بخا ن گ⃣ ا م ا گفت بنک  س : شع چ گ  ی ،  کس ما شع  ک ک  س نما تع  شما
ن م ما خ مما ت علا بکن ،  تب ب بالا شع   اکن م ن ک می  ک ق خ ت ،  تع کمت باش با تم

ج ب  .شت ق  ت نن بخ

ا : ن گ۴⃣ ج ب معن  چ میبا ت تب   نگ  ف م شت ب ب  ک  یبا  . شما گ

قن گ۵⃣ س .   با جمل تاکق  پنج : محاسب پنج  ستغفا  معک  



گ جلمحاسب ا :ب ش    ک خشم  کنت کیبگ ،جا شگ بن ا ست  ک ، ب  خ ک جل  
.  یکمک ک صب کن نک لبخن بگ  پش بن   خ تشک ک باب 

عک اب ش  ،  ک خمش  کنت نکی:جا ل ا چ ست  ک ک حت ک جل   اینا نجا یبگ ، بع حالا 
فجمل  ک خشم  کنت ک  ف خشمت کنت ک (( ن   ،  ن  ا بخ نگ بچ  گ با  چ     )) 

ای ل  ح ب شما مخاب ش خ ح خ  بگ شا  کینگ سع س  جا ت  ک خشم  کنت  یب
بابا ......)) (( جمل  نک

نگ ببا .  ما 

ا ن  ک خشمتا  کنت نک یجا ب  بخ ستغفا  کن  تاک  جمل قسم ناخ ک خشمتا   یباب جا  ،  
س    بب  کنت نک فتا  م  س بچ   بب نجا :مثلا  ن  معک تفا  لا   قشنگ با  ی ل  خک 

خ م ن ب .کن ف

قمحاسب نتا  پنج   بکش . ق ک

ا با  ک ما  ش ب  خشمگکبا   صب کنت ک بکبا گ مثلا    ، فق  ن س چ
.   جمل تاک س  بگ ا با معک  ب ، س چ

شت  ص  م کنت خش ص صلا  ا نشیعن عصبان چ ب یگ  گ  اب ا قب ، سا  ک  یقب ، جا
شت  ن  قا   ب ی خش ن ک .   

اگ ن شما کلا خش ن  خشمت   ف جمل تاکک ، بع ب جا  ب صب جم   تب  ، ت محاسب  صب 
: ن ست بگک صب ق ی،کسان  کنت ک

ف ت کنت ک (( ف صب ف  ،  ن  لفا  با صب جم ،   ، صب جم ت کیت ، حالت عالق ، 
م )) ش  با 

ن  ت جمل  تلق صب یل ک خیجمل  کسان  》》 ا ب اش جا شا صب جمیمحاسب  نب    ک صب
 .  حسا کتا کنن

ت ج :  ک   تلق شش  ک ن گ۶⃣ ک   نجا  خ ،قب  کا نقش گنج تا ک م ضب ک با ب
ک .   بع ش کن   گ  تلق   ب کا

نست یحت  ت  تک بکن  تلق  ت ت نتا بش ، حت    ک   جملا  خ  تلق  ب یملک 
ن  تا تلق بت ت یکن  م ک کا ک ت ب ب ب خ    یچ ق

] PM:۶//مقت  بان لمت

⃣

. یکن  خ خلق م

فق باش م عا م ن  ف  با م ،  .  خ



ما خ  ساعت ن ک  شت ا ب   ک کن م تلاش  میست  ن  ن گ  نش م  ش م ن کساعت  شت ک ب یسخن
منک  بخا  م   ش شما م ت چبکن فک تا  ب   ح نک ،    ک   یسخت  ش خ

گ ت تحم بکن ق عم ستفا بکن تخ ب ب فق باش با ل  کا  فت  ..م . ن تا  حاف خ

] PM:۶//مقت  بان لمت

_س  جلس

_صب قان

_من   _عال ک _م _شع

ک ا  مم تفاق سای عال من 

م ت  ی ش ب خشم صاح  عال با 

سا . ی  م فاضل من م  ک ب نصببا

] PM:۶//مقت  بان لمت

_س  جلس

_صب قان

_گنج_صب _تلق  _نقش

نا ؟  ؟  خ  با ایت

قت ایل خ قت  کن ینگا میما  بم ،  ست ا سالنک ب  کن ینگا میب صفا ناخ ،   صف  ح کن   سال خ
نست  م نت !  ش م . نا

م ل باش ! ا ما ا ب  با ک ت ک  نمن ن ن ،  س ت ن صف ع کنن . تا حالا بل نب ک بت

قا ب نف ک یگا ش ، خ نمی گ   ن یخش  نس ، نس بع ،  یب نس بع نم سیسا بع م ت ت
نس بع ، نس بع . 

ا تا ب یگ تا  کشی نس  م س خش ت  نس کنت بش . ج ک ، محاسب ،   ک با تلق با   ،
شت ب ق گ قب   ن یخ مم ا  قیت . یبکن  صفت

اپ لا ما ما  ن  ا میگا ما  بل نب م م ج . س  ب 

ن یبا ک مپ ب . شت ب ب خ  م، با ک خ یت

ان جامع ست ،  نیج . ک  ن  ، ن  ،  

ن ی با ک م شت  ام عب کن ی ناخالص ت ن  ن . نبنجا یگ ت

ن  نس ت میخ ک م گ نما یت نست  ن ،  شنا م با یت م ش کلا چ  گ   ؟ پ پ  شت با   پ ق با 
گ نسا خلق ش  گ ت ینجا ،  .  ت کا ک  خ  یعن  ، یکلاس ، 



خت ی چ اسال ۴ت کمت   گ  گ ما  یک  ت ینجا ،  ت کمت   ی. چت کا ک  خ
عصا  کلا م ک با یخانم ا  ح م، بع ب کا ک  ش مش ق  ص لا م  کن خ ق  ،

.  ش م

ن    مت س ک نگیت ت  مش ا م با تلق ، خ ق ب ش ا م . با تلقیبش ب خ  ، با نقش  ب خ 
ا م . ی کن  صف ساش گنج 

م س  ن  مش  ج  . یصب باشیت

شت ک کا ق  ق من ک  ن ب جا ق گ حت   عم  س نف خلا می  ت  نا ، حالا یش ،    خ
تا تلق ما حسل  . م قص صب جم ب ب خ ن   ش م ب م ب .یسخت  متحا ب   ، خ ف چ  گ

سیم س . م ن  خ شت بنق ب م ب ق گ م با  . م با  با  ست ، پ خ نا  نمن ت خ ت
شت بق ق ت خ ش . م با    صلا چق گ ا . ش  محس نم  خ  ق   بش

شا   ا ساع تفک  تلقخ ن .  س چ قب  ک  محاسب  م  

قم ن  ک م ق قس  ، ب ق  فق فعلا  ک ش ک ،   ا حت ل کنت خشم ، صب  صب جم . م بت
ق ب ، با  ب ب ب ، م عاشق کا ک  خ  م ،  مکلا  ب یخ نا صلاً ن . م 
ص ج م   م گ مج . پ م  نت ن گی مج نتکننی م  کا م یقت   ص    نا . م 

م م لعا  س خ ف  شت  ق گ . گی با 

ست تغ  ا ن ، خ صلاً کاق  قس ب   ؟ نست چ یکن  نم عم خ

لا   جل  شت ت  قب  تمنک کن ،   ن  منک ، یم گ س بگ با محاسب  م ن  ب   ،  .

ن ا خ مق  ق متشک ، کمک ک بت ق ب . ش ، ب ب نف خ  خ 

ا ساع ا خ تمن فا   ق م ا  تلقعلما  ع ن  . ب  قب  ک  محاسب  م ، م   سن  ب ق م  
شت باش .  م  ما کمک ک م ک ش ک 


