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 BخySب zq با ، USQ c@Sس zSعل6 ا vحسی@?م qما@ Yyلخص@ zsعل zvSتxکمک ب ، qلسلا@ zsاw6مT uSک zsم _ySکن یش zq .

کq@S< v  ی شSQ ، sQ نŜ نگSفتs ، کساzn خیگRشD کsQS ، ب : سکDy کsQS ، یعن z کننQ صبS ی@Q< Tمxا فکS می لz �صبS : خ
یعن z صبS اz نگفتs ؟ >zT 6 چیعن z صبS اz سکDy ؟ >یعن z صبS اw zسqQ< ، QyS 6< . D صبSyیTنu@S q@S< ، Q میحgS م

کناS >مsQ ؟  

Sصب! : QS@Q vحلSتا م

@ ، Dyسک : Sصب ny@ vحلSم zvمنک Dyکن یشما سک zQ s< Qyخ ، z یعنS@Q zQSتم zsم Sکن ی صب zQ Tع ، zs@T  Dyسک ، qلQ
Sتم z ِs ن Sصب Qِyخ Dyسک ، Dس@ sQش Syصب z Dن س Sصب Qyخ ، Dسw Sصب ny@ vحلSم Dyسک ، z Dس .

 DQنTSمیعصبان ف D@می Sشما صب y Qیکن ی کن ، z میعن Dyمیکن ی سک uTی،تا  . Sصب ny@ vحلSم  Qyش

 vحلSمRپ : Sصب qyQ zWS Q نySQ DشRگ y sySQ S ی ، Dس@ z یعنSس zچعا s< T@ zT 6 ستw Dح@Sنا vن یک@yی، بتSR6بگ  SQ ،
 SRبگ DنySQ6 ، z حت یعن@Sنا s< Sی>ثاyS ، 6م DS@T< yت Qyجy ن ی@yبت ، QwQکن ی WنگSیکم  ، uQT Dمxت sم vب qSمسw sلا@ ،

zq گyینمz T6 کنq ، سکDy ، چی، بعQ مs نqQT ، مSحلny@ v صبS م6 حzsQT @S gS @نxاz کنQ تy بv ماy qSQ @ی بv مs @علاq م
کنq کمSنگ کنq ، >قا Qلq ناS@حD  ی میکw T@ vمسqS بyجq@ uQSy< Qy ، سعی کنySQ y qنs< qw q ناS@حت ی، مSحلqyQ v صبS م

،  zsyS ب نzT@Q تمامW کQ T@ ، sلD ب گQ ، zSقQ z vق��، قQ zvق۵، قQ z vق خB ، یلz کw vمسqS بv مuQT s @سD ، خیشT@ uQ حSف
@ zvن یمنک@yب یت DلQ T@ zsyS ب zT@Qن ی، م6انySQ DِشRگ ،  Sصب qyQ vحلSم Qyب یش Dخ@Qن@ ، z syS  حالا ، Qنمان s< SQ ،

، wنS@Q Q  Tyنzv @سD ، کzuQ نSسی ، @ما wنTy صبWS بv گRشySQ Dن یساn @سD صبQS@Q S ، صبS سکyت �w۵ا wستنQ یبعض
 zQما Dعی @تفاقا Qفت@ zs@Sب TyS zW . Dس@ sشyS

qخانS6 جبا Sصب s< : n@y6س< ، s<Sق SQ vک z v�۵۵م uSی بقyگ zQم sکن ی: ما @متحانتا zq  ، s@Sصاب vب Qبا uQ-ا ، مxنت@ SQ y
شQy؟  ی ما م6 بzuT@S ، جاySQ ، zqنماqw s بگzqSR سکDy کن یعن Q zستqyQ v @سD ؟ w zsمصبsِ< T@ zsS صابs@S @سzuT@ ، D جا
 zا vحلSم، QS@Q vم@Q@ Syصب Tyنw vن� vحلSم ، Dyسک  vحلSم ، DشRگ! vحلS؟ م QS@Q۴ ؟ QS@Q۵  ، اw vبچ v؟ بل QS@Q

 ، QSyنخ sتکا DلQ : qyس vحلSم z حیعن SQ صلا شما@ zs ، Sصب sمتحا@�  SQ qw ، Dyسک qw شما ، QSy< qخش vب @S شما Sنف
سلاq �  نzB کv حض6T DSصبz n@ ، zsS خQSy ، بعQ ، مSحلv چxاS : صبS جمیلحv̂ گRشSQ qw ، D لحQ v̂لqw D تکاs نم

صبS بQy. ۴مSحلQ @S zs v@شz yS@ D ن SQ zs کSبلا ، @

zQ گyیبv شما مz T6 چکz بQS ، یS@ بالا مz W تا لnyِ صQ@ ، فTSنuQT 6 DQ @ی Sف، بv فTSنDQ ح T@ zqS شما @متحاs بگحالا
شQ کzs  q@Q ، @ی@ما ساکw Dست ی کن ی، نگاWw میwQیS@ بqw v فشاS مzD شQ ، Qyنw s@Qای، شما ySQنQS@Q D منفجS م

 vحلS؟ فق[ م vحلSم� S@Q sلا@ @S6 ، ۵ مت@ zTا vحلSنست  ، م@yی، ت T@ Qبع��کv فTSنDQ بv تuQT y بQy  ی@T حSفقQ z vق
SRبگ n6 کامQ y zSگ@ DQyجy SQ zsQSک _ySش ، Qنباش qw DنwR SQ ، Qنباش gS6 ح zSy<Qب 6 اyا یخw6@ : DQنTSف zs  @S Sکا

@ ، qQSک zsنم vک qQ< ، QSک qw @S Sبا یکا Qن@yت z ب کyخ nخ[ا ک vن@Qایwیz vک @S z ب ک @S Dس@ uQSک Sنف zsyS ب zQT@Qان  Uپ ،
 yS ، sک ny sک ny6 بyایخw z W ، qyQ vحلS؟ م vحلSم q@Qک Qش ، yبش TکSمت ۵ متم@ zTاQشما ش ، Qش v6۵ @ضاف�،  6اzT @مت 

< zماw ، شما zsم sن ی @لا@yیت vحلSم vس!بSب QSyنخ sتکا qw DلQ vیکQ vن B؟ خ z Sگ Q@Q DسQ T@ sماT ،6 ،��[ny  قQ z vق
SQ  ی تy@نست ی، @گS م!شQ . حالا مSحلv 6اzT @مت �y   ،۵ �فق[ مSحلzs v ، @یnQ خq@S< @S DQy کن یتا شما بتy@ن zQ کش

 @ v̂م6لح qxب @S yت vیکS zQنTقع مyم s< ، QSyنخ sتکا DلQ ، یQمت ۵"6ش@ zTی. معن 6 ا@ zvنک@ QSyنخ sتکا DلQ zs ن z Dس
w vک zی@حساسچwگا vن ، Qنکن vشما غلب vیب qQ< Dقاy@ T@ zکTع z T6م DسQ T@ @S م ی _ySش ، QwQیS شک@ Qکن zsخت @S6ب

Tع s< zTSق گw قw ، z vیمTع s< sQ@Q DسQ T@ Dباب Qکن zT yS @S شک@ qQ< s< s@Q6، فقyS @S qغ ، qQ< DSyم6 ص qQ< nQی
@ Dس@ s?م[م WلQ ما@ ، QSy< zsSتxب jتفا@ zsخ zS@Sم6 بQ< s< ی@Sب y QSک Dyف vمثلا ما خانم6ک . Dسw sشت یم@Q @S zq  vک

خ�B چS@  نکzv کT@ ، QS @یکv تحمn مzیمتفاy SQ DyجWQy خلق شuQ بSQ ، Qy @ثS فشاwSاw6ا6 ماw zSمسWS ب ی SQ @ثS فحاش



 zباک ، QSم zQ @S؟ چ Qباش vشت@Q sTب DسQ z باک QSم zQ@ zSQن نقwQQب y اw Wفح Sب@Sب SQ ؟ Qباش q@S< نا WحySایw 6@ zs  ، qQ<
، کv حالا بخQw@y صبWS ، بQ vلW تکاS zQ  sسی، @صلا صبWS بv مSحلqyQ v ، گRشD نمیکQS @ما صبS سکyت یصبS م

@سD کv باQ Sy@شتs< zs  v @ینکنQ ، غصS@Q v نشQy ، معن zv کv گSسz D ن s< zs @ینخQSy ، بSسQ ، حالا QلW تکاs نخQSy ، معن 
 ، Qباش zمک]@ zsعجیقلب نا zB@ vک zsSتxب jتفا@ zs @Sب jمعن 6@تفا ، Dس@ sم QشSی@ s< zs@Qخ s< qS@Q Syبا vک Dی@سz  vک

@ zs @Sب @S Sمسw6چ sم zuQ مت@ ، zاwTن 6ا@y@Sیف @Sصلا @6ب@ vک vشت@Rگ Sکنا sم zs qQ<

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت#/�#/ � �۶: !PM [
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y6 سک@ ، Dس@ sم T@ySپ zs م qQ<شای ، Qکن vضاف@ @S sم Qن@yت zQایبعضw zsستاSبپ zQ  SQ Qyبش Dح@Sنا Dس@ S@Sق Sگ@ Bخ� :
شQy کv ناS@حD نباشqQ< s< T@ Q ؟ نv ، صبSِ  یمzs گRشD مگS @یشQy ؟ معن ی ySQنW ، خ�B پs< U گRشny@ D ، پs< U چv م

Rمعن گ ، Dیش@ W@ zs ن z Dحت س@Sنا vکqلم  ̂Dباب qQ< s< T@لمی  ̂Dباب qQ< s< T@ qحت@Sنا ، vن vن ، QSک sم vب vیک  WQyخ vب vک
 ...QSک
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qحت@Sنا@ Dباب zvبا @نک zs کتSمیح qنجا@ uS@Q vک zuQ مت@ SQچق zاwTم6ا qک uS@Q yS WQyخ z،vمان کنT syمw nیمث  Sمالک @شت vک
@qQ< sy کS6  QSفD مسجQ نماT خyنQ، @ستغفاS بS@شzsy @عا z پSتاB کsQS سSشwQ B< y zsyاs بv صzQ@ DSy شن ی فحT@ W کس

@ T@ Dح@Sنا، zvنکS@Q y6 ت Qyخ vبDم vمQص z نTن ی Dح@Sنا ، z Dس@ T@ zvمنکw S]خا vب ، Qش qل  ̂sم vب zsم zvنyخت zیل  QyT
.uSRبگ

qw گRشQ qw  ،DلD تکqw6  sy شما سکS@Q Dy یعن z ، ی>مTyشy z nس[؟ صبS جمz v @ zs خBy چz n سn@y صبS جمحالا
، ما @صلا  ین z ب z م6 شzy م6 کS@Q vی@متحان y zs ل[g خSQ @S @Q @ین z ب z مگzv فyS Q?@y تنQ تنQ پشD سw SمS@Q qw6Q خz،uSy نم

z  .q نQ y 6S@QلD تکsy نخuSy کاznS @لاs بv صبS جم

zS zq@ ، zs بگz uT صبS بv ما بuQ ، با @sy صبS جااz کv خQ@کنuS@Q zv @علاq میق6w s<SکuS@Q v تyیات zQ< sy@ z @ما شماwا بQ@ن 
S@ z،qتقا� صبS بv خQyمsy بzqQ ن تلاشمyS sy بکیخw ByیچxاS مSحلv صبy ،uSلگzq حالا نمسz،D صبS ،صبS فق[ سکDy ن 

S@Q vعجل sیجا6 مثلzS6ب ، zyxیz@ ]سy zs D@ vعجل z vصم DسyQ zمیم yS z ب z ین@ Bخ vک zsصم DسyQ zمیم _ySش zvبا  کن
@ny سکDy نسبD بsy@ v عجلsy@ ، v عجلv  6مSحلv  6 ، خBy تyقz v ، پنج QققQ yQ ، zvقy zQ zWقتv نQیلz شما صحبD کsQS ، خ

@ ،sک Wساکت yS zs Qمت ۵ ش@ z،Tا@ vب Dنسب DشRگ qyQ vحلSم zsمQ<ت ی ، vکyS@Q 6م yمن Dقy zگ zS6نم uTجا@ yت zQ6  sم
>qQ ، مSحلv سQ qyلD تکzs  sy گRشD نسبD بzs@ v @،6@فتاy zyx Qس[ zs @6 بQyی ، >خv تy چخاzq کv مzیبSسq بsy@ v جا

Tع ، uSyنخ zT@ vب sTب yS DفSشما ح sم zsTع ،qQ< z Tبا sم zQجا qSیبz@ ، zsبا ، qS@Q S@Sق Dساع zQخ qسSب zشیلyخ nحا
Q qQش z ،DمQyت TySم6@نشا�� حتما @م Uتما Dاwبا  qتyخل Dقاy@ zگ zqSم u@S حالا ، z فتyی@ vب uQب yS Dس@yح zvبب نک zs zv
QSyخ@ ،sک DسSQ DQyبا خ Dyخل u zSQچنق vعجل vعجل zvS@Q6 ،م yQب yQب zS 6گQنT zDم _ySش vک Q؟ بعyجل yS z بقیکن zv

بSسq ، شما  zQ کv باSسzq می کQ vلqw D تکsy نخuSy ، مs بsy@ v قسمت ،یکن z محکq مySS@6 با >S@مS WفتQ sلzS Q yS D مس
y قسمD چxاqS صبS  یبgS]S کن یمy@نعyS D بتyن zsyS ب T@ 6 خyنy@ vمQ zSQنقzSQ شQ @یشyS_ کs بv گRشتD@ v فکS کs چ 

ماwا  6 @تفاyS j بzs@S بxتSشz v بQy؟ خQ@ کw vمتاySuQ فSسzn@ zs لحy@ v̂مQ سu@S S مs؟ خQ@ بv چQ vلzs@ qQ< zs ، چzn@ @S جم
6بS 6نجz Sy @یشما @گv تyنست ؟ی چیعن zs z مs ، @6 شuQ بQy بz uQ@S مs چی لحT v̂نQگzs @6مs ، تy ی TنQگ>qQ کناzs S @خاzQ م

  vحلSتا م Sاxچ yمت 6جل@ Qص ، Sصب zTحالا @،6ا zs کن nصy yS Sصب zQ -Sن@ Fمبح v6ب yا، ما تw 6 -Sن@ nQم Sاxچ q6عال  T@
بتا ، تتا،  Qلتا y >لفا.  6شv،@نz-S بQنمsy سا[ع م



-S6@ن@Sچ6 بتا ب sQSy< DسQب z @Tیzم vک zخا zq ن Qم<Sکا sصل@ z،DاسxمانT ، یبتاzS@Q vم6 ک Sکا Qتن Qتن z یکن-S6@ن  uS@Q بتا
،شDT@ z v سا[ع م

6 @نzs-S بکنv@ vتyن z ، باqT کاS نمشzv تتا DT@ uS@Q سا[ع م6@نS- یwست 6اw z Sشمzv ن y6 تy یخy@ب z م6 کzS@Q vیTمانxا
@ T@ Sŷمن zvنمنک Sکا zvنyت vبکن z نمیعن zvنyت@Sب uSشما 6ب z vSسyS6 ب uS@QSب uSبخ zuSنما ، zvنyت@ zs-S6@ن yست 6تw qیعال

 zv ب vکن BRج Byخ vنyخ zuSنما zvنyت@ zs -S6@ن @Sنا6، ب@yیشما تz@ uS@Qن Sکا qنجا@ zs -Sشما سا[ع م6@ن T@ ]فق ، z vش  ،

-Sمان 6@نT nلتا، ماQ qyس vستQ zv ب@yخ B@yخ vنم،یک qw Tبا zvنyت vکن Sکا

y@ vلفا ک< qSاxچ Dقسم zsyق zSت zs-Sما سا[ع م6 @ن T@ vک z vقات شy@ ،ب ی vک zS@Q zqمyS< ما کاملا@ z،qی @شخاص  ،@TSت SQما nمث
تماq تلاششyS sy  ناz ، @کنzs کاS مyگاz کنz،s کاS مشzs لکسS y zشzs ت z کv مQیکاwناs معبQ ، کسان 6 کv تyی بQy@ ، @شخاص

6 بالاzیتy@ناشzv کT@ v ما سا[ع میTمان 6@نzs -S کv خQyشSQ yS sy >لفا نگS@Q vنS< ، Q@مW کامKyS n ،قلy swR، B @کنzs م
yQستاs بv مzq  s شQS zQ مQ zq@شت یابyن z خکz کv بT@ ، qQy 6قy 6 لفا>6 مs ت6yکسz S ، گفzD می@نجاq کاuS@Q S، مثلs خانم
باشzs@S  v @ابyQ zsyسqS@Q D شnw@ qSwy خیلz مs خیyQن z م تqگفیشyخ یشyخی ، منq بv شyخیکن z گفتs کv چS@ تH@yQT@ y نم

 y z vسQنxم nشغ nمثلا مث nیشغ zاSکتQ6 sلا@، zqQن ا zDقسQ z ،ق zv@ nشغ zSyم6 نج Qبع ، vباش vشت@Q zvخگ zی ل  Swyش Bجال
کv  یجالبv ، @صلs شما Tمان یلz >لفا جالبv، خ6@نS- یلz ، خیلz مSQ. تحصw qw، zsمzs@S @ابz sy شnw@ qw ، Q خw zsمقاz مQ sق

yست 6تw لفا< zQ z کسان یعن sصل@، vمyS< DنwR y KyS y Bمی قل yS شما vک qw z ب zsمن Wم@S< zگ zsS ، vبyخ syحالش z v  SکتQ
تuS ،  یعالی لz ، @ثS کاWS خشتzuS ب یلz خuS@Q zzW ، جy@بگ6y اT zQیلz تuS @صلs مS@جعv کننQگاs خ6کv >لفاW قy یyS@نشناس

مستجاzs  B >لفا بy ، sQy@سw vم6 ، @?مv ما کلا تyشتzuS بv خy@ستw vاW ب S zsQسzیتQS@Q S ، تy@نا6 قSQ 6y جxاs >لفاSw U ک
Qم@ل uyع zsQمح] @ش vب ، z vیتقاضانکzم yS zsQSمک Dجاب@ z،uQش sصل@ zS6 کسSتم T@ zsSتم ، Tنما nا مثw zsسS لفا< zsQ  ،

، کنzs کQ< vما فکS مبz v عجیلz مs بq@S خ

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت#/�#/ � �۶: !PM [

Tنما sQن@yخ z یعن z vS6 کاQب qنجا@ zq ن@yبت vک @Qخ SyستQ S]خا vب zqق y Dشxب SQ z Dجاام zuمی، بابا چی عالگا zما >لفا  یگ ،yت
بv خDQy ،کv با @sy  6بzsQ تلقzیجملw vاzv یبگzیRکw SاzQ z v تy باz q بv >لفا بSس6،چجT zs Syم6کS@Q zqyS 6  uSاzH @حت 
کuQS بv @سq نماT کv با جملاy D  ی[S@حzv ، بعQ خQ@ بS@مsy ی، ySحqyS< D شQ ، v@خn >لفا شwR zuSنS< D@مW بگناzD تلق
کQSنمsy بv >لفا بSسv ، بz Q  v تyل6مsy ، س[ح @نS- 6اz S ، س[ح ywشzq کن z کv با تمSکT،  با تyجy@ vنxا yS تکS@S می@لفا̂

بعQ نماT مستجابv... 6 کQ vعانzv خا[w Sم

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت#/�#/ � �۶: !PM [
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syچ@ @Qخ z Syم6نج @S اwما zQ zuQلفا م< vب Tما با نما vسی کS zqعاQ Sw yحالا ت Tنما Qبع yیz میبکن Dجاب@ z QyشQ z vگ  Qبع ،
@لاs فDy کuQS،  گw zvا... zQQ بعT@ Q فyتشاs،  بچw vا فکS کن یwسD حت 6قy یلz کv >لفاwا شاs خیجالB @سD کسان یلz خ

 yت WحyS6 ن Wجسم z DسQما qفق[ ،@ما @6جس Dسw zs@ با zsلyلفا ت< SQنق<  qجس zQکSw vک ،uQSم یک zQخا. @ا Sس zsشا@، zqن
zs کuQS @سD کzQ@ v چقSQ >لفا تyلQعاD مستجاw Bسs< D   بsQ یکن Q zعا مzs @ماq حس6 قبzS v .مثلا @?مT ،vشz Qy حاجyS  D@م

؟   zq بv >لفا بSسy . 6@قعا  شاwکاuS، خB چv جSSyسzQ بv تqw y ملاzS6@ s گی >s مکاs >لفا  قS@S م6 تzS6 y >لفا @لاs کv تqw y م
@Sس6بS zsQلفا با< vب zQباش vشت@Q   swR Wم@S< y Bقل Wم@S< zqکس vخی . @گ WنwR zنمیل  Dس@ cyشل zQن@yت  Sگ@ .QسSلفا ب< vب
یخyشحالشz Qy قلمبv مzی zyx ساساتW@سD ،  @حzQ شwQاWی نگs@S @سD @ستQS@Q US، تپW قلQS@Q B،  نگS@ن یلz قلبW خیکس

w6اzs >لفا تمSبS zsQ vس6تy@نQS@y Q >لفا بشQy.  بS@ی>qQ نمzs تy@نQ کنتnS کنQ .@یتy@نQ  کنتnS کنQ لRتxاS W@ نمیwاS W@ نم
Qy  q@S< @Sتاs.با >s جملاRy DکwSا قلB خR T@ zQکw Sا @T جملاD کv با >s جملاRy DکwSا swR خQyتاq@S< @S s بکن یمتفاyت 

کsQS س[ح  6قy 6بzzq@S گyی می>لفا ،6w بzzq@S گyیuSyQ نم6 @لبتv تwQ zqyیuSyQ  >مWTy م6 تzW@y z W@yy . ما zQ بکن 
کKyS  sQS   6کsQS >لفا خQyماs، قy 6قy 6بS@قاQ zقیعن z کsQS  صفاD  6قy 6 کv بzzq@S گyیS@کv  مzیصفD. کاwSا

Tسا Wم@S@، sماQy6 خ@S6 ب yS KSتم Uپ. sماQyخ swRy zاxنQج @S اw گنج vنقشy 6 Qبگ6ج zS zQ@S6 ب  vما نکت@ ، syتQyخ QشS



vشت@Qن  Sشما تا صب...@Sماج qxباشم zQلفا ک< z ؟uQچنyخل zمی ل sم T@ اwیSجبا qخان QسنSل6 پQ znاw sQyفق نبyیما چ6م
فق[ صبS   ی@گqw v صبw Syست یست z صبSy ن یعن S@Q6 ، zبqwQ عشق مs : >لفا ن حw zمv شاs تyض6بw zQ@SسD ؟ خBy مs  با

 Dyسک zشت اRگ SیصبS@Q zQ  vحلSم vب  DS6.صب@ zvجمنک Sصب uSyنخ syتک DلQ znباش vشت@QسیSن zQ6خ ،Tyنw zیل  Bجال
@سD صبS  الB جیلz خQw@y .خیجالB @سD صبyS >لفا نQS@Q فTSنQ نخبv میلz خQw@y خیمz D @سD  صبS نQS@Q >لفا نQS@Q مyفق

اH@yQT@ S عاشقانTy vنQگ کH@yQT@  v نکuQS بعQ  یکv خانمیسمانQ ؟مثn کی میمثn چQ zQ@ zs@ن یQS@Q میعالی، >لفا نQS@Q @نت̂
qS@Q  یخا. بS سSمs کننQ مشکلy 6@6چS@مs باS@QS نشqQ پU ؟؟ @ z @Q6 گyیمیبعzQwQw Q مQyS 6 تسD باS@QSیSw ماu م

  vمw @Sم6.چ S@QSا باxنمی خانم S@QSبا sم @S؟چ Qنyی شTع vxx؟ع qyش zT@ SQچق، sعشق م ، sم zs  SQچق. Dس@ uSمسخ Sکا
w zیخانمچyن 6تQ zا@ zSنمنکا @S یT؟؟بابا ع Qکن zT vمTلا s6 م   @Qبعy sبک H@yQT@ ny@ Byخ Dس@ H@yQT@ sQش S@Q vبچ

اS بعQ@ @ن اzS @نت[اS بچQ  v@شتv باny@. W صبS ، >لفا بQسD ب  بv    ینفwSکz بQy کv 6@ فz v شاخQ Y@شتv باs<. W ل[zD مyفقت̂
 Uعبا DSی محضDگف @y vکش6ک vعSق sم @Sچ Uعبا DSیحض@y qQنش uQنSبا6 ب zQکش vعSیق @y، qyبش uQنSبا6ب zQ  حتما

@ zs@ vب vفعQ zsخ q@y zحت یل@ zHما WSخ<. qS@Q یyگ zQنQ @S Uعبا DSحض B@yخ zQ@ vب Uعبا DSحضyچ vخ< : vیچیگفت
قبT@ n  شاw z sسD بچw vا .@یy@قعی@سD جک wسy Dلفzv ل[zs ثبD ناq کs .خBy @لبتv @یقSعv کش6 بyS تyاz نشny@ uQ ب 

@ zvنکSQ Sصب y لفا< z Dاف@ Qکن z sشا@ nقب zvنکyت Qکن qنا Dثب QنySکش6 ب vعSجای ق Dسw Ŝمنت z uT ب SQ Wسم@ vب zQعا. zs
�zq< . zv ۵ کن افT@ zD جxاzuTSQ s کv جاzq منتzqŜ صبy S>لِفامsy @ضافv کن نکzv کاS S@ ماwا قبw zs@ nم  @Qخ @S yت uSبق uSyس

ماy @SنصSنا @لقw6  qyا @ny  بv ما صبS بy uQ ثبD @قQ@منا  ثابD کs قqQ اz صبS@ خQ@ناz قs<S شاwکاSS@ نگاu کS! sبنا @فcS عل
Sلکاف@ zs پy ناSنصy zTyS 6ل@ uQما ب vب qyقSلکاف@ zsQS@Q @Qخ . sشمنانماQ Sبy sشمQ qyق Sخب zقشنگ یل zsماQیما  @Qخ QwQ
 QS@Q zsماQما zQwQتفس yت yش qQق Dثاب @Qبع  qعشق sتقاضا کSصب ny@ ...اw zS Dمعن ثاب qQمیق  W@ zDثباQyپ ش qQق z@Q یکنy6 ت

 v̂لح Sw 6گQنT zDم uSyنخ syتک DلQ، QTSنل DلQ،Qباش qمحک DلQیSصب ،Sصب qyس Dقسم sماw Qy6ش  y Dyسک T@ vک
الy zW@سW@ v   م[م?w sسy D خQS@Q z uS کv خناzs خuSy @[مینمبv مSحلv سqy صبQ  ،SلW تکzQsy گRشQS D شuQ @سS  Dس

  Dسw Dح@S z میعن WTyما   >م vب QS@Q @Qخ zQwQ@Sپ 6 ب zTyS6، @Sفق6بyم zDSکا Sw SQ 6تا جا u@yبخ Sیصبz DلQ vت کsyک
کz  vینxاz @کننzQ م6سنگ @نzWT@Q پا6 کشSy جلuQT 6y تzQ6y نفS تyلکz ماn تw yسD .فS] کz TyS6 s نخs< uSy  مyقع پ 

T@Qم6 سنگ @ن zQن کنن vک WشمنQ vک z،Qن ستن Ww@Sمw z،Qستن zSن 6ا  W@ uQنwQ z،Qن ستن WسانS کمک z،Qستن@ zs پ qQ< zTyS 6یم
با  یحت zqwQ بDx مny@  QwQ z TyS6 صبQ، SلD تکsy نخuSy بعQ پ یماs<S QS@Q z WQکاWS خBy قy6@سz TyS6  v خQw@y پ 

. ستنzQ کv فق[ wمDw@S ن ی QشمنانD چv بSسQ  بv کسان 
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@ zsلyت zQ zDلیمyت Qنyش zQ6،Tما ع@ ،sاxج yت Nشا zqT ن sم zQمنTا zW@ zs Dسw

 ny@  Sصب:

qyQ  uSyنخ syتک DلQ:

qyپ س : zTyS 6

vب@ zswQب Wyقشنگ گ  vجمل zQ
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. zs @لقqy @لکافSی صبy @S ثبD @قQ@منا y@نصSنا علناz @فcS علSبنا

@Qخ zا

. Sw zT6 چ6 ، بny@ zTyS 6@S بqx صبS بqyQ ، uQ تکsy نخQ uSyلq ، سqy  پ 

قلبD تکsy نخuSy ، قQمD  شny@ zv بqx صبS بuQ . ثبD @قQ@منا ماz خQ@نکzv قw s<Sسw 6y z u-@ ، DاT@ zv >یکzs< z v z @@صلاً 
 . vسخ بش@S

y @نصSنا . zs @لقqy کافSیبعQ@ً عل

 ً@Qپ بع zTyS6 پ ً@Qبع ، zTyS 6چ vمw vب zT6 ی، حت . DشمنانQ

@ zsنم zvش@ T@ nقب zvباشنک vشت@Q Sیصب@ T@ nقب ، z vنکw DلQمی syتک zuSyخw ،یw vسSست@ DQyجy vمw می qw z @y6خ  yت
. ی بشzTyS پ w z Tمv چ

باشy v@سv  ین z کqw v صبSتsy @ضافv بشqw ، v قلباتsy تکsy نخqw ، uSy تلقzQ تکS@S کن ین S z@ مSتB با خQyتاs تلقzs< zv @صلاً @
.تzTyS zsy پ 

. zs @لقqy @لکافSی صبy @S ثبD @قQ@منا y@نصSنا علناz @فcS علSبنا

@Qخ zا

 ny@ پ qyس ، qلQ uSyنخ syتک qyQ ، uQب Sصب qxب z TyS6@Sچ6 ب Sw zT6 .

zD نفuS@Q S عصبان z v لحy zs v̂ تw yمفتzv ب zD @تفاj خBy تT yنQگzv 6منتŜ یلz خیلz کv خzs @لاs مس<لzsS@Q v @گw Sممثلاً 
، QلD تکsy نخuSy تا  یبکن wسD کv صبDS بuS بالا ، خشمS D@ کنتnS 6اzT @مت zD عصبان zs حy@سD باشny@ ، zQ@ ، v باکنzv م
نعمD باشv ، حy@سD بv کنتnS خشمD باشy v بv خDQy بگy : افz D حy@سD بSQ vنکT@ zv @شتzS بDx بsQ تا ب zTyS6 پ 

. zs @لقqy @لکافSی صبy @S ثبD @قQ@منا y@نصSنا علناz @فcS علSبنا

@Qخ zا

 ny@Q ، uQب Sصب qxپ ب qyس ، qلQ uSyنخ syتک qy z TyS6@Sچ6 ب Sw zT6 .

فتzv ب اzQ@ zs zDQ ، بایبشیعصبان 6 اz پنچuS ، مzs چNS ماشین z ب ی مzyx 6 عجلS@Q qw vیعySس6بSی بشzs سS@y ماش6اz م
 .

@ zsسySع yت uSyنخ syتک qلQ ، qبکن nSکنت @S qSصب qنyبت vگ@ ، uSصب sمتحا@ ، uSصب sخی@متحا zمی ل Wyخ qxب zuSRگ .

Uچپ DQyخ v؟ ی ب yبگ

. zs @لقqy @لکافSی صبy @S ثبD @قQ@منا y@نصSنا علناz @فcS علSبنا

@Qخ zا

 ny@ پ qyس ، qلQ uSyنخ syتک qyQ ، uQب Sصب qxب z TyS6@S6 ب  Swچ zT6 .

@QSم ف vعجل vعجل uS@Q vشSyیکنکw Wمامان ، vنyبخ USQ Q@yمیخ Wxب z vگ z vS6 کا ، sک z v S6کا ، sک zv S6کا  qخان ، sک
بUSQ @S خy@نsQ  شتzS بv >لفا uS@Q ، کنتnS صبS ب اzH تy کنکSy @حت zD مyفقyQ 6نv بS@ی خانq با ywشv ، مzs @ما @شzv میعصبان 

 .

sy@عال Sقع صبyنت ی م ، z vتلقی ، چیعالج WQyخ vب zs ؟ uQب

. zs @لقqy @لکافSیصبy @S ثبD @قQ@منا y @نصSنا علناz @فcS علSبنا

@Qخ zا

 ny@ پ qyس ، qلQ uSyنخ syتک qyQ  ، uQب Sصب qxب z TyS6@Sچ6 ب Sw zT6 .



zs  @S ماش6خy@ یS@ لاqS@Q qT ، حy@سq نبQy کv تy مzs مs ماش گw z vمسWS مzyx عجلv ، عجلyQ zsyS vستاW قuS@S بuS ب با
Sب 6بب zsySم ، zQما یعصبان ا@ vبش zyx z WQما zvحت فت@  WستاyQ با DRل @Sب zHما Sصب ، uS@Q Sصب nSکنت y لفا< vب zvکن  uQ .
. S zqS@ ببS مs با @سن( مzs صبDS تy ماشخا[Sبv گz v بعw QمسWS بWx مقQ zvق

. zs @لقqy @لکافSیصبy @S ثبD @قQ@منا y @نصSنا علناc z عل@فSSبنا

@Qخ zا

 ny@ پ qyس ، qلQ uSyنخ syتک qyQ ، uQب Sصب qxب z TyS6@Sچ6 ب Sw zT6 .
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Q zQ6 می حت qما @علا vب uS@Q qw s<Sق zvکن@ Sصب uQقاع vک zs لفا@ .uSy]6 yم6ق z@yنا؟ 6خ@yیتzبالا م Sکا qنجا@ z @y؟6خ
.. شzv مشz v م؟6 خz@y مy zD مyفقzTyS6 پ 

Tع zTw vب  ،Dشماس DسQ SQ Wمw ، sم zب[چS qw Uمسای کw vب vن @QSم DلyQ vب vن ، uS@Qن z v  ، DSQما y SQپ vب vا ، نw
w vب vن DSمسw vب vن zن چ ]yبSم D@ vجامع v؛ ب .. Uک z Dس  !v]yبSم DنySQ vجامع vب vبلک ،

@سD ))  ماzs :(( صبS سS @نzQ فSماz (Y) مغمبzS کv پ سzD خQy ن یب 

 z جسم؟یچیعن Sا @گw vیبچ Sس Sشما @گ ، Dس@ uQSقع م@y SQ ، Qباش vشت@Qن Sبا6س vشت@Qشن zQw قع@y SQ zچyw vنyگ z یت
S@Qن vجامع y sاxج SQ zQ .

شما Sw چقSQ  یعن w zسD ،  ماzs ، صبS کلv @سzD ن یمان z نباشy SQ Q@قع @6@گS صبS یعن z @سD ؛ ماzs @سS صبSحالا
yق ، Sت DشSQ DSغن 6 صب ، Sی تQTن qSاxچ vحلSم vب  ،Sت z؛ مک ..Sت zs@T@ zDمانyق ، Sت DشSQ ، Sت nتپ qw 6 ..Sت

بعQ  اz،uS بy vجQy مzیشما y@قعا شکyفا یکT sySQ vنQگz Q ن z ب yS z @مWTy می کلاسzQ جالبv! شما S@Qیلz مs خ6 بS@@صلا
.  گzs@S بخا[sQ@Q S @[لاعاD بzQQ v کن z م6صبSیب 

QSشاگ vبsمqم@علا zvکنSجبا q6 :(( خان@ DySبا ث sم ، zsما@ DySث Uکلا Bم[ال qS@Qن DسyQ ما @صلا@ qستw شنا< zsما
  ((. qکن Sکا yS

vعاخ @S؟چ@ zs@ ، Uکلا zsعال Bم[ال vمwی@ ، uS@Q zsyمش zvفامگ qتما )): zn@ DySث nw@ ،sم q@yق@ ، sم zsما  ، sستw
 sم zv قتyبا @ی نشست ی zsyش .. qQSک nQ y QSQ

 _ uS@،DySث@ zsما@ zs . uSy]@ nما vچSyم . z vن@ .. zs@ ، Dسw yت qخش vب ]yبSم _yضyم zs @S6بQ Ŝن zs@Sگ  Dسw yت
@ ، zنجا@ zsبا yS _yضyم zQ@ zs Qب qنجا@ yS S6کا .

گS zs@SشsQ@Q Q بQ vیمsy بSل 6صبSی، بعQ ما با ب کنzq ، مnQ y QSQ qS@Q s مu@S zqS کاS بگخz q@y بابا ؛ مs @صلا نم6@
QSک Sمتنف yS Yشخ sy@ z q .sQSک QشS T@

vا بچw پ zشت چyیگ@Sپ 6 ب sQSک Tبا zگشاچ y zW پ y Dس@ vمس?ل zشت چyیگ@S6 ب@ zs ن z Dب س SQ yS اw qQ< qچش vک zSا zq .

DySث@ zsما@ @Sب zsمxبف yS syتQyخ n?مسا vک Dسw zQگشا y zW ب Qyجy vب syتQyخ n?مسا SQ zSا zQ ن S@Sق ، z Dس  Wاwبا vک
Q qچش zs@Sب گ SQ yS zSا zQخ syتQyشما خ ، .. zیلS@Q DسyQ Dقاy@ zQ نTب gSح zQ شن syفتSح y zuQ ن S@Sق ، vبش zDس  Sبا Sw

لا تy مyضy_  (تv تWx) مث یکمکW کن یلz خ6خz @y . @گS مzq قS@S بQاz WS @خت S کv ما @[لاعاQ Dکنzv با ما صحبD میکس
Qش vجyمت WSy6 مشا@ zsQ Ŝن _yضyم Yشخ zs@Sشما گ ، vمxم W@Sب z v . sTب DQyخ T@ nمثا



@ qمن ،uS< _ zs Syم6جxما ف@ qQyب zqQ@ nما z vنyS qQSک _yS6 ، ش@ zsضا_ خy@ sلا@ �Q؛ @لحمsQSک Sکا zحالا  یل ، uQش Sتxب
@ T@ Qبع Sگ@ zsسSشما پ gSح zQ Sy]م؟6: (( چ sQSک Sکا yبگ (( zQ@yخyS 6 QSک Dصحب s؛ شما @لا DQy6خ @S6ب  nQ y QSQ

، @لاs کQSQ v  کنzq بS@ D@Sساn منکz لیکاS بکن z v TyS6 یnQ y کqQS @صلا @گS خy@ست QمنzQT zq SQ q با qw حgS مQ ، zq@شت 
 . qQT gSح qمن Qyب nQ y

QسبعSپ Qبع Dقy Qچن uSباyQ zQل )) : zنکySQستاSنف @Sشت ؟ 6چ@ sم )): yشما بگ (( zjاQن zqQ@yبخ vشما ک sySQ 6 کن DکSیح
yS 6 .(( DQyخ

S@Tفب@S]@ zDتغان Sکا u@S ؛ sبش vتشن zzSQ zs@Sگ@ zs بب ، Dسw zQبب نن ، yS شما QشS zQتغنن zzS بب ، yS شما zQنن  ، yS شما Sصب
حاu@S6  n کاS بQ نکzv ، بsyQ @یکن حz D نصنکzv بsyQ @یکن S@ sySQ zتبا[اتw qQ< Dا qyS< yS م6شما چقSQ قشنگ S@Q ننzQبب 
.  Dبا صبS یکن yS z خBy مzv بق

Qw zD@ی کس6 بS@شzQy بW@S خy@ستv شuQ باشy Q مگS مz D کQw v@یبشQy قبT T@ nمان Qw zD@ی کسشzQy مs ، مگS معشق
@Qw sy@ Qبع y Qباش uQش vست@yخ z D WxمبQ< Sw T@ . QسSمی ن z vسS ]شما فق y zست یکw اw nکانا sy@ T@یQن Wx6 ، شما ب  Sفک

@yناyS  انzD بS]@ v@فاzQ با sQ@Q @[لاعاT DیمQلzs . فق[ شما @Sسz v بW@S مگzQ zvی مT@ s جاz T مyنv نv عTی نکsy@ s لنگ م
. یکن z خفv م

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت#/�#/ � �۶: ۴PM [
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nمث@ zvنک : z پ کyیتT SyT vب yS zS شت@Q vنگ B<مح] @ی vب ، zvمنک Sب yS DستQ شما z S@Q6 پ WSپ )yت z@Qمیم ، vکن zuS
  .. sک Wلy .. بالا Dسم vب

S  yS@تتzzsy تغجzv کv نت zQ کن 6 قSQ قzQ@ y zsy خQyتS y syشQ خQyتsy @ستفاuQ کن 6کلاyS U بzs @S کz Q@ v مS@قB باشیلz خ
مشتاقشsy کzzS ((s ؟ (( با تغیکن z کاS می چy 6 بعT@ Q شما بپSسنQ شما S@QننzQ بب zv بق

vا بچwSم@گ z نستyQ zQ سخ SQچق sبقم vب D z vف@S]@ zqمان Dلاعا]@ (qستانyQ ، SQما ، SQپ ) zqQ nyق vب ، zی ک  )): qستانyQ T@
کzQ  v کyS zQS گWy مماzs ثDyS @یy@شکS zQ zفت z مyQ zQنست yS z مzs ، @صلا شما @گzsyS@ S ب swQ T@ z q تy حgS بکشzQ با @نبS با

w zفچ@S]@ T@ qyQک zsyچ@صلاانت vک Qمنxمینف Wyگ zQ6@ ؟ zs میخانم Dصحب vک zv؟  ی ککنDسw

Uپ Ww@yمخ zqباشکن vشت@Q Sصب zQQ sQ@Q QشS SQ z،s@SگS@Qن S6 صب@Sبق6 ب zvQکن yS W@ vخت 6؛ کل@Qن@ yی  . SyQ
S zvشQ بق6 بS@6 بQy)) شما صبS نS@Qماzs . (( صبS سS @ین z تS WyشQ بب 6کv بخy@ ینT@شت ی ) بW@S باقیکلw ) zی@صلا بQن 

 S@Q Sا کv  گzs@S کuS@Tw WSyT v ، تy صبS بS vشzzS6Q Q ، تغzzS خWQy ، بعQ تغzzS تغی @sy صبQ S@شتv باشv بSل6بعQ @نت̂
 S@Qن uQص WSyT6S@Q Sا کuS@Tw WSyT v .  اzuS تy خWQy بy vجQy ب sy@ zzS صبS تغ6 @نت̂

qعشق yت_ySش sتا،کQصSyTsTب ،Sشت صب@Qبق QشS vب Wبا v zvک Sw S@Tی ، ب zv مانTی ، uS@Q z vیجاz  j؛ مشتا uS@Q
؟ صQ  6اz ، چS@ نماz کاyS بکs ، پاشy ب zs ، @نzv چاu @نu@S z،v @ماzs خفW کs ، با تکS@S ثDyS @نکyS z v بS vشQ نzv@ v کs بق

S@Q ما qگفت Dxب Sبا zqم zS zq@ zsخ Uکلا zیلS@Q zq نت z vمج zگ zS zqک Uمی پ z @yکن 6خ DکS۶، یح@ qفتS sم Qش nسا zs  vمw
.  y zQ شنyنuQ باشzQ گWy کن z v .. خw@yشا بnQ y QSQ v بقگzv ؛ بسQ vیکن z خQyتy بQبخD م6بابا zqQ zqQ@ ، 6 S@Q تT yنQگzzS تغ

@S6بTتج syتQyخ zvتحل y z n کن zQ حت@S vب Dبقی @ما @[لاعا vب z vQن zQ@Sب S6 مگ .jمشتا qQ<

 BخQSگSب zqما با ، Fبح Sس zQباش Syصب z،qفقyما م z Dم z@yخ zq@ W@ uQا قاعxتن y z vکن ن uQستفا@ Sصب syقان T@ vک zq  صلا@ syچ
@yبخ Sگ@ Uyمعک zq بشی ب Sصب z qچ qتما T@ z Tاwیz ب DسQ vب Dسw S@Sق vک zSا zqم SتSyyQ y SyyyQ SyyQ ، zش zq حالا zv  n@yس

Sجبا qما م6 :(( خان z@yخ zqباش Syصب zq ما@ zv@ vیمس?لz@ z Dنمنجاس yS syمQyخ qما @صلا خش ، z نyت zq کن nSکنت zq  Sس sم ،
 qQyخ vبچ zvSy] 6م Q@Q zqنTفل] vمیک WنQب y sت z،uTSلTyS sم۴ی@ل!6م @yعQ Sبا zqکن  syQنQ B@yخ yت qخش DQش T@ ،

باشq ؟؟))  شتv صبQ S@تyنzq شDQ خشq @صلا مzs @حالا مs باکنz،q قySچv م

Sصب zک Sصب ny@ vپل Sصب ، ny@ vجSQ Sبا @6، صب sم ، qکن Dyفق[ سک vک zsصلا نم@ qخش zqنyت تyسک Sی صب  qباش vشت@Q
عنs@y))  چzz . (( بz nw v کySQ vنq تکsy نخuSy،  بعQ بSسv بv صبS جم6بعQ بSسv بv صبSیکv حالا بSسv بv صبS گRشت 



vبچ@ nا مثw zsتا کسیمS@Tw Wبالن vب vک vنyم zv یشن yت WQبع ، uQSک nصy6  @yw sبال y uQSک sشyS yS sبال y vنشست Wبالن
. zuS نم

@6 yت qS@Q vک s6بابا ، مSتم Sصب ، sبال zsم zqبالا نمکن qبالن @Sچ Uپ z؟uS

@6 yت vک s6بابا ، م qS@Q qنشست qبالنSلفا تم< zsم zqلکنyت Wم@S< qS@Q zQم zqتفاقکن@ @Sچ Uنمی پ z؟vفت

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت#/�#/ � �۶: ۴PM [
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S@ حgR کT@ s  یکن z مzQ متفاDy تyل 6سS بچy v جا 6کz S@Q vیDSyQ T@ @S بکs< ny@ ،s خشمxاxاz شن سz v کzs مny@ ،s @عشق
اQ S@شتv باW صبDS نت  q@6 تy@نمنQی عال6کاzD S مs تy مyقعگفQ @S zD@شتq کv می . خانمیبuQ بv >لفا بSس جz v خDQy، بعQ@ً @نت̂

Sکا zq ب ẑن zuS ًمثلا، zکQم zSفام yما ت@ ،Qنمن@yت z nمح y vنyخ yت z] ن Byمحب Sکا z،qن ست Byصلاً محب@ z،qستy T@ zی -گ  Wاw
QسD خDQy صبzS  Sy شQ شما بz@QT v فق[ بچw vاq ،جB@y پ شzq نمیعصبان چکzU خشq، مs جلw yی -گz بzQ zqy v س،zQ zqS پSس

اS@Q S یکن z محبSQ By جxاs نمyخQ6 S DQyسw Dا zS ،شما zQ6T نشsy نمQ z DستاD محبyب zS بT v،یست z ن  6چ[Sy @نت̂
تy، تS y@ محبBy محسBy کننQ ؟! w6ا یتy، بالا Qست اS]@ zs@ف

qب خانyمحب ،Wاw vبا بچ sQSک nSکنت @S Wخشم QSک _ySش zDمح SQ z] Sپ 6کا z@Q@ ،QS6 ک@ vخ< @Qخ zs]بS vی چ  uS@Q sy@ vب
؟! 

Qعلبع qما@ T@ یماS@Q (_) zqSتxب zsکس qQSم zvمک qخش vب @S y@ zQنSما Sما صب@ zQکن vبچ �Sتxا بw zs yS qQ<6مT uSک zsی کس
z S ما 6T تسy �D بچw vای نشانv پست ی بشQ zsستD خشمگz S کv:� ب6S@Q (_) zqT v � بعQ معکT@ Uy @ماw qاQشzv نمzs کv خشمگ

 Sجبا qخان !Qستنw ما DسQ6م z qنyQR@ qمQyخ ،qحت@Sنا qمQyخ @Qخ vب zDم z qمش  Q@Q اw vبچ Sس Sبا Sw z،qنTم qQyخ zqSم zش zqن
Sگ zvم z،qپ @ما کن Sکاw@S z@Qلy qQSک SRن qشت@QSب vچل SQنق@، qQSی نک@ zsy zث ی-گS@ z،vSQپ uQج ،Dش@Q qگمSTباباب zsما  qw

 Sجبا qخان ،Dش@Q6م Tyنw vک yم�Qج B@yخ z ب zqن yت sلا@ vمک،uSyگ z ب zqمن Syگ yت Wتن Tyنw zuTSالxخشم DQش T@یzلyت vک zQ
خشمD عy] بشv؟  ی -گy zیخy ! zw@y@قعا م؟ 6کاy . z vS@قعا پاستw@S zqکاS بلQ ن ی[Sy باشy qلzs @خzqw@y کuQS، منq نم

vقعاً مشتاق@گ@yتغی vب zzS  vنقش Dگنج @6خشم zs @S v۶جلس_"Qج .sک Sکا u6 ما Qا@@@. 6جw

y نقشv گنج wا  zQ zq شما کش6@ کv بzSیجyQلxاw zsمقاz صفD ناخBy محاسبv مS@قبv مشاv]S @سQ ،Dقک zzS z @صلاً w@SکاS تغ
Sتم y zاxینzS@Q vک zqشما م vب zwQ z،q اxکلاس yت sن 6بابا جاQ Dyمتفا zبا تلقا sلا@ z،sSتم ،Dجملا zاxن 6نwRعت ی@ zQا  sماSQ @S

خBy @ستفاzs  uQ تکy S@S تلق،نعمDینعمت zs >خv چS@ ماwا @T چن wQنz،Q مS@Q zzSنQ @نuT@Q قS Q@ تغننz،Q آفzS مS@Q6نQ پyلساTکننzQ م
zn صبS بSQ vجv صبS جمS zsQسw6ا yS بzs@S @صلا نQS@Q تماq تمSاz کq @سD یلz خشمW خqw zs@T کv می! Sw کسzq نکن 
Sتم zs .Qبکن

@y@ T گSفتv چS@؟! y6 کاSQ @S zn S کn فامz D خشq با بچw vا @نقSQ بالاسD کv محبyب یSQجv منفz n سn@y بv چQ vلک z حالا

��-یTن z @صلاً مs بv شما عQQ بqwQ شما سw SمسQ@Q DS م�- ی ناS@حD بشاz یQS@Q حالا سS پSQ ماQ@Q DSQ بTن یتا نمuS منف
۵��� -یتا QS@Q @ما سS بچQ@Q v بTن ��T y اw vبچ ،QS@Q تا z S ب S]خا vب sستاQیwپنا zsyتکش S]خا vب y z v  اwشما vب syش

@نقSQ  یTن z فTSنQ@Q Q مS zvفتw sستs، @صلاً شما سzs S خq شT@ ،sQ ب شsQ،ک z کyچقاDS،شsQ، حzS فjy @لعاSQ uQمعS] حق
@T  کننzQ بv >نxا م6مSxیب اz کننQ ی ماzQ کv بv بچw vا خشzT qیماwSQاسz،D ن یکv باSy کQSن یکyب z مz D S@Q @Sy@6 شخص

!!  کننzQ خلق میفTSنQ@نشاs جان 

S@Q zqگQنT yت vقت یکy q@Qتحقی ص zمق zQکننQ zQنQقعyم SQ ن یQ vب vک zا  Sحاض nسا vس @S y@ qw WSQما vشت@Qن vک SQپ uQم<
 Qبکن nyقب uQب !نش nیساSx6 مQبع ،QS] y!Rپ @S QنTSف nسا z vفتS@ Qبع zs یبSx6م@ vبش QنTSف uQش Fباع zSQنق  Dح@S

�y Q بعQ شما @Sبب� Sس y QنTب sQSگ zم Dح@S SQنق zآ zzQم vبچ vب zگ zQQ sم vک zvگ@ qS@Qن DستyQ zsQSک @S S6کا،@ @Sچ zs  vجمل
بy@ v بگy : اz ! بSعکU ب ؟zیگyS zy بy@ v م



sماما@ qS@Q DسyQ vمنک S]خا vب qعاشقت sم zs@ sک qحS sم vب sماما ،sبک ySکا zsج sماما، sبک ySچکا vمw yت sy z T یمن
 .sعشق م،

T Qبع zQخشمگا zsم zQyسش sا]Sا سw vبچ Sس zvمن zگ zQSم y نشی z Qمن vنال @Qخ uگاSQ vب zQنجیمن کن uQبن vک z B من q@yیت  vک
بSQ vگاDw  یگناwچ z گyنv ماn حq@S نخqQSy منکw vچz منکw vمw uTyS vاyS q گSفتq مs کw vخy@نzq نماwTامy سy SقD م

@T بU  گz،QQS ما بSمیqw بT vنQگ عz سSیلz خzq کنw zا مکv بv بچv یخشمجz v جالبv نت یلz ! بعQ خنv؟ z نکqQS >خv چS@ سS[اs س
y  ی حSکD خyب zv یبS عکy Uقت z،Q آz مماT SQ zsنQگعz @نعکاسW سS یکن z حSکD ناجSy باwاشsy مzv شفافv نxاz v@ z کyS vح
گQQS یبSمیبT vنQگعاً z خyبW س6S @نS-یzwQ بxشsy میخyشحال

w ًل[فا zsمتا@Qنکن چک Sفک zQنم vک zQyشت ش@Q QSشاگ SQما @نق zqمw با vنست@yت vک zsSتم zاxن .vمسل[ بش WQyخ qخش vب

_ کqQS خشمSQ @S q خyنv کنتnS کsQS  کv شySی شqSwy نT@ qS@Q مyقعSQ 6 خانuQ@y یخyب گاzu مs جاگفQ zD@شتq کv میخانم
wمv ساn عاشق  zs @سz B@ !D غz BS کv بq@S عجبنQنzQ بv مs میپSQ شSwy ماSQ شSwT qSwy@ جاSwT s@ جاSwT s@ جان یلz خ

SQ zDافyS qS@Q vحالا ک  qQyب Dم6 محب Sکا qخشم zqکنSQ qS@Q zDماف zqکن .

Sجبا qتبا[6خانS@ vچ DTع vب qیخشS@Q (_)jQصا qما@ T@ ؟ ماuS@Q zqw : zچ@ uQنم6 بن @S Wخشم zuSyخ@ Sمگ zvنک @Qخ

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت#/�#/ � �۶: ۴PM [
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vن بQ SQ WتTع zما vضاف@ DSخ< y zQت کنTع Uی. پ S@Q vم6ک  DسQب zSکنت 6ا Dباب  nSکنت yخشمت SQصلاً @نق@ ،vخشمت nS
zs بv خا[w SمکننQ،یمz DS جB@R، لDR بخشv کv فSشتw vا ح،ینSy@ن شzv کT@ v بQنSQ D جxاs متصاعQ مw6الv @نS-،یکن z م

S@Q zqاxن zDلQ zS 6 yت D6،شجاع zک@ nما qQ< zvمن qخش yت vک z،uTSمل Sفشا qxب yناشyQنQ zuQم nSکنت @S Wما خشم@ z،vکن
@Sم6بw zsجبعل6 >قاSخی z ]قع عصبان اyم SwیمیQنQش@ syQب zvفنکSب ی ح vنyخ T@ QننTب zsySم z،sفتS ب ySب z،syS  ySب

کs، حSکتتy عy] کs،  6 کاz vS پاشy ،یشz مzs کv >قا خشمگw zqا zDS@Q کyS SQ v@نw zvمu@S uSR 6 بyS، بzv@S بz،syS yS ب 
T@،Syبخ B<@ zsمح z] . ySب

فS@S کs،  یعن Q zنyQناD فS@SSSS کT6، sبyنتy بS@T لا zQ ش z مzs خشمگzQ شz گفتنQ کv ناS@حD می فwSنگ بv ما م6 @ستاQ ما >قا
کv  ی کv مyقعw zqا yS z DS@Q@6بخyQ .SyباuS ما تy خz فS@S کs ،فS@S کs ،حالا پاشB< y ،ینگیچz کT zSw vبyنتy گاT بگ

B< uSR بz v  v خامWy کs، پاشB< ، z W y جنسS< W@مW بخشv با @B< sy، >ت T@ z W >ت [yنz v ،خشq جنسT@ W شzQ شyیمzs خشمگ
 sTب DتSyص z v@ T@ uSR zs ب @yw y nحا zب ا z،sySمح z yم[ت DSyT ،sک [yع zvسSصلاً مح@ z y]قQ Qچن zvقQ sک .Sت z vگ
!! یyQن z حالا خDQy م

DSسحضyیم z S6کس yپان 6تyچ vیگل، zخک DفS SQ WQسفنyگ z یلyQ WQسفنyگ nنباQ zQ ،DفSگ yS Qسفنyگ uSتا بلاخ

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت#/�#/ � �۶: ۵PM [

 qyس_vجلس�

Sصب_syقان�

y� zU qyQ_



ک zq z بWx بTن 6 تSکv @ک yQ zq zسQ D@شت یلz خyQ zqسQ D@شD حالا @گS ما چyپاs  بQyیلz کv گyسفنyS Q گSفD خی مyقع
بWx بکنv  یخشم

DSسحضyخشمگیم Qسفنyگ s< vب QSک yS Wتلاش qتما zs  QSک Sصب y Dنس@yت y Qکن nSکنت @S WQyخ y Qyنش

Wلyسمحصyم vا کw Qبع @Qپ ی : خ vب yS zSس6امبyم DSبا حض y QSگ Bمی @نتخا Dصحب zQSک

vسبyم DSمیحض : Dگف z ن@Qل یQ zn@ zvپ نک vب @S yت zSگ6غمبQنT jتفا@ q@Qک qQSک Bنتخا@ zDSصب sy@ ؟ Qy6 ب  Qسفنyگ s< vب vک
QS6ک .

اzQ حساB کاQ SستD ب گzv شما Qحالا

DSسحضyیم vب z پ ک jTS QSک Sصب Qسفنyگ zS6غمب !! QنQ@Q Wxب

vبچ vا بw z حک z s@y !

چنQ تاسD ؟ zs@y حکz مثn عQQ خشq ما بv حالا

��مثلا ،vنyQ تا��@نتخاB شQ . 6غمبzS کنتnS کQSنQ بv پ یتا منف��...با  یتا منف

� zq اz حساB کs ما محالا��اzqS@Q jTS S کن z مzQ با خشq با بچv تyلیتا منف ؟!! zq بعQ @نت̂

qخانS6 جبا@ zsکجا م T@ @Sاw QQیع Sy<6 T@کجا م؟ zحیگ Sس sQT Q@Q vک zs@y�� - Sمسw Sس sQT Q@Qتا ؟��� -  sQT Q@Qتا؟
 SQما y SQپ S۵س��-  vبچ Sس sQT Q@Q تا؟ ���؟ Sy< 6یwا S@ مzs ؟ @T کجا @-

qعشق zکQ sک Qعتما@ qw uSR zvلگy. ست ی@yکن ی حالا نخ Qل[فا تحقی@عتما zق@yS SQ ما sک z DS@Q اw z q  SQما y SQپ Sس sQT Q@Q
ب2ST . یلz گناu خک z یعن z شzv محسBy مzuS گناu کب 

T@Q zs Qنش HSم6خا By2 محسSTب uگنا z vش

yS حgR کs بv عقn خS DQyجy_ کQ zs !s@صلا

SQکسپ q@Qن@ vب uSTل SQچق qنTب Q@Q sنا< Sس sم qمن syک�سش vمw SQما yکسی vغی ک vب yS zS .uS@Qن sم T@

مyS s عy] بکنv  تyنzv کv تاuT مzuQ ساn نکش� کv مyS s ب2ST نکuQS کT  vحمD مzzuQ yS s حالا wمسqS مyS s نT@یyل
 Sکنا uS@Tب z کQ qخان z vبگگ zuSک sSب qSQما SQبگی@ما پ yS z؟QنS !

 Bخ Sمسw Sس sQT Q@Q Sگ@ z مک By2 محسSTب uگنا zvش SQما y SQپ Sس sQT Q@Q y z کب ک uگنا zuSم Byمحس zvش Bخ z یعن
 Q۵،۶ش،"،#Q Sب@Sب zvحالا مگ ! zح6ا vب Dنسب zs@yم Q@Q z نTیŷ zv6@ ف S@Qح6ن vب Dنسب vک zs@y کن nSیکنتQ z vگ ! zک  uگنا

 S@Q yلyچyم6ک z یکن  .��. گzv تا ۵Q�تا ۵تا 

>qQ< s @سD . یعلامD پست شz v مQ zsسD خشمگzS بzqT v پناu گفت ی ب کz سS بچv 6 اz محالا

vمبچ Ww@yا خw zqکنSب zQy6 ت@yS zDبب ا z ن zQکس vب .Qyک vب QنTSف vب qی خشw vک zچwکلمات یپنا  SQچق qyل مثn  ینuS@Q بv م̂
خاHS شQ zsQ T@، zs uQیفاسق ،ب 

Sس QT Q@Q D6بابا مامانQ yت zsS@Q6لyی z ک QSک uQگن u6گنا QT Q@Q vبچ Sس D6@مQ صلا@ z vگQ zsS@Q6نTع z qT

yمت DلQ Sy]چ zQب اyخ sQمع vیبT nگ vب sاxج nگ vا بw zیباz نQ zب ا Dن̂ی،ل[اف zSم DلQ Sy]چ QنTSف nمث zQا@ Sس zs  Q@Q
؟یبTن 

 zSکبا zکQ@Ty6 ن yS66 پاyستشQ Qyب nyسS DSیحضzج QSک zWعام nyق vب QSک zv6 ان@ SQما ما zsyش   QنTب Q@Q WSس Qم<
Sس nyسS DSحض zعw Qگفتن z Uسw zUس@ Dنجاس zs پ zswSم yS zvشSyتم6 بش zTم z vلشy یQ@Q 6شما م vک z نTی@ Sس zsتا ق zqا

!!! یپا. کن یتyن z @ثyS WS نمامzD ق

qپ جا@@@ن zSغمبQ vشما چ qجانممم z ینQw ما vب yS zvQ@Q 6  vxxخ@

qخانS6 جباQ ما @QخySyت zvگS@Q zqم nحا T@یS z q@ _ضاy@ vگ@ zs Syضاعم6جy@ ما vک vخباش sy z نا @میل qعشق.....vب@Sخ zQ
>s خQ@  یکن yS z گWy مzsyy zU @6 کv @لاs @جاzS@Q uQ@Q uTی! >s خQ@ی شz مzQ نا @میچ6بz US@S خWQy گناu کب zQ6 نشy ،نام

Q zuQyج6تy qخش nSکنت s@yت yتQy@Qخ s< QS@Q یzجم Sبا صب @S Fبح ny@ vک znلفا< y uQSک _ySش yت vس@y 6y6 ق   Qنمن@yت y



Q yت sQSک zuQ yبکن 6ت nSکنت yS Dخشم qw yیت  vحلSم vب qw QSyنخ sتکا DلQ qw DشRگ qw Dyسک y Sصب qw6جم Sصب zn
. یبSس

 DQyنگخ qک DسQ yS zS ن Qبل yS Wاw Sکاw@S فق[ ما !! z ست zqعمل QSقعا@ م@y Sگ@ vیکsبک Sکا nکام yS Wگنج vل[فا  نقش.
خw6  DQyای -گz @ما با کنتnS خDQy کنت6y nSجا wا zs S@Q yS تz SS ن̂یبv ب S zsQسzینگاu کs تy تy@نایخy yS DQy@قع

Sy سS بچw vا y بSTگتw Sا y خشzs  y q @یQ@Q بTن یwین z گRشT s< Dماs کv بش گz v خ6Q DQy قy 6y @لفا6 بv صبS قS zsQyس
اS مyفقzs @یکن غz جغz ج qS@Q  یمs چv گناwیبگQ zS6@مs خS @Q@ بگیبv خw !! @Qیبشی بعQ شاکی Q@شتv باشgS] zD @نت̂
کs خz@Q  @S DQy بلنQ بشy پ zS بگخ6DQy. شyS_ کs شyS_ کQ sسD بv پا wا یSفتاS بکن یمQلzs کv حقمv تy با مs @کنzq م

حSکD خBy  ک z 6لzv بy vسz uS ن̂یجxاs ب 6 تy ت6y@نzs@T-S میتy @شgS مخلyقات یجxاs ...نا سلامت 6خS DQy@ تy 6جا
 -Sن@ sاxج yم6ت zگ zuS ا بw cبا zSمشت zuyشیمSyخ QنwQ zQا مw صبح yت S]خا vب zQب ا zsySحس qما@ @Qخ zs uQ6بن  yS WبSمغ

 z مچنw ک zs ی@متحانQ vک WT@ DفSگ zsQ qسلا@ zsنما DSQیقz@Sب s6@نسا yحسی باق6ت qما@.... Qبمان zs سخت sy@ vب sی@متحا
@Sب Q@Q 6م yت Qبع yیتw@yقیخ zDبگم qک DسQ yS DQyخ zS6؟؟ !!

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت#/�#/ � �۶: ۵PM [

 ⃣

 Ww@yمخ zqکنSگ yالw s@SyQ T@ 6 ب zب ا zsySQ zvگ

syقان zQبگا zSگQنT T@ sک nعم syفق قان@yم z D Tبسا Sکاwشا zچیک T@ zT اw6خ zب یل@Rی جyت v6 ک@ uS@Q Qyجy qخش zs  Wستw
jTS بw SستW  اz S کv خشq بس

Qم zSنا@yت Dس@ vخانSیکاzQم zS zWعالت z vxx عصب qQ< نمی@ما yجل WSکا Wستw zuS  !

Qبع Uعک Sب zیکQ z vگQم zS z مک WwگاSکا zsکنQم zS zD ن Qبل z Dما خس@ zی ل yت WSصب S]بخا Qبع Syیمکان 6صب  Wستw vک
qw محبw ByستW  یل z خکنzQ مz@Q تاS@ uS@Q uTتقا SQجv پ 

@T ما  ی TSقکzwQ zq z کنتnS خQyمQ T@ yS syسD مzq شz مSw zs باS کv خشمگzq بکن zq تSس6 نجzSy خQyمsy @6بzq@S اz ب @صلا
فQS@ بzs  Dx نامv عملD کv قw uS@Sم6فSشتw vا بD@S نyشتs  تz yیŜفشzsy مثلا فS] کs ماشکنy zQ فS@S مSQ uS@Q zuS م

 Bشما @مش Qبع vسSب zب ک y Q@Q uSRی@QQم z ا ماشیکنw vشتSف DSمسw با zsyفشŜیzم DسQ yS zگ zQنSم Uپ zQنSمب zsگ
سمنQ  6 مثاn جاzq@ zs کن yS W@ z تکS@S مzQ6 تاکy6 با بچw vا جملT zq  vن z شما @لاs م6کv بS@یمثالyS zs سTy@نQ...@اzWT @مت 

بگS@R  ی خzw@y کv میت Sw z مyفق

مثاn سمنQ  6 جایQ@نشگاu قبny بش6خw z @yسD مz D سمنw QستW نv نv !! منSŷ ما Sw مyفقzs فکS نکs منSŷ ما ماش@صلا
��6 خانv 6 خz@y مzs کنکyS DSy بب �Sبکن 6مت @S D@ی ��Sجا 6مت v6ب  vخان Qسمن n6مثا ��Sم6مت S@Rبگ z@y6 خ
  vنخب DQنTS6 ف Syجا6کش vب vنخب 6بش Qسمن nمثا v 6Sy6 کش  S@Rبگ

 Byسعخ sبک Sفک Wxب qw Byخ y uQب Wyتلقیگ vجمل sک z حف̂ بکن ین ySاwی@ syچ zs ت vلقجمل z ین@Sب @S اw 6  vمحاسب
 yت DQyحت 6خ@ TyS ny] zHا S@Q6

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت#/�#/ � �۶: ۵PM [

 qyس_vجلس�

Sصب_syقان�

y� zU @ _6QSنک nSکنت @S Dخشم @S6 بابا چ

Swاw vجمل sمتا@QیکzS@Q vک zQتلق sمت SQ zsم z کن zQ بکن DسSQ 2SبSکا nمث zQاwجا SQیzم nSکنت  @S sتاSصب vکن ی ک zQ  Dمثب
.zQ بS zswQ@ تلق یمنفzQ کن یکv صبS تاS s@ کنتnS نمzیSQ جاwاzQ بyS zswQ تلق



vمبچ sاxج y @Qا خwکن ی [Sف Qنw@yخ zQ@Sپ zQ@Sب Qکنن Qسمن @S حت 6شما@ Qسمن zHا vب �-Sتا @ن S@Tw6  Byخ nعم Dمثب
S@Q zqلyشما ی sلا@�$#��@صلاً فSشتw vا سمنQ @S QسzQ  D اz قS@S @سD بv @سq شما SQ ب zQ ثبD ناq کzsQS ماشQS zQ@اzTتا @مت 

  vخان SQ Dپش QفتنS6گ s< Ŝشما منت ��: خQ@حاف̂   zQ گw zyمسDS مzsyS ب T@6 خانv بz ySی>یشما ؛@ما شما صبح ماzT @مت 
بعQ شما با خشq  ؟zQ6 کv گفتq خQ@حاف̂ نشن zQ گyی>قا بv شما میzwQ جB@y >قا S@ نمw6مکاSکz بv امکz شما مشغny جB@y پ 

کنw. zQمسS شما qw سکDy مqS@Q zqwQ جB@y مکنzq مکاqS@QS ین z ب z صبS کs نمzqQ :مگS ک�q�S معلqy @سD کv شن یzwQ کq جB@y م
 SyلخQ با y6 ب vخان T@ zsySم z QySمw. zsS6 صبQSنک vخشم 6 ک yی Q@Q qنجا@ vیمنف6ک#���$�w zDااzT ،@مت تا��تا 

. zQ >ی@سq شما SQ نمگQS@ننzQ سمنS DQ@ بSمی،فSشتw vا با ناS@حت 

@ 6QSنک nSکنت @S Dخشم @S6بابا ،چQن@Tyس @S DقTS @Sم6 ،چ Sصب، zQS6ک

شw z vمشz v صبSy باw WمzQ 6 >فSی@T نy میTSق

uSباyQ vعSیکشقQ6بعQ، zSمت گ@ uQم< SQ شما qس@ zDTا qw �SQ qw @S Qسمن uQتا ش S@Tw z DافQSب 6 ک TyS Qلی @ما چنQ zn  با
 S۶پس S@Q qت�خ y qخ�@ D@ v6سال@ Sس zvمنک yت vب Bش Sw BتSم z yگ zQشyگ sی :ماماTبا uQب @S 6م Dقy vن yت . qکن zS@Rبا  6گ

Tبا y@ 6 میکن Wyگ WفSح vب vن zwQشیyی گwQیبQ. zBعصبان ش qwیQ6 ش QSک WتSمنف6پ، jتا@ SQی�����!صبح  اzT @مت 
Sکا B6 [ل vک�۵�اz سمنS  DQ@ بفWyS ،پny مS s@ بzQ 6 uQ سمنQ خzqQS بv تy کv شن TنT zQنگ میQ@شت یبy@ v بzsywQ لz م
. zQ سمنQ پSگS zqS@R@ @جS@ مz D چک wا

@ 6QSنک nSکنت @S Dخشم @S6بابا چ@Tyس @S DقTS @Sچ، Qم6ن Sصب zQS6ک

شw z vمشz v صبSy باw Wم،zQ6 >فSی@T نy میTSق

uSباyQکش vعSیقQمت 6 بع@ zTعالا Dی@عمال uQش �تا @S@Tw zs قا< qس@ vب vفعQ zsشت تاyین  @S sتا Qسمن TySم@ Dسw qw S@Sق
yتح znاw vپل sشست Sس TySما @م@ QنwQمسا6 بw با sساختما z vخلاق@ Qا بwیQS6 کyتح z n Qفتا@ Q۵سمن< uما zuQن  !

@ 6QSنک nSکنت @S Dخشم @S6بابا چ Qن@Tyس @S DقTS @Sم6،چ Sیصب QS6ک

شw z vمشz v ،صبSy باw WمzQ 6 >فSی@T نy میTSق

��6 مSxباs حQT gSیyقD گR@شت z D بچw vا6@مTyS بS@ حالا QSک nSکنت @S Dخشم S6با QنQT نگT yت v۴ب  Sتyجل uما
yS6بyتح @S DQسمن znبگ zS6

Sف< zs QSک nSکنت @S D6 خشم،Sف< yن jTS zQ 6

Sف< zs لفا< ،S6با صب y6ق،QSک Byخ @S D6 حال

Syمصبw Wبا z vمشw zvش

Qفت سمنSگ @Sمی nشحاyخ zyS 6خلاق@ Qب Dبyن y sQش S@yس Sس، Syسانس< Sس uS@Q@ SQ sگشتSب Dقy، uS@Q@می z با  یکن
6 سS@y سمنDQ بشzyی >ی،مs عجلqS@Q v) مzq سS@y بشzQy باینyبت Q؟ z @سD ؟شما چS@ صبS نS@Qیچy vضعw zsمکاwSا (@

. شyS z Qyشs نمzs ماشین zب z م



@ 6QSنک nSکنت @S Dخشم @S6بابا چ Qن@Tyس @S DقTS @Sم6،چ Sصب zQS6ک

شw z vمشz v صبSy باw Wم،zQ6 >فSی@T نy میTSق

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت#/�#/ � �۶: ۶PM [

  qyس_vجلس�

Sصب_syقان�

y� zU @ _6QSنک nSکنت @S Dخشم @S6 بابا چ

uSماشبالاخ zsم nبکس @S z یکنTw zvم، ی@ضافن @S Qسان یسمنSتعمی zSشاک،  uماشی گا y DخانجاSکا y DلyQ T@ zs  Sصف uTتا
Sخ zuQتعم، qخش، qخش ،qخش y zSwمکان یگا y zیمیکyگ zQچ sم: zT6نم SQ Sماشیس Sنگا@ qSy< zsSy] sن 6 تا zDباس zQ

S@R6بگ@ zنجا ! ySب y S@Rبگ qسSب s< vب qکن Wwنگا ً@Qتا بع

@ 6S Dخشم @Sبابا چQSنک nS6@ کنت، Qن@Tyس @S DقTS @Sم6چ Sصب zQS6ک

شw z vمشz v صبSy باw WمzQ 6 >فSی@T نy میTSق

Bمش zyS 6w zD?w SQ z D?T Sستغفا@ zQما z یکن uSباyQ صبح @QSتا  م  ف S@Tw z yتعم6ش zSنگ مT uگا zQنTیمyگ zQ لی : بQ zn
کs بyS . افzsSQ @S zD ماش اz ب 6 @نTw zvچz چS@ !بQzqw syQ@ن yS zشs شQ @صلاً qw نمنzD ماش

Sف< zs QSک nSکنت @S D6 خشمSف< yن jTS z Q 6

Sف< zsلفا<، S6با صب y6ق،QSک Byخ @S D6 حال

Syمصبw Wبا z vمشw zvش

vبچwا گاw ی sشت@Qن nSکنت S]بخا zماشک qخش uSR zs S@Q Qم6سمن Dفتyی@ما ک  Qyش

@ 6QSنک nSکنت @S Dخشم @S6بابا چ، Qن@Tyس @S DقTS @Sم،6چ Sصب zQS6ک

شw z vمشz v صبSy باw WمzQ 6 >فSی@T نy میTSق

یگاw،6ماzS ب ک z نجاT@ D یحاn خBy، گاwیحت ی گاw،یjTS @سTS Sw Dقیمعن سzD مثاn فق[ سمنQ ن zs @یمعن 
wگا،Dج@yQT@تغی zzD@SگQنT SQ 2STب zwگا،Dفقیyم z ،Dتقا� شغلS@، Syخیکنک، zی ل Dباب Dقاy@ T@ zک S@Q qخش nS6کنت  vب

6 شzy مکz عالمv نQTکzD z مyفق

Sف< zs QSک nSکنت @S D6 خشمSف< yن jTS z Q 6

Sف< zsلفا<، S6با صب y6ق،QSک Byخ @S D6 حال

Syمصبw Wبا z vمشw zvش

یتy@ن Q zفعv مکS، zسQ z QستD می کتاB عالک z @ستاy Q کQ zفعv کz ی کن یکنتnS میجا خشS q@ حساب y۴قw Dا یبعض
-S zqبگ zS6��- �،بعQ تy  کنzQ مzzS شw QyمسDS شyS_ بv تغی باDSy نم،خ6DQyشy ی @WTSy nw م،یsTy کq کن لzy ک

. w 6سD کv ک6QS@ثD@S صبS نxاz @یQ@ن z @صلاً نم



Sف< zs QSک nSکنت @S D6 خشم،Sف< yن jTS zQ 6

Sف< zsلفا<،S6 با صبy6ق،QSک Byخ @S D6 حال

Syمصبw Wبا z vمشw z vش

ywبا یگا z ک@QSف DQنTSف Sس sQT Q@Q nحشتنا. مثy qخش zW z حشتنا. مکy gQقیکن ی تصا@Sy@ DQسمن nی میک  Qyش

@ 6QSنک nSکنت @S Dخشم @S6بابا چ، Qن@Tyس @S DقTS @Sم6چ Sصب zQS6ک

شw z vمشz v صبSy باw WمzQ 6 >فSی@T نy میTSق

wمیگا nSکنت qتا خش Qچن qقاتy@ T@ z یکن zکS@Q Q6 سمن، zکQ Qسمن zSمگ SQ Dسم@ vی ب< zQ، zکQ Qسمن zSگ  yت vب DستyQ
.... گz S سمنQ QکzS 6، z گq@y z مگzS سمنQ Qکz،QwQ z م

Sف< zs QSک nSکنت @S D6 خشمSف< yن jTS z Q6

Sف< zs لفا< ،S6با صب y6قQSک Byخ yS D6 ،حال

Syمصبw Wبا z vمشw zvش

شuQ  یتا بچw vامsy عصبان !بQy کv سzs S بv ما Q@QنQ ماzQ@ n تا پzW!@S بv جاzq چv جالB پs< U مyقع کv ما سانySQ نyشت 
Qyب zq

@ 6QSنک nSکنت @S Dخشم @S6بابا چ، Qن@Tyس @S DقTS @Sم6چ Sصب zQS6ک

شw z vمشSy z v باw Wمصب ،zQ6 >فSی@T نy میTSق

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت#/�#/ � �۶: ۶PM [

 qyس_vجلس�

Sصب_syقان�

y� zU qyس_

_@ny قw� zvشQ_Dق

vقعبچyا ل[فاً مw یS@Q vک zQتلق sتاQyخ vب zsیمwQ z@Q zsمw @S vجمل zs Sy6جQ6 با شاyبگ zz،Q نست@yت Sبا  ی@گ sماTمw
جملS v@ بv خDQy بگQ zs yنQ@نD، @6 لایTبانS D@ کv گR@شت یعن zD z عصبان 

Sف<) zs QSک nSکنت @S Dا) @صلاً شما نم6خشمxن یتا @نت@Q zQQ ًصلا@ Dس@ B@Rج sاxج SQچق zs ،Dس@ nشگyخ SQما چق z ک
zS6 گz اuTyS u مم�6 شzs Q چقy SQحشتنا. @سD بv خWQy قuQ@Q ny بuQy کSw v باS خشمگجz نتاQ@نستT@ zv بU کv میعالم
عالzs  q @نzQ گzy ماuTyS u، بعQ مک z گQS@R یS@ مzv تنب zs خWQy @6کv بQ zuQ @Sی @y @S Wحشتنا. مجzv تySyخQ@ چقSQ نت zs،بب 
 zSکبا Bش gنص z یعن@ B@yخ T@ zsب شا @S zS@Qم z QSک zیمیک@ SQ Qم< zsمشا @S zQTم SQ y z DفS@، zsمشا Qمیبلن Qیش  qQ Qم<

گفzD تy ،مSفzD مسz D ن یکسy SQ zQ zQ م



 Byکسخ vک QS@Q sمی @مکا uSبا yQ QسSبپ uQنش WyS vشت@Q Bج@y n@yس zDفSم z ب@yخ zQ@ uSباyQ zsم QSمیشاگ SQ Qم< zQT
@ uSباyQ zsب شا zS@Qم z Qمیمش uSباyQ ،SQ qQ Qم< zQ zQمw zsQ qyس vفعQ، Sy] zSگ@ vب uQ@yخان zsمشا z yگ zQمن ،SQ qQ ySن Bی خ

yگ zQنQSشاگ Sگ@ v6 ن @yس vک Qباشnم sم Qبع Qباش Bج@y n@yس QبعQباش vشت@Qپ ی qکن Sکا vچ qw@yخ z W !!@Qخ

 vفعQم qyیس< z Q بانSxبا م QSشاگ vب Qبع uQyب QSقعا شاگ@y SQ qQمی zyگ zQ vک

 Bشما چخ n@y؟ یس Dس@

Qبب بع @S QSشاگ n@yس zsشیم _yفQم Qستا@ vک QسSپ zS zs Dس@ z؟ اWSت

sشما جاجا ،s6 م@ zs Qyب qچ6عال Dلعمل@ U؟  @ی عکQyب z sمشا Qلبخن zQنTم Sفک zyQمکن zyگ zQمن Sفک vک zqشکن _yفQم zS zs
yS Uمگ syچ Qباش zWنشی م zQشن SyQ Uمگ zS z مین z،QSپ

Q zvپاگ y DسQ vب QSم 6شاگ Qمی@ستا Qفت@ zyگ zQ شن sم zuQ شما ب qQy zمچکw zsSR6 نQSک zQ  sمتحا@ yS شما Sصب qست@yخ
بشQy بعQ شما >s عالzS  q نفS @نقSQ بتy@نQ بv خWQy @م کz نzQ ب یکv مzs بT@ QS @ی >Qمxا y@قعا >qQ لDR مS@Q zsنz g@ Q کنy.q@قعا ک

S@Q @S zQم uنگا z کن zQ Sفکsنک Sکا Sw vن vن Dنس@yت y@ vم6کQ< Sw @Sیyن 6تQ zما qw شما QwQ qنجا@ Dنس@yت z ن@yت zQwQ qنجا@ z،Q
yقا 6ت< D@S]ب 6خا@Sتyی @بS@Q zq@ vک zsمان شاT yسیت@ vک zS قتy  Qyیبعث 6 >قایب@ Dش@Q jشلا QبنSبا کم z sمشا @S z QT

Q 6سD >قاzQwQ مzQS@Q شلاS j@ بS معz شکنجv سT zSSی@بyتS@ب 6 بعQ >قاافتzQ شکنجv گS مQ@Q6، کمSبنQ T@ QسD >قا ی شکنجv م
6. جانq >قا یکن z م6جانq صبS، جانq صبS، تy چکاS@Q S شzQy شکنجv گS متحny م6>قا zv6@ zs شکنجv گS ،@صلا ySح

w6ای@T بعث یکz باS کv کS. z@ @�س6 تS z Uy? شzQy می@بyتS@ب 6>قا zs بعw Qمیکن z@Q بv خشمD تسل[ پ یچقSQ تy@نست ی@بyتS@ب 
 jyعجف uQلعا@ z BSق zBم qتقا� مقاS@ Dنyلحا̂ خش T@ zگ zQS ب 6>قا@Sتyیمی@ب< zQانw vبچ vس6ب@ zSم zyگ zQمنxس vک z v  QS<

شاzs بwQ@ vنS zQ@ مکz کv کی@Sتقا� مقامW ،بعQ مyقع6بS@یبعث 6 >قاzs بzq@ v بSQ zqwQسD کن کz کy zQشکSتاS s@ جمع کن 
KyS بS 2ST@ نگاu کs.  شz ،Qy مQ@فع حqS مT@6 شQx@ یکSQ y z @نتxا qw  کنz،Q مzzS تغتzW شخصکنzQ مz@Q تحny پ شاzs @صلا@

بشqy مsِ  6 جzsSy @تy@نzq نمچyقuy@ zD چقSQ تفاDy . مzQw s بگzQ بSگzQQS ن z بچw vا مثاn نqQT کv شماwا تفاDy با خQyتاs بب 
Sم zqS6جبا qQyخ z مان کTیy6 ت uQSاxعصبان یسالگچ qخش DQش Sث@ Sب zD ب nمث z Wyxا مwمیT qQفتا@ z،s  qماغQ T@ syخ

z]  y محنقzSQ چS@ @؟یتا ک6 مnQ خشS q@ تy خDQy نگzsS@Q v شQ@یکنتSلW کنq نمتy@نستzq م zQ ،@ما بااy zyQ لyS TS بQنq ب اzQ ب 
تماq  یخS DQy@ مSکT عالq حساB کن zQ بایحساB کن @ثSخS DQy@ صاحzQ B خDQy ، بایyS حاySQ nن یQ@ن z مzn عy@مQ @S nخ

کنتnS بv خQyشاS@Q @S sنQ شyS_ کs کاz  Sیتy@نایy خاSجیS@ن z تماq سQSمyQ s@S@Qلتxا @ی y خاSجیS@ن z عالq @6 مyفق wا
Tع .sQSک z@T 6@ صلا@ sم zs@ zuQح@S] میw T@ Uکلا zsتغ zzSQ sم Qم< Qyجy vب Dصف z qQ @y6 مانTمی vک zqن@yت  @S qخشم

@ qکن nSکنت zSQخنق vک، qخش vتسل[ ب yت zقعی لyم Dقاy@ T@ می vک z ب z نzqبق zvخشمگ zsم zQنyمش q@ uQخن zگ zQS@  @y zاxن  @Sچ
مs  6 پw SQفتاQسالv انz،q بy vجQy >مQ تy خqQy ، تS]@ y@ف y zzS تغبzqQS باشنQ!! بعT@ Q بU لDR مzS بv خشq خQyشاs @متy@ننzQ نم

بعyQ Qستانq شzq  _yS عy] شzqy کلاU بگS@R ما qw بتy@ن ک z مyQ ،sستاs مs گفتنQ کv خBy اzs کS]@ ،QS@فz zS شyS_ بv تغ
Q Qبع ،sQش [yع vب sQSک zqQw vچ zsنگجا@ zTخ ،Dس@ zمگیلw sحالا @لا BیخQ qwبا zSگ  Sکا uSنف S@Tw uQ uSنفS@Tw yQ

Q@نS zq@ مzs @ما @w z،Qست تاT zsنQگ6 کجاw zQست یQ@نq کی@صلا نمنzq ب ینم@T شماwا S@ یلz بچw vا SQسD @سD کv مs خzq کن z م
zs کلاzs@ y U کv بzS 6S@Q z Q@ v ن̂یب qw @S zzS م[م?w sستq کv شما تs@y تغzs شباDw بKyS v مQ s@شتy v @یلKyS z شما خ

Qش nصy uSyQ z،QSجبا qخان vب 6باشSجبا qخان ،vم6 اش zQyشyی بگz کن Sچکا zq ن بت@y zqم@ sخشمما vب qw zSyش zq  Sصب vب qw
T uQلعا@ jyف zQساSب zq yS q6چش qچشم

qحبسSل@ sحمSل@ � zq

 Dقسم@Sشما ب ،ny@ 6تغ zzSبا Dصف Sw zQ @S6ب sتاQyخ z بکن ک DسSQ sمت zQ vک z ک S6س T@

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت#/�#/ � �۶: ۶PM [
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T@Qحا@ z،اxمثال،Dتفاقا@،F بکن یحت SکR Wyت @S sتاQyخ T@ zQ .

 z حت یعن@ zHاS@Q zq TyS Sw z ک zQا Sy< 6

swR  6متنxا zwQ zq@ zsyS محz تyضSQ zq مQSy کنتnS خشSQy ،q مQSy صبS، بv قانsy ناخQy>گاu کv بSسzq بv خQyماs بکن zیwا
S@ کv شما  یقسq خQw Sw uQSyف[اw zsسD چsy شSy<6 اzQ بv عنzQ@ zs s@y ،@ما SQ حاn حاضS فق[  بQ@ن کنzQ شما چگyنv کاS م

بzD بعQ کv غبwR T@ zQSنD مz Q >یم[اzs شS zQ@ حgR کن بzD کv غzQ ن کswR T@ z شما ببQS، مثلا شما @نتخاB مzQ کن z @نتخاB م
تny] y  6 اzSy<Q 6بS z Q@S@ بگzS@Rیجملw vاzQ شما باzs کv!! پU بv خا[w Sم6 کQSبzD @فتQ کv عvxx باqT غیماzDQ یکن z م



w، TySشی Uyمعک z،sشما م[ا swR T@ vب یک QT@Qن@ z،sySعکSشما بUwکن ی _ySش DQyخ vیب zSy<Qبب یکن 6 ا vک zs
حz شما بخy@نy q تyض6شuQ مs متS s@ بS@ ی[S@حw zsم6متs بQw zs @SفD کنتnS خشq @سy ،D@صلا @Qw zsفD صبS @سD بب 

نyنمنDQقا6 کv خS y DQyفتاwSاzS6 بگاzQ zQ فق[ باuQ@Q zq بQyحS z@ کv تyضzs خB، @،6بS عالS@Q qیبqwQ، تy تs@y @بSقSQت 
qw کv معلqy بzs ، Qy خB @،یکن شتzS صفD @ثSQ @S DS عالq ب z W با @فT@،یS@ مyثS حساB کن 

DSسحضyیمyجل @S Wس6 خشمyم v̂لح sماw @Qخ QSک nSکنت Qسفنyیگ@Sب @S 6 پ zS6امب .QSک Bنتخا@

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت#/�#/ � �۶: "PM [
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@ zست نجا@ zSجا ک @S DQyخ qw sTب Qلبخن qw yت uS@Q Qس6لبخنyبب یم zs yت vپ 6، ن qمقا zSفق6غمبyم qمقا yت ، vا، نw zD  DسyQ ،
S@Q6نما zuب شگا zsباشی@لملل vشت@Qبب ی yتQyخ، zs s@yعن vب z ک ?S zUنما zuشگاS@Q DسyQ ، 6y6 ت uنشگا@Q SQکا zv  y qمقا

بعQ متyQ ، 6  sباuS جملv یکv بsy@ v بSسکنzv کv با کنتnS صبS ، خQ@ @نتخابD مگاzu تsy@ y جاzs بب ، خQyتy یمSتبQ v@شتv باش
سD  تyن یباT کy، QSقت اSQ zیکs . خQ@ بS@ مyس ی،خyشحالzs بب گاzu @بSقDSQ شyQ ، QباuS لبخنQ بsT ، خQyتy تsy@ y جاzs ، بب 

،6کv تTyS ny] y کنتnS خشq کzQSیلبخنQ سqy جاwا6 جانجا z ، @بsTشv ، پU صبSy باyQ.WباuS  لبخنz S Q بv صفاتW  @م
@جابD تماq  6بz،uQ@S م6 ق6yخلق کQ@ ، s@مv متs ...صبS بqQ< v >لفا ی تwR yنD ، بابsy@ D جاwا خyشحالاy@ zSنا yS ب 
 vست@yا ، @ما ن خw zTی@صلا@Sب ، vخشم nSکنت Sم6 صبw zsy6 تQح zFS@Q z qSتxب : zs ا@نسانxQ zSم  qخش vب zsاyت yیz  vک

شzv عTتD @ضافv مSw ، 6 باS خشمyS D بخzFS@Q zqSy خشمS D@ کنتnS کs ، حQیتyن z تا می>w qQا باشzs ج�T بxت6Sخz@y م
6 محبBy تS شzsQ بعQ بب اyS zS تswR y ب yS 6 کv تTyS ny] y خشمyS D کنتnS کzQSیجاک z ، نجاyQ ،@ zباzsuS ، جانq قy@ن 

متQ@ ، 6  s@مzs v بب نzsS@R@ ، zy خyنv @قy@مD ، چقSQ بDx عy DT @حتq@S می، حالا Sفت Q ، zQ6 6خشمyS D کنتnS کs QS، @لا
Tع vجمل ، zT 6م z@y6 خQSک n@y؟ س zqقعyمی ، شما م vن یکyیخ ، vبل Dعلام vب uQب syتک yتSس zا  Dپش ، yبگ yS vبل vکلم

QلD  ؟ yQباuS سSتy تکsy بuQ بv علامD بلny@ ، v کنتnS خشqyQ ، q صبS ، سqy 6خz@y می بنWQ کنتnS خشq کs ، @بSقSQت 
،  zs اzS خQyتS  sy@ تwR yنتsy ب yQ 6نT@ v خشw qاz v باyQ. WباuS علامD لبخنyQ y QباSw zs@Q uS مzTyS تکsy نخuSy ، چxاqS پ 

6، @تفاw jاQ zTyS 6لتsy تکsy نخqw ، QSy پ qw zsw ،q صبS کz،sQS کqw v کنتnS خشq کzQQS ن z سv تا مSحلyS v خQyتsy بب 
ی ناS@حت بQy ، علامDی کv با wمسy S فTSنQ@نW عصب یمتs ، شخص 6، قسمD بعQشQS@y z v متzsy بuS@Q 2ST تT yنQگیلz خ

شyS_ بv  یyQستq نy ، sS@Qقت یلz ، خz n فام[ z کاS ، نSQ v مح[z گفD جالبv کv نSQ v محی @ما با wمv عالq خWy @خلاj م
کz  vیچقSQ جxاs باywشyQ ، vباy@ uSنجاzs کQS ، بب اف6SQ zDکاy6 S کاS@ qw ، Sتقاzn تy فامzD کنتnS خشq کqw QS محبyب 

zQ  ، z v بکن zQ تyلیکq ناS@حت zs ، zv اyS zS تswR y ب yS zs کv تTyS y کنتnS نکzQSیجاzv عاQ z@شD سSیناS@حت کzS علامD @ست 
S sy@ T@ vغص yلyچyک uSR SفتاSم Yشخ T@ vغص vن ، zq  Qبع ، vخشم sy@ T@ vغص ، syتQyخ Yشخ T@ vغص vا ! نw

y@ینجاz ست@ Dعلام vک zSتقاکS@ ، Dش@Q Q6 لبخنS6 کاSQ zDبب اف ، QSک zsتغ yS qخش zzSQ@Q 6  vبچ Sمثلا س yS qخش syمw ،
 QT Q@Q D@6 ، zv حت@Sنا DنwR yت uSRلیyت zQ حالا ب Qبع sک zا SفتاS syمw yS  ، uQفتا@ jتفا@ sy@ uSباyQ مثلا ، sک DسSQ swR yت

@y6م SفتاS qS@Q vن@Syصب  qاw vبا بچ SQچق sیم@ ، qکن zyنy6 تS@Q vک sم6 مت z نyب یخ DنwR yت ، zSا @Sب yت W@ vم@Q@ y6، ت
ی@ثSگS@R عالq نمQتy خyمs ، مگzT v ع6T نS@QاzT ن یلz بv مSQ. تحصS@Q 6اzT کv بv کنتnS خشy q صبS ن sy@ 6 قzDSQ مyفق
مSتبv تکS@S کs "نجاz @6 تz،qS@Ry بSکD جxاs @ثS م6 کv مyS s عالq @ثqS@Q S ، مs با @عمالyS q 6 ؟ مگv باSy نS@QیyQن 

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت#/�#/ � �۶: "PM [
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_ qyQ  قw� zvشQ_Dق

بSکD  6 با بچzqyS q ، مyS s عالq @ثqS@Q S ، مs با خS WyفتاyS zsS بب 6 کv کنتnS خشq کzQSی@عمالq جاwا6کلمv  6جا
yS sم ، qS@Q Sث@ sاx6 جyجل q@ vکلم nSبا کنت sم ، qS@Q Sث@ q6 عال yS qSwyم6شT zsyS sم  ،qS@Q Sث@ sماT y 6  Sث@ qعال

 yجل q@ vکلم nSبا کنت sم  ،qS@Q6QپqS yS6ق zم D yS sم ، qS@Q Sا @ثw v6خان@ vب Dنسب qخشم nSبا کنت sم ، qS@Q Sث@ qعال zs
@عمالyQ ، qنyQ vنyS6  v بS@R جاS 6@ کv کنتnS خشq کzQSیمSتبv مثاw nا">Qما @ثqS@Q S ، ی خWy @خلاقS zv yS6@ننuQ تاکس

Sبا کا sم sک qعلا@ y sک syشS@Sم 6تک ، sاxج DکSب yS qQSک vکsS6با کاQشا yS qQSک v6 ک Sبا کا sا ، مxمQ<6  qQSک vک
T yلTلw vا @ثqS@Q S ، قانsy خQy مSکzn  T کq شsQ س6کv کyS qQS 6 باySنا ، مs با کا6S کv کw 6yS qQSا، مs با کاyS z uyS م

S@RگSث@ y 6< vفتw yS zuQضنyکاملاً ت zیمحQ zq@ ما@ ، zs نتwR yS yS Sث@ Wفعلاً شما بخ vفتwsyتلق zs بکن zQ  Qبع vجلس  USQ vتا ب
��ساn بw QyنTy صاحB خyنv نشuQ بQy شyS_ کQS کنتnS خشy q صبSQ ، S عS] یلz کv خی، @Q@مv متs ، خانمzq بSس  TyS

Sخ vنyخ zQح ، zDSنگ@ zuT نQSنکSyبا yشما @ی uSباSQ ، zنجا، z vیجاzخش nSکنت vک yS QSک q6 ب DنwR yت zSبب ا Qبع zs  Dسعy
،  حضS DSسny گفتs:  صبS  اzS بy vجQy ب ی حU خyشحالy z v نسبD بsy@ v کنتnS خشمv شy z v @ملاکuS@Q D @ضافv مملک
@ Sس z،vمان z چیعن Sw عالی DSیصبSت@  ، zDمانyق zuSتS@Qن Sصب vگ@ y 6 z یعن@ zsماS@Q6ن@ ، z نجا uSباyQ ، qخ@ Dعلام z v

@WT ،  یکq ناS@حت zv ، اy zuS@سD میمان z @یخشq @لاs تy ب zs @نکy ، zvصلW کs بv @اyS zS تwR yنD ب 6 کv خشq نکzQSیجا
 zDQمنفا vگ@ vمنفیباش DSمسw vب qیخش����۵یخشq بv پy SQ ماSQ منفیتاسD، منف�� یخشq بv بچw vا منفی، منف��

 UعکSب y Dسw Dمثب Sمسw vب Sصب vگ@��� Dمثب SQما y SQپ vب Sصب  ، D۵تاس�� Dا مثبw vبچ vب Sصب ، ���  . Dسw
zq کv @عzQT Q@Qیجملw vاzs @6، تzqT y کuQS ، صبSy باW عz@QT سS صبWS پ ی، چv قSQت اzS ب اyS z DQ ی@بyتS@ب 6مثاn >قا 

��ی، منفzs ن yS z بب zs کv  با wمسSتsy خشq کzQSیجاzQ خQyتاs شyS_ کن � z بب یعن zن zQ zv-Sیمنف6 @ن Qشما سا[ع ش T@،
yS  ی@sy منف6 کv بv بچw vا خشq کzQSیکv  گنuQ تS شQ.جاyS zs بب ی، @sy منف6کv بv پSQ ماSQ خشq کz QSیکyچyلy ،جا

کمکq کs خشw qاyS q کنتnS کنq ،  اz ، خy zv@Q @تBy @لی غفS �Sب @ستغفاS کs . @ست عاz گنuQ شy Q بعQ بابتW سSیلz کv خzs بب 
��مثبzs D بw vمسS،  بب Q 6کv صبS کzSیبعQ بS عکU جا�  ، zv  Dمثب  ،SQما y SQپ vب Sصب ، uSR۵�� By۵، خ  ، Sب@Sب

 Dا مثبw vبچ vب Sصب ��� Qبع ، Sب@Sب Sاxچ uSباyQ  ، z v شحالyب یخ Qyجy vب zSن ا sy@ Sث@ SQ  Qبع ، Wبابت zySیz  T@ uS@Q vک
zQ >ساs تS @نجاq بz@ zsQنکv متyS s بتyن 6 ، بS@یکشyن z مjTSDQy گنT@ yS uQ جxاs سمD خzv 6کzs S@Q v بب شz v شما سا[ع م

Sشتاyن yS syت vمحاسب Wکن 6 ، قبل zQاwی، جاzQSنک qخش nSکنت vک zsاwجا yیzQSک Sصب vک zs yS z Dش@QQکن ا zQS@Rب zs
yت، syتyس6 جلS sمت zQ zsبا vک v]نق sy@ vب zQ نTب Qلبخن Sصب vب Dنسب zQSس yS اw nمثا zع zSy<Qکن 6 ا zQ  SفتQ sy@ yت T@ ،

باwاy W بSعکzQ ...U کن zQ حU  تyلعاz ، سzQS نگاu کن 

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت#/�#/ � �۶: "PM [
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بالا بQyS . تzsy کv سSعD متs خy@ن ینسبD بv خشyQ ،qِباuS مثالS D@ نگاu بکن یکv مثاn ماn خشqِ، ناS@حت zی>نجاwا

vم@Q@ بب : vک qw sمت zs6 >قاQبا< uت 6شاSQق vی چ

SQ@Sج@ Sکس6 @ث vک ، uQSy< DسQ vب syب ی قانyQب Wxب z u@Sم zyگ zQ6>قاQبا< uم6 شا y Dyسک zQقا کنن< sy@ y  WبانT Bتا ش
Qش qSy zQم vخفy zQyمش Wتyف vب Sمنج y z Qyش .



@ zs شت@Q @S nمثا zq تTع vچ qQ< vت یکTع vچ  qQ< ، QS@QیTع Uپ ، QS@Q z T yق Dبا صفا Wبا q6عال  nSکنت Dصف nحاSQ y ، Sت
 .Sصب Dصف y qخش

@● zsم syتyجل vک Qyشما ب sمت nک zS@Rگ zQ ، sمت y۵قQ z vشاق  Qبکش ny] zQی کسyبگ zQ ما تا ب vک zا zzq@ zsyتص zS نwRی  @S اw
،شz Qy مقT@ z v  پنج QقشتzS ب یلz خzq اy zS مثاw nا S@ ب zq اzS ب 

حتما پنج  W@ zQ نکن قz v @ما نv نyQ  ، ... v سQ vقzQ متS s@ بzQyS تy@ن z م6 @قS z v@حSQ D عyQ [S سQ vقیلz خs@yS zQ شy@ما
. zQ تفکS S@ با متQ s@شتv باشقQ zvق

@Sب @S Wنگw< y Sشع qw sگنج تا vنقش nyQج● zsشت تا@Tگ zq ی، معن  : vمyکاملا معل vک qw Sشع

، ساS z qT@ مs مT zqنQگ6 ((مs مSکT عالw qستy q @تفاw jا

UکQ z vنم6 @گ zQن@yتعت @S sم vخان -@Sمت zzsتع @S q@ vخان -@Sمت vک sِم nعما@ ، Qکن zzsم zQکن ،

UکQ z vنم6 @گ zQن@yت @Sب @S sم Sمسw jتع6@خلا sم zzsyخ y خلق vچ vک Qی کنzy با vک qمن  ،Qباش vشت@Q zی-گ@ qصفاتy اw zs
. zqQ صفS D@ سمD خqQy کشzs مQS با @

،  اz Q سمتD مشتjTS zS ب یکن z کv با Sw باS کv خشS q@ کنتnS مQ@Q zqحz تqS ، تyضی شsQ بv خشمq صاحjTS B عالzS ●با @م
S@ سمD  6 شتzS کsQS قDSQ جBR خQS@Q ، WQy پny ب 6 کv ، با قyیکyS ،  vحی، >Qمنzv @صلا عکU نقشv گنج ماw qw sم

. کشانzQ خWQy م

. SQ @S zS نŜ بگw ، zTمv چسzD منSŷ ما @jTS T فق[ پny ن حالا

S6 ●با صبqxب vکSن zqTQم z vنQxم vم6فاضل @S عج z qTقعا مسا@y ما : zw@yخ zq انxیجTبسا @S zq ب jتفا@ Syx̂ s< SQ vک zQافت  y
@ zsyم6 با ق Qyجyتک تک ما ب sQش Sی ت< zQ .

�⃣Tگ zvن .Dس@ qyمعل vک vتبSم vس vجمل y Sلعص@y : گنج vنقش ny@

 ⃣Tگ zvقنQ پنج sمت: qyQ zvق .Dس@ qyمعل vک Sبا فک

!⃣Tگ zvن@ S]بخا ، vتبSم uQSاxچ Sشع : vس z vنکQyب vا گفتwشما zQT Q@Qتع zuQنما zسS zq QSک qک @S Sما شع zqکس Sw ، ی  Sگ@
تS ،  6تعQ@Q کمتS باشQ با تمSکT قy خw@yنzQ کv مzی>w sاکنzq مSتبv بv بالا شعS S@ @علاq بکنQ ، @ما خWw@y م� wماs تy@نzQ م
Q ب vجyت y Dق zSشت.Qنن@yبخ

۴⃣Tگ zvن< : qSاxچ zv معن vب vجyمیبا تw ؛ vتبSم Dفw zs< zvنگw< یباy SQ vک z U@S6ب Qyب vشت@Tشما گ zq.

۵⃣Tگ zvقنQ پنج vمحاسب : qپنج z vتاکق vبا جمل zQ 6 . Wسyمعک y Sستغفا@ y



vمحاسبyجل vگSب: zDاwجا، S@RیبگzQSک nSکنت @S Dخشم v6 ک @S z Dش@QQا yبن nشگyخ y 2STب ، sک zU ست@ qw Wyجل zSک
@ Dباب sک Sتشک @Qخ T@ qw WQبن Dپش y S@Rبگ Qلبخن zvکن نک Sصب QSک Dیکمک  .

UعکSابwی:جاzQSنک nSکنت @S Dخمش v6 ک ، z Dش@QQاS yلyچyک sک zT ست@ qw Wyجل zSحت ک@Sایناwحالا >نجا Qبع ، S@Rیبگz
 QSک nSکنت @S Dخشم v6ک  v6جملSف<)) zsQSک nSکنت y6 خشمتSف< yن jTS ، z Q6 ن@yا بخw vنگ بچw< با Sگ@ (( zQ  s< SQ syچ

کv خشمS D@ کنتz  nSیبxتS @سy D جاwای لs< z حU بv شما مخابuS شQy خyB حU خzq y بگ6S@R شاz qQ کQSی>wنگ سع
QS6نک  vبابا ......)) 6((@ 6جمل

. w zQماw< sنگ بySبا

کv خشمتاz  @S sیبابD جاqw ، @S zQ @ستغفاS  کن zQ6 تاکqw zQ جملv قسمD ناخyبS W@ بخy@ن zQ کv خشمتاS s@ کنتnS نکz QSیجاwا
QSنک nSکنت zQ بب swR SQ @S Wسyمعک qw zن zQ@ مثلا: zبب نجا qQT Q@Q qبچ Sس zsS@Q sم y uQفتا@ jتفا@ s< sلا@ vخک q zقشنگ با  ی ل

.کنzq فTSنqQ بSخQSy م

vقمحاسبQ پنج qw sنتاQSک zvق . Qبکش ny]

Q@نv سv چxاS باS  کw zما6yS 6 sشuQ بzs Qy خشمگکباy zS 6 صبS کنتnS کuQS بQyکباzS ●@گS مثلا TyS ny] SQ ، فق[ 
S@ بyS ، سv چxاS باS معکyسS W@ بگzQ 6 .y جملv تاک

کz  vیقبn ، جاwا6 قبn ، ساw nا6بSگwTyS QSا 6نشQیعنs@y عصبان چz بw vی●@گS @صلا @مTyS کنتnS خشq صSQQصQ Q@شت 
کwR SQ zW . sنy D قyاS z Sy@ ب ی خشq نQ@شت 

 S@Qن qشما کلا خش vن Sا6●@گw Sصب D@ vمحاسب yت ، z DQتب @S z nجم Sصب vب zn جا vب Qبع ، sتاک6ک vجمل zQ6Sف< zs  yخشمت
QSک nSی،کسان 6 کنت yق Syصب v6کyبگ sستw zQن :

Sف<)) zsQSک nSکنت yتS6 صبSف< yن jTS ، z Q6Sف< ، zsجم Sبا صب zn 6، >لفا yعال6ق yحالت ، SیتQSک Sجم6 ت Syصب ، zn
)) شz v باw Wم

《《@ zs کسان @S vخیجمل vک zیل@ sSyصب zsتلق @S vجمل zsyت y QنwQا6 بwجا syاشw vیمحاسبzجم Sصب sشاSصب vک z n  Qyنب
 .Qکنن Bکتا Bحسا @S

۶⃣Tگ zvنy vک qw qشش zUتلق z ِs@ vک  : zsQج syت@Sب Sبا zQQSضب[ ک zqم vک sگنج تا vنقش Sکا T@ nقب، zw@yخ zQwQ qنجا@ zQ z ک
y SyQ zUتلق zswQ Wyگ @S zQ کن _ySش Qبع y zQ . sQSکSکا vب

zs تلقz U بy syQیملکwR vنتاs بشQy ، حت zW@y z W@y کzQ  v جملاS D@ خQyتqw sy تکS@S بکن zs تلق6y z UتzQy تyنست یحت 
S@Q @S 6 یچv قSQت یکن z م6 ک6S@Q vکاS 6کv تy بzQ@S بzswQ بv خQyتاs تلقzQ بتy@ن 

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت#/�#/ � �۶: "PM [

 ⃣

SQخلق م DQyخ z یکن .

. zq خy@ن z فS HS@ باqw مQ ، 6عاzQ مyفق باشzqS@yQ @م



مs  شzQy مzq ن کساعتT@ zy شتzS کv ب یسخنS@ن گz v نشyنQ @ما خzqQ B ساعتy ن کT@ z شتw zSا ب z U کy vکنzq مs تلاشS q@ میS@ست 
@ S]بخا z vمنکSفک zqکن@Sچ6ب uSت qxشما م QشS zT z Wم@ ، qQSنک gRح @S z qS@yQ@S6 ب@ sتاQyخ QشS zs یسخت @S z ک  uSR

. نzuQ تا wفتzQ< v ..مyفق باشzQ با لT@ DR کاS @ستفاuQ بکن Qyتsyخy6 بv بSTگzQS@y تS تحمn بکن قz عم خQ@حاف̂

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت#/�#/ � �۶: "PM [

 qyس_vجلس�

Sصب_syقان�

y� zU qمن_qعال_TکSم_Sشع_

TکSمم @S اxتفاق@ qمن qی عالqTسا

تqS  ی شsQ بv خشمq صاحjTS B عالzS با @م

ساqT . ی yS م6 فاضلv مQxنzv مz qTQ کv بqx ن6SصبSبا

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت#/�#/ � �۶: "PM [

 qyس_vجلس�

Sصب_syقان�

y� zUتلق_ zsSگنج_صب_vنقش_

؟ 6 ؟ 6S@Q خS DQy@ باw6S@Q Syاzیتy@نا

،  zq صفS D@ حgR کن zq zv سالv خy@ست اzs سالنکzv بzq@ v کن ینگاu میبv صفاD ناخyبمy ، syقت zq کن ینگاu میما yقت w6ایلz خ
! zq شz مzQ . نا@مzq نتyنست 

کv بتyنs صفD عy] کننQ . تا حالا بلQ نبQyنS zsQ ، Qس6 تy@نمنzsQ >نxا بzs@ v باuS کv تy کT uSمy@ zsلzs باشv ! @اzDQ @ما

wیگاy vک Sنف vب Dقاy@ T@ zنمی -گ WQyخ ، Dش@Q qن یخشyت zs#�تyنسD ، نسn بعQ ،  یبv نسn بعWQ نمS zQسیساn بعQ م
 . Qبع nنس ، Qبع nنس

 �، RکS ، محاسبzs  ، v کv با تلقzuQ باS Syسzs خشq تsy@ y نسn کنتnS بشv . جxاs تاuT بv @ی-گz تا zQy کشی نسny] n م
@Sب sشت@Rگ Dقy y vقب@Sم6م DQyن یخyیتyق @S Dاxیبکن 6 صفت .

SQاپwSQ6ما@ sما @لا@ QنQyنب Qبل qw ما zswمی>گا sاxج qQSم vمw vب uS@Q zvسS .

Uمپ sک Syن یبا@yیت @Qخ sک Syم، با z Q@yب خ Dxب zSشت . uQب

vان جامعxیجQTن qw ، vست@S qw ، SyQ vن ، vغySQ vن Syx̂ zک .

. 6نبQyنجاz @ی@گv تy@نS W@ نQ@شت w zqامsy عبSy کن ی@T ناخالصzq تy@ن ی باSy کs م

y پS قDSQ باQ Sy@شتv باW @گzQ  v ؟ پU پS @م6 شzQ کلاU چS@ >شنا مzs با @یتyنست z نv ، @گv نماz یتyن yQ zنسD تy میخQ@ کv م
 Qخلق ش s6@نسا@ vگ@ ، zینجاz@ yت vگ@ ، zsیکلاس ، z یعنS@Q @S DQyخ yS sQSک Sکا s@y6 ت .



تy کمتT@ S  ی. چ6تs@y کاS کyS sQS خQyتzS@Q yینجاz ، @گzuS@ v گz ماz swR zQیکwS vا6@سالv ۴�تy کمتQ T@ uSختS ی چ
، @لاs مUSQ  کنzv خWQy قSصxاS W@ حgR م6، بعQ بv کاS کyS sQS شzv مشD قYS @عصاQS@y B کلاU مzv کv با یخانم

.  شzv م

yمت  qw z نyنگیت qک DسQ yتQyخ ، zSبا تلق zsا مw zvمش@ DQyخ vب zSبا تلقیبش . zsا مw zvش S@Tب Dقy DQyخ @S6ب  vبا نقش ،
. ی کن 6 صفD ساTشzv گنج wا م

N<مw vس@y syج z vمش z نyباشیت Syیصب .

 �yS خQyتsy  ناz ، حالا @zیشQ T@ ، zسD نفU خلاY میS y@حت z D عمS @من ک z نuS@Q بv جاy6 WقD گR@شتs کv کاS قQ z vق
گSفD چS syشQ مs بW@S مqx بQy .یسخت zs @متحاs بz s@ v ، خy@QنT@ Q @ماq حسلz v . مs قصqQ صبS جمzQ بzsQ بv خQyتاs تلق

خqQy تy@نمنQ 6تy@نا wستq ، پU خQyمy باqS@Q Sy . مs باqS@Q Sy با yقD گR@شتs بS@نقzSQ بv مs بSسv . مs @نQ z Wخy@سDیم
@ qS@Q  Syبا sم . Qش qw@yخ Sت zs �قDSQ  6 بS@شxاySQ . zشz v محسBy نمz T6 خqQy @صلا چy6قD گR@شتs بS@قQ zvق

 TyS sشاQyتلق6خ y Sتفک Dساع Sاxچ vس zzs . QنS@Q vقب@Sم y vمحاسب y SکR y

sقمQ uQ ، qQSک _ySش qک T@ فق[ فعلا z vب ق ، z DقسQ zvق@ zsم vک @S zqنyت@Sب sجم6 . م Sصب y qSصب ، qخشم nSکنت zqحت ل@ zHا
@Sب qS@Q 6با ، qS@Rب Dقy qQyخ zQyS sQSک Sعاشق کا sم ، qS@Tب[6 بS ، qمQyیخ@ vب zs Uمکلا]@ sم . uS@Qصلاً ن@ zsنا

@ qS@Q zsم B@yج QصSQ Qص u@S zuQ قتyی@ zsم Sکا qQ< vمw یQنتکننz vگی مج zQنS نت qw sم Uپ . zvمج zگ zqSم]@ sم . zsنا  qS@Q
.zqS گی با yقD گR@شتy s@سv خqQy فjy @لعاS< uQ@مW م

@ zs ب zDقسQ z vقS6 @صلاً کا@Qخ ، uS@Qن zا z vتغ qست@yخ Sعم zzSنم y qیکن Sy]چ qنستyQ6 ؟

 yجل @S Ww@S sلا@ yشت 6ت@Rگ sیم@ ، zvنکQم @S qنwR zS zD@ ، qکن zvنکSتم y vقب@Sم y vبا محاسب zsبگ DسQ vب @S qنwR ، zqS .

@Qخ zا@ qنyبت sک qکمک ، qSمتشک zs �خy qQyقD بqS@R . 6شq ، بzS@S بv نفU خqQy @مقQ z vق

@Qخ zا Dا ساعwQتمنSQق qQ< y فاSع y تلقعلما nw@ اw zsمw @Sب . SQ Qن@ vقب@Sم y vمحاسب y SکR y zsم DSQق vب qw zQسنS  T@ sم ،
 . qباش vشت@Q Dمy@Qم sک qما کمک@ qQSک _ySش qک

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت$/�/ � ���:۴ AM [

 TکSمQyخ_syقان_qSاxچ_vجلس�

y� zU _ySش_

�-

 qح*بسSل@ sحمSل@ � zq *

@ DySث qSاxچ vجلس* zsاماwyل[6، بان z g *TکSمQyخ ، qyQ syقان*SQمقت

☆ -Qستا@S6جبا q؛ سلا

سلاq؛خانyمxا-♧

؟ چ[uSy @حy@لتy@ ysyضا_- ☆

ی عال-♧

☆ - uSباyQ vعالیب ک sیگفت !!



qبگمحک zsخی؛ عا@@ل syبت@yل[فا ج ، zیعا@@لیل .vباش

یعا@@لیلzzz ، خzs محکq جB@y بQیلz ، بعT@ Q سy@لاD خqw zs کv تy خyنw vست zیخانyمxا

؛  zs جB@y بQپSسzq محالا

y @حy@لتsy چ[Sy باشv خyبv ؟  @yضا_

یعا@@لیلzzz خ-♧

☆ -Bخ ،uTتا DسSQ Qش .

 DسyQS@Q zsضعy z Dمال zsy؟ ت vباش Sy]چ

.یعا@@@لیلzzzz خ-♧

قسمتxا !!! zv بقیyلzs گw zا SQ ySسD م ی عالیلw zمv خS zsس z کv میمالقسمD بw<، vا@@- ☆

 zvSتم zsS@Q zqاxل@yس B@yج SQ ی؛zم syتT@ vک zqسSبگپ qw zsخ zzz بگیعا@@لیل vم@Q@ SQ  y zsم Sتxب qTyS vب TyS ؛ z vش  ،
خQyتsy بالا تS بuS. 6کv س[ح @نzs -S بxتS بشyQ v تا Qسqw D بTن zs گz میyقت 

 n@yسS@Q DسyQ ؛ zs Sy]چ syتSمسw با syتبا[تS@6 ؟؟ vباش

♧-B@yخ؛ ج zzzیعا@@لیل .vبش Sتxب qw (DسQ تاyQ ) TyS vب TyS ،

☆ - DسyQS@Q zs ؟ vبش Sy]چ sاxج SQ syتتySث BRج DSQق

، TyS بTyS v (yQتا QسD) qw بxتS بشv. یعا@@لیلzzz خ-♧

☆ - DسyQS@Q zs؟؟ نف vبش Sy]چ syتSمسw SQما Bقل SQ syتRy

، TyS بqw TyS v بxتS بشv. یعا@@لیلzzz خ-♧

☆ - DسyQS@Q zs بyمحب �zsyمحتت SQ z] S؟؟ 6کاvبش Sy]چ

، TyS بqw TyS v بxتS بشv. یعا@@لیلzzz خ-♧

☆ - DسyQS@Q zs SQما Sy]باش6چ zs ؟؟

، TyS بqw TyS v بxتS بشv. یعا@@لیلzzz خ-♧

☆ - DسyQS@Q zsعمل vنام vپ ی با چ zWSب @Qخ zs ؟؟

، TyS بqw TyS v بxتS بشv. یعا@@لیلzzz خ-♧

☆ - DسyQS@Q zs قتyمی uنگا yS syعمالت@ vنام @Qخ zvحسکن v؟؟ ی، با چ vکن uشما نگا vب

، TyS بqw TyS v بxتS بشv. یعا@@لیلzzz خ-♧

☆ - DسyQS@Q zsحس qبا @ما syب[ت@S zs ؟؟ vبش Sy]چ (_)

، TyS بqw TyS v بxتS بشv. یعا@@لیلzzz خ-♧

☆ - DسyQS@Q zs Qxم DSبا حض syب[ت@S6  ؟؟ vبش Sy](عج) چ

، TyS بqw TyS v بxتS بشv. یعا@@لیلzzz خ-♧

w zsا S@ تکS@S کن یعا@@لیلzzz خw zsمu@S با ما @6ن[w zSyمS zQ zs@ گWy مSw zs@ zsy z U کQ@متاSw s جا کzqS@yQS@Q v @م- ☆
@ y zsصم T@ qw @S vبش Sتxب TyS vب TyS zq تقاضا کن sقلبتا zs TyS شا�� s@ ،6@ vب qw با vمw zsw@yخ zqسS zQ .



vبچ sا ، @لاw z Sشما م6کس T@ n@yس zqسSقسمت پ yQ n@yخی، س ، zای لxل@yس B@yج Dقاy@ T@ 6قت یشما منفy ، Dسwی  sبما@yج
ساعD بv قسمD خBy   �ساعD نy_ تفکSماs< s قسمD ناخyبw vسy D کمتT@ S  �ساعD ما حQ@قSQ ۴ n یعن w zسD یمنف

سمD مثبD  ، @گv @حتمالا قzs جB@y بw 6 @@@y6QسD ، با y@@@یجy@بxا منفلا بQy کy@ vصyی، @گS جy@بتاs منفzq کن z فکS م
 ، Qyب sبتا@yج z ک@Sچک بyک DسQ6 نTب sتاQyخ zs.

 n@y؛ شما ب س zSشت @S sتاQyخ z فان ک qمیجس QyQمح z ب z ن zQ WنySQ vک z ک Sجا qw KyS6 ؟! Dسw zا  @S sتاQyشما خ UعکSب
 zباقک KyS یSکا Sw s@yت vک QyQنامح uQخشنSQ 6S@Q @S zQم z ب z ن zQ؟!

♧-B@y؛ ج@@@y 6 @@@y6@@@y 6 @@@y6

☆ - qSمتشک

zT6 بSw v چتy@نzq منکzv ، حz Q @ U @نجاq کاzS@Q SیحQ@T< U بsQy ، حU قDSQ ، حU تy@ناشتzS ب zQ شT@ zy صبح کv بلنQ مشما
S@Q yS qسSب qw@yبخ vک zQ ، zسا@ ، sQyب QyQمح Uح zSس@ ، sQyب qجس zS نQ zن ا@yنات ، sQyیب@Sش vب Dنسب z ]  !!!

؟؟ zQ کq@Q حS@Q @S UشتzS ب 

♧-@@@y 6 @@@y6@@@y 6 @@@y6

 DسQ  DسQ ،

☆ -Bمخ z ب z ن zQ ، اw vبچ

نگاu گSR@ بv  کzq z خzw@y ، فق[ مسz D ، @صلا مqx ن TننQ zQسD مxاw zسy D بعضT@6@@@y6 خانyمxا جy@بشاy s@@@ یبعض
.zQ نzT@Q خQyتاs ب 

 n@yسQ؛ شما ب 6بع zSگشتQنT sماT zsاتاxتQبا عا @S6م Qبلن vصبح ک T@ ، uSمTyS z qyاشwS6 کا S@Sا6تکxکتSح vی، چz  qنجا@
TySتاs  شتzS باzQ z کن z م6 سپ6S@Q zQS تکSQ6S@S عاQتxاشتzS بqwQ ، بچS q@ v@ بv مSQسv ببqS ، با @y کاS بکنTyS ، qتاS s@ ب 

w T@ zsبا  جا @Qخ sQT gSشماح@ T@ ، zvشما خلنک z vست فw @Qخ zQ yS 6مT uSک zsw T@ zsست جاw SشاSس zQ ؟! Wم@Qک ،

♧-@@@y 6 @@@y6@@@y 6 @@@y6

☆ -qSمتشک، vابچw Dخما @حساسا zحیل yما ت ، Dس@ Bجال z Dحق ا zحان یقyS y zsماS@Q DسyQ قعا@y zqw T@ zsباشجا Sپ zq  ،
S@Q DسyQ zqQ@T< Uنا6 @حسا@yت yیz قتy ، می Qبلن zyش zq Sجا sنماySQ DSQق Uما خ6ح@ ، Qباش zیل@ ، Dس@ Bجال zSQنق@ zs

6، حالا بz S zq @S گz خQyماSQ @S s نŜ نمی ySحجاناy@ T@ zDقاw Dیلz کv خzq @پyشانuQماzs ما6QاS z@ با Qن ی@حساyS Uحان 
@ zvکن نک nساS@ qعال vب zq ستw vقعا چ@y ما zqم vقعا چ@y ، zw@yخ zqم @S Uح q@Qقعا ک@y y zw@yخ zq@ zSy]نwQب B@yج zQ؛

 Dقسمyبگ @S اxل@yس B@yج Dمثب zzq کن qعلا@ ، zq قتy yمی @S Dمثب vکلم zyگ zq نTب DسQ Sبا vس WSکنا zqمw ) vکلم Qبع y zyن  (
؛zq کن z ، حالا شyS_ مخzqw@y می@T جxاw sست نzy کv مy s@قعا wمیمعن zs ، بzq@ v محکq @علاq کن 

؟؟ یجاQy@نگا z یخzw@y بsQy مz@S سn@y ؛ م-

♧-B@yنگ؛ ج@Qyن یجاTب DسQ Sبا vس) zsمw ( zyن

☆ - Wم@S<م zw@yی خ z؟؟  ا USست@

♧- Wم@S<) vسSباDسQ نTب zsمw ( z yن
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S@کQ بsQy ؟؟ اz ی خzw@y * لDR م

DRملw (sTب DسQ Sبا vس) zyن

کSQ بsQy ؟؟ اz ی خzw@y می* SQخشنQگ

نzy (سv باQ SسD بsT) wمیSQخشنQگ

نz y (سv باQ SسD بsT) wمیکsQS ؟؟ بخشنQگی S@ خالگz BQ zs@S جاz یخw@y یS@ مگzs@S بzsQQ v * بخش

w * zsمجا zw@yی خ zگاSمTyS؟؟ ی QyکS y

w zsمجاw (sTب DسQ Sبا vس) z yن

*zq بS zswQ@ بv خQyماs تلقzیwTاz چzv ماSQ zs لحv̂ لحT v̂نQگS@Q z qاzH * بچw vا ما @حت 

yمت vقعا چ@y یw@yمیخ Qبلن vصبح ک T@ @Sچ !! z yم6 ش u@S Qک@S y q@S< q@S< z yS6اwTyS nمث @Sم6!! چ u@S Dقبل z yS6  !!
w @S DکتSح @Sچ zsنگجا@ zTنم z سیکن !! zلاSQن Sy]6چyS 6پا yQ zWم DکSح zQSتمک @S vخان y YقS Dحال vب zTم zQSک  ،

y بچv  ی@حساU حق تyسT SQ DنQگzs ؟! @یکن z نمS zs@ تمy 6S شاQجاzs @حسا6w Uشw zyماs @تفاj ، چT@ @S صبح کv بلنQ م
.zq بwQقنzW بv خQyماs تلzQ کy QS حQ@قn باzs @حساS U@ تمw zQ@ zsSا با

خQyماS s@ محQyQ بv جسy q  ی لz ، فق[ چsy خSQ ، q@S< ، zQخشنuQ ، مفجاzs شاQ پw Sی، @yS@حw zqست نxاw zمv @قSQ zD حقما
بv خQyماz  sیجاwاک z ، پzq U کن بالاخSQ uSستzQ W گSفتv ، @ما خB باS6@ کSQ ماSQ zsخشنQگzq yS ،6 نگاu کuQS @6ما6QاQ zن 
T@6 خDQy نشاs بuQ ، @گy S@قعا @نzT -S @نگجاS6w zsفتاwSا6 کسzq zS خzw@y مجاzs @گy S@قعا zq،w خzw@y کv چv مzq بzswQ تلق
خzqw@y ، مs مخzqw@y م6 مs @نS-کنzQ @علاq منکQ zv@شتv باW ، نv @6 ، پS @نS-جاzs صDy شاQ ، پ6w S کسzS یخzw@y م

 -Sن@ Sپ qSمسw6yگ y sلح Qبع ، Qباش zWم vک @S WQyخ zy6 شن q@S<yم ny y nش zyگ zQ-Sن@ sم uS< م6؛ zqw@yخ@ vخ< ، zs
  !! Dسw WلQم vچ

 vخ< Sy]قت 6چy yت vک Dسwی zچک z T6م @S zw@yی خTبا DQyخ ، zSچگ s< zT ن z یست  ،

♧ - T@ @QSف vمwاxمyخان @Sم6ب gSح Wم@S< با sنشا@Sمسw zQننT) zک q@SQ vصحن zایکxمyخان T@6 (Sحضا uQخن y

Qعا

vمwم TکSتم z@yخ z q ، vا بستw qچش ، zک vس ، yQ ،

@Qخ sباSx6 *م@ uQم< qw QSگ DستانyQ با ، sم QتمنSQخالق ق ، sم z qم ، zw@yخ zqSغ Byمحب Dمحب z DبT sلماQ SQ @S ، zQیکن ا  ،
zq خT@ zw@y تy می نگy T@ ، QSجQyماs لDR بQS ، @لxیمSxباs تT@ S پSQماs ، بv ما م6 ، کT Sw vماs ، مyلاzq اشب یy جyT >نان 

Sتxبا ب ، zsسy ، nعم y qکلا Sفک zv6@ لyش zqSتس @S sمامما@ Syx̂ DعSتا س zکن ع zqمT y ، zvمان ن@S< Sxش Tیساyش y@ zq  ،
wشاQپا sماT SQ vیک@ z sکن شا DمQخ y@ vب zqم< ، zs*

،  شqS@Q zqy کمک کننuQ منکzS@ z v ، تصzQy کن 6 ساy zST تصS zQy@ ببنQتاzs ، چشمxاy zsقD خy@نQ sQعا ، Sw جا کw vست ل[فا
yتص zS@ zvکسان نک yTج sن یمyبSxم qS@Q vک qستw ب ی qقلب SQ @S qمام@ zSمشت zqکنQ sماT qw ، zsQ yتص zSحyS DSQی ق  sتاQyخ
. کنzQ مشتzS ب یلS z@ خ

 uSyس  Sلعص@y



zq *بسq � @لSحمs @لSح

Sلعص@yلف@ sلانسا@ s@ ،یRلا@ل@ ، Sخس zs *Sبالصب yص@yت y بالحق yص@yلت@ y Dلصالحا@ yعمل y yمن<

Sشع

yS* 6مT zsQمy@ zq yق D6، با صفا @Sج@ ، Sعال6ت syقان zSچت Sw vمی ، ب zw@yخ zqس Sِ Bِ zq  yتQyخ ، Dن@yت uT@Qن@ Dمتحان@ ،
شy �j ، 6 *y یتy ن ی ، مQ zSسD کq نگ

s@ TyS 6شا�� .Qyما بش vمw

Qمچن vک n@yس zqسSتلقپ sتاQyخ vشما ب zswQب zQ ؛

شQy* شتzS ب zWS تا تاث zQ خQyتاs بTن 6پاyS 6کنT qw y zqماs با گفتSQ sستW مکنzq *بv ل[g خSQ @QستW م

QتمنQق K@yS@ ست 6*ماw zqاxتRل vک zsبا @ما @S zستاQSک qک sQyب zq !!

vمب WستSQ @Qخ g]ل zqن کنTپا ب yS) zQ(

w Sپ y QyQنامح K@yS@ ما* z ست یجانw zqاxتQعا yت vگ6کQنT zsسما@ z S@ uQش zqگ y zS@ uQفتا@ zq !!

vمب WستSQ @Qخ g]ل zqن کنTپا ب yS) zQ(

!! zq خQyخu@y شuQ @یبv مyجQy@ت zn ناSQسD تبw6Qاzs کSQ v @ثS تلقzq خw @Qست ی *ما مyجD@Qy باق

vمب WستSQ @Qخ g]ل zqن کنTپا ب yS) zQ(

کq شuQ @سzs !! D کT uSم6 کSQ v @ثS صفاD ناخBy @ثS@تماw zqyS sست zT6 @نگجا6w zs *ما نwSyا

vمب WستSQ @Qخ g]ل zqن کنTپا ب yS) zQ(

!! zq شS@ uQنzuQ بخشنuQ بsQy گ6 غل[ بجاzD کv خQ@ @نتخابماs کuQS ، @ما بخا[S تSب w zqست zuQ @6 بSگ6T*ما @نساتxا

vمب WستSQ @Qخ g]ل zqن کنTپا ب yS) zQ(

yگ nQم� z Wم WستSQ @Qخ g]ل vب zqباکن zQ {Qباش sتاQyجy q@@با تما y qمحک

@� zsخ SQ @S vجمل zنا @میل Uحسا@ vک Dقاy@ T@ zQ 6QSک zsتلق sتاQyخ vب zswQب zQ {
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ما @سD  ی قشنگتT@ S ب�عQ جسمیلz ما خ6، @صلا ب�عQ معنy ینSy@ن اzS بساzS بسw zqست ی ما @yS@حنکzv ، @یلz جالB @سD خیلz خ
، @ما جالبتS @سzq  D کن ی@حساساتماS s@ با ySحماy s با wRنماy s قلبماs ، با ySQنماs @حساU م شتzS جالB @سD کv ما ب یلz ، خ

SQ @S  ی ، @ما تماq خyشحالw zqست ی ySQن اz S @نساs بسکz ، ما T zqن یخQyماQ sسy D پا مzD مyفق6بz syS@S ب 6اz کv ما Q SQن 
. zq گQSیمماT zsنQگzsyS ب 

qخانSب 6 جبا y Dسw کجا sySQ ! zsyS ؟ Dسw کجا

sySQ ... sم

کنQ . یکSQ v قلB مs عبSy میsySQ مs : @حساسات 

کنQ . یکT@ v مغT مs عبSy مzیsySQ مs : فکwSا

sySQ @ vکلم : sب 6م sم sySQ T@ vک zsySیم< zQ .

sySQ  sسا[ع می : عملم sاxج SQ sم Qyجy T@ vیک ... Qyش

@ zاxمن vمwن یySQ Qنyی ش

@سD . یySن z ب zq شyیکv ما سS@y مین z ما : ماشzsyS ب حالا

vب 6بچ sم z نySمبلی . Dی@سyS vم6 ک s<نشی zqب ن z نySی . Dس@

-@Sب مت q@ vخان z نySتحصی .SQم . Dس@ zn ب sم z نyS می . Dس@ zs@T ب sم DySث z نySی . Dس@

Uب لبا sم sت z نySحت ی . Dب ی@س qماغQ z نySما ، ب ی DSyص nشک . Dس@ z نySما ب ی q@Qن@ nشک ، Dما @س z نySی@ ، Dما @س zاxن
. zQ حساB نکن ی ySQ @Sن 

کs< SQ v  یجxان یعن z مzsyS ، s ب 6 اz شy Qy بQ vن یمی>نxا @y swR T قلB مs ناشw zDستنQ کv مSکzTیwTاw zا تماq چیySQن 
یySن z @سD کv بشSw S چT@ v ب zuQ نق[S vسzs @مTyS بv @یجالB @سD کyS v@نشناسیلz خzs شy Qy @ی کنq سا[ع میمیTنQگ

@T  چکzq@Q کySQ vنW لDR نبySQ ، QSنq@S< W نباشySQ ، QنW نتy@نQ حاn خS WQy@ خBy بکنw T@ ، Qیwا Q qw@شتv باشQ تا Tمان 
تy@نQ لDR ببQS . ینمw zWایySن z ب 

 [Sمثلا : خانمف sلحا̂ مالیک T@ vبسیعالی ک Sمسw ، zSعالا nشغ ، KS]عالیم uSxبسی ، چ ، zSااw vبچ ، QS@Q WستyQ6
ساعzq  D ن شاzs بQS ، @ینکنQ >نچS v@ کQ T@ QS@Q vسD بQwQ ، شبxا خy@بW نمنکz v خانT@ q شDQ @ستzs@ US خQS@Q By ، @ما @

خانS zs  q@ ببنy QQ خq@S< B@y تجSبv کنQ ، بعzW@ Q چشمxاتy@نS< zQ@مبخqw W نم6 قw YSاا ب یS@حD بخy@بQ ، حت تy@نqw zQ نم
>Q q@S< sySQ s@شتq . 6 @شتq ، بجا>s ، خS B@y@حS6Q D@ نQ@شتq @ما بجا wTاT@ z چ یکنQ کv کاW بعضی@علاq م

 Bمخw ، zsاw vبچ sکن 6 @لا Dتس @S Uکلا qسال zqمw ، zs@ vشما ب B@yج sلا@ zsچ n@yس z D؟ ب س zSمشت Dح@S B@yی خ
w@yمیخ sySQ Wم@S< ی ؟w@y؟ >سایخ z Wم KyS یw@y؟ ی خ zب ا ، vن zSب شت DySث z نySیمیw@y؟ ب یخ zSاشتw v6 بچ

کv خBy  سzD ، حالا حاn تqw @S y خBy نکQSنQ مqx ن اشنQکv م[KS ب ی خw@yیمzیبچw vاشتzS ؟ ب ی خw@yی خyشگn م
@ qxم ، QنQSنک zs@Sب uQفا@ y Sفخ y Tپ� Qنن@yبت vک Dس@ z D ب zQنSyما Bنتخا@ @S q@Qکسیکن ی . شما ک s< ی؟QنS yQ Sw Dگف v6ک

جB@y ما yQ Sw نبQy . ی کy ، QSل

vقعا بچ@y اw ب zs@ zsتا ، نم yQ z qن@Q ن Sحاض sم ، zqست ...

ySب zqقع@y nن یمثاTب zqSکتQ q6: خانw ، uنشگا@Q Qستا@ ، zD?یعلم vن@TyS ، Dا"@سx6 جا ، کلاسNLPچ y zاwT6  ، Dyمتفا
QS@Q 6 ، بS@Sخz uS@y شyQ6قلy ک z سالQS@Q v ، ۵/!پسS ک w y zمTماzQS s کمک کsQS بv معتاwQا w yمTماs فQ jyکتS@ بگ

@ zvنکQS6نامT @S تاyQ Sw Qنباش zSس zvشن qw با z Sصبح ب یم s@R@ T@ ، QwQ zS@QسS اw vبچ y vخان y Sکا vتا ب zگQما  ی@ ، Qکن
 SQ s۶@لا�خانzs  q @6جا 6@لاs حاضS نQS@Q ، شما یySQن w6ایافت z مyفق @سD @ما ySQنS< ، W@مySSQ y WنzW ، ب یسالگ

ySQنماq@S< s نباشy Q حالماs خBy نباشQ ، بv چv  یت ، yقیySن z ب z D ؟ خB معلqy @سD کv جy@بماs نv @سD ، ما مyفقیباش
؟  zQ >یکاSماs م

 zل[ک zvفSwyشSQم6 : ما @S Wپ ی، عکس QSب zW z م ک ، Uیعکاyگ zQ sک WyتyS @S sم Uل[فاً عک zک  y Uلما@ Sنگشت@
 zب ک Uلما@ QنبنQSگ zT@Qن@Sب ، sم DسQ y sQS6 گ@ zvقت نکyایw UySع ، qQSم� zq@ nنباQ zsبگ Sجگ Tِج y QنQSبگ zQنS .



 Bخ@ q@S<نا D@R ، شما sلا@ zsم Uحسا@ sم ، sک uنگا @S qQ< یqکن@ zs ن q@S< qw Syگ SQ qQ< z DسsستاSقب SQ ،  QS@Q WQyخ qw
. نzQ ب یS@T< qw م ستنzQ ن z W عw UySایکv حت zیخQSy ، جای جTِ جگS م

بyجQy >مsySQ ، Q مs ناS@حD شQ ، بعqQ< s< T@ Q  یبحF کSQ y qQS @ثs< S بحF ناS@حت zیبنuQ خQ@ک z ، مs با z W ساn پ یلz خ
Sم : qگفت qQyخ vب Qبع ، qQش @Qج zq ن yت Sکنا qQ< s< vک sلا@ ! z Dب س ، z نySنمی @Sچ yت Uپ ، uQش gRح vک yن یت@yیت  sySQ

Q کافv گلاسS W@ v@  @لاS@Q sیySن s< ، z ب سzD ن گqw zS کv @لاQ sیySن z ماn تy @سs< ، D ب کzs sySQ v ؟ @یخq@S< @S DQy کن 
؟ QSQ تy  یحاn خS DQy@ خBy کن یتy@ن z ، پU چS@ نمzیتنxانجا qw z بv تy نQS@Q ، @لاqw s کv تy @یSب[چz خw ، QSyیم
خqw@y  یمs حاn خBy ماz شyS_ شQ : @صلا خQ@نجاT@ z، ماجqw @S @ق z کySQ vنS< D@مW نQS@Q ؟ بعQ شyS_ کqQS تحقسz D چ

@سD ، ماD@R n مs @سD @صلا  یخB@S کننQ ، حاn خqQy کySQ vن zQ خB@S کننQ ، نباتy@ننQ< T@ zQمxا نمیلy z حاn خBy مS s@ خ
@ zs]بS vک nب ی حا Dتفاقا@ vب zsyS . QS@Qن

sخم zیلQ qچش vقع ب@yم zuQبعض ، q@ی@Sش SQ اw z] @yعQ
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Wم@S<بعض ، QنS@Q می vنyچگ sجا vن�ن� Sخ< ، Qن@ vفتSگ Sگ� vخان nخ@Q Wم@S< SQ اwی Sy]؟ چ Qy6ش vک Dس@ zک  SQ Sنف
 @Qص ، vخان nکام Wم@S<6 ت zت ک zنمک Dی ساعQS@Rگ ، QSبب Wب@yخ zکQ Sنف zSب گ@yخ uQجا Sکنا ، SQچا SQ ، UعکSب zuQ  ،

@Q6 صSت zیل yS اw6لy ، Dس@ Tخ یمغ Dح@S ب@y zuQم qw Sخ�Sخ� y Dی@س . Qکن

Qحالا ، @بع zsلy@ nح@Sم zv ، Dس@ q@S< sySQ z W@y zW@yخ vک sySQ zمیل q@S< خی Qyش zمیل q@S<خی ، Qyش zیل  vب ، Dح@S
Q zs@Sمگ uنگا vم ی ک vجyمت ، Qیکن@ uy@ ، vک Qyش zsچ vچ vب sلا@ zT6م Sب ی فک@y؟ خ Qی کنQ vک zBشQ z uQ  uQyب vچ Dس@ uQyب

کشQ ؟ خB بU @سD ، بU @سD ...  ی[ny مقz v @سD چکاS با مQS@Q s ؟ y چنQ QقuQTمT sنگ  یکv @لاs بv گyشzs ؟ @

@ zsw z ِsجا@ nنباQ vمw ما y Dما @س KyS zs ستw Wم@S< zqSمتxشا ، ما مw@yا خw vبچ Uپ ، zsQ ست@yخSست یw qعال T@ vیک  T@
@ SQ y Qنy@Qخ zsباش vشت@Q Uکلا z q@ zs م Byخ nحا ny@ sم : Dمی@س q@S< sySQ ny@ sم ، qw@yی خ  Sفک ny@ sم ، qw@yخ

یمی>نچنان یلz @سD ، حالا SQ کناs< S ، بلv ، مSQ. تحصنxاz مz ِs@ s خy qw@y مxمتSیخqw@y ، مny@ s فکq@S< S میسالq م
 vبل ، qw@yخ z مک HyT T@ عشق zq@yخT uQلعا@ jyف ، zQن ا@QنTSف vایمی، بلwyTبا vک qw@y6 خ@Qما خ@ ، Qباشن sم Dyق zا  qxم

@S6ب  ...qعصاب@@@ ، Dسw qعصاب@ Wم@S< sم

 vخ<QنwQب yت vب @S qعال qتما Qنباش q@S< DTمغ yمت DSکا vچ vی ب< zQخ Q؟ بع zیل  sسما@yح Bصبح تا ش T@ ا ماw vبچ Dس@ Bجال
@ vب zsتحص .SQم vک Dسw zکن یل Sتxب @S sما zqبق qچش SQ ، zvQ Sتxب zuQyبش zq بکن Dصحب Sتxب ، zq@ S]بخا ، z vبقنک zv  @S ما

کz uy  v ما ، مz T ماw ، sمv چ6ماy@ ، sضا_ @قتصاQ ی@yضا_ مال6 بz،q@S کن zT6 خQyماs بSنامS vنzuQ >6کننQ ، بS@ینگاu م
تy@نySQ qنS< @S q@متS کنq؟ مs  ی : چگyنv مسz D ن zs ، @ما حy@سماs بz q@ v شB بخzqSy خw@yیکv می SQ خانv ما wسD ، شام

 Sم۴ @گ Dقy ، Dی ساع@Sب qS@Rب 6گ z نySا ، یw�با Dساع zQ @Sب qS@Rبگ Dقy6ح ، qQyخ sySQ  qQyخ sySQ nSکنت y ، nق@Q
 .

qخانS6 جبا zک TyS @S sسما@yح Sما @گ : n@y6س�S@Rبگ Dساع zq نySQ vایبw zsب ما T@ Qبع ، z نySایw zsنمما nیغافyش zq
سzs  @S n@y تS y@ بv خQ@ ... جS zs@ B@y@ بب zs ؟ @zQS گی@T ما فاصلv نمz D شyنQ؟ بعQ مyفقیwا @T ما SyQتS نمیySن z ؟ بعQ ب 

شQy ، معلqy @سD کv تy با S< sySQ@مSw T@ D  یمکتzS شQy ، معلqy @سD کv نQTیکSyQ v نمD، معلqy @س یQ@ن ی خqw DQy م
. 6 چنQ صQ بS@بS لDR ببSیتy@ن یمیySن z ب 

sب م zsخانم s@SیشاگySQ WSQما vک qشت@Q @S zW@ Qبع ، Qyب zاxنsسل...حالا م y سبک zvقySQ z Wنم @S اwی@ ... qن@Q zsشا
@S6بSتع sم z gمیم ، QSی ک vنامSب : Dاگفw6ySQ z اxش@ zsTyS vک D6 @س  ،!  SکR y ، vقب@Sم ، Dyخل ، Sتفک Dساع



شاzs بS@یمشکلT@ zn مy@قع ، فامیلq@S< z @سq@S< ، D @سq@S< ، D @سD کv خنقzSQ مz Wِ@ ، s گفD ماماySQ sِیS@QنQ ، بعQ م
گفD  ی شQy ، بعQ می تQyT y مستجاB م6ما Qعا بکQ ، sعا6تy بS@ نzQ گyیTننQ بv ماماs مs می ، Tنگ مzQ >ی بyجQy م

، نzq  v بشw zqySQ y z WyسD ب6yS جSyن z @گv@ SشQy ، ع ی QyT مستجاB میلz مامانq خ6@سy ، D@قعا Qعا6 ن[y zSy@قعا w qwم
Tع zT yS @S Dتyخل y vقب@Sم y Sتفک ، s6م!ySQ ، sبک Dساع z کیش zy؟  ل Dسw Qچن

Uما باپ : Fبح ny@ Dقسم zQ نQ vب sسما@yح zخ6 ا sنماySQ zخی ل ، Qباش zصلا @یل@ ، zvب یمنک z ن zq  ، ص�لحا ، @Qxفا ، شSعلما ، ع
nw@ 6 مS@قبy v کاS کyS sQSاw zSستنQ کv بسی ...  ماSQ تTS@ ، بQy@ ، @شخاصzs کT uSمw6ا qQ<6 قzs y کT uSمqQ< 6 خyبxا

نxاz >شنا wستنQ ، @شتzS @سD ، چsy کv با بخS< W@مy sySQ W حاn خy By کنتnS خQyشاs ب zs م>z nw s خQyشاw sستنQ ، Qل
nا عاقw6مT uSک zs@ ، Qستنw zاxمیمن yت Qنن@Qیw@yم ی خT uSک SQ zsT uQلعا@ jyف nحا zQبایبکن ا ، zQ  nSکنت @S DQyخ sySQ

. یکن n کنتSیقسمw Dا wسD کv بتy@ن T@ zs @یکz ، قسمD صبqw S یکن 

ما  یySن z ب 6 ما ، @تفاقxایySQن نzv ماجS@ ، @صلا بچw vا ، ما بS @ساySQ Uنماs< y s گنجیقسمqyQ D ماجS@ : قسمD @صل @ما
S@ نQS@Q ، بعQ جxاs ، پSQ  یناS@حت zs تحمn کyچکتzSیy@ sySQ تy@نایعن z @سD ، غzy جغz جی لz شQy . مثلا : خانq خیساختv م

vنست@yنت q@S< SQما y SQبا پ ، Qyب uQ@Q y@ vب q@S< SQما yج Qyب zجغ zWغ Qکن nSکنت @S
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با  ی !حالا @گS شما تy@نست zی>بySیQ@Q y بکنS@yw S@yw، Q ب غz بTنQ ،جغS z@ گR@شتنQ معکUy، ج6 مw z DQSایySن z حالا SQ ب 
@ zsج ،QSم zبکن غ qک @S D�Q@Q yنست ی@yنت، Sتxب vجیچ s@QنTSف zج غ zyشما مغ vب qw نست ی@yنت، QنwQجی Qما@Q y UySع zغ

... یکن z مافzQ@Q 6SQ z D کاw Sمکاy Q@Q S ب [z محی،نتy@نست یکن z مافSQ qw z Dغzy ج

yمح z]م yت Dم@S< نا sySQ Sبنا ب @S Dف@S]@ ی T6سا !

 zن کTب Byخ nمثا zqبس WQyخ qخان zSبسا zSخسا SQما پ@ Dس@ TلباQ y DسQ zU مانT SQ QS@Qخی Qyب QSمج vک zیل  QSک Wتلا
@ syQب zvنمنک Qyنب Qبل @S syقان Qن@Qی@صلاً ب yS QS@Q vک Dس@ WنySQ vک Dنس@Q 6 ب zWنySم Sث@ zQS@Rگ@ syQما ب@ z vنک Qن@Qب

TلباQ y DسQ QSک _ySش zW،sQSک QyQمح @S z یعنTلباQ y DسQ SQنق@ v؟،6چ z نمیعن vچ z ن@yیتS@Q vنگ ny؟،6 پ z تا  یعن vچ
یتy@ن z خyS DQy نمz Q خyS 6Sیچv میعن z ؟یzwQ م6Qw @S zvلSw QTS چv پS@Q ny یQسQ y DلD ماباSQ zs خین z ب z مzS فق

ی Q@Q مجبSy میبy@ v میکمی لz خیلz خیلy z پny خکzQS پWSQ محWQyQ منکz v بQ@نQ بخا[S @نکzv ؟خانq بsyQ @یکنتnS کن 
wQنqw Q تماq  یبخشنuQ بy@ v ماzS خH@yQT@ Qw@y کنQ مQS بسیساختv شQ حالا مzW م�قتصQ بشySQ QyنSQ W مجQSاz S شQy بس

؟چv  ماشیجBR کT SQ QSنQگی >قا S@ چv کسzs @نگاS نv @نگاS ،خانq محتqS @خz QS حقQ uQ@Q @S jyسD خانمSw qw W چv خانq م
>QSy؟خBy معلqy @سsySQ D مzQ !s شما کشS qQ< 6@ بzs@S @یکس

 zکQ S@Q vغص nمثا z SیخانمگQSمج sماT SQ، yگ SyT zWم WSQما y SQپ vب SyT z Dگف  vمw ً@Qبعy6اwSکا z W  ySQپ @S
،بچz  S@Q vی>قاکz با کنH@yQT@ zQ مشاzs !@بکنS sySQ Q@حD [لSyT B گ6yکاSچw zکzuQS خQy خانw qمD نمکQSنzQ ماWSQ م

6 فTSن6yS Qبچw vا تماq کاwSاشzQy ،معلny مSQ y6 @ثS تشنج مغTکنzQ منجساy n بچv تش کنQ بعT@ Q ی>قا فDy مشzQy م
کQS  افzD ،حالا wماz vSQ @S s گsQS بق@نQ@خDی S@ مzW @فتQ جبy S تماq کاwSا !شما ySQنSyT D گy بQy کاwSای WyQ خانq م

جالB @سD مثلاً  یلz کاS جxاs خ؟بعQیچv کاS کن یخw@yی S@ کلاً @نQ@ختنQ گsQS شما بv @جباSyT y S !حالا میکz 6کاw Sا
 #@ vب nسا zsتغ uQ@Q DصSف ،uQ@Q DصSف qخان zzS  nSکنت @S WQyخ nحا uQ@Q DصSف، Qبکن Sتxب @S WنySQ uQ@Q DصSف ،Qکن

ک TyS yQ، TyS z ،کz گy zS محصyلW چv شQ؟zQQ کنQ ،خانq متyجv نشQ نفxمتzS خS WQy@ قw6yا یبکنQ ،فSصySQ uQ@Q Dن 
 nسا vس، T@ Qبع، n؟! # سا nسا
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w 6ایشyنQ کv بS @ثySQ Sن یفxمنQ خQyشاs متyجv میجxاS s@ م6 با w WywستنQ خQyشاs فلسفw qQ< T@6 vا6سS ک z حالا
یمs مS 6@ بS@ی>s چwTzاz اz شQy ،@صلاً @نگاQ Sن یمی@فتQ @صلاً @نگاS جxاQS@Q s با مS] s@حی می@تفاقیySن z مSQ QS@Q s ب 

@سzs  sySQ D @اz تماQ gQw qن یخzw@y نQS@Q تy چv م6کاSاz ،@صلاً @نگاQ Sن zzS تغ6 بqS@Q@SاQSy< zH کv مD@R SQ s خqQy @حت 
@ QTبسا @S yت zs@ vجyا متw Wywبا qQ< zsم zQنyشSنگا@ v6 کQم @S sاxج qS@Q sم zS zDم zqاکنw vخ !بچ zبالایل qxیفzم z Qw@yخ

@ T@ nقب sتا q@Qک Sw zs@ y Uکلا zs@ Bم[ال zs Qش vجyمت sتاQyخ @S zQSض z Bشyw بسی cyنب y zSیبالااzS@Q zQا  یبعضw
خانQSy< z ]  q@ v مثلاً محیمs م 6کنQ بS@ یS@ خلق مzT6 شy Qy چی sySQ مs @سD کv منعکU میشyنS@ QتعاW کمی متyجv م

@Sب Q6خلق ش-Sل6 س[ح @نyت qS@Q BتSم sم vک zQیمy Sبنا ب Qخلق ش sم Sمسw،qکن zای-گwیzQ sم vکqS@  nساS@ sاxج SQ
گQS@R . یمs @ثS مzsyS ب 6 کsySQ T@ v مyS QS@Q sی مs خلق شQ بS @ساU فSکانس6بچv  6مSQسzS  v ،مQکنzq م

 Dقسم@ qw @Sماج qyس zs . sاxج SQ qS@RگSث@ sم Dس@

 zکن ک vخلاص Sبا zq ت@Qyجyی:ما مyست 6معنw zq

 Dباقسم ،Fبح ny@ zQ zQبگا zS zq@S6بS@Rبگ sماT sماQyخ zq بکن qعلا@ @Qخ vب y zqyمعن sاxج SQ sم �qxم zDن اySQ Dس@ sم zاx6
) �6 مSحلzs v باشq (@یySن z ب w6ا zD نباn مyفقخS qQy@ بتy@نq کنتnS بکنq بعzQQ Q مs @سD،مny@ s بای مs @سS<،D@مR W@ت 

 vحلSم @: zvن نکySQ qباش vشت@Q Syایباw6 ب QنS@Q vک Qستنw sم z نySایw6م @S sی مQم DنySQ yت. QنTسا zS z D  Qنباش Qبل nyپ
6کاzD S شخصySنzD @سD کSQ v ب zQ @لعاuQ بv تy بwQنQ،تySQ yنD تy@ضع yجQy نQ@شتv باشQ بعفjy 6 لاکچSیمحاn @سT DنQگ

 jyف . QنwQب yت vب KS]م uQلعا@

yyS QS@Q vک Dس@ sم D@R ًصلا@:@Sماج qyس Dم6 قسم Sث@ qعال zQS@Rگ-Sب 6 مثلاً @ن Wyخ z اینw qمعل vب s6م  SQچق vسSQم
 Dس@���Qختs< SQ qS مSQسUSQ v بخy@نT@ Q حالا  گzS ساQ n"کv قS@S @سD یکz ن6QTمSQسzS  v م6Q @بSکنzq تا ،مs خلق م

��کS@6 v مSQسz v مQکz کv  فSستS zq@ مzیqS@Q فSکانw Uا�شما @گT  Sمzs ما ،خBy عSQ 6T محلzQ v اQS@Q z ب یتا خyب 
��D@6 بجا ین z فSکانU مثبD ب ���تا ،�� Qyتا ب zکQم z S vسSQن̂یب 6 م zSی م@ y Qم< zsS@Q yت @S6خلق م z یکن z یعن  yت

@ syQب zvن نک@QیبS@Q DQyخ sySQ م6با Sث@ zS@R6گyS 6Qم s< zS خان ِ@ِ@ِ@! vمحلqS6 جبا@ Uپ z vحان نکySیw ما Qمسج zچS6 کا
w vب zفق[ مچ QS@Qن Uیک< zQم @S WTمینما y Qن@yصلاً نمی خ@ QyS zQن@yتQ qw با @S اw vبچ z Sصلاً نمجمگ@ Qع کن zQن@yت  Sکا

مzT  ! s ؟بلv عw qQ<qTا بSقS@S کن S@ zsتبا[ خBy ب تy@نw zqستq نمی مQلzs ماn مs @سD کv مs خzs@ qQy کنy 6@ Q جxاQیجz بس
Sجبا qخان By6 خ@ zs@ SQ qQ< vمw zs sم Qستنw vمحل zیک@ zsلQبقیم qستw zvاxمQ<6T؟ع vچ nمح zT  sک Sصب، sک Sصب sم

  vمw نم6ما USQ qw با @S اw syقان zwQ zq@، TکSمQyخ syقان Sحاض nحا SQ! vک zsل@yسی سSشما پ vک zQ6 مگانw BRج nیما  y
S vنامSب syقان nما z T6سSنجا ب< vب Dس@ zqضyت qw @S اxن< zمح zwQ zqلy تکی، TکSم Qyخ syشما قان Sحاض nحا SQ sی@لا

 @S DQyخ zQبگا zS ستw sاxج SQ qQyخ Sتفاقی،@ث@ Sw SQ TکSم Qyخ qQ<! s@Qب qعال Syمح @S DQyخ TکSم Qyخ qQ< ! ی  Sث@
 qجس vب QyQمح @S sشاQyا خw TکSمQyصلاً خ@ ! sک uنگا @S DQyنمخ zQنن@Q-Sن 6،@ن@Syن y z D uSک SتاسSس SQ @S sم6 شاT zs

امS zD@ ما TyS قzs گy qS@R @ی@ثS مzQ خSyش6 گyS qS@Rیماu @ثS م yS 6یمs @کنsy حت نکzv @ننzQ ب یy کxکشاw sا منعکU م
w@yخ qچش vب zqQ zQ .

@ zswQب Wyقشنگ گ @S اw vجمل zQ !قشنگ
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qQ<اw6م qعال Syمح syشQyخ TکSم Qyخ zQنن@Q

؛کننzQ نگاu م6نجz Sy @@صلا

-yS q6 عال QS@Q Sث@ sم zا yS s؟ 6م qS@Q Sث@ qعال

sن م qجسم vب QyQمح zqن ست@Syین qQخشنSQ y

sم yS qم6با @عمال Sث@ qیعال .qS@Rگ

گqS@R ؟ ی wا @ثS مz uy م6مyS s اz مs @ثS@Q SنQ یسلامت w6ا z uy yS م-

sن م qجسم vب QyQمح zqن ست@Syین qQخشنSQ y

sم yS qم6با @عمال z uyم Sا @ثw ی .qS@Rگ

- yا تw s@Sضا_ >ب 6باy@ QنS@Q Sث@ sم nمی حا DسSQ @S qSyکش zQکنن zا yS sم6م Sا @ثw s@S؟ یباqS@Rگ

sن م qجسم vب QyQمح zqن ست@Syین qQخشنSQ y

sم yS qم 6با @عمال Sا @ثw sySیبا .qS@Rگ

-yS s6 مQم zSم Sث@ qS@Q qبا @عمال q@ vسSQیم qS@Rگ zاQم zS  vسSQ6م  vبچ Sتxب 6بSت Sتxب yS sمzDم zv؟ کن

sن م qجسم vب QyQمح zqن ست@Syین qQخشنSQ y

sمQم yS qبا @عمال zSم Sا  @ثw ی .qS@Rگ

گqS@R ؟ ی مzS جxاs تاث 6 بSکw Dا6مyS s ا z شzv مs بxتS میبشT vنQگشتzS جxاs ب 6 بSکw Dا-

sن م qجسم vب QyQمح zqن ست@Syین qQخشنSQ y

sم yS qم6با @عمال Sث@ qیعال .qS@Rگ

گqS@R؟ ی @مS@] @ثS م6 مs با @عمالyS qاq@ z بxتuS یحالq بxتQ ، uSغQغwR vن شz v مشتzS ب zq @مS@] کمتS بشv سلامت -

SQ yخشنqQ ینSy@ن ستzq مs محQyQ بv جسمq ن 

sم yS qم6با @عمال Sث@ [@Sی @م .qS@Rگ

-yS اw گ6 جنگQنTمی Sث@ sم zQنS@RگگQنT y nحا yمی qxب yS sیمS zQنT zلاyت qبا @عمال sم zQ  جنگ sQSک qا با کw جنگ
؟ اw zqSا yS بy vجQy م

sن م qجسم vب QyQمح zqن ست@Syین SQ y qQخشن

sم yS qم6با @عمال Sا @ثw ی جنگ .qS@Rگ

؟ کنyS zq کq میقح[اz کنzq مzQ تyلی منq کv قح[اq@ zS QS@Q z تاث یTنQگyS 6یقح[-



sن م qجسم vب QyQمح zqن ست@Syین qQخشنSQ y

sم yS qمیقح[6با @عمال Sی@ث .qS@Rگ

-yS s6 م qS@Rگ Sا @ثwSب@ zما Sتxب yS sم Syکش nا حاwSب@ Qyجy zQقح[کن yمی gS] Sب yS sم Syکش B< zQ؟ کن

sن م qجسم vب QyQمح zqن ست@Syین qQخشنSQ y

sم yS qم6با @عمال Sا @ثwSی@ب  .qS@Rگ

-TSy6 کشا@Sش Sتxب z] z nمخچا Sتxب yS sم zvکن zا@Sش qبا @عمال sم z]TSyتغ6 کشا yS zzSم zqwQ ؟

 TSyکشا yS qبا @عمال sم6م Sی@ث .qS@Rگ

گqS@R؟ ی@ثS م zsy اسz مs ساz شzv بxتS بشy@ vضا_ کشqSy بxتS مz sy اسz س-

sسم yS qبا @عمال zاس zsyم Sی@ث .qS@Rگ

-Q zs@Sمگ Sتxب sم nحا Qبکنن SفتاS Sتxب zvش zا yS s6مQ zs@Sمگ Sث@ qS@Q ؟ یqS@Rگ

sم yS q6با @عمالQ zs@Sمگ Sی@ث .qS@Rگ

گqS@R؟ ی@ثS می@TS@ن 6منq کv با @عمالyS q اz کنzQ مS s@ بxتS می@yضا_ TنQگی @TS@ن -

sن مyTS@ yS qمی با @عمال Sی@ث .qS@Rگ

؟ zq کن z تS مyS syTy@ 6 قzv6y ما با @عمالمsy لااS zسz v کمتS بv ما مzQ تS بشv مQ@y ناخBy خSyشsyTy@6 قz v 6 y لا-

گqS@R. ی@syTy @ثS مzv6 مs با @عمالyS q لا
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باشS zuQQ@ فxمzs @یکv کس خzQw@y م6 اzQ @لعاyT uQ نبcy فjy 6اyw zSش

@سzW D قyاySQ z Dن zW _مT qxنQگ�

ساy z QT @تفاقاتS W@ مySنySQ_ z WنQS@Q W ب  

خWQy @سz W D _@صلا @ثSگS@R تماT qنQگ!



SممگQ< Swمی zQن@yت@ zs Sy6ج .Qکن Sفک

کT@ v غQS@y BS کشSy ما شuQ یy @[لاعات ی@لحمQ; بv خا[S مباحyS F@نشناس 

لحv̂  لحv̂ @تفاقاD بتy@نQ خS WQy@  6 کv تyی QSلz @ما خB کجاسD شz uQ@ zq ماs شن w6ایلz خzq ست z ن گانzv مباحF ب zs با @ماwا
Qمچ کن

Qب کن Dبا @تفاقا z نyS z WTنگ ساwماw6 Tنگ ساwماw Sکنا SQy Q6 کن-Sن@ q@Qک ،sم Dصف q@Qک Sث@ Sب sلا@ Qyش vجyن 6 متySQ ی
@، sم zs yت Dگ6@تفاقاQنTیSجا sم6مyمثلاً خان !!Dنمی @س Wyگ sم gSح vب sم s@QنTSتا ف vس vک WQyخ Qyب uQش vجyیمت

@ nما QنwQ zsکس Sw vک Dکی @س Sw vیسک vن کySQ SySغ S]خا vب sم Qبکن Dصحب sبا م Qw@yخ zqخ zیل  Wyگ @S WفSح Byخ
qwQ  ی gS مقابلq مبv حgS] gS مقابلq فکS کنq جB@y بv [نکyQ QyT qw zvسqS@Q D جy@بS W@ بy qwQ بsyQ @یلz خکنz،q نم

@ Sث@ Qبع zs@ sم Dتفاقا@ yت sم DکSح zs ح QنS@Qن DسyQ ًصلا@ sم s@QنTSف vک uQش gSاw 6  qSمحت qحالا خان Qنyبشن @S sم
شما @ثS گw S@RسD ؟بلv  یبلv متاسفانv، خانq محتqS غSyS شما بT SنQگ6؟بلv خانq جباS یwست zD سn@y شما @ثS گS@R بT SنQگ

Sجبا q6 خانvبلy6 ، بانTع zTگQنT TکSم Qyخ @S DQyشما خ zDم Bمیکن ی حسا Bحسا Syمح Qyیکن ی ؟خ  SySغ y @S DQy؟خ
کنq.  ینگy خWw@y مگzS بل6Q v بلv خانq جباS@فتQ؟یSQ y جxاs مzD کT SQ vنQگیSQ تک تک @تفاقات یQ@ن S z@ مyثS مDQy خ
 zن کTب qw nشگyخ nمثا zq zشت یخانمک@Q @S zqخ vک zشخصیل z D نySQی W@ z اکwSیzایخاصwS Fبح sماw Dش@Qیz  vک

yض6تyت zحQ@Q syقان zq@ zsا شاwSیz نwRیT zQم6ا Qبع Dش@Q یDگف@Sخ6ب sم zخیل vک Dس@ Bجال zچیل zاwTیzم sم vیک
@T  یکz شQy؟یماzuQ پ Sستs@Sy نگQ v@شتنQ کqQ z گzS نفqQ< S با wمQسzD شماn ب zq سمتq، مثلاً Sفت نzQ >یS@حD میلz خqw@y خ

yماش6ت zsکس Sw اw ی@Rغ vیچzمثلاً میم sم y Qw@yخ zyگ zq yQسان zکسیمچ Sw qw@yی خ qw z ک @Rم6غ @S zyگ zQم Qبع yی
yQبا سان QنyS zمچSی بQنQSگ yQسان zیچ @Sب qست@yخ sم vب 6ک z Dمس  ،Sنف zyگ zqی چ@Sب @Sچ!!Q6ش@ T@ اxمQ< vمw zs فتSگ z؟Qیم

yگ zQمنw T@ ]فق S@Q uTمغا zs Dش@Q zا Sستخ@ Dست ۶مثلاً ساع@yخ sستاyQ T@ Sنف zqySب qw با zq ا گفتw vبچ Sستخ@Qساعت ن vیچ
S@ کv مs گفتq جا Q@شD >خqw WS  یS@ کv مs گفتw qمv باwاW مخالg بQyنQ بعT Qنگ QTنQ @ستخS فق[ >s ساعت یساعت ؟یS@حت 

مs تy کلاU شما  ی yلیخS شانw Uست یلz تy خنzQ گyیyQستانq بv مs مQ zQ@ن z م6 بعQ خانq جباzqS کv مs گفتS qفت یwماs ساعت 
@ qQش vجyمت zsS nاماwیz@ Dس@ sم zs اwS Sث@@ y ،sاxج SQ Dس@ sم sQyب z vنک @ vست@y6 خ@Sصلاً ب@ y qS@Q @S zq ن qxم zDس

@ Qبع zs zن یک@yق T@ zsضyا تwQبع vک Dس@ zمح zwQ zq-Sن@ UکانSف Sن 6@ثySQی@ zs yS qمح6خان z] ب zWنySم Sث@ zQS@Rحالا  گ
S@Q nyشما قب qSمحت qخان zQ yS vمح6ک z] ب zsySگ Sث@S@R ستw یSجبا qخان v6 ؟بل yبان ،vن vک @Sچ v6بلTع zT S@Q ny6قب  yت

S@Q6مح z]م @S Dف@S]@یT6 ساSجبا qخان v6 بل���S@Q nyقب، vب �6 بل QS@Q vک Dسw yت sySQ zsySخلق م @S yی ت  y Qکن
ا نzx @ گzS معلqy @س6Q D بلv خانq جباS،یخSQ y DQy جxاs سS گw S@Rست [ z تSQ y لحv̂ لحv̂ عالq بS مح

zW کv پایکسzq کن S z@حD قبny میلz جالB @سD ماwا خی لz بلv، بچw vا خzQ گyیتySy خQ@ باQ بv غB غبW @نQ@ختv مzQ ن zب z م
 yت Wپا vنم6شکست Dنمیگچ @س QySب u@S Dح@S Qن@yیتQن@yت@ QyQب zsم Dح@S @SیRپ zS zq@Sما کس6 ب@ Dس@ Uyملم sیما  vک

یچS@ بv ما نماz گsQS خQ@ خzq@Q @نT@Qی S@ مzs سمD خWQy بکشQ @خQw@yی S@ کv مzیwTاz تy@نs< Q چیswR نQS@Q نمzیwSا
wQا یxمQ< vمw @Sتقاضا م6چ QنS@Q vی کQمکنن sشاxیبwQسیS vما ک vما ب@ zQسS@y zQ@ vخ< zsضعy vضعیچy vی چ  Dسw
y6ت @ ،sاxبابا 6ج z بگک q@S< uSR zSعشق م Syج sماw، s6 شکست nبا با vک vینم-Sبا @ن QSک T@ySپ Qyگ6 ش zS نwRینمی

چلاj @سw z W  ،Dا6س[ح @نzq-S فxمیتy@نu@S Q بQyS @م�ا نمیچلاj @سD خB نمzq فxمیبQ vسQSy< D @ما ما wا مzT شQy چ
ماs  یySQن w 6ا6@ما @ثS @نQyS zq-S باS@Q Syی سالq @سu@S D میماwا @ثS پا y @Sقت ی چیعن z اzQSy بQ vسD ب zT چتy@نQینم

�۴�zq کنS Q@ باSy نS@Qیما کسB م6 بS@6شتzS سالq @سQS@Q D نعمD ب یyقت �لqy @سلاq >مQنQ غمبzS پ zW ساn پ  عالمv  ک z م̂
 @Qخ Dسم T@ D@SyستQ6@Sما ب sباSxکمک ما م6م D@SyستQ s< qتما vک QنQSy< ی ماQSکySQ کن ما qسال @S sنما zq  sySQ nبا

yق @S sماQyکن 6 خ zq@S6بyق T@ySفق6پyم qتما Dسم vب Sت zD لy ،اwیQ@Q qنجا@ SyستQ تا yQ اwما zq  qنجا@ SyستQ تا Qنصyش
Q@Qن zqخ SyستQ تا Qنصyش s< vنک< S]خا vب Qبع zضعی ل @S ما sySQ zgفقی مyم Bخ QSک zD اw6 ب z نySسینمیS zQ بختQایبw6

خB @ثyQ s< S تا Qستy Syس[ >s شyنصQ تا QستSy گQS zq qک یکv @جS@ م6 بعQ بv خا[yQ s< Sتا QستS zQSyسz میySن z ب 

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت$/�/ � ���:۴۵AM [

حساB کQS بعQ @حساU کQS  ی @ضافzT چک zs @S z بعySQ Qنz،W ب [ z مح6 بفxمQ کv @ثD@S خWQy @سD تyتy@نسDیبعQ نمشzQ م
ک z >خw DSستنQ بعw 6 Qمv بS@نxاw gQw zستنQ @یwمv ب نxاQwQ z @یکQS@Q v @نجاq م6عباQ 6ماy uTyS y T تماq کاwSا ن 

QمنSنw6Qن qw @S zQ ستQ تا Qنصyش qتما vک SyگQنT Qبع uQSک @Sج@ @Sی yلگ@ uQش ،nبلب y nگ uQش W@6 انxیج،@ Sث@ SQ Qبع zs
کv با  zs مانQ مثn @یمzT 6 ما مثn چv چzq تصمQ zQ@ن z میwست zD مs خDQy خQy مSکT TنQگzT >مWTy بQwQ کv عzQT اz @لگy ب 

کv عصا zzq  @S گyیبv خQ@ می ySنw Qی u@S محDکS@Q vنzq@S Q ن z ب S z@ مzv بقیبا عصا ،بعyS zqw Qی u@S مzq شکست6S@Q vپا
تy@نu@S q بqyS چw @Sمv پا S@Qنy Q مs  یچS@ مs نم6کاS S@ کzsQS چS@ با مzzq@ s گyیبv خQ@ میT zsw yمzqyS 6 @نT@Qیم



w Qبع qS@Qیمینw@yیخyQ6 بwمی@فت یمیT zswمی@فت ی میT zsم Qبلن @S DSس Qچیکن یبع @Qخ vب sسما< vب zTم zT
مSxباs ما با  6بعQ خQ@ ؟6 بSی u@S نمچS@ مS s@ قشنگ 6بu@S zS مS@Q6 یچQ @SسS y@ D@ گSفت یکن z چS@ مS@ نگاu نم6گzy م

>خv عشق مzQ .s گyی QلW م6تyکنz،Q با عشق نگاDw مکنzQ صبS نگاDw م

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت$/�/ � ���:۴۵AM [
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 TکSمQyخ_syقان�

y� zU qyQ_

ی بv مs خQ@ نuS@Q، جxاw sست ی ، >خv @صلا Sب[یسمD خDQy جBR کن zD مyفقیتSQ yسD بشv تy بتyن یySQن 6@نS-6پاzQ با
 yت sتا ،م Sاxتا چyQ yQ sاxفعال6ج  vس@y qQ@Q DسQ yت vب sاxج z،D-S6 @ن@Sب qQ@Q qw6اw Dنعم BRیجzم vک z6 خا  Byخ ،

بv مs خQ@  یکن z @ثyS S خلق مzs @6جxاs، خBy خyS6 S@Q DQy 6 گS@Rی معکUy مثS@یکن z بQ @ستفاuQ مT@ zD @نS-ی تy yقت 
wاتy مs  یT@ uSR منفک z پاشuSR z،qQ y بS@ Dxفاj مکz پاشy فz،D نuS@Q پاشy، پاشu@S y ب ینuS@Q @ما عشق مs @شکالیSب[

yQباzQ6  u@S ny@ T@ uS نz Q6Q @صلs شتQ Sکنz،q بyS D@Q مy s@سS Dفع S yجy_ می S@ T@ uSRسالکz پاشy کنy z،q@سD پا. م
z ،v مsy کv باقzq @ما ماwا yQقy DS ن فz،D ب 

S@Rمبگw Qگن Sکاwشا y qبگ qQyخ T@ zsq@ vفتw

 zفامیک T@ z nم uSyمشا vک QT نگT zqحخا@S uySبا گ qگفت DT@ z nSم vن Dگف ، sک Dصحب zqم syج zqخا  qکن Dصحب DQyبا خ
ی@صلs کاS نمگzv شB کv ما zqQ نشy vقD شB بqQ@Q Wx مثلw sشy D ن 6باTیپاSت نکzv نفxمv، منq بv خا[S @ ی کسخاzq ، م
@ما  zq با qw صحبD کQSقQ z vق۴۵شB تماU گSفD منq تماw@S qکاw Sا yS بzq qQ@Q Wx ساعD شما Tنگ بw ،sTشy Dن zq@ zs کن 

شQ؟  یبعQ محصyلW چz،uS گy zقD مuS@Q yS s میکyچک zs مyضy_ بv @6 بQy: >خv بzs@S فکS مs @ی swR مS@ ، sسال
Q sم vک Qyب vگفت qSQما vب W@QSف zTySSبا م z qw ما@ qQSک Dصحب z میچxنف zqQw zیچ،

yتS@RگSم6 @ث DSyبا z؟vش z vQSک S6 فک@ N<  ، vک zsم yS sم Dقy uS@Q @Sچ zگ zuS@ vخ< zsچ zTچyک zچک zv حت@Sن ی ؟ ناwRی
QSک nساS@ 6yت yS Dمxف S6 @ث yS yS Dصحبت Sث@ ،sشت@QSب sاx6ج@ yت ،sشت@QSب nمقاب gS] zSQنقS@RگS6@ث y6ت  Qبع v̂لح

ی wمv حy@سyS D گR@شت ،6اwR zSنyS D بQسD ب ySQ z،Dن 6 خDQy، @نzS z D-S کv مvQباشzs حy@سD بw6@ vمv  نکzv @6بv جا 
yS 6 ب Dتفاقا@ z نySی،yگ zنما S@RگSث@ @S DQyخ z ن@Qی،

qخانS6 جبا vنمباش S@RگSث@ yS syمQyن یما خyQ zqم S@RگSث@ yS DQyخ vشما ک، z نyQی@ @Sچ zs @ vفتw zsQT Qگن Sy؟6 ج  sم
 @ ،qقعا مت<سف@y شما T@ qقعا مت<سف@y zSQشما نق vک qشت@Q DسyQ z v بSشت یم@Q zs@ vک zSQنق yS6@ ،Qyب uQSک Sکا WQyخ zSQنق  vب

کv بv کuy بگv تکsy بخSy،  ی کس6کqQ< v قy کzQS مثلا بv شما @علاq مz،Q@Q بv شما مQUS یخWQy مسل[ شuQ بQy، کv عمل
6شما خQyتsy بv بSTگS@y گz qS@yQQ z v @مگzv حzsQ Q بضاعD ما w SQمیتکsy بخy ،uSyلفتzv تکsy بخuSy ، بعQ کu@S vwy ب 

Rبپ syتQyخ zS zQ بش vضاف@ Wاwبا y zQ ،

y6 تwySگ nyسS DSحض sماTی qQSم T@ zsپ م sQمy@ zW شن sگفت y @Qخ nyسS zQ zqجانش syتQyخ Qشما بع vک zs  Bنتخا@
QSک zsما بگ vب ، zsجانش sy@ zsک z،v نyQشما ب T@ Qما بع vک zqتاس sy@ vب yبکن ی zq nyسS DSحض ، zvwینگا  Dجماع gص vب

6 منv تzsy کv جانشیگفتنQ کQ< sy@ vممzs مzs qQS نگاu کy sQS بsy@Q@ v صg نشستv بy 6تy یپشD سSشsy کv حضDS عل
@ zs ب sمثل  ، vنشست gص zs۴�مzs مQ qQS؟z کن z@Q مyS s خQyتsy پ w qQ< zsا جانشT@ zs@ zs ب zQ تyن z مzQ ن z نفS مثلw sا، شما wا بب 

  sy@ sQSک _ySی@صحاب شyت vک yS 6سS تا ، sQSک uنگا sQSک uنگا sQSک uنگا sQyب Tنما gص zsQعل DSحض vعلی ب zv
ات ستاyS zsQ کv نگاu کy sQS@ی@لسلاq ،  حضDS عل y بعQ  ،یyQباuS بSگشتs سمD علنyS z،s بب S6فتs نفS بعQی، بعT@ Q لح̂

یعلبvیبv حضS DSسny گفتs ما yقت s؟y zQ z گفتs بلT@ ،v کجا فxمQنzQ خنQغمبzS پ شyنv؟z شما @zs گفتs جانشغمبy@ zSمsQ بv پ 
یمz صمیباwاyQ Wست T@ sy@ zq پSQ ما بv ما QلسTy تuS، @حساU کzqQS قلبمsy محکq شQ  QلمqyS< sy شQ ، @حساU کS zQ zqQSس

S@Q vسالQص Qچن z،q@ sم zSQعلنق sلا@ qشت@Q DسyQ می vک yS sم Dyا صwشما ، qQyب uQش z شن zQ zsyS T@ 6  qمحک syقلبت qتyص
.  zQ کن y 6جQy خQyتyS sy قzQy تyنست z @صلا مUSQ zQ zq مzq کS@Q vیمبحث yS T@ ،6 شzQ م

گzs@S گفتW کv مs نQ Ŝشzsy کلv گنw uQا، بT@ zs@ v @یکz W z بxجD بQy پ 6 >قاکنzq بxجD ، فکS م6 >قاy@ zWمQ پ ی شخص
بxجQ DستشswR 6  sy خyS qQy جمع y جSy کنq ، چکاS کنq ؟ بعQ >قاتyنzq نمگz،uS@R @ثS میلz بq@S مxمv،  حqyS gS خیلz خ

yS sشت@Rگ yS 6@ Bقل zsyش vخ< sگفت ، ŜنQ zs@Sچگ qw zT zv@ sQبع ،sQSک DSپ yS sy@ DسQ با y zsم6 >قا QSشاگ zDگف  T@



yS sشت@Rگ yS syستشQ vک v̂لح sy@ 6م BقلQ ، sQSک DSپ sشت@QSب ،s zvگQ Ŝن zs@Sگ@Qخ ، Qش uQکن sم T@ کلا z ا TyS6
@Qخ ،sک zا TyS6@Qستا@ sیکz@ vک yS zsلQگی مSث@ yS qQ< sنyبت ، sکن qQ< uنگاS@R  sکن

sممw vب qکن nکنس yS qکلاسا qخاست nقب nسا Qچن zsلQ znقQ zقا Qستا@ sبابا م qگفت���اS ستzq ن  ��بچw vا @T مs @نت̂�  ، sS@Q
مw sنqwQ Ty ، یyل

Q zvکلگ sا نشستw vی بچ Sجبا qبابا خان sQSک D6صحبwQ yت vما خ،ی باش zمنفیل sy@یwپنجا z،qشصت یمنف z،q  vک uQ تا yت
گQ z ،vگ6Q ، z v ما yS ببSیتyن z م

 zvvسال uQT@yQ qشت@Q yلyچyک QSشاگ@Sپ 6 ، ب z کن zکSQما uQ@yبا خان zWض@S WSQنمی پ zvمش z vنمگ vن vک z vشSب zqنم zS zq  SختQ
z W ، خyQ@Qنz v خyS WQy صاحB @ثS مzuS گuQT@yQ z سالv @ثS نم

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت$/�/ � ���:۴۵AM [

@Sم Sث@ Bصاح z vنyQy6 تyق WQyخ swR 6م zvن گ qتفاقا@ Sث@ Bصاح qSQپ zWگستQنT Sث@ Bصاح sم ، vک zqبا  م yمن Qبخا @Qخ ،
SQما uQ@yخان zq ب uSبب zsySSکا W@S6ب@ @Qخ qxم ، vک uS@Qن z vن y6ما ت -Sن@ v̂ا 6لحw6 نySQن یyبت yS syمQyخ zq کن nSکنت zq

Qخ vب yS Wتفاق@ ، yS WQyم @ ، خ z،uSضاسپS کاملا y zDلyت WSQپ T@ zQم zvا مکنwS y zvمکن Qبع ، yS _yضyم z vگ  @QSف
y@ qwنجاs،  بچw vا تyS y خQ@ تyS y  6ماz n SQ ، بv ، فامznQ ، zQ zq با فامیSQبنQ ، بw syQماwنگzq صبح ما با پy qSQ ماS qSQفت 

 @Qخ z v@ ، vسال uQT@yQ vبچ zSQنق WQyخ sySQ vنyقشنگ بتySQم zS zDتک WQyخالق خ vب ،vکن zv  S@RگSث@ yS WQyخ ، vکن
خQyمyS sy صاحB  مzsy ساT T@ nنQگ۴۵کنv ، ماwا بعT@ Q افSQ yS z Dجzv نت zs بxتyS zWSن z @تفاقاD ب 6 بQ@نQ بعQ تT zWyنQگ

6 بK@yS@ v ما ySyS 6اzT ت خQ@ چv @مyQ zQن z ما خلق کuQS شما نم6کv خQ@ بS@ یبعQ @صلا با جxاs جR@ب q؟z نyQن مzsy @ثT SنQگ
 uSم6 کT zsم vچ ،uQ@Q zs@Tیتشعشع yما ت Syن T@6 ستw sاxا نمیجw؟ شماvپخش z نyQ zQyS شما Qyجy Uسا@ S6 ب uSم6 کT zs

 zvS vنامSب z T6  ،شما Dyف v̂تا لح z vS vنامSب z T6 �yت vفتSگ S@Sصلا ح6 ق@ vک sاxج zDSنگ@ z،uT صلا ب@ zا zv  قشنگ Sکا
شuQ  ی@تفاقاS] D@حzs خDQy نگاu کs، کv @صلا @S6@ مyثS جxانD حساB کs ، تماq @تفاقاS]@ D@فyS D بS مبناDQ خzqy کن 

@Sتغ6ب Bمناس  ،sم D@R Bمناس ، sم zzS6م Qنy@Qخ vک zQw@yمخT uSک Sب sم T@ z،s@ T@ Qبع y zs ح@S] vمwیT zبا  T@ B@Rج y
بS@ساU تSQ ، yستQ vسy D پاD شکستv @سD ،  نzv چz مS@مyنzD کuS@Q v پ یقات فاخالقD تشکS کs. با عشق @y TجQy خT@ DQy @ت 

بv خDQy نگاu کs. 6نجzSy پU @کنzv مz D تQw yS y@یTنQگباz خT uS@Q @Qی لنگ y لyچzs تماq @6 ،@ما تyیSQستv لنگ y لyچ

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت$/�/ � ���:۴۵AM [
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wسD ؟ ی کلاU بS@ کzs @ی [S@ح

S@Tw باS ممنTyS6 . sy 6 خلقq کQSنکz v مs ، فق[ مs ، عاشقتq خQ@جT@ ، sy @فق[ 

کنQ ؟یصبحxا [لy_ میبS@ کz Q خSyش

S@Tw باS ممنTyS6 . sy 6 خلقq کQSنکz v مs ، فق[ مs ، عاشقتq خQ@ جT@ ، sy @فق[ 

vکب S]؟ جیخا Dسw WخSچ SQ sاx

S@Tw باS ممنTyS ،6 . sy 6خلقq کQS نکzv مs ، فق[ مs ، عاشقتq خQ@ جT@ sy @فق[ 



@Qخ@ yت sلا@ zsک vب Wس@yح Uب یکلا zS؟ شت Dسw

S@Tw باS ممنTyS ،6 . sy 6خلقq کQS نکzv مs ، فق[ مs ، عاشقتq خQ@جT@ sy @فق[ 

DSحض Qxک 6م QشS Ŝمنت s؟ ی@لا Qکن Syx̂ Qw@yبخ vک Dسw

S@Tw باS ممنTyS ،6 . sy 6خلقq کQS نکzv مs ، فق[ مs ، عاشقتq خQ@جT@ sy @فق[ 

sک@لا vب @Qک ی خ uS@Q ؟ uQSک qyTقیQ @S z مق u؟ ینگا Qکن

S@Tw باS ممنTyS ،6 . sy 6خلقq کQS نکzv مs ، فق[ مs ، عاشقتq خQ@ جT@ sy @فق[ 

@Qخ qyQک S]خا vب zیکSما م T@ zqS6 جبا @S�۶ ،�" ، �بS @SشQ چv  ماy zs تفکS @نQ@ختv کv کلاU ثDyS @قz ساn بv تحق
بشQy ؟ Q z S@یکس

S@Tw باS ممنTyS ،6 . sy 6خلقq کQS نکzv مs ، فق[ مs ، عاشقتq خQ@جT@ sy @فق[ 

@Qکخ S]خا vشیبSyخ y uما y Sب@ zQکس vچ @Sب vخت@Qن@ Sکا vب @S فلک y؟ ی sجمع کن jTS

S@Tw باS ممنTyS ،6 . sy 6خلقq کQS نکzv مs ، فق[ مs ، عاشقتq خQ@ جT@ sy @فق[ 

s<Sکسق vچ @S؟ ی ب uQش nTنا

S@Tw باS ممنTyS ،6 . sy 6خلقq کQS نکzv مs ، فق[ مs ، عاشقتq خQ@ جT@ sy @فق[ 

vکسملا?ک vچ @Sمیب zsاyS 6 مT zsکس vچ Bق@Sم y کسی  v؟ حاف̂ چ sستwکی D؟ ثب sستw می sS@Q @S؟ ی sکن

S@Tw باS ممنTyS6 . sy 6خلقq کQS نکzv مs ، فق[ مs ، عاشقتq خQ@جT@ sy @فق[ 

qحس@ما zs@Sصح yکس6 ت vچ QشS S]خا vبلا بSی ک@ zs کشیسخت @S zQ ؟

S@Tw باS ممنTyS6 . sy 6خلقq کQS نکzv مs ، فق[ مs ، عاشقتq خQ@ جT@ sy @فق[ 

uSستا@Sا بxا ، شبw6کس vمی چ SQ zsما Syن y zsQم NS vب @Qخ @S Wمت ؟ کشQیy ع̂

S@Tw باS ممنTyS6 . sy 6خلقq کQS نکzv مs ، فق[ مs ، عاشقتq خQ@جT@ sy @فق[ 

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت$/�/ � ���:۴۵AM [
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@ zs @Qخ z ب ک sاxن̂یج zS @Sب @S6ح@S] یما@ T@ nا غافwما Qبع،uQSک zvمنک Sث@ uS@Q ما sySQ zuS@Rمحگ yS z] ب zsyS  syم
6خS qQy@ خQy مSکy T @ثSگSQ S@R جxاs حساB بکنq ، بv جا نکzv @6 تy حاn خQyمsy، بv جاyQ zqن S z@ @ثSگS@R مzsyS ب [z ،مح

@ zvکن نک Bحسا qعال TکSم @S qQyخ،qمح UعکSب z ] ب zsySyS S@y< @S 6م Bحسا qQyمیخ yS vن@yج ، qب یکن zvن   ، vحت@Sنا
ما چyQ @S تا  پSسzv باشv ، پسWT@ WS م6 نجzSy حالzQ@ W ، با @yضا_ SQ حاn حاضS کشSy معلyمv باzv عz [ب یلz خBy خگzv م

S@Qن B@yخ jتا@ zqخ ، vحت@Sنا q؟ خان zیل@ qw zs حت@Sب ینا] yS zمیع zvنyQ@Sبا ش Byخ ، z] Q6@قتصا  TySم@ DلyQ y TySم@
،  کنzv ، @صلا خQy مSکT نگاu نمyQنzv ، @صلاً sySQ خS WQy@ مyثyS S متS@- خyنW نمQ zq@شتv باشzs ما خyنv بxتT@ S @شzv نم

کQ vختS WS@ کمک کنQ ، خQy مSکT بsQy خzs  @S WQy @ 6بQ Q@ماWQ ، خانq بv جا w6ای-گy T@ zکنnQ QSQ zv ماQ zQختWS م
@Sب sجا sماما، Qکن uی چ6نگا  yت zvمچw zsQSگ6 مQنT yت zDکانسSف vچ yت sySQ ؟ uQمy@لیyت zQ@ vک uQSک zs  Sمسw uQش qQ<

 yبات sلا@ y؟ ت zQy qyQک yS zگ- zD بکن SگیکاQنT Sث@ Bصاح yت sجا s؟ ماما z م ،یتQ< Sث@ Bصاح yست یتwگیQنT yت vیک
Sم6 جا z vتفاقاتت ش@ Sث@ Bصاح yجای، ت v6 ، ب@ zvنک@ zبگنا jلا] ، vبگ yS zS@ qگفت Dxب Sبا Qص vک sم ! zsنم qشSخ< QSیم

zD ، خQyمyS sy مSکzqT ست z ؟ ما @صلا خQy مSکT ن zq کن یم یمSکT TنQگy zsyS@سD باشv ! >خv چقSQ ماwا ب یتyنv مQS مناسب 
گSمv  یلz تابستsy ، خ6تy گSماzs بش6خyنzv @ v سn@y ؟ شماwا Q zq ، zv QS@y@ن ی S@ مSکT بS خQyماs مzsyS ب yQ zqن z عالq نم

؟  zs کv کyلS نS@Qنzv سy@لتy@ zs@ syلاz تqwy گSمzv@ zs ، v عz گSمv ،  [ب zsyS ، ب گzvQ zv عz کv خBy [ب نzv حSفتy@ ، zs@  syل
خyنv خQyمSکT ،  شzv ؟خyنv کyلS@Q S مسz D ن yشs؟  کyلSتsy خS@بv ؟  کyلSتS D@ zQS sy@ خنک کنQ نS@Qکv خانv 6 @لy z vس

6مSکzsyS @yw ، T ب 6خانv  شzv کyلS میب S6@ مناسB کنQS@Q Q . خانz W  v خS WQy@ ، حالyw ، @S W@نکz@ zvیخWQy تy@نا
چzzsw ، z پایلz ، تw ، qSyمسS ،فTSنQ ، مSQ. تحص[z خyنv @ثSگqQ< ، uS@R خQy مSکyQ ، Tلy D شc@Q zsyS yS6@ zs@S ب 

@ qyQک zگناQنT nQم yت ، WقTS yت yS zWجا yنم6 ، ت S@RگSث@ WنyیخQن@QکSم Qyخ qQ< ،  Dصفا y WQyخ ، @S WQyخ T
-Sن@ ،@S WQyا6 خw6 ت@R یQم @S WQyخ zS ب Dتفاقا@ qتما Sب zWنySم z vنyQلy ،ب ی qQ< UعکSب zsyS  y uSy@ y uS@ TکSم

نR@شD ، باباq نR@شyQ ، DلD نR@شyyyyyy D ، خBy ما  zq ، جاzWS بT QنQگتفاقاyQ6@Dنv تy یمz n کw  ،uSyمQ yS vخیشمس
Qن TکSم Qyخ qQ< تا حالا zQ zq vک z Qبگا zS zqباش TکSم Qyخ zq @ ،6 ب n@yس qTبابا با zsyS QSک TکSم6م yت ، z @y6خyS T@ 6 zv

 sQyب TکSم Qyخ TکSم Qyخ zQبگا zS6yS T@  Qش qشSخ< v6 ک zب ک z نySکن ی nSکنت @S DQyخ sySQی !

� /�/$مقتzg] ,SQ بانs@y ل[sمت  ���:۴۶AM [
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 vقتشy vش بچ TکSم Qyخ vقتشy ، اw zq نyبت syمQyخ vقتشy ، zqگQنT qبگ یتما DسQ vب vانwگا< @S syمQyخ zS zqم sلا@ sم ، zqنyت
 qبگ"� ،#�Sتق y qQش TکSم Qyخ QصSQ z ًمبا zqنyت qبگ#� ،$�نzq ب ی میعن z ، ساSQ zqTصQ @تفاقاS]@ D@فS q@ خqS@Q qQy م
@ vک zs@ Sب jتفا@ zs6مبنا Qyجy6@ ، uQش vساخت sم zs@ Sب jتفا@ zsم _ySش vک qyQکSw y ی مبنا sy@ qکن�� ، �  QصSQ

مSQ sسD  یySن z کv @تفاj ب yQنzq خSQ yS qQyسD کsQS ،کاملا میR@ت w6ای -گz کنy qی y_ مyS کyQ vستشsy نqS@Q شS ی@تفاقات 
 Syج vما چ@ ، Q6شyS 6 کن Sکا syنمySQ zq Syج vبش6؟ چ TکSم Qyخ z@Sب Dقy ؟ q 6S@Rب syنتySQ zsy6 ، مثلا ما ت@yS z Dا

S@Q zqیکسT vک z Qما vمحاسب zvکنT yشQyخ ، zQما Bکتا Bحسا zvکنT  yشTyS Dتفاقا@ ، zQما Bکتا Bحسا zvکن  nعم Uسا@ Sب
نصg  @مTyS کqQS ؟ مs افSQ zDاz کqQS ؟ مs @مyQ TySتا qQT Q@Q چافSQ z Dاz کqQS چیخWQy ،مثلا مs @مTyS خWy @خلاق

 vغص TySگQنT qQyب S@Q zqSyج vچ6چ zuQS@Q ما Q؟ بع Qش zqی کسT zQما vمحاسب  yشQyصلا @حت کی خ@ vن zHپ ا vب zSغمب  ، uS@Qن
zs  yS جxاy .S s@سW بگv ، خSQ WQy @ثS محاسبy v حساB کتاB تماq قy@ن zs خy @Q قy@ن Q6ستwSyا اzQ ب ی نuS@Q کv کساzH @حت 

خT  ByننQی مyنzQ کuQS ، چشq مyS uQS بT vنuQ پ شSفz D بxجD  گفتs کv علq پ 6! جانy@! qمsQ بv >قا باWyw ، جانq جxاs فxمzv م
؟  یچیعن z بxجD سn@y کQSنT@ ، 6 ، Q >قاzsS@Q yS z q تT@ S @ شSفتz v نگاu کsQS گفتs خBy ما کv علq پ zv بxجD 6،>قا شzv م

بB< v خyنz  QیQعاzv ینخQyک uQT6 ، >قا z W ما S@ ن zn ، گفD : عقBS فامی کنخ6Qy >قاy@ zWمQ پ ی بxجD گفتنQ : مثلا کس6>قا



@ vب Qبع zs ب Dگف ، Q@Q قا< zا@ ، Syبخ zsyفامش ، vن Dگف zn ن BSعق yS ما z W قا< . qسالم vک sم ، uQT6کQyشما  ینخ : Qگفتن
خyنq ، تy  ی>B مz s کv مs بz@ vیچقSQ @ثSگS@R بuQy ، @ثQ Sعای نخQyک6 >قاzs خy ،6@ ، @Q@ شzv خBy ملz D بخSy ، فام

بv چشq ،  شما @nw محاسبv  نzv ب یمنzy بxجD چقSQ @ثS گuS@T ،@6،بعQ خQy >قا شuQT z v خBy مشz W کv عقBS ن ی،@yن 6 خzSy م
فکS  نz v بشzuS بگq@تاz vyS< j تy تyنzv ، نمنzv کv تماQSQ q بشzv@ S خاSجشمنzQ @ن6Q جملzQ، zv v ن z ب یبچw vا مzs zW@y zW@y باش

sQ@Q با بyQ  اT@ ، zQ بU بv ما w zzqایySن z ؟@T بU مشغny ب یخQyتy حساB کتاB کن ین z بشیتyن ی تyنv؟ چS@ نمیمکنv ، چS@ ن 
� ، قQ zvق� ، قQ z vق��! یتyن z می؟ Swچzq ، خBy چقSQ خQyمyS sy حساB کتاB کن اzS بQ vسD ب zT بyQ چ�S@Tw   ، قQ zvق

حSکتy کqQS خBy نبz s  Qy حSکتy کqQS خBy بQy؟ @لاzs@ s خyS DQy  حساB کs ! @لاs @قQ zvققQ zvقیتyن z ! مچقSw ،SQ قQ zvق
نy_ تفکS مs ؟ zs  y حSکD مs؟@لاs خyشحاn شQ خQ@ با @zs حSکD ؟ @لاs خQ@ خyشحاn شQ با @zs @6 بQy بS@یچتzq ؟@لاs ن 

 v]س@y vما ب �Q6 @لحمQحا@ zFعQ@ y zvعل yمyپ ی T@ vک zSپ غمب qتما y zs@SسغمبS syمxب syممyمعص vم?@ y s<Sق ، z uQ  اwما
zv نکz v حالا @ی.  کqyQ کاSمsy خBy بQy ؟ کqyQ کاSمsy بQ بQy ؟ yلzq بz YQ فjS خy By بyS Q تشخzq تyن S z@حD میلz خ

SQ با Wبا vشت@Q Bکتا Bحسا z خشمگیافت sم ، Dاw zqنT zQا@ ، vکم qقTS ، zs ت yQاT s؟ م s]yبSم qxب zQب یمنفا z یمین  yت qکن
yQ تا بqx مSبs]y ؟ zs @اT zqT z،sQنQگیمنفTyS ny] 6 ، @تفاقxا

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت$/�/ � ���:۴۶AM [
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، @sy عUyS خانq  یعySسیمxمyن zS zq ما م6خyS DQy عUyS عالq نگاu کs  ، بچw vا چ[Sy یشT@ z صبح کv بلنQ م@صلا
ی باشنw ، Qمv جمع شsQ خyشحالzq مs سw ، 6xمy@ vمsQ بS@ مw ، sمv جمع شsQ تy شاQکنQی حساB میخQyشy مSکT مxمان 

...  شتzS ، مw T@ sمv ب zqQ بv خS qQyسشتzS ب تqS ، مw T@ sمv ی@صلمv، مw T@ sباتzqS ،  مw T@ sمzsST v منy جشs بگ
Sy]چ zvTکSم @S WQyخ UySمان ؟ عxمیم zQن@Q  vمw ! sک [Sف qعال UySع yتQyخ qw yت Byن 6، خQ Dتفاقا@ zا@S6 ب  sم

،  zQ @خباS بv گyشS qسvق[ع yS zvشs بzT zsy Qy ، خS DQy@ عUyS عالq فS] کS ! sفتq تy @تاj ، تلyشz v می S] uS@Q@ح
،  شzv ماzQ کv خQy مSکT بQyنشT syیبشنqy ، @صلا تماq کسان نzy شuQ بQy مs @لاs @ی[S@حUyS zs عالq منq ، @ع
کنzs عالq حساB مzs تz gS مSکT خQyشS sy@ ضعzsyS ب y ،6 بS عکw qQ< UاکننQی yS عUyS عالq فS] مشتSخQyشzsy ب 

باشنQ ، @ما  z g ضعنقzv@ zSQ عuS@y< z ! [ب ناyS 6@ zینS@Qنw ، Qمv چی@ستقلالy@T zvچw zکwTامzsySS ، ب zv عz [ب یلz ،خBy خ
< T@ ! vعالم syست WQyا خwTکSمQyخ z DسSپ Uحق شنا � zQنQ@ شما zSQنقS@Q DسyQ yS Qxمش zsT ، zDSضا علاS qما@ zv

� حق شناU گفتs  شما @z D  T بzsQ< v خQ B@yشsQ zsy کz@  v فxمzv جB@y نQ@QنQ ، @ما بعwQا بقشzsy ؟ @zS 6 @لسلاq،  چS@ نم
Syبخ syتک s@Sxت T@ ! Syنخ syتک s@Sxیبلا6 تzم s@Sxت Sس zQن ا qw DQyخ jتا@ syشما  ست Qبع !s@Sxت syست uQش ، z یست  !

zs ؟ @ماq گفتنy@ : Qلzv چ zq خyQ yS @QسS@Q Dنکzv علامz Q@ D سپSی@T @ماq علی @عS@ب y@ ! zvمQ یست z ستsy خyنv خqw DQy ن 
@ Dعلام zvن نQ SQ @S DQyخ vک zتک بب ا @Qبا خ z ب ین@Sسی . @عSپ Qمy@ vک Wyw vب ، DفS Wyw T@ z Q vمگ zی علا@ T@ Sبالات zs

S@Q qw zqعل qی؟ @ما@ T@ Sبالات vتا پل Qفتاw vبل : QنQyمSف zsQ حالا تک .Dسw qw zsQمخ @Qبا خ DQy z vش TکSم Qy6خ  WQyخ vک
@Sم qعال UySب ی عzQن@ uTتا ، zs@ vا ! بw اw vبچ vلy@ vپل @Qخ Dمحب yت vحلSم zs vکن جمل Sا قشنگ فکw zQ ....

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت$/�/ � ���:۴۶AM [
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q@QمکQ<ت یRیل yت vم6ک WQyخ T@ Wتyت ی خلRل T@،QSان یبxج s@SبwS،Sستا@ Sپyس Sکنا SQ vایکxفقyا6،مwQتمنySث ،q6عال
@سD.  شتzS فjy @لعاuQ ب 



،TکSمQyخ sمqw@ zsم @Sی  qعال UySع qw@yخ

بQS. یwفتv قبn خy@بW نمک z،syS T@ z بQyS ب یکn مyفق جxان ی>qQ مملکت ک z فxمQ کv قw S@SسD با ی میyقت یکQ< q@Qمحالا

عالz g  q خq@y ضعیS@ نمzs مSکT مzsyS@ s ب 

q@QمکQ<ب ی WSQما y SQپ zSکمک میمما ، qتما Wم@S< با Qنyب یش vب Qکن zS6 ماyق vک  sم6 شا sکمک شا ،Qنyش Sیت  vک Qکن
QTن @Qخ vب sشا Sفک zSمکت sکمک شا ،Qنyب یش vب Qکن zWSماyبگ z Q  qS@Q @S Wن@yمتQ< q@Qک Dسw sم vب Wس@yح @Q؟؟ یخ

TکSمQyخ ،sمqw@ zsم @S ی qعال UySع qw@yخ

ی مماzS شw QyمW بv ب ی مشتzS شQy، غمW ب ی wستنQ خWQy غصS@Q v م]z مSانz W فxمQ کS]@ v@فی میyقت یکQ< q@Qمحالا
yگ zQ S@Q م6حق DکSQ، zDسخ،qکنxل@، Dبمی@س zqS  D@Sب

عالz g q خqw@y ضعیS@ نمzs مSکT،مzsyS@ s ب 

q@QمکQ<قت یyخشمگی vک zsمیم Qyب یش y Q@Q nw@ Qکن nSکنت @S WQyخ Qن@yت zQ@Qم ny] qw Qبع ،Dسwتا کسی Qیکش  vک
ناS@حتW کS uQS@ ببخشQ.؟؟ 

عالzg  q خqw@y ضعیS@ نمzs مSکT، مzsyS@ s ب 

q@QمکQ<قت یyخشمگی zsیمQ T@ Qyش zQ،s@Sگ zs@Sسگy @S zvخی مل، Qن@Q zمیل Dح@S خ ی،QSRبگ Qن@yت zخیل zیلSس zع  vب
؟؟؟ ی@y@ TلW ؟؟کQ< q@QمشتzS ب یتy@نyQ QسQ D@شتv باشQ حت یشQ< s<y Qyمxا T@ @S نy میخWQy مسل[ م

sم،TکSمQyخqw@ zsم @S zqw@yخ  qعال UySع

q@QمکQ<غی WQyخ vب @S @Qخ z تSگیمیQنT Wبا خالق v̂لح Sw ،Qن@Qمی z،Qکنyگ6تQنT s< Sw zاxتRل،Wیzم vبSتج @Sی  vک Qکن
؟؟یچv خصلت ؟بایفxمنQ کQ< q@Qمی>Qمxا @صلا نمzv6 بق

 TکSمQyخsم،qw@ zsم @S ی  qعال UySع qw@yخ

q@QمکQ<ی  vصحن @S بلاSک v6صحن Tبا خ6عشق با @Qمبا خ WQy ی@Qخ،Qن@Q@Qwy،sم QشS S]خا vب،sم S]بخا zDض@S، sی م
؟؟ یبکشQ چv صفت یسخت نقzs@ zSQ شQ @ماq حس

،TکSمQyخ sمqw@ zsم @Sی qعال UySع qw@yخ

q@QمکQ<قت یyمی uنگا @S بلاSمی ک qyل الy q م̂  ̂vصحن Qب ی کن zqما@،Qن s@yعن vفق[ ب @S zک@Qw zSتگSی م6بش  WQyخ vب Qن@Q
Qم qما@ DSحض y zsyفق[ حسy ]ما فق[ فق@ Dس@ zs @S z ک@Qw zDSیم6 بشQن@Qمw zs ؟؟.

عالzg  q خqw@y ضعیS@ نمzs مSکT، مzsyS@ s ب 

q@QمکQ<می Uخیح y@ T@ @Qخ Qکن zیل vمw،uS@Qن WستyQ @Qخ،Dسw SyQ 6Q با@S WاxتRل zs@Sنمگ DRل W؟؟ یبا خالق.QSب



عالzg  q خqw@y ضعیS@ نمzs مSکT، مzsyS@ s ب 

q@QمکQ<خی zیل  uyنح vب Wس@yخ[ا6ح WSختQ ،Dسw WQyخ Sیتفکz  vمw ،uQS6ک@ Wقبت@Sم zsم y@ vکمک ب vک Dس@ zqکن
SQ مQ QSyختDS خBy فکS کs .؟؟ W،@ماz باشv سS جا

sم،TکSمQyخqw@ zsم @S ی qعال UySع qw@yخ

q@QمکQ<بق6خ[ا ی zvم @S ب ی zQمن jSمنفی غ D@Sتفک yت Qy؟؟ یش.WQyخ

عالzg  q خqw@y ضعیS@ نمzs مSکT ،مzsyS@ s ب 

q@QمکQ<ن یyحق قان @S vمw sQT gSح،sفتS u@S Q@Tyن vک Sy]مانwمی W@ zT@ySپ،Qن@Qغ T@ ]تباS@، KyS T@ z B نyحق قان @S ی
کشQ کqQ< q@Q.؟؟؟ ی TحمD مy z W بQ@S@نzQ @نساs م

خqw@y عUyS عالq ی S@ مSqw@ zsکT،مsخQyم

q@Qن کyحق قان @S Sکا،H@yQT@،vسSQم ،sQT gSح،sفتS u@S ]فق qQ<می W@ zQن@Qمw ]فق WSفک zs yسکy Dس@ SQ6ق  WتابSپ
@ zsSQ؟؟ ق.Dس@ qک

عالzg q خqw@y ضعیS@ نمzs مSکT، مzsyS@ s ب 

q@QمکQ<نمیسخت ی Dسخ @S اwبا سخت ی y Qن@Qمی vا @ضافwسخت ی Qyش zاxیم Qyش@Sب zWy؟؟ 6 سک .WSپ

،TکSمQyخ sمqw@ zsم @Sی  qعال UySع qw@yخ

q@QمکQ<سخت ی T@ا شاکیw با سخت ی ،Dا ضعی@سw z gسخت یم T@،QyیشT gضع y QSQ اw zQما n؟؟؟ یتحم .Qکن

عالz g  q خqw@y ضعیS@ نمzs مSکT مzsyS@ s ب 

q@QمکQ<تفاقی@ Sw، ی yسک @S6م vک WSپ zQن@Qw vک z،مچ vضاف@ y@ میبا DRل ،Qyمیش s< SQ @S @Qخ Dمحب ،QSب ی ب zQن  Wم@S<
w vب qw TyS vب TyS WتRل ،QS@Q zsب جا vبy zsySم BSمنج WنQب T@ KyS sQ؟؟ ی >م.Qyش

 TکSمQyخsمqw@ zsم @Sی qعال UySع qw@yخ

sل[مت s@yبان zg SQمقت] ,$/�/ � ���:۴"AM [

�

 qSاxچ_vجلس�

 TکSمQyخ_syقان�

y� zU qSاxچ_



< ● z v! �ِن�فساً بغ �nق�ت�))   : uQ?ما uSyس z ِS ِف �ِِQف�س�ا y�@ �ِِUج�مِ ی ن�ف Uِا��)) ع���@z @لاSِ] ف�ک�ان9م�ا ق�ت��n @لن

《《 UکSwینفس .Dس@ vکشت @S qQSم vمw Sنگا@ ، Qباش uQSک vفتن y Qفسا vنک< syQب Qبکش @S

. ی نباشQ ، @نگاS تw yمv مS qQS@ کشت 6کqQ< v بQ یS@ بکشی : کسشyS z Qy@نW می●معن 

. یخQy مSکT : تy مSکT جxان شzQy مzQwQ@ ، zs جxاQS@Q s بxا م6نفS @نuT@Q کw qQ< nاک z ، خQ@ بzs v بب 

6 خw6yS WQyاQSy< zsنy Q عمn صالح @نجاQ@Q qنS Q@ جانشماzs کv @یسuSy نSy : ((خy @QعuQ@Q uQ کسان yQ●< ، uS z v۵۵با
قT zs ((QwQ S@Sم

 W�QنySم zQyی: کسان ش@ vک zsمما Kصلا@ @S sشاQyخ y QنS@Q Syبا، QنS@Q zQکنن yق @S sشاQyخ sySQ،6م zQکنن  nعما@ ،
... T zsم6 خzsyS @Q جانششyنwzQا مzs @کننzQ می خQyشاS s@ عال

Q zQ6؟؟ ی چQش

 uشاQپا ، U@S uT@Qن@ ، QSک WگSTب @Qخ)) z مکT uSک zs ((

nمث DSحض zgسyTع Qش vک z Tم @Qخ ، Sمص zQw@yاخw qQ< یتک تکz@ vک zsما  @Sج@ nکام @S @Qخ SyستQ ، صالح nعم ،
بکنzs . Q کT uSمw6 yS6اzs جانشخw zQw@yا S@ مzs @کننzQ م

SQم@نق zQw@yخ S@Tگ Sث@ @S اw6 ما Qبکن sاxج yت

vب zکن یمملکت ک Dمyحک zq .

خQyماs  6بv خانv  یحت zq تy@ن Q zستSy ،  خB معلyمv با sySQ ناپا. خQyماs نم6 ،  بsyQ @جS@ی● بعQ ماwا بsyQ باSy قلب 
wشاQکن یپا zqنم،z ن@yت zq یحت@Sب @S sماQyخ Sمسw Bعاشق کن 6 قل sماQyخ zqنم ، z ن@yت zq یحتy zای-گw6تغ @S sماSمسw zzS

wQ zq yS S@TگSث@ y6باش y@ zq .

yقت تy ن ی@Qن QشمنTS@ @S DQyخ sySQی@S DQyن ،خ@Qن TکSمQyیخT zQما uگنا z یکن .

qیعلجان  ،

: zq @لسلاz vS@Q q علی((@T حضDS عل

.)) کنzQ کنQ ، با گناu خS WQy@ خاS نمیySQن 6ِ @حساU کS@مTS@ y DشمنQیکس

؟؟ ی چیعن z کنQ 6@حساU کS@مTS@y DشمنQی■کس

 z یعن@S6ب ، Qبکن Bحسا qxم sاxجSQ @S WQyخ ، Qباش n?قا WTS@ WQyخ z یعنTکSم Qy6 خQ z vگ  .

؟؟ یچیعن z کنzQ ■بعQ با گناu خS WQy@ خاS نم

کzuQ  ، v نفxمی،کس6 کQSبzD غی@صلا شما تyخyنv خDQy نشست بابا

qمیعل@ما zyگ zQن@ ، vن zswیگنا@ vک zنجا yت QSن 6کQ zما WSخا zQکن .



 WSمخا zQکن z ؟ یچیعن

 z ایعنw Dنعم zW  ، QSک qک @S

 z یعنQشمنTS@6پا W@ zzs ، Qم<

 z ب یعن Dتفاقا@ z نySی@ W@ zs ب @Sی . sQSک Byمحس WTS@

خS WQy@ خy B@SخاS کنw 6 ((QایySن z گناu کنQ ، ب شzQy حاضS مQ@نzQ خTS@ @S WQyشمنy Q خQyمSکT نمی ●پU شQ : (( کس

@yS uSباyQ●● zDS@Q zq عل qما@ T@علی zv : qلسلا@

،شswQ nw@ z Qy بswQ v ماzQ نکن6T Q @حساU کS@مTS@ y DشمنQیکس

T zQما yمگ yبگ nw@ z Qyش ،

T zQما sفک@ gختلا@ zQyش  ،

QنباzsyS  n ب [ SQ QS@Q ، z محشz Qy میySن swQ z بy swQ v بگyمگy y@ختلاSQ gسD کw sQSمv ب 》S@ نگاu کz Fs حQقشنگ
، گzQQS عDT م

QS@Qمح SQ z ] ب zsyS م .SQ nنباQ zQQSگ .

☆QبعUعکSب :

uSباyQ@yS zDS@Q zq  :

شQ؟؟؟ ی، چشz Qy @حساU شS@فD کنnw@ Q عا[فy v محبD میکس

 ِTکSمQyخSش ، z ِgم Bحسا qxم @S WQyخ، zQکن  ،

Qبع@ zsQ qQ< zSمگ zQمxف@ vعا[فy Dم6 با محب HSخ vک zQب کن Dنعم zSب شت SQ zsySم uQ@Q y@ vب z Qyش .

☆☆ uSباyQ@yS zDS@Q zq :

،  6؛ y q�Q�Q@@شzQy مقاq خB@S مzs کتzS نباشQ ، با کyچ یفz کqQ< v شSیکس

ک z بzsyS y@ v تا SQ ب wQنzQ ، بعQ تا بWx مقاq مQ@نzQ خTS@ @S WQyشمنQ نمکنzQ نمySQ : 6نW @حساU شS@فD ، خQyمSکzsT بب 
. شySQ zQyنQ W@غsy مwQ@ zsنzQ م6تاzT @م

.کنzQ مSکS T@ خB@S مzsyS ● قqQ< ،  DSQ پ�سDِ ب 

. کنzQ مSکS T@ خB@S مzsyS ●ثqQ< ، DyS ب 

 ))☆☆sخم zیلQق T@ zا @یمw zs شن @S zqQ : vک

@Qخ zفاŜ ny@ zD ((... sک S@Qلyپ @Sم @Qبع uQب qxب nما

SQچق@ zsعاQ 6قشنگ zvمw S]بخا ، zsخ qw عاQ zنمیل S@Qلyپ qw اw zQنyش .



@ Qyب Sتxب Bخ ■ z Syعا م6نجQ zQS6ک :

@Qخ)) z ما nyپ sم z q@yفخŜ nyپ u@Sمw sماT qw ، zDyت @S nyپ sشت@Q6@Tف@ sم z W (( uQب

@Qخ))■ zما nyپ sم zq@yن خySQ Dف@Sش nyبا پ sماT qw ، ی@Sب @S qQy6خSش sم vک qSبالا بب qQyخ z g @S qنQyب  Bحسا qلyبا پ
Sش sم qنکن zg (( qکن Bحسا qنQyب qQ< D@R با @S qنQyب

¤ qyQک zیک Qxم DSحض QS@Q Syما با T@6TکSمQy؟؟؟ خuS@Q WستyQ عج

@ثQS@Q S؟؟؟ خQy مSکSyx̂ 6T م6QxباQS@Q Sy @عمالyS WیکQ< qyQم¤

خQy مSکT  ساQT؟؟ z باQS@Q Sy @تفاقاS]@ D@فQS@Q @S W میکQ< qyQم¤

مSکzsyST حسuQy ؟؟ ب یکQ< qyQم×

شsy مگT@ v مs بxتuS؟؟))  یwا چzs مگsS@Q v ، @یاقت w zا چv ل w zsا zs@ ، uQ@Q بv @یچ 6خQ@ بS@ کنzv مSکT فکS مz syS (( ب 

Qyحس TکSم Qyنم6 ●خ zvکن ، zQما zگ zuS yS T@ ،6ف@S]@ zsا@ ، zs صفت vمیچ sم vک QS@Q @S zqن@yت WT@ z Qبگا zqS ؟؟.

.zQS بگاzQ کنzQ می >s سع6@تفاzs yS T@ @S j کتzS ، کyچکنS]@ zQ@فS W@ معلq حساB م6خQy مSکT تماw qQ< qا@صلا

Qyنمخ Yمشخ W@ uSxبا چ ، W@ vبا خان، Wبا مال @S WشTS@ TکSم zQکنQشمنTS@ vب WشTS@ TکSم Qy6، خ@ vب ، Wِت@R zvنک
Qم @S qQyخ qنست@yت SQچق sم zS z D  ؟ qکن

SQ؟؟چقqکن nSکنت @S qQyخ nحا qنست@yت

SQچق ، sQSک vبا محاسب qنست@yت

sل[مت s@yبان zg] ,SQمقت$/�/ � ���:۴"AM [

 

تwR yنW  کنS zv@ کv خuQ@Q @Q قاB مS 6@ کv خQ Sw، uQ@Q @Qست6Sy، با @نجاq قانQ Sw، syستSy ین z تلقR 6کS گفتs ، باجملw vابا
تS شQy. 6خqQy بالاتS بD@R ، QyS خqQy قTS@ 6 yشمنQشzQy باعF مzs بzsQ@ v بSسq چS syسzs بzQ@ v مs با

Qبع : UعکSا بw vبچ

ی لz خینv نv ،حت سzD ن ی خاSجw 6الzq منSŷ مs فق[ فی S@ن w6@ zالT@ z q فیلz تy خی،حت غاz D ، تبلw z Qyyا ، wاللzq تy تماq ف
کz ،مبلمانW شzuS گuS@Q z م شتzS بxتS سS@y شuQ ، حقjy ب zs ،ماشکننzQ مغS z@ تبل6 مSکz syST ما S@QنQ ب یS@ن w6@ zا لT@ zq ف

اq بy zs S@Q uQS @شتqQ< zuS ب z vS@ WT@ zs نجzSy @یتy ، uSقت  .z ِs نy 6ِ ن̂

. شQنzQ نQ@شتs بqQ< uQS قSQتمنw Qا مz y کسچz پny بQyنw QیبQyنQ تy@نمنQ بsQy ب اw zuا بw uQSا سقبلا



SQالw :Sحاض nحا zQyy ?@Sس@ zn z ا zکSا6 سw qQ< T@ 6 حت ، sاxج uQگن vیکل ، sماQyخ Syکش yت zکS6 سSسلب T@ z یت  qQ< اw
yا6 قw 6wyت sم vلبت@ DسSQنا zsنم zqکنyق qQ< vا6 بw 6س s< T@ qSقعا متشک@y y syم DسSQ zS@Qااستمw6  QنS@Q vک sبماyخ

.کننzQ کاS م

اq بS@Q uQS اzs ناخBy مw 6ااستمT@ zS@Q س6 سSکz @ما بD@S  ،  کنy zv ب2ST می خاSج6 بv کالاWTS@ ، 6 گzsS@T ن6y با ن̂
S@Tگ WTS@ 6شyپ .Sما Uلبا vب zsQ2 مSTب ، zvکن @S Dفت@Sش yت Qبع D@Sب z DQما z QySخ Qبع ، zی ل@ T@ Dح@S zs  TS] _yن

. کنzQ تy س�y @ستفاuQ میwا @T ضعwR gن یySن SQ z @ثS تUS تy بv ب بzQS بالا م@ QلاS SمzD قکنzQ تفکS تy س�y @ستفاuQ م

 ... Wبا TکSم Qyخ●●

 WTS@ yنسنج . خ Dلyبا پ @S DQ

 WTS@ق D@ uSxبا چ @S DQyخ z Uا . sنک

 WTS@ yS T@ S@Tن Wخ[ ک ، sنک uنگا DماغQ uT@Qبا @ن @S DQyق6خ @S DQyخ WTS@ �y DQyخ uT@Qن@ DSwا^ zUیکن ا .

yمتQ<ی sنسا@ .... qQ< zن ک@Syن uQخشنSQ Qyجyب یِ م yت Qyجy T@ QS@Q v̂لحSw yت D@R ،ایxن z D -Sم6@ن nمنتق sاxج vب zQکن ..

خS DQy@ بxتS  یبتy@ن zQ @تفاقاS]@ D@فD بxتS باشQ بای خy zw@y تSw yچقSQ مساD@R● zQT تQS@Q y @تفاقاg@S]@ D تS y@ م
Qم zS zD یبکن،

. شتzS ب 6 تy S صفD ساTیقانsy عال6 تS،  @جS@6محاسبv قy6 y@سv خy DQyقD بگS@Rیبتy@ن zQ با

، شWSwy  کنzQ مzg شWSwy تع6S بS@شz Qy کv مzS@Q ، ب zuQ خzWS @نگشتS @لماU شWSwy بS@کz کv نzQ ب z خB@y میخانم
.. یفxمz : تا TyS تyلDQ صبS کs مگzv م

qمخان Sصب ، jمشتا WQلyت TyS تا zvکن Wxقا ب< WQلyت TyS Qبع ، zتعب ک Bکتا zSQw B@yخ z vم zQwQ .

qب خان Sگ@ zsySکل Qباش TکSمیم YSح zuSyخ@Sمیچ6، ب@ yمن zS@yQ@Sب، QSیچ6ک@ zs ، Dگف sم vب yS vجمل zک  yمن vتQم
 . Uلما@ Sنگشت@ vس@y vشت@Q vنگ DySپw yت

، بv خT@ zvQ@Q 6  @Q  خالقD تکzS چنy Qقتv بv غ6 کQSجاz :ب گفz D مبv خWQy عاz بSعکU خانq @گS خQy مSکT بQy ، سSیyل
بzv .uQ تک

@Qمچخw Sگ@ zs ب@yی خ@ WSŷمن uQ@Q yت vب @S zvمن z Qw@yخ zکQw z vمxنف TyS s< yت y uQب Dxا بxنب@Sگ zQ6 ..

.. z q جxاs باشzS ن̂یب y 6 جyT @ثSگw S@Tاzs کT uSمw6ممsy جyT خQy مSکwTا zqS@yQ @م

qwعاباQ6م HSف z ن@yخ zq.

. Q yS zQ@شتv باش6خQy مSکy T پT@ S @نS- اz S بساzS بسw6فتzqS@yQ @ v @م

خQ@ نگS@Qxتاs.. اSتاzs یQسD علنzuQ تا جلسzW< v پ zS خ


