
  نكات تكميلي:
ســوره مباركــه بقــره رو كجــا  250 هيـ ـاول ســوال شــد كــه اســتاد آ سيـ ـمــورد و در

  بودن ؛  نينصب الع ينصب كردن برا

ــو در ــار آ يي روش ــهييكن ــه آ ن ــرفتن ، ب ــو گ ــر وض ــراه ه ــا هم ــردن ت ــب ك  ــنص ــه  هي توج
  كنند و از آثارش بهرمند بشن ان شاءاالله

  

 ــ لِّ عَلَـ  ــيقِيوَ اجْعَـــلْ  مَـــانِ، يأَكمَـــلَ الْإِ ي مَـــانِيمُحمََّـــدٍ وَ آلِـــهِ، وَ بَلِّـــغْ بِإِ ي اللَّهُـــمَّ صـــَ  ي نِـ
لَ الْ نِ النِّ ي إِلَـ ـ ي تِـ ـيوَ انتَْــهِ بنِِ نِ، يقِـ ـيأَفْضــَ .  ي إِلَـ ـ ي وَ بِعمََلِـ ـ اتِ، يـ ـأحَْســَ نِ الْأعَمَْــالِ أحَْســَ

لحِْ بقُِـــدرْتَكِ مَـــا  ، ي نِـ ــيقِيبمَِـــا عنِْـــدَك  ححِّْوَ صـــَ  ، ي تِـ ــياللَّهُـــمَّ وَفِّـــرْ بِلطُفِْـــك نِ وَ استَْصـــْ
  . ي فَسَدَ منِِّ

  

  

  قراربده. مانيا نيتررا كامل مانميبر محمد و آلش درود فرست، و ا ايبارخدا

ــدا  ــقي ايخ ــر نمي  ــي نيرو برت ــده ن نيق ــرار ب ــا ق  ــه ــر تمي ــه وبهت ــد تيـ ـن نيراب ــا تب  ليه
ــه ن ــم را ب ــن و عمل ــوتريك ــدا نيك ــان خ ــا برس ــل ه ــودت ن ايعم ــه لطــف خ  ــب ــامون  تي ه

  خالص كن ....

  را نزدخودت اصلاح كن.  نميقي

  خرابم را اصلاح كن. يبه قدرت خودت كار ها و

  كلاس.... يدعا

  من خالق قدرتمند من يخدا مهربان

كــنم و جــزو آنــان شــوم كــه  اديـ ـرا در دلــم ز بــتيمحبــت محبــوب غر خــواهمي م 
ــولا ــان م ــر زم  ــ يه ــن م ــه م ــدرم ب ــانتر از پ  ــ ي مهرب ــرد، اله ــذت ب ــودم ل ــرد از وج از  ي نگ

ــو مـ ـ ــر ي ت ــا بهت ــواهم ب ــل وسـ ـ نيخ ــلام و عم ــر و ك ــور  يلهيفك ــرعت ظه ــا س ــوم ت ش



ــرم و زم ــالا بب ــام را ب ــازنهيام ــان س ــهر آرم ــا ي ش ــزو آن ــوم و ج  ــ ناو ش ــه در  ي م ــم ك باش
  به او خدمت كنم شانيزمان حكومت ا

  

  ...كندياز خودش ساطع م يبدن چهار نوع انرژ

   

 ــ  ــ يبتـــا كـــه تـــو حالـــت انجـــام هركـــار ي:انـــرژ كيـ  ــ ي از بـــدنمون ســـاطع مـ  ميكنـ
تـــو تمـــام  ســـتيمـــا بـــالا ن ي ذهنـ ــ يته هـــابـــه دســـت آوردن خواسـ ــ يقـــدرتش بـــرا

  انجام كار نداره .... يي و اصلاً توانا شهيبه تا داره از ما صادر م باًيكارها تقر

  

كــه  ي مــال خلســه كامــل زمــان بــايتقر ياريهوشـ ـ مــهي: امــواج تتــا كــه مــال ندوم
  كار نداره. يي اصلاً توانا  ميريبخواب م  ميدار

  

ــوط م ســوم ــا كــه مــال خــواب و خــواب عم شــهيهــم مرب ــه امــواج دلت  ــب  ــكــه ا قي هــم  ني
   ميكار نداره چون شما كاملاً تو خواب هست  يي توانا

  

  چهارم:امواج  آلفا  

ــا ــاطع م آلف ــا س ــن از م ــب و ذه ــش قل ــت آرام ــو حال ــهيت ــثلا وقتـ ـ ش ــه رو ي م آب  يك
ــناور ــا ليـ ـو يش ــوز هوشـ ـ ياعض ــله هن ــواب ش ــل خ ــدنت قب ــا م ياريب ــدنت  ي زانـ ـيام ب

  كرده... افتيدر ي آرامش نسب

ــواج  ــ ي ام  ــ اريبس ــاطع م ــدن س ــد از ب ــه روان ي قدرتمن ــوند ك ــه اش ــان ب  ــشناس ــواج  ني ام
ــن مـ ـ گنيمـ ـ ــا ذه ــا ب ــت آلف ــه حال ــه را ب ــولاً آنچ ــا و معم ــان  ي آلف ــام جه ــواهم تم خ
  . ارهيواسه ما ب كوشهيم

  



ــوان  ــه عن ــبر ب  ــص ــك بگ ياري ــبر كم ــده از ص ــرآن آم ــده در ق  ــدهن ــت  ري ــبر كمك ــه ص بل
  .يو ظاهر ي لميصبر ف ي بشه حت يروحت قو كنهيم

ــر  ــا نيتم  ــاول يه ــبر ظاهر هي ــتيص  ــ س  ــ واشي ــوذ پ واشي ــم نف ــب ه ــه قل  ــب ــهيم داي  كن
ــو احاد ــا ا ثيـ ـت ــبر ب ــم از رنجـ ـ ي معنـ ـ نيـ ـص ــش ه ــده درون ــه رسـ ـ ي آم ــت  دهيك ناراح

  .اثري ب فِيضع يبتا  رهيم ي زنيداد م خونهينباشه. دخترت درس نم

  .ي معموليبتا شهيم  ي دادنزن ي كنترل كن 

 ــ   ــ ي درون تـــو آروم مـ  ــيم ي كنـ  ــي. درونتـــو محكـــم مفيضـــع يآلفـــا ي شـ  ــيم ي كنـ  ي شـ
  ...يآلفاقو

   

  در كارهاست. يي باعث كارگشا آرامش

  

كنتــرل  ي تــوني،حــال تــو نم يبــريلــذت نم تياز زنــدگ ي باشــه صــبور نباشـ ـ ادتيـ ـ
 ــ!!رواي كن  ــدار تي  ــ مي ــفا م ــور و ص ــردن ن ــبر ك ــض ص ــه مح  ــگ ي ب  ــي! يري ــا يرو ي عن  يپ

  . نديبيونورت را ملائك م  يوسطح انرژ ي ستيميخودت وا

  

  * رسونهيم يقو يتو رو به آلفا ي قلب تي*صبر با رضا 

  

! خـــواب فرزنـــدان موفـــق ي نـ ــيخـــواب بچـــه نمـــازخون بب ي خونـــه صـــبور نباشـ ــ يتـــو
 ــيبب ــواب آي ن ــدهي! خ  ــ ن  ــنظ ي ب ــرا ري ــو بب يب ــا ت ــه ه  ــيبچ  ــي ن ــلاً آدم ب  ــد ي ! اص  ــ ني  ي ب
 ــد  ــ ني ــاه م ــه ،نگ ــبش اروم ــه قل ــا صــبور ك  ــ ي ام  ــيبيم ي كن ــاز خــون شــده!!!  ي ن بچــش نم

ــذهب ــومن، م ــرعكس آدم م ــا ب ــجد ، ي ام ــم درونـ ـ ي بـ ـ ي ،وليمس ــبر ه ــم ب ي ص  ي رونـ ـيه
  !!! دهيم ضيمحل رو ف يبچش كل معتادها ي نيبيم ي كن ي نگاه م



اســتخدام كننــد؟!!چون قــدرت  يصــبور ريـ ـمعلــم غ ديـ ـش و پــرورش نباآمــوز ي حتـ ـ
  .!نييپا ارنياونا رو م يسطح انرژ كننيبچه هارو كم م

  هم عرض اطاعتِ خداست!  صبر، 

  

 


