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حت جلس  ۵  ب اا ،  بن شک فضا ببنما س ک کم م بشما ث ی، س م   ،   
قبال ک تا تاسک ب  ی، م بش فقی خ  .    م



خ  ک تا تاس  مس    صلا    ن  ن ،  فقس ، ن ف قبال م  ، ن کا ن خان  ن  ی خ 
لتم ن  صلا  چ ک ، چ ا ، ن  فچ عن چ ک ب  ک ،  مکانا ،  ا ،  م ،  ا ک  

ا قبالنج ن   فق می ف ،  خ  ن ص س ث ن . یت ب 

اک  ،   ستا ع ا تا  نج کشیساع تما   تا چ ن  ان   ب   ک باب   م  ، ب  ساع 
ا  م ک :   گیک مین ف

ش ک . ل سمس م ش ک ، ف م س . ف نج م 

م ن   ! مح جباخان صلا  لگ نمس کا  صلا م   گی،  ن ص کن ب  ق ک ،  کا   گ لا حق فتضا ، 
ش ک .  م ش ک ، ف م ما ، ف حا حاض

ض کنت خ  ن ،  جباخان ش ، ، ع ش ک ،    نک ،  حا حاض عکاچ سا گ م م ، ف
ش ک .  م ف

ش  س خ ن  س جا چچ ، گ مشک ک  ، ییم ب ی   مشکلگ  ببابا م ش ک ، ف م ، ف
ک . 

س ما م چگ یک لا عشق کنا  بابا ، ب عشق ن س ،  شبخ  ا ؟ متکا بایخ ا ،  کن    گا بغ کن شب
ش ک .  م ش ک ف م ، ف

م کن ، مگ   ، چ چ بابا خان جبا ا  ف ن فن حت یم ک ن ب   بش ؟  ا  خیب یس ؟ ک م بت

م  سفک ک ن ن م ،   خ ؟ ع  ب کجا  شا ن ب ساع  ت ساع ، ب  م  ، ما   ب ن  ،
س  ی ، کسان  ک تا حالا نگا نک  نگا کن  ج جک  ما  ث  خیم لتا  ی گ م  ک  
ال خ کن  شنا باش ،   غتا ب بایل ، م

س ،  شما غم ب ص یحت  فق خ بیس ک می خان چ کس شنا  صلا خ  ا  ما م ب ؟ 
س س ؟ خ ب چ  س ؟ م تحص  چکا  س ؟  یل ؟ چن سال   چ 

ا ...     بست   شمش

ح   ک  ب ،  ، پ باغبا ، ما خان  ،  پل یل سال ، مج ، م تحص۴،  جبا : مم
ست  سمن پ ، مستاج  ک  ی شت ، فک م بش ، عشق پچکا خ یل نم ،    ، ب س کنک ک 

ما بع یعلاق  خلبان  ج ش ن م عشق پاس  م  جس ب   ، پ شت پ مت  ، پ ک  
ا ب ، گ ک ک ،   س ، چس چ مش ، عاشق ناشناخت  شحا  نمنی م؟ چ خ ن ب ت ت

س ، چ م ن حا خ  خ نگ  ، چ میف تص ب ن  یم  خ کن  چ ت حا بقی ت ت
س ، چ ای م ب ملاقا خ ب ن  پ صف  ب  ت ب ب ن محی م؟ چ  ا ناخ کن ،     م ت

ن س ساع خ خ بایم چ ؟  ت ست

ا کن ؟     م ش غیم چ ان ل ق  خ تحق، ش ک  پل ب ک م بع    م م س
ا ن ک ، کتاب ، سخن ن  پ مای متفا خ ،  جا خ ، خ خ ، شاخ ، حا   متفا ، تا بت

گ ن س ل ب ف تص   ف ،  ن تقسی، قلب ان شت  ن نسب ب تما چم ک بت ک خ  یا کن تا بت
مک  ، ک  بان ، ک  ، ب عن  فقیم خان ،  ک  فقیجتماع خ ، م فقف    م  خان     ، م

فق فق ب   م فق   مح ستا ، م م کا ، م لحم ب ل خ ،   چ   نبال گشت ،   ، ش ک 
ن بگیم ص  ت نچ  ک ما لا  ست    لبت ش ب کا ک خ س   ،  خ م ،  ب

مسا مب یسالگ ن م  ینمچک ع ، چ  فتا ،  تفا جال بک   ب سا پ سا ، ش  ، ک تا  ت
م  ، چ ی م  تکا نمی تفاقچ ، چ   ب ب ست من ا  خ  نق ، چ حا م ن گیم

صلا نگ  ؟  یست   ن ن س ؟ چ ت 

ا  بیس ک ت  لح لح  ل م چ م شا  ؟ نق ما  ن خ گ ک 

ج ش  قع ب ک مت ا تا  م تفاق گ عج چق  ن ای  س ، سف فتا  تفا  ،  یمتفا مجان م 
بلا ، مک  ا ک ستا شنا ش با  قای ل خ،  ن ، ع ش  خ مث  لعا  ا پ ، حماا گ ف ا ف 

ب  ن ، ق با  م  ف،     فاما   ما ، محب ب ک ب     غ  عج تغنق ساع کا 



فت با   ستان گفت  با تصم مگ ا نف ،  لا صیعض فت  ، تصم   شن شا ک  م گ   گ ک با 
م تحق  ش بکن  اج خ   نت قا   م  ک ک  یکا
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خت  جمع بن ا بگ  ش کن ا کن    چک ت کلا ج م با  کا ک  نت  بچ  تا   نف ک
ما ، تب کن . ما ش ب ث  خان خ نف 

لبت ک ما لبت س ب م ،  لبت ک محب   س ،  م  ل خ س جلس   ج ک  ما م لا  ی  
لا  ضب میعن     ضب   گی شما م لسلا ، ب  کا عل ایم ک  ما  ل   عل کن  ت

س ،  نچ  ک  یعن  لسلا  ک خ مم تما  ن یب   ٪ حمان  ی ٪ ح ا ،   م  حماا ن  ج
گ ن ن ی،  ا چ بگا س ک  ن   ق ن م س قان ث قان گ کن ی ک م  بع  ن بب  محص   ، ل  

ب یل ب ش کلاس  تما  لا  ن نک  ،بسشما شماس ، ب ک  گ-: یشما  بت ن - یکن یقشن 
گ ن سی خی  بع ب  چ ک م ل بب   . ی ب

ضتلا ک مختص ب یل خ ای ل خما ث ی ب ، چ   قبلح شما خ  ت نت ا تا  کلا   خانم
، خ ب  ا  ، خ فع خ  بگ س ؟ گفت ی چ کسس ب ک خان جبا شا ب ح بش م شما 

س   س ، ب

شک فضاما م    ش ما  ثی م قبال   ک تا تاس شی م  ک  فقیخ    م
قبال شیم فقی،  ک خ  صلا   م ن ، ن کا ، ن خان ،  مس ، ن ف نا  چچ ن  حیت یض  

ئ س ب ما  ن ، جال ن ی جسم ست   ؟ شما  ست یخ  م کا خ  ستن بی،  م کمک ت  ، تا 
قبال بشت ت قنک  ناینمی کسی،  ک خ  ن حا شما  ب کن ، ت س  یت ن ، کا شماس ، کا شما 

قبال صلا  ک خ  س ،  فقیخ  ل  یکن یک ، شما کا نما ب  ک پ یکن یشما کا نم،  م ک با پ
مایکن ی، شما کا نمخان بخ  ست ن  ، چ نگ ن  بیکن  گ  ک س ک   م ،    ، ن عی 

ن نک  ، ببش  با کا ک قنک  بیکن ی، شما کا م ایبا کا ک بت ی  بکش خین  ستع
قیت مبن  ، ساع کا ب  صلا کاس ن ن ی ک ب ت می ب حق م ،    بی ینجا م ک شما  ک 
م ب س ن  ا  خ س  نگجا م ، چق  خ ،   ک ساخت بش   ، کا ت بی کس کن  شت ک 

ح . 

ستگاپس قا س خ ن م فت  ما گفت  ن  قا پس ج مثب   خت خان ما   خت خان م علاق  ، ب 
ا  تب کنک ب ، ع سک  تب کنک شماس ،  چ  قا پس   من  س    نق خت ما ،  نشست 

تب  س ک  ن  نچ ح ، ب ا  ، حالا با خس کنک ش خ گ مگ ن مس می  ش ،  یبا 

لا  ا خ  گح ،  لا خیل ما خین س ،  ، خیل گ ش  س ن  نن چن لح  باای ل کم ن تا بت    بگ
سن .  شا  ب ف  ب عم

ا ب  کن ی  تلا م  ما ن  ک ، بچ  گا   خیف با  ف  ن سیح  ل   م با  ب  ،  .

ما شخصم لعا ن ،  ب یل خ یجتماع   حا حاض ث ف  ما  یخ مس ن   ، م  حا حاض 
ب  ف  فام ن  یب  محب اان   ایپا  ، م  حا حاض سف ت ، ماش  ل لعا لاکچ  ف 

ت  پا  ما ل ن ین ،  ت ی میگک    ایب  ل ن ایک تما  ت ن مساف ن  ک  شگا ن  نمایما  
ا ب  گیس ب ج مشا پا  ماش ن م  شت شت   س  ،   تما قلب  ا قسم کن   س ل  با تما شما

 .

ا ا قانک بخا  ی ، م   قبل خ صلا نمی گ مس ن ،  ای ک نست ح   نشا ب  چق   ت
شحال  ا  فق بک  خ کش کلا  . بان

م شما  م ک     س ، م  خ ی لا خ کن ک ب  ی تلا میل ،  چ   کلا 
ب  ن  ج نچ ک  قلیسخن قان ب،   س  صا م ب  علا بکن   ا  شما  ق م ب قلب   ن شما بنشص



سچک ل  ب م بکن ک  خ  کا م  ت خ  ی خ کلاس  ج بکن ، می منک بیم  ح
ج ج ما  ب نگخ بکن ، م پ شت ب مشت ن  کلا   ا  تم ق بالا بب ... ن
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متا غ م  م محس نکن چ  م . ک

تقا ا جا ب جان خ قس ، ب ب ن ین ستش  ت  ست  ب ا ک  نچ  ک خ  ن  چ قس ، م    گ
خت ک  ص کلاس جتما    ، سخ م ک  ن لاج ب  نش سخ ک   بگ  م شما ق ما م 

م ب ا    م . ن ب  شما  بنش ، 

ایل خ ای بچ  فق ک   ن ب  م شا  جا  گ س ک چ ما  خ م س   کن  تلا م ن
لعا   ا !؟ م ک ساع کا س  ن ا ی ل تلاشم خج نت  ن ف  ن ما  ا  ، م ک  خ س ، م ک 

شت ب ن  ا ی ل بچ  خگ فت !؟  ج نت  بگج  نت  ک باب ، چ ب  نگ

لتا ؛ ف کن ج  س س  س ک ک ک مسابق  ا  س   ،   ش نت ک کنن     مسابق فق س ش
ک کنن جا کمت  نف س  یل  خ  ، نف  جات عالیل خ ، فق نف  جای عالا ، جان گ م ش

مک   جا مایکمت  نف  ن  مسابق شما با  ، حالا بن گ م نفا  بس  س نف ج،   ،  ؛ ق
م بل باشس س  فع   ا شما ب نک  ، ن  باش  مسابق    مسابق  مس ،  ؛  پش خ ش مسابق ، 

س  ب شما م فسا  س ک  فت بعب ،  بشگ من   س  گ می شما با تما تلاش  ا شما   س با  ما 
ب م ست ف مک س   خ   ما  تلا ک ا ، باخ ، شما ا مت چ ش !؟ یچج ، خ ، نت   مکن ، 
گک ا ، تلا بل نب ن ق ما شت  ی ما  گ قبل ی مسابق  ن فت ب ا س س، حالا   ، مسگ

ن حتما   ا نف  ب ا ص  ص ب  مسابق   ن ش ب  ما ب  ث ین  ، تضمیب حتمیس ، ب
فق ما متاسفان ما   مین  تضم شما م ج ،  م ب ش  ن  ک  صلا تا  ست   بل ن  س م ق حالا ، 

ن   نک  س م گ نک سا ،  ن گ نک س ی،  ن ما ما س ی،  س     بگس ما ش 
گ نب ا ن  ن قع ما  لح  ج ک ما ، ن ! ن !   اکس   مشغ  تا ا تا چ ما   ین    خ

ما ک  نق  ک  ب  س س ک بخ ما م س  ،  خ س ک ب  نق ب گ  حا  پ    ،  س
ست ن س  خ س ، ن ل  نق  ب نق بع ب ن  ب   ک ب   من  ن ق  حالا      ف
ن ب نق بع سب گم ن   نمن  ق لعا ی  س ن ک چ م ش م س ا ف   ب پل بعت

ا تمن ما  ق ما ،  س ،  مب ا ک  م ن ی،  م ک ق ما   ک  ن ، حالا  فت  حال  ا ب کن مس  گ
جکن کا  م ، چ    ک شما ب خ  ن کن  میا  ، جا م   بب ، پ  ن  !؟ با  ،  ق

ن  م ق .  گ ما   ک 
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ن قا - فتضا ، ب خ گف   مال  ضعشا ن ب ، ل  ص  پان کی س سالگس ت س ب ن ب ینت
ن  با ن  ک کن ؟ تصمین  ک کن یبت ن  ف با   ، فک ک ، فک ک ، فک ک ، م چکا کن ک بت گ

خاسیستان  ست نشس  ب ن  لگ ب ک لاغ  ا   ن لگ ب  کن  ن غ خ  ث  ک   کن ،  
تا نس  م ک ا ت ن مل  کیسین غ خ  با  ش   !! میب  عج ،  چ ق عج  ک کن ، بع ف

ک ک    ، ک میا چمتم گخ م  نگ  ینمانگا ک ب   ب ن ( ک  ا       ن
م م فش ) م    نائ ش ک  شا ، بع  سا چیل مغ ب خ ق با  کا ک  ین ا ت

ما س سا خان  ف  ک   خ   ع م  ستا !!! چک ، ا ک  مت ، کتاک ش  ی ک
ن نج  ما ق    ش !!! ق فت ب ، ف ست  ش چ م گ م کن ، کنت   ک ب  ن حک ب 

ف ش ک ب نعم  . اف  گ ک



م  حالا چکت ؛ خان ایمثا ک ست ک مقع  م م  ست  بلن ک  گف خان جباما ث     خ
مس گف م  ل م  کن  ، م گفت ن ، خان ما   بگخان شص مت ک ت مق پ   با ق  ق

م باش    متس ص  ب ما خان خ ل میل شت ، خ متس   ب صخان  ک  ش  ب ب  م 
ا ن  بنشمتس   خان ص  ب  ست   صلا ب ، بع  گفت خ مس  ا م نب بش  ا ب ،  نش ، 

اعتا ب  نجا مشص متکا ت    مس ع شک  ی، بع  م   ا بسا بس ، صاح کا ج کا 
م  بس ش  قت ا مس خ ش ،  مس میست  ج ش ک  مس گف تصمخ  مت فت     کن ب  گ

مس تصمخان شص متک شما  ب   ف خان شص مت  بخ ،  ست  ک خ م گ بخ   خ
ات شص م   نجا چ   ج  خمتس  خان ص  ب ک  ما  بگ   ن شاگ   ،      
ن  نک ب  ن کس  ب ا  نم پ   ق ن م ما نست ک ، قان ا ،   ک بیمثال خان ت  شما  چ

عا س ، قان شک   پنج قان   ا،ک  ن یقان  ن  م ک  گا ، قان عق ، قان   ، قان ناخ
ن  م م ق ج     . س قان ب  چ ک بخ م، پ  با 

قا یل مثا خ  - نسا  سخف ؛  ئ یک حم خ فات ع ت  ب ع   علما   ب  ن ،  ی ما ا ، جا   ن
ئ کنن میت  خ چ حال بب  قایخ  م میچ گ م ، ع نسا !!؟  گ  گ م خ فک  پا م   یل
با ع کن  لبت م ب  ئ  گ مان ام(  ئ ا ، بع ک عش   خ مکش مشا  س ب پا ا )  ع تما    ع
ن  مش م قاخ ن ب  نسا ب قا ب  یمگ  م   ن گ م خ نساقب  شما ،   لبخن   خ
حافنن م صلا با مکنن می خ گنق  !!؟ ی شحالخنق یکن  ،  ن !!؟ با ملائک   کن   با میل ب  

ئ  ا ، با ع ئ   ج ا !! بابا ،  یما خان  ب ع  حش  نش  ، ع ج یکگ  ن ث  قان  ستن ! ب 
ست ن گ  علما میک بعضسن  میب جا لما  ق   چنک ، چ ب مح  خ نخ   ک  چ ما م

ن ش مجاب  بخ س  چ  س  س  م یبا شکا ، ح س ق ب کجا ب س  !؟ ی !! ح
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ق باش باش   مابا ک  خف  ن نگا نکن ی م خ ل نخ ، چ ب مح  یک ب کا ل بخ  نک  ق 
ن م خ لبت ب ا کا تفا م،  م !! مثلا م  ، بل خان جباس    ن یل فت ، خی ما   ج  یبا   گ
شت ، بل  سیک ک ب  یجا م  کسگ *   سع سی ل خ ک بیبا  بستن  !! ما  بل ، ما  
ح ب مقتضا ا ی  جکن ماف  خ  ج ن  ن ب ح ما گ  یع ب  قان ک ، ما  تا   تا 
ن ،  ن ا ل ما ل  مکس ب ب  ب ح ق ن   ا میع گ   ا ب ب پاا ل ما ل س ک ج *  ن

ن ب نک ب   سپ - ست  خ م بیعال  ن  ک  ن ین ق م  ق ج  ضع ک ک ما با     
ن  گ ق ن ن  مما   نچ ک م ت س خ ب   ا ب ت ما  ل ج خ سین ؛  ؛  ما ،  ؛  ب   خ

مت  ،  ب ا   ما خ

گ- ا ن   بب س حض ین گ ، ب ختن ،   ب ب ن ما حض یب چا  خت ،  قان  ج س  ف
ا ک ، س ؛ تسل  ؛ بخشک  ک ،  ض  ،  ؛  ا ؛  ، خ  ک ب ، پنج ؛ ق  خ  کنت مینش ، چ

ست ،  ت خ ست ، ب ت خ گینعم ، چ نعمت اف   بعحتما ب ب ن ای!!   خ   کنا خ  ب
ت ،  تمن ت بات ع ل ، عفا ، قص پ با عشق  م می .... ماجخا مص ، بع  فتا حض   ن  ک  ن   

با حض س   شح قان ک ، تجس  ،  نان حال خ ب ، خ ص ساب ، پ   ب ، ف
ن  ن م خ  بع  عا  ساخ بیک  تما  ن ، ک کش    حک مص ، پ  ما  خ  ب

ت س ی مص ش ب ملک !!  یگا !! چ جای، چ ع

ا ، جا - ا قص حض جا س  حض بچ  گ ما اس ،  گ خ ت    س نق  س تک تک ما  ،
تس  ق قص حض  لقص ب حس  ف   ن  م ت  م عیعن  قص  یک ، معن یقص ق مع (  یت

ت ج لگ ن  ) ت  می ب  گیت ن کا   ج  بساشا س با  م چ، ت  ق  س  قان ب  ، ت  یب
ج کن  بگا  ق قان  گی  ن م   فچ ی ی،  پ خ ک ب مان ،  پ تما  چ ی ی ب
ن  ب ا ،  پ تما  ن یمان  ، بابا س سلیا ب ع ستا   جلا تما  ما    ل م،  س  ناب ک ،  ناب  خ

. کن
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_چ م _ گی#ب ن _ _کی_با_خ

جس  حض ؟؟  سیب ت چا  ب چ قان ک ، بخش با 

م چ گ ((ب  ن ن ی، با خ  گ ک ، با ق ن کا بسا ک    ))  نیکسچ شا

قا ئم نگم ن  ،  ج ن ب ینت ن ین  قان   م با  ستفا م ق  ق ن کن   ؟؟  سیب چا  

م چ گ ((ب  ن ن ی، با خ  گ ک ، با ق ن کا بسا ک    ))  نیکسچ شا

ج صین  خمما ا ق ، نام  نام  ب گا   ، ب ن صلا کلا  م  ی  لح ، نمن ، با قان خ  قان
؟؟  سی ش ب چ

م چ گ، ((ب  ن ن ی با خ  گ ک ، باق ن کا بسا ک    ))  نی کسچ شا

گبعی لخان ج ا سخ ی ن ف ک  جگ ، با  ا قان کن ؟؟  سی ب چ قان 

م چ گ ((ب  ن ن ی، با خ  گ ک ، با ق ن کا بسا ک    ))  نیکسچ شا

ن  جس ب حض ن ب چ ج ج  ،نت  کشیسخت یل خ خ ق ؟؟؟  سیقان

م چ گ ((ب  ن ن ی ،با خ  گ ک ، با ق ن کا بسا ک     ))  نی کسچ شا

ا   سخت حالا ن ی شما سیق ب چ کن  ش م  گ ما  ن ق ؟؟ ب

م چ گ ((ب  ن ن ی، با خ  گ ک ، با ق ن کا بسا ک    ))  نیکسچ شا

متحان  م قی  فبا صب  ما ،  ج   ک خ ن صف   سی ق ب چ قان ؟؟  ب

م چ گ ((ب  ن ن ی ،با خ  گ ک ، با ق ن کا بسا ک     ))  نی کسچ شا

اقاب غیل خ م  گبا   ب ک م ن نست یما  ا نت لگ نب ،  ب ک ما شت ،  ب ک  کا ن یبا  شا
ب  صلا  بگ  ب نما ل    ج گک  بی چ مچک ،  ، غ عجیل خین  ین ا ما  ب ما بچ 
ن  قعا م ن  ، م ت ن  م،  ت ...  ت
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ب ب ایات  سا تج ا    ، گفتن ک خان جبا ک بچ  سی   ت ش کلا   قب ب م گفتن  ب ما 
ضا ما ب  نق  غ بخ   ک  کشیشا مایل  خیک حت  ب   ق  سما ب خ  ک فک می گفتن ک ما 

ا میبعض ا گفتن ما ی بعض کاف    ت ش فشا  مسائ ما  گفتن ما ی بچ    ش    بچ 
ما حسا ن  لتما  بلا  ق  فت ک  ، ما حس  خ ل ک  ما  گنک   ب م بف ج ک   نج  ن س م مت

س بش ک م چ کا بای ب م حال ضا  من ب ش ن بکن  مانجا خانمی  متقاضا م با   ی ح ش  
.خان جباما ث ا ما حس م شنا ک ب       سا تج فت پ ب  ک م  شما شاگ ب  یات  گ

مکا   حالت  س شنا ش باش ناخ  با ا بسی س     .

م حا شما  نمنک کن حا خ م  ن  حسا یمخ  خان   نک ! حا خ م  ن ب حسا ف
، سخت  ج نمیصلاً مسئل ن ، فشا مت ،ی ن م  یم حال  چ چش نگ  نج  ، یما   ب م ش 

لعایسخت   یم  ت ا کشا ف  صلاً تشخ کت ،    شما چ چما ب نینم  ف ک  س
حت  اینا عصا  لعا  ا، جن  ، تحق تا  ف  ، مقا خان ش گس ش ، گ ،  حسا نک ف  ا  ش
، لعا  ایب ا نج   ، ، لعا  ف  افشا فکی حت ،یمال عتما ب ب خ ث  فشا فک ا یا بخ 

ما بایمکا نباش ت گ    خان ف کن  ن  نج  ا  م م  ن  .  ا م   ق م با  بگا نج   بف
ل ا ب چ  گت یل نج  ن مما جا ین ن ما چگ ن یش ا عب کن    ت ن  با نج    ،  بگا  ن ق

ن ک  کسک   جمل  ک م  ، پ بسا نجما سک فق خ نست ا ن  جا ی ما م    کاک  ت
ن ی بکن پ ت  م ، یت

لگ  پ ، خین ش  ای ل م ن چ ک تیجا نس پ ت  م ت گ  ت ن ینب نگا ک  لا ب  ،یت
ا گیشما  م نست  مسئل  گگ م ت ن ت گن  ص شما  م ب ب ن  نح عب بکن ص فاً ق  ، ت پ ل

ست ا مت  ا  کلا   ا  ب ج تم بگ  ب  جیخ کا بکن ک    ب شما  بی ک ج
 . نجا ب

ل  فق ص گ ک  نجا تمیم ، ن ن  تا م،  تم ،  تم  نا نشجیشما با یش م 
ا ،  ث   ک چ ن  تما   ا تا ب ج ش ک تم  گ !!  ت    چ نجا  ا  

ا ب م م اخان جبا گی  چ م مسئل  ا  لا  نجا نم ک تمیقبلح ش ؛ت   . یا  

اص ص  ضاف ت  یگایا  با تما ت حت   ک تم ح ش ت  ص مسئل  قا   
نچ ک شما تم لا ت ۵با م  شما گفت   ب   نجا   ا  با  ح ش پ   ص مسئل 

لعا ج   تم بگ  کلا  ج . ا  ف  ت

ل ب   سص بحثما ض ک  ا   م فق نب  گی م ن شا   ستن س ک قان بل ن  شا نب  خ
ج یقان نم ، کنن یقان  نمنن  ن گ س س  ن ق س س ی ممسابق  ن بع  نن ن تا حالا  ک

ن م ن خ نمخ ن ش ن ش ب گ ک ن ق گن مین ن ب    ی ک م س ین  ن ش عم خ خ ب
ن ینم ش،ین  بب یت ب ن ی ف ک بسا  بف شت باش بخ خان ت  قان جا م خب ن   ، فاصل   ب ست

نی سا تلا کن مچن   کن ی بسا شما فک م خان یعن   بسا  چ ک  بسا خان   چ مچت
م جا صلاً م ص ب  ا چق ینباش  ؟بچ  س ت  خ ت  ش ساخ خ  مثا مسخ   خ نگا ک 

ن بع بخ ب یکس ش مگ م ب  ن خی میک  بنایم ساختما بسا بع تما عم   ا قان جا
مبسا ک   ، شما  قان   ل مس س  سا یق  نمچ نباش  تما عم  ح ک  ک  سا

ستفا ک   سا  ب  نچنان  جبناک کبا جا نجا بینم،یبسا  فقیبخ ش ک مخال قان کا   م
چق ت محاص ع س ک ت   ع ک   بسا  بف مسخ نگا ک قا مثا ب  ش  حماق 

ا بسا خان   یبخ گ ب ص حماق نگا ک   چق ب سما بسا  ب قان ما  یب  این
ستفا کیشقان ق  بل بانک  س  شما ب یشکل م ن  سج  ب نت    قان  نک شما قب    ن
گیبل باش  ل نام  ن فت ج جل  نت ی فت  ک   ب قان شکنک  شما قب  ینگ
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فت ا  گکناشک ش ک ی گ ن خت خ عی ،  ما  قا ق کن یم  ک شما  م کا م س کا 
س ک مقا مخی بسا  بف  ب  خلا جا شت  ب ن ی  خان بسا چق  عم  گ م ق    ک 
شت  بگا  ن کا م ا بگ ک یچق  عم  گ ن کا ما ن کن صلاً ب  چگ ، چگ  ک   م جمل کن



تفاق گیم ن ت ا ن فت ت ی جمل م بیچ  گ،بع چگ مین ، یم ب ما  یچ  خان جبای چ گ
شت  ن   بگا نک ب نگ ن ا ا ک  ب مچ س ی فما چ شکلا صلا  ک  ب م یچ شکلا ن ک 

نام ک  ب س لبت ب م خان  شت ب ب  شت  چیل ما خ  عجل  س کنت  ب یما قب 
صلا تل  نگلک ک  ستگا یکا نم  ک ن  ما خ تلتا ج کن  ک کا نم  ش ب 

،  ک کنت  ب  نگا ن با بع با کنت ،بع ت  س  س  فت تما ش م ب   ن  نام  خ ب
نام م ب بع   یل خ پشت   س ش ن  ک ع چ خ تل فتا ،  نگا ب چ خ تلک ب

ف  پ  تم س نگا ک  س بع خ خن  گ م  گ عجل   خ غص مس  ت  ق ق۶ب  
شت  م بین ح  ج میخ  کس،  تلپا گ ش ن شی مت ، مس  چ   م س  ف خ قان 

ص باش نم بخ کا کن با  تل ب   بگ  م چ  ب  تل بگ  م خ چبنق ن نش ب ب 
م   خینم، حاض  نا بگ خ ن  ب  صلاً یخ میح ب قک کن  نسب ب تما   ق چن 

گ شت  چشم  ببن م باین ن  گ گ ق کجا س  ن صلا م  یچ سن س صلا م ن  بگا ک  ین
ست  ن  م یعم  س ک ق بگ  ا ن  س  ن  ا یمیمان ک  ش جل ،چ ق خ م ب  مناس با ق

ن نم نگنام ک تا گ م ک مث  ن ما ث لت تا  فبش  س ماشگ حق  ی  نش باش  ق
گ خک  فق  لبت حق بچ  ش ن  ک ن حق  ک نین لبت م خیش س   یل ب 

. م بپل   م قب   
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گی ل م خب ن س ما ک   فق   نج کش ا س حالا ب  خ چ کا   نج کشش مما جال   م
م ن  قان ک  بف ن یا چ چ ق ستا تلا ما  بکن  ستن بع نسب ب ق ک  ق نجما   

،جل بب .  قان

ا  م کا   جان فیحض عل ایکا سخت یک   :ما  ج نت سان یک س ی سان  ک  ک  یکا 
ت م مان . یم   سخت یل

لا ما ح بخ مثال ما سخت  :شما  س ل   تا چ مان .سخت یم  ح  ؟با کت س  ک ی عاقب ح
گ خ سخت ی نجا م ت مف م نا حلا ،سخت  ب کش میما حالا  ، جان ل !پ  مانیما ل .جان ل

م س م ب ش  حالا ک  ستا کشینج   سخت  ا نج  ستا   س ،  ستاج  کا   ،  ق قان
ق بب  ک خ بکا بگ فق قان چق نعم     . یکن ی ماف با م

س مت ب   پ  ن نب ما  مسابق   قسم م گ ص ب ن ی نمنک  ین گ ت ن   کن  س یخ 
س : 

ا ست  قان بل ن   ما م ، تلاش س  ن  ن  ما مخال با ق ج کنن ،  بگا  قان  ت ،   قان باش 
م چ س ب  گ  ب شت باشین کا  خ  شک !  شا

ا گی چن تا جمل مم ست ب ن مث حال س  با کن تا شما  قعتا ن ب قفس س  بک ب ی ک می م ب خ   ک
شک !  ا خ بگ گ مچک بع  عما خ◇ گیکن  کمک م قان یب ین ن نمن  شک  ا کن ،خیقان جیکن یما  مش   نک باب مچک◇ ن  با  شک ا ،خ ق ما خ◇ ن  مچک با ف ج  ق ا   شک  ا ،خنیم مستق   م   مس ن شک  ا ،خیکن  خ م خ مچک حا م  با کا ک  ا خ◇ ج مچک با تما خ◇ ن ا   م م  ق شت باش ،خیی ب م  ک  شک ا  من  متم

گ ن ل فتا خ ش ک جان   ق   صلا  ب  خان با یم ح خ ش ک  ک لبخن با ک ،
م   عک  اب صلاً نمن  سبک قفس  ک یغص  ا  کن م چ معج ین   خ  شک بگ  مثبت



ن یک !قان شک گ  ما ما   ق س  س نم  ما  ن   فع  نشاالله  ق   یک ماخ   س م   
ن  ن ا بس ق قعپ  ا م ا  م م  ک قان شک   میس ما  کلا  سن بچ  چ   خان جباپ

ا یل ؟ حا حاض  ما خقان شک    ن  ،گفت شک  متفا شک گکلاس شت شک ، با  ن
اشا ، کلا  ما خ گفت شک س  س تما کسان یل متفا  متع  علا  یا عض مکلا  ک  یجال  ن  ش
ا بس حا ما بع  ش کنن م م  خیعالا بسا  کلا  س  ا  قان شک گی ل ت  ما     بچ  خ

ایاچ چ ب  ا شک گ ک  کلاس ن شن  جا ک ک گ متفا ش ن !   یک شک   ما معج ک ،معج
مان ب صلاً  س م  ن یخ من جال  انست  بل نب  نم ک ق م قاع  یعن  س ی چ شکل ک 

انک با  ب  شاک بچ یل  ،خیسالگ ما س  گمسئل  ما شک گا یل خ ن  ا شا  ب 
ا  ، م ک شا  ما ،کلا ث   مس خ نک   لکن فک میل شت  خ با ص شک

ا ب  ن ب م گ نگا ک ن ب  خ   تفاقا ناخ گ ک خ بیب  ن ق ک  یچ  .  ق ک   گفت 

گا بش ب ن  ن :ما  ق مک چ بش خان جبا س ق ن  ؟ف سیا ش ما ب چ چیباع م ق ت ؟ت  ب
ض گ شما م ب  ا نشاالله جلس  ت ت  ح ما ت . ن ا بمان 

س  قسم  قسم  : ب ۶قان  ج ف ا!بابا ب   کن م فک م گ فت چ کن چ کن 
 ، س ب  س  ،کا خ س ب یغل  گ نک ،خست ش ی ک ،کا خ تفاقین  ج  م گ    ب  ی،چ 

س یم ج بشنک . گ فت ب  ،کا خ ب ، ا جا صلاً باب  مت س ب ست نجا کا  مئ  کا  یم
ض کیست  فت ح  حالا ت س  ب -ن پ گن  بمان  ا   حت  فت چ کن چ کن  ا  شت ب یب  . بچ 

ا نبا م  ک یتما شما ب  ق کن  کلا   ن یمان تن  ا  پ کلا ب ا ت تا   ب چ کن چ کن   خ
گ بب ن ح ت  ن یبلک م کن ی  ا ت ح ت    کمک کن  بب    ب ا ف چ کن چ کن  ا   ن

گ کنن . ین
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ن نک : ب صفا ق  س-ن گ مشیت بت ، مثب ب   ک چیشت باشیبابا  ک  ی شت باشین  تکان ن
م حش حال   ، میشت باش شک گ  خ باش شت  ن ک ، یشت باشجا ش ک  ج  ش  ت 
حت ن باش ک ب فتن  ش  خا  سف   ب یاج گ شت باش  ک   ستا ن ت  ی    جمع با 

س حالا ی س خ باش ن باش م ، . ین  صفا م ب  چن تا صف

ث   س-ن گ   : لعا بالا منک ب ق تمن م صفا ف  مش ی شما ق تبا عم ا  ی . صف 
ب پ ش م مش یم ق   ، صف  ب ش  ما کن . یم پ  محب کن

ا-۴ن گ ت : ف  ق ث     لعا ن ی منک   ث  ق ایگ ب  ت نمنق ای گ    ب ت
سا جاب م خا ب ما یخ  چ ت مش     لشا  یتفاقات !  ستن ک  ا م  شا  ک ب 
س چ ا  با  .فت تفا ب یت عب نکن ک نکن  ج ح ب  ناس گف  ک یقاک  حما کبا الله شا 
با قا ن ک فق شا  فچ نگا ک ما ی ح ن  قا ن ح شب   قا نا بان     لشا    قا ش 
قا جنا ع  تشکن صبح ف مکن تا صبح  حلق خف  م کن م با.جان  ت  شا  خ چ ق ج  ی ،جان !   

لگک      چن ص ثان  ست ،نم نف  س ش ناخ قا   لگخ نف   ک  ش خ  لگ بش چن لح 
ست  ؟یچ گنایک    نگا ک !!خان جبا،ق یک ساق ک ف ک  ی  س  م ش ن  خ ح ب ن

س  ،م عا کلام  بکن ،مخ س م م با چ کسخ ل کن ن  ح می بف ا م ، تا  خا  ن  خ  ت
بع   خا بگک نبا  جاب  چ ت بخ۴ن . پ گ بکن   پ   ا قب   : نمنی ش ث ت   ا  

ا س لعا خا  ق    ک ب  

ستع خاص س-۵ن گ   ، سالت ما   ستع   ک غچ    مک   ک خ ب ت  یب   ت  
 ن . 

نمن-۶ن گ س  ت قا :ب م  میا چ ک  ماف تص حکم  ف من  نم  ک بقیف   حالیا چک ف
ن . ی ک حالچ ک ب کنن م نک

ن ج  تا ف۶  گ ق ن م یس   نس  ب  س باغ  ما ک  ک ت با .ما  ب م      
گ  گ م ن ا  شتبا بخت ما ک  ام   ل ن ن گ  گ ما ا ،ب گمثبت ما ن ما ن  ن  گ خ



ا   م  ،بچ  ب یمثب  منف  گ یم  تفا ناخ گیما ماس    ن تفا مثبت فت میک   ک   ی  
گ ب  کن  پ  بافت مین ک خ ب یچ ح ک ناخ ما ی م صا ش ،چ ح نق  س ک   م ؟! ا    

ن مگ تفاقاتشا  گ  قا گ ملائک.  یگ خ ،گاقا  ی ،تا گا   چن  

قا س  ک ب  گف  شن یفع صک  ش  مابا ش  خم ک  گ ب :ف ل  ک فع ک  ستا !
فتا جل حت ک  ، پا ج  م  یچ بلا خ کشینف  با ش ک م ب  با    مس س  ش 

با س  ب  گف :یصک  ع  جل ماشک  فع ک  ستا ! فت ب    ش ک جل   با س گ  گ م
با  شت  یست  بع گف :ت ک  خستا .م  شحا ش پ ؟ص ب  گف :ف بان .م خ    گف    نگ
شت   قت :پ ف با  قشت ؟! بع فب ت ک گ ک شت  مینگ گ چن  : خب م با گف فت  ق نگ

ب  م  ب خ گ شما گن  ب  ن .  ب 

ا یبعض گ ج  ما  تفاقا ما  م .تقص بی  جل مما ن صلاً کا  گ گ  ن تما  ک 
لس  ن یست  س مسئ تفاقا ما ق  ما ب ع بگتما  ا ،   ما  خ ما باپا س ست  خ ل   بع ب

تی خ مشت ب نک    بکن اف شت لعا ب قان ف  ج ا خخ ب م ب ح ب یل شت باش .بچ 
ستا ب  ج شت باش ک ب  ح ث  صلاً  سخت  خ ب ما   س  گیقان  ن ل   یما میک    ص

ن  س ت ق ن   بگ ا   س ق  تفاقشت خ ب ت ب بعیکا بکن  ق صل  ، یب    چق  ناخ 
ق کن  ا   تک ب ب شت ب ت ب خ س خ م  ا خ    جمل 
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نج خ ب مچ ؟؟  نق 

ن شت ب ب خ م خج  ، ب

؟؟ چ صلا خ من خلق ک

نشت ب ب خ م خج ب ، 

؟؟  کش میم سخت چ م م  کنا

نشت ب ب خ م خج ب ، 

نجچ ؟؟ نج ک ش  ح می   گ

ب ب ب خ م ن شت خج  ،

گصلا ن ؟؟  ک چیفلسف 

. شت ب ب خ م ن خج ب ،

کشا فشا ب میقت چ ؟؟ یحق خ ک ن

. شت ب ب خ م ن خج ب ، 



گچ ؟؟ نا ن  ح ت ی ن

. شت ب ب خ م ن خج ب ،

؟؟ ا ف م چ نج 

. شت ب ب خ م ن خج ب ، 

؟؟  ج ب تاخچ فتا

. شت ب ب خ م ن خج ب ، 

شحال یقت چ حا ما نف مک  خ ؟؟ ن ض ب

. شت ب ب خ م ن خج ب ، 

ن چ چ خ ؟؟ م ک ک ش

. شت ب ب خ م ن خج ب ، 

؟  فام چ فت  من گ

. شت ب ب خ م ن خج ب ، 

؟؟  صفات کا کن ق  باچ ت بش

. شت ب ب خ م ن خج ب ، 

!!..  چ شکل کن  ضب م  ک ین  پش صحن  ن  نم
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#جلس  

#ف قان  

ق # ا ن   ق چ

سما ث  نمن   گک  اب ت ن . خ بت   س مینسا  کا بسا چ   ما باش   شا
مسا ؟  ن   غا بب  م  ؟ چ

تی  مک  یقت  ن با ب ت ش ت ت  ب ، ب ب ک نمن م ح ل ا تت س ب چ  ا ب    با ج
ل تیکم ت ت با خ نگا کن ب چ  ن م ت ب نق خ نگا بکن  ب عن س ب  م مغ خ بک

س بش ن چ ت  ا     ک ت خا ب س   ق    ما ت، ی بش خ می،ت کیست  ق 



م ب  ن خ قع ب  ا س ح میق  م م نا س خ ت ت نک  ب جا ش ک   ش  ب   بش م
ن  م ب عک با خ گا خ   ب   ن  بش ب

ا ، خبا حت م  صفات ین  م  ا ح ب ست نا لیک  شحا ن ی م ک  ت ، کن خ تمن ن ست ، ست م سعا
ا کسیگ  !ی گ  ! یگ   !  ت تن ن ی ک میست ی   ت ! ت ت تما عیت نح  م   م ب

میپا کن  ب    خلق ک صلاً قاع ک  م کن خ ، خایتا م  س کن ،   ب خ نما  خ   س
ب ا خ الله  ستغف " ، لیت کمک ک ت  شک بک   ا  گ "   ما ن تن تایک  !  با خ  ا ین ق  چ ! ، بچ 

ا ا ت  تن س  ، نگا کن  ن  ننشیشتبا فع  ! ب ، باش عیکن یمشتباص   ب با بش کم صم
ا ح ب  ن خ با س ت  چ ب یکا  بکن  با ا ل ا  ب بگ ت ش م  خ عن خ  

ح نم ،  خ کمک مش  نا مان کن ا  ا میما ما ا م،  ن نشی ک تن ا م  م ن  نشیتن ا  سما ، شمای خ
م  خ م ت ت  کن  خ مان  م  ب خ تلقت  ، چ م ما  ستغفک جل ی،  یکن یا مخ 

ست ک  ت  ی ل،یکن ینگا م  ت ،  ، ق   خ  خ کمک م تلقت م ض کن ، کمک ک ع
ن ت م . مت ع کن

س خ شاکیل م خ خ قا ک   پ چ  ،یکا  بکن   نبانجا ینست  ت م : منک  باب ش می  
ن ب ؟ چ با پ یش چ م گ ینست  منجا ؟ک لن م ، م  ؟ چ عیسخ گفت نگ ا ک  ا ی خ تن
ن ب خن نشینم ف  ب ک ً  ، س س ستغفا عا ب ا   الله  ستغف لیکلم " ت  شتبا   خشی  می "  ک معن   

م ! گاگ ک ب سم ت ب ن   ! ن ستغفا م قا ص با بع  یبا گاقا ی ف  کن ب خ  یک 
ل یعلا م ا ک  گ خ ت من ، ت یکمل کن م  ا ق ب م ،  م ح   مصلح م  خا ب خا خ

لا ک  بینکن  ا، م  ض خا ضع  نای نشی خ ت  ن ، ت ت ، ت    م   تغیم ک بم
ن نک ب    ما یگ ، م ب یب م کمک بکن یبت صلاً خ ب خ  نست م ا  بش ،  ست  ک نت ی خ
ن ب انش ف ب ضعن خ  بب  ک ضع  ن ، م    ، م معت  ک  ی نج خلق ش ، چیق من ک ب

عا کن ب بخا جل  ب  ا ت  م ،  ای خ

قا ت کایل خ صلاً شن  ایکن ی م  عت بکن ، خابکن تا ب ضع یک بن  خ ! م   خ  م
گا ب ف ضع ای م   بان  ن . یت ج ت م س ن

] PM://مقت  بان لمت

#جلس  

#ف قان 

ق # ا ن  ) ق چ م )

ا م ع بشبابا ن ب ،چ تن ا  با خالق چک  چ ا  این  خ ح م با نف مین  نشیم خ  نف 
ج  ، بع ت میض ، م ما ب ق ق ک ج  ،ضع ت  م با ین  ش ت  نف ما   یض من ک ت

،  منف ج  م ک تی ض م م  قضا ،با ،ین  ب یکب این  ش قل ماس ت نف ما  ا  با  یتن ا خ
لا نشست   خ منف کم خ ع،یکن ی نف خ م م ، ت ک   ایکم یم تلق یب

،  کم ب کمی خ چش م تبی ا ب با می ع ش ، چ فجایض گش  م تبی ی ب پ فس ی ی ب 
کشش م تب صلا یب خ تفاقا متفا ،  ن   ب ن  ف  خ ا کسی خ نت ان ش ک می   ا  با نف خ خ

ا م ن س ن شمای خ  تن ! یحالا خ 

ا ب  م تیک پ م ب ش ک ما قسم  ن خ س  س .  ک 

م  بنا ! بابا کاغ   س خ

ن ، ت ق تغ خ  نمیلن ! م بابا . یب م تغنک  ت ت ، باش  ت کمک ک بت

م  بب کن کمکم می ل خما  ث  ا  خ ان  ک ما م ف نکن    نق    یل چ خ، خ
ق ا م ب م  ک با عی عم شا  س ن خ  بب ش خ جن ،  ب ک  ا     صلاً عیمح ت

عن ، چ خ  ب ا  ما عن ب ی خ م بق ا نگا نکن ع



چا ی یک   سا قب  عا ح م سک ک چکت پ ک  کا کن    م چ   ک  م ک
: ت خ ، گف خ  ، م پ  مغیل ن ت  ، خ م مغ با  گ ک ب م م ت م یچ خ ،  مغ ، 

ل ، م ک قب نک سا  ،  قعی خ سعی سا بع     لح صحبت  تتکی صحب میک با ی ک م
با  ش  سا لح گک  ،  سا بع  ضع ت باش سیمت مسا م چ تغیک خ  پ ،   یت  جا  ک

ل مغیل ب م گف خیبا   ، خ ، ب ب ح با نا . ا خ ن  ب  خیت ، م 

ا ساا ج ا بچ ا سا غ خ  نم   کشتا چ ست بب یم چ ینف  !  سا ، م۴، بع  ن خ
شت کنا یک مغ ! خ گ   ب ت م غ   شایبکن ق  تحق   بگ ، چ نم ب ت ی  گ

ل ث تحق   گ  م  یل،ن یکن یک ت فک می م فقا     صفا خ ب   شمن ، 
نست   .  ت م ! ب ل خ ! ب ل خ خیچیغ چی گ ج  بب    ب ا  یل  نش  ب ل خ

م تحق    ث  م ،   ج  ا  ق  ب 

ی؟  خ چ صفات  صلاً  خ ک بگا ! ف نک  خ  خ  بب ک کن  کمک ما م نج   
صلاً خ ن گ ا می ل جامع ما ب خ؟ چ ت  صلاً ب ن گ ا می ل ب خس خ ک  ، ب ک  س

م ن گ ا میل خب صلاً م م ک  ، م صلاً مسج یئت گ ا میل ب خس  ا با  ،تعس ن  مسج یئت  ک 
ن کن  کمک ما م ما  ع کن ک  ج ب  ک بت ث ق یعن  ، ا تقا صف ب  ن   ن  ک ق  ،بت

ف م   نش ب  صفا خ ت بکن االله  م  ب ا ،حا خ م پا       ب ش ست  خ
گ   شیجتماع ، بسی خان مس ب با  ن  ن بع     کمک کننا بسا ب با ف ، م  س

م    ت  ۴ . ا ن ی ب  ک    نیک  باش
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_  #ج لس

_قان   #ف

ا  # _ چ

م    ت  ۴ن بع  م ایباش ، حت ا ن ی ب  ف ک    نی ک  فق   م
من  م  ن  ست ، حت  ا ا تمش ک  پا ب پاقب با  مجا  خ م  سی  ا   بچ 

ف نجا   ب ل خ با  ا ت ج یک  ما کن ث ی علا متخا  ش  نح  ش یم کاملاً  ی ب 
س حساب ی س چ ب ش چاق ،بب ما ، ب ب ث  ج ن ی چق مکا ک بب ی ،کا ک ،   پ  یت

تفاقا خ ب ب  شت یخانم،ماا خ    ضایل ک خ   ش   با خان ش  فام  تبا 
ج ش ت  ک   ن  ، ش ک مت ح ب ، یل خ خگ نا گ ن  ش ک ب ج ا

فت ج فت ،  ع س  ا  با س  ، بچ  مسچنا تکا ک ، ب م گف خان جبا  خ کا ک خان 
عتقا ما   صف سا م  ن ع؟ کلا جا گ یعن  ، یچیعن   ، ن محب ش  ک خ م ن   

ن ی چ نمنیبکن ت  صفات  قیک شما بت نچ ک م سبت ،  چق شما  ش م شت ب یخی ب تما 
ن  نمنیبت فتت نمنبببالاصف   با  ب ت ت ت   ،محب ست ، ش  ث ا     ، تش ضاف ت میج
قاا شت ک ب م گفت ک خی قب  حت ، سالیل   تقاچ  ب کن سال ک  کا ما نا ،  یشغلعن  شت ن

تب ک ، س  ،  س ل شت  تقا پ  اقا ش ک ب ج  سا کا ک نق ت   .ما  ما ک ب یکسان  ک
ا نست خ کنن ، ق  نست   لحا مالعصااش ت شت کنا ، ت ت  یبش کلا گ لعا ث بکن  ا ف 

صلا بچ  نم  ، ن گ گش ب ن  م نست ف میت    ا نام تق بچ نق   ، م  قل با ت ش ف
قا ب خ گفت خیل ک ک خاف ش  ف عتقا  ست ن  چ مچ  اف  صلا مستحق    م ما    
ا  ن  نچ  ک بچ  حمت یماف  ک تما  حم  تمکش  ک م کنن باب  ا   بعیک م ین  ،  ، بچ    کن

نام تم    مشا سا  ق سا تحقخ ،  سا ب ج کا ک  شما  ا  ب  ب
ن  کما چ ا با تم ک شما بت نجا مین ت  ب کا بگ ی ک  قعا ب ،  ق  خ ب   سما 

فق ا ا حت  م حت  م   ع کن ین لگ حت  فک کن  گ ج  ا ،  نم  ب  ا ، 



علا میل م خ، ما ب ا ت کلا  قع  ا ب کنی  م ما ببچ  ت  ا خ بچ   ع قا ع، خانم
ق  عا قت تا   باک ن ح ا  فک مخبی شخصیساع  کث بچ  ، کننی شت باش بع 
ق شخصس ا ،  بیعن   معن ی اع  ، پا ب تن ، حما ب الع ک ما  ب باشگا ثب   ک ، م نا خ 

ا ما   ب ب خ یم ،معن  ب ک ، ناخ بکا ،ب  خ  ب ، ن  عک ، تت ، ن ن لبت  س
ا  یبعض ما معن ی  من س خ ،  یش ،  فق  فق  فق با    خ  کا ک   بشیعن   بگ 

ک ،  ج ما  تفک ، ت ایعن  . ا ب  لگ ن  ت ب  بان جملات بیم ت ب  ا    بی، م ک با  جمل 
ا کس ک با ی کمک بکن   ب کا بگ ا ، تص کس   تک  ض سا  تفک  ت    محاتش  ا  ک ت

ت مشغ کن ن جلسا  ن  عن ت چ م ب  ن  ب یم ک ما ی بلبش      ی،  خ
گس ن  کن نق پ لی،  لا  سش  مع ب بالا   شات سم   ک  صلا    م  ل ،  س جا ، 

شت س جا ینم ل ، ما باا ن گ ن مشغ گ م ق ب ن ،  ب ک  م ،  فقخا س خ ک  ی بشی م
فق م ماس  با م س ب  حق  گ  نق ب ست ت   ما بگب با ق  ما حقخ م  .  خ
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  _ #جلس

_قان   #ف

ا   # _ چ

ا ا  ،ین  ا ، جملا تلق ، تلقتک ا ک ما ب ین  ج تم تفک  نت تیک  گی جلس م شما    ب
ا شت ببین  تم ش قع گنج تلق خ ، تلقق گ نشا بن  ب خ ،    ت ش   ق، 

ات،  بگ  کاملاً جا تم نقش گنج ک   اج  گ م  ق ا ک ت تمیکلا ب ج 
مش  ضن  م بی عکس  ک کت  ما  یک معن  مح  جلس  عک  ت  ک ی عک نسب ب ح

ا م چ  نجا م فت  ن ؟ بچ  نن   ا ت نجا  تمبت ش نقش بکشن    علام ب گ خ ن ب
مان  ش   ک  علام می فق عک     ش ی، گ   ،  عک   نگا بکن  ا عک  ب pdfکنن

اا بش ،ا  ک  گ  ش ج کشیت ب ا ک خ نت اش  ب  بع  ج س  گ ا فت علام 
افت نت فت ب  گ   فت  ،  ا س   نت فت ،   عک بگب  ب  عک    م  ب   م

ل ست ،  ج مت ا مت ک  کن یک شما کا میبف م ،  ب  با  ،   ت لا  ساخت ش خ
ک    ث ً  شما تقا مت  ما ،   گنج ما  ش ن   ضبا  .حالا فعلا  م   ح ن

م نتلا کن ما ث  فعلا  م ج نشا بب  ب  با تما  مت خی خ چ م ن  جل  نقش گنج باج ا ؟ 
ت بس فقب، ما   ضا بسا  ساخت ش خ ن تا ن  با  م ما  کا  ا   شت باشیساع  ، بچ 

مپن سا ، ن  سا  ن ،     نمنیعن  ق  ک  ب  ک ک ت ، تم ن شت ،  شت ب یق 
م   شت ب اسا اشت باش ت  گنعمت فق ت ، محب ت   ن گشت ، مش ت ، ث ب م ن ی  ،  

مس ب شت ت  ،عشق ب یعال ا ب پا ب پاش ، ب شت  ،   مت شت چ  صلا تما  یما کسان ا ش  ، 
... ا لعا س ک ق  ف  ن
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_قان  #ف

ا  # _چ

س م ق  فق با تم  الله ش ک  آ ب  نشا لا شما مین  )  تم (ک خ ما حالا  س   کن ی ک  ق 
س  شخص ب  ق م ساع ب_ن یک   حالت یت  شخص، ب نق خ حماگ خ  صلاً    



ا کن م صلاً خ عاشق کسان  گ مماخ  ک ما بیق  قب سی؛ شا  ا  ت ک م خ ا  ن 
ص بح کنن حسا کتا م ما  " با ؛ "  کن  تم س ک

ا  بنک  ما ب ، تم فع تمک  سخ ب ک شا بچ  ،  ک ین  بکنن  ش کق قساعت
شت  فت  ک ب ا .تم قعاً ق ق شما گ شت خق قس   ما بی ل ما گ ؛  س ا سا  ک  ین
ا سا  س سا ن شا بیل خ ستن مث : فک  خ 

گیتنبل صلگیب یفس نق مشغل ی( بعضکا ا مشغل ا یح    ق  ق ک کننی ن  فک م کاا ا 
) ما ب ینم ن نجا  ن  کا  ق بگ نن  س ک  ل ب  ف   ت تا   ک  با   ق  ق۴ک

نج  ضب ک ا تماک قب   ج    ن کتما  ق  ن تا ق ح ا بالا  ما  ب  گ ب نجا نقش گنج 
س ؛ ا    ب شت س نجا ب تم کش ی" حس نم گنج تلق :"  گ !! یکن   فک می ا   ک ث ن

،    گنج تلق   ا بع ش ک تم،باک   گ ب ؛ ن ن نجا     ک ک ب پاک ن  
ا، جل ب س ک  ث ا ک سالیبالاخ بچ  نستن ما سا  ن نت ن   کام    ک ثب نا ک 

ا ن بالاخ م گنج  تح نقش  ای ما ب نن نقش گنج  ن ؛بالاخ م    ب ما یکاملت ننیب ب نق  ت
سن ک حت  شایب ً  تق   ساعت  م  م تما بش خ شا  ب ع بگبا .ن ک 

ج  ات خ ؛  ج ج ت کن م ت گتیک ؛ شن ک   ا  ب ا ؛ تع ما کلا ث  خ ص   س
ا فقما کلا ث  بچ  ا شا  م ا م ستن ن منجا نقش  ب  گنج  ما  نح گفتما  چیم

؛ خ ل نشجیل م لکنن مفک ما ث ا   لب   ب  خت یئ م شا  ک م   ا یق م ا نمنن ب ت
ا فک میل خن س ن نستن ب جاکننی   ب یگ ت سن ش  محب ضاف ش   کس کنن  م ب  شا 

ا ب  ن اشت م  ست   ، ، ب ش گ،مشا ح ش  اما شا ک ش ن   ( ستا ا ی ( ا  ک کان  !ن بچ 
!! فق باب تم ا ن نجا ین ان  نق ک  فقیگنج  ن ب م نست  ن ت ،  ق ک کا ک  سن ن ب ناب  گفت 

. پ تمینمس گنج م تم نجا  تا  یعالیحت  نجا یلا  عا  با تما تلا تم  بگ ا  ج ش
نچ باش ک ما م ت   .  گیب

:  گنج  س نقش  بخ  فت

چ عک ب س ک با  م ا ب   حک  ب خ   تپ بالا مک چن ب ، حالا حسا ک ما س
ناک عن  ا  یا نسا  ت متحان ا،  بیک چ  میچ با  س ک   بلن کن     ما   ک خ

فت  ن ضب کک صفح ؛بالا یعن  عک یمعن  گ شت ش ک با   شع  با کن    شما، پا ب شع ن
شت  ک بالا ن شع شت ش ک  کس نقش گنج ن س می  گ ن با ی خ ن  ت نگا ن بخ ک  یبا  

ن  س بخ ن ، لتا خ ن بخ نشناس؛ فق با  ن می:جملات  گ می عل  ن ی ک با  ب   خ ث    ب مغ 
ن ،پ تما تلاشما  بکن    ب ق  ب ، ح س ن   ک مبا۵  بالات  ن خ ن ،شا ،پ  ن  با   بخ

س می کس لی خ ن  ن تن ت بخ شت باش یت ن  

فت ا ن  تم  ک  یجملات ، : جملا تاکن گ ا  گ ب   پا با بچ  ش شما   ب    کا
با ۴ یک   گی با مک   ک ک س   جملا تاک

: ن گ س قب  تم گ بکبا  ق ش ، گنج تلق  س ت ا ک ب .   گ ب   ن

: تمن گ ا ت ک بع  ب ی ل ،خق قک  ،  تص چ ب ا ش   خ   ب بع   ا   قب  خ
ا باش ،یک  ما بگق  قک   نما    کن ش لکس نتا  مث حال  چشمانتا  ببن،    
گک  گین ن کا   ، شا گک تا گ،یا ین ن ج ن   ب ل خ بب ی ما   ث  ف     قان 

 ، س تا ما  صف
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خ کمکتا  ک  ن  ) بب 

ج ن  ) بب  نست  با   بش ق قان ت

ف س یصفات  ) با  تا ب  نست  ک  خ گ ب  ت سین کا ب تا بب ت س تا  ، شا  ن    خ
، مجبا منب  ،مثلاً م م فت بلن ک اکن  ش م ستان  خ گ ،     تمیقان  ک

گ  ،  قان شک م ب ث ک ت مش  مشت صف شک ،  ،    ف ث  بع ش حال ب م صف 



،   ف (عج) سمت   ملاقا حض م؛ آ لقا خ سمت م؛ آ سمت ب ب ممتلا صف حا خ
. آ م

ا تم ما شک    ، : بع  نما پنج ع شک س ک کمت  ک  ک کا   گفت  ک ت یپنج فت  
، مق ق نما  عا مش اق ق ق ق۵بش ق  ق ی ک ک  نت ن   ک ک   یساع کا 

ا  س بچ  نشا ق  شا یب جاما ث  . ن تما  عم سن ک  ق بیلب خ   ساع 
. گیم

ختصا  ا      بالاح  ا ج  ل ا ن س فق  شت ا فت  ...  کشنب  ب جا شنب ش  ن

ستفا کن ا علام   س تا شک بفق  نجا  س تا ع  گ خ  نجا ن  مثلاً  صلا   گ کام 
ستفا کن نجا ن ؛ فق  س تا حال  ا  شک ستا معن ا ؛ صف نجا   س ک کا  علام  ا  کام 

نجا ن  معن یعلام منفا  نجا  م  ن صفس ک ن   مثب معن  صلا  س ک  

ن ب ا نشن بچ  تا مجب م ب  ۵/ م ع ب ک  ی   کس  کاملت کا بکن ت ک ق ش خ
ا گ  مت  ب ، خ میعن  ،ی ما شما   ب ح ت میل م جلس  ب  نک فت ب خا  ش ی کا 

ض مشت ب حا  ت مان   ش  ا  خ ج نت  شت ب  گیک میک باب  گ قلب ن شما   یشما بکن  
ت کن ی ک ش م لح  م تفاقا عالیعال نح  حا تغ ب ب می  حض  یسلامت عاگ باش با 
ن ی (عج)  مم ک کن ی  سع چشمانتا  ببن خ ن با حال تم   بخ
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فا ن ت ج با  ح ، مث ک میش قان ، ق مح م صف  ن  ن ب  ،عب  یش ، ث  ع ن ج
ی ش خ م
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فقب ش  چن سا  با م فق تن  ما گ ا کسان  م ن .  ی  فت  س گ نشا    ستن ک ق 
نشا ب ث ب یکسان  فق ن ک با ق  س ن ب   م ن  یکن  ق ب ب . شما  حقت   خ

ست ک نم ست ک  ما خستفا  ق ی ش  . لیل ک  ل  مشغ حا ک   بای متفا  ما  
ش ب ن  ب کا بگ    با م م   .  ق  فت ق   ا،شع  ن ب کا گ ک جمل 

ک قا ن  عا ک .ع، ج  غ  ب  ف  ا ،تفک  ت ن  ن  نمی ب  شما ن قم م یت
س بکن  ساختما سا ک من  ی  س  . یکام  صلا کا  گی ک میقت ق ق ما ش ک

غس .م ن ا ن   پس ب م صل ن خست  س  م ن  کا کیم چس م ن یشت ی  شل  ح
فق بش خ ک ت من م  صلا  ق ق  پل پل .  ق   ب کا بگ حقت .پ با  یم شت  ق گ

ن  کا

جتما ب خ  شس ن م ست  ک میا چیل م   سیخ ستن م ن یل خس م ن  ن س ا  جل 
نچ م سق :  ت لان  ست   م گ س خ  ک میا  چیل خ  با س!  بیست یخ ب 

ک مث   نم کا بکش  قنق    ن ! ما ق ک کا  تمق ق  ی  خ کا کن 
لم باش ق    ا م تمن  کا ! نگ  یتفا م خ ک م  چ  چ نخ   چ  ق فت چق شا

ست .. یل .. نگ بابا خیس نم  

ک ب ستا شت ک کاق قح م ق گ  . م ن  بگا  ج  لح .تم م ش ک  
ح .  فقش ب یا  . شا  م شا مث  قینخ ت ا با  ما میکن ک ن کنف تمن   ! ب خ  باش
م خ خ ن  تقتصا  ت شخ  . مک یشت باشا  خ ک . ا نح ب ب  م   پ خ ب ب

ن  ب کا بگ  س پ ن .  صلا کا تمق ق.  ق 



ت تلق حالا  ت ب خ ا  خ :  ب جمل 

فق ن عشق ب اف  ق لام ن  م ن ،ف مس ست  ب   م   س  کا  ا ب  ق  ب بان خ 
ن  من کن   کن ش مق  ق بگ  

س بک  کلا   ب  نجا تمم م  ن  خ خ قنات م تا با  ن  گ کن تا  ب   عم بت
فق شت باش .حق م م قت  خ  بشناس    ما مس  ب ن ، گی خ  س . حق م  ست  ا  خیگ

ما م س  ق می     . ن غ میعن  گ ی ما مگ  یگ ب  ب  ستا  نما   س.خ  ب با 
ن ن ما م ت ست  یق  م 

.  کن ماف  یمحص عال ب مغ میعالغ

نام نک شاک باب ا قل تک ک : خ  صمن    ن مشخ ب ب .    ب م یکنت ک ق 

شمن ا  ن سپا  یل ت ب  ن  ا    ک تا بت ک   ، ا ، جمل  ا س ک فک  ن  با  ق 
کنیعالین عالیغ تغ


