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 Nm9oمخ pg9کن oما ت ، pi Jجا kJ9Jق kJoH2گH9oخان T9بoJ اm Jmoش JHما ، piیعالما  Hoبش

J9Jن ق p=س p lبگ2 ق oJ gm pJ pg .

J9Jن ق p=9; بکن سJخ oJ ioمHoخ pg.

J9Jن ق p=9; بکن سJخ oJاm i6 pg.

J9Jن ق p=سHمm pJبکن گ gک oJ pg .

 kJ9Jکمک بکن ق pgHمm lب pJگHمm با lمm تا pJبشگ l9ضاف  gm Jکنا pg .

بچm lا  pg کن p ما Hعا oJ تکJ9J منکm plمKماi با 9کننpH کلاL گNo مpL کJ9H lنpo Hیتماg بچm lاpg خoن p مگoJ pJ با HH gmعا
تکJ9J بکننH. 2 قل; o با تمJکK قJH pgo خانK9 l صم

 pک  lس...oH..

iباJn9مH؛م2خ iم HتمنJHخالق ق ، iم pgm9oخJغ ;oمحب= محب p =بK gلH JH 9J pH6نان ا oKج o gلا یکنoم iماK Jm lک g2باش
نگo K9 HJجgHo لI= ب�H�J.  ی مJnباi تK9 J پgJH بl مi م

nمی9ل oت K9 .. pm9oخ pgJتnبا ب piسo dعم o gکلا o Jفک pl92 لoش pgJ9 تسJ i9مامما JnU =عJتا س pکن ع pgمK o plن  Jnش Kسا
.ppi .9مpg بo9 l خHم= کن شاpi 9یکK JH lماi پاHشاo9 pgm شoیJ6مان 

! J؟pp تغ2ب9J 92نتخا; شH ی * خoشحال
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J9H Joم2 * با lک p نoتغیت ppJ ؟! یکن
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9J29ب pi kJoH۵� 9 l9حت 2جلس ، pAااmHبنJکم lس= کm piماH9 ببنJpgشک فضاoم J9oی، سp9 =oJث piماoبش pgمK K9 ، pi  JoH
oبش pgی، مoJ pg lب pتاسک kKتا kJک pL9قبال Noفقی خoم o p = .



9 piتاس kKتا kJک p LخH i6 JH Jمسm lن p d JH 9صلا ، HنKJف lفق9س= ، نoم p=9قبال Noخ oی  l9= ن lخان lن =Jکا l9= ، ن
m lن i9HJلتمoH lن ، =JmاU pچm ، Lک p9چ JH 9صلا ، Lک pim lب kJک pچm i9oعن p9فچJT9 ، =ا ، 9مکاناnمH6 K9 g9Hک piا  ،

9ثJ نHJ9H . یتo بl 9نkK9H صgH سKoن = p فقo مoی 9JT9ف= ، JH خNo 9قبالJ2نجnا

Kع iستاoH p K ، p اکm تا Jاnتا چ oH oH gیساع= تماpنج کشJ i6 =باب lک pH pg ب JoH 9J pK9Hان pg kK9H9ن lب ،�  lمm =ساع
9 pاnینpم lیکoگ pg  : iک No9مJف

gJمسmسo plل . iک Nشo9مJف ، iک Nشo9مJ9س= . ف iنج مJ

gخانJمح2 جبا ! p T ن i9صلا 9م gJکا p=نمس gJلگH 9J iگی، 9صلا مHنK lب Hکن pg9ص ،H lک gقoلا حق pJگ  JH Jکاm9J ، D9فتضا
 . iک Nشo9مJف ، iک Nشo9مJف ، iماJحاض dحا

gخانJ2 جبا ، gJ9H9 نJ gHoخ dJکنت lضJع ،��m ، =شIگ dسا pچJ2کاKع Jحاض dحا JH ، gHJنک p �K  ، iک Nشo9مJف ، iم
 . iک Nشo9مJف

، ف9JمoشN کi ، ف9JمoشN  س=p خNHo ن 2 سJ جاpK چچm ، pگpJ مشکH dک p ، pی6یمpioJ ب ی Jm K9 مشکلگpgHH pJ بJبابا
 . iک

کنp l  g گm2Jا 2بغd کنg شبnا ، mاpH ؟ متکا بایخoشبخ= 9س= ، 9ما مi چگH pJیکp 9لاi عشقg کناpgH J بابا ، بl عشقg نJس92
 . iک Nشo9مJف iک Nشo9مJف ،

92Jجبا gچ2 بابا خان lچ ، pK 29 Jمگ ، gکن No9مJ9 فJ pاn9نJن فHJک No9حت یمJ lب g9نoبت iم lخیب ی9س= ؟ ک p d؟  ا goبش i6

9 plمnن HJک Jس2فکJ کجا lب p H2K؟ ع J6خ p �K ، iم� kK9H9ن lساع= ، ب� oت K9 =ن= ب 2ساعmI piشاK9Hب ن pioJ  9 ، ماJ lمm ،
ی گNo مp H کo9 kJoH lلتاm iس= J9H oی ، کسان pg کl تا حالا نگاk نکpg9 kHJ نگاk کن pH جJo جHک p ماJH pi ثpg9 =oJ خm9oیم
6شنا باشpJ  ، H غتاpi بpH9J بایلp ، مTال; خpH کن 

بHmH ؟ 9صلا خNHo  اp= pH ما مoفق2 خHm9o ب9Jیmس= کl می خانg چl کسpi 6شنا mس= ، pJ9 شما غ2مi ب9J 2ص9H یحت 
N9 چm lس= ؟  یلp ؟ چنH سالN 9س= ؟ مJH* تحصp kH چکاkJ 9س= ؟ خNHo بl چJ lس

mا ...  oJ K9 9J2 بستpJ 9 l شمش

iمJم : pgJتحص�۴، 2 جبا *JHم ، HJمج ، lسال pیلH pg9 پلJ9H ، J9H lخان JHما ، iباغبا JH2، پ� JH ، JH9Jب p ک  K9 H9حo
کgHJ  ی 9Hشتg ، فکJ مpiH بشgo ، عشق پJچکاpkJ خm Hm9oیHلg نمg p gHH ، pgH ، بl سi کنکJo کJ lسمنdK پgJH ، مستاجm Jست 

pi ، پK9oJ کK K9 iHJمK9 pioJ جسg ب DoJ piH ، پ9H piHJشتg پpiHJ متoجl شgH نl مi عشق پJا9س= 9ما بعm Hیعلاقg9 l خلبان 
 HJ9o ، pکH kJک pJ6گ ، gHoا بm lعاشق ناشناخت ، iHمشH pH9Kچ p=سJoT9س= ، چ dشحاoخ JoTی م2؟ چH9نمنoت lب H9نo2ت

ت9oنH  یم9J 2 خo; کنo H چplJoT تi9o حاd بقی ت9oنH حاd خ9J NHo خo; نگHJ9H l ، چJoT میفò تصJo بJسH ، چJoT م
JoTچ ، HسJ9 بHملاقا= خ lای م2 بm =صف Lپ K9 H9نoب 2 تJب Nبoناخ pا pH JoTمحی م2؟ چ H9نoت pNTH9 مJ pJ p=  ، Hکن

JoTبایم2 چ NHo9; خoساع= خ Jس H9نoت p ؟Hست

JoT9یم2 چIغ Hoش pNH9 مJ pJ p=9 o ؟ Hکن pاnانn9لoس lمm 2Jم p gH K9 Hبع iم lک Hoب pgپل oJ gHJک VoJتحق2، ش gHoخ p ق
خgHo ،  جاpi خd2m، gHo خo; خgHo ، شاHخgHo ، حا =pJ p متفاo= ، تا بت9oنK9 g پL مm2Hای متفاo=، سخن9Jن 2کiHJ ، کتابnا

کl خp  gHoیmKاp کنg تا بت9oنg نسب= بl تماg چمpN کl بت9oنg تقسی، قلب ان9H pgشت9JT9 iف= ، oHسpg لI= بiHJ فò تصK K9 JoنHگ
 i9oعن lب ، p ک ، oبان p ک ، gH6 pمکK kJک JH ، gخان piفقیمoم ، gm9oخ p=فقی9جتماعoم o p = HJفق2فoم ، p =  g9 kH9oخان JH

، شVoJ کH gHJنبالN گشتo ، i 9لحم5H بl لT[ خpK  ، 9H چm JH lم=p کاgJ ، مoفقJH p T مح=oH pستاi ، مoفقpi ب =o p مoفق
��خ�Ho مK9 ، i 2بHس= g9 kHJo6 ، 9لبتl شVoJ بl کاJ کoJ iHJخ9oستK9 p g 6نچ9J l کl م2اpH 9لاJH iصpgK H ت9oنg بگoیم

ت9oنH مi  ینمچکpL عl ، چpgHm 9J 9فتاpgH ، H 9تفا̀ جال; ب9Jک pg p بpN9J ساd پ ��ساd ، ��شHo pl ، کl تا 9مساd مب یسالگ
Jب gn9 بJ pHKm 9Jچ ، pنمی 9تفاقچ i9 تکاJ iم ioJH9 9یJچ ، HmH plمnمن LJا 9ستnمH6گی pHنJ9 iم d9 حاJچ ، pJHنق  ;oخ

6 i9J9صلا نگ o9 تJ9س= ؟ چ pkH9= ن ن p ؟  یست

JoTم2 چ =I9= ل lUلح lUلح K9 oت lی9س= کJا 29 بnمH6 9ما pJH9 ؟ نقJ iشاHoخ H9ن kHJک gگ

o99999o gHش lجoمت lک Hoقع بoم i6 kKا2 تاn9تفاق JHعج2 چق p;گHنK JHایmJ9س= ، سف kH9تفا̀ 9فتا iمجان 2م =oیمتفا  ،
 lبلا ، مکJا کmHبا 9ستا iHخ2، 6شنا ش p6قای ل dمث ;o2 خo iHش Roن/ ، عmJف pگ) pاn2حما ، gJHپ p=اm 2K kH9لعا òف pHا

بHo کl بo p ;  l غp ;J عجpp=9J تغنقpJH ساع= کا9KoJ JنKJ�9 ، lقg با pi9K مp N فJH p d 9 ،9K فاماp =K pH ماgJH ، محبoب 



kJoH2 9 گpJ کl با mمpgH گJفت pg ، تصم9J pH pH شن شاpi کl 9لاi صp9Hیعضmoاpi نفm ، Jم��گJفتg با  oH pgستانg گفتo g با تصم
کl کp g9 kHJیکاmJاجpl خo 9J gHo نت قا= o p مm iمl تحق9J pg شVoJ بکن 
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9JH9خت 2 جمع بن JH o gکن pJکن ا VoJش o gJ9Iا بگm lبچ pg نت o iHJک Jکا gm با lمm plج Lکلا i6��oچک تoک kJ9تا̀  2 نف
Hتب ، iماHoخ lخان pd9 =oJث lب Hش piما���� . io9کن kJنف

lما 99لبت lک l9لبت ، iم lس= بm o9 =محب lک l9س= ، 9لبتHخ ]Tل N9 lمm lک piHج kJoH o lجلس pHسoم g9ما =Hلاo KoJ 9Jی
pl عل2 کنKoJ g تoلH 9ماm gاHی9مKoJ کl 9لاgJ9H i ضبT میعن KoJ gm o p ضبpg i6 T گJ9Iی شما م2 9لسلاg ، بp l9J کاgU عل

K piم=o p حمااp 9نK9 kK9H جnاH ، iن یب = p ٪ حما��9Hنo g ی ٪ حJک= خgHo م��مi تماg 6نچ9J l کgJ9H l یعن p 9لسلاg 9س= ، 
ببo J محصp=  do ، لK K9 =IنHگpg کن ی کl مJH o2 بعH 9ثJ قانoمJ9H س=p قانoنnا چpHJ بگاpH 9س= کgH6 l نo p N ق9oن ی، KنHگ
9 gتما pi کلاس Hش iHJب =Iیل oJبoJ i9لا l9 2کJ9س=شما 2شماس= ، بJ29 ،ب pl9ن نکoبت gm گ-�: یشماHنK /یکن یقشن� -

. ی بJسی خm9oی o بعH بJm l چl کl م2 لI= ببK K9 p=JنHگ

کلاK92  L خانمnا تا 9نتnای لp خماpi ثoJ= 9ی بgmH ، چkJoH JH io قبلحp شما خ9J gHo تoض2تلاN کgHJ مختصJ ب9J یلp خ
9Jب pi9شا piJجبا gخان lک Hoب d9oکس2س l9ی چ gس= ؟ گفتm pioبگ do9 gHoخ lفعH pgخ ، p dا  Lخ; ب ،Ho9ح= بشJ شما lمm

oJ9س= ، ب pg LJH Z9Jس

=o p مoفقیخNo 9قبالHJ9o o pL کkJ تاkK تاسpg شoیJoH مK9 pi کK kJمp gJ9H o pg شkH 9ماo pi= 9ثpJیHJ9o مoشک فضاما
یضoJ �iHK JJحpیت9oناp K2 چچp نm lمسJ ، نl فKJنH ، نl کاJ ، نl خانl ، 9صلا o p=m مoفقی، JH کkJ خNo 9قبالpg شoیم

2، تاm kKمl کمک تm oستنH ب9Jی، mمl کاkJ خm =Hoست یخm =Hoست p L ؟ شما Jئ س=p بl ما 9J نHJ9H ، جال; ن یo جسم
9 plنکoق oت pJتo9قبال2 بش Noخ kJک JH ،9ناینمی کسیoت ، Hکن H9 بJ شما dحا H9نoیتp  =سH شما Jشماس= ، کا Jکا ، HJ9Hن

کl با پoل=  یکن یکl ، شما کاJ نم2اpJo ب JH کl پdo یکن یشما کاJ نم،=o p مoفقیخm =Hoس= ، 9صلا JH کkJ خNo 9قبال
 Jبخ lنم2خان Jمایکن ی، شما کاJس lک p lJ9I9یکن 2 گJ26 ب pkH6ن i9Jنگ io9= ، چ pkHست نm =9یKع lن ، p �K9 JH ، iم pi  kJک

ی 9J بکشHo= خیoJHن 2 9ستعmH9Hایبا کاJ کiHJ بت9oن نکpl 29 ، ب29Jبشo 2 با کاJ کiHJ قoنکpl 29 ب9Jیکن ی، شما کاJ م
pi 29 ب9Jی mHی9نجاg مpi کl شما JH کK kJم2 ، 9صلا کاJس=mH pنH ن ی کl بl تo می بJ حقoقیتo مبن 2 ، ساع= کاpioJJ ب 
اp d خpi 9س= pK9 9نگجاpi مi ، چق�2m JH خ9o ،2 9H 2 کl ساختl بشpi9 pio 29 ، کاJ تo ب9Jی کس; کن 2 شتpJ ک6JH lمH ب س=p ن 

9Jح= . 

HختJ خانg ما  H plختJ خانg مHJo علاقN9 l ، بl 6قا پسJ ج9o; مثب= kH9H 9نH 9ما گفتl 9نH مJ 2Jnفتl 9س= خ9oستگا2JپسJ 6قا
نشستl 9س= LJH o  نقH pJHختJ ما ، 6قا پسp l9 J م92JnنJ kK9Hتبl کنکJo شماس= ، Jm چJ lتبl کنکJo= بHo ، عHH سکm lا 

 lتبJ l9س= ک kH9نoخ� kHش Joحالا با خ9س= کنک ، p dاm ioH9ح= ، بJ pچlنoگJnم plگHنK HJ9oمی NJمسm یبا  ، Hoش

9 piخ pdاK JH i9ح= ، 9لاJگHما خین pخیل i9س= ، 9لا kHش gگ pن/ 9س=، خیلJکم pای لmبا pH9 lUلح Hچن H9ننoتا بت HنHJ2 بگ  K9
 . HسنJب ioJH 9̀Jف l9 بJ iشاJعم

. m ، pgمl با gm بJسی9Jح= o لK K9 =IنHگاo p d خیف9̀J باo d فoJH 9̀Jن pi کl ، بچm lا بpg9 l کن ی kJoH تلاN مJH pi 9ما

i9ما شخصم ، gJ9Hن kH9لعا òف =oJث Jحاض dحا JH p =خ ی9جتماع pب یلo9ما  یخ gJ9Hن Jمسm Jحاض dحا JH iم ، gJ9H
2لاکچpi J فò 9لعاkH، ماشo 2 لIتnاpیoJ9پاgJ9H 2 ، مJH i حاd حاضJ سفmJاان9JT9 o pgفJH pd فام2 9نkK9H 9 یب =p محبoب 

K pJپا pg تI9ما ل ، gJ9Hن ینK K9 gJ9H lگکHت ی میIل K9 gJایبn6ن gتما lیکpاnتJمساف HنJ9H lن 2 کH JoH pنمایما o HنoJ pkشگا
ل9J =I با تماg شماmا قسم= کنpi  g 9س=، K9 o تماg قلبoH gس= 9Hشتg 9شتm K9 pJمl 6نnا ب pg گoی9س= بl ج�H مشاpi پاpiK pJ ماش

 .

9J نشاi بo gmH چقpg  JH ت9oنستg حm Lای کHJنH ، 9صلا نمی9J گNo مسnاo pاpi 6قانکpl بخاJT 9 ی ، مkJoH JH i قبلpN 6خ
 gشحالoخ p 9کJب Tفق kJoH 2اmo2بان . gJ9H Lکلا gJoکش

9 pi 9 kJoH2J9H lک pgم LJH م= شماHخ iی 9لاmH pgخ gJ9H iس= ، مm Lکلا goH o dnچ kJoH ، pمیل Nی تلا  ioHب lک gکن
o  نpH شما بنش2ص9Hق= مi بl قلبnاp gJ9oH شما 9علاg بکنo g 9م2 بm gس= 9J صاHقانl بJm ،9J 6نچl کJH l قلیسخن9Jن =p ج9Iب 



9 9Hخ pim lک Hبکن iم l9 بJ ]Tل pg9HسچکJ9 تJ iکا= مJح K9 p9یمJ29ب plمی منک ، H9; بکنI9 جJ Nکلاس Hm9oی خ  Hm9oخ
Jب 2مشت pJپ شت p9Hم ، Hبکن pHm9o9نگخ pkK9J9 بJ 29 ماJ29 9جJ9ج o L9ن 2 کلاoق piJتم o pاnن ... HJبالا بب

iمتTل i9oبان p]
 �JHمقت�/��/�����:�۴PM [

�⃣

.pH ک9Hمتاi غRJ م9J i مRJ محسo; نکن چpgJ9oHm p 9م

o  گoن9H6 l; چp قسg ، مi 6نچ9J l کl خm gHoست9J g بm ioHاp کoH lستشgJ9H io تH oن pینnاp جاi بl جانg خgHo قسg ، بl بnت6Jقا
، سخi مi کl  نpH لاجgJ بJH J نشpH سخi کdH K9 l ب6Jگo pi مpgmH شما قJ9J ماpJ 9مKoJ 9جتماJH gJ9H V 9خت ک p 9صdo کلاس

. نpH بdH l شما gm بنشpgJ9oH ، 9مpioJ ب اdH K9 kJ9H pH م

pg کن p تلاN مJ9H pgنnمpl سm d9oس= کl چ9J ما 29 خHoشاgm i جا9J 2 گoJIنiH بp =9J مoفق2 کm kJoH lاpیK9 بچm lایلp خ
mس= ، مi کK lماi  اgJ9H pH ، مi کLJH l خ9oنHنg فò 9لعاK kH 2 ا2K pH!؟ مi کl ساع= کاJ س= p ن اK pHی لp تلاشمio خجpl نت 

9Jب i9شتIخ2گ g9 lبچ pی لK pH9 ا kK9H9ن l9 بJچ ، Hoبا2ب lک pH نت p lبگج pgJ نت pl؟  ج! gفتJنگ

 ;9oکن ج RJ؛ ف i9لتاoس pH J9o9س; س lمسابق l29ک kHJک= کJش p H9 ، pi  lس Jm اn9نت JH o HJ9H kHک= کننJش lس Tفق lمسابق
کمتo kJ نفJ سgo  یلN9 p خp kK ، نفgoH J جاتpJ عالیلp خpkK ، فقT نفdo9 J جای عالm2اpkK ، جاJنpH گp مpkK شJک= کننkH جا

do9 ، pi ؛ ق9oن pH مسابقl شما باpi 29 ، حالا بJ9JنpH گp مpL نفاp J بسJm pK سl نفJ ج9o، 9مایکمتK9 J نفoH JمکpkK N9 pg جا
 J9oباش92س; س Hبل piمK ؛ goH ، piمس o lمسابق p JH 9J lمسابق p kHباش pi9 lن ، p lشما ب نک pا pH  lفعH ، lمسابق VoJش Tپش= خ

pi 9ما 9س; باmJا شما K 9Jمی شما با تماg تلاش= 9س; 9J گJفت بعHبpi ، oJ بشگpi مmHنm do9 pHس= کl 9فساJ 9س; 9J بl شما م
9ما  2تلاN کHJ اpH ، باخ= ، شما KاpK 9مت چp شH !؟ mیچجpl ، خ; ، نت o pHoJ مکنpH ، 6خgm NJ 9س; H K9ست= فJ9J مکoبpH م
pJ ، مس2گJفتl بHo اpH 2سJ9o 9س;، حالا 9گJ قبلN ی مسابق9J l ن9Hشت pi 9ی 9ما 6ماHگ2کHJ اpH ، تلا2K NبلH نب9o piHoن ق

H 9J lمسابق pkH Ho2ب Hص JH Hص pا Hoب do9 J2نف pا goH p ن= حتماHش kHنJب ، goحتمیس Hoتضمیب ، p 9ین =oJث o Hoب piما  lب
حالا ، 9صلا تا pg ست 9J p بلH ن 2 سK piJ9oمpi ق9oن pi کK kJم2 بl شTJ 9ج9J ، 9ما متاسفانl ما pHmH oJ مین p تضم=p شما مoفق

pJ  K9 بگ2سJ9o ما شkH 9س= 9ما ما سJ9o ی، KنHگpg نکkHJ 29سJ9o ی، KنHگpg نکkHJ 29سJ9oاH ، pن p g نکkHJ 29 سK piJ9oم
خHoماo i  یmIن oH oH K92تا چnاJتاmا2کس9J p J مشغdo 9ج9J کiHJ ماpi ، نl ! ن9o JH ! lقع ما Jm لحK lUنHگpg نبkHo 9اH pن 

سJحاo d پpH pg  J ، 9گJ lسpg کl بi6 l نقlT بJسpgoH ، pkH9 pg خHoماi مJسgo کkHJ 29ب9JخHoماi کl  2نقlT 9 ک p بJ piH lس
)J929ن l9ستoخ pg سJب Hبع lTنق lب pg9 lTنق K9 =Iل lس2 ، نJ i6 lب lک pkH9 pg kHJ9ب pg 9نoق lن o pNمنn9 فJ pkH9 pg  gm حالا o
9Jس2بJ piHHبع lTنق l9ن 2بoق gm pN9 نمنJ p 9نH pgگمJHJس JH oیK kH9لعا òف pH9س2 ا pJم poش pgم JoTچ lک pg9نoتHبع lپل l2 ب

حالN  اp ب کنpH م2سpi J9o گJفتl 9نH ، حالا Kماpi 9J pH کK kJمpi کl ق9oن pی، H6مnاpi کK kJم2بJسg ، 9ما ، 9ما gH6 قJHتمنmHا
، pi ق9oن 2 !؟ با 9ج9JکنpH کا9J J مpi ، چp9 kH pH9 JoT کl شما بl خgm ;9o نH کنoJH pH مpیmاp kK ، جاpi9H م9J p KoJ ببJ ، پ 

. pHJ گp ماpi 9J pH کK kJمpi ق9oن 
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9فتضاD ، بl خNHo گف=  pN مال= o pضعشاKo piنN بkHo ، 9لp o صo H پانkHK کیo سl سالگس=p تo سi ب ن9J pKب ی6نتoن 62قا -
گJف= با  pg ، فکJ کHJ ، فکJ کHJ ، فکJ کHJ ، مi چکاJ کنg کl بت9oنKo gن9J g کg کنg ؟ تصمیKoن= 9J کg کن یبت9oن pH با

کK9 iHJ  2کنJH ، H 9ثJ 9لگo بJ9HJ 2= کنo H نVo غ9I خiHJo 6نnا 9J 9لگo بJ9HJ کl لاغJ 9نm g9Hستi نشس= o بJخاسیoHستان 
mتاoک =Hم JH =9نسoا تn6ن iHJo9 خIغ Voکیسین p oملnف Hبع ، Hکن gک iKo pHعج =JHق lچ imI ، ;عج p میب !! HJ9H p Hoبا  ش

 oJ imI iHJک KکJچ2متم pاmKیpم lک p،Hm9oگخJKب o i6 lب iHJک kینمانگاp J9H lنگ o29 lمm lک ) NنmI JH i6 pاnن  JH 9J
کاJ کiHJ  یmIن n2اp ت9oنائ 2شVoJ کoJ HJ شاpi ، بعJ pH9 HسmKاp چیلp مغK بl خ2 قpN9o با 9ف9KشpHo ) مkJoH pmH pg 6مNKo م

9 lخان dسا lس iماK =Hم RJع JH o 2Jخ p H lک p NفJTکJکتاm2 ، N)9Jمت p ]JTکJH pا ، p]JTچک !!! iستاmoی ک  Hش
9 pJo9ن 2نجoق !!! Hش pi 9J imI =JHق pHماnف ، Hoب lفتJگ pHم JoTچ pHoش  NستH lب l9 کJ imI dJکنت ، Hم= کنoحک NنmI lب

JH =نعم lب HJک VoJف= شJگ p =اف .iHJک



خ9oستpg کl مo2قع 9 مi م H 2ست9J N بلنH کo HJ گف= خانgo جباJماpi ثm kJoH JH 29 =oJایمثاd کoچکتJ ؛ خانoمp l حالا
 iگف= م gJمسm gکن A9oHK9 plم lلoق o RJبا ق o gJ9H doپ J9Hمق pi9oت pک Jشص= مت lبگ2خان pgJ  ما lخان ، lن gگفت iم ،

باشo l  2 متJس=p صo H ب ماpi خانl خH pHm9oلg میل9H pشتg ، خ2 متJس= o p ب صHخانl  کoKJ62 p شp l بJK. بo kHo مm iم
نشm ، HoمسgJ  اp مgn نبHo بشmJ pg Hoا بgHo ، 9صلا ب29J ، بعK9 H گفتi خ9oستmJ g9 lاpg ن p بنش2متJس= JH p خانl صo H ب 

K9  اpJ بساpJ بسpH ، صاح; کاJ جHH کاm JمسgJ عRo شکp on ی، بعK9 H مHت 9J pH9H 9نجاg م2شص= مت2JکاmJاعتاT pب 
گJفتA9oHK9 pg  g9 l کنH بm lمسgJ گف= تصمخp Hm9o متoجl شH کm lمسgJ میoHست9H Nش= ، oقت اm pJمسgJ خoشN 6مo H بس

Hm pl 9Jب A9oHK92 شما pکJشص= مت lتصم2خان gJمسm ، gJبخ p gJشص= مت lف= خانJم2 گ NHoخ l9 کJ pl9ستo9  خJ HJبخ
oJ 29 piشص= م Jا2تnن JH o HJ9Iبگ p= ما p ب ک o Hص lخان p =سJ2متJخ pH pgnج o pK pl6نجا چ JH 9J g9 p gH9 ، pi  HJشاگ

9 ioHب plنک K9 H9نHب p J9ن 2کسoق K9 pi پ poJ29 نمJ اnنoقان ، kHJک pl9نستH9 9ما piمm oت goخان pi9یمثالJب l2 ک  ، Jاnچ gHK شما
pi ، قانio ناخ6Hoگاk ، قانio عقd ، قان9J6 ioمN کoH lنoH lنp9 lیقانmJ ioا،کkHJ 9س= ، قانio شکp = J پنج قانJ 9J ioعا

. JسpH قانio بJm l چl کl بخHm9o م2، پgH6 L با 9ج9J pmH pg 9J 6مNKo مpi ق9oن 

- p lخ dمثا p؛ 6قا یل iس2خف pH J9نساoخ H92حم p9ئ یکJKع Nفاتo lب KoJ kH علما K9 p dع lب p NتH6ی ما pH9 ، gجا999ن ، pاn9  نJ
یلTفک p پاHJH م9J i 9گpH J گpo م2 خ9oنسا2J !!؟ 6قایخK9 pm9o مi میچpH گpo مpd ، ع9JKئ کننpH میتoJ o خ9H چl حالpi بب 
تماp d  g ع9JKئ اp=H ، بعH کl عشo p Ho خo; مکشpH مشاH 29 piس= بl پاm pdا ) o ع9JKئ pg گpo مانpl ام( 9لبتl مi بK lباi عpi کن 
gm لبخنH  2 خ9oنسا2JقبDoJ R شما ، 6قا 2بpg 9J 6یمگp J مH KoJ kH iنpH گpo م2 خ9oنسا2J بoJنH بl 6قاخm9oنo pH مشpHo م
!!؟ با ملائک  pH کن 9J p باJo میلI= بK K9 iHJنHگنق9J pJH !!؟ 9ی شحالخoنقpJH 9یکن p ، 9صلا باJo مکننpH میo خ9HحافKUننpH م

قانm2  ioستنH ! بJ 9ثJ 9ج9J یکگH p lنnاp !! بابا ، pH9 6یماp=H خانN9 l بl عp d حشo J نشHJ9H J ، ع9JKئ p d جnاi ، با ع9JKئ 
pK2 چنکpl ، چio بl محpg9 R خ9H نخp K29 Km9o کJm l چpg ما م9Jق; Hلماm iست نpH گK9 po علما میکl بعضJسنp H مpیبl جا
m9oبخ pg =م9جاب pHoن شH lچ JH =سm =9سoح ، p2اmoم یبا شک k9J poJ2سJکجا ب lب kJ9Jس= قm =9سo؟ ی !! ح!
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 RJخف K9 iک piمابا HJ p oبا2ش pH9ق; باشJنکن ی م kنگا lنoخJکا lب lیک pl9 Rمح lب ioچ ، H9oل= نخH =قo p lنک  H9oل= بخH
گoجl  یباH Lom Jمpl !! مثلا مi 2 ، بلl خانgo جباJس=JoH imI K9 p ن یلp 9فتH ، خی ما gm 9تفا̀ م2، 9لبتl ب9J اpH کاJخoنl م
 gHoب kHJک ponیکpسJ pH بل ،l 9شتH gm ما ، lبل pg ما !! pl بستن Lom JیباHoب kHJک pgخ pی لJس pسعJ p HH * plکسگ Jm iم iیجا
kH تا oHنl بl حJ[ ما گNo  یعT pب pg قانio ک2HJ ، ما kH تا oHنl 9ج9JکنpH ماف= p خK9 NHo جnاJH iیoJ ]JUح2 بl مقتضا
 ، HنmHب pJم2کس gm pل pHJما pل pHJ9ن اoق ]Jح lب pi بT o H9ن kH9H Noگ pمیع iاnج lس= کm pل pHJما pل pHJپاا l2 بJا بn6ن pHK *

- LسپJ pH pg9 lب pl9 نکJب Hنo9Hست 2 خm g9یعالJم2 بK kJک pi 9نoق p9ن ینoق i6 NKoما با 6م lک kHJضع کo pi 9J9ج o2  i6
بpiH  l خHoماgoH ، i ؛ JسیoJHن 2؛ do9 ؛ oجHo خHoماo i لIتnاpg بJسpg خpm9o بJm l 6نچl کl مpg ت9oن p مماK JH piنHگpi ق9oن 

خHoماJH pioJ،i ب 2اJm pK 9مت 

قانio  92جo 9Jس[ p فoJختi ، 9ما حضJ= یبl چاk 9ن9Hختن9J o9 ، N بl بHJگpN ، بmJH9JاpH ن 9J p بب oس[p حضJ= یKنHگ-
 ، HJک p ؛ بخشک p H؛ تسل lس ، HJا کmJ ؛ oH ، pg 9ضJ ؛ Jاnچ ، Hمینش dJ9 کنتJ NHoخ imI =JHپنج ؛ ق ، Hoب pHJ9  کHخ ،

 ، l9ستoخ Jتnب ، l9ستoخ Jتnب g9Jبعحتما ب HJH p =نعمت اف lگینعم= ، چHنK K9 !!ایmJH9Jب o Jm9oخ Jکنا JH2  NHoخ
K ، JتHتمنKع pJت باتoپ Jقص ، pJفاKع ، pKلK عشق kJباoH Hبع ، Jمص p9خاJماج .... oیpم lمm lک p 9نH pg  =Jحض iH9فتا i9HنK o

 p ]سo =Jحض kJباoH ، p ]سo9J92جoت ، HJک ioشح2 قانoخ ، Hoب ;oخ Nحال i9HنKdا)J9ن Jپ ، Ho2بKص= ساJف ، Ho2 ب
مصJ ، پo JH ماo JH خo Jm9o ب9JH9JنN ، کd کشp K2  Jo حکoم= خo NHo بعgm H عm2Kا 9J ساخ= ب9Jیکo HJ تماK gن9Hن 

!!  یگاpm !! چl جای، چl عKت oس[p ی مصJ شiH بkHJ ملک

، 9گl خ9H تoH p g  oس= J9Hنقo9 9J pJHس[p تک تک ماmاس= ، 9گJ ماmا قصl حضJ= 2جا oس[ p حضJ= 2بچm lا ، جا -
 =Jحض lقص i6Jق p ]سoJتnب P9لقص i9 9حسJ piفJمع i6Jق lمعن یقص ، kHJ9یک pi lقص p یعنKع pKم gm oت iم p 9نoیت  )

، تo  یبJسp K قانio بm lمl چ2، تgm o قm J9Jس= با 9ج9J 2 بساJKشاmکا=K K9 pنHگیت9oن p ) تgm o میoJ بgJ 9لnگJتpio ج
 ioقان kJ9Jق gm pHبگا pJ2 9 کنJ9ج oگیHنK JH p=مJب lک =Hoخ Lپ K9 ،ی 6یpm p9فچJT9 gتما Lپ K9 ، p=مانJب gmی 6یpm pچ
نابHo  خ9oس=p 9 نابHo کH ، HJلN م، 9ما 9H HK o9عJ NستاpN9 p H جلoاp تماH gن یمان p ، بابا سJ9HJ سلpیاp بJب اK9 ، p پL تماH gن 

.Hکن
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_کiی_با_خK_9HنHگی#بm_lمl_چ

=Jحض p ]سo9Jبخش2 با 9ج ، iHJک ioقان piHچ lب  kچا lت NJH9JسیبJ p ؟؟H

)) pkH نHیکسچp شاmکاJ بساK کK K9 p=m lنHگpi کi ، با ق9oن ی، با خK 9HنHگpK ((بm lمl چ

Nمmنگ l9ئم pgن 2 ، 6قاo9ب ی6نتJ pK9 نJم2 با 9ج gm i6 ioقان p 9نK9ن یoق K9 pioم2 ق kH9ستفا HJ9H pHن کنH JH pچا lسیبJ p ؟؟kH

)) pkH نHیکسچp شاmکاJ بساK کK K9 p=m lنHگpi کi ، با ق9oن ی، با خK 9HنHگpK ((بm lمl چ

gخم9ما p 9ینHص dm99Jا2 ق= ،9جm lنامJب pNJ lنامJب ، p K2K pHگاHنK 9صلا کلا، lUلح Jm JHی  k9Jمm 9Hخ ioبا قان ، Hنمنoقان
H؟؟ J pسی شiH بl چ

)) pkH نHی کسچp شاmکاJ بساK کK K9 p=m lنHگpi کi ، باق9oن ی با خK 9HنHگp،K ((بm lمl چ

gخانoل ppKmیHبعK9گHنK سخ= ی pH9 اJ9ج lف= کJ29گJبا 9ج ،Hکن ioا2 قانm ioقان pNچ lسی بJ p ؟؟H

)) pkH نHیکسچp شاmکاJ بساK کK K9 p=m lنHگpi کi ، با ق9oن ی، با خK 9HنHگpK ((بm lمl چ

=J9 حضJب doسJ29J9ن 2 9جoق pi9 خHخ pکشیسخت یل pH نت، p l9ج pi9Jچ2 9ج lب NنoسیقانJ p ؟؟؟H

)) pkH نHی کسچp شاmکاJ بساK کK K9 p =m lنHگpi کi ، با ق9oن ی ،با خK 9HنHگpK ((بm lمl چ

H؟؟p بJسیقkJ9J بl چpH کن J pشH مpJ pH گp ما9J pH نpN ق9oن ی شماmا Jm JH سخت حالا

)) pkH نHیکسچp شاmکاJ بساK کK K9 p=m lنHگpi کi ، با ق9oن ی، با خK 9HنHگpK ((بm lمl چ

JH 9متحان Jmیoق N9مJ6o J29با صبK9ف ، iماHoخ iHJک p N 9J9ج o =ن 2صفoقان pgچ lب kJ9Jسی قJب p ؟؟g

)) pkH نHی کسچp شاmکاJ بساK کK K9 p =m lنHگpi کi ، با ق9oن ی ،با خK 9HنHگpK ((بm lمl چ

pیباpgK p شاmکاJ ن9HشتK9 ، i بL کl 9لگo نبK9 ، iHo بL کl ماmا نت9oنست یما KنHگ2باK9 o kJo بL کl مoمm iاJقابpd غیلp خ
9ما بچm lا ما  بp،l غp;J عجیلp خین H pیKنHگک p 2بp9Jیp9K چm piمچکp ، 9صلا pg بگ9J pNJ9K بl نماpi لo p =H =I ج9Iب 
... pg ت9oن p م، pg ت9oن p ، مpg ت9oن 9o pقعا م
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Jب بJتج L9سا p ایاتm kJoH JH اm lبچ l2 کJجبا gخان lک Hگفتن ،Hگفتن iم lب d29قب pi9 o Lکلا pi9Jش oت kJoH pT سیJ ما lب pH
pg کpHJ فکJ می گفتنH کl ما Jسما بl خHoکشیشاi مm2ایل p خیکl حت pg بi6 o Ho ق9H JHغio بHoخ= pJ p کl 9نقo9 JHضاV ماi ب 

9J kJoH شK9 pi  =H بچm lا گفتنH ما 9ی بعضpg کHJاف= 9J kJoH p تo شH= فشاJ  مسائd ماpiJH i گفتنH ما 9یK9 بچm lا میبعض
9س= م9J متoجl کi  2 نجK pg9 pJoنHگنکp d9 pl بl مi بفnماH iلpi کgHJ 9ماg حسK9 pi خJ ،9Hفتg کJبلا i6 قJH 9لتماL 9ماg حساpK ن 

م9J با kJoH  یk9J حd شm o gHمانجا خانمی o متقاضاKمنpH بl شH= ن Hبکنo9 gضاJH Vس= بشpHo کi مi چl کاJ بای بl مi حال
کl مK9 i شما شاگi9HJ بgn  یات p گJفتg پL بJ 9ساL تجJب K9 9J kJoH p i 9ماg حسpi مi 629شنا کHJ.خانg جباJماpi ثm29 =oJا

. kJoH pH 6شنا شkH باشpi ناخo;  با 9اpJ بسی 9س= 9مکاJH HJ9H i حالت J pkHس

 Nm9oحسا; 9یمخ oJ J9K9 نJ iم ;oخ dحا gکن pl9 نمنکJ شما dحا pgمnحسا; 9ف lب J9K9 نJ iم ;oخ �dحا ! pl9نک pi  gخان
نگo  2نجHmH p Jo، 9یماHJ p H بl مi شHo 6م9H o kHیمpN حالpK 2 چl چشHo،ی نHJ9H، فشاJ متoجl نمی9صلاً مسئلl نHJ9H، سخت 

oت gm iیمp 9 kJoH2 یسختH9لعا òفkK pHکشا pgHاmJکتH 29صلاً تشخ lک i9o9Jف p PینمHنH9H ب pJچ2ما lشما چ pK 2  ،=9س
فm2  òاpJ 2 شgH6 ،iH حسا; نکiHJ، گoشl گسpl شiH، مقاpJ خانl، تحق2 تoاp H فò 9لعاm 2K kHا، جن/ 9عصا; mاینا9Jحت 

K kH9لعا p،Hایب اm نجJ ،=Hoخ lب iHoب Hی حت ،یمال2 9عتماJفک Jا2فشاm 2 ف ̀ oK kH9لعا p،Hا Jفک Jفشا i6 J9ث JH2m9oا بخmی
pg9pi بفnمpH باpJ pg بگاJ pHنج mا مpi oJ io ق9oن m . pHمH6 lمnا Jنج J9HنH 9ما بایمکاi نباشpi تo 9گK9 pgH o pJ خانl فJ9J کن 
pJ p،g  K9 بگا9J pH نpN ق9oن pH باJ pgنج mا عبJo کن pg9 K9 pi ت9oن یشHنH ما چگoنl م2ما جاJ یKنHگ2تo یلJ pنج mا بl چH lل

oسک iنجماJ 2Kبسا K9oJپ p،g  iم p9 ک l2جمل K9 9J pکسک Jm lک gH9نoفق خoم JHجا ی ما Jm2 نH pا l9نستoت p کJ9  2 کاJ
، یت9oن ی بکنH پL تgm o م

L9پ pi o9لگ Hن 2شmIخی ،iم pای لmیجاpoت lچ2 ک g9نoت pK2م gm oت L9نس= پoت o9 J9گ gHJک kنگا kHo9ن ینبoیت،  lب i9لا
پL لTفاً قp،H  JH ت9oن p نحo عبJo بکنg صJHHصH شما gm مpi بl بnتpgJ گنK kHنHگ92گJ مi ت9oنستK9 g مسئلm lاpg گoیشما gJ9H م

کلاm2  9J Lاo pi بl جH تمpJJ بگ9J 2 بo i9H جHیخHo= کاJ بکن 2کpi oJ l 29 بl شما kH9H ب9Jی9J کl جnاm iست 2اpK 9مت 
 .kHب g9نجا

o iHJک Noگ ]Jص Tفق pL9 piلHیمJتم g9نجا lن lن p،=ناo p LJتم o p،io pLJتم o p،iم iتاJoیشما باo9نشجH iم Hoیشp
mا 9J 9نجاo !!iH9H g تkJoH pi  o چnاgJ تاkK بl جH شVoJ کkHJ تم9J 2J گ9JIنo kH تoماkJoH ،kJoH J pi ثgJ9H 9 =oJ کl چnا

gH9H. یmا 9J 9نجاg نمpi کl تمJیقبل2حd شkH ؛تm kJoH oا pg 9لاm iمl مسئلm lاJ2خانg جباpH گoی kJoH چnاgJ بl مi م

�� HصJH�� HصJHا��m lمسئل HصJH pg oت Hش d29ح piJتم lک kJoH pi حت i9oت g9 با تماJ اmیmیگا  Jت lقا= 9ضافo9 K9
Jشما تم lک l6نچ K9 piHoب kH9H pH شما گفت pH�� iم J۵با� oت i9لا gH9H g9نجا J29با pi kJoH��حd شH پJH pg  LصH مسئلm lا

H9 جJ Lکلا gm 2بگ pJJتم gm pi Hج kH9لعا ò9 فJ اm2 .Jت

iبحثما dس9صJ pH pg9 lب piلH lک pd9ضJ o اnمH6 iHoفق نبoگی مHنK o iشاHoخ K9 iHoنب pi9شا pi ن Hبل ioقان l9س= ک pHستن
کHJنH بع9H2  HننH نl تا حالا 9س; سJ9o ی9J م2مسابقl 9س; سpi J9o نl ق9oن گp،J کننH Hیقانgm io نم9H2ننH 9ج9J یقانio نم

خHm9o بJنkH شHo عم9J خ9oبgm 9J N  ی کkHJ م2 سJ9o ینK lنHگ9Hن9J pHمیKنHگpi کl نl ق9oن شpHo بJنkH شoنH خ; نمخm9oنpH م
فاصلpi  l بioH ستK K9 ،ioم2 خبJ ن9Hشتl باشH بخHm9o خانo9 lتK9 pi قانio جاIبl ن ی فRJ کi بساo K بفoJش،ین p بب یت9oن ینم

 HKبسا J9H p یعنoJ lم2 خان Jشما فک HK9 بساomکن ی p9H pi چنHم Hکن Nتلا dی ساH9نoمچتm piچ pK2 9 lخان HK9 بساJ2m lک pچ
imI خHo= نگاk کi 6خJ  2مثاd مسخkJ 9س= ت9J o خ9H تpi o شHo ساخ=؟بچm lا چقJH 9ینباشH 9صلاً مo piصd بK lمpN جا

خHm9oی مpیکHJ9H l بنایHمpi6 ساختماi بساHK بعH تماg عمpH9 9J NJ اp قانio جاIب9J l ن9HنH بعH بخHm9o ب یکس شpHo مگJ م
 oJ lک HKم2بساK kJک pim kHJک g9J9 حJ NJعم gتما  Hنباش pنمچ gm =قoی dسا J9Km lس HسJم� pل pio  ioقان K9 شما ،dسا

 dسا oH Jm iک kH9ستفا lبIجا pJکبا p2بناکHج pH 6نچنان Kینم،یبساmHب g9نجا Jکا ioمخال[ قان lک Hoش pHm9oفقیبخoم p=
حماق= 9س= کl تpi  o عpi ک9o l 29 بساo K بفNoJ مسخkJ نگاk ک2HJ 9قاpi مثاd بpi9 l شJm HoچقJH ت9o= مJحاصd ع

m9oیبخ oJ 9J l2خان Kا بساmJ92بoJ 2 Kبسا i629سما lب JHچق Jm pi HJک kحماق= نگا =Joص lگ2 بHنKایm 2 ما  یب ioقان
قانio  نکpl شما قبp H29 K9 d نJسجo pl بl نت mI K9 2ن= 9ستفاkH کHJیشقانio قimI =JH بلH بانکp l 9س=  شما بioH 9یشکلm piم

oلo9 p =باش HگیبلHنK p=J lنامJ9 بJ pK 2HJفت 2 کJ نت ی o oجل plفت جJ9ینگ K9 dشما قب p lنکJشک ioقان

iمتTل i9oبان p]
 �JHمقت�/��/�����:��PM [

9J pHفت اJی گ HJک VoJ2ش Jگک2ناشکHنK ،iHJ یKخ; ع lختoس Nمm pKJکا i2 مJ9H شما l9 کJ pHکن یم pHقH pقا  iماm Jکا
pi  9J کK kJمpi ق9oن ی9om oJ خانl بساHK چقK9 JH عم9J =J گ9Iشت pi بJخلا[ جاIبK lمخHm9oی بساo K بفNoJ 9س= کl م62قا
 pHبگا pJ2 9شتI9 گJ =Jعم K9 JHیچق lک pبگ Hا pJ2م Jکا lنoچگ gH6 iH9صلاً ب pHن کنH pما Jکا lنoچگ p،H9کن lجمل i2 م  l9 کJ



Kماi  یچ2m p خانg جباJی چp گm ،HHJیمi بJمیKنHگ2،بعH چگoنl تo اH pن 92فتH تo یi6 جملl م2 ب9Jیچl 9تفاقpg گoیم
ک p بkHo مi یچl شکلاp نkH9H کH lن اpH ا کgm L بl مچp 9س= mی 9JT9فماi چl شکل2اp 9صلا Hن pJ pg بگاpH نکpl 29بpg9J نگ9Iشت 

J29 سJ2بH piH pک lنامJ929ب l9لبت lخان gH6م oHب oHب g9شتH lعجل p iخ dما pچیل Jm g9شتHJ9 بJ dJ9س= کنت dقب iماKی
H gHJ9نگلک ک p gHo9صلا تل lن lک pK pioنم JیکاH kستگاH Hکن pج pdتاo9ما خ; تل Hoب iشoJ pK pioنم Jکا pHJک

kنگاH 9J J̀ب o dJکنت gHJک pgH9 ،gنmI oت Hبع، dJبا کنت Hبع kJباoH =س= 9سJH l29نo 2  g9Jب iم Hش gتما NفتJ lنامJ9 بHخ
پشت9J N  س=oJ pشi ن pio کl عl چZ9J خHo تلpgHKo 9فتاpK pioH، H نگاgm بl چZ9J خHo تلoکpon بJنامl مgn بHo بعpi  H 9یلp خ

H gHJک kنگا pgHس pNمoت K9 2Jپ pK =فJگ g9 kHخن gHoخ H9س= بع kH6م JH J̀ق۶بH plق J9H oم92س=  ت lغص pJo2 خ  lعجل J9گ
خ; قانm ioس=  فnمp،H مس= p چoJ i6 Z9Jشi ن شHoی متoجl میخ; Jm کسpK p،io تل2oپا2 9گ9JJح= 6مkH بHoین9Hشت 

oتل pK pioبا Hکن Jکا Hm9oبخ pHنم Hباش dصo J̀ب lب pنش pH9ن pJHنقlچب NHoخ pم K pKoبگ pHoتل i6 lب pK pioچ pKم p Koبگ pH  lب
9H2 خoبگ JUنا o Jحاض p،HینمHm9oخH o JH lمm lب pJ9o نKب ]Jمیح Nm9o9صلاً یخ gکن pقکH Hچن pl92 ق  gتما lنسب= ب

2کجا س= p ن 9صلا مJ9H2 gn یچl سن س=p 9صلا مgn ن pgJ بگاpH ک9J iHJ یKنHگpi ق9oن pH گIشتl 9= چشم= 9J ببنH مi بایKنHگ
یمیKمان ک p شpH جلo ،چl قJH خo; مpH بo pioJ مناس; با ق9oن pJ2 اHبگ9J p اH pن pi 9س= 9س= کl ق9oن pi مgn 9یعمm =Jست 

9 dمث lک NH6م pim9oتا گ lک plنگنام pJ2نم pHنJ9Iماشگ J9oس pi oف2بش K9 تا pJ9لت =oJث pi9ن ماoق o piباش kHنش HJ حق  ی
oHس= gJ9H  یلp بHo 9لبتl مi خیشoخک p فقpi T 9لبتl 29حق بچJ9H l شiH نJ9H 2 کiHJ نA9J9H حق 2oHK9 کiHJ نJ9HیKنHگ

9 piH K9 dقب LJ9H9 مJ kJoH pgپلmHب NKo6م pg.

iمتTل i9oبان p]
 �JHمقت�/��/�����:��PM [

o# pL goس _

9Jخ2ب iم pگی لHنK JH lجال; 9س= ما ک piمماm plنج کششJ piH J9H pgJکا lچ ;o9س= حالا ب 2 خ p9ا piنج کشJ piH  9فقo9 مJ
کiHJ  2قJ2 oنجما9J JH 9J iستاpg تلاN ما9J i بکن m piستنH بعH نسب= بl ق9oن pیmKاp چl چpi ق9oن pg قانio کdo9 i بفnم

Jبب oجل،ioقان pg .

K9عل =J9یحضHف gجان pNJ9H pgJ9H Jکا dHم oH iاnج JH ما: pg p سخت یک Jایکاn9نت lک pN 9س= ی 6سان p6سان یک Jیکا  lک
مانH . یمHoJ p N سخت یلIتN م

Nمثال Joبخ g9Jح dما i9ما سخت 2 :شما 9لا HJ9H =I9ح= 9س= لJ p Nسخت یم. Hمان pNچ p;تاKکت س=؟باJعاقب= ح oیJ9H l2 ک
.جانg لI=، جانg لI= !پL  مانHی9ما لIتN مJف=p مpN ناi حلاd ،سخت 2 بpH29J کشp می9ما حالا 9گJ خHo= سخت یpmH 9نجاg م

2 ق2o قان9J JH،ioستا92ج9J 2 کاJH Jس= ،9J JHستا9J JH 9J2ستاpiH کشیJنج o 9J سخت pg اJ pنج mس= مi ب شp l حالا کm lم
. یکن ی ماف=p با م9oفق= قانio چقJH نعم= o i6 pi JHق= بب pgJ کiHJ خgHo بکاJ بگ

pg9 pi کن 2 سJ9o یخK ;oنHگpg ت9oن ی نمنکo pl 9یKنHگ2 9صd بJنkH نبiHo ما JH مسابقpi  l قسم= مnمتpiJ بpH pg9 l پJ Lس
9س= : 

 do9 ن Hبل ioقان p ست pgاnتلاش goH، 29س= 9ما م ip9نoما مخال[ با ق p 9نoت pg ioقان gm pHبگا pJ p،g kH9 کننJ9ج gm2باش ioقان pg  gm،
خ9J 9H شکpg ! J شاmکا9H Jشتl باشیKنHگp g بJسpK بm lمl چ

iمم lتا جمل Hی چنoگ pgاnستH شما piکن تا K9 باJ pHحال= س dمث plب نoبک iHK pHس lقفس lب plن piقعتاoم oمی lب ی کoک pH  9Hخ lب
oبگ ppH9Hخ pا  ! Jشک ◇9Hخ pاJعم K9 Hبع gJگ2 مچکHنKیب یJ9H ioم2 قان gکمک p گیکنHنK Hنمنo9یقانHخ، gکن pا  Jشک ◇gJ9باب= مچک plنک J9H2K 9J g9مشJ6 p H9یکن یماJ9ن 2 با 9جoق pi9Hخ، pا Jشک ◇9Hخ pماnبا ف gJمچک piH 9نoق pi 9J9ج o2J9H اnمس2 6ن JH 9J iم p J9Hm p=مستق pgیمK9H929نHخ، pا  Jشک ◇9Hخ pا oJ iHJک J9 با کاJ iم dحا gJ2مچکJ9H gHoم2 خ ;oخ p 9یکنHخ، pا  Jشک ◇9Hخ pاJبا تم gJمچک pi9J9ج o اm2 9نoق piJ9H 2م NKo6م iم lی بmH9یHخ، gباش l9شتH KکJمتم o gUمن imI pا Jشک

JmگHنK JH =قo p =m p=9جان iک VoJش =Hoخ H9فتا piلHبا یم lخان JH oJب k9J 9صلا، pبا ک Hلبخن pک  iک VoJش ;oخ Lح
  lمm LعکJا2بm lیغصpJ9H l2ک  lقفس ;oس2بک p l9صلاً نمن oبگ J9 شکJ 9H9= خ p نoH9ی kKمعج lم2 چ pHکنH piH اnمثبت



 J9Iگ Jشک io2!قان p9ن یکoق K9 pi9 س= 9ما ماm ما pi نم NسJH lفعH pmH pg 9نoق JH 9نشاالله o pi م NسJH pmH pg ;o9ماخ pیک  K9
چ9J  2 خانg جباJپJسنpH بچm lا K9 مi مpmH pg کl قانio شکLJH 9J J می9س= ما JH کلاm Lا مoقع2پJ 9نJ( اpJ بسpi ق9oن 

 H9Hن LJH do9 9J Jشک ioما خ2قان gm Jحاض dحا JH؟ pا یلn2کلاسJ9Iگ Jشک =o2 متفاJ9H pgشک iگفت،Jشک iشتoبا  ن ،J
Hا2شاm Lکلا ،Jشک iگفت pN9س= 9ما خ HHمتع o =oمتفا pکسان یل g9یجال; 9س= تما JH lک pi Lمکلا oا عضmی  g9علا Hنoش

خHoماK9 2  o i بچm lا JH قانio شکJ گJ9Iی لp تJ 9س= oمK9 i خیعالاpJ بساp J کلاm Lا بسpi حاd ما بعK9 H شVoJ 9کننpH م
ما معجkK کkHJ ،معجo !kK  یکl شکK JH JنHگpgH متفاo= شJک= کHJنH شن 2 جاmا2 شکJ گ2J9I کJH l کلاسnاpیmاچl چl ب 
9Jمان 2بK ً9صلا iجال; 9س= م gمن Ho9ن یخoق lک piنم o gHoنب H9 بلJ pg9نستHاm kH2قاعoJ 2مK kJک piشکل l9س= ی چ p یعن

K iس dما pJ��2 اpH شا2K H بHo 9ما شکJ گJ9IاK pHیلp خK pgنHگ2مسئلm lانکpl 9با gHo ب 2 شاک2J بچl یلg9 p ،خیسالگ
�pH مi کHJ شاKoJ 9J 2ماpi ،کلاL ثp J9 =oJ مسpi خ9H 9نکH p d9 plلکنpg فکJ میل9H pشتo g خ�،��K o اmJشک NHصJH pبا

گفتJ gقg کkHJ  یچJ pgH . pH 2قg کK JH kHJنHگpg کl خ9H ب9JیبkHo 9تفاقا= ناخoب pg خK JH 9HنHگ2 نگاk کHJنg بl مmoب= mا

oJب pgoبش k6گا ip9نoق K9 ما: ip9نoق Jس pgJجبا gخان Hoبش lچ lم2کn؟ف piH 9نoق piچیباع? م lچ lما ب Hoش pاmKیpسJب p ؟تg pJت
. نm26 pkHا بمانH 9نشاالله جلسl  تpJ ت pi 9حp 9ما تoضpg گpo شما م9J2 بm pN 9Jا

9oف pH9J2 9ج ioب ۶قان K9: do9 =قسم HJ9H =قسم piH =9س Lا!بابا بm gکن lچ gکن lچ iفتJ pJ9گ piم Jفک lمm pg9کن pi
o JoH HJ9H بg�J  ی،چl 9تفاقیmIن 2 جm p lمl گ�Jگpi نکgHJ ،خستl شgH 9ی کgHJ ،کاJ خoب یغلT 9س=،کاJ خoب JH piس= 9س=، 9

کاJ  یمTمئm iست نجاp کاJH =Jس= بHo،کاJ= خo; بpi9، Ho ا جاi 99صلاً باب o 2متoجl بشنکpl . 9گpJ 9فتH بL 9س= Hیم
. بچm lا  شتpJ ب یب9J lحت J piHفتi چl کنg چl کنm gا J oسK9 pi ب -�نpl پL گKنpkH 26 بمانm Hفتl حp N حالا تoض2 کHJیJHست 

pi خHoتاK9 9J i ب 2چl کنg چl کنm gاpH ت9oن یمnانl تن ppH اK9 p پL کلاL بJب 2 قpHo کن p کلاH 9J Lنباd مp H کpJ9H lیتماg شماmا
Jبب pHگHنK J9ح= تJ oکن ی pHم l9ن یبلکoت pHاm gکن lچ gکن l9ف2 چJT9 piب ا K9 gm 9J piJبب pH کمک کن o pH  J9ح= تJ gm اn6ن

کننH . یKنHگ

iمتTل i9oبان p]
 �JHمقت�/��/�����:��PM [

o_l9مH9# pL goس_

Kگ plس-�نJ piH oصفا= ق l29ب : pl9ن نکoبت o9مشیتJ6 باشیبابا l9شتHچی lک p K2 مثب= ب ،HmHتکان= ن p باش92ین l9شتH ی  lک
oJشJH i تo oج9H Hoشتl  92نJ( کp ، ی9Hشتl باشجاm piشpl کm lمی9Hشتl باش2 شکJ گpl 2J9I خo; باشoJ ،Hحشpl حال= mم

9Jب lک H2باش )Jفتن= 9حت 92نJگ pب یاج lK o Jسف p =JاJخ o =شH o koک o pHباش l9شتHن iستاoH جمع با o NKJo o ی  oت
. ی9Kن p صفا= مpi بpiH9 l چنH تا صف=،Jسpi حالا 9ی سJ خHo باش2 9نpH)J باشm plم

Kگ plس-�نJ piH 9 J9ث JH :=JHق lب plبالا منک kH9لعا òصفا= ف pHoJم HتمنJHی شما ق oم2شoعم TتباJ9 =ی . صفK N9 pHا
کنH. یمp9H پ =p محبoب شp Ho ماpH کنH، صف= 9J6مشK Nیمp9H ق9oJ JH =JHبT پ شpHo م

Kگ plا-۴نnتJH2 ق ̀ oف :kH9لعا p N9o p N9o9 J9ث JH pl9ن ی منکoت pgo lب pای(گm2 o2قo i6 J9ث JH o pای (گm2 o2قH9نمنoت l2ب
کl بm .JKا مdH ;U9o شاm iستنH کH lلشاi  ی9تفاقات ! mماi یخJm pm9o چl تo مشN9op N9op p Ho 9جاب= مpg خاP بJسm2ا
حJ[ بo H ناس9K گف=  کp pی6قاکJH p حماg کباpJ 2الله شاk 6باp =H .6فتpH 9تفا̀ ب یت عبJo نکنH کl نکنJH H جnاm iسpK2 چ
6قا ش; KبانH 9 pi  gJo Nلشاi6 K9 i 6قا نا9Jح= ش92Hبi6 l 6قا نHKنH 9ما kJIی حJفچp نگاNm کHJنm Hکp فقT 2شاk 6باH 62قا
o gH6 JHجHo  ی ،جانg !9خJ چl قJHت 2 شاk 6با2H.جانg 6قا kجناK عo p تشکنpH صبح فo= مکنpH تا صبح JH حلقN خفN9 l م کنpH م

نف9J J  ک p شH خH pJ 9Hلگ2 بشHo چنH لحlU 6قا H pJ9 kH9Kلگخ9oس=p شH ناخ9oستl ،نمpJ نفH Jلگک HJ9H pl9 2 K9 p چنH صgH ثان 
حJ[ بH نKنH  خ9oس= p م 9Hش=؟یچl گناmیک9J DoJ2 i6 p نگاk کi !!خانg جباJ،قJH= یکp ساقT کHJ فo= کi6 HJ یm K9ست 

pH ت9oن p خHoتاJH i خاm kJTا مo، pgلN کن KنHJ9H pH حJ[ می بفnمH با چl کسخ9oس=p م9Jعا= کلام9J N بکنH ،مخ9oس= p ،م
 dنباH pکHJبگ kJTخا pH  Hبعo dقب oاm p N 9 پJ p9H بکن pHKگ Lپ . pl2۴نm9oبخ oت lچ Jm =9جاب :Hی شH9نمنoت J9ث JH pاn  o

pH 2 کl بJ i6 lس92 لعاkH خاJ̀ 29 قm =JHا

Kگ plس-۵نJ piHخاص H9H9ستع i6 ،=سالتJ o ماJ9H lیب oJ oت l9 بHخ l2 ک  kJم2کK pim o kH9H pغچ Lک pJ  H9H9ستع i6 oت K9
 . HJ9H9 نJ

Kگ pl۶ن-H9نمنoت iHJo6 =سHب: iقاJف o =2حکم Joتص òماف p چ ک pاmKیp9 مJ pمnبقیف lک p lنم p Hمنnف pچک pاmKیp9 حالJ p=
نکHJنH . ی کL حالچp کl بm lکننpH م

9 pi۶9oتا ف pH 9J9ن 92جoق piگHنK JH =ی9س lمm l9نس=  بoت Lک Jm l29 ما ک piباغ HسJ9ب JH ما. H6با N pi  NKo6م kJoH
pg ن9J pK9H گiHJ خHoماi ن ماK piنHگ2مثبتnاm2مH pd  lلpg نpK9H ن گ9J pi9J گH iHJماn piاp ،بHبخت ماpi کl 9شتباmا= KنHگpJ pg گp م



9 JH اm lبچ، pi NKo6م kJoHگ یم pJ pgمنف o =ب یمثبo9تفا̀ ناخ Jm o =ماس dگیماHنK JH lمیک pH9تفا̀ مثبت فت Jm oی  JH lک
m gH6 K9ا 9نقJH  2سJ ک K9 p مi ؟!9ما یK9 مi صاJH شkH ،چl حJک= ناخoب یچl حJک= خoب pg کن p9H پ pH بافتpH میKنHگ

H iHJ9 گJ i9تفاقاتشا pi9Jمگ pHنK9Hچن Jm p K2mگا kK9 ،تاJ9 ی K9=قاom9 ،گاHخ iHJملائک.  یگ iHJقا= گo9 K9

9 piTل plف: kHب No9 گJ pک HJخ2م K9 =9شH piمابا HJ pHش p 9کHص lفعHیp شن pH9 =گف o9 lب lک p =6قا 9س! pHستا p ک lفعH pک
oجل H9فتا Jپا2 6ج pN، p 9حت کJ Lکشینف pH6خ pNبلا lیچp  l9مH9 lب HJم HJک VoJش kJباoH Hش HJ gJس K92مس p J  kJباoH

 p9کHیصp9: =گف o9 lب p =9س kJباoH! pHستا p ک lفعH p ماشک pioجل K9 =عJبا س p N oجل lک Hش HJ 2  Hoب lفتJ9 گJ NگJم
9 kJباoH HJم. pH6خستا p Nک oگف= :ت Hبع p یست  lشتJگف= :ف o9 l9 بH29؟صom Lپ Hش dشحاoخ HJبان= .مnنگ p g  =گف o HJ9H 9J
  lشتJف Lقت 2:پo iباnمینگ A9oHK9 g9شتH pgHJک Joگ g9Hک o2ت Ho2بJف Hبع o!؟ lقشتH Hچن gگJم Jگف=: خب iباnنگ plق  lفتJ

. =p بK lنHگ2 شما گنpgHHK H بgHo 6مpkHH gH بgHo خ9oب 

کl 9صلاً کاJ  گpi9J گpgH iHJ نpK9H تماg 9تفاقا= ما9J i مp=9J .تقصpg بJی 9J جلo مماK piنHگ2 جK9 piJo ما mا 9یبعض
2لo p l بعH بoسpg ست p خHoماi با2پاmاpJ pgoJ ، 2 ما9J i خHoماi بl عkHn بگتماg 9تفاقا==p ما قJ9J 9س= مسئoلس= p ن یJHست 
9J2 9ج ̀ oف ioب قان kH9لعا pJشتJH p=بکن اف pg9 K9 o plب نک pJ9 مشتHی خJتnب Lح HmHب iم lب Hm9oا خ2خm lبچ. gباش l9شتH pیل

9 lب i9ستاoح pi ب lک Hباش pJ9 شتJ9ج J9ث JH ما l9 بHخ iH9H2 سخت Jm ً9س= 9صلا ioگیقانHنK JH l6یما میک p H9 Nلo9ص pi
Jm چقgm JH ناخo; 9صلN  ، یبJm HmH 9تفاقشتpJ خ9H بl تo ب HبعیکاJ بکن pi ق9oن pJ2 oJ2 بگ اpi 9J pH 9س= قJ9J 9س= تo ق9oن 

9 pi9 مH9س= خ pHm9oب خ oت lب pJ9شت lب HmHب piJ9J29 تک o اm pi ق= کنH ;oا خm lجمل p H

iمتTل i9oبان p]
 �JHمقت�/��/�����:��PM [

_بgnخpH9o #م

9Jمچ gn9 بHنج خJ JH9نق p ؟؟kH

بkH، 6خجoنg شتpJ بgn ب خpH9o م

9J؟؟ چkHJخلق ک o9 منH9صلا خ

بkH ، 6خجoنgشتpJ بgn ب خpH9o م

9Jسخت چ lمmمی pi9کش pi ؟؟NJکنا gm iم lمm

بkH ، 6خجoنgشتpJ بgn ب خpH9o م

9JنجچJJm K9 9ح= میJ p gش pکH نجJ p؟؟Jگ

، 6خجoنg شتJبpkH بgn ب خpH9o م

l؟؟ p کiHJ چیفلسفK lنHگ9صلا

بkH ،6خجoنg. شتpJ بgn ب خpH9o م

9Jقت چoمی gnب Jفشا pHکشاHo؟؟ یحق خgJ9Hن iHJک

بkH ، 6خجoنg. شتpJ بgn ب خpH9o م



9JگچHنK ی o9ح= تJ29 pi نH pاJ9Hن p؟؟g

بkH ،6خجoنg. شتpJ بgn ب خpH9o م

9Jچ lمm 29فJT9 pi؟؟ اiJ9H نجJ

بkH ، 6خجoنg. شتpJ بgn ب خpH9o م

9Jتاخچ lب g9جoHK9 pJ ؟؟kH9فتا

بkH ، 6خجoنg. شتpJ بgn ب خpH9o م

9Jقت چoی gشحالoخ p مک Jنف pHما dحاHض plنK ؟؟gnب

بkH ، 6خجoنg. شتpJ بgn ب خpH9o م

9Jچ lنoچ2 خoک pکKoJ pio؟؟ مkHش

بkH ، 6خجoنg. شتpJ بgn ب خpH9o م

9J9چ piفام pd ؟iفتJگ oمن JoH

بkH ، 6خجoنg. شتpJ بgn ب خpH9o م

9Jباچ pHoJ 2oق gکن Jکا g؟؟ 2 صفاتgبش Jت

بkH ، 6خجoنg. شتpJ بgn ب خpH9o م

!!.. pl چl شکلpg کن p ضبT مp g کJ9H lین p پش= صحنoH pH9 lن p نم

iمتTل i9oبان p]
 �JHمقت�/��/�����:��PM [

 do9 lجلس#

  ioقان gnف#

o# pLقH lن gJاnچ plق do9

kJoH9 =oJث piسماJ kJoH piHH9نمنoت lا2بm2 p گکHنK K9 ioبت =Ho9س=. خ iمی9نساm 9Jچ Kبسا Jکاm9= شا p lما باش pH
؟ چ9J؟ pg ن oJ p غاK بب pl مm ZJمسا

gH6 io9 pH باpd جnاi بJسl بl چH lلm 2ا ت2oت9oنمنpiH مdH حJک=، بl بnتo piJ بnتpTJ شpi9J تoنl با بnتJی gH6 مک p یoقت 
مغK خNHo بکoبl  2مJت; بl نقP خNHo نگاk بکنo l بl عنi9o سKJنN مJت; تpHo باpd خNHo نگاk کنl بl چH lل 2تoیکم

9 Jس Jخا* ب oت lک pi9 p H9JJ9H oJ اm 2m oت pن چ oس= بشJH =قo p کیست oمی،ت p9oبش2 خ gH6ی ،o29ما ت pi  K9 J9Jق kJoH



شp l بp gJ l بJ9HJشpl مJت; ت نکpl 29 بl جاpg شp کH K9 lس= خHoمio نا9Jح= میقJm kJ9J مoقعpioJ ب pg اp سKJنN خHoمio ب 
JHگاk خoJ2  9H بpg oJ l ن p بشpH بJعکL باpg خHoمio بKن 

Nاm9باHخ ،iKب ]Jح p9ا K9 iم p صفات ین K9 iم g9حتJنا gستm lلیکoت gJ9H lک pHن ی م dشحاoخ gکن p،gن ست HتمنHسعا iم pgست ،
9 pio p9ی(گ ! pio p9ی (گ! pio pا کسی(گnتن oت o !oت o! oت o gJ9H 9Jست یmمی l9ن ی کoعیت gتما p;oJتn9 بJم pi  iم K9 oنح

JسgJoK p ،l بl خgHo نما p خJH oJ gHoس= کنg، خm29Hایتا مm iم= کنg خ9Jب oJ i 2 خلق کpHJ 9صلاً قاعkH کK kJمیپا* کن 
9Hخ pب اJ اللهJ9ستغف" ،iک gکمک o9لیت ;o9ت o pکJ9شک ب  " pKJگ o plاnتن l9ما ن iیکpتاoH 9Hبا خ  !lینpm اm lبچ ، ! pق=  چo

oJ 2بpioJ باJ بشpi کمp ص2oHمi! بpK9J ، باشl عKیکن یمشتباkصH Hفعl 9س= p،H 9 نگاk کن pH ن p ننشpی9شتباmا= تoJ io تنnا
9 iKب ]Jح Nاm9 باHخ lنoخ JH pH9Jم Nش oت oبگ Nnب oJ =اm pل pHJ9ا Jبا pi بکن oJ Jیکاm lب pچ  oس= تH K9 9Hخ i9oعن

J pgسما p،gJ9H شماJی خTاmا مoJ io مpg ن p نشیتنnا مp ،g نp نشی کl تنnا می9ما ماmا Kمان کنo p،l خ9H کمک= مشp l نا9Jح= نم
یکن یاJ مخ9H 9ستغف2کl جلo ی، 9ما Kمان pH2 مoJ pi بl خHo= تلق9H9Jت=p 29 ، چio مJت; تpgJ9H o کن p خHoمoJ io خ9J; م

9 lک lستJH ، p=9تH9JJ9H oJ 2م kل،یکن ینگاo ی J9H ;تJ2م oتلق2ت pi9 کمک مHخ K9 p9o2 خ  =JHق ،gکن Nضoع iک gکمک ،
عRo کنH. م9Jت9oنpH تo م

پL چ9J  ،یکا9J J بکن pH9 pi نبانجاp 9ی9Hنست p تo مpg : مJنکp l باب= 9شpg می o9 K9قا= کH K9 lس= خgHo شاکیلp مi خgHo خ
HJ9؟2ک pمنجا p 9نستH9ی pioگ dHم lچ p9یش =JH9 با پJ؟ چ Hoب plنoگفت نگ iیسخK9 عJ؟ چ p Kم ، iم pg9نHلo gHJا کTا ی خnتن

9شتباk  2 خ9HشHoی i6 می "  کl معن o pl 9تo; 9لیکلمl "9ستغفJالله Jب اdo9 p 9ستغفاJ عاً p ، سgHoJ سJکoف=  بKنg بl خنpg نشینم
�o9قا= ی mف= 9Hن9H kH !lنl! گاmگpgHJ کgHJ بl سم= تo بJم�mگا J9یبا K9 Hبع Jبا Hقا= صo9 piم J9ستغفا l9  یکHخ lب gکن

مK9 ، i مi حI[  2 مصلح= مoJ i خاJT بl خاJT خTاo piق= بnتplJ منl ، تo یکملpN کنg مi 9گJ خTا کH gHJل ی9علاg م
، تi9J9Km o  2 مppJJ9H oJ i تغpیمi کg بمoنg ، تo ت9oنای نشی خgHo ت9J oض2 خاJT ضع[ mا، مi 9لاi کgHJo6 g بlینکن 

 J9H k9J2 9J29ب plن نکoکمک بکن یبت iم lیبo lب iم ، pا ی(گm29م gHoخ Hب pJH9صلاً خ ، g9بش p 9ا piم gنستoنت lک p 9ستoی خ
Hب gنoا2نشm ]ضع lبب 2 ک oJ gHoخ pgضعن lب gفJمعت iم ، p ] K9 iم ، gنHoب pمن ک kJTچیق ، gHخلق ش Lی نج  lک gJ9H
 oجل gب 2بخا gعا کنH9 oت p9ا pi بoخ gmایm 2 ، iم

مi! مi  2 خNHo 9عت9J[ بکنH ، خm29HابکنH تا بl ضع[ pیکl بنkH 9= خTایکن ی مo9 K92قا= تo کاJیلp خpgH 9صلاً شن 
سZ9J نgJ9H. یتo جK تo مJnبان =p نnایo مJH JH iگاk ب فpg ضع

iمتTل i9oبان p]
 �JHمقت�/��/�����:��PM [

 do9 lجلس#

 ioقان gnف#

o# pLقH lن gJاnچ plق (l9مH9)do9

2 نفm LایKن p خHo= حJ[ مpR با نفL مJین p نشیمi خTا mا= oJ با خالق= چک o چoنl بiK ،چ9J تنnا مpK عpiK بشبابا
Jک i6Jق doق lما ب pgJم ، pمیض oت Hبع ، kJ9H Hoجo Noضع[ ت، kJ9H Hoجo Noت pش p با 9ین plمnنJم pیض  K9 ما Lنفoت lک

خTاmا= oJ با  pیتنnاین p شp قل; ماس= تo نفL ما oجkJ9H Ho م2 کl تoی ضm pمl مK9 piJ قضاo= ،با 9،ین p ب یکبK9 ،J منف
m 2ایکمH 2یمpi تلقJ9H2 یبHo، تgmo کl 9لاi نشست l pR خNHo مJنفL کKمpi خo; عK،یکن ی نفL خHo= مJoJ م

pیpon ی بl 9فسHJگشp l مpd تبpHیpon ی بl پoچشpl مpd تبpHیpon اpkJ بl باJ می عp شH ، چl فجایضJبJH کمی خHo=،  کم
Hتب pdم plکششHoخ l9صلا 6یب ، =o9تفاقا= متفا o lنoخ K9 J9Jف o pkHب نoکسی خ JاU9نت JH می lک pش plانmاTخ NHoخ L2 با نف

! یحالا خ9H Hoن س=p ن شماHJی خoJ NHo تنnا م

Lپ pیکJت gnم K9 pi9Jا بm =ما 29قسم iHJک HشJ piJ9HJب ioمHoخ NنKJس K9 =سH lک pg .

کاغpg oJ2 I سp خHoمoJ io بنm2oاpH9J ! 9بابا

. J9H2یبppJmH م9J تغنکp l تo تppJJ9H2،9 i9o باشo g تo کمکg کi بتoنg ، تo قJH= تغpi 9خp g9o نمیoلنpg ! مi 9بابا

9 =oJث kJoH piخما pمی ل ioکمکم plبب کن oJ ioمHoخ gm اmما lک p نpgاm Pنق K9 gm 2 نکن J9Jف ioمHoخ p،gخ ioچ pیل  K9
mاp ;  oJ N 9صلاً عHmHیمحp تJجنK9 ، pH بL کoH lس= نHJ9H خ9J NHo بب شpi خHoشاoJ iبoJ مp ;o کl با عی عH6مnا مoق

عنi9o ، چp خoJ NHo بm2m lا ;p 9ما عنpl ب یoJ خo; مpl بقm 2ا;p نگاk نکنl ع



iم HoHح�� pع��ا K9 dقب dسا pH K9 p9یکH K9یp اm2چoک pgسکJپ Jچکتoک iم K9 lک p gH9 pH9Jچ iم pl  K9 gکن Jکا NoJ lک
مغoH ، gJoJباkJ  گpl کl بl مi مpkH تo مH iیچpi خgHo ، 6خl مi مغgJoJ، 6خpN9 l ، مi پ 2 مغJoJیلp نJU تo، گف=: تo خ

io9   2 لحi صحبتg  ت2oتoکgHJی صحب= مpیکl با 9Hی کgHJ مoقعی خo; سعی ساd بعH، مi کl قبdo نکgHJ ساo ، do9 dل
 pکoگ iلح dسا p g9شH K9 kJباoH Hبع dسا  ،lباش J9ضع تoیمتpسJپ pgH9H ;oخ lیکpتغ lچ iم d9مسا iجا pp 9تJی   ،gHJک

9H kJباoHیpگف= خ iم lب pیلJoJل2 مغo ،HJoخJب gn9ح=، بJنا kJباoH iم ، oخیت;o oJ lن 2 ب gHoخ pgHJoا .

lا 9بچm piJج piاdسا Jاnکشتا چ doT p Hنم oJ gHoخ JoJغ dسا Jاnچ iبب یم g9ستoخ pgن K9 H۴، بعJم ، dسا pg ! plm Jینف
غpH  JoJ شایبکن قNoJ p تحقoJ k)9o pJ2 بگl ، چ9J نمpi بl تo 9ی oJ گ9Iشتl کناm =Jیکp مغJoJ ! خ9H گkJ9H p l بl تo م

صفا= خgHo بKJ9 pN  lشمنgH ، 9ف9Kقا= JH o p 9ثJ تحقJ9H oJ N92 گp l مplH dH یoل،2نJ9H یکن یکl تo فکJ میio9 مHل
o io9 gنستoت gm .H6م Hoجo pچی (گ JoJ9 خیچیغHخ ]Tل l9 ! بHخ ]Tل l9! بHخ ]Tل lب oJ kHنش p یلK p NHب ا K9 oJ pi gJبب

9 gm o piتحق ioمm J9ث JH ، Hمo9 Hoجo lب kJoH pا  قm

9 pi9 kJoH pJoنج plکمک ما م p lکن l9 بب کJ =Hoخ pi =Hoخ K9 iنک J9Jف ! pHبگا pJک ;oخ gH6 ً9صلا pl صفات lچ ;oخ gH6 ی؟
 oت io؟ چkJ9H2خ lما ب lجامع pا می لm piن گ ;o9صلاً خ lک ;oخ p=خس lب pا می لm piن گ H9صلاً ب lک Hب p،=س

lخب pا میلm piن گ iمo9صلاً م lک iمoم p،=خس lب pا میلm piگm pیئت H2مسجm ً9صلا lک p یئت Hن 2 مسج p=سJتع، p ]با oJاm pH
 pgکن ک Roع pg9 9ما piکمک ما م kJoH plن کنoبت lک pg ب Hoجo lتقا� صف= بJ9 pJا p،g p یعن oق J9ث JH2 9نoق iHJک pi نoبت، pg

9K9ف oJ ioمHoصفا= خ p NHب pg9نش oبکن االله Jتnب oJ ioمHoخ dحاp،goJ 2اm29پاo ioمHoخ p ست pg9Jش lب o pT9 p kH  d6
mس=، مm iنKo بعkJoH9 2  K9 H کمک کننkHاpJ بسا9oJ pJبT با فKJن9oJ i9HبT با mمسJ، بسیd6 خانH9oگp T9 pkH ش9Jی9جتماع

۴�9 kJoH piJHت oJ kJoH p LمH6 iHJیکHن oJ pgH9 K9 lک pi ب kJoHن ی pKا .lباش

iمتTل i9oبان p]
 �JHمقت�/��/�����:��PM [

�⃣

لسdo9_l  #ج

  ioقان_gnف#

o# pL gJاnچ _

iم K9 Hبع Koنm۴�9 kJoH piJHت oJ kJoH p LمH6 iHJی کHن oJ pgH9 K9 lک g9فJT9 pi ب kJoHن ی pKحت ا ، lایباشm فقoم gH62
mاpi  N بچm lا تم2JشVoJ کgHJ  پا بl پا2قبd با kJoH مجاK 2 خHo مgm i سJیm kJoHستi ، حت pi 9اKمن9JT9 pH[ مgm i ن 

کاملاً  ی بoJ lشH piی6مKoش 2 نحm koاpi تK9J ج9I; یک p ماpi کنg ثoJ= 9ی 9علاg متخاoJJ 9نجاo iH9H g بl لT[ خ9H با 9ف
Hج pkH9 =oJث oHب oHب ، piبب ما، oچاق TJش lب pi9س= چo س= حساب یJH ، iک Jکا، gHJo6بب ی iک Jکاpiم JHن ی چقoیت  Lپ K9

شpd  NJmo با خانkH9o شo NJmo فامJ9 p Nتباo9 K9VTضایلp کl خ9H oJ pgشت یخانم،ما2اp خo =Ho  9تفاقا= خHo= بJ ب 
H JUن ko9 ko9 lک kJoH oت Hش lجoمت HJک VoJش ،Ho9ح= بJنا pi9Jخگ NHoخ pیلK p،kHاoJ Hج lب HJک VoJ2 شH JUن pi9Jگ

Hج lفتm lس RJع JH ، lفتm lا  با سm lبچ ،iHJک Jکا NHo2 خ Jجبا gگف= خان iم lب ، iHJک J2کاoت iمس2چناm kH9oخانgJ
نo p l 9عتقاH ما kJoH pl9 صف= ساpiK مpK9 i نl عlK؟p کلاL جاoH گpiJ 9یعن p ، یچیعن 9H9o ، 2 pنpH محبo; شgH  کl خ9H م

، Jm چقJH شما  شpl م شتpJ ب یخm9oی بl تماg 6نچl کl مJ piHس2ب29Jت9oنمنHیبکن Jت p صفات= oJ قoیکl شما بتoن یJm چ
kJoH  2 ، تoشpl 9ضافl تJ میجnاm iست 2، شo =Jn ثoJت= تp = o ،محبoب 2ت9oنمن2HببJبالاصف= p N با 9ف9Kتpoت9oنمنHیبتoن 
ن9Hشتg،  یشغل2عنJ9 i9oتقاچo p بm lکنpg سالl کgJ9H l کاJ ماpi نا9Jحتg ، سالیل9H oJ pشتg کl بl مi گفتN کl خpی قبd 6قاm2ا

2ماpJ کl ب یکسان pg کHJ.ما 9نقJH ت9H kJ9H oشت J9 p9Hتقا پ 2 ا6Jقا شVoJ کHJ بl جoH H ساd کاJ کiHJ،  سl لdo، سJ lتبl ک
بکنl  اpH فò 9لعاkH ثoJتK 9J Nیبشo کلا گ9Iشتl کناJ ، تoنستK9  l لحاU مال9عصاm2اشio تoنستi خo; کننH ، قm PJا

m pJ  oا نامl تقK9H بچl نقkJoH9 p JH ، مoH 2 iقلo باkJ9HJ تpkHo شkH فnمیتoنستl فKJنgH H مJگشo بJگoHJنl، 9صلا بچJ9H l نم
9Hف p=JH goش p=خاف lک gHJک p9یلHخ g9 گفتHخ lقا= بo9 K9 pاJم iم p gJH  9صلا مستحق p =اف p lمچm piچ pK2 ن pgست  gH9عتقا o

9 plنJH iJ9H اm lبچ l9 کJ l6نچ gتما lک p =حمت یمافK =باب Hکنن plم lک p lکشJتم o =حمK ، p م ین lبعیک o  اm lبچ ،lکنH  K9
��oJ iHJک Jکا Hج lب d2 سا ، gHoتحق��خ dسا pق o�� d9سا kJoمشا o iH9H LJH piJتم lنامJب pi 9J9 بJ اm2  شما
بJ piH  lس2ما 9oقعا بpJ p،i 9J قimI =JH خHoتoJ io بl کاJ بگH piی کl 9نجاg مpینnاp با تمpHJ کl شما بت9oن pg کHHJماpi چ

mIنمio  2بJ9H pg 9JاpA ، 9حت pg فکJ کن 2 گpJ جJ9H pgH JoاpA ، 9حت pg م9J  io عRo کن یmIن 92لگmoاJ9H pgاpA 9حت =p مoفق



J9Iب iماK p،gخ iم pمیل g9علا Lکلا oا تm قعoم K9 یg9 کنJا بm l2بچJ9Iب iماK ioتHoخ piاn2، خانمKع pK6قا pioKع pK  lبچ
�، �کننHی 9Hشتl باشH بعH 9کثJ بچm lا  فکJ مخ2NHoب9Jی شخصیساع= oقت �تا �gH6 pH باک9KoJ pنl ح9HقpK d عm2Kا
ناg خK =Hoماi  بJ9I باشگاk ثب= NKJo 2 کi ، مTالعl کi، حماg بoJ، پاJ* بoJ تنnا ،  ب9Jیعن pN p معن ی اع= oق= شخصس

oتت ، i2کKع  lن ، J9Iب NKJ9 =Hoخ  lب، Jبکا iناخ ، iک oJ9ب pK معن، i9یم =Hoخ lب J9Iب NKJ9  ما pاnن ن p،=س  l9لبت
فقo T فقo T فقT با  oJ pi خHo=  کاJ کpi9 o i بشیعن NKJ9 p بگ9o J9Iسl خHo= ،  یشHo ، 9ما معن ی gm منnاK9 p 9یبعض

 ، JکIت ، Jتفک p Jo6Hم2ا Hoجo lب pHا . p ایعنmoن= 9لگmI lت; بJیمpHبان= جملات 2بK lت; بJی، مH2 ب  imI اm lجمل i6 با lک
تpH pg  o محاتشm p oا  کl تoضJ 2ساK9 pK تفکm Jا ، تص2o کسK9 o pJ تکm J9Jا2 کسpJ کl با یo کمک بکن 9J pJ2 بl کاJ بگ

mIنN  عنi9o تo چ9J6 pمN بpgm l ن p ب یمpg کl ما pJ9HیimI بلبشo pN9o p N9o9 K9 pio ی، imI خHoتo مشغdo کن نpkH جلسا= 6
سJ جاN ، 9صلا  oJ pkJ9I م2 9 لo ، plسشp l معp بl بالا kJ9H  شا��iتo سمkJ9H imI pJ کl 9لاi 6ل9Kی، 9نقJH پ9JکنHگس=p ن 

کl  ی بشیgH6 مoفق2خا9o pسl خHoمio ، 9گl مo pgق= بpHJ9I نK9 ، l بL کmI lنN مشغoلl ، ما بااoH pنl گ9Iشتl سJ جاN ینم
. pg خHoمK ioماi بگ2J9IبpH9J باkJ9H ق= p ما حق2خ9oستl تo pio 9گpg9 J نقlT بJسpi بpH9 l حق mمl ماس= o با=p مoفق

iمتTل i9oبان p]
 �JHمقت�/��/�����:��PM [

�⃣

  do9_lجلس#

  ioقان_gnف#

o# pL  gJاnچ _

K9 pi بnتJیکpg p گJ9IیJm جلسl م 2شما 9نتnا9J2 کl ما ب9J ین p جdoH تمpiJ تفکm Jا o 9،ین m pا ، جملا= تلقpi ، تلقتکmJ9Jا
تJ شiH  2 ق2o، 9نشا5 ب9JنiH9H pl بl خ9o JH  ، =Hoقع گنج تلقpi خHo= ، تلقo2ق= گ9Iشتi ب29Jب9Jین p تمoJ 2Jشnا

Jتم piاmH9 کاملاً جJ 2بگ pJ p،ioا2تm doHج lب LیکلاpJتم Noت lک piاmH9H J9J9 قJ pgم pگ pg doHاجm2  Jm lگنج ک lنقش
 ioمشoHک p l9ی عکسJب iم o HنJ9H2ضo9 تJ Lعک io9 lجلس Jm pمح pgH معن l9یک K9 ما pi کتJح lنسب= ب L9ی عک lک pi

J9H lفتm pgم g9نجا pH pgچ plا مm l؟ بچ piنo9تJ2بJتم iH9H g9نجا pioا تm 2 pl HننKعلام= ب o   Hبکشن lنقش ioشHoخ lگJب lنoH
o عکoJ L  نگاk بکنl  اpiJ عکoJ L ب pdfکننoJ oJ ،Hشi ی، گoش p iJ9I کiJ9H l علام= میo فقT عکK io9 oJ io9 Lمان 

 lک p Jo6H2ا، lبش pااm lگJب oیتpکش doHج ioشHoخ lک piHاn9نت Hبع o iJ9Iب oJ ioاشm =2علام lفتm pا J9گ  lس doHج
lفتm92اn9نت Ho29ب lفتm oH l9گ ،  lفتm  lا2 سn9نت Hoبگ2ب Lعک oJ io9 ، lفتm oH piJ9Jب o 2مH9 pi  oJ Lعک io9 lToبJم

2 ساختl شiH خHoتio لاKمgoH ، l بdo9 29J ب9Jاio9 ، HJ9H pK 9مت 2اpK 9مت کpH p کن یکl شما کاJ میبفJستJm ، i جoHل
Jث goH kJoH JH =کJش =o9 piگنج 9ما kJoH  ، pi9ما pi 9مت pKاJشما تق p ًباJoJض p l نKن ]Jح oH kJoH HJoم JH حالا فعلا. pg

2نقشl گنج بm29JاجdoH اpK ؟ 9مت خHm9oی خ9H چl مpg ن p جلo 9نشا5 بب pg بoJ pgJ با تماo gجHoمoنتلاN کن ماpi 9ثpi =oJ فعلا mم
، بچm lا  9H pgشتl باشیساع= Kماo i کاmI Jن �تا �9KoJنpH l با= p مoفق2ب9J، ما p l ضJoJاpJ بساp J ساختl شiH خHoتio بس

6 dسا kH pkH��6، ن dسا pkHنJoT9J9مپ kJoH 2  ، lنmI =JHق p یعنH9نمنoت lک Lک Jm2 ب imI KکJتم p،Jن شتmI =JHب یق pJشت  ،
KاساmJ2 ب pJ2 شت  lمm oت lباش l9شتH2اnگ2نعمتHنK p N ت ;oمحب ، kJفق تoمkJ ب =oJث ، kJت Jonمش ، pJگشتHنK  ، kJ9H ی

یماd کسان ا9om p=9KشiJ9H o ، 9صلا تماg 9مت شتpJ چm lاN ب پا بl پاشl ، ب شتm  ، kJ9H pJمسNJ ب شتpJ تkJ9H J ،عشق ب یعال
 ̀ oف imI =JHق lس= کmK kH9لعا pHا ...HنJ9H

iمتTل i9oبان p]
 �JHمقت�/��/�����:��PM [

 do9_lجلس#

 ioقان_gnف#

o# pL gJاnچ_

9 piJبا تم Tفق imI =JHق piس= مH lب pآ pH9 kHJک VoJخ; ما حالا 9نشا�الله ش lک) pgJتم o ( p شما مین i9لا lکن ی ک pH  =9س J9Jق
9 lب piشخص p =سJب p،Hشخص p حالت یت Jm JH lیک l9نKoJ�_�9Jق= م2 ساع= بo NHoخ pHJ9I9 حماگHخ JH9صلاً 6نق o p=



اJ9H p Hنo HخHoشاK 9J iاp H تN کl م9JقبmK lسی؛9صلاً خ9H عاشق کسان pg گpJ9I مHoماiخ 9J2 کl ما بp9Jیoق= mاpi 9کنpH م
" pH کن pi تمpHJ 9س= کl" باpi ؛9ما 9صd بح? 9کننpH حسا; کتا; م

9J29 ما ب pl9نکJا  بm lبچ piشا lک Hoسخ= ب p کJتم lفعH piJتم ،Hبکنن pi نmIی pک K9 ،lق��ساعتH plقHJک VoJش pg
Jتم. piاm29 pi9Jب l9 کJ lفتm 2 9شتIشما گ pgق��H pl9قعاً قo o =ق��9سH plخق i9شتIگ iماK p9ی لJ9س=؛ 9ما ب iا2 6ساnی6نp  lک

خm HoستنH مثd : 2فکm Jا ساJH o=J 9س=p 6ساi ن شاpi ب9Jیلp خ

gm 9J  قH p lق��pi کl 9کننHی J9Hنo H فکJ م2 کاJاm pHا 6نقJH مشغلK lی( بعض2کاJ اpH مشغلK lاp یحoصلگیب ی9فسHJگیتنبل
2 9قH p lق۴کoتاo pL k ک p باJ 9س= کo9 pi lلkJoH2 بpi 9J 9فpi9 JH H9J 29ت9oننo Hق= بگJ9Iنo H کاJ 9نجاmH gنH) ما ب9J ینم

HJک Tضب p g9نج K9 dقب lکgاJتم pاnنo i6 p L 9J9ج =JHق o iکتماJح =JHتا ق HنmHب No9 گJ2 9Jب  iا بالا  2ماm گنج lنقش g9نجا
کp 9ثJ نHJ9H!! یکن o p فکJ می mا 9J 9نجاg بpimH تمpiJ کشH 9ی" حس�= نمpi گنج تلق9J pgo": pL گ9Iشت سnا g pio p 9بHoJ؛9س

o JoH pLگنج تلق piKoJ KoJ Jm ،kHب No9 گJ 2 pکJبا،Jتم iک VoJش Hبع pاn؛ 9نHنH9H g9 9نجاJ pJoT2ن gپاک lب lک g2 ک  gm
oJب oجل p،gاm lبچ kJیبالاخpسال lک pi9ا =oJث kJoH l9س= ک dسا piما H9نستنoنت Koنm o H9ن kHJک gثب= نا pک  kJoH2  dکام
2بl نقlT 9 ت9oننHیبmHنH ؛بالاخkJ م 9JHm p l بl ما یکامل2ت9oننH نقشl گنج mای ما بmHنH بالاخkJ مpd گنج 9J تح2o نقشm lا

.JنpH کKoJ dشا9J i بl عkHn بگباً p تقoH pJ p =Jساعتo l مpJ p=H مkJoHH تماg بشHo خHoشاiیبJسنH کl حت 

 lجoتJاT؛ 9خlجoت lجoم2 ت io9کن gm lک poشن p؛H pیکJگتJKب K9 piاmJاT29 9خ =oJث Lکلا piما H9H9س=؛ تع��  K9 HصJH
Hماo pi نحko گفتماo i چیمJب pio گنج mستنH نl م92Hنجاg نقشm lاpio شا9J i مm 2Hا=p مoفقماpi کلاL ثoJ= 29 بچm lا

2بl ت9oنمنHنnاgmH9 pیقJ9J م اJشا9J pi کl مJH i 9خت ی9J9ئl مTلب p d بH lلکننpH مفکJ ماpi ثoJ= 9ا9H K9 piنشجoیلp مTل;؛ خ
K̀J شاi 9ضافl شpi9K  Ho کس; کننo H م=p بJسنH شo =Jn محبoب pی9گJ ت9oنستنH بl جاکننHی K9 6نnا فکJ میلp خ9نJ pkHHس

g9 !نl بچm lا  کkHJ 2کاJنnاp 9ی (9ستاH) K JHنHگ،مiشاi حd شm 2 HoاماpJ شاi کg شHo، ب 2شHo، 9ستm LJاشت9J6 pJمN 6نnا ب 
Jباب= تم Tفق !!lن pاnینpkH9H g9نجا lک Nنق o Hا9نm یگنجpفقoم lب H9ن l9نستoت H9ن kHJک Jکا lک p=Hق K9 ،HسنJب pgH9ن lگفت  kHJناب

Jتم piگنج م pJینمسJتم Lپ .Hoش piH9 جJ اm 2بگ pJ pHJتم Nتلا gبا تما o pi9 عاJ اmیلmH g9نجا pH یعالیحت  iتا iH9H g9نجا
. ppg گoیبnتK9 J 6نچl باشH کl ما م

mفتpi :l گنج 29 سZ9J نقشpg l بJخ; 

L9عک lچJo2 م Jبا l92س= کm J9بJب Hچن pdبالا مک lتپ K9 oJ NHoخ pHJ9ب pi pحک pi9o  lا بmما i9س=، حالا حسا; ک
 i9oعن p9ناکoت  i9نسا ppاnیpJ9H 9J pgاn9متحان lچ lیکpmH9 بJ p،gاm Jبا lیچpمK K9 9J pi کن Hبلن pg  gس= کH 9J iماHoخ lک

pH شع9J J باK کن ppio p L شما، پا2 بpg9J شعJ نoشتl شkH کl با m6ن/ ضبT کHJکl pصفح i2؛بالاp 9یعن p عکL یمعن pg گJفت 
Jن/ شعm6 2بالا lشت 2 کoگنج ن lنقش pgکس Jm lک kHش l9شتI9 گJ 9س= میoبا 9ی خ H9نoت pi H9نoن/ بخm6 pنگاm6 Jm یبا  lک

مغK 9ثkH2  HJ9H J ب9Jبpg oJ J خ9oن ی کl با m6ن/ می:جملات pH گpo می عل9oJ gنشناسH؛p فقT با m6ن/ بخ9oن H p،Hلتاi خ9oس= بخ9oن 
)J9ن o 2 9 بکنJ iتلاشما gتما Lپ،J9بJب kH d9قH9س=، ح Jبالات N9 pg۵�Jم2با l9 کJ p 9نoخ pg)J9ن Jپ، Hن/ ،شاm6 9ن 2 باoبخ pH
m6ن/ 9H 9Jشتl باشH یت9oنH تنH تJ بخ9oنo Hلیgm خ9oس= میJm کس

Kگ plجملا= تاکن :goH pH2، یجملاتo JH l9 کJ pLJتم p ن pاn فتJ اm lبا بچ pgپا gm o ppi9Jب lگJشما  2 ب p=9شHHاHJک p g9 pi
با9J۴ J یکppg o p گoی باJ م�ک9J g9H  کp کl س= pH p جملا= تاک

Kگ plنo :goس p Lگنج تلق p،iKoJ Hش J9J2 ق pJکباmHب Noگ pgJتم K9 d9س= قبJتnب lک pاn9ن pio p LmHب No9 گJ pg .

Kگ plنJتم :gJاnچ pioتص pJ 2KoJ،2 p قکH plخق، pب ی ل K9 Hبع lک kJتnب pJ9H o ;9oخ K9  iHش p9ب اoخ K9 dقب piH o pا  K9 Hبع
 pیک، Hا باشmKنما K9 p قکH p lقJ9Iبگ iماK KoJ doT JH p،HH9 ببنJ iچشمانتا pHJ =حال d9 مثJ iنتاmI pلکس piکن ش H9K6 pHH piH
 pگکHنKگیHنK K9 Jکاmشا p،iتا pگکHنKیoJ pیاp،گHنK i6 9 بب ی 9ماHخ ]Tل l9 بJ p ن pH9J9ج J9ث JH o29K9فo ioقان p N

سl تا ماpi *J صف=، 9

iمتTل i9oبان p]
 �JHمقت�/��/�����:��PM [

خ9H کمکتاi  کpH kHJ ن p ) بب �

pH بش2o قpHo قانio ت9oنست 2 با 9جpH9J ن p ) بب �

�9Kبا 9ف ( pN یصفاتHJo6 =سH lب iتاHoخ ioJH lک pH 9نستoت pH9 lب piگHنKسیJب Jکاmشا p،H9 pi6 تا lس pgبب ت iتاHoخ JH 9J p ن pH
ک9J imI pi  ،iHJ تمpJیقانmJ ioاکنHJ9H pH شVoJ مH pgستان9J N خ9H گJفتl بلنNH کkHJ، م2JجباpgJ مJنpgب p ،مثلاً مi م

 J9KگJشک io29قان JH ،iHJک Jب ث N9مJ6 ، Jصف= شک pJمشت p Hoمش Jتnب Nحال pHoشJH Hبع o9 J9ث pi9K9ف p N  ،N9مJ6 �=صف



9K9ف p �No ،;oخ �dصف=� حا p2لا���Jم2مت oHب oHب Nسمت pآ p؛Hم N9 سمتHلقا� خ pآ p؛HHnم =J2 ملاقا= حض  N(عج) سمت
.pH آp م

Jتم piاm Jشک iماm K9 ،Jشک HHپنج ع Kنما Jm K9Hبع :gیپنجp oت l2کo pL گفت pg9 pi Jکا dک p ک K9 Jکمت l9س= ک  lفتm��
یساع= کاmI Jن �o2 kJoH کg کJH g 9نتnاقH plق��o قH plق�۵بشHo قH p lق��mH pgی کg کmI gنما9J i عاH= مشp،Ho مقH plق

J9H pgاm l9س= بچ J9J29 .9نشا5 ق =oJث piجاما lیبp iشاJعم doT gتما l9نKoJ lک HسنJ�9ی9ل�بJق= بo =2 ساع  NHoخ
HJ. گ9Iیم

i6 J9ختصا ]oJ29 بالا2ح H L & $ اm doHج pاn9ن pg9ا lلo9 T9س= فق lفتm pg9ا lشتo9 نJ pgش lشنب piجا l2 ب pl2 کشنب ...o

 T9فقJ2ب dتا شک lس K9 iHK =علام pکن ا kH9ستفا HHتا ع lس pHH9H g9نجا ;oخ Jمثلاً 9گ p H��H9Hن g9نجا dکام J9گ pH��  9صلا
H9Hن gکن 92نجا kHتا حال= 9ستفا lس K9 T؛ فقJصف pH؛ pمعن ا kJستا dشک pN9 piاm Jکا l9س= ک pg gH9H g9نجا d9 کامJ pعلام=  ا
9س= کl  9صلا 9نجاg نpN9 pigH9H معن یعلام= منفاg9 p 9نجاkH9H g مo pl ن صف9lس= کl ن pN9 pi مثب= معن 

 lا نشن بچm pH9Jن 2بKب HHع iم pH��/�۵9 piJoT 29Jم2 ب Joمجب iتاHoخ poش pHoق lک pJبکن ت Jکا Jکاملت o pHکس gm o ی  lک
جلسdo9 l بHo  نکm plفتl بl خاpi9 JT 9شHo ی کا9J NJح= تJ میلp مJبTo، خH9 piمیعن HmH p،ی ماpK شما 9J 9مت HJ9H2 بJگm lا

شما K9  یشما بکنK o HنHگ2 قلبnا9J 2 خKoJ 9Hجpl نت pi شتpJ ب pH گJ9Iیکl میکl باب= Kمان p gJ9oH شH 9مشتpJ ب حا= p تoض
حضJ=  یسلامت H2عاگpl باشH با mمHیo 9تفاقا= عالیعالpp=9J نحJH o حاd تغpi بl بnتpHJ کن ی کl شVoJ م2 لحm pi9 lUم

Hn9 م2مJ (عج) 9ن یoخ pgH9 ببنJ iچشمانتا pHسع o کن ی pHکJبا حال= تمK 9نoبخ p H

iمتTل i9oبان p]
 �JHمقت�/��/�����:��PM [

oت_Jن 2#شعH_ pا

oن 2تH p9اKبا 9ف pN9Jم2 صف= 9ج Rمح =JHق ، ioقان pمیش koک dح= ، مثoJ lب Joن=  نoج Noن =Kع o =oJث ، pیش  Hعب،
ی شp خ9H م

iمتTل i9oبان p]
 �JHمقت�/��/�����:��PM [

9Jفق2بoم p=با pH6 dسا Hچن JH =9شIگ iماK p نkHJفق تoم pi ا کسانm gH6ی  . H9ن lفتJس= گH JH 9J iنشاmI =JHق lک Hستنm
یکن 2 قJH= بkJn بo. piJ9HJ شما gm حقتpH9 K9 l خm9oنJ HسpJ نpU ب =o p مoفقpJ نpU کl با قmI =JHنشاi بl ثoJ= ب یکسان 

pH بای متفاimI =o ما oJ 9حاlT کo kHJل= p مشغoلیلp کJH HJستl کimI l ما خستفاK929 imIkH قp 9oیpon شJH. p lستl کl نم
Hب NشKo9م pgبا pH p N9o pN9oبگ Jکا lب oJ =نmI =JHق pJ2 o. pN9o p N9oمm imI =JHق iفتJگ Jکا lب plن  Jا،شعm lجمل lک

یتoن p نoJ gU نمیimI ب pi شما k9نpH 6قمi مoف m pKا ،تفکo J تoجo l غiH9H 9I بmI lن= oJ عاH= کi .عI،KکJ 2قm2oا
 ponیp o gUمن pک Kسا iس= بکن 2 ساختماJH N9سo d9یکام .iک VoJ9ما ش piق��H plقت قoمی lی کJ9I2 گ J92صلا کا

o2 حoصلl نJ9H 2خستl 9 س= p مgn ن 2 کاJ کHJی9مKoJ چس=p مgn ن ی9Hشت ی KoJ شلoغس=p .مgn ن 2اp نK9 o kJ9H پ�س�N بJ م
9 gnم plمن oت lک p9oفق بش2 خo9یم o piبا Lپ. lحقت pHبگ Jکا lب oJ imI =JHق pJ 29. lپل lپل pi�� قH pl9صلا  ق i9شتIق= گo
J2کا  kJ9Hن

gnن م p=9سJش JH pTخ lب V9جتما  KoJ9م pچیل pKاmیpم lک p 9ستoسیخJن pH2 ن gnم p=خس pن یل gnم Hستنm oجل =K9 اm p=س
pH باJ piHسo !2 ب9Jیmست یخpm9o بl 6نچl مJ piHسقp :  تo لانm p lستN   مgn 9گH pi9Jس= 2Hخp 9o کl مpیmاK9 pK چیلp خ

کl مثmI pg  dنمio کاJ بکشK9 2 ق9oنقp N9o pN9o9 pJH نkJ9H ! ما قkJ9J 2کl کاpi J تمJقH plق ��pi 9یimI oJ خHo= کاJ کن 
9فتH چقJH شاmکاJ ! نگo  ی9تفا̀ مpg خp9o کl مpK 2 چio9 io چpg نخJm p K29o چgH6 pg قJHتمنm Hا م9Jق; H o imIلمio باش

m JoHستN .. یلp .. نگo بابا خیJسp نم

=J9ستا iKک= بJق��حH plقJکا lک i9شتIق= گo 2مm K9.kJ9Hن piمm K9 iک VoJش KoJ9م piJتم. lUلح pi Hج oJ =اm2بگ pJ
9 . pi9حJT اm9 یJب kHفق2شoم p =شا .oت pHm9oقینخ gH6 dمث kJا با 9شاm HتمنJH 2ن= کنفmI pio9ما میکن ک !lباش p 9o9 2خJ2ب
Jخ pHخ N9مJ6 =نoخ p dباشا l9شتHی lمک . p 9o29خJش oت pT H92قتصاJتnب lب =Hoخ Lپ  K9 KoJ9م pi ب Jب oنح p2ا . lک

Lپ l9سo 29 piبگ Jکا lب oJ =نmI =JHق pJ .ق��H plقJتم piJ2 9صلا کا . kJ9Hن



o9 حالا piتلق ioتHoخ lب ioتHoخ oJ اm lجمل piHب pH :

iلام pقJH p =عشق ب اف pUن pJفقoم o g9نHنKJف،gJمسm K9 p=9Jب o gستm gJکا JH 2سJ piH  lمm l29ب pاnبان pH9Jق=  2بo gHoخ
9 K9 gکن gUمن oJ gنmI o gJ9Iبگ piق��H p lمق VoJش pgکن

9 pi Lکلا p 9کJس= بm =بmo2مJتم gتا با 9نجا iم pNناتoق HJخ HJخ oJ gنmI 2 lمm تا g2 کنJ9Iگ NKJ9 gنoبت gJ2 عم  lب
mستN  اp d خیگgJ9I. حق مi 6سHoگی خK gHoماi مm2س= o بmI p=9Jنo، gقتo g خoJ gHo بشناس9H o  gشتl باشg .حق مi مoفق

o بiHo با oHستاi  نماo NK p س.خoبpgHJo l بmI lنg غ9I میعن p گgJ9I ی Kماi مoگgJ9I  یگo o .gJ9Iق= می 9o oسK Nماi م
Jت gn9ما م pNن نmI =JHیق  Nستm iم

9Iمیعال2غ Kمغ lب pgHعال doیمحصJH p =ماف pgکن  .

9 o p oصمن K9 pg9Hخ : iک J9Jقل; تک pباب= 9ا gJشاک pl9نک lنامJ29 بJب Pن 2مشخmI =JHق iHJک dJیکنتHm iم lب p lJ9H 2 .

K9 ب oت ]Tیل o Lسپا kK9H9ن p J2ا HشمنKJ9 g9نoتا بت iک g92  o gاm JکI ،gاm lجمل ،gاm Jفک iHJس= کJH با oJ gنmI =JHق
Iتغ pl29Iیغpعال gنmIیعالیgکن


