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pحبسRل@ rحمRالله @ل zp

 Rجبا px7* خان  pا سلاv u؛ بچ

- pا ؛ سلاv uبچ

* حالتrx خxبu ؟ 

- uwwwwبل

* حالتrx خxبu ؟ 

- uبل

* حالتrx خxبu؟ 

zzیعال-

 * z خک B@xج zیلx7 قPب Rت z P

rx؟ حالت uبxخ

zzیعالی لz خ-

@ S@ Rتwب * zpمن zuش .

RxPPجمع ش pv z p xت tR@R7ق@ zr بکن Rچکا Tکلا zp ؟

-xش7 ق zpP ؟ z u؟  گuبش Rتwب rxحالم..

PشR بکن zpبش R@Pلx؟ پ zpبش Rت Dشبخx؟ خ z p  ؟

vا@ !!؟؟ یعالی لz تrx خxR * z uح

zzیلz خ-

 tR@Rق@ S@ Rتwب zr ؟ uبش pv

zzzzی لz خ

سm@x نtR@P؟ ی * کس

-@ xت zrم tRxP z uب ش S@ pv rxامv TRست@ zr ؟ PxRب

؛  zp بVw جB@x بvPگzR بچv uا با vمR7P@حv Dمu  التاzr * بلu خ

R@حتD  الz D بلu خ-

* xPباtR بگx ؛ 

-@ xا تv uبچ zrم tRxP zuب ش S@ pv rxامv TRست@ zr ؟ PxRب

R@حتD . الz D * بلuw ، خ

؟ شpv zPx حm مماzr مسائS mنPگ-



R@@@@حD.  الz D * بلuw ، خ

کلاT بwتR بشu ؟ xR zr@ب\مpv rx با فSRنP@نمRP rx @شz u م-

R@@@@حD. الz D * بلuw ، خ

؟! v pv zpسD پxلR@P ش لzu ت z u تVx ما-

R@@@@حD. الz D * بلuw،خ

ننP؟z ب یکاvRاشxR rx م7 جzu ماRP شx Rvx خRv@x شpv Rvx نت -

R .D@@@@حالz D * بلuw،خ

 uچRپ mP 7بعض PنR@P ا... یv

 Vv@xمخ zpکن@ xما ت ، zr Rجا tR@Rق tRxP7گP@xب\ خان@xR اv Rvxش RPما ، zrیعالما  Pxبش

R@Rن ق zDس z uبگ7 ق xR pv zR zp .

R@Rن ق zDبکن س B@Rخ xR rxمPxخ zp.

R@Rن ق zDبکن س B@Rخ xRاv r< zp.

R@Rن ق zDسPمv zRبکن گ pک xR zp .

 tR@Rکمک بکن ق zpPمv uب zRگPمv با uمv تا zRبشگ uضاف@  pv Rکنا zp .

بچv uا  zp کن z ما Pعا xR تکR@R منکv zuمSماr با @کننzP کلاT گVx مzT کR@P uنzx Pیتماp بچv uاzp خxن z مگxR zR با PP pvعا
تکR@R بکننP. 7 قلx B با تمRکS قRP zpx خانS@ u صم

 zک  uس...xP..

rباRwم@P؛م7خ rم PتمنRPخالق ق ، rم zpv@xخRغ Bxمحب Dمحب z DبS pلP RP @R zPنان ا< xSج x pلا یکنxم rماS Rv uک p7باش
نگx S@ PRجpPx لDQ ب�P�R.  ی مRwباr تS@ R پpRP بu مr م

wمی@ل xت S@ .. zv@xخ zpRتwبا ب zrسx mعم x pکلا x Rفک zu7@ لxش zpRتس @R rمامما@ Rw] DعRتا س zکن ع zpمS x zuن  Rwش Sسا
.zzr .@مzp بx@ u خPمD کن شاzr @یکS RP uماr پاPشاx@ zpv شxی>Rمان 

! R؟zz تغ7بR@ 7@نتخاB شP ی * خxشحال

zzzzیلz خ-

R@P Rxم7 * با uک z نxتغیت zzR ؟! یکن

zzzzی لz _ خ
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_مقتzfRP #جلسtRxP_mx@_u_بانr@x ل\

 mx@_uجلس#

 mx@_Dقسم#

@R7ب@ zr tRxP۵� @ uحت 7جلس@ ، zHااvPبنRکم uک Dسv zrماPببن @Rzpشک فضاxم R@xی، سz@ DxRث zrماxبش zpمS S@ ، zr  RxP
xبش zpی، مxR zp uب zتاسک tSتا tRک zTقبال@ Vxفقی خxم x z D .



@ zrتاس tSتا tRک z TخP r< RP Rمسv uن z m RP صلا@ ، PنSRف uن ، Dفق@سxم zDقبال@ Vxخ xی  uن D@ uخان uن DRکا uن ، D@
v uن r@PRلتمxP uن ، DRvا] zچv ، Tک zچ@ RP صلا@ ، Tک zrv uب tRک zچv r@xعن zفچ@R\@ ، Dا ، @مکاناwمP< S@ p@Pک zrا  ،

@ثR نPR@P . یتx بu @نtS@P صpP سSxن z D فقx مxی @\R@فRP ، D خVx @قبالR7نجwا

Sع rستاxP z S ، z اکv تا Rاwتا چ xP xP pتما Dیساعzنج کشR r< Dباب uک zP zp ب RxP @R zS@Pان zp tS@Pن@ uب ،�  uمv Dساع
@ zاwینzم uیکxگ zp  : rک Vxم@Rف

pRمسvسx zuل . rک Vشxم@Rف ، rک Vشxم@Rف . Dس@ rنج مR

pخانRمح7 جبا ! z \ ن rصلا @م@ pRکا zDنمس pRلگP @R rگی، @صلا مPنS uب Pکن zpص@ ،P uک pقxلا حق zRگ  RP Rکاv@R ، Kفتضا@
 . rک Vشxم@Rف ، rک Vشxم@Rف ، rماRحاض mحا

pخانR7 جبا ، pR@Pن @R pPxخ mRکنت uضRع ، �v ، DشQگ mسا zچR7کاSع Rحاض mحا RP ، pPRنک z ِS  ، rک Vشxم@Rف ، rم
 . rک Vشxم@Rف

، فR@مxشV کr ، فR@مxشV  سzD خVPx ن 7 سR جاzS چچv ، zگzR مشکP mک z ، zی>یمzrxR ب ی @Rv S مشکلگzpPP zR بRبابا
 . rک

کنz u  p گv7Rا 7بغm کنp شبwا ، vاzP ؟ متکا بایخxشبخD @سD ، @ما مr چگP zRیکz @لاr عشقp کناzpP R بابا ، بu عشقp نRس7@
 . rک Vشxم@Rف rک Vشxم@Rف ،

@7Rجبا pچ7 بابا خان uچ ، zS 7@ Rمگ ، pکن Vxم@Rف @R zاwن@Rن فPRک Vxحت یم@R uب pن@xبت rم u؟ ک Dخیب ی@س z m؟  ا pxبش r<

@ zuمwن PRک Rس7فکR کجا uب z P7S؟ ع Rخ< z ِS ، rم� tS@Pن@ uب ، Dساع� xت S@ Dب 7ساع DنvQ zrشاS@Pب ن zrxR  ما ، @R uمv ،
ی گVx مz P کx@ tRxP uلتاv rسR@P x Dی ، کسان zp کu تا حالا نگاt نکzp@ tPR نگاt کن zP جRx جPک z ماRP zr ثzp@ DxR خv@xیم
>شنا باشzR  ، P غتاzr بzP@R بایلz ، م\الB خzP کن 

بPvP ؟ @صلا خVPx  اzD zP ما مxفق7 خPv@x بR@یvسD کu می خانp چu کسzr >شنا vسzR@ ، D شما غ7مr بR@ 7صP@ یحت 
@V چv uسD ؟  یلz ؟ چنP سالV @سD ؟ مRP/ تحصz tP چکاtR @سD ؟ خVPx بu چR uس

vا ...  xR S@ @R7 بستzR @ u شمش

rمRم : zpR۴، 7 جبا�x@حS@ P  ک z بRP ، RP@R �7، پRP باغباr ، ماRP خانR@P ، R@P u@ پلP zpیلz سالu ، مجPR ، مRP/ تحص
کpPR  ی P@شتp ، فکR مzrP بشpx ، عشق پRچکاztR خv Pv@xیPلp نمp z pPP ، zpP ، بu سr کنکRx کR uسمنmS پpRP ، مستاجv Rست 

zr ، پS@xR کS S@ rPRمS@ zrxR جسp ب KxR zrP ، پP zrPR@شتp پzrPR متxجu شpP نu مr عشق پRا@سD @ما بعv Pیعلاقp@ u خلبان 
 PR@x ، zکP tRک zRگ< ، pPxا بv uعاشق ناشناخت ، rPمشP zP@Sچ zDسRx\چ ، Dس@ mشحاxخ Rx\ی م7؟ چPنمن@xت uب Pن@x7ت

تx@نP  یمR 7@ خBx کنx P چ\zuRx تr@x حاm بقی تx@نP حاm خR VPx@ خBx نگPR@P u ، چ\Rx میفix تصRx بRسP ، چ\Rx م
Rx\چ ، PسRب @Pخ Dملاقا uای م7 بv Dصف Tپ S@ Pن@xب 7 تRب Vبxناخ zا zP Rx\محی م7؟ چ Pن@xت zV\Pم @R zR zD  ، Pکن

Rx\بایم7 چ VPxخ B@xخ Dساع Rس Pن@xت z ؟Pست

Rx\یم7 چ@Qغ Pxش zVPم @R zR zD@ x ؟ Pکن zاwانwل@xس uمv 7Rم z pP S@ Pبع rم uک Pxب zpپل xR pPRک x̂Rتحق7، ش pPxخ z ق
خpPx ،  جاzr خm7v، pPx خBx خpPx ، شاPخpPx ، حا zR zD متفاDx ، تا بتx@نS@ p پT مv7Pای متفاDx، سخنR@ن 7کrPR ، کتابwا

کu خz  pPxیvSاz کنp تا بتx@نp نسبD بu تماp چمzV کu بتx@نp تقسی، قلب انP zp@شتR\@ r@فxP ، Dسzp لDQ بrPR فix تصS S@ RxنPگ
 r@xعن uب ، z ک ، xبان z ک ، pP< zمکS tRک RP ، pخان zrفقیمxم ، pv@xخ zDفقی@جتماعxم x z D PRفق7فxم ، z D  p@ tP@xخان RP

، شx̂R کP pPRنبالV گشتx ، r @لحمP; بu ل\f خzS  ، @P چv RP uمzD کاpR ، مxفق\ RP z محxP zDستاr ، مxفقzr ب x zD مxفق
�خPِx مS@ ، r 7بPسp@ tPRx< D ، @لبتu شx̂R بu کاR کxR rPRخx@ستS@ z p >نچR u@ کu م7اzP @لاRP rصzpS P تx@نp بگxیم!

تx@نP مr  ینمچکzT عu ، چzpPv @R @فتاzpP ، P @تفاi جالB بR@ک zp z بzV@R ساm پ ��ساm ،  �شPx zu ، کu تا @مساm مب یسالگ
Rب pwب @R zPSv @Rچ ، zنمی @تفاقچ rتکا @R rم rxRPی@ @Rچ ، PvP zuمwمن TRا @ستwمP<گی zPنR@ rم mحا @Rچ ، zRPنق  Bxخ

< r@Rصلا نگ@ xت @R؟ چ Dس@ ztPن ن D@ z ؟  یست

Rx\م7 چ DQل D@ u]لح u]لح S@ xت uک Dی@سRا @7 بwمP< ما@ zRP؟ نق @R rشاPxخ Pن@ tPRک pگ

x@@@@@x pPش uجxمت uک Pxقع بxم r< tSا7 تاwتفاق@ RPعج7 چق zBگPنS RPایvRسف ، Dس@ tPفتا@ iتفا@ rمجان 7م Dxیمتفا  ،
 uبلا ، مکRا کvPبا @ستا rPخ7، >شنا ش zقای ل< mمث Bx7 خx rPش Zxن4 ، عvRف zگ. zاw7حما ، pRPپ zDاv 7S tPلعا@ ixف zPا

بPx کu بx z B  u غz BR عجzzD@R تغنقzRP ساعD کاSxR R@نSR @ ، uقp با zr@S مz V فRP z m @ ،@S فاماz DS zP ماpRP ، محبxب 



�گRفتp با  xP zpستانp گفتx p با تصم�tRxP7 @ گzR کu با vمzpP گRفت zp ، تصمR zP zP@ شن شاzr کu @لاr صz@Pیعضvxاzr نفv ، Rم
کu کz p@ tPRیکاvRاجzu خx @R pPx نت قاx z D مv rمu تحقR zp@ شx̂R بکن 
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@RPخت 7 جمع بن@ RP x pکن zRکن ا x̂Rش x pR@Qا بگv uبچ zp نت x rPRک Rکا pv با uمv zuج Tکلا r<��xچک تxک tR7 نف  iتا@
Pتب ، rماPxخ uخان zm@ DxRث uب Pش zrما���� . rxکن@ tRنف

uما @@لبت uک uلبت@ ، rم uب Dسv x@ Dمحب uک uلبت@ ، Dس@Pخ f\ل V@ uمv uک zrPج tRxP x uجلس zPسxم pما@ DPلاx SxR @Rی
zu عل7 کنSxR p تxلP @ماv pاPی@مSxR کu @لاpR@P r ضب\ میعن SxR pv x z ضب\ >zp r گR@Qی شما م7 @لسلاp ، بz u@R کا[p عل

 ، Dس@ pلسلا@ z یعن pR@P uک @R uنچ< pتما rم��S zrمx zD حمااz @نS@ tS@P جwاP ، rن یب z D ٪ حما�#P@نx p ی ٪ حRکD خpPx م
ببx R محصzD  mx ، لS S@ DQنPگzp کن ی کu مRP x7 بعP @ثR قانxمR@P سzD قانxنwا چzPR بگاzP @سD کpP< u نx z V قx@ن ی، SنPگ
@ pتما zr کلاس Pش rPRب DQیل xRبxR rلا@ u7ک @Rب ، Dشما 7شماسDس@R7 ،ب@ zuن نک@xبت pv یشما :�- �یکن یقشنS 4نPگ-

. ی بRسی خv@xی x بعP بRv u چu کu م7 لDQ ببS S@ zDRنPگ

کلاS@7  T خانمwا تا @نتwای لz خماzr ثDxR @ی بpvP ، چtRxP RP rx قبلحz شما خR pPx@ تxض7تلاV کpPR مختصR بR@ یلz خ
@Rب zrشا@ zrRجبا pخان uک Pxب m@xکس7س uی چ@ p؟ گفت Dسv zrxبگ mx@ pPxخ uفعP zpخ ، z mا  Tب Bخ ،Pxبش Dح@R شما uمv

xRب ، Dس@ zp TRP b@Rس

x zD مxفقیخVx @قبالPR@x x zT کtR تاtS تاسzp شxیRxP مS@ zr کS tRمz pR@P x zp شtP @ماDx zr @ثzRیPR@x مxشک فضاما
یضxR rِPS RRحzیتx@ناz S7 چچz نv uمسR ، نu فSRنP ، نu کاR ، نu خانu ، @صلا x zDv مxفقی، RP کtR خVx @قبالzp شxیم

7، تاv tSمu کمک تv xستنP بR@ی، vمu کاtR خv DPxست یخv DPxست z T ؟ شما Rئ سzD بu ما R@ نPR@P ، جالB ن یx جسم
@ zuنکxق xت zRتxقبال7 بش@ Vxخ tRک RP ،ناینمی کسی@xت ، Pکن Pب @R شما mحا Pن@xیتz  DسP شما Rکا ، Dشماس Rکا ، PR@Pن

کu با پxلD  یکن یکu ، شما کاR نم7اzRx ب RP کu پmx یکن یشما کاR نم،x zD مxفقیخv DPxسD ، @صلا RP کtR خVx @قبال
 Rبخ uنم7خان Rمایکن ی، شما کاRس uک z uR@Qیکن 7 گ@R7 ب< ztPن< r@Rنگ rxچ ، D@ ztPست نv D@یSع uن ، z ِS@ RP ، rم zr  tRک

ی R@ بکشDPx خیxRPن 7 @ستعvP@Pایبا کاR کrPR بتx@ن نکzu @7 ، بR@7بشx 7 با کاR کrPR قxنکzu @7 بR@یکن ی، شما کاR م
zr @7 بR@ی vPی@نجاp مzr کu شما RP کS tRم7 ، @صلا کاRسvP zDنP ن ی کu بu تx می بR حقxقیتx مبن 7 ، ساعD کاzrxRR ب 
اz m خzr @سzS@ D @نگجاzr مr ، چق7v RPِ خx ،7 @P@ 7 کu ساختu بشzr@ zrx @7 ، کاR تx بR@ی کسB کن 7 شتzR کRP u>مP ب سzD ن 

 . Dح@R

PختR خانp ما  P zuختR خانp مPRx علاقV@ u ، بu >قا پسR جB@x مثبtP@P D @نP @ما گفتu @نP مR 7Rwفتu @سD خx@ستگا7RپسR >قا
نشستu @سTRP x D  نقP zRPختR ما ، >قا پسz u@ R م7Rw@نR tS@Pتبu کنکRx شماسRv ، D چR uتبu کنکDRx بPx ، عPP سکv uا 

 uتبR uک Dس@ tPن@xخ� tPش Rxکنک Dحالا با خ@س ، z mاv rxPب ، Dح@R zچuنxگRwم zuگPنS PR@xمی VRمسv یبا  ، Pxش

@ zrخ zmاS RP rلا@ ، Dح@RگPما خین zخیل rلا@ ، Dس@ tPش pگ zخیل ،Dن4 @سRکم zای لvبا zP@ u]لح Pچن Pنن@xتا بت PنPR7 بگ  S@
 . PسنRب rxRP i@Rف uب @R rشاRعم

. v ، zpمu با pv بRسیR@حx D لS S@ DQنPگاx z m خیفi@R باx m فxRP i@Rن zr کu ، بچv uا بzp@ u کن ی tRxP تلاV مRP zr @ما

rما شخصم@ ، pR@Pن tPلعا@ ixف DxRث Rحاض mحا RP z Dخ ی@جتماع zب یلxما  یخ@ pR@Pن Rمسv Rحاض mحا RP rم ، pR@P
7لاکچzr R فix @لعاtP، ماشx 7 لQتwاzی@xRپاpR@P 7 ، مRP r حاm حاضR سفvRاانR\@ x zp@فRP zm فام7 @نtS@P @ یب zD محبxب 

S zRپا zp تQما ل@ ، pR@Pن ینS S@ pR@P uگکPت ی میQل S@ pRایبwن< pتما uیکzاwتRمساف PنR@P uن 7 کP RxP zنمایما x PنxR ztشگا
لR DQ@ با تماp شماvا قسمD کنzr  p @سS@ x ،D تماp قلبxP pسP D@شتp @شتv S@ zRمu >نwا ب zp گxی@سD بu جPِ مشاzr پاzrS zR ماش

 .

R@ نشاr بx pvP چقzp  RP تx@نستp حv Tای کPRنP ، @صلا نمیR@ گVx مسwاx zاzr >قانکzu بخا\R @ ی ، مtRxP RP r قبلzV >خ
 pشحالxخ z ک@Rفق\ ب tRxP 7اvx7بان . pR@P Tکلا pRxکش

@ zr @ tRxP7R@P uک zpم TRP شما DمPخ rی @لاvP zpخ pR@P rم ، Dسv Tکلا pxP x mwچ tRxP ، zمیل Vی تلا  rxPب uک pکن
x  نzP شما بنش7صP@قD مr بu قلبwاz pR@xP شما @علاp بکنx p @م7 بv pسR D@ صاPقانu بRv ،@R >نچu کRP u قلیسخنR@ن zD جQ@ب 



@ @Pخ zrv uک Pبکن rم uب @R f\ل zp@PسچکRت @R rم DکاRح S@ zیم@R7ب@ zuمی منک ، Pبکن B@Qج @R Vکلاس Pv@xی خ  Pv@xخ
Rب 7مشت zRپ شت z@Pم ، Pبکن zPv@xنگخ@ ztS@Rب @R 7 ما@R7 @ج@Rج@ x Tن 7 کلا@xق zrRتم x zاwن ... PRبالا بب

rل\مت r@xبان zf] �RPمقت"/��/�����:�۴PM [

�⃣

.zP کP@متاr غZR مR r@ مZR محسBx نکن چzpR@xPv z @م

x  گxنB@P< u چz قسp ، مr >نچR u@ کu خv pPxستR p@ بv rxPاz کxP uستشpR@P rx تP xن zینwاz جاr بu جانp خpPx قسp ، بu بwتR>قا
، سخr مr کu  نzP لاجpR بRP R نشzP سخr کmP S@ u بR>گx zr مzpvP شما قR@R ماzR @مSxR @جتما̂ RP pR@P @خت ک z @صmx کلاس

. نzP بmP u شما pv بنشzpR@xP ، @مzrxR ب اmP S@ tR@P zP م

zp کن z تلاV مR@P zpنwمzu سv m@xسD کu چR@ ما @7 خPxشاpv r جاR 7@ گxRQنrP بz D@R مxفق7 کv tRxP uاzی@S بچv uایلz خ
vسD ، مr کS uماr  اpR@P zP ، مr کTRP u خx@نPنp فix @لعاS tP 7 ا7S zP!؟ مr کu ساعD کاR سz D ن اS zPی لz تلاشمrx خجzu نت 

@Rب rشت@Qخ7گ p@ uبچ zی لS zPا @ tS@Pن@ uب @Rچ ، Pxبا7ب uک zP نت z uبگج zpR نت zu؟  ج! pفتRنگ

 B@xکن ج ZR؛ ف rلتا@xس zP R@xس Bس@ uمسابق u7ک@ tPRک DکRش z P@ ، zr  uس Rv اwنت@ RP x PR@P tPکنن DکRش uفق\ س uمسابق
کمتx tR نفR سpx  یلV@ z خz tS ، نفpxP R جاتzR عالیلz خztS ، فق\ نفmx@ R جای عالv7اztS ، جاRنzP گz مztS شRکD کننtP جا

mx@ ، zr ؛ قx@ن zP مسابقu شما باzr @7 ، حالا بR@RنzP گz مzT نفاz R بسRv zS سu نفR جx@، @مایکمتS@ R نفxP RمکztS V@ zp جا
 R@xس Bباش7@س Pبل zrمS ؛ pxP ، zrمس x uمسابق z RP @R uمسابق z tPباش zr@ uن ، z uشما ب نک zا zP  uفعP ، uمسابق x̂Rخ\ ش Dپش

zr @ما @سB باvRا شما S @Rمی شما با تماp تلاشD @سR B@ گRفت بعPبzr ، xR بشگzr مvPنv mx@ zPسD کu @فساR @سR B@ بu شما م
@ما  7تلاV کPR اzP ، باخD ، شما SاzS @مت چz شP !؟ vیچجzu ، خB ، نت x zPxR مکنzP ، >خpv VR @سP S@ BستD فR@R مکxبzP م
zR ، مس7گRفتu بPx اzP 7سR@x @سB، حالا @گR قبلV ی مسابقR u@ نP@شت zr @ی @ما >ماPگ7کPR اzP ، تلا7S VبلP نبx zrPx@ن ق

P @R uمسابق ztP Px7ب Pص RP Pص zا Pxب mx@ R7نف zا pxP z حتما DنPش tPنRب ، pxحتمیس Pxتضمیب ، z ین@ DxRث x Pxب zrما  uب
حالا ، @صلا تا zp ست R z@ بلP ن 7 سS zrR@xمzr قx@ن zr کS tRم7 بu شR\ @جR@ ، @ما متاسفانu ما zPvP xR مین z تضمzD شما مxفق

@zR  S بگ7سR@x ما شtP @سD @ما ما سR@x ی، SنPگzp نکtPR @7سR@x ی، SنPگzp نکtPR @7سR@xاP ، zن z p نکtPR @7 سS zrR@xم
خPxماx r  یvQن xP xP S@7تا چwاRتاvا7کسR z R@ مشغmx @جR@ کrPR ماzr ، نu ! نx RP ! u@قع ما Rv لح[S uنPگzp نبtPx @اP zن 

سRحاx m پzP zp  R ، @گR uسzp کu بr< u نق\u بRسzpxP ، ztP@ zp خPxماr مRسpx کtPR @7بR@خPxماr کu  7نق\u @ ک z بR zrP uس
.R7@ن@ uست@xخ zp سRب Pبع u\نق uب zp@ u\نق S@ DQل uس7 ، نR r< uب uک ztP@ zp tPRب@ zp ن@xق uن x zVمنwف @R ztP@ zp  pv حالا x
@Rس7بR zrPPبع u\نق uن 7ب@xق pv zVنمن @R z ن@P zpگمRPRس RP xیS tPلعا@ ixف zPس7 ا@ zRم zxش zpم Rx\چ uک zpن@xتPبع uپل u7 ب

حالV  اz ب کنzP م7سzr R@x گRفتu @نP ، حالا Sماzr @R zP کS tRمzr کu قx@ن zی، >Pمwاzr کS tRم7بRسp ، @ما ، @ما >pP قRPتمنvPا
، zr قx@ن 7 !؟ با @جR@کنzP کاR R@ مzr ، چ\z@ tP zP@ Rx کu شما بu خpv B@x نP کنxRP zP مzیvاz tS ، جاzr@P مR z SxR@ ببR ، پ 

. zPR گz ماzr @R zP کS tRمzr قx@ن 
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@فتضاK ، بu خVPx گفzV  D مالx z DضعشاSx zrنV بtPx ، @لz x صx P پانtPS کیx سu سالگسzD تx سr ب نR zS@ب ی>نتxن 7>قا -
گRفD با  zp ، فکR کPR ، فکR کPR ، فکR کPR ، مr چکاR کنp کu بتx@نSx pنR p@ کp کنp ؟ تصمیSxنR D@ کp کن یبتx@ن zP با

کS@ rPR  7کنRP ، P @ثR @لگx بD7 R@PR کنx P نx̂ غQ@ خrPRx >نwا R@ @لگx بR@PR کu لاغR @نv p@Pستr نشسx D بRخاسیxPستان 
vتاxک DPم RP Dنس@xا تwن< rPRxخ @Qغ x̂کیسین z xملwف Pبع ، Pکن pک rSx zPعج DRPق uچ rvQ ، Bعج z میب !! PR@P z Pxبا  ش

 xR rvQ rPRک SکRچ7متم zاvSیzم uک z،Pv@xگخRSب x r< uب rPRک tینمانگاz R@P uنگ x7@ uمv uک ) VنvQ RP r< zاwن  RP @R
کاR کrPR  یvQن w7اz تx@نائ 7شx̂R کxR PR شاzr ، بعR zP@ PسvSاz چیلz مغS بu خ7 قzV@x با @فS@شzPx ) مtRxP zvP zp >مVSx م

@ uخان mسا uس rماS DPم ZRع RP x 7Rخ z P uک z VفR\کRکتاv7 ، V.@Rمت z fR\کRP zا ، zfR\چک !!! rستاvxی ک  Pش
@ zRxن 7نج@xق !!! Pش zr @R rvQ DRPق zPماwف ، Pxب uفتRگ zPم Rx\چ zPxش  VستP uب uک @R rvQ mRکنت ، Pکن Dمxحک VنvQ uب

RP Dنعم uب PRک x̂Rش DفRگ z Dاف .rPRک



خx@ستzp کu مx7قع @ مr م P 7ستR V@ بلنP کx PR گفD خانpx جباRماzr ثv tRxP RP 7@ DxRایمثاm کxچکتR ؛ خانxمz u حالا
 rم Dگف pRمسv pکن H@xPS@ zuم uلxق x ZRبا ق x pR@P mxپ R@Pمق zr@xت zک Rمت Dشص uبگ7خان zpR  ما uخان ، uن pگفت rم ،

باشx u  7 متRسzD صx P ب ماzr خانu خP zPv@xلp میلP z@شتp ، خ7 متRسx z D ب صPخانu  کxSR<7 z شz u ب3RS بx tPx مv rم
نشv ، PxمسpR  اz مpw نبPx بشvR zp Pxا بpPx ، @صلا بR@7 ، بعS@ P گفتr خx@ستvR p@ uاzp ن z بنش7متRسRP z D خانu صx P ب 

@S  اzR بساzR بسzP ، صاحB کاR جPP کاv RمسpR عZx شکz xw ی، بعS@ P مPت R zP@P@ @نجاp م7شصD مت7RکاvRاعتاz \ب 
گRفتH@xPS@ zp  p@ u کنP بv uمسpR گفD تصمخz Pv@x متxجu شP کv uمسpR میxPستP V@شx ، Dقت اv zRمسpR خxشV >مx P بس

Pv zu @Rب H@xPS@7 شما zکRمت Dشص uتصم7خان pRمسv ، pRبخ z pRمت Dشص uخان DفRم7 گ VPxخ uک @R zuست@xخ  @R PRبخ
xR 7@ zrم Dشص Rا7تwن RP x PR@Qبگ zD ما z ب ک x Pص uخان z DسR7متRخ zP zpwج x zS zuنجا چ< RP @R p@ z pP@ ، zr  PRشاگ

@ rxPب zuنک S@ Pن@Pب z Rن 7کس@xق S@ zr پ zxR7نم @R اwنxقان ، tPRک zuنست@P@ ما@ zrمv xت pxخان zrیمثال@Rب u7 ک  ، Rاwچ pPS شما
zr ، قانrx ناخPx>گاt ، قانrx عقm ، قانR< rx@مV کxP uنxP uنz@ uیقانvR rxا،کtPR @سD ، قانrx شکz D R پنج قانR @R rxعا

. RسzP قانrx بRv u چu کu بخPv@x م7، پpP< T با @جR zvP zp @R@ >مVSx مzr قx@ن 

- z uخ mمثا z؛ >قا یل rس7خف zP Rنسا@xخ P7@حم zئ یک@RSع Vفاتx uب SxR tP علما S@ z mع uب z VتPی ما< zP@ ، pجا@@@ن ، zاwن  @R
یل\فک z پاPRP مR r@ @گzP R گzx م7 خx@نسا7R !!؟ >قایخS@ zv@x مr میچzP گzx مzm ، عRS@ئ کننzP میتxR x خP@ چu حالzr بب 
تماz m  p عRS@ئ اzDP ، بعP کu عشx z Px خBx مکشzP مشاP 7@ zrسD بu پاv zmا ) x عRS@ئ zp گzx مانzu ام( @لبتu مr بS uباr عzr کن 
pv لبخنP  7 خx@نسا7RقبKxR Z شما ، >قا 7بzp @R >یمگz R مP SxR tP rنzP گzx م7 خx@نسا7R بxRنP بu >قاخv@xنx zP مشzPx م
!!؟ با ملائک  zP کن R z@ باRx میلDQ بS S@ rPRنPگنقR zRP@ !!؟ @ی شحالخxنقzRP @یکن z ، @صلا باRx مکننzP میx خP@حاف[SننzP م

قانv7  rxستنP ! بR @ثR @جR@ یکگP z uنwاz !! بابا ، @zP >یماzDP خانV@ u بu عz m حشx R نشPR@P R ، عRS@ئ z m جwاr ، با عRS@ئ 
zS7 چنکzu ، چrx بu محzp@ Z خP@ نخz S7@ Sv@x کRv u چzp ما مR@قP Bلماv rست نzP گS@ zx علما میکu بعضRسنz P مzیبu جا
v@xبخ zp Dم@جاب zPxن شP uچ RP Dسv Dس@xح ، z7اvxم یبا شک t@R zxR7سRکجا ب uب tR@Rق Dسv Dس@x؟ ی !! ح!
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 ZRخف S@ rک zrمابا PR z xبا7ش zPباش Bق@Rنکن ی م tنگا uنxخRکا uب uیک zu@ Zمح uب rxچ ، P@xنخ DلP Dقx z uنک  P@xبخ DلP
گxجu  یباP Txv Rمzu !! مثلا مr 7 ، بلu خانpx جباRسRxP rvQ S@ zD ن یلz @فتP ، خی ما pv @تفاi م7، @لبتu بR@ اzP کاRخxنu م
 pPxب tPRک zxwیکzسR zP بل ،u شت@P pv ما ، uبل zp ما !! zu بستن Txv RیباPxب tPRک zpخ zی لRس zسعR z PP * zuکسگ Rv rم rیجا
tP تا xPنu بu حfR ما گVx  یعz \ب zp قانrx ک7PR ، ما tP تا xPنu @جR@کنzP مافz D خS@ VPx جwاRP rی[xR fRح7 بu مقتضا
 ، PنvPب zRم7کس pv zل zPRما zل zPRن ا@xق fRح uب zr ب\ x Pن@ tP@P Vxگ zمیع rاwج uک Dسv zل zPRما zل zPRپاا u7 بRا بwن< zPS *

- TسپR zP zp@ uب zuنک @Rب Pنx@Pست 7 خv pیعال@Rم7 بS tRک zr ن@xق zن ین@xق r< VSxما با >م uک tPRضع کx zr @Rج@ x7  r<
بzrP  u خPxماpxP ، r ؛ RسیxRPن 7؛ @mx ؛ xجPx خPxماx r لQتwاzp بRسzp خzv@x بRv u >نچu کu مzp تx@ن z مماS RP zrنPگzr قx@ن 

خPxماRP zrxR،r ب 7اRv zS @مت 

قانrx  7@جx @Rسz f فxRختr ، @ما حضDR یبu چاt @نP@ختنR x@ ، V@ بu بPRگzV ، بvRP@RاzP ن R z@ بب xسzf حضDR یSنPگ-
 ، PRک z ؛ بخشک z P؛ تسل uس ، PRا کvR ؛ xP ، zp ض@R ؛ Rاwچ ، Pمینش mRکنت @R VPxخ rvQ DRPپنج ؛ ق ، Pxب zPRک  @Pخ ،

 ، uست@xخ Rتwب ، uست@xخ Rتwب p@Rبعحتما ب PRP z Dنعمت اف uچ ، DگینعمPنS S@ !!ایvRP@Rب x Rv@xخ Rکنا RP7  VPxخ
S ، RتPتمنSع zRت باتxپ Rقص ، zRفاSع ، zSلS عشق tRباxP Pبع ، Rمص zخا@Rماج .... xیzم uمv uک z ن@P zp  DRحض rPفتا@ r@PنS x

 z fسx DRحض tRباxP ، z fسx@R7@جxت ، PRک rxشح7 قانxخ ، Pxب Bxخ Vحال r@PنSmا.Rن@ Rپ ، Px7بSسا DصRف ، Px7 ب
مصR ، پx RP ماx RP خx Rv@x بRP@R@نV ، کm کشz S7  Rx حکxمD خx VPx بعpv P عv7Sا R@ ساخD بR@یکx PR تماS pنP@ن 

!!  یگاzv !! چu جای، چu عSت xسzf ی مصR شrP بtPR ملک

، @گu خP@ تxP z p  xسR@P Dنقx@ @R zRPسzf تک تک ماvاسD ، @گR ماvا قصu حضDR 7جا xسz f حضDR 7بچv uا ، جا -
 DRحض uقص r<Rق z fسxRتwب Xلقص@ rحس@ @R zrفRمع r<Rق uمعن یقص ، tPRیک@ zr uقص z یعنSع zSم pv xت rم z ن@xیت  )

، تx  یبRسz S قانrx بv uمu چ7، تpv x قv R@RسD با @جR@ 7 بساRSشاvکاS S@ zDنPگیتx@ن z ) تpv x میxR بpR @لwگRتzrx ج
 rxقان tR@Rق pv zPبگا zR7 کن @Rج@ xگیPنS RP zDمRب uک DPxخ Tپ S@ ،ی >یzv zفچ@R\@ pتما Tپ S@ ، zDمانRب pvی >یzv zچ
نابPx  خx@سzD @ نابPx کP ، PRلV م، @ما @P PS x@عR VستاzV@ z P جلxاz تماP pن یمان z ، بابا سR@PR سلzیاz بRب اS@ ، z پT تماP pن 

.Pکن
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 mx@_uجلس#

_کrی_با_خS_@PنPگی#بv_uمu_چ

DRحض z fسx@Rبخش7 با @ج ، rPRک rxقان zrPچ uب  tچا uت VRP@RسیبR z ؟؟P

)) ztP نPیکسچz شاvکاR بساS کS S@ zDv uنPگzr کr ، با قx@ن ی، با خS @PنPگzS ((بv uمu چ

Vمvنگ uئم@ zpن 7 ، >قاxب ی>نت@R zSن @Rم7 با @ج pv r< rxقان z ن@Sن ی@xق S@ zrxم7 ق tPستفا@ PR@P zPن کنP RP zچا uسیبR z ؟؟tP

)) ztP نPیکسچz شاvکاR بساS کS S@ zDv uنPگzr کr ، با قx@ن ی، با خS @PنPگzS ((بv uمu چ

pخم@ما z ین@Pص mv@@Rج@، Dا7 قv uنامRب zVR uنامRب ، z S7S zPگاPنS صلا کلا@، u]لح Rv RPی  t@Rمv @Pخ rxبا قان ، Pنمنxقان
P؟؟ R zسی شrP بu چ

)) ztP نPی کسچz شاvکاR بساS کS S@ zDv uنPگzr کr ، باقx@ن ی با خS @PنPگz،S ((بv uمu چ

pخانxل zzSvیPبعS@گPنS ی Dسخ zPا @Rج@ uک DفR7گ@Rبا @ج ،Pکن rxا7 قانv rxقان zVچ uسی بR z ؟؟P

)) ztP نPیکسچz شاvکاR بساS کS S@ zDv uنPگzr کr ، با قx@ن ی، با خS @PنPگzS ((بv uمu چ

DRحض @Rب mxسR7@Rن 7 @ج@xق zrخ @Pخ zکشیسخت یل zP نت، z uج@ zr@Rچ7 @ج uب VنxسیقانR z ؟؟؟P

)) ztP نPی کسچz شاvکاR بساS کS S@ z Dv uنPگzr کr ، با قx@ن ی ،با خS @PنPگzS ((بv uمu چ

P؟؟z بRسیقtR@R بu چzP کن R zشP مzR zP گz ماR zP@ نzV قx@ن ی شماvا Rv RP سخت حالا

)) ztP نPیکسچz شاvکاR بساS کS S@ zDv uنPگzr کr ، با قx@ن ی، با خS @PنPگzS ((بv uمu چ

RP متحان@ Rvیxق Vم@R<x R7با صب@Sف@ ، rماPxخ rPRک z V @Rج@ x Dن 7صفxقان zpچ uب tR@Rسی قRب z ؟؟p

)) ztP نPی کسچz شاvکاR بساS کS S@ z Dv uنPگzr کr ، با قx@ن ی ،با خS @PنPگzS ((بv uمu چ

zیباzpS z شاvکاR نP@شتS@ ، r بT کu @لگx نبS@ ، rPx بT کu ماvا نتx@نست یما SنPگ7باS@ x tRx بT کu مxمv rاRقابzm غیلz خ
@ما بچv uا ما  بz،u غzBR عجیلz خین P zیSنPگک z 7بz@Rیz@S چv zrمچکz ، @صلا zp بگR zVR@S@ بu نماzr لx z DP DQ جQ@ب 
... zp تx@ن z م، zp تx@ن z ، مzp تx@ن x z@قعا م
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Rب بRتج Tسا@ z ایاتv tRxP RP اv uبچ u7 کRجبا pخان uک Pگفتن ،Pگفتن rم uب m7قب@ zr@ x Tکلا zr@Rش xت tRxP z\ سیR ما uب zP
zp کzPR فکR می گفتنP کu ما Rسما بu خPxکشیشاr مv7ایل z خیکu حت zp بr< x Px قP RP@غrx بPxخzR z D کu @نقx@ RPضا̂ ماr ب 

R tRxP@ شS@ zr  DP بچv uا گفتنP ما @ی بعضzp کPRافR tRxP z D@ تx شDP فشاR  مسائm ماzrRP r گفتنP ما @ی@S بچv uا میبعض
@سD مR@ متxجu کr  7 نجS zp@ zRxنPگنکz m@ zu بu مr بفwماP rلzr کpPR @ماp حسS@ zr خR ،@Pفتp کRبلا >r قRP @لتماT @ماp حساzS ن 

مR@ با tRxP  یt@R حm شv x pPمانجا خانمی x متقاضاSمنzP بu شDP ن Pبکنx@ pضا̂ RPسD بشzPx کr مr چu کاR بای بu مr حال
کu مS@ r شما شاگr@PR بpw  یات z گRفتp پT بR @ساT تجRب S@ @R tRxP z r @ماp حسzr مr @7>شنا کPR.خانp جباRماzr ثv7@ DxRا

. tRxP zP >شنا شtP باشzr ناخBx  با @اzR بسی @سD @مکاRP PR@P r حالت R ztPس

 Vv@xیمخ@ Bحسا xR R@Sن @R rم Bxخ mحا pکن zuنمنک @R شما mحا zpمwف@ Bحسا uب R@Sن @R rم Bxخ mِحا ! zuنک@ zr  pخان
نگx  7نجPvP z Rx، @یماPR z P بu مr شPx >مP x tP@یمzV حالzS 7 چu چشPx،ی نPR@P، فشاR متxجu نمی@صلاً مسئلu نPR@P، سخت 

xت pv rیمz @ tRxP7 یسختPلعا@ ixفtS zPکشا zpPاvRکتP 7صلاً تشخ@ uک r@x@Rف z XینمPنP@P ب zRچ7ما uشما چ zS 7  ،Dس@
فv7  ixاzR 7 شpP< ،rP حساB نکrPR، گxشu گسzu شrP، مقاzR خانu، تحق7 تxاz P فix @لعاv 7S tPا، جن4 @عصاv BایناR@حت 

S tPلعا@ z،Pایب اv نجR ،DPxخ uب rPxب Pی حت ،یمال7 @عتماRفک Rا7فشاv 7 ف ixS tPلعا@ z،Pا Rفک Rفشا r< Rث@ RP7v@xا بخvی
zp@zr بفwمzP باzR zp بگاR zPنج vا مzr xR rx قx@ن v . zPمP< uمwا Rنج R@PنP @ما بایمکاr نباشzr تx @گS@ zpP x zR خانu فR@R کن 
@zR z،p  S بگاR zP@ نzV قx@ن zP باR zpنج vا عبRx کن zp@ S@ zr تx@ن یشPنP ما چگxنu م7ما جاR یSنPگ7تx یلR zنج vا بu چP uل

xسک rنجماR 7Sبسا S@xRپ z،p  rم zک @ u7جمل S@ @R zکسک Rv uک pPن@xفق خxم RPجا ی ما Rv7 نP zا uنست@xت z کR7 کا  @R
، یتx@ن ی بکنP پT تpv x م

Tپ@ zr xلگ@ Pن 7شvQخی ،rم zای لvیجاzxت uچ7 ک pن@xت zS7م pv xت Tپ Dنس@xت x@ Rگ@ pPRک tنگا tPxن ینب@xیت،  uب rلا@
پT ل\فاً قz،P  RP تx@ن z نحx عبRx بکنp صRPPصP شما pv مzr بu بwتzpR گنS tPنPگ7@گR مr تx@نستS@ p مسئلv uاzp گxیشما pR@P م

کلاv7  @R Tاx zr بu جP تمzRR بگR 7@ بx r@P جPیخDPx کاR بکن 7کzr xR u @7 بu شما tP@P بR@یR@ کu جwاv rست 7اzS @مت 
 .tPب pنجا@

x rPRک Vxگ fRفق\ ص zT@ zrلPیمRتم pنجا@ uن uن z،Dناx z TRتم x z،rx zTRتم x z،rم rتاRxیشما باxنشج@P rم Pxیشz
vا R@ @نجاx !!rP@P p تtRxP zr  x چwاpR تاtS بu جP شx̂R کtPR تمR 7R@ گRQ@نx tP تxماtRxP ،tRxP R zr ثpR@P @ DxR کu چwا

pP@P. یvا R@ @نجاp نمzr کu تمRیقبل7حm شtP ؛تv tRxP xا zp @لاv rمu مسئلv uاR7خانp جباzP گxی tRxP چwاpR بu مr م

�� PصRP�� PصRP �@x@ SقاD @ضافu تR  یگاvیvا R@ با تماp تr@x حت tRxP zr کu تمzrR @7حm شP تRP zp xصP مسئلv uا
Rشما تم uک uنچ< S@ zrPxب tP@P zP شما گفت zP�� rم R۵با� xت rلا@ pP@P pنجا@ R7با@ zr tRxP##اv uمسئل PصRP zp  Tپ Pش mح

Pج @R Tکلا pv 7بگ zRRتم pv zr Pج tPلعا@ ixف @R اv7 .Rت

rبحثما mس@صR zP zp@ uب zrلP uک zmض@R x اwمP< rPxفق نبxگی مPنS x rشاPxخ S@ rPxنب zrشا@ zr ن Pبل rxقان uک Dس@ zPستن
کPRنP بعP7  P@ننP نu تا حالا @سB سR@x یR@ م7مسابقu @سB سzr R@x نu قx@ن گz،R کننP Pیقانpv rx نمP7@ننP @جR@ یقانrx نم

خPv@x بRنtP شPx عمR@ خx@بpv @R V  ی کtPR م7 سR@x ینS uنPگP@نR zP@میSنPگzr کu نu قx@ن شzPx بRنtP شxنP خB نمخv@xنzP م
فاصلzr  u بrxP ستS S@ ،rxم7 خبR نP@شتu باشP بخPv@x خانx@ uتS@ zr قانrx جاQبu ن ی فZR کr بساx S بفxRش،ین z بب یتx@ن ینم

 PSبسا R@P z یعنxR uم7 خان Rشما فک PSبسا @xvکن ی z@P zr چنPم Pکن Vتلا mی ساPن@xمچتv zrچ zS7 @ uخان PSبسا @R7v uک zچ
rvQ خDPx نگاt کr >خR  7مثاm مسخtR @سD تR x@ خP@ تzr x شPx ساخD؟بچv uا چقRP @ینباشP @صلاً مx zrصm بS uمzV جا

خPv@xی مzیکPR@P u بنایPم>zr ساختماr بساPS بعP تماp عمzP@ @R VR اz قانrx جاQبR u@ نP@نP بعP بخPv@x ب یکس شzPx مگR م
 xR uک PSم7بساS tRک zrv tPRک p@Rح @R VRعم pتما  Pنباش zنمچ pv Dقxی mسا R@Sv uس PسR م zل zrx  rxقان S@ شما ،mسا

 mسا xP Rv rک tPستفا@ uبQجا zRکبا z7بناکPج zP نچنان< Sینم،یبساvPب pنجا@ Rکا rxقان fمخال uک Pxش zPv@xفقیبخxم zD
حماقD @سD کu تzr  x عzr کx u@ @7 بساx S بفVxR مسخtR نگاt ک7PR @قاzr مثاm بzr@ u شRv PxچقRP تD@x مRحاصm ع

v@xیبخ xR @R u7خان Sا بساvR7@بxR 7 Sبسا r7>سما@ uب RPچق Rv zr PRک tنگا Dحماق DRxص uگ7 بPنSایv 7 ما  یب rxقان
قانrx  نکzu شما قبz P7@ S@ m نRسجx zu بu نت vQ S@ 7نD @ستفاtP کPRیشقانrx قrvQ DRP بلP بانکz u @سD  شما بrxP @یشکلv zrم

xلx@ z Dباش PگیبلPنS zDR uنامRب @R zS 7PRفت 7 کR نت ی x xجل zuفت جRینگ@ S@ mشما قب z uنکRشک rxقان

rل\مت r@xبان zf] �RPمقت"/��/�����:�#PM [

@R zPفت اRی گ PRک x̂R7ش Rگک7ناشکPنS ،rPR یSع Bخ uختxس Vمv zSRکا r7 مR@P شما uک @R zPکن یم zPقP zقا  rماv Rکا
zr  @R کS tRمzr قx@ن یxv xR@ خانu بساPS چقS@ RP عمR DR@ گQ@شت zr بRخلاf جاQبS uمخPv@xی بساx S بفVxR @سD کu م7>قا
 zPبگا zR7 شت@Qگ @R DRعم S@ RPیچق uک zبگ Pا zR7م Rکا uنxچگ pP< rPصلاً ب@ zPن کنP zما Rکا uنxچگ z،Pکن@ uجمل r7 م  uک @R



Sماr  یچ7v z خانp جباRی چz گv ،PPRیمr بRمیSنPگ7،بعP چگxنu تx اP zن 7@فتP تx ی>r جملu م7 بR@یچu @تفاقzp گxیم
ک z بtPx مr یچu شکلاz نtP@P کP uن اzP ا کpv T بu مچz @سv Dی @\R@فماr چu شکل7اz @صلا Pن zR zp بگاzP نکzu @7بzp@R نگQ@شت 

R7 س@R7بP zrP zک uنامR7@ب@ uلبت@ uخان pPم< xPب xPب pشت@P uعجل z rخ mما zچیل Rv pشت@PRب @R mRکنت Dس@ mقب rماSی
P pPRنگلک ک@ z pPxصلا تل@ uن uک zS zrxنم RیکاP tستگاP Pکن zج zmتاxتل Bما خ@ Pxب rشxR zS zrxنم Rکا zPRک

tنگاP @R iRب x mRکنت pPRک zpP@ ،pنvQ xت Pبع، mRبا کنت Pبع tRباxP Dس@ DسRP u7ن@x 7  p@Rب rم Pش pتما VفتR uنامRب @Pخ
پشتR V@  سxR zDشr ن zrx کu عu چb@R خPx تلzpPSx @فتاzS zrxP، P نگاpv بu چb@R خPx تلxکzxw بRنامu مpw بPx بعzr  P @یلz خ

P pPRک tنگا zpPس zVمxت S@ 7Rپ zS DفRگ p@ tPخن pPxخ Pبع Dس@ tPم< RP iRق۶بP zuق R@P xت  Dم7@س uغص zRx7 خ  uعجل Rگ@
خB قانv rxسD  فwمz،P مسz D چxR r< b@Rشr ن شPxی متxجu میخRv B کسzS z،rx تل7xپا7 @گRR@حD >مtP بPxینP@شت 

xتل zS zrxبا Pکن Rکا Pv@xبخ zPنم Pباش mصx iRب uب zنش zPن@ zRPنقuچب VPxخ zم S zSxبگ zPxتل r< uب zS zrxچ zSم z Sxبگ zP  uب
@P7 خxبگ R]نا x Rحاض z،PینمPv@xخP x RP uمv uب zR@x نSب fRمیح Vv@xصلاً یخ@ pکن zقکP Pچن zu7@ ق  pتما uب Dنسب

7کجا سz D ن @صلا مR@P7 pw یچu سن سzD @صلا مpw ن zpR بگاzP کR rPR@ یSنPگzr قx@ن zP گQشتD@ u چشمR D@ ببنP مr بایSنPگ
یمیSمان ک z شzP جلx ،چu قRP خBx مzP بx zrxR مناسB با قx@ن zR7 اPبگR z@ اP zن zr @سD @سD کu قx@ن zr مpw @یعمv DRست 

@ mمث uک VPم< zrv@xتا گ uک zuنگنام zR7نم zPنR@Qماشگ R@xس zr xف7بش S@ تا zRلت@ DxRث zrن ما@xق x zrباش tPنش PR حق  ی
xPسpR@P D  یلz بPx @لبتu مr خیشxخک z فق\ zr @لبتu @7حق بچR@P u شrP نR@P 7 کrPR نH@R@P حق @7xPS کrPR نR@PیSنPگ

@ zrP S@ mقب TR@Pم @R tRxP zpپلvPب VSxم< zp.

rل\مت r@xبان zf] �RPمقت"/��/�����:�#PM [

x# zT pxس _

@Rخ7ب rم zگی لPنS RP uما ک Dس@ Bجال zrمماv zuنج کششR zrP R@P zpRکا uچ Bxحالا ب 7 خ Dس@ zا@ zrنج کشR zrP  فق@xم @R
کrPR  7قR7 xنجماR RP @R r@ستاzp تلاV ماR r@ بکن v zrستنP بعP نسبD بu قx@ن zیvSاz چu چzr قx@ن zp قانrx کmx@ r بفwم

Rبب xجل،rxقان zp .

S@عل DRیحض@Pف pجان zVR@P zpR@P Rکا mPم xP rاwج RP ما: zp z سخت یک Rایکاwنت@ uک zV ی >سان Dس@ zسان یک< Rیکا  uک
مانP . یمPxR z V سخت یلQتV م

Vمثال Rxبخ p@Rح mما rما سخت 7 :شما @لا@ PR@P DQل Dس@ Dح@R z Vسخت یم. Pمان zVچ zBتاS؟باDکت سRح Dعاقب xیR@P u7 ک
.جانp لDQ، جانp لDQ !پT  مانPی@ما لQتV مRفzD مzV ناr حلاm ،سخت 7 بzP7@R کشz می@ما حالا @گR خDPx سخت یzvP @نجاp م

7 ق7x قانR RP،rx@ستا7@جR@ 7 کاRP RسR RP، D@ستاR RP @R7@ستاzrP کشیRنج x @R سخت zp اR zنج vسD مr ب شz u حالا کv uم
. یکن ی مافzD با مx@فقD قانrx چقRP نعمx r< zr RP DقD بب zpR کrPR خpPx بکاR بگ

zp@ zr کن 7 سR@x یخS BxنPگzp تx@ن ی نمنکx zu @یSنPگ7 @صm بRنtP نبrPx ما RP مسابقzr  u قسمD مwمتzrR بzP zp@ u پR Tس
 : Dس@

 mx@ ن Pبل rxقان z ست zpاwتلاش pxP، 7ما م@ Dس@ rzن@xبا ق fما مخال z ن@xت zp rxقان pv zPبگا zR z،p tPکنن @Rج@ pv7باش rxقان zp  pv،
خR @P@ شکzp ! R شاvکاP R@شتu باشیSنPگz p بRسzS بv uمu چ

rمم uتا جمل Pی چنxگ zpاwستP شما zrکن تا Sبا @R zPس Dحال mمث zuب نxبک rPS zPس uقفس uب zuن zrقعتاxم xمی uب ی کxک zP  @Pخ uب
xبگ zzP@Pخ zا  ! Rشک ◇@Pخ zاRعم S@ Pبع pRگ7 مچکPنSیب یR@P rxم7 قان pکمک z گیکنPنS Pنمنxیقان@Pخ، pکن zا  Rشک ◇pRمچک Dباب@ zuنک R@P7S @R pمش@R< z Pیکن یما@Rن 7 با @ج@xق zr@Pخ، zا Rشک ◇@Pخ zماwبا ف pRمچک zrP ن@xق zr @Rج@ x7R@P اwمس7 >ن RP @R rم z R@Pv zDمستق zpیمS@P7@ن@Pخ، zا  Rشک ◇@Pخ zا xR rPRک Rبا کا @R rم mحا pR7مچکR@P pPxم7 خ Bxخ z یکن@Pخ، zا  Rشک ◇@Pخ zاRبا تم pRمچک zr@Rج@ x اv7 ن@xق zrR@P 7م VSxم< rم uی بvPی@Pخ، pباش uشت@P SکRمتم x p]من rvQ zا Rشک

RvگPنS RP Dقx z Dv zDجان@ rک x̂Rش DPxخ Pفتا@ zrلPبا یم uخان RP xRب t@R صلا@، zبا ک Pلبخن zک  rک x̂Rش Bxخ Tح
  uمv TعکRا7بv uیغصzR@P u7ک  uقفس Bxس7بک z uصلاً نمن@ xبگ Rشک @R @Pخ D@ z نxPی@ tSمعج uم7 چ zPکنP zrP اwمثبت



 R@Qگ Rشک rx7!قان zن یک@xق S@ zr@ ما ما@ Dسv ما zr نم VسRP uفعP zvP zp ن@xق RP نشاالله@ x zr م VسRP zvP zp Bxماخ@ zیک  S@
چR@  7 خانp جباRپRسنzP بچv uا @S مr مzvP zp کu قانrx شکTRP @R R می@سD ما RP کلاv Tا مxقع7پR @نR. اzR بسzr قx@ن 

 P@Pن TRP mx@ @R Rشک rxما خ7قان pv Rحاض mحا RP؟ zا یلw7کلاسR@Qگ Rشک Dx7 متفاR@P zpشک rگفت،Rشک rشتxبا  ن ،R
Pا7شاv Tکلا ،Rشک rگفت zVما خ@ Dس@ PPمتع x Dxمتفا zکسان یل pتما Dس@ Bیجال@ RP uک zr Tمکلا xا عضvی  pعلا@ Pنxش

خPxماS@ 7  x r بچv uا RP قانrx شکR گR@Qی لz تR @سx DمS@ r خیعالاzR بساz R کلاv Tا بسzr حاm ما بعS@ P شx̂R @کننzP م
ما معجtS کtPR ،معجx !tS  یکu شکS RP RنPگzpP متفاDx شRکD کPRنP شن 7 جاvا7 شکR گ7R@Q کRP u کلاسwاzیvاچu چu ب 
@Rمان 7بS ًصلا@ rم Dس@ Bجال pمن Pxن یخ@xق uک zrنم x pPxنب Pبل @R zpنست@Pاv tP7قاعxR 7مS tRک zrشکل uی چ Dس@ z یعن

S rس mما zR�7 اzP شا7S P بPx @ما شکR گR@QاS zPیلz خS zpنPگ7مسئلv uانکzu @با pPx ب 7 شاک7R بچu یلp@ z ،خیسالگ"
�!zP مr کPR شاSxR @R 7ماzr ،کلاT ثz R@ DxR مسzr خP@ @نکP z m@ zuلکنzp فکR میلP z@شتx p خ،"�S x اvRشک VPصRP zبا

گفتR pقp کtPR  یچR zpP . zP 7قp کS RP tPRنPگzp کu خP@ بR@یبtPx @تفاقاD ناخxب zp خS RP @PنPگ7 نگاt کPRنp بu مvxبv Dا

xRب zpxبش tگا< rzن@xق S@ ما: rzن@xق Rس zpRجبا pخان Pxبش uچ uم7کw؟ف zrP ن@xق zrم Fچیباع uچ uما ب Pxش zاvSیzسRب z ؟تp zRت
. نv7< ztPا بمانP @نشاالله جلسu  تzR ت zr @حz @ما تxضzp گzx شما مR7@ بv zV @Rا

@xف zP@R7 @ج rxب ۶قان S@: mx@ Dقسم PR@P Dقسم zrP Dس@ Tا!بابا بv pکن uچ pکن uچ rفتR zRگ@ zrم Rفک uمv zpکن@ zr
@ ،Dس@ DسRP zr بxخ Rکا،Dب یغل\ @سxخ Rکا، pPRی ک@ pPش uخست، pPRنک zrگRگ� uمv z uن 7 جvQتفاقی@ uی،چ  p�Rب x RxP PR@P

کاR  یم\مئv rست نجاz کاRP DRسD بPx،کاDR خBx بzr@، Px ا جاr @@صلاً باب x 7متxجu بشنکzu . @گzR @فتP بT @سP Dیم
. بچv uا  شتzR ب یبR u@حت R zrPفتr چu کنp چu کنv pا R xسS@ zr ب -�نzu پT گSنztP >7 بمانv Pفتu حz V حالا تxض7 کPRیRPست 

zr خPxتاS@ @R r ب 7چu کنp چu کنv pاzP تx@ن یمwانu تن zzP اS@ z پT کلاT بRب 7 قzPx کن z کلاP @R Tنباm مz P کzR@P uیتماp شماvا
Rبب zPگPنS Rت Dح@R xکن ی zPم uن یبلک@xت zPاv pکن uچ pکن uف7 چ@R\@ zrب ا S@ pv @R zrRبب zP کمک کن x zP  Rت Dح@R pv اwن<

کننP . یSنPگ

rل\مت r@xبان zf] �RPمقت"/��/�����:�#PM [
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Sگ zuن�س-R zrP xق Dصفا u7ب@ : zuن نک@xبت xمشیت@R< باشیبابا uشت@Pچی uک z S7 ب Dمثب ،PvPن Dتکان z باش7@ین uشت@P ی  uک
xRشRP r تx xجP Px@شتu  7@نR. کz ، یP@شتu باشجاv zrشzu کv uمیP@شتu باش7 شکR گzu 7R@Q خBx باشxR ،Pحشzu حالv Dم

@Rب uک P7باش .Rحت 7@ن@ DفتنRگ zب یاج uS x Rسف z DRاRخ x DشP x txک x zPباش uشت@Pن rستاxP جمع با x VSRx x ی  xت
. یS@ن z صفاD مzr بzrP@ u چنP تا صفR،Dسzr حالا @ی سR خPx باش7 @نzP.R باشv zuم

Sگ zuس- نR zrP @ Rث@ RP :DRPق uب zuبالا منک tPلعا@ ixف Dصفا zPxRم PتمنRPی شما ق xم7شxتبا\ عمR@ Dی . صفS V@ zPا
کنP. یمz@P پ zD محبxب شz Px ماzP کنP، صفR< D@مشS Vیمz@P قxR RP DRP@ب\ پ شzPx م

Sگ zuا-۴نwتRP7 ق ixف :tPلعا@ z V@x z V@x@ Rث@ RP zuن ی منک@xت zpx uب zای.گv7 x7قx r< Rث@ RP x zای .گv7 x7قPنمن@xت u7ب
کu بv 3RSا مmP B]@x شاv rستنP کP uلشاr  ی@تفاقات ! vماr یخRv zv@x چu تx مشV@xz V@xz z Px @جابD مzp خاX بRسv7ا
حfR بx P ناسS@ گفD  کz zی>قاکRP z حماp کباzR 7الله شاt >باz DP .>فتzP @تفاi ب یت عبRx نکنP کu نکنRP P جwاv rسzS7 چ
>قا شS BبانP @ zr  pRx Vلشاr< S@ r >قا ناR@حD ش7P@بr< u >قا نPSنP @ما tRQی حRفچz نگاVv کPRنv Pکz فق\ 7شاt >باP 7>قا
x pP< RPجPx  ی ،جانp !@خR چu قRPت 7 شاt >با7P.جانp >قا tجناS عx z تشکنzP صبح فDx مکنzP تا صبح RP حلقV خفV@ u م کنzP م

نفR R@  ک z شP خP zR @Pلگ7 بشPx چنP لح[u >قا P zR@ tP@Sلگخx@سzD شP ناخx@ستu ،نمzR نفP Rلگک PR@P zu@ 7 S@ z چنP صpP ثان 
حfR بP نSنP  خx@سz D م P@شD؟یچu گناvیکR KxR7 r< z@ نگاt کr !!خانp جباR،قDRP یکz ساق\ کPR فDx کr< PR ی@v Sست 

zP تx@ن z خPxتاRP r خا\v tRا مx، zpلV کن SنPR@P zP حfR می بفwمP با چu کسخx@سzD مR@عاD کلامR V@ بکنP ،مخx@سz D ،م
 mنباP zکPRبگ tR\خا zP  Pبعx mقب xاv z V پ @R z@P بکن zPSگ Tپ . zu7۴نv@xبخ xت uچ Rv Dجاب@ :Pی شPنمن@xت Rث@ RP zاw  x

zP 7 کu بR r< uس7@ لعاtP خاiR @7 قv DRPا

Sگ zuس-۵نR zrPخاص P@Pستع@ r< ،DسالتR x ماR@P uیب xR xت uب @Pخ u7 ک  tRم7کS zrv x tP@P zغچ Tک zR  P@Pستع@ r< xت S@
 . PR@Pن @R

Sگ zu۶ن-Pنمن@xت rPRx< DسPب: rقاRف x D7حکم Rxتص ixماف z چ ک zاvSیzم @R zمwبقیف uک z uنم z Pمنwف zچک zاvSیzحال @R zD
نکPRنP . ی کT حالچz کu بv uکننzP م

@ zr۶@xتا ف zP @Rن 7@ج@xق zrگPنS RP Dی@س uمv uب  Dنس@xت Tک Rv u7 ما ک@ zrباغ PسRب@ RP ما. Pبا< V zr  VSxم< tRxP
zp نR zS@P@ گrPR خPxماr ن ماS zrنPگ7مثبتwاv7مP zm  uلzp نzS@P ن گR zr@R@ گP rPRماw zrاz ،بPبخت ماzr کu @شتباvاS DنPگzR zp گz م



@ RP اv uبچ، zr VSxم< tRxPگ یم zR zpمنف x Dب یمثبxناخ iتفا@ Rv x Dماس mگیماPنS RP uمیک zPمثبت فت iتفا@ Rv xی  RP uک
@v pP< Sا @نقRP  7سR ک S@ z مr ؟!@ما ی@S مr صاRP شtP ،چu حRکD ناخxب یچu حRکD خxب zp کن z@P پ zP بافتzP میSنPگ

P rPRگ @R rتفاقاتشا@ zr@Rمگ zPنS@Pچن Rv z S7vگا tSتا، @Rی @ S@Dقاxvگا، @Pخ rPRملائک.  یگ rPRگ Dقاx@ S@

@ zr\ل zuف: tPب Vxگ @R zک PRخ7م S@ Dش@P zrمابا PR zPش z ک@Pص uفعPیz شن zP@ Dگف x@ uب uک z Dقا @س<! zPستا z ک uفعP zک
xجل Pفتا@ Rپا7 >ج zV، z حت ک@R Tکشینف zPخ< zVبلا uیچz  uم@P@ uب PRم PRک x̂Rش tRباxP Pش PR pRس S@7مس z R  tRباxP

 zک@Pیصz@: Dگف x@ uب z Dس@ tRباxP! zPستا z ک uفعP z ماشک zrxجل S@ DعRبا س z V xجل uک Pش PR 7  Pxب uفتRگ @R VگRم
@ tRباxP PRم. zPخستا< z Vک xت: Dگف Pبع z یست  uشتRف: Dگف x@ uب @P7؟ص@xv Tپ Pش mشحاxخ PRم. Dبانwنگ z p  Dگف x PR@P @R
  uشتRف Tقت 7:پx rباwمینگ H@xPS@ pشت@P zpPRک Rxگ p@Pک x7ت Px7بRف Pبع x!؟ uقشتP Pچن pگRم Rخب :Dگف rباwنگ zuق  uفتR

. zD بS uنPگ7 شما گنzpPPS P بpPx >مztPP pP بpPx خx@ب 

کu @صلاً کاR  گzr@R گzpP rPR نzS@P تماp @تفاقاD ماR r@ مzD@R .تقصzp بRی R@ جلx مماS zrنPگ7 جS@ zrRx ما vا @یبعض
7لx z u بعP بxسzp ست z خPxماr با7پاvاzR zpxR ، 7 ماR r@ خPxماr بu عtPw بگتماp @تفاقاzDD ما قR@R @سD مسئxلسz D ن یRPست 
@R7 @ج ixف rxب قان tPلعا@ zRشتRP zDبکن اف zp@ S@ x zuب نک zRمشت @Pی خRتwب Tح PvPب rم uب Pv@xا خ7خv uبچ. pباش uشت@P zیل

@ uب rستا@xح zr ب uک Pباش zRشت @Rج@ Rث@ RP ما uب @Pخ rP@P7 سخت Rv ًصلا@ Dس@ rxگیقانPنS RP uیما میک< z P@ Vلxص@ zr
Rv چقpv RP ناخBx @صلV  ، یبRv PvP @تفاقشتzR خP@ بu تx ب PبعیکاR بکن zr قx@ن zR7 xR7 بگ اzr @R zP @سD قR@R @سD تx قx@ن 

@ zrم @Pخ Dس@ zPv@xب خ xت uب zRشت@ uب PvPب zrR@R7 تک@ x اv zr کن DقP Bxا خv uجمل z P

rل\مت r@xبان zf] �RPمقت"/��/�����:��PM [

_بpwخzP@x #م

@Rمچ pwب @Pنج خR RPنق@ z ؟؟tP

بtP، >خجxنp شتzR بpw ب خzP@x م

@R؟؟ چtPRخلق ک xمن @Pصلا خ@

بtP ، >خجxنpشتzR بpw ب خzP@x م

@Rسخت چ uمvمی zrکش@ zr ؟؟VRکنا pv rم uمv

بtP ، >خجxنpشتzR بpw ب خzP@x م

@RنجچRRv S@ می Dح@R z pش zکP نجR z؟؟Rگ

، >خجxنp شتRبztP بpw ب خzP@x م

u؟؟ z کrPR چیفلسفS uنPگ@صلا

بtP ،>خجxنp. شتzR بpw ب خzP@x م

@Rقت چxمی pwب Rفشا zPکشاPx؟؟ یحق خpR@Pن rPRک

بtP ، >خجxنp. شتzR بpw ب خzP@x م



@RگچPنS ی xت Dح@R7@ zr نP zاR@Pن z؟؟p

بtP ،>خجxنp. شتzR بpw ب خzP@x م

@Rچ uمv 7ف@R\@ zr؟؟ اrR@P نجR

بtP ، >خجxنp. شتzR بpw ب خzP@x م

@Rتاخچ uب pج@xPS@ zR ؟؟tPفتا@

بtP ، >خجxنp. شتzR بpw ب خzP@x م

@Rقت چxی pشحالxخ z مک Rنف zPما mحاPض zuنS ؟؟pwب

بtP ، >خجxنp. شتzR بpw ب خzP@x م

@Rچ uنxچ7 خxک zکSxR zrx؟؟ مtPش

بtP ، >خجxنp. شتzR بpw ب خzP@x م

@Rچ@ zrفام zm ؟rفتRگ xمن RxP

بtP ، >خجxنp. شتzR بpw ب خzP@x م

@Rباچ zPxR 7xق pکن Rکا p؟؟ 7 صفاتpبش Rت

بtP ، >خجxنp. شتzR بpw ب خzP@x م

!!.. zu چu شکلzp کن z ضب\ مz p کR@P uین z پشD صحنxP zP@ uن z نم

rل\مت r@xبان zf] �RPمقت"/��/�����:��PM [

 mx@ uجلس#

  rxقان pwف#

x# zTقP uن pRاwچ zuق mx@

tRxP@ DxRث zrسماR tRxP zrPPنمن@xت uا7بv7 z گکPنS S@ rxبت DPxخ .Dس@ rمی@نساv @Rچ Sبسا Rکاvشا D@ z uما باش zP
؟ چR@؟ zp ن xR z غاS بب zu مv bRمسا

pP< rx@ zP باzm جwاr بRسu بu چP uلv 7ا ت7xتx@نمنzrP مmP حRکD، بu بwتx zrR بwتz\R شzr@R تxنu با بwتRی >pP مک z یxقت 
مغS خVPx بکxبu  7مRتB بu نقX خVPx نگاt بکنx u بu عنr@x سSRنV مRتB تzPx باzm خVPx نگاt کنu بu چP uل 7تxیکم

@ Rس Rخا/ ب xت uک zr@ z P@RR@P xR اv 7v xت zن چ xبش DسRP Dقx z کیست xمی،ت z@xبش7 خ pP<ی ،x7ما ت@ zr  S@ R@Rق tRxP



شz u بz pR u بR@PRشzu مRتB ت نکzu @7 بu جاzp شz کP S@ uسD خPxمrx ناR@حD میقRv tR@R مxقعzrxR ب zp اz سSRنV خPxمrx ب 
RPگاt خxR7  @P بzp xR u ن z بشzP بRعکT باzp خPxمrx بSن 

Vاvبا@Pخ ،rSب fRح zا@ S@ rم z صفات ین S@ rم pحت@Rنا pستv uلیکxت pR@P uک zPن ی م mشحاxخ pکن z،pن ست PتمنPسعا rم zpست ،
@ zrx zی.گ@ ! zrx zی .گ@! zrx zا کسی.گwتن xت x !xت x! xت x pR@P @Rست یvمی uن ی ک@xعیت pتما zBxRتwب @Rم zr  rم S@ xنح

RسpRxS z ،u بu خpPx نما z خRP xR pPxسD کنp، خv7@Pایتا مv rمD کنp خR@ب xR r 7 خلق کzPR @صلاً قاعtP کS tRمیپا/ کن 
@Pخ zب اR اللهRستغف@" ،rک pکمک xلیت@ Bxت@ x zکRشک ب@  " zSRگ x zuاwتن uما ن@ rیکzتاxP @Pبا خ  !uینzv اv uبچ ، ! zچ  Dقx

xR 7بzrxR باR بشzr کمz ص7xPمr! بzS@R ، باشu عSیکن یمشتباtصP Pفعu @سz،P @ D نگاt کن zP ن z ننشzی@شتباvاD تxR rx تنwا
@ rSب fRح Vاvبا @Pخ uنxخ RP zP@Rم Vش xت xبگ Vwب xR Dاv zل zPRا@ Rبا zr بکن xR Rیکاv uب zچ  xت DسP S@ @Pخ r@xعن

R zpسما z،pR@P شماRی خ\اvا مxR rx مzp ن z نشیتنwا مz ،p نz نشی کu تنwا می@ما ماvا Sمان کنx z،u خP@ کمکD مشz u ناR@حD نم
یکن یاR مخP@ @ستغف7کu جلx ی، @ما Sمان zP7 مxR zr بu خDPx تلقP@R@تzD @7 ، چrx مRتB تzpR@P x کن z خPxمxR rx خB@R م

@ uک uستRP ، zDت@P@RR@P xR 7م tل،یکن ینگاx ی R@P BتR7م xتلق7ت zrکمک م @Pخ S@ z@x7 خ  DRPق ،pکن Vضxع rک pکمک ،
عZx کنP. مR@تx@نzP تx م

پT چR@  ،یکاR R@ بکن zP@ zr نبانجاz @یP@نست z تx مzp : مRنکz u بابD @شzp می @x@ SقاD کP S@ uسD خpPx شاکیلz مr خpPx خ
PR؟7ک@ zمنجا z نست@Pی@ zrxگ mPم uچ zیش@ DRPبا پ @R؟ چ Pxب zuنxگفت نگ rیسخSع @R؟ چ z Sم ، rم zpن@Pلx pPRا ی خ\ا کwتن

@شتباt  7 خP@شPxی >r می "  کu معن x zu @تBx @لیکلمu "@ستغفRالله Rب اmx@ z @ستغفاR عاً z ، سpPxR سRکxفD  بSنp بu خنzp نشینم
�!@xقاD ی vفP D@نP tP !u@نu! گاvگzpPR کpPR بu سمD تx بRمvگا Rیبا@ S@ Pبع Rبا Pص Dقاx@ zrم Rستغفا@ uیک  @Pخ uب pکن

مS@ ، r مr حfQ  7 مصلحD مxR r خا\R بu خا\R خ\اx zrقD بwتzuR منu ، تx یکملzV کنp مr @گR خ\ا کP pPRل ی@علاp م
، تr@R@Sv x  7 مzzRR@P xR r تغzیمr کp بمxنp ، تx تx@نای نشی خpPx تR x@ض7 خا\R ضعv fا، مr @لاr کpPRx< p بuینکن 

 R@P t@R7 @R7ب@ zuن نکxکمک بکن یبت rم uیبx uب rم ، zا ی.گv7م@ pPxخ Pب zRPصلاً خ@ ، pبش@ z ا@ zrم pنستxنت uک z ست@xی خ
Pب pنxا7نشv fضع uبب 7 ک xR pPxخ zpضعن uب pفRمعت rم ، z f S@ rم ، pنPxب zمن ک tR\چیق ، pPخلق ش Tی نج  uک pR@P
 xجل pب 7بخا pعا کنP@ xت zا@ zr بxخ pvایv 7 ، rم

مr! مr  7 خVPx @عتf@R بکنP ، خv7@PابکنP تا بu ضعz fیکu بنD@ tP خ\ایکن ی مx@ S@7قاD تx کاRیلz خzpP @صلاً شن 
سb@R نpR@P. یتx جS تx مRwبان zD نwایx مRP RP rگاt ب فzp ضع

rل\مت r@xبان zf] �RPمقت"/��/�����:��PM [

 mx@ uجلس#

 rxقان pwف#

x# zTقP uن pRاwچ zuق (uم@P@)mx@

7 نفv TایSن z خDPx حfR مzZ با نفT مRین z نشیمr خ\ا vاxR D با خالقD چک x چxنu بrS ،چR@ تنwا مzS عzrS بشبابا
Rک r<Rق mxق uما ب zpRم ، zمیض xت Pبع ، tR@P Pxجx Vxت fضع، tR@P Pxجx Vxت zش z با @ین zuمwنRم zیض  S@ ما Tنفxت uک

خ\اvاxR D با  zیتنwاین z شz قلB ماسD تx نفT ما xجtR@P Px م7 کu تxی ضv zمu مS@ zrR قضاDx ،با @،ین z ب یکبS@ ،R منف
v 7ایکمP 7یمzr تلقR@P7 یبPx، تpvx کu @لاr نشست u zZ خVPx مRنفT کSمzr خBx عS،یکن ی نفT خDPx مRxR م

zیzxw ی بu @فسPRگشz u مzm تبzPیzxw ی بu پxچشzu مzm تبzPیzxw اztR بu باR می عz شP ، چu فجایضRبRP کمی خDPx،  کم
Pتب zmم zuکششPxخ uصلا >یب@ ، Dxمتفا Dتفاقا@ x uنxخ S@ R@Rف x ztPب نxکسی خ Rنت[ا@ RP می uک zش zuانvخ\ا VPxخ T7 با نف

! یحالا خP Px@ن سzD ن شماPRی خxR VPx تنwا م

Tپ zیکRت pwم S@ zr@Rا بv Dما @7قسم rPRک PشR zrR@PRب rxمPxخ VنSRس S@ DسP uک zp .

کاغzp xR7 Q سz خPxمxR rx بنv7xاzP@R ! @بابا

. R@P7یبzzRvP مR@ تغنکz u تx تzzRR@P7،@ r@x باشx p تx کمکp کr بتxنp ، تx قDRP تغzr @خz p@x نمیxلنzp ! مr @بابا

@ DxRث tRxP zrخما zمی ل rxکمکم zuبب کن xR rxمPxخ pv اvما uک z نzpاv Xنق S@ pv 7 نکن R@Rف rxمPxخ z،pخ rxچ zیل  S@
vاz B  xR V @صلاً عPvPیمحz تRجنS@ ، zP بT کxP uسD نPR@P خR VPx@ بب شzr خPxشاxR rبxR مz Bx کu با عی ع>Pمwا مxق

عنr@x ، چz خxR VPx بv7v uا zB @ما عنzu ب یxR خBx مzu بقv 7اzB نگاt نکنu ع



rم PxPح�" zا��کVxR u کاR کنzu  S@ p مr چz pP@ zP@R کS@ u مr کxچکتR پRسکzp کxچv7ا zی@P S@یکzP S@ z ساm قبS@ m ع
مغxP ، pRxRباtR  گzu کu بu مr مztP تx مP rیچzr خpPx ، >خu مr مغpRxR، >خzV@ u ، مr پ 7 مغRxRیلz ن[R تx، گفD: تx خ

@rx   7 لحr صحبتp  ت7xتxکpPRی صحبD مzیکu با P@ی کpPR مxقعی خBx سعی ساm بعP، مr کu قبmx نکpPR ساx ، mx@ mل
 zکxگ rلح mسا z pش@P S@ tRباxP Pبع mسا  ،uباش Rضع ت@xیمتzسRپ zpP@P Bxخ uیکzتغ uچ rم mمسا@ rجا zz ت@Rی   ،pPRک

@P tRباxPیzخ Dگف rم uب zیلRxRل7 مغx ،PRxخRب pwب ،Dح@Rنا tRباxP rم ، xخیتBx xR uن 7 ب pPxخ zpPRxا .

uا @بچv zrRج zrاmسا Rاwکشتا چ mx\ z Pنم xR pPxخ RxRغ mسا Rاwچ rبب یم pست@xخ zpن S@ P۴، بعRم ، mسا zp ! zuv Rینف
غzP  RxR شایبکن قVxR z تحقxR t.@x zR7 بگu ، چR@ نمzr بu تx @ی xR گQ@شتu کناv DRیکz مغRxR ! خP@ گtR@P z u بu تx م

صفاD خpPx بSR@ zV  uشمنpP ، @فS@قاRP x z D @ثR تحقR@P xR V@7 گz u مzuP mP یxل،7نR@P یکن یکu تx فکR می@rx مPل
x rx@ pنستxت pv .Pم< Pxجx zچی .گ RxRخیچیغ @Pخ f\ل uب ! @Pخ f\ل uب !@Pخ f\ل uب xR tPنش z یلS z VPب ا S@ xR zr pRبب

@ pv x zrتحق rxمv Rث@ RP ، Pمx@ Pxجx uب tRxP zا  قv

@ zr@ tRxP zRxنج zuکمک ما م z uکن uبب ک @R DPxخ zr DPxخ S@ rنک R@Rف ! zPبگا zRک Bxخ pP< ًصلا@ zu صفات uچ Bxخ pP< ی؟
 xت rx؟ چtR@P7خ uما ب uجامع zا می لv zrن گ Bxصلاً خ@ uک Bxخ zDخس uب zا می لv zrن گ Pصلاً ب@ uک Pب z،Dس

uخب zا میلv zrن گ rمxصلاً م@ uک rمxم z،Dخس uب zا میلv zrگv zیئت P7مسجv ًصلا@ uک z یئت Pن 7 مسج zDسRتع، z fبا xRاv zP
 zpکن ک Zxع zp@ ما@ zrکمک ما م tRxP zuن کنxبت uک zp ب Pxجx uب Dتقا� صفR@ zRا z،p z یعن xق Rث@ RP7 ن@xق rPRک zr نxبت، zp

@Sف@ xR rxمPxخ Dصفا z VPب zpنش@ xبکن االله Rتwب xR rxمPxخ mحاz،pxR 7اv7پا@x rxمPxخ z ست zp@Rش uب x z\@ z tP  m<
vسD، مv rنSx بعtRxP@ 7  S@ P کمک کننtPاzR بساxR zR@ب\ با فSRنxR r@P@ب\ با vمسR، بسی>m خانP@xگz \@ ztP شR@ی@جتماع

۴�@ tRxP zrRPت xR tRxP z TمP< rPRیکPن xR zpP@ S@ uک zr ب tRxPن ی zSا .uباش

rل\مت r@xبان zf] �RPمقت"/��/�����:��PM [

�⃣

لسmx@_u  #ج

  rxقان_pwف#

x# zT pRاwچ _

rم S@ Pبع Sxنv۴�@ tRxP zrRPت xR tRxP z TمP< rPRی کPن xR zpP@ S@ uک pف@R\@ zr ب tRxPن ی zSحت ا ، uایباشv فقxم pP<7
vاzr  V بچv uا تم7Rشx̂R کpPR  پا بu پا7قبm با tRxP مجاS 7 خPx مpv r سRیv tRxPستr ، حت zr @اSمنf@R\@ zP مpv r ن 

کاملاً  ی بxR uشP zrی>مSxش 7 نحv txاzr تS@R جB@Q یک z ماzr کنp ثDxR @ی @علاp متخاxRR @نجاx rP@P p بu ل\f خP@ با @ف
Pج ztP@ DxRث xPب xPب ، zrبب ما، xچاق \Rش uب zrچ Dس@x حساب ی DسRP ، rک Rکا، pPRx<بب ی rک Rکاzrم RPن ی چقxیت  Tپ S@

شzm  VRvx با خانtP@x شx VRvx فامR@ z Vتبا\^@x@ Sضایلz کu خP xR zp@شت یخانم،ما7اz خx DPx  @تفاقاD خDPx بR ب 
P R]ن tx@ tx@ uک tRxP xت Pش uجxمت PRک x̂Rش ،Pxب Dح@Rنا zr@Rخگ VPxخ zیلS z،tPاxR Pج uب PRک x̂R7 شP R]ن zr@Rگ

Pج uفتv uس ZRع RP ، uفتv uا  با سv uبچ ،rPRک Rکا VPx7 خ Rجبا pخان Dگف rم uب ، rPRک R7کاxت rمس7چناv tP@xخانpR
نx z u @عتقاP ما @tRxP zu صفD ساzrS مzS@ r نu عuS؟z کلاT جاxP گzrR @یعن z ، یچیعن P@x ، 7 z@نzP محبBx شpP  کu خP@ م

، Rv چقRP شما  شzu م شتzR ب یخv@xی بu تماp >نچu کu مR zrPس7بR@7تx@نمنPیبکن Rت z صفاتxR D قxیکu شما بتxن یRv چ
tRxP  7 ، تxشzu @ضافu تR میجwاv rست 7، شx DRw ثxRتD تz D x ،محبxب 7تx@نمن7PببRبالاصفz V D با @فS@تzxتx@نمنPیبتxن 
نP@شتp،  یشغل7عنR@ r@xتقاچx z بv uکنzp سالu کpR@P u کاR ماzr ناR@حتp ، سالیلP xR z@شتp کu بu مr گفتV کu خzی قبm >قاv7ا

7ماzR کu ب یکسان zp کPR.ما @نقRP تP tR@P x@شت R@ z@Pتقا پ 7 اR>قا شx̂R کPR بu جxP P ساm کاR کrPR،  سu لmx، سR uتبu ک
بکنu  اzP فix @لعاtP ثxRتS @R Vیبشx کلا گQ@شتu کناR ، تxنستS@  u لحا[ مال@عصاv7اشrx تxنستr خBx کننP ، قv XRا

v zR  xا نامu تقS@P بچu نقtRxP@ z RP ، مxP 7 rقلx باtR@PR تztPx شtP فwمیتxنستu فSRنpP P مRگشx بRگxPRنu، @صلا بچR@P u نم
@Pف zDRP pxش zDخاف uک pPRک zیل@Pخ pگفت @Pخ uب Dقاx@ S@ zاRم rم z pRP  صلا مستحق@ z Dاف z uمچv zrچ zS7 ن zpست  pPعتقا@ x

@ zuنRP rR@P اv uبچ uک @R uنچ< pتما uک z Dحمت یمافS Dباب Pکنن zuم uک z uکشRتم x DحمS ، z م ین uبعیک x  اv uبچ ،uکنP  S@
�"xR rPRک Rکا Pج uب m7 سا ، pPxخ�تحق  mسا zق x�� mسا@ tRxمشا x rP@P TRP zrRتم uنامRب zr @Rب @R اv7  شما
بR zrP  uس7ما x@قعا بzR z،r @R قrvQ DRP خPxتxR rx بu کاR بگP zrی کu @نجاp مzینwاz با تمzPR کu شما بتx@ن zp کPPRماzr چ

vQنمrx  7بR@P zp @RاzH ، @حت zp فکR کن 7 گzR جR@P zpP RxاzH ، @حت zp مR  rx@ عZx کن یvQن 7@لگvxاR@P zpاzH @حت zD مxفق



R@Qب rماS z،pخ rم zمیل pعلا@ Tکلا xا تv قعxم S@ یpکن @Rا بv u7بچR@Qب rماS rxتPxخ zrاw7، خانمSع zSقا< zrxSع zS  uبچ
 ، �کننPی P@شتu باشP بعP @کثR بچv uا  فکR مخ7VPxبR@ی شخصیساعx Dقت  تا �pP< zP باکSxR z@نu حP@قzS m عv7Sا
ناp خS DPxماr  بR@Q باشگاt ثبVSRx 7 D کr ، م\العu کr، حماp بxR، پاR/ بxR تنwا ،  بR@یعن zV z معن ی اعx DقD شخصس

xتت ، r7کSع  uن ، R@Qب VSR@ DPxخ  uب، Rبکا rناخ ، rک xRب@ zS معن، rیم@ DPxخ uب R@Qب VSR@  ما zاwن ن z،Dس  uلبت@
فق\ x فق\ x فق\ با  xR zr خDPx  کاR کzr@ x r بشیعن VSR@ z بگx R@Q@سu خDPx ،  یشPx ، @ما معن ی pv منwاS@ z @یبعض

 ، RکQت ، Rتفک z Rx<Pم7ا Pxجx uب zPا . z ایعنvxلگ@ DنvQ uب BتRیمzPجملات 7ب DبانS uب BتRی، مP7 ب  rvQ اv uجمل r< با uک
تzP zp  x محاتشv z xا  کu تxضR 7ساS@ zS تفکv Rا ، تص7x کسS@ x zR تکv R@Rا7 کسzR کu با یx کمک بکن R zR7@ بu کاR بگ

< Dجلسا ztPکن ن mxمشغ xتPxخ rvQ ،ی x zV@x z V@x@ S@ zrxبلبش rvQیzR@P ما uک zpب یم z ن zpv uب Vم@R< zچ xت r@xعن  VنvQ
سR جاV ، @صلا  xR ztR@Q م7 @ لx ، zuسشz u معz بu بالا tR@P  شا��rتx سمtR@P rvQ zR کu @لاr >لS@ی، @نقRP پR@کنPگسzD ن 

کu  ی بشی>pP مxفق7خاx z@سu خPxمrx ، @گu مx zpقD بzPR@Q نS@ ، u بT کvQ uنV مشغxلu ، ما بااxP zنu گQ@شتu سR جاV ینم
. zp خPxمS rxماr بگ7R@QبzP@R باtR@P قz D ما حق7خx@ستu تx zrx @گzp@ R نق\u بRسzr بzP@ u حق vمu ماسx D باzD مxفق

rل\مت r@xبان zf] �RPمقت"/��/�����:��PM [

�⃣

  mx@_uجلس#

  rxقان_pwف#

x# zT  pRاwچ _

S@ zr بwتRیکzp z گR@QیRv جلسu م 7شما @نتwاR7@ کu ما بR@ ین z جmxP تمzrR تفکv Rا x @،ین v zا ، جملاD تلقzr ، تلقتکvR@Rا
تR شrP  7 ق7x، @نشا; بR@نrP@P zu بu خx RP  ، DPx@قع گنج تلقzr خDPx ، تلقx7قD گQ@شتr بR@7بR@ین z تمxR 7Rشwا

Rتم zrاvPکاملاً ج @R 7بگ zR z،rxا7تv mxPج uب TیکلاzRتم Vxت uک zrاvP@P R@Rق @R zpم zگ zp mxPاجv7  Rv uگنج ک uنقش
 rxمشxPک z uی عکس@Rب rم x PنR@P7ضxت @R Tعک rx@ uجلس Rv zمح zpP معن uیک@ S@ ما zr کتRح uب Dنسب Tی عک@ uک zr

R@P uفتv zpم pنجا@ zP zpچ zuا مv u؟ بچ zrنxت@R7بRتم rP@P pنجا@ zrxا تv 7 zu PننSب Dعلام x   Pبکشن uنقش rxشPxخ uگRب uنxP
x عکxR T  نگاt بکنu  اzrR عکxR T ب pdfکننxR xR ،Pشr ی، گxش z rR@Q کrR@P u علامD میx فق\ عکS rx@ xR rx@ Tمان 

 uک z Rx<P7ا، uبش zااv uگRب xیتzکش mxPج rxشPxخ uک zrPاwنت@ Pبع x rR@Qب xR rxاشv D7علام uفتv zا Rگ@  uس mxPج
uفتv@7اwنت@ Px7ب@ uفتv xP uگ@ ،  uفتv  uا7 سwنت@ Pxبگ7ب Tعک xR rx@ ، uفتv xP zrR@Rب x 7مP@ zr  xR Tعک rx@ u\xبRم

7 ساختu شrP خPxتrx لاSمpxP ، u بmx@ 7@R بR@اrx@ ، PR@P zS @مت 7اzS @مت کzP z کن یکu شما کاR میبفRستRv ، r جxPل
Rث pxP tRxP RP DکRش Dx@ zrگنج @ما tRxP  ، zrما@ zr مت@ zSاRشما تق z ًباRxRض z u نSن fRح xP tRxP PRxم RP حالا فعلا. zp

7نقشu گنج بv7@RاجmxP اzS ؟ @مت خPv@xی خP@ چu مzp ن z جلx @نشا; بب zp بxR zpR با تماx pجPxمxنتلاV کن ماzr @ثzr DxR فعلا vم
، بچv uا  P zp@شتu باشیساعS Dماx r کاvQ Rن  تا �SxR@نzP u باz D مxفق7بR@، ما z u ضRxRاzR بساz R ساختu شrP خPxتrx بس

< mسا tP ztPن ،��< mسا ztPنRx\@Rمپ@ tRxP 7  ، uنvQ DRPق z یعنPنمن@xت uک Tک Rv7 ب rvQ SکRتم z،Rن شتvQ DRPب یق zRشت  ،
SاساvR7 ب zR7 شت  uمv xت uباش uشت@P7اwگ7نعمتPنS z V ت Bxمحب ، tRفق تxمtR ب DxRث ، tRت Rxwمش ، zRگشتPنS  ، tR@P ی

یماm کسان اxv zD@S@شrR@P x ، @صلا تماp @مت شتzR چv uاV ب پا بu پاشu ، ب شتv  ، tR@P zRمسVR ب شتzR تtR@P R ،عشق ب یعال
 ixف rvQ DRPق uک DسvS tPلعا@ zPا ...PنR@P

rل\مت r@xبان zf] �RPمقت"/��/�����:��PM [

 mx@_uجلس#

 rxقان_pwف#

x# zT pRاwچ_

@ zrRفق\ با تم rvQ DRPق zrم DسP uب zآ zP@ tPRک x̂Rما حالا @نشا�الله ش Bخ uک) zpRتم x ( z شما مین rلا@ uکن ی ک zP  Dس@ R@Rق
@ uب zrشخص z DسRب z،Pشخص z حالت یت Rv RP uیک uن@SxR�_�@Rب Dم7 ساع Dقx VPxخ zPR@Qحماگ @Pخ RPصلاً >نق@ x zD



اR@P z Pنx PخPxشاS @R rاz P تV کu مR@قبvS uسی؛@صلاً خP@ عاشق کسان zp گzR@Q مPxماrخ R7@ کu ما بz@Rیxقv Dاzr @کنzP م
" zP کن zr تمzPR @سD کu" باzr ؛@ما @صm بحF @کننzP حساB کتاB م

@R7 ما ب@ zuنک@Rا  بv uبچ zrشا uک Pxب Dسخ z کRتم uفعP zrRتم ،Pبکنن zr نvQی zک S@ ،uساعت��zp شx̂R کPRقP zuق
Rتم. zrاv7@ zr@Rب uک @R uفتv 7 شت@Qشما گ zp���@سx x D@قعاً قP zuق�کz  uی>نwا7 >ساr @سD؛ @ما بR@ی لS zماr گQ@شتr خقP zuق

خv PxستنP مثm : 7فکv Rا ساRP xDR @سzD >ساr ن شاzr بR@یلz خ

�zr کu @کننPی R@Pنx P فکR م7 کاRاv zPا >نقRP مشغلS uی( بعض7کاR اzP مشغلS uاz یحxصلگیب ی@فسPRگیتنبل�pv @R  قP z uق
7 @قP z uق۴کxتاx zT t ک z باR @سD کx@ zr uلtRxP7 بzr @R @فzr@ RP P@R @7تx@ننx PقD بگR@Qنx P کاR @نجاvP pنP) ما بR@ ینم

PRضب\ ک z pنج@ S@ mقب uکpاRتم zاwنx r< z T @Rج@ DRPق x rکتماRح DRPتا ق PنvPب Vxگ @R7 @Rب  rا بالا  7ماv گنج uنقش pنجا@
کz @ثR نPR@P!! یکن x z فکR می vا R@ @نجاp بzrvP تمzrR کشP @ی" حس�D نمzr گنج تلقR zpx": zT@ گQ@شت سwا p zrx z @بPxR؛@س

x RxP zTگنج تلق zrSxR SxR Rv ،tPب Vxگ @R 7 zکRبا،Rتم rک x̂Rش Pبع zاw؛ @نPنP@P pنجا@ @R zRx\7ن pپاک uب uک p7 ک  pv
xRب xجل z،pاv uبچ tRیبالاخzسال uک zrا@ DxRث tRxP uک Dس@ mسا zrما Pنستن@xنت Sxنv x Pن@ tPRک pنا Dثب zک  tRxP7  mکام
7بu نق\u @ تx@ننPیبvPنP ؛بالاخtR م RPv z u@ بu ما یکامل7تx@ننP نقشu گنج vای ما بvPنP بالاخtR مzm گنج R@ تح7x نقشv uا

.RنzP کSxR mشاR r@ بu عtPw بگباً z تقxP zR z DRساعتx u مzR zDP مtRxPP تماp بشPx خPxشاrیبRسنP کu حت 

 uجxتR؛ @خ\اuجxت uجxم7 ت rxکن@ pv uک zxشن z؛P zیکRگتRSب S@ zrاvR7 @خ\ا@ DxRث Tکلا zrما P@P؛ تعDس@"�  S@ PصRP
Pماx zr نحtx گفتماx r چیمRب zrx گنج vستنP نu م7P@نجاp نقشv uاzrx شاR r@ مv 7PاzD مxفقماzr کلاT ثDxR @7 بچv uا

7بu تx@نمنPنwاpvP@ zیقR@R م اRشاR zr@ کu مRP r @خت ی@R@ئu م\لب z m بP uلکننzP مفکR ماzr ثDxR @اP S@ zr@نشجxیلz م\لB؛ خ
iSR شاr @ضافu شzr@S  Px کسB کننx P مzD بRسنP شx DRw محبxب zی@گR تx@نستنP بu جاکننPی @S >نwا فکR میلz خ@نR ztPPس

@p !نu بچv uا  کtPR 7کاRنwاz @ی (@ستاP) S RPنPگ،مrشاr حm شv 7 PxاماzR شاr کp شPx، ب 7شPx، @ستv TRاشتR< zR@مV >نwا ب 
Rتم Dفق\ باب !!uن zاwینztP@P pنجا@ uک Vنق x Pا@نv یگنجzفقxم uب Pن@ uنست@xت Pن@ tPRک Rکا uک zDPق S@ ،PسنRب zpPن@ uگفت  tPRناب

Rتم zrگنج م zRینمسRتم Tپ .Pxش zrPج @R اv 7بگ zR zPRتم Vتلا pبا تما x zrعا @R اvیلvP pنجا@ zP یعالیحت  rتا rP@P pنجا@
. zzp گxیبwتS@ R >نچu باشP کu ما م

 BخRب zp uنقش b@Rگنج @7 س zr :uفتv

Tعک@ uچRx7 م Rبا uک D7@سv Rب@Rب Pچن zmبالا مک uتپ S@ xR VPxخ zPRب@ zr zحک zr@x  uا بvما rک Bحالا حسا ،Dس@
 r@xعن zناک@xت  rنسا@ zzاwیzR@P @R zpاwمتحان@ uچ uیکzvPب @R z،pاv Rبا uیچzمS S@ @R zr کن Pبلن zp  pک DسP @R rماPxخ uک

zP شعR R@ باS کن zzrx z T شما، پا7 بzp@R شعR نxشتu شtP کu با >vن4 ضب\ کPRکu zصفح r7؛بالاz @یعن z عکT یمعن zp گRفت 
Rن4 شعv< 7بالا uشت 7 کxگنج ن uنقش zpکس Rv uک tPش uشت@Qگ @R می Dس@xبا @ی خ Pن@xت zr Pن@xن4 بخv< zنگاv< Rv یبا  uک

مغS @ثtP7  PR@P R بR@بzp xR R خx@ن ی کu با >vن4 می:جملات zP گzx می علxR p@نشناسP؛z فق\ با >vن4 بخx@ن P z،Pلتاr خx@سD بخx@ن 
.Rن@ x 7 بکن @R rتلاشما pتما Tپ،Rب@Rب tP mق@Pح ،Dس@ Rبالات V@ zp۵�Rم7با uک @R z ن@xخ zp.Rن@ Rپ، Pن4 ،شاv< ن 7 با@xبخ zP
>vنP @R 4@شتu باشP یتx@نP تنP تR بخx@نx Pلیpv خx@سD میRv کس

Sگ zuتاکن Dجملا :pxP zP7، یجملاتx RP uک @R zTRتم z ن zاw فتR اv uبا بچ zpپا pv x zzr@Rب uگRشما  7 ب zDش@PPاPRک z p@ zr
باR۴ R@ یکzzp x z گxی باR م!کR p@P@  کz کu سzP z D جملاD تاک

Sگ zuنx :pxس z Tگنج تلق z،rSxR Pش R@R7 ق zRکباvPب Vxگ zpRتم S@ mقب Dس@Rتwب uک zاwن@ zrx z TvPب Vxگ @R zp .

Sگ zuنRتم :pRاwچ zrxتص zR 7SxR،7 z قکP zuخق، zب ی ل S@ Pبع uک tRتwب zR@P x B@xخ S@  rPش zب ا@xخ S@ mقب zrP x zا  S@ Pبع
 zیک، Pا باشvSنما S@ z قکP z uقR@Qبگ rماS SxR mx\ RP z،PPببن @R rچشمانتا zPR Dحال mمث @R rنتاvQ zلکس zrکن ش P@S< zPP zrP
 zگکPنSگیPنS S@ Rکاvشا z،rتا zگکPنSیxR zیاz،گPنS r< بب ی @ما @Pخ f\ل uب @R z ن zP@Rج@ Rث@ RP x7@Sف@x rxقان z V

@ ،Dصف zr /Rتا ما uس

rل\مت r@xبان zf] �RPمقت"/��/�����:��PM [

�خP@ کمکتاr  کzP tPR ن z ) بب 

zP بش7x قzPx قانrx تx@نست 7 با @جzP@R ن z ) بب �

 @Sبا @ف ( zV یصفاتPRx< DسP uب rتاPxخ rxRP uک zP نست@xت zP@ uب zrگPنSسیRب Rکاvشا z،P@ zr< تا uس zpبب ت rتاPxخ RP @R z ن zP
کR rvQ zr  ،rPR@ تمzRیقانvR rxاکنPR@P zP شx̂R مP zpستانR V@ خP@ گRفتu بلنVP کtPR، م7RجباzpR مRنzpب z ،مثلاً مr م

 R@SگRشک rx7قان@ RP ،rPRک Rب ث Vم@R< ، Rشک Dصف zRمشت z Pxمش Rتwب Vحال zPxشRP Pبع x@ Rث@ zr@Sف@ z V  ،Vم@R< Dِصف



@Sف@ z Vِx ،Bxخ mِحا Dِصف z7لا"��Rم7مت xPب xPب Vسمت zآ z؛Pم Vسمت @Pلقا� خ zآ z؛PPwم DRحض D7 ملاقا  V(عج) سمت
.zP آz م

Rتم zrاv Rشک rماv S@ ،Rشک PPپنج ع Sنما Rv S@Pبع :pیپنجz xت u7کx zT گفت zp@ zr Rکا mک z ک S@ Rکمت uک Dس@  uفتv��
�vP zpی کp کvQ pنماR r@ عاDP مشz،Px مقP zuق�یساعD کاvQ Rن �x7 tRxP کp کRP p @نتwاقP zuق��x قP zuق۵�بشPx قP z uق

R@P zpاv uبچ Dس@ R@R7 .@نشا; ق@ DxRث zrجاما uیبz rشاRعم mx\ pتما uن@SxR uک PسنRب�ی@ل @Rب Dقx D7 ساع  VPxخ
PR. گQ@یم

r< Rختصا@ fxR7 بالا7ح@ P T + ) اv mxPج zاwن@ zpا@ uلx@ \فق Dس@ uفتv zpا@ uشتxن @R zpش uشنب zrجا u7 ب zu7 کشنب ...x

��z P مثلاً @گR خBx @نجاzPP@P p سu تا عPP @ستفاtP کن اz علامS@ rPS D سu تا شکm 7بR@فق\ P@Pن pنجا@ mکام Rگ@ zP��@صلا  
P@Pن pکن 7@نجا tPستفا@ Dتا حال uس S@ \؛ فقRصف zP؛ zمعن ا tRستا mشک zV@ zrاv Rکا uک Dس@ zp pP@P pنجا@ mکام @R zا  Dعلام
@سD کu  @صلا @نجاp نzV@ zrpP@P معن یعلامD منفاp@ z @نجاtP@P p مx zu ن صفu@سD کu ن zV@ zr مثبD معن 

 uا نشن بچv zP@Rن 7بSب PPع rم zP�#/!۵@ zrRx\ 7@Rم7 ب Rxمجب rتاPxخ zxش zPxق uک zRبکن ت Rکا Rکاملت x zPکس pv x ی  uک
جلسmx@ u بPx  نکv zuفتu بu خا\zr@ R @شPx ی کاR VR@حD تR میلz مRبx\، خP@ zrمیعن PvP z،ی ماzS شما R@ @مت PR@P7 بRگv uا

شما @S  یشما بکنS x PنPگ7 قلبwاR 7@ خSxR @Pجzu نت zr شتzR ب zP گR@Qیکu میکu بابS Dمان z pR@xP شP @مشتzR ب حاz D تxض
حضDR  یسلامت P7عاگzu باشP با vمPیx @تفاقاD عالیعالzzD@R نحRP x حاm تغzr بu بwتzPR کن ی کu شx̂R م7 لح[v zr@ uم

Pwم7م @R (عج) ن ی@xخ zpPببن @R rچشمانتا zPسع x کن ی zPکRتم Dبا حالS ن@xبخ z P

rل\مت r@xبان zf] �RPمقت"/��/�����:��PM [

xت_Rن 7#شعP_ zا

xن 7تP zا@Sبا @ف zV@Rج@ Dم7 صف Zمح DRPق ، rxقان zمیش txک mمث ، DحxR uب Rxن  Dنxج Vxن DSع x DxRث ، zیش  Pعب،
ی شz خP@ م

rل\مت r@xبان zf] �RPمقت"/��/�����:��PM [

@Rفق7بxم zDبا zP< mسا Pچن RP Dش@Qگ rماS z نtPRفق تxم zr ا کسانv pP<ی  . Pن@ uفتRگ DسP RP @R rنشاvQ DRPق uک Pستنv
یکن 7 قDRP بtRw بx. zrR@PR شما pv حقتzP@ S@ u خv@xنR PسzR ن[z ب x zD مxفقzR ن[z کu با قvQ DRPنشاr بu ثDxR ب یکسان 

zP بای متفاrvQ Dx ما xR @حا\u کx tPRلz D مشغxلیلz کRP PRستu کrvQ u ما خستفاS@7@ rvQtP قz @xیzxw شRP. z uستu کu نم
Pب VشSxم@ zpبا zP z V@x zV@xبگ Rکا uب xR DنvQ DRPق zR7 x. zV@x z V@xمv rvQ DRPق rفتRگ Rکا uب zuن  Rا،شعv uجمل uک

یتxن z ن[xR p نمیrvQ ب zr شما @tنzP >قمr مxف v zSا ،تفکx R تxجx u غrP@P @Q بvQ uنxR D عاDP کr .عQ،SکR 7قv7xا
 zxwیz x p]من zک Sسا rبکن 7 ساختما DسRP Vس@x mیکام@ .rک x̂Rما ش@ zr��7@صلا کاR 7 گR@Qی کu میxقت قP zuق

x7 حxصلu نR@P 7خستu @ سz D مpw ن 7 کاR کPRی@مSxR چسzD مpw ن یP@شت ی SxR شلxغسzD .مpw ن 7اz نS@ x tR@P پ�سVِ بR م
@ pwم zuمن xت uک z@xفق بش7 خxیم@ x zrبا Tپ. uحقت zPبگ Rکا uب xR rvQ DRPق zR 7@. uپل uپل zr��xقD گQ@شتr @صلا  قP zuق 
R7کا  tR@Pن

pwن م zDس@Rش RP z\خ uجتما̂ ب@  SxRم@ zچیل zSاvیzم uک z ست@xسیخRن zP7 ن pwم zDخس zن یل pwم Pستنv xجل DS@ اv zDس
zP باR zrPسx !7 بR@یvست یخzv@x بu >نچu مR zrPسقz :  تx لانv z uستV   مpw @گP zr@Rس7P Dخz @x کu مzیvاS@ zS چیلz خ

�zr @یrvQ xR خDPx کاR کن �کu مثvQ zp  mنمrx کاR بکشS@ 7 قx@نقz V@x zV@x@ zRP نtR@P ! ما قtR@R 7کu کاzr R تمRقP zuق 
@فتP چقRP شاvکاR ! نگx  ی@تفاi مzp خz@x کu مzS 7 چrx@ rx چzp نخRv z S7@x چpP< zp قRPتمنv Pا مR@قP x rvQ Bلمrx باش

v RxPستV .. یلz .. نگx بابا خیRسz نم

DRستا@ rSب DکRح��zR بگv7اxR D جzr P لح[u .تمzrR @مSxR شx̂R کv S@ rمzr نv S@.tR@Pمx 7قD گQ@شتr کu کاRقP zuق
@ . zrح@R\ اvی @Rب tPفق7شxم z Dشا .xت zPv@xقینخ pP< mمث tRا با @شاv PتمنRP 7کنف DنvQ zrxما میکن ک@ !uباش z @x7خ @R7ب
Rخ zPخ Vم@R< Dنxخ z mباشا uشت@Pی uمک . z @x7خ@Rش xت z\ P7@قتصاRتwب uب DPxخ Tپ  S@ SxRم@ zr ب Rب xنح z7ا . uک

Tپ uس@x 7@ zrبگ Rکا uب xR DنvQ DRPق zR .��نtR@P . 7 @صلا کاzrR تمRقP zuق



x@ حالا zrتلق rxتPxخ uب rxتPxخ xR اv uجمل zrPب zP :

rلام zقRP z Dعشق ب اف z]ن zRفقxم x pن@PنSRف،pRمسv S@ zD@Rب x pستv pRکا RP 7سR zrP  uمv u7ب@ zاwبان zP@R7ب  Dقx pPxخ
@ S@ pکن p]من xR pنvQ x pR@Qبگ zr��کنzp شx̂R مقP z uق

@ zr Tکلا z ک@Rب Dسv Dبvx7مRتم pتا با @نجا rم zVناتxق PRخ PRخ xR pنvQ 7 uمv تا p7 کنR@Qگ VSR@ pنxبت pR7 عم  uب
vستV  اz m خیگpR@Q. حق مr >سPxگی خS pPxماr مv7سx D بvQ zD@Rنx، pقتx p خxR pPx بشناسP x  p@شتu باشp .حق مr مxفق

x بrPx با xPستاr  نماx VS z س.خxبzpPRx u بvQ uنp غQ@ میعن z گpR@Q ی Sماr مxگpR@Q  یگx x .pR@QقD می x x@سS Vماr م
Rت pwما م@ zVن نvQ DRPیق  Vستv rم

@Qمیعال7غ Sمغ uب zpPعال mxیمحصRP z Dماف zpکن  .

@ x z xصمن S@ zp@Pخ : rک R@Rتک Bقل zا@ Dباب pRشاک zuنک@ uنامR7 ب@Rب Xن 7مشخvQ DRPق rPRک mRیکنتPv rم uب z uR@P 7 .

S@ ب xت f\یل x Tسپا tS@Pن@ z R7ا PشمنSR@ pن@xتا بت rک p@7  x pاv RکQ ،pاv uجمل ،pاv Rفک rPRک DسRP با xR pنvQ DRPق
Qتغ zu7@Qیغzعال pنvQیعالیpکن

rل\مت r@xبان zf] �RPمقت"/��/�����:  PM [

 pxP_uجلس#

x# zT mx@_

_سx_tRx@لعصR حz #تxض

uلبP uچ zmPRک Bنتخا@ xR Rلعص@x tRxما س zp ؟

@ zr @ tRxس ، tRxعضا7س@ uک Dسv7 کاب zuن x Bصحا@ ، �X» mxسR DRحض zrنشا@RقعاxیمPمv RxP uک zRیمگ  Pنشستن
pv سx tRx@لعصR R@  7کننP ، بR@ی خP@حاف[خx@ستنP@P zPنx P می PسD بP uسpv D میx جلسP u@شتنP ، بعS@ P @تماp جلسx ، uقت 

خx@نPنP . یم

سv tRxا ؟  PR@P z u نسبD بu بق7اzS سtRx چu @مت zr چR@ سx tRx@لعصR؟ @@ما

uبچxR mص@ pا ما تماv 7 tRم7 کS zrسxب rنماPم< zuل@ zrم pxمعل tRxیس xR mص@ pتما ، Pxم7شS tRک zr@ rPم< zr  ، Dس@
کPv uفV  ی @S کسvP zRنP ، غی P S@ @RسD مشاvP zrنP ، نعمتwا ی @P SسD مz S7 کننR@P ، PنP چیتماp @نسانwا R@PنP ضRR م

@ zr @Rبا @ج : Dص7@س pنجا@ x rxقانDچی عالفا r< pتما uب Pن@xبت zاvSیzم uصلا  یک@ ، Pxبش uضاف@ SxRبSxR x PسRب Pv@xخ
@ DxRث zrمماv zr@ ، Dس@ z uن نک@Pما ب zp انwج RPگیPنSکن ی می zp ن@xق rاwج zr مانS \فق xت xی R@P u7ک xق rxقان x D7صف

جلxتR  کzp ، حالا S@7 لحا[ معنx،ی@S لحا[ مال،ی@فت یمR zSشv Pمu چ\z tR ، تRP x سگx zR مx@PمD پشD سv RمPیکن یم
xRب z،pم pxکاملا معل Tکلا RPی @Rب pv@xبخ Rحاض mحا RP ما@ Px7ش @Rب u7شما بستRشما تع z fنما Rلعص@x tRxس ، pبکن zV
7 بz p@R کBPRسR tRx@ @نتخاzp@ x ، zr کن ی کR rPR@ بu مغS مخابtR میSنPگ7 @لگxقاz سx tRx@لعصP Rق@سD ، ما v zr RPم

@ zuنک SxR Rv  بکن VR@Rتک Rبا zp p@Pم uک zRx<P7 اRم pما : عشق uب Pxبش zpSع ، rجا z،pلPS xR xت fPv اwم7تنS tRک zr
RP ، zR غی بRسیخv@xیx بRv u >نچu کu مzR 7 قانrx ، قDRP بگ7صفx D @جzV @R با @فS@یتx بتx@ن نکz u @سv zr@ zr@ ، Dم

@ zrS DRxص zR7انکا .

 mx@م x̂Rش � pِzِح:Rل@ rِم��ِ @لR:ح :� pِ�x  ننzP نشی قr<R خBx مv7اz u >7 ک7xR uکنجکاP<7 xمwا7 شPx ، بR@یسtRx با « بِس
حxP � pِzِ تا RحماR x rحبxجPx >مtP @سD کu چR@ خzr کننP ، @یفکR م :Rل@ rِم��ِ @لR:ح :� pِ�>tPRx @سD ؟ بخشنRP @P zp  ، tP « بِس

ح�م�rِ @لعSنtPبخش :Rل@ ِ :� pِ�ِ @لR:ح�م�rِ @لغ�ن z S ، چR@ مثلا نگفتu @سD : « بِس :� pِ�تا بخشنR tP@ کناtPRx< pv R  �� چR@ ی� ، « بِس
؟  سzD چzp @سD ؟ تفاR DxحماR x rح

DگصفPبخشن : @Pخ � rحماR »ست یv pعال pتما uگ یبPبخشن ، Dگی@سPا ، بخشنv uباغRxق uگیبPا ، بخشنvRکاف uیب  uب
کنP ،  یمیSنPگzr کS tRم7کxR u ی بP< Rv uمیبu فRشتv uا ، بخشنPگیبu @جنu ، بخشنPگی ، بخشنPگS zrم7S zR مRxچv uا

zzp گxی مzr کv uنR RP Sxحp ماv VRPسD ... ما بu @ین z بr< u جن ی، بخشنPگسDکRP u بغm ما7v VRP بr< u نP@SxیبخشنPگ
vمu مxجD@Px . 7 بR@یعp@x ، بخشنPگ7 بR@ یعاp � بخشنPگی« بخشنPگ



R ، zpحvا فق\ 7کسzR @سD بzp u کنP ، باشP ، خR @Pحماr @سD بv uمu مxجD@Px @ما Rحی@V فiR م ی� بخشنPگR » zpح@ما
7کmv@ u قانxنمنPیxP @RسR@P DنP ، بu کسان یکu خxب یRP جwاR@P rنP ، بu کسان z R کtP@R@ u خیvسD ؟ بu کسان یبu چu کسان 

7 کu فق\ با @جR@ی@سD ، کسان نwاz خP@ مPRx پسنP @7خا\R خP@ حRکD کننP، حRکD بu@RکxP uسR@P DنP ب یvستنP ، بu کسان 
PvP . ی خP BxسD میلP zستRx خP@ ، بx@ u حاm خ

، جR  xSنv zPا قR@R بگz p ، جR xSحماzr ثDxR @7 خاX ، حالا @r شاالله تماp بچv uا7خاX ، بP< uمwای� مRwبان R zpح«
یR@ با SنPگzu بقیxPسR@P DنS PنPگنکzu بPxنشاr ، بخا\�zR@ R کنP ، بخا\R خیخاX میکu خP@ بu >نwا مRwبان ی Pستu کسان 

@ R\بخا ، Pکنن Pبا< rشاPxخ zuنک P Dسx PنR@P z ک .Rبا خ7@ن rم ، PنR@Qبجا بگ rشاPxخ S@ uضاف@ zی ل  tRxمشا RP اv uبچ S@
بکنp ، مr بتx@نS@ p  7کاR یباشنP ، مr بتx@نRP p جwاv rست zP @سD کu مفzr @شاvxSR< zrاS@ zr بRSگتRیکz کنp، یصحبD م
 Rث@ pPxم7خS tRک RP mحا uتا ب uک pخلق کن @R zr @ ما@ ،uشت@Pن Pxجx zrv@xخPxخ R\بخا uن Rی @ث@ ، rم zuانکwمP< uب pن@x7 بت

P zR@شتu باشpv ، p ( صفاD ) خR pPx@ @ضافu کنpv ، p خی Rسان x zRجPx خpPx خ7کمک کننtP باشpv ، p بR@یجwاv rست 
zu خv@xنS@ P بقی@ضافu بشPx ، نمz u بقیخPxشاS rنPگیکxP uسR@P DنP با SنPگzیP@شتu باشP< ، pمwااu z خلق Pن بv uم یRسان 

P< :7مwا zzp گxیمنwاz خPxشاr ما بu @7بPv uفwاR zrPسR7@ پلu کننP بzu@R خv@xنP بقیبکننP کu حاm خPxشاR r@ بwتR کننP ، نم
@سD ؟ تx  یPستD@Rx تx چu شکلاz کننP ، خP@یحRکD مRP @R zr جwاxP rسR@P Dنx P مx@فق قx@ن ی کu خxب ی، کسان �zR خ

@P RxستP P7@ rلا@ rم zنجا pبکن Dمحب zا P@P RxستP x؟ ت p7نکن@ z نجا pنSب @R pفRح zاP@P RxستP x؟ ت pنS7ن@ zنجا pنSب Pلبخن zا
P@P RxستP x؟ ت pنS7 ن@ zنجا @P7 صP7 شا uمv @R p@ Pنxبشن zا P@P RxستP x؟ ت u7ن@ z نجا P@P RxستP x7... ت  RxستP xنجا ... ت<

P@P7xستP mنباP ...جا Rv RسR mنباP ، Dس@ zrPم VPxخ uک uنچ< uفق با سلیب@xم Pv@xخ z uق  pPxخ uک uنچ< mنباP uن ، Dس@Pخ
خpv@x . یم

pکسان جان r< uمv uیب Rپس uح7ک @Pخ R\بخا ، Dس@ uشت@P DسxP @Rج@xPS@ PR@x ، tPRک VفQیP Pبع ، Dس@ tPش ztP r< Dس@

rل\مت r@xبان zf] �RPمقت"/��/�����: ۴PM [

�

ی شP ، فکR می شP حالا ، می کu میبwتR بPx ، @ما بخا\R خvQ @PنxPS@ r< S@ @R V@جیلz خی، >r خx@ستگاR قبلی@H@xPS قبل
یمنwاz بPR ، @ی جلx م7تx چxP uسR@P D اz خR7@P@ با تئRxشاzr کS uنPگzیک�نP ، جانp بu >نwای شP کu بشPx ، میکPR کu م

vا � . zp شxنP جR » xSح

uلبت@ zکS ، Pستنv pv uستP zPااvRکا uب @Pخ /Rما zrای مشاv rماv mمث ، PننSیz xجل uحس7ک pما@ zrعل zu@ ، pلسلا@ zPنPستا  x
 mغس ، D@Rش\ ف RP PفتنR@Rب PنPRحس7ک pما@ rکشت zrعل zu ن uب pلسلا@ zDضاR 7 ن uب ، @Pخ zD ضاR7 Rکا @Pم7خ pنجا@ @R ی

فق\ سR خPxماzrP . r مال x ztR شzr شPx مخالf قx@ن یمzr@ ، zr شPx مx@فق قx@ن ینمگPvP B@ zrP zR کu خxP @PسD نPR@P ، خ

Tپ@Pخ pنا uب : Pش � pِzِح:Rل@ rِم��ح :Rل@ ِ :� pِ�ی، بu مr کu مشتv zRستp ب zR کنP بu مr کmv@ u خیمیکu بv uمu مRwبان zی « بِس
R@ جلx ببzp  pR باشp کu بخا\R خv @PمS uنPگzیخpv@x جP< xSمwای ، بu مr کu مشتzR خP@ کمک کننtP باشp ب zr خpv@x بu قx@ن 

حpِzِ � ، @صلاشتzR ب  :Rل@ rِم��ح :Rل@ ِ :� pِ�کu بv uمu  ی مmP عشقکz مmP عشق بu مPR@P r ، �: خP@ عاشق مr @سD ، یعن z « بِس
مmP عشق خاX بu مr . کz کنP ، یجwاr نگاt م

نشpx ... یخB ، @حساسات یلz خ

mPکن م Sکاملا با @R rستانتاP ، شما � pِzِح:Rل@ rِم��ِ @لR:ح :� pِ�S@ @R تماp جwاr  یمحبت ک zP z کR@P uی، مثS mمان zP حRکD  « بِس
؟ vP zpی، @ما ما چR@ با حRکD @نجاp مx zP حRکR D@ کاملا بu خا\R بسپاx zPR@لعصR نگاt بکن لzp سمD خPxتاRP ، r فzP کشیم

کنP :  یجا کاR م : Rv RP rvQ لح[zP  u گxیعلp م

�شنPx.  یصDx م-

�-xتص z Rب یم zPن .

کنP ، @لبتu حP@قm @سD ، @ما خRP PR@P rvQ ، B   ی>r کاR م7 کنxR rvQ RP ، Pیمفpxw مکzR ، @R z صx Dx تصxیِ معن - 
�zp خx@ن یکu سx tRx@لعصR R@ میکنP ، ما Sمان یتا کاناm م  rvQ Dمقسم Rمان یکاS ، Pیکن ، DکRح uک z یعنxتص zR 7



vP zpیکu @لاr >مVSx میمz کr< u حRکR D@ با مفاvیکنS x Pمان ی vQنماr کاR م@Sتا قسمD �سtRx ، 7 بvP zp@Rی@نجاp م
بPR  یما R@ بالا می ما xR xحیx PvP قvQ DRPن یمzr مفx RP @R pxwجPx ما ، بu ما تلقrvQ ، zV@ zr ما تماp کاناv mاzR zp گیم

@Rم7، بv zrاv uکلمP uک Dی@سzم pعلا@ DکRبا ح uصلا ی ک@ ، Pxب ش zRمشت rvQ RP ی@Rب ، Pم7 مانv zr  @R r<Rق rلا@ uک Dس@
، ملکvQ uنشاR  rنzP گی ماR zP@ کu با حRکz DیخPx مr جالB @سD کu بچv uا قR>نwاzp بR@ی لvP zنx P خی با حRکD >مVSx م

کu  ی مx@قعیجالB @سD ، بعضzp بR@یلz سx tRx@لعصR R@ خx@نrP ، خzp ساmx@ ، m صبح vاzr شPx ، مr خpPx بعS@ P چنPیم
z R مغSِ مr ، تصاxR7xنxR P ی t.R مzR حRکاتR V@ @نجاp بpvP ، تصاxتx@نzp خx@نp کu نمیسx tRx@لعصRP @R R نماpS م

vمفا zp.

 DقسمPم« 7بع tRشا@ Rس Dقسم uب  � �rس�ا�ن ِ �{@ :rِ> » ، � �R�ن�س�ا�r ل�فyِ خ�س ِ �{@ :rِ> کن ی zpنشناس@xR pصلا تما@ rxی ، چP x zr  ما
کنVSR@ : P ما بu تفکR@تV @سD ، ی@علاp م

S RP tR@xمv � �R�ن�س�ا�r ، @شاtR بu سR ، « ل�فyِ خ�س ِ �{@ :rِ> zrا ، Dس@ z یعن @ mحا RP tR@xمvاwمانS ، Dس@ rP@P DسP S zV  S@ @R
خسzr  x@ r@R شتRP ، PvP zR خسr@R @سx D ب یRسP ، ماP S@ mسD میمzR 7 شPx ، بu پ یکمتR مzV بائ S ، PvP zیPسD م

@ RP شما uمv rلا@ ، Dس@ rماS r@Rخس zr�:«  �x@ل�ع�ص�Rِ �  پT کx ؟ @�x » mx@ل�ع�ص�Rِ� بعzP  :rِ> » P خPxتاr گفت zV پ قP z uق
@ RP شما Rنف Pچن � �R�ن�س�ا�r ل�فyِ خ�س ِ �{@ zr�ک�x » : u@ل�ع�ص�Rِ � پT کx ؟  zP کPRیفکR مzr بP zP@ u@شت نکv z uمSماr با @قP zuق

PنکنRجبا p7خانRتح PR@P zfی م @x ؟ P7کن@ z uنکP zRخگ zی ل ، Dضح @س@x z؟  ین ع Dنگف uک Dش@Pن pxwمف r< �ِR�« �x@ل�ع�ص
 z با @ یچیعن rماSمv rتاRنف P؟ چن zr معن �ِR�ن�س�ا�r ل�فyِ خ�س�R � �R@ متxجu شPیفکRP R م�x » PRx@ل�ع�ص ِ �{@ :rِ> » z PPRک pw؟ ف z P  ؟

wف rمتا@Pک Rvم zP zP ، zک@Rب Txست 7بRبف rتاPxخ zPRبا uک zکلاS u]لح RP Rxشما حض zRتPاR@P zPاwی، >نz  rنشاvQ uمv uک pv
. R zp@ کPRنکاzR مr ، ما @S قصzS@ P نPR@P ، عSی مشغmx بPx @صلا @شکال

»< ، Dس@ rماS uب pقس � Rِ�ن�س�ا�r ل�فyِ خ�س��R � بRPست zP گxیبعP کu م�x zu@ل�ع�ص ِ �{@ :rِ> » : یS RP rنسا@ uک zrاRگتRSب ، Dس@ zr
S zrخا @R rماS uب pقس �ِR�کننP : قسp بu  یمv zRا تفسیلz @نساP S@ rسS rP@P DمانV @سD ، @ما چR@ قسp بS uماr ؟« �x@ل�ع�ص

ساعv zS ... PR@P Dمu چzp متفاR@P DxاS zr@xR RP @R zDماRxw] r ، @ما @

rل\مت r@xبان zf] �RPمقت"/��/�����: ۴PM [

  pxP_uجلس#

  rxقان_pwف#

x# zT_ mx@
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zp گzx می، xقت 7عقB تR بxR اz جلxتR یتx@ن z شtP ، تS r< S@ xماr نمzzr تعz V بR@7م�ق�R�P کz ی Sماv ، PR@P rمu چیvمu چ
چتzpS zR  R شPR@x zrP کS tRمیعنr@x کu @صلا ما xقت zr ، بzR zp@ u سRماr بگ7قسp بS uماP rستماR r@ بu حالD چتR بالا

کu  ی! @xPS@جS DماS Rv ، PR@P rمان ی @H@xPS کن یتx@ن z نم یخtPRx @سD ، تS Rv RP xمان r ما Sماz S ، بv uمu چS zpماv rست 
SماzD  r ماzR ب 7 ! شفاzR7 گR z@ نمzD ماzR ب 7 کu شفای>مrP فSRنS DPماS Rv ، PR@P rمان اz ! بP uن zP >ینماz فSRنDP بP uن 

 .PR@P

@ zRxقت 7نصxیS @R rماPxخ z Rم rماS Rچت zR@Qگ zp z u من@ zDS tPلعا@ ixف R\خا z Pپ ا z@Pم z کن zp@ ، uباش Bخ uک zRPنق  Bشتا
. RسS zpماPR@P r ، مPxS rتS S@ RمانV نمv ، z Sمu چکنzp ، عجلu نمکنzp نم

< zuP7بع》Qلا @ل@ zr Dلصالحا@ xعمل x xم@لا 》@من rنشا DسP Dحال uب @R  Sج uب ، Sج u؛ ب zvP zp ، z یعن@ Rکنا PنxRا بwنx@ zr
Pبمان》Qلا @ل@ zr xمن@《 یکسان@ uک zrقت ماx اv uبچ ، Pن@ tPRx< ی xR @R DستتاP7م Bقل zR@Qگ zPDعلام uب》 xمن@《@ zrما

 PنPRx< z uخ RP @R rxسک DحالrتاPxvP rنشا zP ، z u @ Rث@ S@ uک xمن@ zr@ zrمشما@R<ی Rجا rم Bقل RP7uکلم ، Pش》  xعمل
@ Dلصالحا《mعما@Pمv Rس Dصالح پش zuگv ، z7جا چR@Pن r<Rق zp》Qل@ zr  لصالح@ xعمل x xمن@《 zصالح  ک mعم uنxP

R@Pن zp خی، حت zا می لv zxگ zPن@ ، Pپا/ باش DلP uک zمنجا r<Rق zماRف zP !! uن》Qل@ zr Dلصالحا@ xعمل x xپا/  فق\》@من DلP

. گzu سv RمPپشD 》عملx @لصالحاp@》 D نu !!کxPنzu !!؟ پاشx عمm کr ، عمm صالح z u باشP چ



uبچR\ tR@P Rلعص@x tRxا سv z uفققxم zDم rما نشا uب @R zPvPم ، zxگ zP اwمP< uمv7xR 7مS tRک zr  ، Pستنv r@Rخس mحا RP
PR@P ؟؟  zیگtxR چu شاخصv uاzr گtxR ، @کzR S@ z غvPنP S@ zPسD مzS ، چشxنzP بPبخD م

mx@》Qل@ zr  xمن@《Rxبا ، PR@P zق zr@ ، Dسv rم\مئ ، PR@P zrمما uک Vخالق uب PR@P z Pxش .

pxP》  Dلصالحا@ xعملx《 محالا x̂Rش zPکن@ Rکنا RP zrما .pv Dصالح پش mعم

-@x@ rم zmم rPRک Rکا uب pPxب tPRک x̂Rش uک zP zpP @ u7ک Dقx Bصبح تا ش S@ بابا  fRح ، pPRک uضاف@ Dمحب ، p@ tPRک fتل
کu  یعمm صالح ، RPصRxت ک z عمm صالح ، شzPx مzr @》عملx @لصالحاD   《نکzu نماpR@P S ، خ�B @کxPنpPS z u ، حالا جاz ب 

عملx @لصالحاD  《@نجاp بtP ، گR zu@ عمm @لصالحاpv ، D باP Rx@شتu باpv x V عمm صالح پشD سv RمzDP قr<R شR\ مxفق
《@RخشRچ Dحال DسP DRxص uیب Dصالحا ، tPRx< بالا @R DسP Pبع x z یعن zک.Rم7 @ن uما @ضاف uب PR@P zPxخش ، zیل  S@

، نماS خv r@xسD  کنzP ما @ضافu نمR 7.بu @ن 7کr< u عمm @نzvP zp .R @نجاp م7@عماm تکR@R 7 کسz R کv zp uست zیماvا مxمv rا
 .Rن@ Pم7با ص Sنما pv rلا@ ، zPن@xخ.Rن@ ، tPنش Rتwب VSنما ، Dسv Pب Vحال ، Dسv Pص rماv z Vم uقPص ، tPنش uضاف@ zPvP

لV حایمثm قبلu ، بعS@ P خVx @خلاقz V ، خVx @خلاقکنzP می ، خVx @خلاقشzPx حالS@ V قبm بwتR نمzPvP ، بعP کu صPقu م
vسD کu بu ما @ضافu شPx ، حالماR r@ بwتS@ R لح[u قبلماr کنzr  ، P کu علامD عمm صالح @ی ، RP صRxت شzPx بwتR نم

pxبالحق 《س xص@xتx《صxت zuم zPکنن@ DRxص uب ، Dسv Dل@Pع Pنما uک xS@Rت tستگاP mشک uب @R حق ، حق uب zuنک z ک
zu تxصنwاz حق ، بعP @شz Px کu خP@ گQ@ستu @سD میPستRv ، Rx قانxن 7 @جR@ یعن z ، @صلا حق zvP zp شtP نشاr متx xS@R@قع 

بzr  x Px باشP PستRx خP@ @اzDP بzr ، Px باشP قانrx @اzDP کu کنzP گPS Vx مpv V بu خPxیعنz کننzP مzu بu حق ، تxصکننzP م
. zxR 7 مخالf با قانrx مR@P ، zPنسzr@ zD مr قانzS@ rx ؛ عSکنzP @علاp مpv zu بu بق

مzS  ، r ، عSکنzP ، با مامانV صحبD م7خz Rx چBx میکu مخالf قانrx حRکD نکr ، حRکD کن کنzP با xPستV صحبD م-
@Rشما ب ، rخ7عشق م rم zست یلv pRمحت zrمv Vلxمحص rPRک rxبا قان Dمخالف Bما خ�@ ، zrP Dس@ zRبا قگ Dفق@xم ،  rک rxان

RP DQل x z Dاف   .rک

pRاwچ》  Rبالصب xص@xتx《Pنx@Pخ  Rا شما صبv uبچ ، Dس@ tPRک Bنتخا@ Rلعص@x tRxس RP @R Rصب Dصف Dصفا pتما S@
pv @R  تاzr تماp صf خxبwاzr zV@x z V@x صبR باشی، شما ب z P >یشما میvمu صفتاD خBx بS uنPگP zr zV@x z V@x@شتu باش
xجPx  یمان z @گR صبx RجPx نP@شتu باشP @صلا @یعن z @سD ، ماzr سR @بR ؛ صR@P z pاv zr@xR RP zDم7 ، بP S@ zvP zP@RسD م

، PR@Pن

rل\مت r@xبان zf] �RPمقت"/��/�����: ۴PM [

 pxP_uجلس#

_rxقان_pwف#�

x# zT mx@_
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@Rم7بv zr@xR RP z DاR@P zpم DسRپ Dب @R pP< rPRک u؛ عجل zPصکنxت Rصب uب pv Pبع ، zuم zP؛  کن

-@ uب zrخ uشتR zمی ل ، pR@P uعلاق zpv@xمخv zrتحص uشتR zیل !! pxبش mxقب @R

مr ، صبR کr ، خP@ حx@سv VسzS .D عS، صبR کrکنzP *بu خVPx @علاp م

؟؟  zp اz ب اz مr لx+ بP uن چشمp لx+ باشx P کS@ z P z چشمp ، >خu چR@ باzp ناR@ض-

Sع rک Rصب* z S .Dسv Vس@xح @Pخ Rبسپا rماS uب ، rک Rصب ، rم

. کنzP مR zu@ بu صبR تxصانxP pv x z VستاR\@ x r@فکنzP بu صبR مpv* z u خR VPx@ تxص



تاzr نz u قفسu سP ، 7ستتاxR pv rکنzp ، صبR مzP اv zRxستp ب zp تسلنکzu بu علامzzr@ D سRتاR r@ بu پاکzp بu صبzu @R R تxص-
.zp صبx R تسلیvسxP ، DباtR بu معن 

قاعtP مxفق  zr ، شما فق\ با @7شz x قاعtP ثxRتمنP مzr ، شما فق\ با @ ماzr قاعtP ثzp@ DxR کن z @صلا ما سx tRx@لعصR R@ م-
،  شzPx می عالzD \ خانP@xگقاعxR tP@ب zr ، شما فق\ با @7شz x ماz قاعHxS tP عاشق Pن zr ، شما فق\ با @7شzx م

-Rجبا pxخان tPقاع p@Pم7 کv ؟؟ zrP zu؛ گ

 mx@باش uشت@P Rxبان ی؛ باRwم uیبS x Dسv xعاشق ت @Pخ ، @Pخ zPبان اRwم xت uمیب zPچکن uمv ، ی  uمv ، rنک uعجل PR@P rماS
 Rبکا@Rخ PنR@P اwمP<7م zPمکنن RRض ، zPغکنن zR S@ z uستPفق مکxم uک z Pنxکسان ش uچ uستP r< ،ی  ، @Pخ uب PنR@P Rx؟؟ باPستنv

R@PنP خP@ نا[Rشاv rسD. ماzr ، @کنzP متشاR@P zrنP خP@ حمااRx ، ب تx@ننzP باR@P RxنP م

pxPم pنجا@ pv Rس Dصالح پش mی؛ عم .PنvP

uس @Rم7؛ @ج rxقان zPبقکنن uب pv x rشاPxخ pv ، zuکمک م zPکن@Rج@ u7 کPباشن uشت@P rxقان .

pRاwچx ؛ zگ. zاw zrشاxق @R 7م zPکننRمتwم x zrx zی.گ .RRRRصب

-< uشا�الله جلس r@ ztPمن VSxم< @R Rصب rxقان zvP zp.

RPنما DکRح zیشRم7 شع Rلعص@x tRxس S@ Pبع uک z ئxگ zp@ zrح@R\ uصلا @یجمل@ ، Dسv Rلعص@x tRxس Pxخ S@ tPش zuنک
xR 7مS zrPم< zp xR fPv7مS zrمv rنماPم< zrم rنشا tRشا@ Dما با @نگش ، Dس@ tPxب zvP zpxR 7مS zr@ tPم< zp@ ، z نجا xR ، 7
قانrx  7، @جzp @R کن R z@ @ضافu مz S7 چR@P zp zuیعن zp z بzR کP fستماxR @R r بu بالا مxP ،tباRتzR ، با صفاD قzpx >مS zr@ tPم
PستماR r@ باzp  S خzv@x می، بRv u چz p بRسzp خz@x می محکp تR کrPR ، بRv u چیعن z تxP ،7 RباtR علامD تx xS@R قxتzR عال

بu قفسR zP  uسانx tP بکxبان نz u سR7@ بxR u تاP ، zrستاvاR zpسz ، مخzpv@x >ماtP گRفتRv r >نچu کS@ u جwاr می، بu معن zp کن z م
،  R ، B ، zp ، سzP بSن نzu ، بu سzR zVP ، نu بگx zPلV کن تاzr نz u جلx قفسu سzP اR r zRx@ ن گRفتمP ، Vستتایعن z تاzr نzu س

Dمتحان@ ، Dن@xت tS@Pن@ rجمع ک @R Dمشت ، Dن@xت tS@Pن@ z متحان یعن@ Rvما می S@ uک zگ zPنR  Tپ ، Pن@ tP@P ما uب @R Vن@xت
کT  چz خP@ ، چx ،7v @R@@@@کشzp @متحاr نمzr سخv DسD ، نu تzp@ x @متحاr بzr@R نبpPx ، نzr< u @ق z فکR نکr نu لا7خzPx ب 

zR 7@ !! zr گz فق\ تx بu مr سخD مکننzP میخP@ چv @RمR@P uنR P@حS DنPگ7سنv 4سD ماm منx ، u@ ی، Rv چین z ب R z@ نم
مr @متحانD @نtS@P تx@نzS  ، D !! بابا عSیSن v zسD میحRفwا چ

 DPxنگخ pک DسP @R zRن ی، م ، xی، ت x ، �i ،7  xش ،

rشما پ م uب zPاwمشن zpب کن uصبح ک Rv mx@ @R VPبع uجمل x Rلعص@x tRxس zR@Pم zxش zP.Rن@ pv uک ، DکRبا ح zrتا  PRبالا بب @R
@S عمق xجx Px با  x شx̂R کr ، سu مRتبzru @سD ، بب pv x zr@ zr بu فکRتاP rستRx @لعمm بR PvP@ بخr@x ، قاعtP کS tRم

Pکن 7شا pعلا@ zr.

. x zP با حRکD @نجاzPvP p حRکاR D@ حف[ کن zP کن یسع

�/"مقتzf] �RP متr بانr@x ل\�/�����: ۶PM [

 pxP_uجلس#

 rxقان_pwف#�

x# zT Dن@xت_tS@Pن@_Dمتحان@_

7 کR@P u 7@ یبu قxR DRPحR z،pنج نگاt کن zS بلکu بu جzp@x خv@xشا بR uنج تxجu نکن z،pن z ب R zنج مzp کR@P uی@x@ Sقات یلz خ
RP zDماف z کن یکن tنگا zpS DPxخ uب. zPا@ zrتلق xR uجمل zr  tPب

mصفات مثا pRمسvخ ی uک tR@P xR zمیل R@S< pR@P Dصفا rx@ Dباب S@ z بzp؟: یچن pبگ pPxخ uب

pمتحان@ tS@P7 @نxR pPxخ   pن@xنگت pک DسP zpR xق Dنت 7صف z uحیعالجxR DRPمی ق zگ zpR



pRختPv zیکمکچv، zیکمکچxنم7ت rم uب uنxخ z؟uکن@Rب pv، pن@Rقعا نگ@x7 @Rب pv pPxخ Rکم x 7پا< ztPن  .Vج@xPS@ x
گxPRننzV ببRنv Vمrx شB بRم

pمتحان@ tS@Pنگ7 @ن pک DسP xR pPxخ   pن@xت zpR xق Dنت 7صف z uحیعالجxR DRPمی ق zگ zpR

uفس@R\@ S@ Rنف zpگانPRفس@ DPش S@ .pP@P rxستشP S@ PنPRک Dxنا فxRک xچی ت pگRم uب xR pمPxخ r؟ ی@لا pبگ pPxخ uب

pمتحان@ tS@Pنگ7 @ن pک DسP xR pPxخ   pن@xت zpR xق Dنت 7صف z uحیعالجxR DRPمی ق zگ zpR

 zxwیzغ t@R S@ tR@P pRپس pنPش uجxمت zRم RP mxپ mحلا z PRx؟  ی .چا pبگ pPxخ uب

pمتحان@ tS@Pنگ7 @ن pک DسP xR pPxخ  pن@xت zpR xق Dنت 7صف z uحیعالجxR DRPمی ق zگ zpR

Pب بع S@ z DگسPنS mمیساwف tSتا PنSRتا ف uس x /Rمشت z tP uسال tPجv VRمسv z uP rS z uگP uتا بچ xP x z uچگ tR@P ی  uب
خVPx بگu ؟ 

pمتحان@ tS@Pنگ7 @ن pک DسP xR pPxخ   pن@xت zpR xق Dنت 7صف z uحیعالجxR DRPمی ق zگ zpR

با مسئلx V@ u با RنجV کناx@ RمtP  شz rx قنx P پxRستاP D@شD @7ماzR @تxبxسمrx ب 7 تzxی >قاک z کRبلا zp با کاR r@xRفت ما
نگzr  PR@P u ماشخzr@x کu مzی@v rxای: x@سu سلامت کzPR بلنP @علاp مشz P می\xلان zR کu مسzیR@حrx@ D جا vایلz بPx خ

x عجm فRجpw  ) مPمحمm< x P محی صلD@x (@لpw صm عل

@ zr  tS@Pن@ xR Vمتحان@ x Pxب tPم< Rکنا VنجR 7>قا باP Vن@xت zP t@ zr چ VPxخ uب BتRتلقی>قا م zrم ztP@P ؟

pمتحان@ tS@Pنگ7 @ن pک DسP xR pPxخ   pن@xت zpR xق Dنت 7صف z uحیعالجxR DRPمی ق zگ zpR

Rنج  ک z یبRس zr بu @ی@صP R@R@شت zr ماش7 بR@یکxچxلx ،عجلP u@شت یلz کRP p فشاR خیل z کu خی RنجکRv z کP@متاr حالا
:zP مثاm بSن کxR z بگx ،بچv uا شما 7شعxR R تکR@R کzrPR کp کu @یلz خ

 zRمکبا pشت@P uعجل z pست@xخ  uنxخ pRخ7ب Pبع ،pRP@Rب zیلRس zمع uک pPش tPما< z pست@xخ  pمن Dگف pRv@xخ Pبع pRب xRبا مت
،پا R zp  xRفت ی t@R مrx@ zxV@ zV@x 7با پاzP بااt@R zP ب عz سRتxنسzD بp@R فشاP R@شD چrx خpRv@x نمی لz خاzp باvاD ب خzp@x م

 Pمx@ uک pRv@xخ pشت@Qگ pلPپا zzrRبا @سن( ب Dگف zpخ . zیلRس pv zسعR قعxم rx@ S@ Rت zP zp

:zp بzrP بچv uا ما بVw تلقحالا

Dمتحان@  tS@Pنگ7@ن pک DسP xR DPxخ  Dن@xت zR7 xق Dنت 7 صفz uحیعالجxR DRPمیق zگ zR 7

pv >نwا RشP بکننzp P تا pv خPxمR rxشP بکن zp بpv zrP تلقانماzr جملxR u بR\@ u@فzP@ zr باما

vستV کu  یکzr @گzr بVw میRفت 7چاtR کPR یب 7 تx منx بP بخD کzuPR گR z uRفتu ،گRیقبR م کv Rv zفتu سz Rی:>قامثلا
@ zr حت@Rنا Vتxف S@ RPمیق z uگv : zpن چکس zDس@ zrxخش .tPRک Dبخ Pب xR rم uفتR tPRک Dxف uک،Dسv pنS mx@ Rvxش zیل

v@xبخ Rگ@ Bخ zp@ zrR@P mP xR 7>قاPب zpبگیچ Vwب zp  :

  tS@Pن@  Dنگ7@متحان pک DسP xR DPxخ Dن@xت zR7xق Dنت 7 صف zuحیعالجxR DRPمی ق zگ zR7

 DPنSRب ف zRم7ما uفتRگ RPنا z @x7خR@P mP zV P؟ یچ 7ب xبگ Vwب

  tS@Pن@  Dنگ7@متحان pک DسP xR DPxخ Dن@xت zR7xق Dنت 7 صف zuحیعالجxR DRPمی ق zگ zR7

v rSا xR مثm @سکناT خPR کPR  شz P : کاV مگzu جلVx منzP نشR z@حD  می لz مwمu بعv PمسVR خیلz بV@R حfR خیخانم
حfR  نقzRP کu @یخانمz r بzP@ u ...باx zR 7 چwاR سالu  بگسx z D سu سالu ،ب سz D سالu،ب سxP zD سu تا ب 7پنجاt سالu بP کz مثلا 

p؟z بzrP تلقی چشنztx م

Dمتحان@  tS@Pنگ7@ن pک DسP xR DPxخ Dن@xت zR7 xق Dنت 7صف zuح ی عالجxR DRPمیق zگ zR 7
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           pxP_uجلس#

rxقان_pwف#�

x# zT @Rج@_X@xخ_pxP_7 ...

Pا@ستاvما@ z ن zpبا ق uک z Tفا@R\@ uب Dنسب rxمPxخ rPRک z،rخا zایلv P@Pستع@ Dح@R 7نگ R]ن RP xR rxمPxخ zR z،pنا@xیتz
xPنR zp@حD ، نمالzD خ یتxن z نمzp بگzp بPعRضuی R@حتتtR کu بu خPxماr لقB ب یلz ما خ7@نگاR بz،p@R خPxمR rx@ نگاt نکن 

کاzr  R مقابلu با @zیتx@ناtP@P zr@S بشu، مR r< zuنج بu ما 7Pv@نR zr@S.Rنج،مکz قبtR@ S@ mقRیچR@؟؟ x@قعا چR@؟؟ x@قعا xقت 
Pv ما uب z uxت @Rچ Tپ uبش tP@P 7پا DسP @R rxمPxخ rxامv نجR zzr من tکن یگا z؟pRجبا pفلج  7 خان PRک SxPRx@ pRP@Rب rم !

xت Pفتا@PRک uسکت pRPما VPبع، uنxخ xت Pفتا@ Pپ 7 ش uنxشکخxیxت Dتا تخ uس PRک  fPتصا pRv@xخ  VPبع P7 شR@P uنxخ zp
v rشکایم ،uگل z،uگل،Dشکا zrم،Dشکا x uبا گل zDنا@xفق\   ت pاvیzپا pPRx< @R pPxخ zz؟rSع uبل z pSRجبا pخان..u7 بل

@ zRx7نج xنگ z نایعن@xت rم Rی@گz DسP @R pPxنمخ pیکpفتRم گ RxیباpPRک@ zr ی@متحانR@P uک tم uفتRگ rم S@ z uمش zpنxت
xق Vxت pR@P @R Vن@xمیم7 ت pxتم RتPxS rمتحا@ pv pPش z ؟Pش xق RتPxS rم pv7؟ی مpPشSع  uبل z pSR@P DسxP .u7 ،بل

 Rx7چجR@P DسxP ؟p7 بگSناSنا Dاvت 7با!u؟@خpبکن PRxخRب Sxنxت ین zVwخی .. @ل tPب DRصب @Pخ zیل@ uسخت zrمص z Dب
v Rس@Pخ zن ی کسچ z،tRاwنمی@ل rمی.. م pک DسP @R rxمPxا خvما !pنxP zگ zR zp zrxماخالقم uک rxخالقم zل z uاسالvPRا  ، uخالق

pv  بu @نtS@P تx@نV  یبRv u کسکنz،u متفاtR@P @R Dx @متحاr م7سالu بنv tPااvPRاz لz مکنz،u سالu کtR@P u @متحاr ماvPRاz لz م
ی Pخx m تصfR مzr کS tRم7 کu تzxیقRPتمنvPا7مجت7Pw >قاشzr م>Pمwا@7S سRکz کu 7 .پT چ\tR@P ztPRx @متحاr م

zr @متحاناD شrx ، تv xم7 تxننzP شz ماP< S@ ztمwابu خا/ س7 سx zuRبR عکT تx@نش7rx@@ن7tS@P@متحانwاzr کننP با vم
zr کu نکr @گzr جبuw  بچv uا بVw م7 باrxR، تx )x تRکV تS@ zRx فRمانvPاr جنS 4یک z جنv 4شD ساP mفا̂ مقTP ما 

z D فعالخzP@x نمzr سنگR بش7 بxR تxاz .شماب شzu مشz rx عالمRx\ pP<  uک z بشzD u !! تRx\ xیکاRR@ تx فRمانtP جنگ
نzu شz تx چاRPمztR ماzP باشu .م گzu کننP می@صR@R ماSR zPمنPگاS rنzu ب ی xبعpv VP مکنzu خtPRx مقاxمD مکz شzrx ؟@یکن 

x7 .تا تPچا Rشیم zuلان S@ Rسنگ S@ 7 zکSRP Dسان xP ،Dن 7 سانxایگv7 Rسنگ zمک VکRت ztRxخ  Zمح uب .VxSبا uب
@ zuمنک VکRت ztRxمخ Pبلن zuمش zuگP zP zPم rم uب @Pخ z uحماگ @R xت rم rبک @R DPxخ Rکاxت zDم zpکن tPمانRف r7 .م  uمv7
@ zr ب x pسRبت p@xبخ Rگ@ rم ، pاv uبچ zpا@ zقانجا zpک pبایبش zP ب uبکن Rکا z؟rxRم @R rxمPxخ Rما کا z کن zp  ما uب Vس@xح @Pخ

یب یسR خVPx حامpv7 @متحانR V@ @نtS@P تx@نV نگاt کpv،PR قDRP خR @P@ بالاpv z،P نتRسنکPR ،  یR@ خال v zrxPسpv .D م
rxRP z P خDPx باP Rx@شتu باشDRPبu قکنv zpسD خVv@x مB z B،غzR کrxRP u ما xجPR@P Px عجیخxP VPxنسD .قRPت zR ن[
7 بعPحالا >قاشتztR ب zxR z V @نساS@ r @تp، ن S@ 7قDRP @نساr!!! کv7@x tR@P 7 tRQ Rv uمu @نzr.R @گR@تp @گxv z uگx م7>قا

Pwم7مجت Pwمش Dسم uب tPجا Rکنا z بzuن zماشک zr xت tPم7@فتا rxتک DسP tRبا @شا tRP zrPم z uنمگ pلP zPا@ zاwن r@Rئ@Spما@
پاتv 7Rv 7  x RالS@ zp فنwاz جاtP ،@صلا @7تxاRنPبالاS@ @R z تu جاtP مR zrضا باشنP خساDR خtPRx باشنP با @شاP tRسD ماش

ی@مSxR، @نقRP ما R@ قا\7اpP< z؟؟xبعP Pن 7تzxیتx@ناv zrمچکz شz u تtR .@خu مگu میلz تخاP zن 7 تxی لz تخv7الzp ف
کu بxجPx  یxقD خالzr کxچکتRی @S ما قDRP تفکR R@ گRفتu کu ما حت نقzRP سRگpR کSxRrx@ x tPR@نu خPxم v 7اzD مشغxل

@p؟؟  ی @p ؟ چیتفکRخPxماr مr کR7@  بR@ ی@صلا @xقات گz،r@R ، بrPx با 7PمجاS 7 ، شبکv uاz m ، مxبای بR@مrx گxشاzP م
@متحاناD متفاP DxسD کp  7 خR DPx@ تRPxنقz تx بچRخu .چR@ @7 مابu اz ! قtR@R تماP pن یpR@P؟؟ بابا تx خبRساS عالمی چu قRPت 

کtR@P u  ی >قا @لاr بu @نR tS@PنجxP zr باH@xPS@ R نا مxفق P@شتu @ی سالگ۶ سr 7تz xیسm@x؟ >قاکz ؟7جباR ؟؟خانzR7p گیم
�zxR7۶۵ مثلاً @گR RنجV @نtS@P ششصtP خx@PنP ن یعن z گz u تP tR@P r@xکشzu م@Rم7 بRت x rPRک DسRP zp  با rPش uساخت x

@ uب @R VنجR zrشاRف< Dحسن@ !u؟؟بلuستRP tP@P z،rRف< zrRم rم ... zpR7 جبا@Rب pPRنک H@xPS@ 7 ن pج@xPS@ rمتحا@ zxR 7۶��
�z xR7۶ ن pR@P zr @اzH @حت �@ S@ mقب zuنک@ zrPv rم uب uبش uفتRگ rم S@ rمتحا@ zuP pخان RختP حالا tPش tP@P z u7۴ @گ�
بu   اzH @متحاr @حت 7بR@کننzP فDx مکننzP سr پx RP ماVRP تصاfP مv zrم7سH@xPS@  pv r نکpv tPR تv zr xم7تzxی@لu سا
۶�zxR7 ن ��@ S@ mقب tR@P zuن نک Pکنن Dxف RPما x RPپ zxR 7�۶��@ uب zrxشPv z uم tP@P z uش PRمج p۴حالا خان�P uسال z u7 @گ

xت tR@Rق pv 7 zماک x RPپ rمتحا@VRP xت tR@Rق pv tPب DسP S@ @R7مv zrلxمعل x tPب DسP S@ xR VPxخ DسP rمتحا@ zD
��@متحاzr r @7بR@ شzrx کنz@P@ u پ یجسم��.Rحت 7تا @ن@ z Hا@ rفتRگ mقب x tR@P zr rمتحا@����بzp  u تقmx. 7P @نR.لzx ک

@ zrxش
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بVw  7گzu R@Q مثm سRماzP نگاt نکن کz جwاr ن\مu، خv@xشاً بu جwانتrx کx p کxچu،جwاzr اضRx zک zS z .جwاr جwاr فشzu م
��ملک zP خ7RبP@R،مzr نگاt بکن �Rم7مت xP zل zPRحت ا@ zHا@Rب pR@P7Rخ zP ملک����R7مت���pR@P  اzH پmx @حت اzPR لz م
@Rب rتا7 .م tP  نجR x rمتحا@ mیتحمz��� .Rن@ mx.7 حت@ zHا@Rب pR@P7تا Pص rی@متحاz����x pR@P  اmx. zH تr@x @حت 

نقtRP؟z @متحانV @یکu فلان zp بگzp کu ما بRگ7PRجملzr @ u .@صلا @شzu مr @ضافu م7گr< zuR@Q تr@x بu سRمای قبRv S@ m @متحان 
@ rم @Rچ zrم rمتحا@ pR@P uمv z@؟pش zrع zr@ zrیمPRگRب uک uنxیبگ7 م @Rمیفلان چS zVن���Rمت zuلxمیS zr  tR@P rم

����Rم7مت zuش  uنxخ @R7.چ x@��Rمت zutR@P rم uنxما خ@���Rم7مت z uاشwمتحان@ RPی؟قzR@P uک zpم zش zp نxPب @R zp  pخان.
Rنم؟ 7جبا tPگن rمتحا@ rم z p@xن خ tPنج گنR rم؟م zp@xبای؟ کخ @R zP ببzpن rجمع ک @R DPxخ xRب  xRب xRکس،؟ ب rxمv xیت
zr بwتRی@نتخاB کن یخzv@x خxنu مzr ، بwتRی@نتخاB کن یخv zv@xمسR R@ مzr بwتRی@نتخاB کن یخv zv@xمسR مz u کu تx یvست 

R@P @R uنxم7 خ Bنتخا@ z یکنS@xRپ Pا بلنvما، z@Rکمالگ،p zp ا @صلاv uا.بچvما zکS7باSبا rxم7>س z کن zpم uخست zش zp  DسxP
R@P zpح uب rxنمxRP DکR ب xتکاپx zuفتR@P uک txک S@ ما ، zpم zR zp ،بالا zمک uک tRQ zR zpبالا س zrxمRینمR@P DسxP ،uکن zp  uب

خPxماr  نکzu @7 @متحانwامrx بجا7تxکنzp محاR@P @R mنP. پT خVv@x م7 قلv uاzrxSR< 7 کS tRمP< S@ 7مwایلx zخzp قلu بRس
کrPR صفاتp مناسR7  B@حD تR بPx بR  عکT با @متحاx r قxالzp نP@شتp ختحاrنu @صلا @گR@مzp ، فکR بکن P @R zR zpسD کp بگ

ی باشu @صلا SنPگاzDP بکنR zD x p@ تثب تzp مxفقv7ابu قلzrP u خR pPx@ نشrx بR x pPس7جنRx< 4یRv@متحان 7 تzrx با قx@ن 
 Rکاvشا zfسx uمv m7 ما  x uن@Rشاک Dمتحان@x نجR با ،xش uساخت Dمتحان@ x نجR با rنک R@Rف Dمتحان@ x نجR S@ .Dماس

یساS mنPگ۶�P @R@شتp کu بعS@ P یکr. مr خانمافzRRP zD ن[ی ب v7اS@ z D @متحانPR D شx x قانxنمنPR P شx x مxفقیR@ض
P،VکRمشت zuب ی مگ zuنمن uک zuنxتصمت tPب uم@P@ zpم iلا\ uگی ب zPنR پ VRمسv uب zPاwمشن ztP بب zr@ uما ک zrس uمvmبا  ا

Pمv zRگگPنSیPRک zp ب zا zک Rبکن 7کا zp@ S@ mقب zuبشنک @Pج z p# تا tما z mکساxباش7 ت uنxخ zpلxیxت xت  ،pv S@ @P7 ج z ک
xت pمن i7 @تا z گکPنS قا< iتا@ zrxم .@Pج pv S@ z کPمv uب mسا zRگPب DصRف zpRکا pv uباش7 ب uشت@Pن zp xت pخان P7بع@ zr

 zمک x̂Rش mسا zuکن@Pخ rPRتقاضا ک @Pخ S@ zگاPنS قعا@x rم ،tPب pنxنش t@R ، rک pکمک zpP ما@ pR@P DسxP @R zuتن4  گ uب
P pPمx@ z uنمگ zpنxت R@SگRشک tSمعج Bکتا mx@ 7ش mxسکا@ pخان uکلم Bکتا Pبع zr xگ7تPنS z Vم PR@x z uمش x̂Rش Pبع zuکن

تRسwاR p@ کناv7  Rمu  گzu کtPR بPx کu مzzD@R تغنقzRP . @شz u م>شنا ماzr بعP با ثzV@x z V@x z V@x@ x DxR خzzD@R VPx تغ
شpP مRwبrx شpP محکp شpP خx@بR p@ کنتmR کpPR  7 شق pPS SRx .نماS خrx بpPx نماS شB خrx شpP شاکR شmv@ pP ع

ک z گRفتp شاtRxکS@ u شما xقD میمr مxقع7 خانp جباRگفv zDاR V@حfQ کpPR.بعP   بu مr میلR z@ کp کpPR ختwاzp حساس
مr @لاr تxنستv p@ uمu مشکلاتR p@بu ل\f کلاztP  T عالمu  مشکP m@شتp @لاr کu نxبx DقD مشاR p@ tRxسکz بPx کz V u ساm پ 

 Bکتا xاvیzم rلا@ pکن mح pPنxخ uبب یک p@xخ zpمن Rx\چ zpنxت@Rش x pPxخ S@ z\خ pPxجxم zیعالی لtRwبR@PR7ب pکن z یعن
P zuگ VفPv rگ@لاPنSی tPش mح Vاv uمسئل .tRکاvسشاR  حالا ztP@ uب zuمنک zP@xخRف< .uسRب uقل uب z rچ pP< zS @Rبا @ج .pw7ف

@Rبا @ج ،uفتRگ DسP RP @R VPxخ  rx7 قانPم @R VPxخ rxقان zR z D @Rبا @ج ،tPR7ک  mحا ،tPRک mRکنت @R VPxخ mحا rxقان
، R@کztP  D فای جا  ب کzR zpz بپzp Q تxن z نمماz ،u مPلzr تR.@صلا KxR ما @عz سxاS@ zPحm مشکm ب خR zP@x@ خBx کtPR، حالا  مzu بق

zp گفت zp صفR D@ @علاp کzVPR قانx rx @فS@7 @جzP@R بx rPx ساختv ،rفتu گQشتu فx zP@x عاشق xمفD@Q zz،tR ما عاشق تغzp بمxن 
نzx خx@ستگاzr@  p@R ب tR،@لاzr مS@@R zr ب امrxچu کنp؟ چu کنzpv p کن یقانrx مzV صفx D @فS@7 @جzp@R کu ما R@Pیمxقع

 pکن Bنتخا@ zا@ z؟؟باr@Rم7 @ج uجxکاملا مت rxقان zکسان ؟ یش uی@لبتRتم Pبکنن Rکا Bxخ@Rاv گنج uنقش pv uک zrxR pv @R اv 7
Rتم Tکلا zr Pباشن uشت@P z یعن@ rxPصلا ب@ PنR@PRب uضاف@ Rکا zuباشنک uگفت rxشwما ب zp@Rک7 ب rxشPxخRا Pبکنن DسRP 3Rب

7بR@شتRکr،@صلاz قانrx کr قRPتتx  ب 7بPx @جP zr @R@شتu باشنP.قانrx @ یvQن zr گVx بPنP. تمR zTR@ بx uی، مS DPمان 
 VPxخ z Rتاک7کس uجمل zP7 xق tR@S7ب @Rبکن 7@ج rxقان z،px7 قS Dصف z Pیبکن ا uمv 7 ب S@ ؟pکن u؟ چpکن uچ zrم z،tR  Dv@R

مثاP m@ستاzu  r . یشS@ z چu کنp؟ چu کنv pا R@ متxجu میS@ن zمیبنP کاR بکن zp ن zp قانrx بکن 7@جzf @R ،ضعین z ب ی R@بx uضKx م
بtR @لبتr< u مxقع  یمRخصشz u ماt مجبRx مکz شz u مماzR ب z T @سS@ D تRPیبعS@ P مPت ی>قا معلمکz بR@تrx بSنp یx@قع

 Pxنا نبxRک Sxنv z خصکRم tمی ما zگ ztR
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xP pمعل z uقا7 @گ< pس@ uب @R 7 ب rمwب Pمحم zمیگ zPنR@S@ Rس zrم x̂Rش pقا معل<. pمعل r@xعن uب Tکلا zuکن  S@ B@xجx m@xس
uv uv خنگR u@ ، خنگu  گx zr مکننv x zPمu مسخV@ tR مr< ztP بچu جB@x نمپRسu ی بچv uا سm@x میکS@ z یبچv uا ، xقت 

x tR@Pچrx بu  ین zz بنفT پااR@عتماzP بساzR >قا پسR بسzr @ شzu متxجu ماzP بxجPx م@mسzVx بR@یگR z@،خنگR u@.محمPبwمr ب 
S rماS DPم zP7ا@ P@Pن DسRP @R اwل@xس B@xج zrی >قا \فلک@ zr جملات Rث@ RP uبچ Rبقیپس uک zuقبل pمعل x Pگفتن Vwیب  uک

@ zrxشxR @R 4خن Bلق x tPRک @Pخن4 ص @R zVP uشت@Qگ z uگ@ zrxنمش zuش SساSم7با x̂Rش pمعل. uبش zuکن  rPRک Rفک uب



شاگPR >خR  Rسz u بvQ uنV مztP @ک z zیzxw ؟ چu کنp؟ چu کنp؟ چu کنp؟ اP S@ zPستp بR میکنp؟ چ7 بکنp چu کاRتxنzp چکاR م
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uپ ک RPپ Vلقب zPنxملک حس RکتP x Dس@ rاwج Pکب z فقینxم pتما zDاv zVPم @R z rx@ zrب 7 >قا rمwب pمعل zیگxن uک ztPچسن ztR
 x DسP zکPم zRلا zگقPنS pتما Dسv Rحاض mحا RP zVPم @R zrx@ zrxمش z،Pن@P بب zr  Rxعب Vکن�م� uچ pکن uچ S@ 4قشن RPچق

محمP بwمr  7>قا zr نحRP xخشاr کx PR حالا بR @ساT قx@ن z r جwاR\@ r@فR V@  بu بwتpvRگRفD اzS کpv !PR عبRx کpv PR @مت 
فکzr  R لح[Vxv zr@ ،u تzr@ x بtPx کu @نzV قx@ن 7قانP rx@شتRP  x u @ثR @جR@ 7@جR@ یS RPنPگzیجاvاکz صRP P صP یگz ب 

@ xت zr@ ،u]لح zr@ xت Rکا zrم VنvQ uب u]لح z PسR Rث@ RP x zگکPنS ،tیما z مک mxمتح @R pP< zPکن .

 @Rج@ Rث@ RP ما: pxP Dم7قسم Dصفا uب rxسیقانR zpا شاv uبچ z Pخ zا @حت یلvشما S@ zHباشا uشت@Pن Zمح Dصفا uب z،Pمv zr
کu حاm خR pPx@ خBx نگpR@P u  7شاPاzp کS@ u پT خpPx بتxنp بRب یخBx باشxR P@ب\ عمxمzp کS uنPگP zp@شتu باشیکR< u@مش 

v z گیجانPنS S@ pنxبت uک zp DQلpRببxتکاپ x rPRک tنگا x̂ینz@  با pن@xبت uک pباش uشت@P zrxیتکاپzبق mحا x pPxخ mحا zu  @R
پا نگu  7 خx pPx خانtP@x خzrxR @R pPx بشv pxماP RP zن یمعلp تحxل ک p z مr @صR@R ن7R@PخBx کنp، حالا خانp جباR یS@ن z م

شz u م7 کu  چu جvP zpRxیtRxP  >مVSx مzr (@لبتR zp@ RP uسبu صفv Dا ب zp تxن z مzr قx@ن 7! ما با @جpR@P z u @R خVPx کل
x zگ. zاwxق rxمPxخ xت @R 7 کن zpRx\م7 چ z ن@xت zp ب S@ @R Pxخ uعجل zrRبب zpRx\ن یم7 چ@xت zpباش Rت p@R< zpRx\م7 چ z ن@xت zp

zu ) @ما zp بu >نwا بRسzp تx@ن ی کu چگxنu مvP zpی R@ >مVSx مv7ای.گzpx z تx R خVx خلق تR باشzr خVx @خلاi تx R مثبD ب 
R7 سx zقلی.گ@Pی حR@P zp Vم@R< m۴مث�_۵�vمu جا  سz D @ما صRP P صP ن اRP zPصP کنتmR خشS@ x PR@P p پسu خVPx بR م

RP عZR  ین z ب z مzیکzxw سtR@P z D @ما صRPPصP ن x ztS @نگzP @مخz D بzR pwیجاکz ساm کRP z عZR ین z ب z مکzxw سzD ن 
 mسا tP z u!xRS 7گPنS RPگیPRی@فس @Rما با @ج pxP Dقسم Pم< Vغ@Rس uم7ب rxن ی قان@xت zpاv Dصف uپا7 ب DِسPیz   uک

یساS mنPگ۶�کu یمثلاً خانمzp بکن x@7ضا̂ خPxماR r@ باSساzp S بکشS@ zrxR منجلاx B باتلاi ب R zp@ بتx@ن مS zrxنPگ
مRحلp@R< @R zr xP u کzV@ tPR خx@ VPxضا̂ SنPگ7 ساm کاR کxR rPRکz مشتP /R@شD با 

xPسD  یلR zz@ خین z @ماp خمzrP تکxنV نtP مr مثاm  خxنu خRیچz کv uی محR< ،Z@مش7بu صفتwاzrP سR uس7مRحلu  @ما
کنR zp@ @علامV  مx zr تx تماp کلاسwا @یلpR@P zzzz خ

خxنxR u  اz کu پسpR قR@R @سH@xPS@ D کنzP P گxی ،صاحB خانu م7تx خxنu خPxشrx نشستu بPxنP خxنu مستاجR ین z @ماp خم
Rبخ rم S@ zP rم uک zکP uنxخ zuگ pRبخ V@Rب zا@ zuکن نک rمکا mنق z،Pخم pما@ z ین@ uب z rی مشاxگ zPن Bxخ z u مانSی  tPب rم uب

v xPفتu @ماR< p@مS@ V تzr  u جالB @سD تx تماp @یلz باشx P خنzP گxی خBx @سD؟!! x @ماp مu کu باشvxP uفت نzP گzx بu @ماp م
v uب ،Bقل zنمچ uنxخ mنباP r@xعن zPنR SxR uفتv xP S@ Pقا7بع< tPxب R@Rق u7 ک  Bصاح

uب خان Rعص zا zP@ S@ تا Pچن uک pما@ rستاxP PxS صبح zrR@Sبا zاw 7م rPxب tPگن uکل zآ zPپ ن zVم x pما@ zxگ zPنR@P ما uک zpم zxR zp
RxP بلاRک Rسف rماS r< x بلاRک R7 سفRxس uمک fبلا نجRک) tPxب zuم RxP یPنPSمRب x zrگشت zuvما Rاwچ uیس  mx\

zp بگR@Qیکz V ماR r@ پ z u کu سRماzp فکR کzpPR ست z سu چwاR ماt کu ن zp ماR r@ جمع کz uPR سRماwاz )ما vمu باztPR@S کشz م
@صxP S@ R@Rستاr  کنz،p . @ماp گفتنP مr @مانD قبmx نمzp شما بz VR@S پ PRx< @R r zpپv mxامz،px تS@ R شما  سb@R نzrR@P @م

Rx\چ uک Pگفتن pما@ uب VRخ< pما@ S@ Rم7 @نکا mxقب z گیکن pما@rفتvPب rم uب ZRق zPم HRخ @R ZRفق\ ق zrکن  rستاxP ،اv
@سxP .Dستاr @ماp پR mx@ بu @ماp قR rP@P ZRفتنP ی@ماp گفتr بلu قZR پP@P Tن P؟zvP z پT کu می @ماp گفتنP کu خB باشx uل

P tما Rاwچ uس  uک zuلگxمثلاً پ ،PنPRگRپ یب uک z V  ًمثلا rشت@Qگ pما@��PنzP خانR u@  پRسمz D >مP قانu عصR صاحبخاPRبzPx لz م
 rگفت uصاحبخان��vفتu گQشxP Dستاr @ماp بRگشتنP کz کPRنzR@P7 ،P نR u@ خRتxمr @ماp پPRx< mxنP بRگPRx< uنx P خااzPR لz م

کR uفتu  نwاz چPxS @R بRگشتr @نwاz خا/ بR سzp @7 @x7@ ،pR با صلابRRP D@ باS کrPR با >R@مV، حالا @گR ما بPxین z @ماp خم
 uک PنPx۴بP tما z uگ @x PنPRگRکن ینم7ب Sبا xRP P@xل،یخx ب ی Zمح Vم@R< با Dبا صلاب pما@  Bما ل uک Pگفتن  rستاxP ، rPx
@ماp گفتنzR zp P پxلمxنx بگzp @لاpv r @مzpP ما بRگشت zr بستu بx Px @جاtS سفR بu مانP@PنP بu خا\v Rمx zR zr قصR شzp مR SRفت 

vفتu خxبu  کz بRگPR@نp بu @ماp گفتنzP P @ماp گفتنP کS uماr بpvP؟z کن کاzR بPx خHR کpPR بu @ماp گفتr چZRکu خBx پmx بPx ق



 xت rمچناv x uبxخ uباش Pگفتن p7@ما@ zr z کRب )PفتنRن mxپ mنباP pما@ uفتv zP پ @R Vستان@P rxتPxخ z@P کن zP ن@xبخ zPح zDRنگ@ zS
>مPنP یD ناR@حت با حالzr بRP@R @ماS@ p خمنzP اv zفتu صبح سحR کu قR@R @سxP Dستاr ب ک z @ماxP (pباtR بعz S@ Pی@S تx@نا
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Sحت نما@Rنا RPنق@ @Rچ Pگفتن pما@ uصبحانx ما ؟ یصبح rگفت pما@ RP@Rب zک R7کاPRک z pچ Pگفتن pشما،@ما tSجا@ rxPب zRکاPRک z؟P
، @ماz p  p شما >7PRxما کm مبلغ R@ بv zr@Rم7بzP@R شما pv کS uماr نzpR@P گفت zp کR zpPR@ تقسz u بRP@R @ماp گفتنP ما تماR@ pث 

اz کr، خSxR 7@Pاz ،خz rP@P تxمr ناقابm !!جانp خانu خRاzPR لz م��چنP تxمنu؟ P zP@ن z چقv RPسD؟ @لاr شما مrگفتr حالا مبلغ م
zp حاm خP Bx@شتu باشP zp@شتu باش ی ، >R@مV قلب جB@Q خان7uکu @نقRP RP کناR فضا zیما بکr ملک vا7SxR 7 نجzRx @7ملکwا

. zp کن zR zD خPxماR r@ مzpP بتx@ن zr ،با قx@ن 

pخانR7 جباv @Rچ pما@ m@xس zایتلاشچvR rxقان u؟ بPنPRینکzسRب uک zpضxت zمح @R Vکامل zvP zp .Vبا uشت@P rماS r< فعلاً تا

علما x عRفا صلحا شPw@  مثاm  7 مx r@قعاً مثالwاستzp ن 7نجzRx بکنP @ما مR@ rتاzr سیشما vا صفاD مق\عzP شاP@نzp بچv uا نم
@ستعRP P@P مzr  r چن اz کu خP@خzpv@x مسلماx ،r@قعاً @S تu قلبp مz R غیخاRجخx@نp،ی R@ کu مS zrم7 کpP< 7 tR قRPتمنv Pا

R@! مr حاضx pR  یحP@قل7 صفتwا7نشx ی مR r@ضx7قD بR@کz بRسp !!شکzr tx بu @7کPR لقxجPR@P Px @صلا تx منx خ
مr< r  ی کاملx ،uقت zD گz uR@Q سRمایr< zvP @متحاR r@ بu مr م7@نR.یکن z @متحاr میR zvPنج می xقت P@نzp م@p،ستاzV@ pv ztP پا

��ملک ی چpR@P @R 7 بzu@R سRما�Rقت 7متx pRیمی بخ pن@xت����R7مت@R؟! بpxبش Bقت یچ 7 صاحx می zpن@xت  uجRP
���� uجRP pباش uشت@P���بu نx̂ تفکR خVPx. یRv کسگzu بشpx ؟!PیR @R@ض

 Dقسم@ S@ Pما بع pRاwچ zuمنک Zمح Dصفا uب zسR zpم z ن@xت zpاwتRPپ 7ق tPلعا@ iRخا z@P بکن z،p\ DRPمیق tRشا@ ZRلا@ zuکن
7 اzR مDx @خت کنz،P مz@P پKxR S@xR پ کنzP مشzr ت z نشستtR@P u مPاگاz@R @سD، >بشاR ن fR\ r< zr کS tRمuکن z نجفu  @شاtR م
مr باvRا  پKxR S@xR تجRبu کpPR @ما  گفzD میP@شتp خانم7@مشاtRx کz کباzR مr شzPx مS@ KxRtP بrP کن کنtP@R@ PR@P zP م

پR KxR S@xR@ ثابتV کنp خP pPxسzr  D شما کمکp کr کu بتx@نp @افتzP مx@قع  @تفاi میبعضسz،D خP VP@R@ BxسD خpPx ن 
R  r@ بP uسPRx< DخPxمz S7x چzr چن کz شzPx کu چگxنu مR z p@ بلP بPxنzV مrx فق\ قx@ن zP ( @لبتu ما pv کu بu کمک @سات zpR بگ

vمu ما بکنP)7 @ما @نشاالله خzp SxR @P ن RP @R z خB@x بب zیvاzیتx@ناv zrمچن zP کu با

 Dچقسم Rv Dجاب@  pیپنجv@xبخ xت uمیک uچ xت rلا@، zv@xم؟یخ Rxا باv uبچ z کن zP @Rج@ Rث@ RP ما u7کxق rx7 قان@Sف@ x zV
" @نجاp بشPx! یبخRv "v@x >نچu تzp x کv uمu ما بشzp بRس7@بu نق\u شzu صفD م

� >P zP r@ن z م  Rنف zr@RاPwم DRقع7 حضxم Rجن4 با کفا rماS RP جن4 می (عج) uک z uلشx tRکفا DسP Kی سلا@ zr �  Rنف
کu @جابD خx@ستu بu >نwا tP@P شP  ،tPنR zPسی! بu مقامسD؟z ن zS @نگz DR !! حکنzP کu سلاK  کاR نکنx PسلاK کاR نمکننzP @شاtR م

P zuگP@R@م t zPمکن iتفا@ r< zPافتSxR  @P7 @نشا; خ .uما کن

 DمقسمP< Rv ،ماR@P ،Xخا DسالR pیششxR 7مS tRک zrم uک zPا x@ uب @Pخ zکP@Pم7@ستع zPvPم P@Pستع@ r< با uک zPن@xت
خاiR @لعاP tP@شتu باشنPبu  7 قRPتwاzr شت x z @ن سP@ zrxنکzu @لبتu نu @سP@ z rxشzu میکzr z شت z @ن شz u میکzzR PvP z جwانR V@ تغ

@ما خP  BنR zPسz،p خR zv@x@  کu ما مzیvSاS@ z چیلz بu خzr قx@ن S@7 @جR@ یلz خRP B @ثR خیباشنx ،PلztP صفاD محR Zس
کاR خاX بتx  کz شما pv قtR@R خP@  ن\zRx شtP ،شما v pvمیمختR̂ جwان کv zمv@ zr ،uای لz تاtS با vماr خیvمR u@ نx ،uل 

 tPب zuچ zS7@ x Dسxت mفق\ ما uک tPب zr مانSیxما متبل Pxجx RPR م zPxب ش r< txشک x z rxRم zآ zPباش uنست@xما ت uک zp  Rث@ RP
@Rبگ7 @ج DRPق rxقان zR zp .

xفلج RPمثلا ما  rقاRف x Dحکم pv Rخ< uحلRپ یم @R z Vمش zPنRxمآ x zxگ zPنمن uک z@P ن zp@ tPفلج ش @Rچ zrxمش Vvنگا zuکن
مسافDR بxRنz  @RPیعxRسx V پسVR خPxشاxP r تانکzu عxRسx@ S@ @R V گRفتx u فلج شtP، مثلاً @جاtS @7 بلu حRکتwاzP گzx م

@ ،tPRک pک zuتانکxP rشاPxیخz خانuپ یملک @R اwن< Pباشن uشت@P z VگPنS x@ Rکنا uک uشت@P uنگ Pxیخ  tPRک Rxمجب @R اwن< x Pکنن
@ x zr می>قا با حکمت uجxمتPR@P uک zuش@ DکRشما ح uک zاwن@ DQل x zاwفت نRگ rxشS@ @Rی@ zr ستv rاwیج  DکRح x DPxخ DQل

Pفلج ش uفتRگ xت S@ @R DPx7 خSع z،pS

 zخ7 مثلاً >قاا z \تاکسیخانما RP @Rمی z ب zPنن  Bت uکPش zPم tنگا pخان uب uشت@P zPکن@ Rvxش، zrم pخان zxگ zPPRب RکتP جاRv zp
p؟z خBx @لاr چu کاR کن نzP گpv zx تB نکr! م7نجP zRxختRتx نzP @ rS گx zx مکنPینگاt ما\z خ7! >قا zu مxضx̂ چzrP نفwم

pv مقاp حکمzr (D کاR R@ کPRنx P خBx شv x zr@) PمzP کن ی mP بچR @R u@ضzP بخzS7R چیعxRسک



uبچ@ uمv اv zrنتا x لاxمحص zمان جSمی DسP uب zآ zP@Rب mکام @R rمتماv ما u7ک @Rن 7@ج@xق zrباش uشت@Qگ zp مانS تا x z uک
کu  یبu عنr@x @متحاv rا x @تفاقات zD بu تماS pنPگکنzp پT خVv@x م z،p بRسz D بu مxفقzp محالu کu بتx@ن R zp@ کاR نکن zr قx@ن 

x zp x خPxماr خx@ست zp بR >نچu کu خPxماr کPRینگاt کr  مبن تنPشfR\ S@ x tP خv @Pسی \R@ح
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D@Q@ x Dسv rماPxخ zr\بR اwگی@تفاقPنS uتفاقات یب@ ،tR@Pن rم Rمسvی  x DسP rxاشvبا pR@P rم uمک pRن uپنج zpب\کنR ی
Rxج uچ pRمسv PR@Pم7 ن tنگا zPب\کنR،گیPنS RP pRپس tR@Pمین uچ rم zuب کن x DکاRا  حvعاP ،اwن ی@نتخابxقان zاw@Rج@ x 7

عنr@x بu @تفاقاR\@ D@فمrx  چz بv uکنPvP zp، پT خVv@x میمr قR@R میS RP @RنPگفاقاS@D @ت 7سR ک z خPxمu کu 7قانxنwا
 uنامRب zا@ zuتفاقنک@ iتفاقی@تفا@ iما @تفا uمگ rنک tنگا Pی @فتاR@P z ؟p !!

ی محالx uجPx نtR@P حت ی @تفاi @تفاقشzPx مztP تماp @تفاv iا @S قبm چ

Rچکتxک zrگی@تفاقPنS RP شما پ ی zpحالا نمغا، PR@P zP@xیمعن خ@ uمv zrمwبف @R Dی@تفاقا،@ Rحاض mحا RP ما p�wم zr  :uقسمت
 Dتفاقا@@Rح7 ب@R\ tR@P میما z uش@Rم7ب ،rم Rفکا@، rم mعما@ Bمناس ،rم Bما، مناس zr@S@Rا7 @جvعاP Bمناس ،rم rxیقانz
. zp نگاt نکن ی@تفاقی@تفاقچz بv uکنzp خVv@x م@vشا،پT خv@xشا ،خxکنzp کu مr م

mکن مثا Vxگ @R اv uبچ zP .
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 pxP_uجلس#

 rxقان_pwف#�

x# zTتفاق@_iی_@تفاR@Pن_ zpR@Pن_ zp

Tما باپ zP ن@xبت zpتفاق@ Rv RPتفاقی@ xR iتفا@ rx@ نکن ی tنگا zpچ Rv RP ، zS 7 Pنx@Pخ zن ک@xق uعالم zr@R7ب  Pن@xتا بت uشت@Qما گ
بu ما بفwمانzr .P ما R@ بR @ساT قx@ن r< 7 @تفاv iا

ی@تفاi @فتاx ، Pلzr ...@گzu بP Pxی @تفاقzP کu بR@تrx @تفاi @فتاrx@ x tP لح[u @حساT کzPRیvاS@ zS چzP بچv uا مثاm بSن حالا
R uنامRب mقب S@ x Pxنب iقع @تفا@x RP zS 7  Pxب tPش

مz p نzpR@P نzpR@P نR@Pی* @تفاi @تفاق

 z؛یک PنSب mمثا

- rxمwم SxR rx@ rم Tکاب پ RP pشت@P zpتفاقنت@ ، Pفتا@ Pش tP؟ یکن  tPxنب

مz p نzpR@P نzpR@P نR@Pی* @تفاi @تفاق

 zکP Rنف z uگ :PنSب mمثا

-@ zuا @نکv pP< S@ rم zrRP Dمحب uمv z Dماف zpن ی@تفاقکن zD؟ س

مz p نzpR@P نzpR@P نR@Pی* @تفاi @تفاق

-@ zuنک@ S@ Pبع zuنکP PفتنR اv rxمwم zpPم xR zS تSxل zrxنمxتفاق@ Vستv /خا R؟ ی پ tPxنب

مz p نzpR@P نzpR@P نR@Pی* @تفاi @تفاق

- z ک xت pRvxش RPبا ما pشت@P rم uک Rبا z یجمعکPxب zpS zRمS PRxنخ pفتRگ xR Vبغل zrتاxPیzمS pvبا zrPRxخ z pی@تفاق
نبtPx ؟ 

مz p نzpR@P نzpR@P نR@Pی* @تفاi @تفاق



- z پ یعن mسا uما س zVمRب rستاRwش S@ z گشت zpPRک fPتصا zpحشتناکx Rx\ uب pش@P@P rS x pمامان ، t@R xیت  iتفا@ rxش@Rب
نبPx ؟ ی@فتاP @تفاق

مz p نzpR@P نzpR@P نR@Pی* @تفاi @تفاق

شما  نکP zu@خلv Vسv x DمS@ V قبm حساB کتاB  شtP ...@صلا @v zrمV قx@ن zp کن z تجRبu مz p کu ما R@Pی@S @تفاقات ی لz پT خ-
@فتنP @صلا @مکاr نtR@P  ی ما م7 @تفاtR@P i بR@کtR@P z ی@تفاقzP فکR بکن 

Tپ@ zrم Rگ@ xR uجمل z@xخ zr xبش7 ق zPخ SxR RP zبکن یل R@Rتک zPتفاق@ iی: @تفاR@Pن z p

@Rچ R@P7ش xR DPxخ Rس ztR؟ خیمالی م z Dال Dح@R  uمv7R uنامRب mقب S@ Dتفاقا@ zS 7 فق\ با tPش zP ن@xق zVپ ن xR z@P یکن
ی x کناVR @ضافu بش

rل\مت r@xبان zf] �RPمقت"/��/�����: #PM [
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خP@  یR@ با محبx D مRwبان S@ zr ما vا قx@ن یلS@ z بچv uا خیلz @ما خzp شxی@نشاالله x @ضافu مzp کن یمz@P ما قx@نR rz@ پ حالا
شPx؟ پT بخشV خP@ چu  ی: پT محبD خP@ چu مzzp گxیمzp حfR بSن S@ zr قx@ن z p خv@xیکu میxقت zp کن یمی قا\

@صلاً خx @P محبD خR @P@  قP z uق7۵@نtS@P  7 بR@کنPR@P zp ببخشP خVv@x مفx @R z u[امv7ایقانxن یخP@ تماp ب شPx؟@نگاzR م
خzV  B@R کtR گلr@P شما PR@P بRگwاzr @سD کr@ RP u،چ\z Rx با قx@ن 7کv zP@ tRست S zrم7 کtR 7 شما PxR؛z فR@مVx کن 

zr گلr@P کجا RفD ؟پT چR@ خP@ بzr@ u @خP@ بu شV گلr@P ل\f نPR@P پT بخ zr کu خx@PنP بzP@ u کن ی؟!شما @صلاً نگاt نمشzPx م
zr @اجاz D >بV ،نVRx،کVPx،@حت zP کن ی فکR مzzP >یمعاً z شما سzPR کن z نگاt نم7جzr Rx کنP ؟@صلاً شما @یگلr@P محبD نم

.zP کن z پVRxR گلR r@P@ نگاt مzr قx@ن یعن z ؟سz D گلr@P چ

 zاP mمثا zRگxR Vxپا  7 >بج x DسP7ما م zR z PSیما نمxگ zzp@Pخ uک zا Pن@Sxس @Rم @Rچ DفR کجا xت DحمR7R؟س z ًعا  mنباP
Rکا t@R 7م zPRگ zp@ uک zr بکن uجع@Rم tPشک شSپ uحالا ب Vxج B< zp غنxR S@ tPی،@ستفاPپما، tP7شRکا، tP7 شxR،pبکن zV

 zخRس ،pR@Qبگ z ًعا mنباP z کا ک t@RR7م zpPRگ@ uک zr فتR شما rک ZRف. pبکن rماRP @R Vxج B<ی zک@ tS7 مغاR@P 7Rخ zP
�شما z B کm پRP mx جیکن z م���R@P7 ی R@Sv تxماr @سD بعS@ P مغاtS چقRP جنT بR م��یخzv@x تxماr ؛بعP کu مzrx لz م

�کu خP@ بu مPR@P r شما حساB یمغاR@P tS بخا\R محبت 7 کu >قاzیبu فxRشنtP بگ7xبRگPRیحساB بکن ��مzrx  @R r لz م
���zr قانS zr@ rxم7 کtR 7مz S xR! r حساB حساB @سD عSکنPی پRتD مzrxR حساB کr . مغاR@P tS  ب یR@Sv تxمان 
 Rx\7 @ uمثلاً شما نشست Dسv7R@P7  tRم7شما @R DRPما rتلف zگ zR7م uک Rبا Rv zگ zR7 z مک tشتبا@ @R اv tRشما S@ uن@Pی

یRحمتD کجا Rفتu چR@ ماRP مr بR نماz تلفr ،خP@7پا7 بعP شما P Rvفعu نشستzPR@P @ u بR مگzR نفP Rکz بعP مRتzR7 B گ
@Pخ، PR@P zم ا Vv@xخ @Pخ uب @R xت zpکن@ zrP uفعP zRگ@Pخ، PR@PRب pRPما zا@Rن4 م7بS uمv uچ zPننS  rشاRPما، rشاRPما uب
R@حD تا شماtR جB@x  یل z مسخv tRسD بچv uا ما خیلz خPR@P z r ؟!@صلاً @یبRنمpRP چR@ ماSنPvP zp مr کS uن4 میجB@x م

قانv، zS . PR@P rxمu چzR شماR tR@ @شتباt گRفتp@ u شماRP @R tRسD بگzPvP نم

rم zRکبا zست کxP یP @R z pPم uخانxR@P uب Dش@P uک zDفRxشامپ uچ :pگفت PRبخ xیشامپzم zگ zR7 ؟@:Dگف zr  p@ uفتRگ @R xشامپ
کنP  یمr مناسB نبS@ Px قاعPR@P tP @ستفاtP م7 مvxا7شامپx بR zr@ zr@R@ عZx کنp .بب zp شامپzpxRx نساختpR@P u مzp بu مvxا
.P@نzP خP@ نمRD@ مRبx\ بR uحم zr @صلاً @

@R7 @ج @Rب rxخ7قان @Pخ zا ب یلv uبچ. Dس@ pwم zRشت zrاv pP<یzxR u7 ک  tRم7کS zrم< @Rب x PنP7  ،uئم@ PنPRک Rکا @Pخ
کtPR @ئمx u  یخP@ جانفشان 7بS zr @Rم7کtR  7کxR u یکسzr شتzR قبmx @سD کu ب v zrستنP حالا بعVP ص�لحا ،شPw@ . @امبzr@R پ 
اP< zمwا!خzu7@P بقv7ایقانxن ی؟ب RP z S7 @ثR چu چPنzP کش7 اS zPاzR بسR7نج vاامبzr@R پ ی@ئمx u تمامی@ما تمامامبz،r@R پ 

بu  نz D بu خا\R حساz قانR rx@ @جR@ کtPR خzr@P شتzR @سD کu ب یکسR zr@ کtPR ،@ماp حسنzrSv zu شتzR تx ب 7 بzr@R @ماp حس
RP 7 صحzr@R بگR@Q @ماp حسP< zRمwا RP @R ن[R نگzu بقیانxن قیب نz،D قانxنمنR PفتاR کtPR،بu خا\R حسیلz کu خی خا\R کس

اzR صالحp بس7اz قانxنمنP @سRP،DسD @سD تماp @ئمx@ x uلی لz خzr بشPx! بعP جB@x خRP: @PسD @سD کu @ماp حسzSxR کRبلا پ 



نکننP، مz@P  pPR پ z DR نشxنP، مpPR بص7 ،مpPR قxیکu مpPR @مت ی@سD تا Sمان zr مS@ zr@ r قx@ن یکz قانxنمنv PستنP @ما 
چu ؟@xلاً  غمبR@Sv zR پ ۴��zr چu ؟پT تماp @نz D پT @ماp حساz کننP. خP@7اz R @ @ماS pماr شاR rتx@ننzP نشPx ،نمیصفاتشاr عال
pwماz R خP@ بس7کu بR@ی قانxن 7 مpw @سD، @جR@ی لz خP@ خ7کu بR@ ی@م�D شاr ،@مت v7ایقانxن ی vا بخا\R ب امبzR بلu @ئمx u پ 

Rv کS@ p@P  اR z@ گRفD امبRP zR عR Zxنج شفاعD تماp @مD پ S@ zr حق خPxشاr گQشتنP مثلاً @ماp حسامبzr@R @سD ؛@ئمx u پ 
محصzr  mx کS tRم7 کu نشzr xR P @نztP@ x P کu کشیبx u@س\R uنج یعن z شفاعR@P Dنv 7 Pا RPجu امبzR @ئمRv u کS@ p@P پ 

rxقانPمن zrشا tP@P ا پاسخwن< uبPxبش DRحض rماS RP z fسxPنمنxقان mx7محص z fسxم Pش tP@P پاسخ x@ uب zr@SS zP7 ا  r< S@
بu >نwا پاسخ tP@P نشP.  شاx zr حضR DRسmx محصmx قانxنمنS RP zr Pماr @ماp حسیxل

tRباxP DRحض rماS RP @Rچ zfسx  ؟Pش tP@P

@Pنمای مخ Dس@xخ zV گPنS PنvPگیبPنS، @R اwتRPق Rنمای @ب zVگPنSیPwم DR7 حض tRک mک RP @R 7مS zr .
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@Rحسچ pما@ rماS RP zrبق x z uبق S@ @Pخ rx؟ چPنش tP@P rنشا zu ن@xق zrبا pPRم Bxخ،PRک tPستفا@ zPعاR rxقان zD  pPRم ،Pکنن
بSننP بکشنzu  ،VP مRتB بقاx zpRx @ماp ب غمبzR پ v pP< zPا مRتB بایبکننP،مr خP@ بخا\R کمz@P قDRP پ zP بشxنP، مpPR با7 قzPx با
vپ ی zRغمبxP pما@ x tRباP تا Pتا چن Rخ< ،VPبکشن x PننSب zRگ !RPچق

Pبع zکRتا Rث@ zحسی خ pما@ S@ zrیباقP uک Dش@Qگ zr@ Rخب pسلا@ zrتبل zمغ xت uک، z ن@xیتxبش rاwج DRPق R7 @ب @R7با @ج
 @Rبا @ج ،rx7قان ! rxقان

S@م tPستفا@�xس @Rچ @Pخ Dمحب z؟یکن

@R7 @جSع rک rxقان zrمSگPنS z D ! rک Rکاvشا @R

tRبگشما DسRP @R rتلف zحالا،R@Pخ rک pعلا@ zا@ rم uب xت pRک zrخ rبا م SxRم@ pRPما uک Dسv zصحب یل mقب S@ RبانتRwم  D
R Vxبج<. Pبکن z uخت xR 7پا x DسP zD@Pخ xبگ @Pخ uحالا ب rک tPستفا@ RکتP x Pپما x pRک S@ z ا@ rم uب xت Dمحب zr@ uک Dسv zr

@ستفاtP کx B< r خا/ x نRP @R VRxسD بکr، حالا بu خP@ بگS@ zr  x قx@ن zPR مPR@P z ملP@نPxSDتxP R@ بشPx .گیR@ کمک کن 
@ rک pکمک، rحق م RP rک tPستفا@ Dمحبت S@ zrخ xR r@Pگل zعجیل zB ا بvما ما@. pvPب Vسامان x Rن یسxکن ی میقان zp  BتRم

@مابخشzP تx ببخV !بچv uا خP@ کu مV، :تx ببخV،تx ببخzzp گzx بu خP@ مzzp >ی،مRتB مzp کن یمیقانxن یب 

�ی Sن ی . مثلاً شما سR بچP@P D@ u مzPxR نمzr کS@ u ب اzr @ثD@R @شتباvاD ما R\@ RP@ف-
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pلخشxت z Pشما (یکن یم p؟خش���-Rث@  ( 7 xR uم7ک DPنSRیفR@Q7گ)�۵�7 اz ) ، فSRنDP عقtP حقاDR کPR ، بعP شما م-
��، ( یکن ی@ستغفاR م�۵�ی، @ثR منفشzu ) خDPx پا/ م- � 7xR u7 کPRخلق ک D@ u7 بچP uک zuپا/ نمگ zuش  tPعق rx@ .
غx x zغz جاz P مشzrx کنu ، ماRP @ی مzیحضR DRسmx بPx ، بعP PستشxR7x پا7 بچzu@ u باzr zu R مانx . P@سv uمی حقاRتu م

یSن ی بچu مzr کu سP@P7@ R یxلشzu شستr پا/ مzu لباT با zr بچzr@ ، u نگx . @یچv : zگzr بکنu ، حضR DRسmx بVw م
v xR zچی نمیچ @Pخ Dمحب Tپ Bxخ ! uپا/ کن uنxمیت zuش@ zrP س\ ؟x z P7گ tفت @شتباRمی @Pخ Dا با محبvی ؟ ما@xخ z p تماما

گzp  rPR @نS@Pیمیzpv ن z ب ی مrx میvاV @نعکاسxR V تS xنPگیلz خPxمrx کu خv7ایقانxن ی، بعRP P @ثR ب zp بکن یقانxن یب 
؟  یکن یRفتاR می مPلzr خP@، تx چR@ با ما @

uی\با\باعلامz zu ، VPRشاگ tRحج xت Pمx@ SxR zuP x RP uب tنگا tRQ z R@x@ Dگف VPRشاگ uب ، PRک tRحج zغنجا zDبPRک zr
rِم rِم VPRا؟ شاگvPRشاگ ، uبل :Dگف Pبع x PRبالا7ک pRیتzغ ، tRحج xت rPxب tPمx@ z Dب S@ z کP ، rPRک Pستا@ z uگ  pمن

حجtR بP ، zr ... xRفتP x RستکxR D جمع کS@ x r @گzr مzیبگp ، علامu \با\با zS7 نتxنستp چ

rل\مت r@xبان zf] �RPمقت"/��/�����:۴�PM [
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  rxقان_pwف#
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P zuگ@ xت zrنم tRحج x̂ن zuمشwف TRP zPن ی،  نمxمیتwشیبفxگ rحالا ماما Pی! بع ، uشت@PRب xR zغک Dساع zDی مب  uکن
�۴غل\ کpPR ، باشu باشu ، (اz ، خP@خz p@x ! مr نمzP ببخشاz کنu . خP@ی @ستغفاR مS zrمxR ztR@Q می،بعP گxشیپشD گxش�-  (

بخشP ، @ثx RP D@R  ی خBx خP@ می،  xل zpP بخشیخP@ نم 7، @لبتu مr بpPx جا خR@PفD بخا\R بخشzr  V شما @S ب بzD غ
P z VR@xنم uک ztRمwنف D@Rی، @ث@ u7 بچ@ ، uشما نشست Rکنا uک zشن نا xR zP نم uک PRک tRمخاب VSمغ ، ztRRxن rx@ ، 7 uشما  ک

@ u]لح xغ7 ت uک zDب PR7ک P@P DسP S@7نمRب DRبا @ستغفا uک Rxن rx@ ، z pP< uب pجان ، tPRاگvیzم rxقان uبا  یک ، Pمنwف
ی نماS@شx ماzP بالا بخxنu ، بعP م7 نماS با @نR.تxنzu بخxنu، نم7 نماS قxتxنzu کu نمنzu ب یقانrx عمm صالح @نجاtP@P p بعP م 

@Pخ ، @Pخ uنxخ RP pP tR@Q zنما uک rم zpنxعلت Sینما @Rج@ uس@x pPS xR pRxS pv rم  ،DPxخ f\ل uب xما ت@، pنx7بخ  ، rxقان
@ Rث@ DPxخ f\ل uب xحالا ت zrعل Sنما xمن Sی نما  tPب R@RاقwمP< uب p7، جان  ، tPRx<  xR Vصبح تا شب mعما@ pتما ، Pنمنxقان

خRPu  @P خان نzu شیx@سV نمxنP ، میچz قانxنwاv Vی قانxنمنx P ب کنzu مثبv DاV نگاt میu با حساB منفکنzu ب ی نگاt کtPR ، م
با Pعا جبr@R کنp ، کمکp  7 ، تx کمکp کPRی تP xعا x@سu مr گQ@شت اz خP@گz u ، بعP بu خP@ مztR گی کp نRx مzu کنu، ی@ستغفاR م

@Rش ، Bxخ Pستا@ @PRف rک z \ بxیخ rم t@R Rبگس R@Rق ztR ب Rب  pاv Dصف Tپ S@ pنxبت tPب Dمv rم uب ، zpا  tPب Dمv rم uب ،
x pنxبت zی.گpاv xق xR7@ uگ@ rم ، pبکن zRxنج zpنم zp@xخ@ zRx7 نج@Pخ ، pباش zا xت zRا zp xت ، rبک zRا zp  rم Rxس\ح ن rبک

@ Rب@Rب r@R@Sv zrخ ، uبش zخی ل ، uجالب zیل @Rصلا @ج@ ، uعج7جالب rPRک rxقان z BRغ zB@ pP< uب zrم @R Rتفک SR\ z tP  uک
قانrx  7 بu خا\R @جR@ی ن z مثm @ماp خمیکz کتاB کr باخDPx ، بعP  اB مR@قB @عمالD باxP xP  ،V تا  چwاRتا بxR جلx ، حس

گشتu تx  یxR بRمzR بشxP ، uباrx@ tR مسRفتu بu خ\  عابR بRسS@ ، u خ\ عابPR RیxR مzVR مسقP z uق� اztP خ\ عابR پ 
اvPRاz لz . مکنzu قانxR rx حاm م7کu خP@ @جzrP @R فwمیبrPx ،  چقRP ماxv zRشناz کنu ، چقz xR7@ RP کu فق\ @S قانrx پ ابzrx خ

قاP zقxPنx zp حالا نم۶، ساعD شr@Q@ z u صبح مقP z uق۵�ساعD چwاzP x R مP@PR خRxش �vا سالSxR u اzPR لz سالu بچv uا ، م
 ، RPق۶تا ۵چقP zuمق Rفج x̂ل\ zuنSم x ، zل zاvPRا rمچناv uبش PR ، uخRبچ ،tPRبگ pv mسا�   r@Q@ Dساع P@PRمRw]  r@Q@ ،

ک z @فتu ی >B حZx مxR ، 7 ا 7RP B< zق\zu xR B< tR سالu اvPRاz لz خtRx ، میصبح ، @r@Q مغv  ، BRماv rسP . DسD نم
مx zr  HxقD @چv . zشzr بRSگتS@ ، R نق\u مRکS شx̂R م7، حلقu حلقu حلقu ، حلقv uاکنRP zuسD مz tR@7 مHx ماننP  P@7 فضا
Pتب zmنم VxگRاwچ uب zuش ،Pتب zmنم uنقSxQ uب zuشPتب، zmنم Fمثل uب zuمشv ، z uش@P ztRشما م . Dس@ zل zPRاP mسا z uب گ pv zیاz
xR 7مS tRک zr zu ب B< tR\ق zuفتxR 7تشک B< zm@P z tR@P اv z tR@P اv ztRا مvی . PvP
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  pxP_uجلس#

  rxقان_pwف#
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یS@ @R خVPx متصاعP م7 @نzr tR@P zu.R ، قانxنv uا ، قانrx جwاS ، rمzrR@P ب zr @ل\لxعzr کu ب یکسان ztP بعP @لاr علp فwم
،  ztR@P ب zr @ل\لxعzr کu ب یکسzp مR@P rxاzD ، بعP حالا ما تxR x@کننPی مافrx@7RP xR z D @نzrR@P .R کu ب یکنu کu کسان 

S VقSR zPما zuش uنxقان ،Sع zSحالا شما بگ ، rم zRv ، pعشق B@xبخ zچPRx7 م R@P \شما فق ، tR@Pن یبا ب 7نxمیقان uیک
نzp< Rv، zu قzuR@P r@R ! ما > 7 کPRیxPباtR قا\zP 7 ؟ Pشzu می، پR  TحمD خP@ چ یکن یiSR  خxR DPx کp م یS@ن z میکن 

Pxب tPش Pxشما ناب Pxنب @Pخ mفض Rگ@ zr.Rن@ p7 ،ما حج@ x اvیعمالR@P uک @R zpم pنجا@ zP zpx7 ت.Rن@ rxض7قانxکاملا ت zح
PلD پا/ باشu بxR  گzu ، مکننPی حساB مک z شRیقانxن یمحبD خxR @P با ب vایلz خنکP7@ zuفعu فق\ بzr@R @ما خvP zp@ Bxیم

Sع uن، rخ\ا  بک z S.Rن@ ، tR@P tRصالح نم mعم، r7 م.Rن@ rx@ x tR@P7م Fباع z uش xت z u@ مت zاvSیاz کن Bکس @Rی  RP uک
zی@S کاRبRگwایکz ، نztP باشv  uفتu >حاz D ،حالا تxضیبRس 7بwتz DR ،  بu مقاx p مxقعیبu لmx بالاتR بRس اvSاz @ثr< R @مت 

@ uک zr بکن uضاف@ rxتPxخ pR@P DسxP uفتv zP DR3 حضRبRکا zuسفxگRبRشت ی ، کا@Qگ uک xR zp@R7 ب x7شما تRتق Rچا< Rv z ًبا
بxR@P zr  uسz f تا عکT حضDR ۶یعن zP، z قسمD بکن xR۶ ی، @rx کپ zR zP بگیبRگu >چاR کپ zP. zu بکن zP تxن z تا کاRبRگV  م۶

 uجمل txاعلاvیzR@Qب x uشRکنا uک zrاvجا SکRیمzم uب ی ک z ن zP کاب RP مثلا ، zDمن Sبا uک xRکن ی z P کاب  RP xت zDن  rxبچسب
ملکu  یzr@ zrv ،بعP بz tPR@Q نPیکسچz بساS ک7v uشاvکاzDR قانrx کS S@ rنPگ7@جR@ین z بب یکن یxR  باS منzD کu تا RP کاب 

بPx کu گفتz  Rv pی@rx کاR @ضافv uاzr بzP@ ، Vw فکR کن zu ثان zP zu  ،۴ ن z ب ی vPنتrx بشRv  ، u باR کu عکxR T  م
شاگzP  PR گQ@شتRv ،  r کP@متrx خx@ست zzr کPRنx P پایشما عکR\  xR T@ح 7. بچv uا بzP @R @نجاp بzPP کxPمتxP rxسP D@شت 

 ..Pکنن tPستفا@ VS@ اv 4نRS
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zu . حالا کu ما قtR@R با پاxR نفT خPxمR zp rx@ خلق بکن یجwاv rست 7تzt. x @ثz ux R کrPR خPxمzzR rx کu ما قtR@R با تغحالا
@R D@ شاvکاR  یمx@فق قانrx @جR@ کS ، rنPگz،R بگاzP . پT چx @RقD تلf کنp قانzp rx خPxمrx بسا7S شاvکاxR R بR@یSنPگ

مصR ، حالا  zS7 خPxتR rx@ تx ع7S، جاzP ن z بب xسz f حضz\ DR . خPxتR rx@ تx شzr@R بساSگxکr . بچv uا بR@ خPxتrx @ل
Sع ، uن Rمص zS 7 z u  . rک Bنتخا@ Rxکش

pخانR7 جباSبابا ، ما ع uشxخ DلP zS ن rxمPxخ tP@xخان z ست zpRxج u7 چSع zS7 uب z کSع ! Rxکش zSSع ! rم zSSع ! rم zS
  ! rم

uباشSع @R DPxخ zSما تسل@ ، rک Bxمحس DPxخ tP@xخان zpم Vv@xخ xی نشpاکنwگRSب . rنک tنگا pک @R DPxن 7خP zا  uچ
 Rxمس7ج x؟ ت rPش mx@ Rنف rP3 شRSب z Rمس xت x tPفتا@ zR@ z tPکشی، سخت ستا ztPنج کشR ، ztP@ ما@ ztPمستاv . zr@ zVنPستا

P@شتu . اzS بV@R @مت 

. قRPتمنP حRکD کzD . r سz ، محکp باسz D قانrx با7. سR @جzp @R شz مzp ماvا PxS تسلبzu عجیلz بR@ مr خ

< zu۶� tRxس zاس zr :

>شکاtR ) . یتP xشمن 7بR@ \اxR zr ش\اzr شی>pP کu عباDP نکن یبن 7 مS@ r تx عPw نگRفتp @اpP< z  ( >یبن ا z کzp @لp @عPw @ل

ی تR x@ خلاf قانrx جلx م\اz r خS@ @P ماvا قmx گRفتu ، مگu مS@ r تx قmx نگRفتu بpPx شxR zr کS tRمzzp اz ب نکz u قبS@ m @ما
P@Pن mxق xت uمگ . tRک7 ب @R mxا قv uبچ . uباش  ! pچش uمی ک zrP ؟

.  zP zp قmx نمیکu ما بu کس7 نجv . zRxمzP 7 قmx میکن اف7RRP x zD اzS @مت zu بD@R چRبuیم یvستx ، rقت zS7 مشتاi چیxقت 
 zجاw ztSجایعال rx@ Dباب rPب Dwب tR@Rق ztSم mxق DS@ گی zrR با @شت xت x z iما mxیقvP ی .

اP r< pv ، zن اP zن v zrماx zS چقRP @مت ztS چقRP جاzp ن z خS@ @P مrx قmx گRفتv uسD . پT بب zr ماقبm حضRxمxR rx کS tRم
xR rPم< iا مشتاv ما . Dسv ما R]م7 منتS zrPxب zp @ iا مشتاvما ، zr@Rش x rمتحا@ zV\Pxب zpمS tRک xR " ما @صلا . zr  xPب

Pم< xPب ، zp  .

RP ست@xخ rxمتxPک Rv Rxن Vxغ< Bکتا zPاwمP< Dتفاقا@ mیماz@Rش PنPRک Dxف uک Dسv z\ن یP r< S@ zا@ x PنPRک uبRتج @R zr
@rx  7 ما گtP@P VR@S کu تx 7بtPx بR@ اR zVP@ اP r< S@ zن zیvاکu قسمD یکتاB کسzr @7. حالا تztP x کتاR r< B@ بu نثR کش

@نتخاB  ی، Rv کسکننPی@نتخاB م ینقشS uنPگاv pP< S@ zrا م7 سP zpP zuRینقشu کu  مx@ rنجا مv7ابPx ، @تاz iیvا@تاiاP zن 
P@شتu باشp .  7 کu مr چu نقشu @کنzu م

@x نقشR u@  یبrP تx عالv pست ی بu کسzr خx@ستنP نقV @ماp حسی کu میکu مثلا" مxقعR@P zpمzrx ن v 7P zاR z D@ تzr@xR x @ما
کx@ uمtP سمD  7نzrRx عتzR کنx u سR 7R@ باzrS حاضtR نقV @ماp حسیکu خلق شtP بPxنP گفتنP کینگP u@شتx r بxR@ u@ح
. zp متفاDx @نتخاB ک7PRنقشv uا z u خPxمrx اz کu ماvا @P rxن گzu منRP zx >غVx نRx @کتاB، بعP تrx@ zr  x نقشu شtP @ماp حس

 Bخ�Rجبا pا7خانv uنقش @R7چRتw7بPRنک Bنتخا@ zp ؟

pwمRت zrلP zVل@ zuن@ rxفمPv "نجا @صلاx@ ما ، zrمقام x Dپس uچ rاwج xت tPxباشینب uشت@P z pشکل uباشی، چ zp@ zRPنق  uک
@xج zS@ ، tPxب pwم zRPگنقPنS uیک@ ، tPxب pwم Rکاvشا zrسR ، اwمانع S@ rPش PR ، اvPس rPنxشک uک RPق zrPسR DRPق uب zrP

pP< zu ک z کu نقS@ zRP جنT خPx تx xجPx تx قR@R گRفتzS 7@ ، r خP@ شrP ، چrP z u بu لقا� خP@ ، شب R ، zس7بu تx@نمنR ، zrPPس
x @مکاناx D مسئلv uا x @متحاناD @صلا" مpw نبz \ . tPx جB@Q بtPx ، @صلا" شR@شtR@P z u ب3RS مک KxR z کxچ

Pن بعP rx@ ما zاP@P mxق @Pخ uب Bشتا x uبا عجل zpRب RتPxS uک zrمS zrRب RتPxS ، zrمS zrش@P @Pخ uک rxم، چ mxق uی تuفتRگ
Pمx@ ما zp .
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xR فz  DxیvاS xماr اPشxR zu اz کP rx@ uن 7 گzR شخRP 7P X >غVx نxP RxباtR بR@7جلvPا v S@ zrمگP zRیکz " تx مثلا
نقzRP معلmx متxلP بشzr@ . u کS tRمR7@ کu قR@R بxR Px یxRحS@ zpP خا\R@تtPRx< @R V ، نxشتu کu مx@ rنجا Pیکx tPR قسمت 
zS کu جx@نقzRP بR D@RشP مwمu ، @ی پRسx@ ، uنجا vمu چیکVS@ u م یکu مxقعz B غzBR معلP mx@شD عجzr @اz i شx ix @شت 

شاvکاzx 7  x tR سناS zp z uRنPگنکzu ، @صلا" ما @zp ست z >شنا ن zzR تغجاzr باv tS، @صلا" ما با zzR تغجاzr ، لzDv ، DQ ، جQ@ب 
.zp ست z ن ا>شن zr ، @صلا" ما با @یvست zD @لاr تx ، تx کpxP قسمD سکانS TنPگ



، ما S@ @R zp  @R خPxمrx بu جا بگzSR@Q @نگzDR @ثR حx zu قR@R باشzp u خPxمrx خبRساS عالp بu خPxماr نگاt کن نکz u " @@صلا
@ zRxنم7نج VRxRیپPنvP .

شاvکاR خR DPx@ بچسباr . 7 باشu بu \اi عالp @لگxاzu ، zDP نجzRx کu قx@عP @یRP صRxت 

@ ، DنvQ iا\ uب ، pعال iا\ uب zrxتص zRفقxم uب tR@Rق rم uک rک Dثب @R z Dاv7با تکی عال zu ن@xق x @Pخ uب z Vن x pسRب@ zr
@Rب tP7 قاعv zمچP<ستثنا ن ی@ zDم.  سS uچ xت ، xت pxPکRv DسالR \ا فقwمP< pتما zuبش7 @ن Rکاvشا R@RمیقS ؟ zuمنS با xت zuن

کنu . ی مr فiR م7

مقتzf . RP @لخصXx بانr@x ل\ی، علwاz مان z @لخصXx ثDxR @ی، علنR zp@ بu چشp بب vایR@ن z شاvکاR تماp @یSنPگzpR@xP @م

مقتRP ؟ zf بPxنP چR@ ل\ztP بچv uا پRس

rxا @صلاً @چvما zr ن Pبل @R mPتعا z ست zp@ . zuنک zل\ک pv pxخان z f  Rکث@ x Pمن D@Rج ، pمحک ، R@Pقت@ pv x txعش ، Sنا mv@ ،
pاخانvیz\ل uک z f ن Pبل rستv zPستن pخان Rکث@ x Pباشن uشت@P R@Pا@قتvیz uکPم zR ن Pبل ، Pستنv RPمقت x zPستن  uشت@P txعش x Sنا

باشmv@ ، u  یعالی. تماp صفاD با xR ، pv@ب\ عمxم zp کu جمع @ضP@P باشzp باشzیما قtR@R جxS خانv pاباشنx ، P @نشاالله
اmv@ zR تفکR باشR fR\ xP u@ با P pv@شتu باشpv . P بساzR بساmv@ z R شاP کrPR جمع باشP ، بساzR بساz R خلDx باشu ، بس

P SxلسP zr@Rبسگ pv ، uباش z RاP uب Dح@R zr@Rگxبگ " uن " zP  .

 Bxنشا�الله @خ @ zrPنمن@x7 ت xا تv7 ب Pxجx uما ب zPا xR 7با . rPRک Rکا rxمPxخ


