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حت جلس  ۵  ب اا ،  بن شک فضا ببنما س ک کم م بشما ث ی، س م   ،   
قبال ک تا تاسک ب  ی، م بش فقی خ  .    م



خ  ک تا تاس  مس    صلا    ن  ن ،  فقس ، ن ف قبال م  ، ن کا ن خان  ن  ی خ 
لتم ن  صلا  چ ک ، چ ا ، ن  فچ عن چ ک ب  ک ،  مکانا ،  ا ،  م ،  ا ک  

ا قبالنج ن   فق می ف ،  خ  ن ص س ث ن . یت ب 

اک  ،   ستا ع ا تا  نج کشیساع تما   تا چ ن  ان   ب   ک باب   م  ، ب  ساع 
ا  م ک :   گیک مین ف

ش ک . ل سمس م ش ک ، ف م س . ف نج م 

م ن   ! مح جباخان صلا  لگ نمس کا  صلا م   گی،  ن ص کن ب  ق ک ،  کا   گ لا حق فتضا ، 
ش ک .  م ش ک ، ف م ما ، ف حا حاض

ض کنت خ  ن ،  جباخان ش ، ، ع ش ک ،  ِ  نک ،  حا حاض عکاچ سا گ م م ، ف
ش ک .  م ف

ش  س خ ن  س جا چچ ، گ مشک ک  ، ییم ب ی   مشکلگ  ببابا م ش ک ، ف م ، ف
ک . 

س ما م چگ یک لا عشق کنا  بابا ، ب عشق ن س ،  شبخ  ا ؟ متکا بایخ ا ،  کن    گا بغ کن شب
ش ک .  م ش ک ف م ، ف

م کن ، مگ   ، چ چ بابا خان جبا ا  ف ن فن حت یم ک ن ب   بش ؟  ا  خیب یس ؟ ک م بت

م  سفک ک ن ن م ، ِ  خ ؟ ع  ب کجا  شا ن ب ساع  ت ساع ، ب  م  ، ما   ب ن  ،
س  ی ، کسان  ک تا حالا نگا نک  نگا کن  ج جک  ما  ث  خیم لتا  ی گ م  ک  
ال خ کن  شنا باش ،   غتا ب بایل ، م

س ،  شما غم ب ص یحت  فق خ بیس ک می خان چ کس شنا  صلا خ  ا  ما م ب ؟ 
س س ؟ خ ب چ  س ؟ م تحص  چکا  س ؟  یل ؟ چن سال   چ 

ا ...     بست   شمش

ح   ک  ب ،  ، پ باغبا ، ما خان  ،  پل یل سال ، مج ، م تحص۴،  جبا : مم
ست  سمن پ ، مستاج  ک  ی شت ، فک م بش ، عشق پچکا خ یل نم ،    ، ب س کنک ک 

ما بع یعلاق  خلبان  ج ش ن م عشق پاس  م  جس ب   ، پ شت پ مت  ، پ ک  
ا ب ، گ ک ک ،   س ، چس چ مش ، عاشق ناشناخت  شحا  نمنی م؟ چ خ ن ب ت ت

س ، چ م ن حا خ  خ نگ  ، چ میف تص ب ن  یم  خ کن  چ ت حا بقی ت ت
س ، چ ای م ب ملاقا خ ب ن  پ صف  ب  ت ب ب ن محی م؟ چ  ا ناخ کن ،     م ت

ن س ساع خ خ بایم چ ؟  ت ست

ا کن ؟     م ش غیم چ ان ل ق  خ تحق، ش ک  پل ب ک م بع    م م س
ا ن ک ، کتاب ، سخن ن  پ مای متفا خ ،  جا خ ، خ خ ، شاخ ، حا   متفا ، تا بت

گ ن س ل ب ف تص   ف ،  ن تقسی، قلب ان شت  ن نسب ب تما چم ک بت ک خ  یا کن تا بت
مک  ، ک  بان ، ک  ، ب عن  فقیم خان ،  ک  فقیجتماع خ ، م فقف    م  خان     ، م

فق فق ب   م فق   مح ستا ، م م کا ، م لحم ب ل خ ،   چ   نبال گشت ،   ، ش ک 
ن بگیم ص  ت نچ  ک ما لا  ست    لبت ش ب کا ک خ س   ،  ِ م ،  ب خ

مسا مب یسالگ ن م  ینمچک ع ، چ  فتا ،  تفا جال بک   ب سا پ سا ، ش  ، ک تا  ت
م  ، چ ی م  تکا نمی تفاقچ ، چ   ب ب ست من ا  خ  نق ، چ حا م ن گیم

صلا نگ  ؟  یست   ن ن س ؟ چ ت 

ا  بیس ک ت  لح لح  ل م چ م شا  ؟ نق ما  ن خ گ ک 

ج ش  قع ب ک مت ا تا  م تفاق گ عج چق  ن ای  س ، سف فتا  تفا  ،  یمتفا مجان م 
بلا ، مک  ا ک ستا شنا ش با  قای ل خ،  ن ، ع ش  خ مث  لعا  ا پ ، حماا گ ف ا ف 

ب  ن ، ق با  م  ف،     فاما   ما ، محب ب ک ب     غ  عج تغنق ساع کا 



فت با   ستان گفت  با تصم مگ ا نف ،  لا صیعض فت  ، تصم   شن شا ک  م گ   گ ک با 
م تحق  ش بکن  اج خ   نت قا   م  ک ک  یکا
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خت  جمع بن ا بگ  ش کن ا کن    چک ت کلا ج م با  کا ک  نت  بچ  تا   نف ک
ما ، تب کن . ما ش ب ث  خان خ نف 

لبت ک ما لبت س ب م ،  لبت ک محب   س ،  م  ل خ س جلس   ج ک  ما م لا  ی  
لا  ضب میعن     ضب   گی شما م لسلا ، ب  کا عل ایم ک  ما  ل   عل کن  ت

س ،  نچ  ک  یعن  لسلا  ک خ مم تما  ن یب   ٪ حمان  ی ٪ ح ا ،   م  حماا ن  ج
گ ن ن ی،  ا چ بگا س ک  ن   ق ن م س قان ث قان گ کن ی ک م  بع  ن بب  محص   ، ل  

ب یل ب ش کلاس  تما  لا  ن نک  ،بسشما شماس ، ب ک  گ-: یشما  بت ن - یکن یقشن 
گ ن سی خی  بع ب  چ ک م ل بب   . ی ب

ضتلا ک مختص ب یل خ ای ل خما ث ی ب ، چ   قبلح شما خ  ت نت ا تا  کلا   خانم
، خ ب  ا  ، خ فع خ  بگ س ؟ گفت ی چ کسس ب ک خان جبا شا ب ح بش م شما 

س   س ، ب

شک فضاما م    ش ما  ثی م قبال   ک تا تاس شی م  ک  فقیخ    م
قبال شیم فقی،  ک خ  صلا   م ن ، ن کا ، ن خان ،  مس ، ن ف نا  چچ ن  حیت  ِ یض 

ئ س ب ما  ن ، جال ن ی جسم ست   ؟ شما  ست یخ  م کا خ  ستن بی،  م کمک ت  ، تا 
قبال بشت ت قنک  ناینمی کسی،  ک خ  ن حا شما  ب کن ، ت س  یت ن ، کا شماس ، کا شما 

قبال صلا  ک خ  س ،  فقیخ  ل  یکن یک ، شما کا نما ب  ک پ یکن یشما کا نم،  م ک با پ
مایکن ی، شما کا نمخان بخ  ست ن  ، چ نگ ن  بیکن  گ  ک س ک   م ،  ِ  ، ن عی 

ن نک  ، ببش  با کا ک قنک  بیکن ی، شما کا م ایبا کا ک بت ی  بکش خین  ستع
قیت مبن  ، ساع کا ب  صلا کاس ن ن ی ک ب ت می ب حق م ،    بی ینجا م ک شما  ک 
م ب س ن  ا  خ س  نگجا م ، چق ِ خ ،   ک ساخت بش   ، کا ت بی کس کن  شت ک 

ح . 

ستگاپس قا س خ ن م فت  ما گفت  ن  قا پس ج مثب   خت خان ما   خت خان م علاق  ، ب 
ا  تب کنک ب ، ع سک  تب کنک شماس ،  چ  قا پس   من  س    نق خت ما ،  نشست 

تب  س ک  ن  نچ ح ، ب ا  ، حالا با خس کنک ش خ گ مگ ن مس می  ش ،  یبا 

لا  ا خ  گح ،  لا خیل ما خین س ،  ، خیل گ ش  س ن  نن چن لح  باای ل کم ن تا بت    بگ
سن .  شا  ب ف  ب عم

ا ب  کن ی  تلا م  ما ن  ک ، بچ  گا   خیف با  ف  ن سیح  ل   م با  ب  ،  .

ما شخصم لعا ن ،  ب یل خ یجتماع   حا حاض ث ف  ما  یخ مس ن   ، م  حا حاض 
ب  ف  فام ن  یب  محب اان   ایپا  ، م  حا حاض سف ت ، ماش  ل لعا لاکچ  ف 

ت  پا  ما ل ن ین ،  ت ی میگک    ایب  ل ن ایک تما  ت ن مساف ن  ک  شگا ن  نمایما  
ا ب  گیس ب جِ مشا پا  ماش ن م  شت شت   س  ،   تما قلب  ا قسم کن   س ل  با تما شما

 .

ا ا قانک بخا  ی ، م   قبل خ صلا نمی گ مس ن ،  ای ک نست ح   نشا ب  چق   ت
شحال  ا  فق بک  خ کش کلا  . بان

م شما  م ک     س ، م  خ ی لا خ کن ک ب  ی تلا میل ،  چ   کلا 
ب  ن  ج نچ ک  قلیسخن قان ب،   س  صا م ب  علا بکن   ا  شما  ق م ب قلب   ن شما بنشص



سچک ل  ب م بکن ک  خ  کا م  ت خ  ی خ کلاس  ج بکن ، می منک بیم  ح
ج ج ما  ب نگخ بکن ، م پ شت ب مشت ن  کلا   ا  تم ق بالا بب ... ن
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متا غ م  م محس نکن چ  م . ک

تقا ا جا ب جان خ قس ، ب ب ن ین ستش  ت  ست  ب ا ک  نچ  ک خ  ن  چ قس ، م    گ
خت ک  ص کلاس جتما    ، سخ م ک  ن لاج ب  نش سخ ک   بگ  م شما ق ما م 

م ب ا    م . ن ب  شما  بنش ، 

ایل خ ای بچ  فق ک   ن ب  م شا  جا  گ س ک چ ما  خ م س   کن  تلا م ن
لعا   ا !؟ م ک ساع کا س  ن ا ی ل تلاشم خج نت  ن ف  ن ما  ا  ، م ک  خ س ، م ک 

شت ب ن  ا ی ل بچ  خگ فت !؟  ج نت  بگج  نت  ک باب ، چ ب  نگ

لتا ؛ ف کن ج  س س  س ک ک ک مسابق  ا  س   ،   ش نت ک کنن     مسابق فق س ش
ک کنن جا کمت  نف س  یل  خ  ، نف  جات عالیل خ ، فق نف  جای عالا ، جان گ م ش

مک   جا مایکمت  نف  ن  مسابق شما با  ، حالا بن گ م نفا  بس  س نف ج،   ،  ؛ ق
م بل باشس س  فع   ا شما ب نک  ، ن  باش  مسابق    مسابق  مس ،  ؛  پش خ ش مسابق ، 

س  ب شما م فسا  س ک  فت بعب ،  بشگ من   س  گ می شما با تما تلاش  ا شما   س با  ما 
ب م ست ف مک س   خ   ما  تلا ک ا ، باخ ، شما ا مت چ ش !؟ یچج ، خ ، نت   مکن ، 
گک ا ، تلا بل نب ن ق ما شت  ی ما  گ قبل ی مسابق  ن فت ب ا س س، حالا   ، مسگ

ن حتما   ا نف  ب ا ص  ص ب  مسابق   ن ش ب  ما ب  ث ین  ، تضمیب حتمیس ، ب
فق ما متاسفان ما   مین  تضم شما م ج ،  م ب ش  ن  ک  صلا تا  ست   بل ن  س م ق حالا ، 

ن   نک  س م گ نک سا ،  ن گ نک س ی،  ن ما ما س ی،  س     بگس ما ش 
گ نب ا ن  ن قع ما  لح  ج ک ما ، ن ! ن !   اکس   مشغ  تا ا تا چ ما   ین    خ

ما ک  نق  ک  ب  س س ک بخ ما م س  ،  خ س ک ب  نق ب گ  حا  پ    ،  س
ست ن س  خ س ، ن ل  نق  ب نق بع ب ن  ب   ک ب   من  ن ق  حالا      ف
ن ب نق بع سب گم ن   نمن  ق لعا ی  س ن ک چ م ش م س ا ف   ب پل بعت

ا تمن ما  ق ما ،  س ،  مب ا ک  م ن ی،  م ک ق ما   ک  ن ، حالا  فت  حال  ا ب کن مس  گ
جکن کا  م ، چ    ک شما ب خ  ن کن  میا  ، جا م   بب ، پ  ن  !؟ با  ،  ق

ن  م ق .  گ ما   ک 
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ن قا - فتضا ، ب خ گف   مال  ضعشا ن ب ، ل  ص  پان کی س سالگس ت س ب ن ب ینت
ن  با ن  ک کن ؟ تصمین  ک کن یبت ن  ف با   ، فک ک ، فک ک ، فک ک ، م چکا کن ک بت گ

خاسیستان  ست نشس  ب ن  لگ ب ک لاغ  ا   ن لگ ب  کن  ن غ خ  ث  ک   کن ،  
تا نس  م ک ا ت ن مل  کیسین غ خ  با  ش   !! میب  عج ،  چ ق عج  ک کن ، بع ف

ک ک    ، ک میا چمتم گخ م  نگ  ینمانگا ک ب   ب ن ( ک  ا       ن
م م فش ) م    نائ ش ک  شا ، بع  سا چیل مغ ب خ ق با  کا ک  ین ا ت

ما س سا خان  ف  ک   خ   ع م  ستا !!! چک ، ا ک  مت ، کتاک ش  ی ک
ن نج  ما ق    ش !!! ق فت ب ، ف ست  ش چ م گ م کن ، کنت   ک ب  ن حک ب 

ف ش ک ب نعم  . اف  گ ک



م  حالا چکت ؛ خان ایمثا ک ست ک مقع  م م  ست  بلن ک  گف خان جباما ث     خ
مس گف م  ل م  کن  ، م گفت ن ، خان ما   بگخان شص مت ک ت مق پ   با ق  ق

م باش    متس ص  ب ما خان خ ل میل شت ، خ متس   ب صخان  ک  ش  ب ب  م 
ا ن  بنشمتس   خان ص  ب  ست   صلا ب ، بع  گفت خ مس  ا م نب بش  ا ب ،  نش ، 

اعتا ب  نجا مشص متکا ت    مس ع شک  ی، بع  م   ا بسا بس ، صاح کا ج کا 
م  بس ش  قت ا مس خ ش ،  مس میست  ج ش ک  مس گف تصمخ  مت فت     کن ب  گ

مس تصمخان شص متک شما  ب   ف خان شص مت  بخ ،  ست  ک خ م گ بخ   خ
ات شص م   نجا چ   ج  خمتس  خان ص  ب ک  ما  بگ   ن شاگ   ،      
ن  نک ب  ن کس  ب ا  نم پ   ق ن م ما نست ک ، قان ا ،   ک بیمثال خان ت  شما  چ

عا س ، قان شک   پنج قان   ا،ک  ن یقان  ن  م ک  گا ، قان عق ، قان   ، قان ناخ
ن  م م ق ج     . س قان ب  چ ک بخ م، پ  با 

قا یل مثا خ  - نسا  سخف ؛  ئ یک حم خ فات ع ت  ب ع   علما   ب  ن ،  ی ما ا ، جا   ن
ئ کنن میت  خ چ حال بب  قایخ  م میچ گ م ، ع نسا !!؟  گ  گ م خ فک  پا م   یل
با ع کن  لبت م ب  ئ  گ مان ام(  ئ ا ، بع ک عش   خ مکش مشا  س ب پا ا )  ع تما    ع
ن  مش م قاخ ن ب  نسا ب قا ب  یمگ  م   ن گ م خ نساقب  شما ،   لبخن   خ
حافنن م صلا با مکنن می خ گنق  !!؟ ی شحالخنق یکن  ،  ن !!؟ با ملائک   کن   با میل ب  

ئ  ا ، با ع ئ   ج ا !! بابا ،  یما خان  ب ع  حش  نش  ، ع ج یکگ  ن ث  قان  ستن ! ب 
ست ن گ  علما میک بعضسن  میب جا لما  ق   چنک ، چ ب مح  خ نخ   ک  چ ما م

ن ش مجاب  بخ س  چ  س  س  م یبا شکا ، ح س ق ب کجا ب س  !؟ ی !! ح
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ق باش باش   مابا ک  خف  ن نگا نکن ی م خ ل نخ ، چ ب مح  یک ب کا ل بخ  نک  ق 
ن م خ لبت ب ا کا تفا م،  م !! مثلا م  ، بل خان جباس    ن یل فت ، خی ما   ج  یبا   گ
شت ، بل  سیک ک ب  یجا م  کسگ *   سع سی ل خ ک بیبا  بستن  !! ما  بل ، ما  
ح ب مقتضا ا ی  جکن ماف  خ  ج ن  ن ب ح ما گ  یع ب  قان ک ، ما  تا   تا 
ن ،  ن ا ل ما ل  مکس ب ب  ب ح ق ن   ا میع گ   ا ب ب پاا ل ما ل س ک ج *  ن

ن ب نک ب   سپ - ست  خ م بیعال  ن  ک  ن ین ق م  ق ج  ضع ک ک ما با     
ن  گ ق ن ن  مما   نچ ک م ت س خ ب   ا ب ت ما  ل ج خ سین ؛  ؛  ما ،  ؛  ب   خ

مت  ،  ب ا   ما خ

گ- ا ن   بب س حض ین گ ، ب ختن ،   ب ب ن ما حض یب چا  خت ،  قان  ج س  ف
ا ک ، س ؛ تسل  ؛ بخشک  ک ،  ض  ،  ؛  ا ؛  ، خ  ک ب ، پنج ؛ ق  خ  کنت مینش ، چ

ست ،  ت خ ست ، ب ت خ گینعم ، چ نعمت اف   بعحتما ب ب ن ای!!   خ   کنا خ  ب
ت ،  تمن ت بات ع ل ، عفا ، قص پ با عشق  م می .... ماجخا مص ، بع  فتا حض   ن  ک  ن   

با حض س   شح قان ک ، تجس  ،  نان حال خ ب ، خ ص ساب ، پ   ب ، ف
ن  ن م خ  بع  عا  ساخ بیک  تما  ن ، ک کش    حک مص ، پ  ما  خ  ب

ت س ی مص ش ب ملک !!  یگا !! چ جای، چ ع

ا ، جا - ا قص حض جا س  حض بچ  گ ما اس ،  گ خ ت    س نق  س تک تک ما  ،
تس  ق قص حض  لقص ب حس  ف   ن  م ت  م عیعن  قص  یک ، معن یقص ق مع (  یت

ت ج لگ ن  ) ت  می ب  گیت ن کا   ج  بساشا س با  م چ، ت  ق  س  قان ب  ، ت  یب
ج کن  بگا  ق قان  گی  ن م   فچ ی ی،  پ خ ک ب مان ،  پ تما  چ ی ی ب
ن  ب ا ،  پ تما  ن یمان  ، بابا س سلیا ب ع ستا   جلا تما  ما    ل م،  س  ناب ک ،  ناب  خ

. کن
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 _ #جلس

_چ م _ گی#ب ن _ _کی_با_خ

جس  حض ؟؟  سیب ت چا  ب چ قان ک ، بخش با 

م چ گ ((ب  ن ن ی، با خ  گ ک ، با ق ن کا بسا ک    ))  نیکسچ شا

قا ئم نگم ن  ،  ج ن ب ینت ن ین  قان   م با  ستفا م ق  ق ن کن   ؟؟  سیب چا  

م چ گ ((ب  ن ن ی، با خ  گ ک ، با ق ن کا بسا ک    ))  نیکسچ شا

ج صین  خمما ا ق ، نام  نام  ب گا   ، ب ن صلا کلا  م  ی  لح ، نمن ، با قان خ  قان
؟؟  سی ش ب چ

م چ گ، ((ب  ن ن ی با خ  گ ک ، باق ن کا بسا ک    ))  نی کسچ شا

گبعی لخان ج ا سخ ی ن ف ک  جگ ، با  ا قان کن ؟؟  سی ب چ قان 

م چ گ ((ب  ن ن ی، با خ  گ ک ، با ق ن کا بسا ک    ))  نیکسچ شا

ن  جس ب حض ن ب چ ج ج  ،نت  کشیسخت یل خ خ ق ؟؟؟  سیقان

م چ گ ((ب  ن ن ی ،با خ  گ ک ، با ق ن کا بسا ک     ))  نی کسچ شا

ا   سخت حالا ن ی شما سیق ب چ کن  ش م  گ ما  ن ق ؟؟ ب

م چ گ ((ب  ن ن ی، با خ  گ ک ، با ق ن کا بسا ک    ))  نیکسچ شا

متحان  م قی  فبا صب  ما ،  ج   ک خ ن صف   سی ق ب چ قان ؟؟  ب

م چ گ ((ب  ن ن ی ،با خ  گ ک ، با ق ن کا بسا ک     ))  نی کسچ شا

اقاب غیل خ م  گبا   ب ک م ن نست یما  ا نت لگ نب ،  ب ک ما شت ،  ب ک  کا ن یبا  شا
ب  صلا  بگ  ب نما ل    ج گک  بی چ مچک ،  ، غ عجیل خین  ین ا ما  ب ما بچ 
ن  قعا م ن  ، م ت ن  م،  ت ...  ت
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ب ب ایات  سا تج ا    ، گفتن ک خان جبا ک بچ  سی   ت ش کلا   قب ب م گفتن  ب ما 
ضا ما ب  نق  غ بخ   ک  کشیشا مایل  خیک حت  ب   ق  سما ب خ  ک فک می گفتن ک ما 

ا میبعض ا گفتن ما ی بعض کاف    ت ش فشا  مسائ ما  گفتن ما ی بچ    ش    بچ 
ما حسا ن  لتما  بلا  ق  فت ک  ، ما حس  خ ل ک  ما  گنک   ب م بف ج ک   نج  ن س م مت

س بش ک م چ کا بای ب م حال ضا  من ب ش ن بکن  مانجا خانمی  متقاضا م با   ی ح ش  
.خان جباما ث ا ما حس م شنا ک ب       سا تج فت پ ب  ک م  شما شاگ ب  یات  گ

مکا   حالت  س شنا ش باش ناخ  با ا بسی س     .

م حا شما  نمنک کن حا خ م  ن  حسا یمخ  ِ خ م  ن ب حسا ف خان   نک ! حا
، سخت  ج نمیصلاً مسئل ن ، فشا مت ،ی ن م  یم حال  چ چش نگ  نج  ، یما   ب م ش 

لعایسخت   یم  ت ا کشا ف  صلاً تشخ کت ،    شما چ چما ب نینم  ف ک  س
حت  اینا عصا  لعا  ا، جن  ، تحق تا  ف  ، مقا خان ش گس ش ، گ ،  حسا نک ف  ا  ش
، لعا  ایب ا نج   ، ، لعا  ف  افشا فکی حت ،یمال عتما ب ب خ ث  فشا فک ا یا بخ 

ما بایمکا نباش ت گ    خان ف کن  ن  نج  ا  م م  ن  .  ا م   ق م با  بگا نج   بف
ل ا ب چ  گت یل نج  ن مما جا ین ن ما چگ ن یش ا عب کن    ت ن  با نج    ،  بگا  ن ق

ن ک  کسک   جمل  ک م  ، پ بسا نجما سک فق خ نست ا ن  جا ی ما م    کاک  ت
ن ی بکن پ ت  م ، یت

لگ  پ ، خین ش  ای ل م ن چ ک تیجا نس پ ت  م ت گ  ت ن ینب نگا ک  لا ب  ،یت
ا گیشما  م نست  مسئل  گگ م ت ن ت گن  ص شما  م ب ب ن  نح عب بکن ص فاً ق  ، ت پ ل

ست ا مت  ا  کلا   ا  ب ج تم بگ  ب  جیخ کا بکن ک    ب شما  بی ک ج
 . نجا ب

ل  فق ص گ ک  نجا تمیم ، ن ن  تا م،  تم ،  تم  نا نشجیشما با یش م 
ا ،  ث   ک چ ن  تما   ا تا ب ج ش ک تم  گ !!  ت    چ نجا  ا  

ا ب م م اخان جبا گی  چ م مسئل  ا  لا  نجا نم ک تمیقبلح ش ؛ت   . یا  

اص ص  ضاف ت  یگایا  با تما ت حت   ک تم ح ش ت  ص مسئل  قا   
نچ ک شما تم لا ت ۵با م  شما گفت   ب   نجا   ا  با  ح ش پ   ص مسئل 

لعا ج   تم بگ  کلا  ج . ا  ف  ت

ل ب   سص بحثما ض ک  ا   م فق نب  گی م ن شا   ستن س ک قان بل ن  شا نب  خ
ج یقان نم ، کنن یقان  نمنن  ن گ س س  ن ق س س ی ممسابق  ن بع  نن ن تا حالا  ک

ن م ن خ نمخ ن ش ن ش ب گ ک ن ق گن مین ن ب    ی ک م س ین  ن ش عم خ خ ب
ن ینم ش،ین  بب یت ب ن ی ف ک بسا  بف شت باش بخ خان ت  قان جا م خب ن   ، فاصل   ب ست

نی سا تلا کن مچن   کن ی بسا شما فک م خان یعن   بسا  چ ک  بسا خان   چ مچت
م جا صلاً م ص ب  ا چق ینباش  ؟بچ  س ت  خ ت  ش ساخ خ  مثا مسخ   خ نگا ک 

ن بع بخ ب یکس ش مگ م ب  ن خی میک  بنایم ساختما بسا بع تما عم   ا قان جا
مبسا ک   ، شما  قان   ل مس س  سا یق  نمچ نباش  تما عم  ح ک  ک  سا

ستفا ک   سا  ب  نچنان  جبناک کبا جا نجا بینم،یبسا  فقیبخ ش ک مخال قان کا   م
چق ت محاص ع س ک ت   ع ک   بسا  بف مسخ نگا ک قا مثا ب  ش  حماق 

ا بسا خان   یبخ گ ب ص حماق نگا ک   چق ب سما بسا  ب قان ما  یب  این
ستفا کیشقان ق  بل بانک  س  شما ب یشکل م ن  سج  ب نت    قان  نک شما قب    ن
گیبل باش  ل نام  ن فت ج جل  نت ی فت  ک   ب قان شکنک  شما قب  ینگ
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فت ا  گکناشک ش ک ی گ ن خت خ عی ،  ما  قا ق کن یم  ک شما  م کا م س کا 
س ک مقا مخی بسا  بف  ب  خلا جا شت  ب ن ی  خان بسا چق  عم  گ م ق    ک 
شت  بگا  ن کا م ا بگ ک یچق  عم  گ ن کا ما ن کن صلاً ب  چگ ، چگ  ک   م جمل کن



تفاق گیم ن ت ا ن فت ت ی جمل م بیچ  گ،بع چگ مین ، یم ب ما  یچ  خان جبای چ گ
شت  ن   بگا نک ب نگ ن ا ا ک  ب مچ س ی فما چ شکلا صلا  ک  ب م یچ شکلا ن ک 

نام ک  ب س لبت ب م خان  شت ب ب  شت  چیل ما خ  عجل  س کنت  ب یما قب 
صلا تل  نگلک ک  ستگا یکا نم  ک ن  ما خ تلتا ج کن  ک کا نم  ش ب 

،  ک کنت  ب  نگا ن با بع با کنت ،بع ت  س  س  فت تما ش م ب   ن  نام  خ ب
نام م ب بع   یل خ پشت   س ش ن  ک ع چ خ تل فتا ،  نگا ب چ خ تلک ب

ف  پ  تم س نگا ک  س بع خ خن  گ م  گ عجل   خ غص مس  ت  ق ق۶ب  
شت  م بین ح  ج میخ  کس،  تلپا گ ش ن شی مت ، مس  چ   م س  ف خ قان 

ص باش نم بخ کا کن با  تل ب   بگ  م چ  ب  تل بگ  م خ چبنق ن نش ب ب 
م   خینم، حاض  نا بگ خ ن  ب  صلاً یخ میح ب قک کن  نسب ب تما   ق چن 

گ شت  چشم  ببن م باین ن  گ گ ق کجا س  ن صلا م  یچ سن س صلا م ن  بگا ک  ین
ست  ن  م یعم  س ک ق بگ  ا ن  س  ن  ا یمیمان ک  ش جل ،چ ق خ م ب  مناس با ق

ن نم نگنام ک تا گ م ک مث  ن ما ث لت تا  فبش  س ماشگ حق  ی  نش باش  ق
گ خک  فق  لبت حق بچ  ش ن  ک ن حق  ک نین لبت م خیش س   یل ب 

. م بپل   م قب   
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گی ل م خب ن س ما ک   فق   نج کش ا س حالا ب  خ چ کا   نج کشش مما جال   م
م ن  قان ک  بف ن یا چ چ ق ستا تلا ما  بکن  ستن بع نسب ب ق ک  ق نجما   

،جل بب .  قان

ا  م کا   جان فیحض عل ایکا سخت یک   :ما  ج نت سان یک س ی سان  ک  ک  یکا 
ت م مان . یم   سخت یل

لا ما ح بخ مثال ما سخت  :شما  س ل   تا چ مان .سخت یم  ح  ؟با کت س  ک ی عاقب ح
گ خ سخت ی نجا م ت مف م نا حلا ،سخت  ب کش میما حالا  ، جان ل !پ  مانیما ل .جان ل

م س م ب ش  حالا ک  ستا کشینج   سخت  ا نج  ستا   س ،  ستاج  کا   ،  ق قان
ق بب  ک خ بکا بگ فق قان چق نعم     . یکن ی ماف با م

س مت ب   پ  ن نب ما  مسابق   قسم م گ ص ب ن ی نمنک  ین گ ت ن   کن  س یخ 
س : 

ا ست  قان بل ن   ما م ، تلاش س  ن  ن  ما مخال با ق ج کنن ،  بگا  قان  ت ،   قان باش 
م چ س ب  گ  ب شت باشین کا  خ  شک !  شا

ا گی چن تا جمل مم ست ب ن مث حال س  با کن تا شما  قعتا ن ب قفس س  بک ب ی ک می م ب خ   ک
شک !  ا خ بگ گ مچک بع  عما خ◇ گیکن  کمک م قان یب ین ن نمن  شک  ا کن ،خیقان جیکن یما  مش   نک باب مچک◇ ن  با  شک ا ،خ ق ما خ◇ ن  مچک با ف ج  ق ا   شک  ا ،خنیم مستق   م   مس ن شک  ا ،خیکن  خ م خ مچک حا م  با کا ک  ا خ◇ ج مچک با تما خ◇ ن ا   م م  ق شت باش ،خیی ب م  ک  شک ا  من  متم

گ ن ل فتا خ ش ک جان   ق   صلا  ب  خان با یم ح خ ش ک  ک لبخن با ک ،
م   عک  اب صلاً نمن  سبک قفس  ک یغص  ا  کن م چ معج ین   خ  شک بگ  مثبت



ن یک !قان شک گ  ما ما   ق س  س نم  ما  ن   فع  نشاالله  ق   یک ماخ   س م   
ن  ن ا بس ق قعپ  ا م ا  م م  ک قان شک   میس ما  کلا  سن بچ  چ   خان جباپ

ا یل ؟ حا حاض  ما خقان شک    ن  ،گفت شک  متفا شک گکلاس شت شک ، با  ن
اشا ، کلا  ما خ گفت شک س  س تما کسان یل متفا  متع  علا  یا عض مکلا  ک  یجال  ن  ش
ا بس حا ما بع  ش کنن م م  خیعالا بسا  کلا  س  ا  قان شک گی ل ت  ما     بچ  خ

ایاچ چ ب  ا شک گ ک  کلاس ن شن  جا ک ک گ متفا ش ن !   یک شک   ما معج ک ،معج
مان ب صلاً  س م  ن یخ من جال  انست  بل نب  نم ک ق م قاع  یعن  س ی چ شکل ک 

انک با  ب  شاک بچ یل  ،خیسالگ ما س  گمسئل  ما شک گا یل خ ن  ا شا  ب 
ا  ، م ک شا  ما ،کلا ث   مس خ نک   لکن فک میل شت  خ با ص شک

ا ب  ن ب م گ نگا ک ن ب  خ   تفاقا ناخ گ ک خ بیب  ن ق ک  یچ  .  ق ک   گفت 

گا بش ب ن  ن :ما  ق مک چ بش خان جبا س ق ن  ؟ف سیا ش ما ب چ چیباع م ق ت ؟ت  ب
ض گ شما م ب  ا نشاالله جلس  ت ت  ح ما ت . ن ا بمان 

س  قسم  قسم  : ب ۶قان  ج ف ا!بابا ب   کن م فک م گ فت چ کن چ کن 
 ، س ب  س  ،کا خ س ب یغل  گ نک ،خست ش ی ک ،کا خ تفاقین  ج  م گ    ب  ی،چ 

س یم ج بشنک . گ فت ب  ،کا خ ب ، ا جا صلاً باب  مت س ب ست نجا کا  مئ  کا  یم
ض کیست  فت ح  حالا ت س  ب -ن پ گن  بمان  ا   حت  فت چ کن چ کن  ا  شت ب یب  . بچ 

ا نبا م  ک یتما شما ب  ق کن  کلا   ن یمان تن  ا  پ کلا ب ا ت تا   ب چ کن چ کن   خ
گ بب ن ح ت  ن یبلک م کن ی  ا ت ح ت    کمک کن  بب    ب ا ف چ کن چ کن  ا   ن

گ کنن . ین
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ن نک : ب صفا ق  س-ن گ مشیت بت ، مثب ب   ک چیشت باشیبابا  ک  ی شت باشین  تکان ن
م حش حال   ، میشت باش شک گ  خ باش شت  ن ک ، یشت باشجا ش ک  ج  ش  ت 
حت ن باش ک ب فتن  ش  خا  سف   ب یاج گ شت باش  ک   ستا ن ت  ی    جمع با 

س حالا ی س خ باش ن باش م ، . ین  صفا م ب  چن تا صف

ث   س-ن گ   : لعا بالا منک ب ق تمن م صفا ف  مش ی شما ق تبا عم ا  ی . صف 
ب پ ش م مش یم ق   ، صف  ب ش  ما کن . یم پ  محب کن

ا-۴ن گ ت : ف  ق ث     لعا ن ی منک   ث  ق ایگ ب  ت نمنق ای گ    ب ت
سا جاب م خا ب ما یخ  چ ت مش     لشا  یتفاقات !  ستن ک  ا م  شا  ک ب 
س چ ا  با  .فت تفا ب یت عب نکن ک نکن  ج ح ب  ناس گف  ک یقاک  حما کبا الله شا 
با قا ن ک فق شا  فچ نگا ک ما ی ح ن  قا ن ح شب   قا نا بان     لشا    قا ش 
قا جنا ع  تشکن صبح ف مکن تا صبح  حلق خف  م کن م با.جان  ت  شا  خ چ ق ج  ی ،جان !   

لگک      چن ص ثان  ست ،نم نف  س ش ناخ قا   لگخ نف   ک  ش خ  لگ بش چن لح 
ست  ؟یچ گنایک    نگا ک !!خان جبا،ق یک ساق ک ف ک  ی  س  م ش ن  خ ح ب ن

س  ،م عا کلام  بکن ،مخ س م م با چ کسخ ل کن ن  ح می بف ا م ، تا  خا  ن  خ  ت
بع   خا بگک نبا  جاب  چ ت بخ۴ن . پ گ بکن   پ   ا قب   : نمنی ش ث ت   ا  

ا س لعا خا  ق    ک ب  

ستع خاص س-۵ن گ   ، سالت ما   ستع   ک غچ    مک   ک خ ب ت  یب   ت  
 ن . 

نمن-۶ن گ س  ت قا :ب م  میا چ ک  ماف تص حکم  ف من  نم  ک بقیف   حالیا چک ف
ن . ی ک حالچ ک ب کنن م نک

ن ج  تا ف۶  گ ق ن م یس   نس  ب  س باغ  ما ک  ک ت با .ما  ب م      
گ  گ م ن ا  شتبا بخت ما ک  ام   ل ن ن گ  گ ما ا ،ب گمثبت ما ن ما ن  ن  گ خ



ا   م  ،بچ  ب یمثب  منف  گ یم  تفا ناخ گیما ماس    ن تفا مثبت فت میک   ک   ی  
گ ب  کن  پ  بافت مین ک خ ب یچ ح ک ناخ ما ی م صا ش ،چ ح نق  س ک   م ؟! ا    

ن مگ تفاقاتشا  گ  قا گ ملائک.  یگ خ ،گاقا  ی ،تا گا   چن  

قا س  ک ب  گف  شن یفع صک  ش  مابا ش  خم ک  گ ب :ف ل  ک فع ک  ستا !
فتا جل حت ک  ، پا ج  م  یچ بلا خ کشینف  با ش ک م ب  با    مس س  ش 

با س  ب  گف :یصک  ع  جل ماشک  فع ک  ستا ! فت ب    ش ک جل   با س گ  گ م
با  شت  یست  بع گف :ت ک  خستا .م  شحا ش پ ؟ص ب  گف :ف بان .م خ    گف    نگ
شت   قت :پ ف با  قشت ؟! بع فب ت ک گ ک شت  مینگ گ چن  : خب م با گف فت  ق نگ

ب  م  ب خ گ شما گن  ب  ن .  ب 

ا یبعض گ ج  ما  تفاقا ما  م .تقص بی  جل مما ن صلاً کا  گ گ  ن تما  ک 
لس  ن یست  س مسئ تفاقا ما ق  ما ب ع بگتما  ا ،   ما  خ ما باپا س ست  خ ل   بع ب

تی خ مشت ب نک    بکن اف شت لعا ب قان ف  ج ا خخ ب م ب ح ب یل شت باش .بچ 
ستا ب  ج شت باش ک ب  ح ث  صلاً  سخت  خ ب ما   س  گیقان  ن ل   یما میک    ص

ن  س ت ق ن   بگ ا   س ق  تفاقشت خ ب ت ب بعیکا بکن  ق صل  ، یب    چق  ناخ 
ق کن  ا   تک ب ب شت ب ت ب خ س خ م  ا خ    جمل 
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نج خ ب مچ ؟؟  نق 

ن شت ب ب خ م خج  ، ب

؟؟ چ صلا خ من خلق ک

نشت ب ب خ م خج ب ، 

؟؟  کش میم سخت چ م م  کنا

نشت ب ب خ م خج ب ، 

نجچ ؟؟ نج ک ش  ح می   گ

ب ب ب خ م ن شت خج  ،

گصلا ن ؟؟  ک چیفلسف 

. شت ب ب خ م ن خج ب ،

کشا فشا ب میقت چ ؟؟ یحق خ ک ن

. شت ب ب خ م ن خج ب ، 



گچ ؟؟ نا ن  ح ت ی ن

. شت ب ب خ م ن خج ب ،

؟؟ ا ف م چ نج 

. شت ب ب خ م ن خج ب ، 

؟؟  ج ب تاخچ فتا

. شت ب ب خ م ن خج ب ، 

شحال یقت چ حا ما نف مک  خ ؟؟ ن ض ب

. شت ب ب خ م ن خج ب ، 

ن چ چ خ ؟؟ م ک ک ش

. شت ب ب خ م ن خج ب ، 

؟  فام چ فت  من گ

. شت ب ب خ م ن خج ب ، 

؟؟  صفات کا کن ق  باچ ت بش

. شت ب ب خ م ن خج ب ، 

!!..  چ شکل کن  ضب م  ک ین  پش صحن  ن  نم
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#جلس  

#ف قان  

ق # ا ن   ق چ

سما ث  نمن   گک  اب ت ن . خ بت   س مینسا  کا بسا چ   ما باش   شا
مسا ؟  ن   غا بب  م  ؟ چ

تی  مک  یقت  ن با ب ت ش ت ت  ب ، ب ب ک نمن م ح ل ا تت س ب چ  ا ب    با ج
ل تیکم ت ت با خ نگا کن ب چ  ن م ت ب نق خ نگا بکن  ب عن س ب  م مغ خ بک

س بش ن چ ت  ا     ک ت خا ب س   ق    ما ت، ی بش خ می،ت کیست  ق 



م ب  ن خ قع ب  ا س ح میق  م م نا س خ ت ت نک  ب جا ش ک   ش  ب   بش م
ن  م ب عک با خ گا خ   ب   ن  بش ب

ا ، خبا حت م  صفات ین  م  ا ح ب ست نا لیک  شحا ن ی م ک  ت ، کن خ تمن ن ست ، ست م سعا
ا کسیگ  !ی گ  ! یگ   !  ت تن ن ی ک میست ی   ت ! ت ت تما عیت نح  م   م ب

میپا کن  ب    خلق ک صلاً قاع ک  م کن خ ، خایتا م  س کن ،   ب خ نما  خ   س
ب ا خ الله  ستغف " ، لیت کمک ک ت  شک بک   ا  گ "   ما ن تن تایک  !  با خ  ا ین ق  چ ! ، بچ 

ا ا ت  تن س  ، نگا کن  ن  ننشیشتبا فع  ! ب ، باش عیکن یمشتباص   ب با بش کم صم
ا ح ب  ن خ با س ت  چ ب یکا  بکن  با ا ل ا  ب بگ ت ش م  خ عن خ  

ح نم ،  خ کمک مش  نا مان کن ا  ا میما ما ا م،  ن نشی ک تن ا م  م ن  نشیتن ا  سما ، شمای خ
م  خ م ت ت  کن  خ مان  م  ب خ تلقت  ، چ م ما  ستغفک جل ی،  یکن یا مخ 

ست ک  ت  ی ل،یکن ینگا م  ت ،  ، ق   خ  خ کمک م تلقت م ض کن ، کمک ک ع
ن ت م . مت ع کن

س خ شاکیل م خ خ قا ک   پ چ  ،یکا  بکن   نبانجا ینست  ت م : منک  باب ش می  
ن ب ؟ چ با پ یش چ م گ ینست  منجا ؟ک لن م ، م  ؟ چ عیسخ گفت نگ ا ک  ا ی خ تن
ن ب خن نشینم ف  ب ک ً  ، س س ستغفا عا ب ا   الله  ستغف لیکلم " ت  شتبا   خشی  می "  ک معن   

م ! گاگ ک ب سم ت ب ن   ! ن ستغفا م قا ص با بع  یبا گاقا ی ف  کن ب خ  یک 
ل یعلا م ا ک  گ خ ت من ، ت یکمل کن م  ا ق ب م ،  م ح   مصلح م  خا ب خا خ

لا ک  بینکن  ا، م  ض خا ضع  نای نشی خ ت  ن ، ت ت ، ت    م   تغیم ک بم
ن نک ب    ما یگ ، م ب یب م کمک بکن یبت صلاً خ ب خ  نست م ا  بش ،  ست  ک نت ی خ
ن ب انش ف ب ضعن خ  بب  ک ضع  ن ، م    ، م معت  ک  ی نج خلق ش ، چیق من ک ب

عا کن ب بخا جل  ب  ا ت  م ،  ای خ

قا ت کایل خ صلاً شن  ایکن ی م  عت بکن ، خابکن تا ب ضع یک بن  خ ! م   خ  م
گا ب ف ضع ای م   بان  ن . یت ج ت م س ن
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#جلس  

#ف قان 

ق # ا ن  ) ق چ م )

ا م ع بشبابا ن ب ،چ تن ا  با خالق چک  چ ا  این  خ ح م با نف مین  نشیم خ  نف 
ج  ، بع ت میض ، م ما ب ق ق ک ج  ،ضع ت  م با ین  ش ت  نف ما   یض من ک ت

،  منف ج  م ک تی ض م م  قضا ،با ،ین  ب یکب این  ش قل ماس ت نف ما  ا  با  یتن ا خ
لا نشست   خ منف کم خ ع،یکن ی نف خ م م ، ت ک   ایکم یم تلق یب

،  کم ب کمی خ چش م تبی ا ب با می ع ش ، چ فجایض گش  م تبی ی ب پ فس ی ی ب 
کشش م تب صلا یب خ تفاقا متفا ،  ن   ب ن  ف  خ ا کسی خ نت ان ش ک می   ا  با نف خ خ

ا م ن س ن شمای خ  تن ! یحالا خ 

ا ب  م تیک پ م ب ش ک ما قسم  ن خ س  س .  ک 

م  بنا ! بابا کاغ   س خ

ن ، ت ق تغ خ  نمیلن ! م بابا . یب م تغنک  ت ت ، باش  ت کمک ک بت

م  بب کن کمکم می ل خما  ث  ا  خ ان  ک ما م ف نکن    نق    یل چ خ، خ
ق ا م ب م  ک با عی عم شا  س ن خ  بب ش خ جن ،  ب ک  ا     صلاً عیمح ت

عن ، چ خ  ب ا  ما عن ب ی خ م بق ا نگا نکن ع



چا ی یک   سا قب  عا ح م سک ک چکت پ ک  کا کن    م چ   ک  م ک
: ت خ ، گف خ  ، م پ  مغیل ن ت  ، خ م مغ با  گ ک ب م م ت م یچ خ ،  مغ ، 

ل ، م ک قب نک سا  ،  قعی خ سعی سا بع     لح صحبت  تتکی صحب میک با ی ک م
با  ش  سا لح گک  ،  سا بع  ضع ت باش سیمت مسا م چ تغیک خ  پ ،   یت  جا  ک

ل مغیل ب م گف خیبا   ، خ ، ب ب ح با نا . ا خ ن  ب  خیت ، م 

ا ساا ج ا بچ ا سا غ خ  نم   کشتا چ ست بب یم چ ینف  !  سا ، م۴، بع  ن خ
شت کنا یک مغ ! خ گ   ب ت م غ   شایبکن ق  تحق   بگ ، چ نم ب ت ی  گ

ل ث تحق   گ  م  یل،ن یکن یک ت فک می م فقا     صفا خ ب   شمن ، 
نست   .  ت م ! ب ل خ ! ب ل خ خیچیغ چی گ ج  بب    ب ا  یل  نش  ب ل خ

م تحق    ث  م ،   ج  ا  ق  ب 

ی؟  خ چ صفات  صلاً  خ ک بگا ! ف نک  خ  خ  بب ک کن  کمک ما م نج   
صلاً خ ن گ ا می ل جامع ما ب خ؟ چ ت  صلاً ب ن گ ا می ل ب خس خ ک  ، ب ک  س

م ن گ ا میل خب صلاً م م ک  ، م صلاً مسج یئت گ ا میل ب خس  ا با  ،تعس ن  مسج یئت  ک 
ن کن  کمک ما م ما  ع کن ک  ج ب  ک بت ث ق یعن  ، ا تقا صف ب  ن   ن  ک ق  ،بت

ف م   نش ب  صفا خ ت بکن االله  م  ب ا ،حا خ م پا       ب ش ست  خ
گ   شیجتماع ، بسی خان مس ب با  ن  ن بع     کمک کننا بسا ب با ف ، م  س

م    ت  ۴ . ا ن ی ب  ک    نیک  باش

] PM://مقت [ بان لمت

⃣

_  #ج لس

_قان   #ف

ا  # _ چ

م    ت  ۴ن بع  م ایباش ، حت ا ن ی ب  ف ک    نی ک  فق   م
من  م  ن  ست ، حت  ا ا تمش ک  پا ب پاقب با  مجا  خ م  سی  ا   بچ 

ف نجا   ب ل خ با  ا ت ج یک  ما کن ث ی علا متخا  ش  نح  ش یم کاملاً  ی ب 
س حساب ی س چ ب ش چاق ،بب ما ، ب ب ث  ج ن ی چق مکا ک بب ی ،کا ک ،   پ  یت

تفاقا خ ب ب  شت یخانم،ماا خ    ضایل ک خ   ش   با خان ش  فام  تبا 
ج ش ت  ک   ن  ، ش ک مت ح ب ، یل خ خگ نا گ ن  ش ک ب ج ا

فت ج فت ،  ع س  ا  با س  ، بچ  مسچنا تکا ک ، ب م گف خان جبا  خ کا ک خان 
عتقا ما   صف سا م  ن ع؟ کلا جا گ یعن  ، یچیعن   ، ن محب ش  ک خ م ن   

ن ی چ نمنیبکن ت  صفات  قیک شما بت نچ ک م سبت ،  چق شما  ش م شت ب یخی ب تما 
ن  نمنیبت فتت نمنبببالاصف   با  ب ت ت ت   ،محب ست ، ش  ث ا     ، تش ضاف ت میج
قاا شت ک ب م گفت ک خی قب  حت ، سالیل   تقاچ  ب کن سال ک  کا ما نا ،  یشغلعن  شت ن

تب ک ، س  ،  س ل شت  تقا پ  اقا ش ک ب ج  سا کا ک نق ت   .ما  ما ک ب یکسان  ک
ا نست خ کنن ، ق  نست   لحا مالعصااش ت شت کنا ، ت ت  یبش کلا گ لعا ث بکن  ا ف 

صلا بچ  نم  ، ن گ گش ب ن  م نست ف میت    ا نام تق بچ نق   ، م  قل با ت ش ف
قا ب خ گفت خیل ک ک خاف ش  ف عتقا  ست ن  چ مچ  اف  صلا مستحق    م ما    
ا  ن  نچ  ک بچ  حمت یماف  ک تما  حم  تمکش  ک م کنن باب  ا   بعیک م ین  ،  ، بچ    کن

نام تم    مشا سا  ق سا تحقخ ،  سا ب ج کا ک  شما  ا  ب  ب
ن  کما چ ا با تم ک شما بت نجا مین ت  ب کا بگ ی ک  قعا ب ،  ق  خ ب   سما 

فق ا ا حت  م حت  م   ع کن ین لگ حت  فک کن  گ ج  ا ،  نم  ب  ا ، 



علا میل م خ، ما ب ا ت کلا  قع  ا ب کنی  م ما ببچ  ت  ا خ بچ   ع قا ع، خانم
ق  عا قت تا   باک ن ح ا  فک مخبی شخصیساع  کث بچ  ، کننی شت باش بع 
ق شخصس ا ،  بیعن   معن ی اع  ، پا ب تن ، حما ب الع ک ما  ب باشگا ثب   ک ، م نا خ 

ا ما   ب ب خ یم ،معن  ب ک ، ناخ بکا ،ب  خ  ب ، ن  عک ، تت ، ن ن لبت  س
ا  یبعض ما معن ی  من س خ ،  یش ،  فق  فق  فق با    خ  کا ک   بشیعن   بگ 

ک ،  ج ما  تفک ، ت ایعن  . ا ب  لگ ن  ت ب  بان جملات بیم ت ب  ا    بی، م ک با  جمل 
ا کس ک با ی کمک بکن   ب کا بگ ا ، تص کس   تک  ض سا  تفک  ت    محاتش  ا  ک ت

ت مشغ کن ن جلسا  ن  عن ت چ م ب  ن  ب یم ک ما ی بلبش      ی،  خ
گس ن  کن نق پ لی،  لا  سش  مع ب بالا   شات سم   ک  صلا    م  ل ،  س جا ، 

شت س جا ینم ل ، ما باا ن گ ن مشغ گ م ق ب ن ،  ب ک  م ،  فقخا س خ ک  ی بشی م
فق م ماس  با م س ب  حق  گ  نق ب ست ت   ما بگب با ق  ما حقخ م  .  خ
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⃣

  _ #جلس

_قان   #ف

ا   # _ چ

ا ا  ،ین  ا ، جملا تلق ، تلقتک ا ک ما ب ین  ج تم تفک  نت تیک  گی جلس م شما    ب
ا شت ببین  تم ش قع گنج تلق خ ، تلقق گ نشا بن  ب خ ،    ت ش   ق، 

ات،  بگ  کاملاً جا تم نقش گنج ک   اج  گ م  ق ا ک ت تمیکلا ب ج 
مش  ضن  م بی عکس  ک کت  ما  یک معن  مح  جلس  عک  ت  ک ی عک نسب ب ح

ا م چ  نجا م فت  ن ؟ بچ  نن   ا ت نجا  تمبت ش نقش بکشن    علام ب گ خ ن ب
مان  ش   ک  علام می فق عک     ش ی، گ   ،  عک   نگا بکن  ا عک  ب pdfکنن

اا بش ،ا  ک  گ  ش ج کشیت ب ا ک خ نت اش  ب  بع  ج س  گ ا فت علام 
افت نت فت ب  گ   فت  ،  ا س   نت فت ،   عک بگب  ب  عک    م  ب   م

ل ست ،  ج مت ا مت ک  کن یک شما کا میبف م ،  ب  با  ،   ت لا  ساخت ش خ
ک    ث ً  شما تقا مت  ما ،   گنج ما  ش ن   ضبا  .حالا فعلا  م   ح ن

م نتلا کن ما ث  فعلا  م ج نشا بب  ب  با تما  مت خی خ چ م ن  جل  نقش گنج باج ا ؟ 
ت بس فقب، ما   ضا بسا  ساخت ش خ ن تا ن  با  م ما  کا  ا   شت باشیساع  ، بچ 

مپن سا ، ن  سا  ن ،     نمنیعن  ق  ک  ب  ک ک ت ، تم ن شت ،  شت ب یق 
م   شت ب اسا اشت باش ت  گنعمت فق ت ، محب ت   ن گشت ، مش ت ، ث ب م ن ی  ،  

مس ب شت ت  ،عشق ب یعال ا ب پا ب پاش ، ب شت  ،   مت شت چ  صلا تما  یما کسان ا ش  ، 
... ا لعا س ک ق  ف  ن
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 _ #جلس

_قان  #ف

ا  # _چ

س م ق  فق با تم  الله ش ک  آ ب  نشا لا شما مین  )  تم (ک خ ما حالا  س   کن ی ک  ق 
س  شخص ب  ق م ساع ب_ن یک   حالت یت  شخص، ب نق خ حماگ خ  صلاً    



ا کن م صلاً خ عاشق کسان  گ مماخ  ک ما بیق  قب سی؛ شا  ا  ت ک م خ ا  ن 
ص بح کنن حسا کتا م ما  " با ؛ "  کن  تم س ک

ا  بنک  ما ب ، تم فع تمک  سخ ب ک شا بچ  ،  ک ین  بکنن  ش کق قساعت
شت  فت  ک ب ا .تم قعاً ق ق شما گ شت خق قس   ما بی ل ما گ ؛  س ا سا  ک  ین
ا سا  س سا ن شا بیل خ ستن مث : فک  خ 

گیتنبل صلگیب یفس نق مشغل ی( بعضکا ا مشغل ا یح    ق  ق ک کننی ن  فک م کاا ا 
) ما ب ینم ن نجا  ن  کا  ق بگ نن  س ک  ل ب  ف   ت تا   ک  با   ق  ق۴ک

نج  ضب ک ا تماک قب   ج    ن کتما  ق  ن تا ق ح ا بالا  ما  ب  گ ب نجا نقش گنج 
س ؛ ا    ب شت س نجا ب تم کش ی" حس نم گنج تلق :"  گ !! یکن   فک می ا   ک ث ن

،    گنج تلق   ا بع ش ک تم،باک   گ ب ؛ ن ن نجا     ک ک ب پاک ن  
ا، جل ب س ک  ث ا ک سالیبالاخ بچ  نستن ما سا  ن نت ن   کام    ک ثب نا ک 

ا ن بالاخ م گنج  تح نقش  ای ما ب نن نقش گنج  ن ؛بالاخ م    ب ما یکاملت ننیب ب نق  ت
سن ک حت  شایب ً  تق   ساعت  م  م تما بش خ شا  ب ع بگبا .ن ک 

ج  ات خ ؛  ج ج ت کن م ت گتیک ؛ شن ک   ا  ب ا ؛ تع ما کلا ث  خ ص   س
ا فقما کلا ث  بچ  ا شا  م ا م ستن ن منجا نقش  ب  گنج  ما  نح گفتما  چیم

؛ خ ل نشجیل م لکنن مفک ما ث ا   لب   ب  خت یئ م شا  ک م   ا یق م ا نمنن ب ت
ا فک میل خن س ن نستن ب جاکننی   ب یگ ت سن ش  محب ضاف ش   کس کنن  م ب  شا 

ا ب  ن اشت م  ست   ، ، ب ش گ،مشا ح ش  اما شا ک ش ن   ( ستا ا ی ( ا  ک کان  !ن بچ 
!! فق باب تم ا ن نجا ین ان  نق ک  فقیگنج  ن ب م نست  ن ت ،  ق ک کا ک  سن ن ب ناب  گفت 

. پ تمینمس گنج م تم نجا  تا  یعالیحت  نجا یلا  عا  با تما تلا تم  بگ ا  ج ش
نچ باش ک ما م ت   .  گیب

:  گنج  س نقش  بخ  فت

چ عک ب س ک با  م ا ب   حک  ب خ   تپ بالا مک چن ب ، حالا حسا ک ما س
ناک عن  ا  یا نسا  ت متحان ا،  بیک چ  میچ با  س ک   بلن کن     ما   ک خ

فت  ن ضب کک صفح ؛بالا یعن  عک یمعن  گ شت ش ک با   شع  با کن    شما، پا ب شع ن
شت  ک بالا ن شع شت ش ک  کس نقش گنج ن س می  گ ن با ی خ ن  ت نگا ن بخ ک  یبا  

ن  س بخ ن ، لتا خ ن بخ نشناس؛ فق با  ن می:جملات  گ می عل  ن ی ک با  ب   خ ث    ب مغ 
ن ،پ تما تلاشما  بکن    ب ق  ب ، ح س ن   ک مبا۵  بالات  ن خ ن ،شا ،پ  ن  با   بخ

س می کس لی خ ن  ن تن ت بخ شت باش یت ن  

فت ا ن  تم  ک  یجملات ، : جملا تاکن گ ا  گ ب   پا با بچ  ش شما   ب    کا
با ۴ یک   گی با مک   ک ک س   جملا تاک

: ن گ س قب  تم گ بکبا  ق ش ، گنج تلق  س ت ا ک ب .   گ ب   ن

: تمن گ ا ت ک بع  ب ی ل ،خق قک  ،  تص چ ب ا ش   خ   ب بع   ا   قب  خ
ا باش ،یک  ما بگق  قک   نما    کن ش لکس نتا  مث حال  چشمانتا  ببن،    
گک  گین ن کا   ، شا گک تا گ،یا ین ن ج ن   ب ل خ بب ی ما   ث  ف     قان 

 ، س تا ما  صف
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خ کمکتا  ک  ن  ) بب 

ج ن  ) بب  نست  با   بش ق قان ت

ف س یصفات  ) با  تا ب  نست  ک  خ گ ب  ت سین کا ب تا بب ت س تا  ، شا  ن    خ
، مجبا منب  ،مثلاً م م فت بلن ک اکن  ش م ستان  خ گ ،     تمیقان  ک

گ  ،  قان شک م ب ث ک ت مش  مشت صف شک ،  ،    ف ث  بع ش حال ب م  ِ صف



، ِ  ف ِ خ ِ حا (عج) سمت   ملاقا حض م؛ آ لقا خ سمت م؛ آ سمت ب ب ممتلا صف
. آ م

ا تم ما شک    ، : بع  نما پنج ع شک س ک کمت  ک  ک کا   گفت  ک ت یپنج فت  
، مق ق نما  عا مش اق ق ق ق۵بش ق  ق ی ک ک  نت ن   ک ک   یساع کا 

ا  س بچ  نشا ق  شا یب جاما ث  . ن تما  عم سن ک  ق بیلب خ   ساع 
. گیم

ختصا  ا      بالاح  ا ج  ل ا ن س فق  شت ا فت  ...  کشنب  ب جا شنب ش  ن

ستفا کن ا علام   س تا شک بفق  نجا  س تا ع  گ خ  نجا ن  مثلاً  صلا   گ کام 
ستفا کن نجا ن ؛ فق  س تا حال  ا  شک ستا معن ا ؛ صف نجا   س ک کا  علام  ا  کام 

نجا ن  معن یعلام منفا  نجا  م  ن صفس ک ن   مثب معن  صلا  س ک  

ن ب ا نشن بچ  تا مجب م ب  ۵/ م ع ب ک  ی   کس  کاملت کا بکن ت ک ق ش خ
ا گ  مت  ب ، خ میعن  ،ی ما شما   ب ح ت میل م جلس  ب  نک فت ب خا  ش ی کا 

ض مشت ب حا  ت مان   ش  ا  خ ج نت  شت ب  گیک میک باب  گ قلب ن شما   یشما بکن  
ت کن ی ک ش م لح  م تفاقا عالیعال نح  حا تغ ب ب می  حض  یسلامت عاگ باش با 
ن ی (عج)  مم ک کن ی  سع چشمانتا  ببن خ ن با حال تم   بخ
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_ت ن #شع ا _

فا ن ت ج با  ح ، مث ک میش قان ، ق مح م صف  ن  ن ب  ،عب  یش ، ث  ع ن ج
ی ش خ م
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فقب ش  چن سا  با م فق تن  ما گ ا کسان  م ن .  ی  فت  س گ نشا    ستن ک ق 
نشا ب ث ب یکسان  فق ن ک با ق  س ن ب   م ن  یکن  ق ب ب . شما  حقت   خ

ست ک نم ست ک  ما خستفا  ق ی ش  . لیل ک  ل  مشغ حا ک   بای متفا  ما  
ش ب ن  ب کا بگ    با م م   .  ق  فت ق   ا،شع  ن ب کا گ ک جمل 

ک قا ن  عا ک .ع، ج  غ  ب  ف  ا ،تفک  ت ن  ن  نمی ب  شما ن قم م یت
س بکن  ساختما سا ک من  ی  س  . یکام  صلا کا  گی ک میقت ق ق ما ش ک

غس .م ن ا ن   پسِ ب م صل ن خست  س  م ن  کا کیم چس م ن یشت ی  شل  ح
فق بش خ ک ت من م  صلا  ق ق  پل پل .  ق   ب کا بگ حقت .پ با  یم شت  ق گ

ن  کا

جتما ب خ  شس ن م ست  ک میا چیل م   سیخ ستن م ن یل خس م ن  ن س ا  جل 
نچ م سق :  ت لان  ست   م گ س خ  ک میا  چیل خ  با س!  بیست یخ ب 

ک مث   نم کا بکش  قنق    ن ! ما ق ک کا  تمق ق  ی  خ کا کن 
لم باش ق    ا م تمن  کا ! نگ  یتفا م خ ک م  چ  چ نخ   چ  ق فت چق شا

ست .. یل .. نگ بابا خیس نم  

ک ب ستا شت ک کاق قح م ق گ  . م ن  بگا  ج  لح .تم م ش ک  
ح .  فقش ب یا  . شا  م شا مث  قینخ ت ا با  ما میکن ک ن کنف تمن   ! ب خ  باش
م خ خ ن  تقتصا  ت شخ  . مک یشت باشا  خ ک . ا نح ب ب  م   پ خ ب ب

ن  ب کا بگ  س پ ن .  صلا کا تمق ق.  ق 



ت تلق حالا  ت ب خ ا  خ :  ب جمل 

فق ن عشق ب اف  ق لام ن  م ن ،ف مس ست  ب   م   س  کا  ا ب  ق  ب بان خ 
ن  من کن   کن ش مق  ق بگ  

س بک  کلا   ب  نجا تمم م  ن  خ خ قنات م تا با  ن  گ کن تا  ب   عم بت
فق شت باش .حق م م قت  خ  بشناس    ما مس  ب ن ، گی خ  س . حق م  ست  ا  خیگ

ما م س  ق می     . ن غ میعن  گ ی ما مگ  یگ ب  ب  ستا  نما   س.خ  ب با 
ن ن ما م ت ست  یق  م 

.  کن ماف  یمحص عال ب مغ میعالغ

نام نک شاک باب ا قل تک ک : خ  صمن    ن مشخ ب ب .    ب م یکنت ک ق 

شمن ا  ن سپا  یل ت ب  ن  ا    ک تا بت ک   ، ا ، جمل  ا س ک فک  ن  با  ق 
کنیعالین عالیغ تغ
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 _ #جلس

#  _

ض لعص ح #ت _ _س

لب نتخا ک چ  لعص   ؟  ما س 

عضاس ، س    صحا  ن کاب س ک  س « ،  نشا حض  قعا میم نشستن  یمگ ک  
قت  تما جلس ،  شتن ، بع   س  می جلس  ستن ن  می س ب  حافخ لعص   کنن ، بی خ  س 

ن . یم ن خ

؟ ما لعص مت  چ س  ا ؟     نسب ب بقا س چ  س 

ص بچ س م ک  ا ما تما  نما ب ص  یس معل م ل م مش ، تما  س ،   م  ک 
ن ض م ا  نسان ن چیتما  س م  کنن ،  ا ی   س مشا ن ، نعمت ف  ی  کس ن ، غی    ک 

ج   نجا صس : با  ن ب تما  چی عالفاقان   صلا  یک میا بت ضاف بش ،  ب  س   خ ب
ن نک  س ،  مما ث  ان  ما ب گی ج ن  کن ی مین ا ق مان  ج صف  قان ق ک  ی ت فق 

میکن یم م پش س  م چ  ، ت  سگ  م ت  ک ، حالا  لحا معن،ی لحا مال،یفت یم ش  جل
ما  حا حاض بخ ب ی کلا کاملا معل م، ب لعص نما  شما تعشما بست ب ش   بکن ، س 

قس ، ما   م لعص  گ لگقا س  نتخا ،   کن ی ک  ب مغ مخاب مین  ب  کس  
، جا ، ع بش ب ما : عشق م ا ک م  با تک بکن   نک  ا  ت  ل متن  ک 

ن نک  س ،   م فیت بت ج  با  نچ ک م  قان ، ق بگصف   سیخی ب    ،  غی ب
. انکا ص  

ِ  ش م  حِ ل  ِ حم ل  ِ  ِ ا ش ، بیس با « بِس   نن نشی ق خ ما   ک کنجکا م
س ک چ خ کنن ، یفک م م  ج  حب حما   ِ   تا  حِ ل  ِ حم ل  ِ  ِ س ؟ بخشن ،     « بِس  

لعنبخش  ِ حم ل  ِ  ِ س : « بِس لغن   ، چ مثلا نگفت   ِ حم ل  ِ  ِ تا بخشن  کنا     چ ی ، « بِس
ح حما   ؟  س چ س ؟ تفا 

گصف حما  خ : بخشن ست ی«  گ یب تما عال  گیس ، بخشن ا ، بخشن باغ  گیب ق ا ، بخشن ب  یب کاف
ا چ  گ م  م گی ، بخشن جن ، بخشن گیب  ا ، بخشن شت  میب ف مک  ی ب   گ ک  کن ،  یمین

گ گسک  بغ ما  ب  نیبخشن س ... ما ب ین  ب  جن ی، بخشن ح ما  ن    گی م ک 
گ گی« بخشن گ ب یعا  بخشن ج .  بیع ، بخشن م م



حما گ «  حی ف م ی بخشن ما  ج  م م س ب  حما  حا فق کس س ب  کن ، باش ، خ   ، 
ن ، ب کسان   ک  خیس ؟ ب کسان یب چ کسان  ا  ب ی ج ن ، ب کسان یک خ س  نمنی  ک  قان

ن ب یستن ، ب کسان  س  ک بک  ، ح ک کنن ا خ م پسن خا خ ح جیس ، کسان ن  ک فق با 
س میل ست خ ، ب  حا خ  . ی خ 

بان  ح« ای م م اخا ، ب  حما ث  خا ، حالا  شاالله تما بچ  ، ج  ن ا ق بگ  ، ج 
بان ی ست کسان  ا م ن نشا ، بخا  کن ، بخا خیخا میک خ ب  گنک ب ن ن  گ بقیس  ن ی با 

با کنن ، بخا  شا  ن ، م با خن ک  ن س  نک خ شا بجا بگ ا  مشا  ی ل ضاف  خ  بچ 
، یصحب م گتیک کن ست  س ک مف شا ا  ب ا  ن  ج ن   کا یباشن ، م بت بکن ، م بت
ث  مخ  ما    خلق کن ک تا ب حا  ک   ، شت خ ج ن انک م ، ی ث ن بخا خ م ن ب   بت

ست  ا  ضاف کن ،  خی سان  ج خ خکمک کنن باش ،  بیج  شت باش ،  ( صفا ) خ  
م یسان  ن ب  اا  خلق  م گیشت باش ،  ن ن با  س  گیک  ن شا  ن  بقیضاف بش ، نم  بقیخ  خ

ت کنن ، نم شا  ب ن بقیبکنن ک حا خ ا س پل کنن ب خ ف شا ما ب ب  ا خ ا  گیمن م  :
ب ی، کسان  خ ن ی ک خ فق ق ن  م س  ا  ک م   ج س ؟ ت  یست ت چ شکلا کنن ، خیح

لا  ست  ست  ا محب بکن نجا م  ن نجا  نکن ؟ ت  ف  ب ست ا ح ن ؟ ت  ن نجا ن ا لبخن ب
ست  ن ؟ ت  م  شا ص نجا  ن ن    ست  ا بشن ست  نجا  ن ؟ ت  ست  ... ت  نجا ... ت 

ست نبا  س  جا...  نبا  نچ ک خ م س ،  فق با سلیب  نچ ک خ  ق  خ م نبا  س ، ن  خ
خ . یم

م  کسان جان س ، بخا خ حک پس یب  شت  س  ج  س ، بع یف ک ،   س   ش 
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ستگا قبلی قبل جیل خی،  خ ن     ما بخا خ  ت ب ،  ی ش ، فک می ش حالا ، می ک میب
ای ش ک بش ، میک ک م ن گیکن ، جان ب  ن س  ا خ با تئشا ک  ا ب ، ی جل مت چ  یمن

ح ن ج «  ا  .  ش

ستن ، ک لبت اا ست   ای مشا ما خ ب کا ما  ن لسلا ،  عل ما حسک جل ینن ، مث    ستا
ن بفتن  ش ف ، غس  ما حسک نجا مخ کا ضا  خ ، ب ن  ضا لسلا ب ن  عل کشت  ی  

س ن ، خ ن ینمگ    ک خ  فق ق ن یم ،  ش م ما .  مال   ش ش مخال ق فق س خ

ِ  ش : ب نا خپ حِ ل  ِ حم ل  ِ  ِ بان ی « بِس م م ی، ب م ک مشت ست ب  کن ب م ک  خیمیک ب 
ن  ای ، ب م ک مشت خ کمک کنن باش ب  خ ب ق م گیخ ج  ن م   جل بب   باش ک بخا خ 

صلاشت ب   ،  ِ حِ ل  ِ حم ل  ِ  ِ س ، یعن  « بِس م  ی م عشقک م عشق ب م  ، : خ عاشق م  ک ب 
ا نگا م م عشق خا ب م . ک کن ، یج

حساسات یل خ نش ... یخ ، 

ستانتا  کاملا با کن م ِ  شما ،  حِ ل  ِ حم ل  ِ  ِ ک  « بِس مان  ح ا  یمحبت ک   ک ی، مث    تما ج
تا ،  ف کشیم ک  کاملا ب خا بسپا لعص نگا بکن ل سم خ نجا م  ح ک  ما ما چ با ح ؟  ی، 

کن :  یجا کا م:    لح   گیعل م

.  یص م- شن

. ن ب یم  تص-

ما خ ،      ی کا م کن ،   یمف مک  ،  ص  تصیِ معن - س ،  ق  لبت ح کن ، 
مان یتا کانا م لعص  میکن ، ما  ن یک س  مان یکا مقسم   خ ک ، یکن ،    تصیعن  ک ح



مان ی نما کا متا قسم س ،  ب ینجا م ک  با مفایکن   م میم ک  ح لا   یک 
ا  گیم ج ما ، ب ما تلق  ،  ما تما کانا  ن یم مف    حی  ق  ب  یما  بالا می ما  

ا م، ب کلم  علا میس ک  ک  صلا ی ک با ح لا ق    م مان ، بی   مشت ب ش ،  س ک 
م م ک  ا بی ل ن  خی با ح ن ا ق س ک بچ  ک یخ م جال  نشا  ن گی ما  ک با ح ، ملک 

ا ش ، م خ بع  چنیم ن ، خ سا ،  صبح  لعص  خ س ، بعض بیل س  قعیجال  ک  ی م
لعص   نما م ن ک نمیس  ن خ نجا ب ، تصات کات   ِ م ، تصان  ی  م ح   مغ

. مفا

شا م« بعقسم  نسا   ب قسم س  ِ  ِ نسا لفِ خس  ، «  ِ نشناس کن ی ِ  صلا تما  ما    ی ، چ 
س ، یعلا م ت  کن :  ما ب تفک

م   شا ب س ، « لفِ خس   نسا ،  ِ ام  حا  یعن  س ، ا ِ  مان س ،  س        
س میم  ش ، ب پ یکمت م بائ   ، یس م س  ب یس ، ما   خس    شت  ،  خس 

م شما   لا  س ،  ما  تا گفت  پ ق  ق خس  ِ   خ ِ بع «  لعص ِ   پ ک ؟  «  لعص   »:
نسا لفِ خس  چن نف شما   ما با ق ق ِ ِ  پ ک ؟   کیفک م ب  شت نک  م لعص ک : « 

س ، ی ل خگ نک  کن ؟  ی م  تحخان جبانکن ش ک نگف ؟  ین ع ضح  ِ  مف ن لعص  »
ما با  یچیعن   م تا  ِ معن  ؟ چن نف لعص ج شیفک  م «  نسا لفِ خس   مت ِ  ِ ؟    ؟ ف ک  « 

متا ف ست ب بک ،   م ک تا بف ت شما حض  لح کلا ک با خ ا ا ن نشا  ی،  م   ک 
شکال صلا  .   کنکا م ، ما  قص  ن ، عی مشغ ب 

س ، « ما  ِ  قس ب  ست  گیبع ک م لعص نسا لفِ خس  ب ِ  ِ نسا  ی : «  گتا ک   س ، ب
ما  خا  ِ قس ب  لعص ما ؟«  ما چ قس ب  س ،  مان  س   کنن : قس ب  یم ا تفسیل نسا  

ما  ساع  ...  م چ متفا ا    ما  ، 
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  _ #جلس

_قان   #ف

# _ 

⃣

م چیم چ ما نم تع  بمق ک ی ما  ،  ن  ش ، ت    ت یت قت عق ت ب ا جل  گ می، 
ستما  ب حال چت بالا ما  ما بگقس ب  قت  ، ب   س صلا ما  میعن ک  چت    ش  ک 

ست  م چ ما  ما  ، ب  مان  ما  س ، ت    ن  نم یخ  مان ی  کن یت ما  ،   ج  ک  ی! 
ن  ن ب  ن  ینما ف مان ا ! ب  ما  ،   ن  ما   ما ب  ! شفا گ  نم ما ب  ک شفایم ف

 .

ما  یقت نص  ما م  خ لعا  من    گ چت  شتا  نق ک خ باش ،  کن  م پ ا  خا ف 
م چکن ، عجل نمکن نم مان نم  ،  ت   . س ما  ، م 

ل《بع  لصالحا  لا  س نشا ملا 》من  عمل  ن کنا یعن  ،   ؛ ب ج ، ب ج   ب حال  ا ب  ن
ل《بمان قت ما ک یکسان 》من  لا  ا  ن ، بچ  ما 》من 《ب علام گ قل مستتا   ی  

ث    ،  نشا تاحال سک   خ  ن  عمل  《ش ، کلم قل م جا یمشما  من ک  
معما》لصالحا  لصالح   ل《 ق نجا چ ، گ صالح پش س  ن عم صالح  ک 》من  عمل 

ل پا باش ، ن گ ا می ل خی، حت  ن ما ق منجا ک  لصالحا  ل《ن !!  ف ل پا  فق》من  عمل 

ن !!؟ پاش عم ک ، عم صالح   باش چ لصالحا 《 ن !!ک مپش 》عمل  . گ س 



لعص  بچ فقق  ا س  ا  گ ، م  ب ما نشا م م م م م  ستن ،   ک   حا خس 
بخ م ن ب س م ، چش ا گ ، ک   غن    ؟؟  یگ چ شاخص 

س ،  ق  ، با》من   ل《 مئ  . ش   ب خالق ک مما  ، م

لصالحا  《 . ما  کنا کن ش محالا 》عمل  عم صالح پش 

ق ک    ک ش ک ب ب کا ک م م - ضاف ک ، ح  بابا  صبح تا ش  تل ک  ، محب 
ن   ، حالا جا ب  لصالحا   《نک نما  ، خ ک ت ک  عم صالح ، ش م 》عمل  ص ک  یعم صالح ، 

فق م ق ش م شت با   عم صالح پش س  لصالحا ،  با  لصالحا  《نجا ب ، گ  عم  عمل 
خش》 س حال چ س  بالا  ، صالحا یب ص  ضاف م نک یعن   بع    یل ، خش  ب ما 

ا م  ا م ن   نجا معما تک  کس  ک  ست یما ن ک  عم  ضاف نم ب  س  کن ما  ، نما خ 
ن  لا  نما مبا ص  ن ،  نخ ت نش ،  س ، نما ب س ، حال ب  ق م  ما ص   ضاف نش ، ص

ق م ت نم ، بع ک ص خلاقش حال  قب ب خلاقکن می ، خ  خلاق  ، خ  ل حایمث قبل ، بع  خ 
ت نم ت ش ب ت  لح قبلما کن ،   ک علام عم صالح ی ،  ص ضاف ش ، حالما  ب س ک ب ما 

ص بالحق 《س ص》ت س ، ب ص کنن م ت ل  ستگا ت ک نما ع ک  نک ب حق ، حق  ب شک 
قع  صلا حق   ش نشا مت  ن  ج یعن  ،  س میست ،  قان ست  ا حق ، بع ش  ک خ گ صن  ت

صکنن م ست خ ا ب ،  باش قان ا ک کن گ  م  ب خیعن کنن م ب حق ، ت ب    باش 
.   مخال با قان م ، نس  م قان  ؛ عکن علا م  ب بق

ست صحب م- ک کن کن با  ک نک ، ح م ،   ، عکن ، با مامان صحب مخ  چ میک مخال قان ح
ست یل م خعشق م ، شما ب م محت  ل  ما خ مخالف با قان ک محص فق با قگ س  ،  ان ک  ، م

.   اف   ل  ک

ا ص بالصب  《چ ن》ت ا شما صب  خ س ، بچ  نتخا ک  لعص   تما صفا صف صب   س 
گ    شت باش ن ا    صب باشی، شما ب   یشما میم صفتا خ ب  ب    تا تما ص خ
س م صلا یعن  س ، ما س ب ؛ ص  ا   م ، ب    شت باش  ج ن ج  یمان  گ صب 

ن ،
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 _ #جلس

_ _قان #ف

#  _

⃣

س م ا    مب صکن ؛ عجل ک   ب پ ؛  کن م ، بع  ب صب ت

 قب بش !! یل شت تحص مخ علاق  ، می ل شت خ ب -

علا م .  ع، صب ککن *ب خ  س س  م ، صب ک ، خ ح

ض- خ چ با نا ن چشم ل باش  ک    چشم ،  ؟؟   ا ب ا م ل ب 

.   *صب ک ع س س  ما بسپا خ ح م ، صب ک ، ب 

ص فکن ب صب م  * خ  ت ستا   صان     . کن م  ب صب ت



ص- تا  ب پاک ب صب   ت ستتا  کن ، صب م ا ست ب  تسلنک ب علام  س تا ن  قفس س ، 
با ب معن  . صب  تسلیس ، 

لعص  م- تمن م ، شما فق با  ما قاع ث  کن  صلا ما س  فق   ، شما فق با ش  قاع ث قاع م
ن  ، شما فق با ش م ب  ، شما فق با ش  ما قاع  عاشق  گقاع  ،  ش می عال  خان

م ک قاع خان جبا- ؛ گ  ؟؟ 

شت باش  بان ی؛ با  س  یب م بان ا خ ، خ عاشق ت  م چکن میب ت م م  ی ،  ما  عجل نک ، 
بکا  ن خ ا  ست    غکنن ، ض مکنن مم فق مک ن  ک م ست چ کسان ش ن ب خ ،  ی،   ؟؟ با  ستن

ن م نن با  . ما ، کن متشا ن خ حماا ، ب ت س شا  ن خ نا

نجا م . ی؛ عم صالح پش س   ن

ج س شا   ب بقکنن قان م؛  جکن کمک م ،  خ شت باشن ک  . قان 

ا متکنن م  قشا ا گ ؛ چ . یگ   م صب

الله جلس - م من  شا .  قان صب  

ک نما لعص م شعیش ح ئ  ک بع  س  ح  گ صلا یجمل  س ،  لعص  نک ش  خ س 
م م   م م  نما  شا نشا م م نگش  س ، ما با   ،  نجا  ،  م  م   ب 

بات ، با صفا ق م  م ستما   ب بالا م،  ضاف م  چ  یعن   ب ک  ج  کن    قان  ، 
با علام ت  قت عال س خ می محک ت ک ، ب  چیعن  ت ،  ستما  با   خ می، ب  چ  ب

ا می، ب معن  کن  م نچ ک  ج فت   ا س ، مخ ما گ ستا بان ن  س ب  تا ،  ب قفس   سان  بک
ستتایعن  تا ن س فتم ،  ن ن ، ب س  ، ن بگ ل کن تا ن  جل قفس س ا   ن گ ،   ،  ،  ، س ب

ن ، متحان ن ت ن ، مشت  جمع ک  متحان یعن  ن ت ن ، پ  ن گ ک  ما می  ن  ب ما   ت
س ، ن ت  متحا ب نب ، ن  ق  فک نک ن لاخ ب  ک  چ خ ، چ ، کش متحا نم سخ 

س ما من ،  ی،  چین  ب   نم گسن  ن ح  ن  م   !!   گ فق ت ب م سخ مکنن میخ چ 
ا چ ف ن ،   !! بابا عین  س میح ن ت متحان  م 

س ک نگخ  ، ش  ،  ،  ی، ت ، ن ی، م  

ا ب شما پ م لعص  جمل بع    صبح ک ب کن مشن ن ش م س  ک ، ک    بالا بب  تا با ح
م لعم ب  بخ ، قاع ک  ست  تا  تب س ، بب     ب فک ج  با   ش ک ، س م  عمق 

. علا کن شا

کا  حف کن  کن یسع نجا  ح ک  .   با ح
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قات یل خ ج نکن ،ن  ب  نج م ک ی  نج ت شا ب  ح، نج نگا کن  بلک ب ج خ  ک   یب ق 
ب   جمل  تلق ا .ب خ  نگا کن یکن  ماف 

ب خ بگ ؟: یچنب   باب  صفا   میل   ک خ یمس صفات مثا

ن   خ  ن متحان حیعالج  نت صف ق  س ک نگت  گ می ق 



ن ب م نمتیکمکچ ،یکمکچ خت ؟ خ ن ، بکن .  ن پا  کم خ  ب قعا نگ ج  
م م ش ب ن  نن بب گ

س ک نگ ن متحان ن   خ   حیعالج  نت صف ق  ت  گ می ق 

فس گان نف   فس .  ش  ستش  ن   نا ف ک گ چی ت ک م  ب م ب خ بگ ؟ یلا خ

س ک نگ ن متحان ن   خ   حیعالج  نت صف ق  ت  گ می ق 

ن پس    غی  ج ش ب خ بگ ؟  ی .چا  حلا پ  م مت

س ک نگ ن متحان ن  خ   حیعالج  نت صف ق  ت  گ می ق 

گس   ب بع ن میسا  ن تا ف ج سال   مشت  س تا ف ب  ی  چگ    تا بچ گ     مس 
خ بگ ؟ 

س ک نگ ن متحان ن   خ   حیعالج  نت صف ق  ت  گ می ق 

فت ما بلا  با کا  سم ب  تی قاک  ک ب ش ما ت ستا  م  ش  قن  پ نج کنا  با مسئل   با 
ایل ب خ علا مش  میلان  ک مسیح  جا  س سلامت ک بلن  ای:  نگ    ماشخ ک می 

ل ص عل ج  ) ممحم   محی صل (  عج ف

ن    متحان   م ب   نج کنا  ن قا با  ت ب خ چ    ت ؟  م تلقیقا م

س ک نگ ن متحان ن   خ   حیعالج  نت صف ق  ت  گ می ق 

متا حالا شت یل ک  فشا خیل  ک خی نجک  ک ل ،عجل  چ شت  ماش بیک س  ب یص  نج  ک  یب
ا شما شع  تک ک ک ک یل خ ن ک  بگ ،بچ  : مثا ب

شت مکبا  ست  عجل  ن  خ ، بع خب خ ست  ما ش ک مع سیل ب با مت ب بع خ گف من  خ
ا ب خ م ش چ خ نمی ل خا با نس ب فشا  ،پا    فت ی  م   با پا باا  ب ع ست

م  شت خ ک  سن ب پال گ سع  سیل . خ گف با  قع    ت   م

ا ما ب تلقحالا : ب بچ 

س ک نگن  متحان ن  خ   حیعالج نت  صف ق  ت   گ میق 

ف  باما ش بکن  ب  تلقانما جمل  ب  م  ش بکنن  تا  خ ا  ن  

قامثلا فت س ی: ست ک  یک گ ب میفت چا ک یب  ت من ب بخ ک گ  فت ،گیقب م ک  
حت   ت نا . خش س ن چکس : گ  میق  ف فت م  ب بخ ک ،ک ف ک  س ن  یل ش  

گ بخ :   ب بگیچ بقا     خ 

ن   س ک نگمتحان   ن خ   حیعالج نت  صف ق ت  گ می ق 

ن  فت مما ب ف ب بگ ؟ یچ ب   خ  نا گ

ن   س ک نگمتحان   ن خ   حیعالج نت  صف ق ت  گ می ق 

مس خیل ب ح خیخانم م بع  سکنا خ ک  ش  : کا مگ جل من نش ح  می ل م ا  مث   
،ب س  س تا ب پنجا سال ب ک مثلا  ا سال  بگس   س سال ،ب س  سال ح  نق ک یخانم  ب  ...با   چ

؟ ب تلقی چشن م

س ک نگن  متحان ن خ   ح ی عالج نت صف ق  ت   گ میق 
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ستا ا فا  ک با ق ن  ما م نسب ب  ، ک خ ایل خا ستع  م   ن نگ ح  نا،  خ یت
م  نگا نکن  ما لق ب یل ما خنگا ب، خ ضی حتت ک ب خ ن  نم بگ بع ن ح ، نمال خ یت

قت  قعا  ؟؟  قعا چ ؟؟  نج ب ما ن نج،مک قب  قیچ ، م   نا  بش کا   مقابل با یت
س پا  بش پ چ ت  ب ما  م   ام خ ! م ب  ک فلج   خان جبا؟ کن یگا من  نج 

فتا ت ن ،بع ما سکت ک فتا ت خ ن پ  ش  ن  ش بع  خ تصا  ک س تا تخ تیشکخ  خ
، شکایم  ، گل نا با گل  شکا،م شکا،گل ..خان جبا  بل ع؟ خ   پایا فق   ت  بل

نایعن  نگ نج  س یگ م ت فتیک نمخ   فت م ک یمتحان  کیبا م گ ن مش   م گ ت
ن   ت ق ت تم میم ت متحا  ؟  ش   ت ق ش ؟ی م م  س   بل  عش  .  ،بل

س چج  ؟  نا بگ ا نا !ت با خ ؟ خ بکن ن ب ل ت ین ب  مص سخت یل خ صب ب خی .. 
س  ، ن ی کسچ خ س ک می.. م نمیلا م   ا خ ! ما اسال  ل خالقم ک ماخالقم   گ ن خالق ،  ا

ا ل م متحا ما ، سال ک   ا ل مکن اا متحا مسال بن  ، متفا    ن  یب  کسکن ن ت   ب 
متحا م ا سک ک  .پ چ   امجت قاش مم تمن م ک تیق ی خ  تص م ک 

م ا کنن با  نشنمتحان اب خا س س ب عک ت م م تنن ش ما    متحانا ش ، ت 
فا مق ما  ش سا  ا جن یک  جن  مان ک ت  ف ، ت  ت ا ب م با  ک نک گ جب  بچ 

مان جنگ   فعالخ نم سنگ بش ب تا .شماب ش مش  عالم   ک  بش  !! ت یکا ت ف
م مک ش ؟یکن  گا ن ب ی بع  مکن خ مقا م ما باش .م گ کنن میص ما من ن ش ت چا

،  سان ک   سنگ  لان شیم چا .تا ت ن  سان ک مک سنگ ایگ . ب مح  خ ت ب با
ک منک  کا خ  بک م ت  حماگ  خ ب م م  گ مش بلن مخ ت مان کن م ت م   .م ف
س  ب   گ بخ بت ا ، م  م  م؟ کا بکن ب  بایبش ک قانجا ا بچ  س ب ما   کن  ما کا خ خ ح

.  م سنک ،  ی خال  س ، ق خ  بالا،  نت ن نگا ک ن ت متحان   یب یس خ حام 
ت  ن نس .ق ج  عجیخ  شت باشب قکن س خ م  ،غ ک  ما     خ با 

ت گ  گ مقا ن گ !!! ک     م  نسا ، ن  ق  ت قاشت ب    نسا   حالا   بع
س تک مفتا ت  ماشک نب  کنا جا ب سم مش ممجت شا  ا ا ل نمگ  م  با  مائ ن

س ماش شا  بالا   ت جا م ضا باشن خسا خ باشن با  ن صلا تا ا جا ، پات     ال  فن
خ مگ میل تخا ن  تی ل تخال ف نا مچک ش  ت . ن تیت بع  نق ما  قاا ؟؟  ، یم

ل م  ا مشغ گ ک  ن خ فت ک ما حت نق س چکتی  ما ق تفک  گ ج  یق خال ک ک ب
شا م م گ بای ب ا  ، م ، ، ب با مجا  ، شبک  قات گ ما م ک  ب یصلا  خ ؟؟  ی  ؟ چیتفک

ت  سا عالمی چ ق ن ی؟؟ بابا ت خب خ .چ  ماب ا ! ق تما  س ک   خ  تنق ت بچ متحانا متفا 
قاک ؟جبا ؟؟خان گیم ؟  شت ی سالگ۶س ت یس فق  نج  با  نا م ن  لا ب  ک   ی قا 
ن ن یعن  گ  ت  کش م ن ششص خ نج  گ  م ب۶۵ مثلاً   ساخت ش با   س ک  ت

فشا نج  ب  حسن   ! ؟؟بل ست ج ن   نک ب جبا ... م م ف،   ۶  متحا 
فت بش ب م  نک قب  ۶  ن   ا حت  خت خان  متحا  م گ ۴ گ   ش حالا 
حت بکنن ف مکنن س پ  ما تصا م مس    نک  ت  متیل سا ب   ا متحا 
 گ  سال ۴حالا خان مج ش   م  ش ب ۶  پ  ما ف کنن ن نک  قب  ۶ ن 

س ب  ق ت متحا پ  ماک   ق ت ل م   س ب  معل س خ     متحا 
نمتحا  ب ش کن  پ یجسم فت ا  حت تا  نل کمتحا    قب گ ب   تق  

ش 
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ا فش م ا ج ا اض ک   .ج چ،ج انت ک  ک شاً ب ج ، خ م ا ن ما نگا نکن ک ج ب  گ  مث س
حت ا ل ممتملک  خ با حت ا ل  ممتملک  خب،م نگا بکن    ا پ 

نج   تا .م ب متحا   ن یتحم  حت یمتحا ص تا با حت      ا  ت 
متحان  مای قب    ضاف مگ  ت ب س صلا ش م  گجمل   . ؟ متحان یک فلان  بگ ک ما ب نق

متحا م چ م  ؟ م   گیم  ع ش ن ک ب م    میل متن میفلان چ یبگ م
ن  ش ممت ن م  مت .چ خ اش  ممتما خ متحان ن  ش م ک ی؟ق  .خان    ب

متحا گن نم؟ جبا نج گن ن خ  م  م کس،؟ ب ب  ب خ  جمع ک نبب   بای؟ کخ م؟م  یت 
تینتخا کن یخ مس م  ک ت یست  تینتخا کن یخ مس  م ب ن م ، ب تینتخا کن یخ خ  ب

ن   ا بلن پیکن  نتخا م خ صلا  ،کمالگ ،ما ا  ا.بچ  س   ش خست م کن  مس باباک ما
س ینمم بالا س   ک مک بالا،   م ، ما  ک ک فت تکاپ ب ک نم ب ح   ، ب   کن

س ایل خ قل ب م م   ا  ک  . پ خ م قل  ن ام بجاتکن محا   ما  نک  متحان خ
س ک بگ م ، فک بکن     گ صلا  شت ختحان  متحا  قال ن ک صفات مناس  ح ت ب ب  عک با 

ن  سجن یمتحان  ت با ق فقاب قل  خ  نش ب   گا بکن    تثب ت م ن صلا  ی باش 
کا  م س شا ن    ما  متحان شاک نج  ، با  متحان ساخت ش نج   متحان ف نک با  نج     . ماس

فقیض نمن  ش  م متحان  ش  قان . م خانماف  نی ب ا    شت ک بع  یک گ۶  ن یسا 
، ک ن ک نمن ب ی مگ مشت لا م م ب تصمت مس پ ن گی ب  ا ب  با  ام س ما ک  بب  مشن

گگ م ن باش تکسا  ما تا   ج بشنک قب   بکن کا ک ا ب  کین ،  ت تیل خ ک   ج  
گک   تا من ت ن قا  . م تا  مک    ج ص بگ سا ب  شت باش ب  کا ف  بع خان ت  ن

گا  خ تقاضا ک خکن سا ش مک  ن قعا  ، م  ن ب ما  کمک ک ،  نش س   ب تن  گ  
ن نمگ  م  گ ت سکا ش  کتا معج شک گت  بع کتا کلم خان  کن بع ش مش   م  ن

ا  کنا  م  گ ک ب ک م تغنق . ش  مشنا ما بع با ث       خ  تغ س ت
ب  کنت ک   شق   .نما خ ب نما ش خ ش شاک ش  ع ب ش محک ش خ ش م

ا حساس .بع   ب م میل  ک ک خت ح ک قع خان جباگف ا  ق میم م فت شاک  شما  ک  گ
سک ب ک   سا پ  ق مشا   ب  لا ک ن شت  ب ل کلا   عالم  مشک  م مشکلات  نست   لا ت م 

لا میا کتا  ن ح کن  ن چ من خ بب یک خ ج خ  خ  شت یعن  کن ببیعالی ل م
ف گ  گلا  ا ح ش ین . مسئل  کا سشا فخ منک ب  حالا    . س ج   چ  ب قل ب . با  ف

ج ، با  فت س گ ج    قان خ  م قان  خ    ، با  ، حا  ک قان حا خ  کنت ک
، حالا  م بق صلا  ما ع سا ح مشک ب خ  خ ک . ل ت ن  نمما،  م ک   فای جا  ب ک  بپ  ت  ،

ن  مف،  ما عاشق تغ بم شت ف  عاشق  فت گ  ، ف ج ب  ساخت علا ک قان    گفت  صف  
قع ف ج ک ما یم ؟ چ کن  کن یقان م صف   لا م  ب امچ کن ستگا   ب ، ن خ

ج م ج؟؟با ا نتخا کن  خ کا بکنن تمیلبت کسان ؟ یش قان کاملا مت ا  ا    ک  نقش گنج 
صلا ب یعن  شت باشن  کلا تم ن  ضاف ب ش گفت باشنک کا  ش ک ب ما ب س بکنن اخ ب 

مان  . تم  ب ی، م  ن .قان  ین  گ ب ج  شت باشن تت  ب ب  صلا قان ک ق ، ک بشت
؟  ب  م یبکن ا  صف  ق، قان بکن ج ب ق  جمل تاککس  خ  ؟ چ کن   ، م چ کن

ض م ج مین میبن کا بکن  ن  قان بکن ج  ،ضعین  ب ی ب  ا  مت ؟ چ کن  ستا   . یش  چ کن مثا 
ن یقع ت ب ت یقا معلمک ب خصش  ما مجب مک ش  مما ب   س  تیبع  م قع  یم لبت  م ب 

نا نب  خصک  ن ک  گ می ما م
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قا گ  معل  س  م ب   ب  قا معل ش م س ن میگ محم ب ج   کن کلا ب عن معل . س 
قت  ا ،  ا س میک  یبچ  س ی بچ  م مسخ  م  بچ ج نمپ   خنگ  ، خنگ  گ  مکنن  

م ب  ب .محم ج مس بیگ ،خنگ  ج ما ب عتما بسا قا پس بس  ش مت چ ب  ین  بنف پاا  
ما  س ن ا م  ا   ل فلک ج س ث جملات  ی قا  ک  یب گفتن  معل قبل ک بقیپس بچ  

شت   خن ص ک  لق خن  ش  سا ش نمش گ  گ ب فک ک  کن بش .معل ش مبا



ن چکا م ؟ چ بکن چ کات ست ب میکن ؟ ا   ؟ چ کن ؟ چ کن ن م ک  ی ؟ چ کن خ  س  ب  شاگ 
 ممعل ج بکن شع  حف م حف ک شاگ  ب  گ   م شع ب م ب ک  کش کنا ی کلا م

ق  ب  م ن .ف صبح   ا مس  ن تخت مشع  پا خ  شع  حف کن  ق  چن ثان گ  ب بچ 
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کت ملک حسن لقب پ پ ک س   ا  فقین  کب ج م ب  قا    م ا تما م  چسن ک نیگ معل ب
گق لا مک س   ن س تما  ، مش   م  حا حاض  چق قشن  چ کن چ کنم عب   بب ن

مت  !  عب ک   ف ا ک تگ ف   ب ب ا  ن   ج سا ق خشا ک  حالا ب  م  قا  نح  محم ب
اک ص  ص یگ ب  گیجا ن ج ج ی  ث  شت     ن قان  ،   ت  ب ک ن ق فک   لح

،  ت  ن م کا ت  لح ث س  لح ب  گک    ن  ، . کن   متح مک  یما

ج  ث  ا شا سیقان ب صفا مقسم  :ما   حت یل خ  بچ  ا  شت باشا  شما  م، ب صفا مح ن
مش  گ شت باشیک  ن م ک  ب عم ب یخ باش  ن ب ک حا خ  خ نگ   شاا ک  پ خ بت

گیجان   ن ن   ن با  ین نگا ک  تکاپببل  ک بت    حا خ  حا بقیتکاپ شت باش ک بت
، حالا خان جبا ین  م ص نخ کن ل ک   م  ن یمعل تح ما   پا نگ   خ  خان خ   بش 

ج    خ کل ن ! ما با  ن  م ق ا ب  ت لبت   سب صف  م م ( ش  م ک  چ ج ی  
م قا گ  ن  م چ کن   ت خ ن یم چ بب عجل خ   ب  ت ن  م چ  ت باش ت  ت

خلا ت  مثب ب  م مایگ  ت  خ خلق ت باش خ  ن م ی   ن ی ک چگ س ت ا ب ن ما  ب   ( 
قلیگ  س م  ی ح م جا  س  ما ص  ص ن ا ص کنت خش    پس خ ب م۵_۴مث 
نگ مخ  ب یجاک سا ک  ع ین  ب  مک س ن  ص ن    ما ص  ع  ین  ب  میک س   

گ    سا  ن گی  ج یفس م قسم  ما با  غ  ن ی قان مب س ا ت ِ پا ب صف  ک   یس
گ ن م ن سا  بکش  منجلا  باتلا ب   بت ما  با گ۶ک یمثلاً خانم بکن ضا خ ن یسا 

ش با  گ سا کا ک ک مشت  ن ضا  حل     ک  خ  م

حل  ما سم ا س  مشب صفت  ، ن خیچ ک ی مح ن ن م مثا  خ س  یل  خین  ما خم تک
ا یل  خ علام  م  ت تما کلاس کن  

ن مستاج ین  ما خم ن خ ش نشست ب ن خ س  کن  گی ،صاح خان مت خ ن   ا ک پس ق  خ
ن ک ک م   م بخ ب م ب  یمان   خ ن گی مشا  ب ین  ما خم، نق مکا کن نک ا ب بخ گ خ
ما م فت ن گ ب  ما م ک باش  ؟!!   س س ت تما یل باش  خن گی خ  م  ت   جال  ما  فت   
، ب  ن نمچ قل نبا خ فت  ن عن  قابع    صاح   ک ق ب 

ما ک چن تا   ا عص ب خان ستا    م ک ما ن گ ما  م پ ن آ کل گن ب م ا با صبح  
بلا  ما سف ک بلا    بلا نج مک س سف ک منی  م ب (ک ا ما گشت  ب   یس چ

م با کش م ماا )ما  ا ما ک ن  ما  جمع ک  س ما فک ک ست  س چ  بگیک  ما  پ   ک س
ام، ت  شما  س ن م مان قب نم شما ب  پ    پ  ما گفتن م   . ، ستا  کن ص  

ما گفتن ک چ خ ب  ما  ستا  کن فق ق  خ م ق ب م بفتما گیکن  قب م نکا   ا، 
ل ن ؟  پ ک می ما گفتن ک خ باش  فتن یما گفت بل ق پ  ما ق   ما پ  ب  ستا   . س

ا ما  لگ ک  س چ ، مثلاً پ ن گ شت مثلاً    ک پ یب ب ل مما گ سم  م قان عص صاحبخا ن خان   پ
ن  خاا ل مصاحبخان گفت  گ  ن ب ما پ  م  ،  ن  خت ن گشتن ک ک ما ب ستا  ش  فت گ

گ ما بین  ما خم ، حالا  م ،    با صلاب  با ک با  ا خا ب س گشت ن ا چ  ب فت  ن ک 
ن ک  ن  گ  ما ۴ب گ م مح ب ی ل،یخ  با کن ینمب ستا  گفتن ک ما ل  ما با صلاب با   ، 
فت  م   قص ش م  ن ب خا  جا سف ب مان گشت  بست ب   م ما ب ن بگ لا   لم ما گفتن   پ

ما گفت چک خ پ ب ق ما ب؟ کن کا ب خ ک ب  ما گفتن  ما گفتن ک  ن ب  گ ب  ک ب فت خ



مچنا ت  ب   ( بک   ما گفتن باش خ فتن نبا پ ن ما  ستان  پ  فت  ت  ن  کن  خ  نگ ح بخ
نا با بع  ی ت  ( ستا ب ک  ما س  ما  خمن ا فت صبح سح ک ق  حت با حال ب  ن ی نا م
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حت نما نق نا ما گفتن چ  صبحان  ما گفت ما ؟ یصبح  ما گفتن چ  ککا ک ب  جا شما، ؟ ککا ب 
ث  ما گفتن ما تما  ما ن گفت  ک  تقس  ب  ما    شما ما ک مبلغ  ب مب شما  ک   ،

لا شما مگفت حالا مبلغ م ؟  س ؟  ن  چق  من م ناقاب !!جان خان خا ل مچن ت ، خ ا ،خ  ت ا ک
ا ا  نج ملک نق  کنا فضا یما بک ملک  م قلب ج خانک  شت باش شت باش ی ،   حا خ 

ن  ن  ،با ق ما  م بت .  کن   خ

ما چ  جباخان ایتلاشچ س  ؟ ب قان  ن سینک ض ک ب .   کامل  مح ت شت با ما  فعلاً تا  

ا نم ع شان بچ  ا صفا مق ما م تا سیشما  است ن نج بکن  قعاً مثال فا صلحا ش  مثا   م  علما  ع
ا تمن  ،ی  ک م م ک   ق ن جخ قعاً  ت قلب م  غیخا  ، ستع  م   چن ا ک خخ مسلما

صلا ت من خ س !!شک  ب ک لقج   ضق بک ب انش ی م  قل صفت ! م حاض   یح
متحا  ب م منیکن  متحا می نج می قت ن م،ستا   پا مای   قت  گ  س  ، م   ی کامل

ما قت متملک ی چ   ب س ن یمی بخ  ؟! بمتت ن می قت یچ  صاح بش ج  ت
ج  ضشت باش  . ی کسگ بش ؟!ی  ب ن تفک خ

ا ما بع  قسم  ن  م س ب صفا مح منک چ ا ت ت لعا پ ق شا میق ، بکن  خا  کن لا 
شا م مکن  نجف   بشا ن    ک   ، ، م پ  پ کن مش ت  نشست  ماگا س خت کن  ا م 
ما  گف میشت خانممشا ک کبا م ش م  ب کن کن   م ب ک  ا  پ  تج م با

س خ ن  ، خ   تفا میبعضس قع   ن افت م س   شما کمک ک ک بت پ   ثابت کن خ 
سات  بگ لبت ما  ک ب کمک  ن  (  ن م   بل بن م فق ق م  چ چن ک ش ک چگ خ س     ب 

نا مچن  ک با نشاالله خ   ن    خ بب یایت ) ما  م ما بکن

جاب  چقسم  لا ت چ میک ت بخیپنج   ا با م؟یخ ، ج  کن  بچ  ث  ف قان قک ما     
سب نق ش صف م م ما بش ب نچ ت  ک  ! یبخ"   نجا بش  "

قع حض ما نف   ن  م ما جن با کفا م لش  ک جن می (عج)   س کفا  نف  ی سلا 
سلا کا نمکنن شا م ؟ ن  نگ  !! حکن ک سلا  کا نکن  ،  ن سی! ب مقامس ا  ش ن ست ب  جاب خ ک 

تفا مکن  مگ  .  نشا خ  افت   ما کن

مقسم  ما،    ، سال خا م یشش  ستع م مستعک خ ب  ا ک م ک  ن ک با   ت
ان  تغ ن س نک لبت ن س  ش میک  شت  ن ش  میک   ج ا شت    ت ب   ق شت باشن لعا  خا 

س ل صفا مح   ، ث خیباشن ج یل خ   ن   ما خ  ن س، خ   ک ما میا  چیل ب خ ق
ل   ، ما خیم  ن ،  ای ل تا با  ان ک م میمخت ج کا خا بت  ک شما  ق خ  ن ش ،شما  

س   چ ب  ج ما متبلیمان  ب ک فق ما ت نست باش آ م   شک  ب ش م   ث   ک ما ت  
.   قان ق بگ ج

قا  مثلا ما فلج خ  حکم  ف حل  ن مش   پ یم کن نگا مش چ فلج ش  ن  ک نمن گ  مآ
ا گ م کت جا  بل ح ، مثلاً  فت  فلج ش س    گ شا  تانک ع س  پس خ ن  یع مساف ب

 ، تانک ک ک شا  ا  پ یملکخان یخ ن گ  شت باشن  ن شت ک کنا   ا  مجب ک  یخ نگ  ن کنن  
ج میقا با حکمت    مت ک ش ک  ا ک شما ح ا  ل ن فت ن ش گ ست  ی  ا  ک  یج ل خ  ح

فت فلج ش ، ع خ   ت گ

قاا  کت ب گ خان م ،ش کن شت ب خان نگا م شک ت  نن ب  می  تاکسیخانما  خ مثلاً   جا 
م ض چ نف قا  م ت ن   گ  مکنینگا ما خ!  ! منج خت لا چ کا کن ن گ  ت نک ؟ خ 

سک ض بخ چیع م کن ی  بچ   ن  خ ش (   )  کا  ک  مقا حکم



م بچ لا  نتا ا  س میمان ج محص متما  کام ب آ ب  ن ج ک ما  شت باش ق مان  گ ک   تا 
ن  ن   کا نکن  ق فق محال ک بت س  ب م گکن پ خ م ، ب ن تفاقات  ب تما  ا   متحا  ک  یب عن 

سی ح ما کینگا ک  مبن تنش    خ  نچ ک خ ست  ب  ما خ    خ
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س   ما  ب خ ا  گیتفاق ن تفاقات یب   ، س   یمس م ن اش  ی بکن پنج ن مک م  با
مس چ ج بکن نگا م ن  گی، ن کا  ب کن م چ مین پس   ا  ح عا ا،  ن ینتخاب جا قان   

ا ن م ک قان ت س ک  خ گفاقا  ن فم  چ ب کن ، پ خ میم ق می   تفاقا  عن ب 
نام  تفاقنک ا ب تفاقیتفا  تفا  !! ؟  ی فتا نگا نک مگ ما 

ا  قب چ تفا  تفاقش م تما  ج ن حت ی تفا  ی محال 

چکت گیتفاق ک ن م م یمعن خ  ،حالا نمغا شما پ ی   :   م ما  حا حاض ،یتفاقا  بف قسمت
ح بتفاقا  ، مبش  میما   فکا م عما م ، ، مناس  ا ج ما، مناس م عا ، مناس  یقان م
شا ،خکن ک م م .  نگا نکن یتفاقیتفاقچ ب کن خ مشا،پ خ

ا  گ کن مثا .  بچ 
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 _ #جلس

_قان  #ف

تفاق # _ تفا  _ن _نی_

ن  ما باپ تفاق بت تفاقی   تفا   ن   ،   چ نگا نکن ی   ن ک خ ن  ب عالم ق شت تا بت ما گ
ا تفا  ن    سا ق .  ما  ب  مان ب ما بف

ن حالا ا مثا ب حسا کیا  چ بچ  فتا   لح  تفا  ت  ل ...گ ب ی تفاق ک ب فتا ،  یتفا 
نام  تفا نب   قب ب قع  ش ب     

تفاق تفا  م  ن ن نی* 

ن ؛یک  مثا ب

م - تفاقنت شت  کاب پ م   م فتا ،  نب  ؟ یکن ش 

تفاق تفا  م  ن ن نی* 

: گ  نف ک  ن مثا ب

ا نک - ؟ س ن یتفاقکن ماف  م محب  م   

تفاق تفا  م  ن ن نی* 

فتن نک بع  نک - ا  م  تفاقنم لت   م م ست  نب ؟ ی پ خا 

تفاق تفا  م  ن ن نی* 

شت با ما ش ت ک  - م  بیجمعک  با ک م  فت نخ  میتا بغل  گ یتفاق  خ با 
نب ؟ 

تفاق تفا  م  ن ن نی* 



م ما س سا پ یعن  - ستا ب حشتناک تصا ک گشت   ش ش ب   تفا  یت  ، مامان    ش  ب
تفاق نب ؟ یفتا 

تفاق تفا  م  ن ن نی* 

تفاقات ی ل پ خ- ب م  ک ما ی  ن  کن  تج صلا  م ق م  قب حسا کتا  ش ... س   شما  نک خل 
مکا ن  ی ما م تفا  بک  یتفاق فک بکن  صلا  فتن 

گ م پ تفاق تک بکن یل   خ بش ق  خ جمل   تفا    نی: 

نام م  ح ال  ؟ خیمالی م س خ  ش چ ن  ش فق با   تفاقا  قب ب یکن   پ ن ق
ضاف بش ی  کنا 
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_قان  #ف

_ س   # 

 #خان _ جبا

_مقت #بان _ ل

ن  پ حالا ضاف م کن یم ما ق ا خیل ما خ شینشاالله   ن یل  بچ  ا ق بان   ما  خ  ی با محب  م
ن   خیک میقت  کن یمی قا ن   ق ؟ پ بخش خ چ  ی: پ محب خ چ م گیم ح ب ش
نگا م ؟ ن یخ تما ب ش صلاً خ  محب خ   ق  ق۵ن   بکن  ببخش خ مف   امایقان

م کن  ن ک  ست  م ک  شما ؛ ف ا س ک  ،چ  با ق گ خ   ک گل شما  ب
صلاً نگا نمش م ن ب  کن ی؟!شما  ف ؟پ چ خ ب  خ ب ش گل ل ن پ بخ  ک خ  گل کجا 

صلاً شما یگل محب نم ً  شما س کن  نگا نمج  کن ؟ حت  کن ی فک م یمعا ، ،ک  اجا  ب ،ن
ن یعن  ؟س  گل چ . کن  پ گل  نگا م ق

ن ا ک خ گیما نم   ما مس  پا   بج گ مثا ا  ف چ م س ً  ؟سحم ت کجا  نبا  عا
جع بکن  ک  گ م  کا شک ش م غن   ج حالا ب پ ستفا   ، ش ،کاش ،پمای،  بکن

، سخ  ً  بگ فت  ک گ م کا ک  نبا عا ما بکن .ف ک شما   خ  مغا ک ی ج  
س بع  مغا چق جن ب مشما   ک پ  جیکن  م ما  ما ؛بع ک م ل م ی  ت یخ ت

گیحسا بکن  شن بگب قایب ف م    ل مک خ ب م  شما حسا یمغا  بخا محبت  ک 
مان  ت م حسا ک . مغا   ب ی ت س عکنی پ  قان  م ک م !   حسا حسا 

شتبا مک   گ  با ک م گ تلف ما  مشما  س مثلاً شما نشست    ا   ین  شما 
ت  گ فع نشست   ب مگ نف ک بع م فت چ ما م ب نما تلف ،خپا بع شما   یحمت کجا 

ن مبا ما ب ،خگ فع  کن ت  ب خ خ م ا  ،خ م  شا  نن چ  شا ،ما ب ما
ن میج م نم چ مان  م ک  صلاً یب ا ما خیل خ   ؟! س بچ  ح تا شما ج  یل  مسخ 

س بگ نم فت  شما   شتبا گ م چ شما   قان  .  ،

خان م   ی ست ک کبا م ش ب  : چ شامپف ک  :؟  گ میشامپ بخ گفت فت    گف شامپ  گ
ا اشامپ ب   ع کن .بب  شامپ نساخت  م ب م ستفا م م کن  یم مناس نب  قاع  
حم  صلاً  ب ب  .ن خ نم م

ا ب یل خ خقان ب  ج س .بچ  ا شت م  ،  ن  ب م مک   ک ی  ئم ن  خ کا ک
س ک ب  ستن حالا بع صلحا ،ش . امب پ  ئم   یخ جانفشان ب  مک  ک  یکس شت قب  ک 
، پ  اامب پ یئم  تمامیما تمامامب ث چ چن کش ا ا بسنج  ن ی؟ب     ا!خ بقایقان ا م

ما حسن  شت ت ب  ب ما حس ج ک خ شت س ک ب یکس  ک ، ب  ن  ب خا حسا قان  
،ب خا حسیل ک خی خا کس فتا ک نمن  ، قان ن قیب ن ا   ن نگ بقیان ما حس م   صح بگ 

بلا پ  ما حس ک س ک  س  ! بع ج خ : لی ل خ بش ئم   س تما  س  ، س نمن  ا صالح بسا قان



ما  ستن  نمن  ن یک قان مان  م   ق مت یس تا  ، م بص ،م قیک م  ن ، م   پ   نش نکنن
نن نش ،نمیصفاتشا عال ما شا ت . خا   ما  ما حسا کنن لاً  غمب  پ ۴ چ ؟پ تما ن  پ  چ ؟
ئم  پ  ن ی ا بخا ب امب بل  مت ایقان جی ل خ خک ب یم شا ،  ، س ن  م  ما  خ بسک بی قان

ئم  پ  ما حسامب س ؛ شتن مثلاً  شا گ م پ   حق خ نج شفاع تما  ف امب  ع   ک   ا  گ
ج امب ئم  ک  پ  ن  ا  نج یعن  شفاع  س  م ک نش   ن   ک کشیب  محص   ک 

ا پاسخ  شا منقان ن ما حض بشب  نمنس        ا  ب  پاسخ  ش مس  محص قان
ما حسیل ما  نمن    س محص قان .  شا  حض  ا پاسخ  نش ن ب 

ما حض با ؟  س چ    ش

س نمای مخ گ  خ ن ن  گیب ن ا  ، ت گ نمای ب ق .  م   ک ک  حض مین
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_ س   # 

 #خان _ جبا

_مقت #بان _ ل

ما حسچ ما  ؟ چ خ  بق   بق   ن  نشا  نش ،خ م با ق عا ستفا ک ، م   قان  کنن
، م با ق با ن ،م خ بخا کم ق پ  بش ت بایبکنن ا م ما ب غمب پ    ت بقا   ،   م نن بکشن ب

ما غمب پ ی خ تا چن تا با    ، نن  بکشن ! گ ب چق

ما حسی خ ث تاک بع ش ک یباق   ن  ،ک ت مغ تبل سلا خب  گ ا بشیت ج  ب ق ج با 
ج  ، با  قان ! قان

ستفا م ؟یکن محب خ چ س

گم قان ک ع ج کا ک !   ن  شا

س بگشما م با م خ ک ت ب م ا علا ک خ،حالا تلف   بانت  قب صحب یل س ک ما    م
بج  ستفا ک حالا ب خ بگ خ س  پا  خت  بکن . کت   س ک  محب ت ب م ا   ک  پما  

نت  بش .گی کمک کن  ن  م  مل ، حالا ب خ بگ    ق س بک ستفا ک   خا  ن  
ستفا ک  حق م ،کمک ک  ا ب  عجیل گل  خ  محبت  ما ما ن یس  سامان ب . ت   کن ی میقان م

ن یب  ت م کن یمیقان ،ت ببخ گ ب خ م ی،م ا خ ک م، :ت ببخ مابخش ت ببخ !بچ 

ف- ا ما   شتبا ی ن ی . مثلاً شما س بچ   م نم ک  ب ا ث 
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 _ #جلس

_قان  #ف

_س  #



لخش ث-؟خش شما (یکن یم  ت ن مک   )   ن عق حقا ک ، بع شما م-۵(گیف  ا ) ، ف
ث منفش ) خ پا م- ، ( یکن یستغفا م .  عق  ش پا نمگ ک  بچ  خلق ک ک  ۵ی، 
ت م می حقا س  ستش پا بچ  با   مان .  س ب ، بع  غ  غ جا  مش کن ، ما ی میحض 

س ب م ین ی بچ م ک س  یلش شست پا م لبا با  بچ ،  نگ . یچ : گ بکن ، حض 
ن پا کن ! خ پ محب خ چی نمیچ   ا با محب خ میفت شتبا گ  س ؟  ش میت تماما   خی ؟ ما

ن یب  ث ب  بکن یقان ن ی، بع   م ک خایقان گیل خ ن نعکاس  ت  گ   نیمی ن  ب ی م میا 
، ت چ با ما  ل خ ؟  یکن یفتا می م

باعلام م ت حج شاگ ،  یبا  کب غنجا حج ک ، ب شاگ گف    نگا ب     
ا؟ شاگ مِ مِ : بل ، شاگ من  گ  ستا ک ، ک   ب  م ب ت حج ، غیت بالاک  بع گف

نست چ با  نت با ستک  جمع ک   گ میبگ ، علام  فت   حج ب ...  ، 
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مش ن حج نم ت گ  ن ی،  نم  ف میت شیبف شت ، ی! بع حالا ماما گ کن  ی مب ساع غک  ب
ش شیپش گ )  -۴غل ک ، باش باش ، (ا ، خخ  ! م نم ببخشا کن . خی ستغفا م م  می،بع گ

لبت م ب جا خف بخا بخش   شما  ب ب غ ل  بخشیخ نم ،  ث    ی خ خ می،   بخش ، 
م ک نم   ث نف شما  ک  ،  ن ، مغ مخاب ک ک نم   شن نا ک کنا شما نشست ،  بچ ی، 

س  ک ب ک غ ت لح  نم  ستغفا ب من ، با  یک قان میاگ ، جان ب   ،  ن ک با  ف
نجا  بع م  ن ک نمن ب یقان عم صالح  ، نم نما قت ن ن بخ نت ن ، بع م نما با  ش ما بالا بخ ی نما

ن خ ، خ ن م ک نما    خ ج ینما علت س  ،  م      ما ت ب ل خ ن ، قان ،  بخ
ث  اق ب  ی نما من نما عل حالا ت ب ل خ  م عما صبح تا شب    ،  ، جان ب  نمن ، تما  قان

ا نگا می با حسا منفکن ب ی نگا ک ، م نمن  ب کن مثب  ا ی قان ن ن ، میچ قان خ   خان ن شیس نم
، یستغفا م شت ا خگ  ، بع ب خ م گی ک ن م کن س م گ عا  عا جب کن ، کمک   ، ت کمک کی ت  با 

ستا خ ، ش ب   ک ف  ا  ب ب  ق بگس  م یخ ن  پ صف  م ب بت م ب  ا ، ب م  ، ب م 
ن  گ  ق ایگ بت ح ن م   ا بک ، ت  ا ت ا باش ، خ نج خ نم نج بکن ، م  بک س

ب  ج یل جالب ، خی ل بش ، خ  ب صلا  ک     تفک  م ب   غ  قان ک عججالب ، 
تا ب جل ، حس ا ،    تا  چ عمال با ق  ما خمیک کتا ک باخ ، بع  ا م جی ن  مث  قان   ب خا 

س ،  خ عاب ی م مسق  قا خ عاب پ  با  مسفت ب خ  عاب ب م بش ،  گشت ت  ی ب
میب ،  چق ما شنا کن ، چق   ک فق  قان پ اب خ ج  ف ا ل . مکن قان  حا مک خ  ا

ا ، م شا سال  ا ل سال بچ  ا   م خ قا قن  حالا نم۶، ساع ش   صبح مق  ق۵ساع چ
ا ل ،  من ل فج مق ق۶تا ۵چق ،  مچنا ا خ ،  بش  ، بچ ،   م ساع   سا  بگ

س نم س .  ما  ا ل خ ، میصبح ،  مغ ،   ک  فت ی  ح م ،  ا   ق    سال ا
اکن س م  م مانن   فضا ک ش م، حلق حلق حلق ، حلق  گت ،  نق م م   ق چ . ش ب

گ نم تب ا نق نم تب، ش ب چ مش ب مثل نم ،تبش ب  یا  ب گ  سا ا ل س . شما م ش  ، 
م   . یا م ا   ا     تشک فت ق  ب   ک 
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  _ #جلس

_قان   #ف

_س  #

م لا عل ف ع ک ب یکسان  بع  ل م ب  ل ا ،  ا ، قان ج ن  ی  خ متصاع م ن   ، قان
ن  ک ب یکن ک کسان  ع ک ب یکس م ا ، بع حالا ما ت کننی ماف     ل ،   ب  ل

ن ش ما ق  ن یبا ب ن ، شما فق   مچ بخ عشق ،  م ، حالا شما بگ ع، قان یک میقان
حم خ چ یکن ی  خ  ک م ین  میکن  ن ،  ق  ! ما   کیبا قا  ؟ ش می، پ  

ن گ فض خ نب شما ناب ش ب ن ت  نجا م  ک یعمالا   ،ما حج  ضقان  ح کاملا ت
ن یمحب خ  با ب ایل خنک فع فق ب ما خ  یم ل پا باش ب  گ ، مکننی حسا مک  شیقان

ا  بک ،ن ع ن  خ ن م ،عم صالح نم  ،  ا مت   ت ش  باع م    ک   ی کس کن یا
مت  ا ث   س ا قعیب ل بالات ب ت  ،  ب مقا  م س ب ضیب فت حا  ،حالا ت ایک ، ن باش   گ ب ی کا

ضاف بکن  ک  ت  س  خ ب حض  فت  گسف کا ب شت ی ، کا چا تقشما ت  ب  ک گ    ً با
گ  م۶ ب ن  تا کا چا کپ  . بکن  ت گ  ب   س  تا عک حض ۶یعن  ، قسم بکن ۶ ی،  کپ   بگیب

ش  بیاعلا جمل  ا ک کنا ک جا بچسب  ن ت   کاب   کن ی ک با من ، مثلا  کاب  ن  ب ی ک میم
گجین  بب یکن ی  با من ک تا  کاب  ن کا قان ک   ملک  ی  ،بع ب  نیکسچ بسا ک شا

ا ب ،  فک کن  ثان ۴،   ن  ب ی نت بش ،   با ک عک   م ضاف  ب ک گفت   ی کا 
شت  س  مت  ا ب  نجا ب ک ح . بچ  ن  پایشما عک    ست  ک مت خ شت  ،  ک شاگ   گ

 .. ستفا کنن ا   ن 
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م  ک ما ق با تغحالا ست ت  ث   ک خ ا  م   خلق بکن یج  . حالا ک ما ق با پا نف خ
گ کا  بین م بسا شا ق تل کن قان  خ گ، بگا . پ چ  ن ج ک ،  فق قان  کا  یم   شا

ل ت  ا ب خ ت  ت ش بساگک . بچ  ت  ت ع، جا ن  بب س  حض  . خ مص ، حالا   خ
نتخا ک .      مص ن ، ع کش 

ش بابا ، ما ع جباخان م ن  ل خ  م ! ع م ! ع کش ! عک  ب  ع چ ج ست  خان خ
م !  

ما تسل خ  عباش اکنی نش خ م خان خ محس ک ،  گ چ  ا ن خ  ک نگا نک . ب
نج کش کشی، سخت ستا   فتا  ت مس  ب ش نف  ش ؟ ت مسج  مستا ما  ،  ن  .  ستا

مت  شت . ا ب 

ا  تسلب عجیل ب م خ ج  ش م ما ک ک .  س ، محک باس  قان با. س  تمن ح . ق

:  اس س ۶ 

ل ع  فت ا   ( یبن ا  ک ل  شمن ب ا  شا شی ک عبا نکن یبن  م  ت ع نگ شکا ) . یت 

م ا ب نک  قب  ما فت ب ش  ک  فت ، مگ م  ت ق نگ ا ق گ ی ت  خلا قان جل ما  خ  ما
ا ق  ک ب . مگ ت ق ن ؟  می ک چش !  باش . بچ 

قت  مشتا چیقت  بیم یست ،  م  ق میکن اف   ا مت  ب چ .    ق نمیک ما ب کس نج . 
شت  گی  ق م ق ب ب باب  جایعال جا  . ی یق ما   ت با 

م م  ک  س . پ بب  ماقب حض فت  مت  چق جا ن  خ  م ق گ ن ا ن  ما  چق  ا ،   
م  ا مشتا  س . ما  ا مشتا   ب م منت ما  م ب متحا  ش ، ما صلا "  ک  ب   . ما 

م .   ، ب 

ست  مت خ غ ن  ک ا کتا  م تفاقا  ن شیما  ن ی س ک ف ک ن  ا    ب ک   تج
ن یاک قسم یکتا کس . حالا ت  کتا   ب نث کش    ما گ  ک ت ب ب ا  ا   

تا یاتاا ن  نجا ماب ،  ا م س  ینقش ک  م  گا    ن نتخا  ی،  کسکننینتخا م ینقش 
شت باش .   ک م چ نقش کن م

قع م ن   ا   ت  ما ما حسی ک میک مثلا" م ستن نق  ست ی ب کس خ  نقش   یب ت عال 
ح شت  ب  ن گفتن کینگ  ما حسیک خلق ش ب م سم  ن عت کن  س  با حاض نق  ک 
ما حس غ ن کتا، بع ت    نقش ش  ن گ من   ا   م ا ک ما ا   خ نتخا کنقش  .  متفا 

اخان جباخ  تچ نقش  ؟  نتخا نکب

فم ن ل ل تم صلا"  نجا  ا چ پس  مقام ، ما  ک  نق  باشی، چ شکل  شت باشینب ت ج
گنق م ب ،  ج ن کا م ب ، یک  س شا ا ،  ا ،  ش  مانع ن س س ق ک شک  ب ق 

س نمن ،  سب ت فت ،   خ ش ، چ   ب لقا خ ، شب  ،  ج ت ق گ   ک  ک نق  جن خ ت 
چ صلا" شش   ب مک   ک صلا" م نب .   ج ب ،  متحانا  ا   مکانا  مسئل   

ن بع ت ب با عجل  شتا ب خ ق ا ما   ت ب م ک  ش م ،  فتی ت ق م، چ ک خ  گ
م .  ما 
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مگ یک " ت مثلا ا    با بجل غ ن  ن  گ شخ    ش  ا ک   ما ا  ف  یا 
نجا یک  قسمت  شت ک م  ت   ، ن م ک ق ب  یح  خا ل بش .  ک  نق معل مت
شت  ش عج ا  ش   قع  غ معل  م چیک  م یک م نجا  س ،  م ، ی پ ش م  ک جنق ب 

ب  صلا" ما با  تغجا ، ل ،  ، ج صلا" ما  ست  شنا ن  تغجا با ،  گنک ،  کا     سنا   ن شا
گ ن صلا" ما با یست  لا ت ، ت ک قسم سکان  . ست  ن اشن  ، 



ما نگا کن نک  " صلا سا عال ب خ م خب م ب جا بگ نگ ث ح  ق باش  خ ، ما      خ
. نیپ نمنج 

ت  ع ی ص لگا ،  نج ک ق ا عال  کا خ  بچسبا .  باش ب  شا

ن ،  ا  ا عال ، ب  فق تص ب  ن  با تکی عالا   ثب ک ک م ق ب م س  ن  ب خ  ق  ب
م.  س ستثنا ن یمچ  قاع ب ک ت ، ت چ  سال  ا فق  م کا بش ن تما  میق شا من ؟  ن ت با 

کن . ی م ف م

گ م کا تما ین مقت .  لخص بان لی، علا مان  لخص ث ی، علن  ب چش بب این  شا

س ا پ ن چ ل بچ  مقت ؟  ب

صلاً چ ا  کث    خان  لک نک .  ست  تعا  بل ن  ما قت ، محک ، ج من   ،  نا ، عش   
کث خان ستن ست بل ن   ک لیاخان شت باشن   ستن ، بل ن  مک یاقت  شت  ستن  مقت  نا  عش 

نشاالله اباشن ،   ض باش باشیما ق ج خان  م  ک جمع  ب عم باش ،   یعالی. تما صفا با  ، 
شت باش .  بسا بسا   شا ک جمع باش ، بسا بسا  خل باش ، بس ا  تفک باش    با  

.   " ن " بگگ ح ب ا  باش ،  بسگ لس 

الله خ  نمن  نشا ج ب ا ت  ت م کا ک . با  ا ما ب  خ


