
]b قa,ن bO تع=

[aقان�& #,ن=

_ا ;= شبان̂ =a< جمع ش;[ ب̂ صa=0 �	)  & متفا0a ;,=;، ,ن=�&;,=;، ,عماa V کلاP= a Yتا= ما س7G ,ن=� & ,ن=�& <b چ_=
 bمنفی�_) ب̂ ما با<تا. ;,;[ ما .;aکس= یش V3ق=، م=&_ا مP ،Vما bیض ....

......  یسلامت ،&=Pع گ=Pتا=،&=b A>a _ا، ,P<,م3ب0

[aقانaلa,# b 0

<ما]  =[b ب̂ _;O ،>خ;]b شا; a پ=تa,] ،=سa, b 0لaبا

<ما]  & ب̂ _;O ،کس=;] b خست̂ a ناتa,] ،ن=سa, b 0لaیب 

[aش;_ما; قان=#&aمعن_a_ &

=_aب &چ̂  =ش; معن b،=نت شت b ̂ش; ما;ج= A, & ما  ب b=یمشت  .;aش

[aن4قان=#

&ا=a b ,خت &=ن4 ,جبا= a;، bY نIa =نbY=,; 4 ش;;[b ;= =نP* 4=ما

ش̂ b کمت= ممb[a =ن4 ,جبا=bY ,نتخا. کن شت=b ب &ا=b =ن4 ,خت یچ_=

,لسلاb ̂،Y عل]b _عمV مانن; نما< a= aض̂ ,ماY حسb0 کن;، صف0 =ضای=, کY م & ک̂ =ن4 ,جبا=bی<_اb چ

,Pکا= محاسب̂ P aک= م="، 

  ....a ک= _ا< a 0,aصل a =ستغفا,،Yکلا

[aی#ج>.__مگان قان

ش̂ b ماb 0P ;=&س7G ,ن=� <,]b جامع̂ با ,a] م&جامع̂ _=چق;= باش̂ علما a س=;=م;,= _ا b 0 ,ک3=&,ن=�<,]b م

[aج>. قان#

یچ̂ >_ن یچ̂ کلامbY کن b ج>. مbY ,=ساV کن bیک̂ ;= لحĤ با =_ا& <b چ_=

;=  & گ=;; a ب̂ محE *<,; ش;] *] ,ن=�ی; a ب̂ ما ب= مچ=خیم]b _= ح=کP, a 0کا= a کلاY ما ;= ک=[ <م&,3= ,ن=� پ?
ا] 3ب0 م شa;.  یج̀

bY مستقج>. 

bY مستق=b غج>. 

معکa?  ج>. 



[aقان ]گا*;aناخ#- Vعق

کن̂  ;,b ک̂ تa >_] ما ق;=0 پ یa <مان کنb̂ م;,b =س; a, a] تa >_] ما ق;=0 پ ی ب̂ باa= مbY تک=,= کن ی>_] _& ک̂ تb> &a چ_=
; b̂انمگ_= [a, >, bش bY  .

[aس0 قان,aخ=;#

کن;.   یم;,b پ ا]b ج=ی=س; a ;= <ن;گیa خ;,aن; میa ب̂ ع=A ,ل̀شb ;a کن;، مکتa. می;=خa,س0 می*;م_=

=3,aلق گGی مb لق میک̂ ما ;= <ن;گی#کلماتGم b کن bY بaچ̂ ب;یچ̂ خ a& ، ن=, تک=,= کن*a bY ب= میمی ;= _ست a ;a= گ=;;  ی
گ=;;.  ی*] ب̂ ما ب= میگ=;;  a ,گ=�_) باش;، با<تا. منفی aب̂ ما ب= م&ش ;a	 a ,ن=�یa ,گ= 	باش;,3= *] م

 bی,< گنا_ا]،:ب<=گنمایکb;س0.  &ب,

[aم0_قانaمقا# bا ̂ _حمل

Yست̂ _ا ی_ست عال,aم&ب= ,سا? خ =; YHا] =, ب̂ ن صفP, bA  0<,شت=،b شa; ک̂ بa,سA, G =ش; ب یمتحانات *a=; تا ,a ,ی ما ج̀
ا ,< ش=R تا غ=. عالY با ,مکانا0 متفا0a  ;ما]b �صف0)_= لحĤ ;= حاV چما]P, b A, b<,&ب̂ خa,ست̂ ,A ب=س; ب=,a b0 ;= ن̀

.یعالY _ست & ت= ک=;] ما ب=,& قa&ب=,

a ،Ỳم Vنشا] ;,;] م�س̂ عام_ b[,> م�صفا0 ما"_ b[,>, b[تسلما a bY ,;م=, نشا] م�;= ب=,ب= خ [;aب Ỳی_م  .;_;

[aمس= قان_#

خa; ج>. a  & ,س0 ک̂ ب=,سا? س7G ,ن=�ی_ستن; ،_مس= ما شخصکسا] b صفا0 یم3بa 0 منف<,] a b م=; ,< لحاH م<]
=; b0Pما b کن bY  .

[aب قانaی #بانک خ

=_�شa;. ی محقق م& شàH ;a= حض=0 م̀;&ب;& ,< ,ن=�شت=b ب یکماb & _ا، مساaیخaب & aق0  ,ن=

،  یعجV الله تعال& àH= حض=0 م̀;&ب=, P=ج̂

àH= ,3= ;,=;���  &ما =a یم3بa 0 منف& a تلاA ما مỲ ,س0، لحĤ لحĤ کا= _ااقb0 ل

م ;ق0 ک].  یم̀

[aنما<قان#

=__,aک̂ بخ [ما> bYشخص b0a b]�ا] ;,شت̂ باش&a کا=ی _,خلاقی,< لحاH مال& , bY  a صفتما] _ست P, b A<,ا<من;b ن bY ;= ج̀
صف0 نما< ,سb A .0 ب̂ ,b[;,>P =س&ب=,انب=b =,[ م



[aقان�& #س7G_,ن=

،b _ا ب̂ aسیما] ,< ;=aن &س7G ,ن=� a bY _=چ̂ ق;= بتa,ن bY کن ی_ا کس. می=aن b ما] =, ,< ب &معمaلا س7G ,ن=� ما نما<  -�ل̂
aق&�-,>P, bA0صف�- a= ب نف? &پا b=لشتaت، b; بکن bYت̂ مP=سانا0 ما گaن Y_ا] ب̂ س=ع0  ی شY_ a ;a س=ع0 =ش; ما ;= ج̀

=a;. یبالا م

[aقان V;تعا#

ک̂ ما  یaتا <مان کانما]b _مس= a ن<; لb̂ کن; a ب̂ aسیم;,b ما با<تا. پ یتa <ن;گا;b ;=ب bG تف=اb ک̂ ب̂ صG,=P, 0=a یصفت _=
نخa,_; ک=;. =bb تغbY نکن یa, a] صف0 مa= [a غن bY نکن ;,b مکمV صفاتa= A پ 

[aپ==ن# قان_a_#کم=ن#

=;P,=G, کنا= ما b گیق=,= میان b;با جن? صف0 =ن b[کسا Yما ک, bا> b=ا;ت.

[aکلم̂ قان#

ت=،با کنت=V نک=;] کلم̂ _ا ب=  ا]P,=G,،= bت b عالیشت=،سلامت b بالا،=<R ب & ,س0،با کنت=V کلم̂ _ا س7G ,ن=�&a,ح; ,ن=� کلم̂ ب̀
عک? .... 

[aس0 قان,aخ=;#

=ش; صف0 ;= ما a ب̂  &حملا0 ب=,]b شa;.,ی متناس. با;=خa,س0 ما ب̂ سم0 ما*غا< میحملات bY ;,شت̂ باشی;=خa,ست _=گا[
. شb;a ب̂ ;=خa,س0 ,نجاY م;]b =س& ب=,b0 ;سa* 0=;] صلاح


=ش; ب شت=b _ا ب یمنفbیم3ب0 _ا a کaچکنما& =b aیچ̂ ب<=گنما;=حملا0،_=

;=عت=a b س=شت=b باش;
 b0Pجاا b]>
ب<=گت=... 

ب=;,= تا حملات0 کمت= شa;... &ا=b ,خت =ن4

[aحساسقان# b 0 :

ج>. *]  &ب̂ جا جa b̂ ;= نت اب;b کا_A ما= b کن; ق;=0 *] بس=b بچسب; a گ&ق;=تمن; ,سa 0 ب̂ _= مسال̂ , ا=b ما بس>_]
،,< *] ;a= م . شb;a خa,ست̂

: ;b قانa] تaح

. یکشb نمیع>,. a =نجچb شa; _&,س0 ک̂ ,گ= ;= تa قaیصفت ;b تaح

م]b ,ی,< _= ع>,ب &,س0 ک̂ ,گ= ب̂ *] a,=; شa &قلع̂ ,;b :: تaحی,م] م] ع>,ب یبم] ;خV حصن یالله حصن ی,ل̂ ,للا
&شba م

اب̂ ) ;[b �خ;, چbY نگا[ کن &;b تaحما]b <ن;گ& تماY ,تفاق̀

[aنشان̂ _ا: قان



ا P,=G, aلb̂ ب̂ aسخ;, مa Y =ش; کنY. �ب=,سا? باa=_ا;a b م] باشb ;a �نشان̂ _ا) با ما a,=; صحب0 ما]b ,تفاق̀ &نشان̂ _ا =, بف̀
قانa] خY;a) یب &قانaنمن; ن̂ ب=,سا? باa=_ا 

ک̂ ب̂ ما ق;=0 ;=� ỲP a نشان̂ _ا=, ب;_;. bY ,< خ;, ;=خa,س0 ;,شت̂ باش شb̂ _م

0aتفا : حمل̂ a نشان̂

) bY شba ;چا= �=ن�4 مbY ب=;,ش0 نکن ]b نشان̂ Pشا= ن;,=;.�,گ= ما ,< نشان̂ _ا ب=,سا? قa,ن ی Pشا= ;,=; aلحمل̂

.   کن;b م;,b محE پ &خ;, جلa ب=a;  شا; ]a b نشان̂ _ا مP,aق قa,ن ; b ک̂ با تaحیکس

محE. &; مaم]: شانشان̂

: ین̂ P=عaن bY ,ستفا;[ کن ین b ,< نشان̂ _ا حس;b با

[aع=Pب=;,ش0 م a ];ستفا, A;aخ V; ?نشان̂ ب=,سا >, : b;=ک .

Yحس,ما b[ ن,aنشان̂ _ا ب=,سا? ق >, : (I� b[م ];خ;, ,ستفا b;=ک aق a&م b;ش .

: bY باشم=,ق. 

=, ب̂ خ;, aصV  ما]b *=,مA مغ<ما] =,حG 0ل. _ا& a معمaلا ب=,bY ,ستفا;[ نکن ما]b =,حG 0لب &_ا ب=,;[b نشان̂ _ا a خ;, چ,<
bY کن b م

م ؟ یP=عaن اbY b ,< نشان̂ ,ستفا;[ ک=;ین b ک̂ حسbY � ,< کجا بف̀

، ,ج=,,گ= ,س0. ین b ک=;] صف0 باش;، حس& قانa [a قa&پش0 ب=;,ش0 ما ,< نشان̂

، =,حG 0لب ,گ= ,س0.  یباش;، P=عaن یقانaن ی a ب یپش0 ب=;,ش0 ما ,< نشان̂

.bY کن b ماb]>=; b0P جاbY ,< نشان̂ _ا قانaنمن; ب=;,ش0 کن ,گ=

: ,ستفا;[ نا;=س0 ما ,< کلم̂ ,نشا(: نکت̂

a =; a,قع با aصV ک=;]  ی a =,حG 0لب & a ,=;[ خa; ;= قباV کا=b 0 کا_A مس+aل&ب=,bY کن b کلم̂ ,ستفا;[ م]b معمaلا ,< ,ما
. bY کن b خa; ب̂ خ;, مغ< =, *=,Y می =,حG 0لب 

,نشا( =, بگa a با ,=,;[ جلa ب=bY>a ع<

:جb̂ نت 

: یما ;= ,تفاقا0 <ن;گکا=

) ;[b �خ;, چbY نگا[ کن & ;b . تaح�

.a bY ;= ,تفاR ;نباV قانa] بگ=;bY قانaنمن; ب̂ نشان̂ _ا نگا[ کن & a ب=,سا? باa=_اbY غلG ما] =, ح>O کن &.باa=_ا�



، ,گ= بa;[ ک̂ ش=Ia ب̂ ,P<,اb ,تفاR با<تا. عمV خY;a بb[ ];a ,اb *نکb̂ ب;نباbY, V .ب=,سا? قانa] بگ=;� . bY صف0 کن b A ن̂

.b= bY ;=? بگ]b . ,< ,تفاR مGابق قa,ن ۴

. & ;b شک a نا,م&; b ,س0. ,ضG=,. تaلa b 0 =ضا]b قb;& b قانa] *=,مA:  *=,مA تaل

ا=, با ,=,مA ب کنbY میک̂ گا_ا سعb=,; bYیما ;=aنما] خلا_ا_م̂ ت=کb̂ ;= صa=ت bY ) پ=کن ی�با;کنکی=aن b *ن̀ =,[ پ=ک=;]  ]b ب̀
b .(... aی=_اb،0 =صاb،Y �تaکV، تسل`اسb 0 خلا_ا با ;=aن 

bی*=,مA ما =, مختV کنن;. =ن4 _اتa,نن;a b ... نمی a تصا;O، ب;,خلاق]b چa] تb_aی`اa= bن b ب bY کن &=, قa ما]b `اb ما ;=aن ,گ=
) ماس0. ی ;=aن ی =سن; ب=,سا? ضعO صفا0 �کمیک̂ ب= ما م

ا a تaل;,ن;b ما =a میa,a ب̂ a,a <ن;گbA : خ;, ب=,سا? علY ل;ن & <b .قانa] ب=نام̂ = ن;[b _= لحĤ ما *& _ا&;a b ب=,سا? ,نتخاب̀
ت=. یعالی<ن;گشت=b قانa] ب &._=چق;= ,ج=, ن;b چb =, م

تa مص=O شa;.  &,س0 ک̂ ب=,&< b قانR>= :R>= [a چ

Ỳت=م b[,=صف0 ب&,>P, b A ;ما R>=&شت̂ باش,; a 0ب̂ خ;,س0. ,گ= _م̂ صفا [H [لی: حسaن;,شت̂ باشی [H [ب̂  ی حس
. ;[b بR>= 0̀ نمbbیلb خ;, خا;bb> bیلb ,حتماV خ

 b̂; 0صف b Y=س0 گ_ [a, Ĝس,a ̂ک̂ خ;, گفت̂ ,گ= *;ما ;,شت̂ باش] ب b̂نa; : 0صف

.کنbY .ملا+ک̂ =a محاAHP م�

. کنbY م&=, متکفb[ >a= V . *سمa [a <م�

.ن;,<bY =,[ مb ;a .خY;a ب=,A تجا=0 پ=�

À م۴ . ا;b ک̂ ب̂ چشA ن ;bY . *نق;= =<R ب

: bbbbbیaل ,گ= ,a] صفa 0 ن;,شت̂ باش̂

. <a b= bY بỲ ماbA . ;ن �

. ن;,<bY . تa کا=A تف=ق̂ م�

. کنbY ماbA .مشغVa ;ن �

À م۴ .  ;P R>= >, . bYقG مق;=a A ب

À مکنb̂ ب̂ خاG= خ;, ;V خa A;a ح>O مک̂ b کسپا=aنف?a, b̂] صف0 چ]b گفت ,گ= ;=;aن̂  گ̂ b خ;, ب

.&ح;,ک3=

Àخ;,کنb̂ ب̂ خاG= ;لA خ;,=a ح>O مکb̂ کس یح;,قلچا=[b ب گ̂ b مب

=<P, b A :R<,صفا0

. شک= شا;. صب=. پا=aنف?. bی. =_ایخ;,. خAa خلق& ب=,پا=aنف?

[aقان; =Hن b[,=خلق صف0: گ a

a bY ,3=گ>,= بشa bY کY کن مb= b[a ک̂ ,3= پ>b= bY بگا;b; b باگ=,]b قانa] نH= ;با



P,=G, b[تب;ا Vما ک̂ ب̂ بالفع ]aستع;,; بالق, a ا ا، قaت̀ ,Va  ی;= _= ,تفاقb= bY بگا; bY . b کن bV ما کنا=مa] _ست] ب=,سا? : ضعف̀
مa bY ح>O کن گ=,]bY; a b ن b خ;,=a بب  PقG    گ=,]bY; a b کن & قa ی;_; a صفت یب̂ ما ;=سخb;,a خ;, میک̂ با _= ,تفاقa bY بف̀

,ن;.  ل̂ a bس

کمک کنن;[ ,س0. یلb خگ=,]b تک=,=A ب̂ ما ;= کY ک=;] نH= ;سb،0 صاح. ,3= ن نکb̂ : ,جمل̂

م&ب=,نق;=b ,ما . a bY گ>,شت̂ ما  =ش; کن ]b ک̂ خ;, قa,ن bY خ;, م̀

صف0: خلق 

اما ا ب̂ نسV بع; ,< ما منتقV مbY ن;_=bb =, تغما]b ,گ= صفت̀ شa;  &,;,م̂ ;,=; ک̂ *] صف0 قb aی=aن; تا جا]b ,شaن;a, b] صفت̀
a a bگ� bی`اbب̂ ما م Vسن; ش;تشا] ب یک̂ ,< نس= b=س0. شت,

خلق صف�0 تک=,= ;= ناخa;*گا[ 

Yن تماa=; 0قت یصفاa . ق;=bO  0 ح=گ̂ b ;= ناخa;,گا_مa] تک=,= شaن; ;ا;b <یصفا0 منفی ما محصVa تک=,= ناخa;,گا_مaن̂
. bY شba نم&;b تaلیصف0 منف

Y;* عصبان a Yبا صف0 خش b0  :

، <a; ,< کa=[ ;=متaنb̂ نمیچb،Y_ b : م] عصبان bA تک=,=_ا بشY  یک̂ م] عصبان شY_,=P b̂ م&bG =aG ش=,=b،Y منY,=* a کن̂
 .... a

],= :Vح

?aب معک >a= ̂ب>a=  . ، _مچ یخa Y;a کنت=V کنY، _مچتaنbY مشت=b تک=,= کن̂ ب=Paق م=,;م̂ ی,=aم̂

Yنشناسعل,a=می baگ b; :

. &شba م&ما[ قa ۶;= ع=E &ساع0 ب=,a Aق0 بگ>,=�& شb ;>a= ;a ;= تa تaلی خb_,a ک̂ میصفت _=

=Hجبا= ن Yaخان& :

یصف0 خلق کن یتaن b م& _فت̂ ,�، & ساع0 متم=ک< aق0 بگ>,=�& تa= a<,گ=

Vaم=Pتغ bb=  :0صف

� :Yکلا(

]b . تلق�



ک=;] >ک= م=تبb,; G . پ �

] a. b=; *_نگ�

۴,. b ̂

.مت].۵

��مت]:

,< ب<=گا]. ی.جملات �

.خاG=[ ,< ب<=گا]. �

� .0;aخ >, ]=Gخا.

. b 2 .ح;۴

a صفa b . .0 معااb .م<,۵

),Pکا=: �

�aتص. b >سا=& .

. & .,لگaب=;,=�

.محاسب̂ �

قانa] شک=: 

a ;=  =ن;b گa b ق;=0 مشb ;a ، تک=,=_ا a,=; ناخa;*گا_ما] مbY کن b : _=*نچ̂ =, ک̂ ;= خa;,گا_مa] تک=,= مbY ;= ناخa;*گا[ گفت 
. شaن; b م&جا=ما]b <ن;گ

س0؟ b چشک=

; b[تک=,= =, ب̂ =9 م a ]گا*;aما ;= قاع;[ شک= ناخ b;کش  .

ام=,ق.  & جا=ما]b ب;a] شک ;= <ن;گکنbY تک=,= می;= <ن;گی منفاb . _=*نچ̂ =, ک̂ م3بbY 0 باشما]b تک=,=_ا Ya> a ک=;ن̀
P=مع ;aبن;[ شک=گ<,= خ ,= (I� 6aن; ش;.خ;, ن_,aمیخ b;می. کشت کن b;>ب سا =; b�[مابا ]=مسخ ,=a, ̂م_ b;لکننaنق;= با  ی* a,

سا<bY خ;, ,م= ک=;[ بسا< پ? م;b گa ba مکنن;b مbA ا=b ک=;[ ک̂ ;= ,متحا] تک=,=_ا ;م3بتA � >_] =, ق;=تمن &تک=,=_ا

م3ب0. &;= ,3= تک=,=_ا& قaمغ< شما ,3= ب>,=[& ح=O م=;a= YکbY ن6a &*قا

ت=&Ya> a ک=;] =a &گ<,= شک= ا ب̀ ,س0. یصفاa=; 0ن b[,>P, ],= bAم3بت̀

. b= bY عقV بگ&,< =bY a تا تصمکن;a b ما=, کمک من;b *یمما]b ا=b ش;[ با تک=,=_ا ;= ,متحانا0 خ;, ب̂ &قa مغ<

نبa;] ماسb[ (0 شاک= a م3ب0 ب جb̂ نت bY کشیک̂ میماس0.�_= =نج&ناشک= جb̂ شک نت یب b_; bY =, ک̂ ,< ;س0 مینعمت _=

Yم,ما (I�R;مای صا=P b;ن :



Yشک= گ<,=_نگا & a= =ق=,= ;_&س= =, ب �. ;b خا

 bا

ا=, . ;a b *نگا[ شک= کن =ن;b گaن̂ a کO ;س0 قسمP 0ک ق=,= گ&ک̂ ,نگشتا] =b; a ق=,= ;_& صa=0 بگaن̂ ,&=a ;ست̀

[a6 <ن;گقان,=G� :(س�0;عا,aخ=; b[ما(

ما]b . ��ما با ;=خa,س0 ب̂ خa,س0 خa;ما] خ;,=a ;= <ن;گb Y شa a ba,=; نa= مGلق مbY کن b م&جا= یک̂ ;= عالY _ست یکلام
.bY کن b صاح. ,3= م

Yحس,ما b[م (I� bف=ما b;عاج<ت= ن : b[کس Y;=ن; ;عا کن;.ی,س0 ک̂ نمیم,aت

 A>=, .0سa, 0س,aنسا] ب̂ ;=خ, =_

؟ با ;=خa,س0  یلحĤ ب̂ لحĤ ;= <ن;گbY تaن b م& چ̂ جa=ی;aن b م م;,Y  نکb̂ ,؟ &جa= چ̂حa,سمa] ب̂ خ;, a ,عمالما] باش̂

,تفاP, Rتا;.]b ک=;Y ک̂ ,کا=b ;,شتY. چی ک=;Y ک̂  =a< خaب کا=b بỲ بگa چاb : خ;,bY ب̂ خ;, بگی تa _= ,تفاق

,س0. ی;aب=,ب= ,aلی . ,a; =3می . کلام�،ی. قلب �: ;=خa,س0 

گنا_ا] ما.         =,[ حV: ,ستغفا=، خa,ن;] سa=[ حش=، ص;ق̂ ;,;] b V  ... a .ب;ل�: شaن;b ما مستجا. نم&,< ;عا_ای بعضچ=,
مستجا.  ما]b ,< ;عا_اچک;,bY کاbbY , :&_ A گba ک̂ م;_ن;b ^ مامب ی;=جات امb0 ;= قما]b مستجا. نش;] ;عاج̂ b ;=نت ی. گا_�
.ش;b نم

کس. =<R:  &;عا

، ب یب ی =<قخ;,aن;, Ĝس,aمن0، س=ی<حم0، ب ی b0 ن<;ع;aک̂ ما=, ب̂ خ Vحلا a b ما.ک=P اGکن; ب= ما ع

ک̂ مامa=  یP=شتگان bYکن b ;عا نمی خ;,aن; مỲ ,س0 ک̂ aقت &*نق;= ب=, ]b،Y, b مستجا. ;,=& ;عا کb : ما بع; ,< _= نما< نکت̂
& خ;, ;عا&ب=, چق;=,a ;عا نک=;[ ;b : نما< =, ب=گ=;,ن ;b گba خ;, مب=ن;b نما< =, ب̂ ع=A می_ستن; aقت ما]b ا<_اb بالا ب=;] ن 

,س0یمت b ما ق

 C,aعا: خ;

. شb;a ,< ما ;Pع م& مق;,=&. ب=,۴. شaن;b . گنا_ا] ما =Pع م�. aصV ش;] ب̂ >,0 حق �شb ;a . ,جاب0 م�

. bY *نس0 ک̂ م;,Y ;= حاV ;=خa,س0 باش;[b پسن;]bبناب=,

=, _Y ,< م] بخa,[؟  b 0 نمک غ>,ی: حت ;b گba خ;, مچ=,

.کن;b ما<b ن ; b . ;=خa,س0 تaل�

.کن;b قل. ما=, پا� م&_ای.منف�

ما]b ب̂ خa,ست̂ _ا;]b =س&ب=,bY کن b ما ;=خa,س0 می: چa [aقت bV ,س0. ;لی<مانaG Aلان ی aلکن;b , ,جاب0 مما=&خ;, ;عا
ا  جا; b ,ما]b ب=,=,یک̂ خ;, حملات نسb 0 شa; پ? لا<م̂ *] ,جا;a b ,&صف0 ;= ما قa &کس=b; b با کن; تا با عبa= ,< *ن̀

. bY شaما]b مستحق ,جاب0 خa,ست 



=,  یکسما]b . ;= ;عا�. bY ,جاب0 ;عا نکن &.ب=,�. bY نکن]bb خ;, =,[ تع &ب=,ما]b ;= ;عا_اچگا[a�_. b ,تماY بحb :2یGلانکا0
. bY ن;,ن bV ;خ

: ;b قانa] تaح

. یکشb نمیع>,. a =نجچb شa; _&,س0 ک̂ ,گ= ;= تa قaیصفت ;b تaح

م]b ,ی,< _= ع>,ب &,س0 ک̂ ,گ= ب̂ *] a,=; شa &قلع̂ ,;b :: تaحی,م] م] ع>,ب یبم] ;خV حصن یالله حصن ی,ل̂ ,للا
&شba م

اب̂ ) ;[b �خ;, چbY نگا[ کن &;b تaحما]b <ن;گ& تماY ,تفاق̀

[aنشان̂ _ا: قان

ا P,=G, aلb̂ ب̂ aسخ;, مa Y =ش; کنY. �ب=,سا? باa=_ا;a b م] باشb ;a =; صحب0 م�نشان̂ _ا) با ما a, ا]b ,تفاق̀ &نشان̂ _ا =, بف̀
قانa] خY;a) یب &قانaنمن; ن̂ ب=,سا? باa=_ا 

ک̂ ب̂ ما ق;=0 ;=� ỲP a نشان̂ _ا=, ب;_;. bY ,< خ;, ;=خa,س0 ;,شت̂ باش شb̂ _م

0aتفا : حمل̂ a نشان̂

) bY شba ;چا= �=ن�4 مbY ب=;,ش0 نکن ]b نشان̂ Pشا= ن;,=;.�,گ= ما ,< نشان̂ _ا ب=,سا? قa,ن ی Pشا= ;,=; aلحمل̂

.   کن;b م;,b محE پ &خ;, جلa ب=a;  شا; ]a b نشان̂ _ا مP,aق قa,ن ; b ک̂ با تaحیکس

محE. &مaم]: شا; نشان̂

: ین̂ P=عaن bY ,ستفا;[ کن ین b ,< نشان̂ _ا حس;b با

[aع=P V; ?ب=;,ش0 م: ,< نشان̂ ب=,سا a ];ستفا, A;aخ b;=ک .

Yحس,ما b[ ن,aنشان̂ _ا ب=,سا? ق >, : (I� b[م ];خ;, ,ستفا b;=ک aق a&م b;ش .

: bY باشم=,ق. 

=, ب̂ خ;, aصV  ما]b *=,مA مغ<ما] =,حG 0ل. _ا& a معمaلا ب=,bY ,ستفا;[ نکن ما]b =,حG 0لب &_ا ب=,;[b نشان̂ _ا a خ;, چ,<
bY کن b م

م� ,< کجا  ؟ یP=عaن اbY b ,< نشان̂ ,ستفا;[ ک=;ین b ک̂ حسbY بف̀

، ,ج=,,گ= ,س0. ین b ک=;] صف0 باش;، حس& قانa [a قa&پش0 ب=;,ش0 ما ,< نشان̂

، =,حG 0لب ,گ= ,س0.  یباش;، P=عaن یقانaن ی a ب یپش0 ب=;,ش0 ما ,< نشان̂

.bY کن b ماb]>=; b0P جاbY ,< نشان̂ _ا قانaنمن; ب=;,ش0 کن ,گ=



: ,ستفا;[ نا;=س0 ما ,< کلم̂ ,نشا(: نکت̂

a =; a,قع با aصV ک=;]  ی a =,حG 0لب & a ,=;[ خa; ;= قباV کا=b 0 کا_A مس+aل&ب=,bY کن b کلم̂ ,ستفا;[ م]b معمaلا ,< ,ما
. bY کن b خa; ب̂ خ;, مغ< =, *=,Y می =,حG 0لب 

,نشا( =, بگa a با ,=,;[ جلa ب=bY>a ع<

:جb̂ نت 

: ی;= ,تفاقا0 <ن;گماکا=

) ;[b �خ;, چbY نگا[ کن & ;b . تaح�

.a bY ;= ,تفاR ;نباV قانa] بگ=;bY قانaنمن; ب̂ نشان̂ _ا نگا[ کن & a ب=,سا? باa=_اbY غلG ما] =, ح>O کن &.باa=_ا�

، ,گ= بa;[ ک̂ ش=Ia ب̂ ,P<,اb ,تفاR با<تا. عمV خY;a بb[ ];a ,اb *نکb̂ ب;نباbY, V .ب=,سا? قانa] بگ=;� . bY صف0 کن b A ن̂

.b= bY ;=? بگ]b . ,< ,تفاR مGابق قa,ن ۴


