
ن  تع  ق

نقان # 

ن  ن  چ تا ما س  عما  کلا   ن،   ، )   متفا  ا  شبان  جمع ش ب ص 
تا  ما  . منفی_) ب ما با ، ما م کس یش ق  ، .... یض ما

ب تا،  ا، م ......  یسلامت ،ع گ

لقان #  

س  لبا ت ، خ شا  پ ما   ب  ،

س  لیب  ما   ب  ،کس  خست  نات ،ن

_ما قان ش _معن# _ 

ش معن ، ب چ   ش ماج  نت شت .  یمشت ما  ب    ش

نقان #

ن ما ن  ش   جبا  ، ن  خت ن  ا  

خت یچ جبا نتخا کن شت ب ا ن  ش  کمت مم ن 

جبایا چ ن  ضای ک م  ک  ، صف  ما حس کن ض  ،  عل _عم مانن نما   لسلا

 ، ک م کا محاسب  

  .... ا  ک  ستغفا  صل   ، کلا

مگان قان _ ی#ج

ا   کن م م  چق باش علما  س ن  جامع با  مجامع  ش  ما  س 

#ج قان

ا  چ ن یچ کلام کن  ج م سا کن یک  لح با  یچ 

ن پ م  کا  کلا ما  ک  ک   خیم  ح نی  ب ما ب مچ    گ  ب مح  ش  
ب م ا  .  یج ش

 مستقج 

 مستق غج 

معک  ج 



گا قان عق -#ناخ

مان کن م س   ت  ما ق پ ی ب با م تک کن ی  ک ت  چ کن   ک ت  ما ق پ ی 
انمگ  .   ش   

س قان خ #

س میم ، مکت میخ لش  کن ن می ب ع  گی خ ن .   یم پ ا جیس    کن

لق گ گی#کلمات ی م ن لق میک ما   ب  کن  م ست  ن تک کن ،  چ بیچ خ گ  ی   ب میمی  
باش  م گ  نی  تا منفی ب ما ب مش    ، با _) باش گ .  ی ب ما ب میگ    گ

گنمایک  ،:ب ا .  بی گنا س

_قان م _حمل ا #مقا

ا یست عال ست  سا خ ا  ب ن  مب  ش ب یمتحانات  تا  ی ما ج س   ، ش ک ب صف   شت
ا س ب   ن ست  ب ) لح  حا چما   ب خ مکانا متفا  ما صف  ش تا غ عال با 

ست  ت ک ما ب قب .یعال 

 ، ب خ   تسلما  _"مصفا ما  _نشا  مس عام م .  ی_م ب م نشا م ب

مس قان #

ب  منف   م  لحا م مس ما شخصکسا  صفا یم نیستن ، سا س  خ ج    س ک ب
.   کن  ما 

ب قان ی #بانک خ

ن ب  ق   نشت ب یکما  ا، مسایخ . ی محقق م ش  حض مب   ش

،  یعج الله تعال  حض مب ج

ااق ل ، لح لح کا  س ب  منف  تلا ما م      ما  یم

م .  یم ق ک

#نماقان

خلاقی لحا مال   شخص ما ک بخ شت باش کای _ ا  من ن   ج ست   ا    صفتما 
.   ب  سبانب  م س صف نما 



نقان _  #س

ن ما لا س  ن  کن یا کس مین  ما   ب معم چ ق بت ن    ن س  سیما   ، ا ب  نما  -ل
لشت ب نف پا  -صف -ق ت م بکن  ،ت سانا ما گ ع  ی ن ا ب س ش ما  ج ع  ش   س

. یبالا م

#تعا قان

گا ب  تفا ک ب ص  یصفت  ن تا پ یت  سیم ما با مان کانما مس  ن ل کن  ب  ک ما  یتا 
.  تغ نکن ی  صف م  غن  نکن  مکم صفات  پ  نخ ک

ن قان _پ _ ن #کم

ت ا ما ک کسا با جن صف ن گیق میان  کنا ما  .ا

#کلم قان

ن کلم نح  ا س  ،با کنت کلم  ،سلامت  بالا، ب  س ا ب  ا ،ت  عالیشت ،با کنت نک کلم  ت ب
عک .... 

س قان خ #

ست گا غا میحملات  شت باشیخ س ما ب سم ما خ .ی متناس با ش صف  ما  ب  حملا ب ش
نجا م س ب س  صلاح س  خ . ش ب 

، گنماحملا چکنما  یچ ب ا  ک ب  ش ب شت ا ب یمنفیم  جاا عت  سشت باش
 ... گت ب

... ا خت ن ب تا حملات کمت ش

:   #حساسقان

س  ب  مسال  ا ما بس تمن  ج   ب جا ج   نت اب کا ما  کن ق  بس بچسب  گق
،   م ست . ش خ

ح :  قان ت

ح گ  ت قیصفت  ت نجچ ش س ک  . یکش نمیع  

للا خ حصن یالله حصن یل  ب یبم  حیم م ع گ ب   ش قلع  :: ت ب س ک  م ی  ع
ش م

اب تفاق گ تما  حما ن )  خ چ نگا کن  ت

ا: قان نشان 



سخ ا  ل ب  ا) با ما  صحب ما تفاق ا  م باش  نشان  سا با ب  . ش کن م   ا  بف نشان 
ا  سا با نمن ن ب ) یب قان قان خ

شت باش ش م س  خ .   خ  ا ب ک ب ما ق    نشان 

: تفا حمل  نشان

لحمل ن ی شا   سا ق ا ب گ ما  نشان  . شا ن ش نکن  نشان  ن م ب )  ش چا 

حیکس ن   ک با ت ق ق ا م .   کن م مح پ خ جل ب  شا   نشان 

: شانشان م .  م مح

ا حس با ن  ستفا کن ین   نشان  ع : ین 

ش مع ستفا  ب سا  خ  . ک :  نشان ب

ن  حسما سا ق ا ب ستفا م ) :  نشان  . ش م ق ک خ 

ق  :  باشم

ا  خ چ لب ا ب نشان  لا ب ستفا نکن ما ح  ا  معم ل  ح  ما  ص  ما م مغ  ب خ 
 کن  م

م ستفا کین  ک حس   کجا بف ن ا   نشان  ؟ یع

جگ  ، ش ما  نشان ، حس قان  قپش ب . ین  ک صف باش س

لب گ ح   ، ش ما  نشان ن ی  ب یپش ب ن یقان ع  ، .  یباش س

ش کن گ نمن ب ا قان . کن  ما  جا  نشان 

: نکت نشا س ما  کلم  ستفا نا  :

لا  ما ستفا م معم لب کن  کلم  لب    خ  قبا کا  کا مس ح  ص ک  ی   قع با    
لب  .  کن  خ ب خ مغ   می ح 

نشا  بگ  با  جل ب ع

:ج نت 

گکا ن تفاقا  : یما  

ح )  خ چ نگا کن   . ت

ا ا غل ما  ح کن .با سا با ا نگا کن   ب نمن ب نشان  نبا قان بگ قان تفا     .



سا قان بگ نبا  .ب تا عم خ ب  ا نک ب گ ب ک ش ب ا تفا با  ، .  صف کن   ن

ن ۴ ابق ق تفا م .   بگ .  

ل م ت   : م ضا ق  قان  ل    ض ت  . م  س .   شک  نا

ام نما خلا ا سع یما  م ب کن میک گا ا با  کنکین  ن کن یبا ت  ) پ تک  ص ک   ب  پ
ن  ا با  ، تسلاس  خلا ک  ...). یا، صا، ت

ن گ خلاق چ تیا ن  ب  کن  ق ما ا ما  ، ب نن  ... نمی  تصا ات ن   . یم ما  مخت کنن
کمیک ب ما م سا ضع صفا  . ی ن ی سن ب ) ماس

نام  ن   .قان ب سا عل ل گ : خ ب ن لن ما  می ب   ا  ت نتخاب سا  ن  لح ما  ا  ب
ج ن چ  م چق  گشت قان ب . . یعالین ت

:  چ .  س ک ب  قان  ت مص ش

شت باش ما   صف ب تم م صفا   گ   . س شت باشیلی: حس  ب خ ب  ی حس  ن
.  ب  نمیل خ خا یل حتما خ

س  س گ  صف   شت باش ب  ما  گ  صف : ن ک خ گفت 

ک  محا م .کن .ملا

م سم   . کن م متکف   . 

.ن  م  .خ ب تجا پ

نق  ب م۴ . ا ک ب چش ن  . 

: یل شت باش گ  صف  ن

ن  .    ب ما . 

ق م . ن . ت کا تف

ن  . کن ما .مشغ 

ق مق  ب م۴    .   .

نف  صف چ گفت گ ن  گ  خ ب مکن ب خا خ  خ  ح مک  کسپا

ک .ح

ل خ ح مک کس قلچا ب گ  مبخکن ب خا  یح

:   صفا

نف . خ خلق بپا ایخ . ی.  نف . پا . صب . شک شا

: گ ن قان  خلق صف

گ بش  ک کن م  ک  پ  بگا  باگ قان ن با   



ستع بالق ما ک ب بالفع تبا  ا   ت ا، ق سا : ضعف ست ب م  تفاق  بگا  .  کن  ما کنا   ی  
م  ح کن گ   ن  خ بب  تفاق  بف سخ خ میک با   ق    گ   کن  ق ی  صفت یب ما 

.  ل  س ن

، صاح  ن نک : جمل . یل خگ تک ب ما  ک ک ن س س کمک کنن 

مبنق ما ن  خ م ش کن  ک خ ق شت ما   .   گ

: خلق  صف

اما ا ب نس بع  ما منتق م ن  تغما گ صفت ن  صفت ش  م  ک  صف ق ین تا جا ش
تشا ب یک  نس ب ما میا گ   . شت سن ش س

گا  خلق صف تک  ناخ

ن تما قت یصفا   . ن م گا ن ا یصفا منفی ما محص تک ناخ م تک ش گا ق   حگ   ناخ
لیصف منف .  ش نم ت

:   با صف خش  عصبان 

ا ن نمیچ ، : م عصبان  تک مت ،   ک  بش  یک م عصبان ش  م  ش، من  کن
 .... 

 : ح

ب  ب معک   . ن مشت تک کن مچت  ، مچ یخ  کنت کن  ، م یم ق م ب

:  گ مینشناسعل

لی خ ک میصفت  ق بگ ش    ت ت . ش مما ق ۶ ع ساع ب 

: خان جبا ن

ق بگ ت گ ک  ن  م فت ،  ساع متم یصف خلق کن یت

:   تغم صف

 : )کلا

 . تلق



تب  . پ  ک م ک 

نگ  .  

۴.  

۵. .مت

: مت

. ی.جملات  گا  ب

 . گا .خا  ب

 . .خا  خ

.   .ح۴

.    معاا .م۵  صف

 : کا (

. سا  .تص

ب لگ .  .

.محاسب 

 : قان شک

گا گفت  م تک م  ناخ گا نچ  ک  خ ما م کن  :  گا ا  ناخ    ن گ  ق مش  ، تک
گ ن  مجاما ن . ش

؟  چشک س

گا  تک  ب  م  .  کش ما  قاع شک ناخ

ق  ام ن ا   ک ب  باشما تک نچ  ک م گی منفا .  ن گکن تک می  ن  جاما ب شک  
گ خ مع )  بن شک .خ ن  ن ش نق با  یلکنن م  مسخ مابا  ب سا می. کشت کن میخ  

ا تمن تک بت    ق ا م متحا تک م ک بسا پ م گ  مکنن م ا ک ک   سا خ 

ا قمغ شما  ب ح م ک ن قا .   تک ب م

ت  ک  گ شک ا ب بت ن   م . یصفا  س

متحانا خ ب ق مغ ا   .   عق بگ   تا تصمکن  ما کمک من یمما ا ش با تک

س مینعمت  نجناشک ج شک نت یب    ک    . ب ب ج نت  کشیک میماس )  شاک  م نب ماس

) مما : ن مای صا



.  خا ق س  ب   شک گنگا

ا 

ا ن  ست نگشتا   ق  ص بگ ک ق گک  س قسم  ن  ک  نگا شک کن ن گ    .

گقان ن عا):   س )ما خ

ست یکلام لق م کن  مجا یک  عال  گ  ش   ن م ن ما خ   س خ س ب خ خ ما با  ما . 
. کن  صاح  م

ما ) م حسما ت ن ف .یس ک نمیم کس : عاج عا کن ن  ت

  . س س  خ نسا ب   

ن  م چ جین  م گ ت ن س  یلح ب لح   خ ؟ با  عمالما باش سم ب خ   م  نک ؟ ج چح

تفاق ب کا ب بگ چا : خ ب خ بگی ت   . چی ک ک   خ . ک ک کا شت تا تفا 

س  می . کلام،ی. قلب : خ لی .   ب  . یب س

ای بعضچ عا ن ما مستجا نم  ل: ش ق   ...    .ب ، ص ن س حش ، خ ستغفا  : ا ما.          ح گنا
عاج  نت ی. گا اچک کا :   گ ک من  مامب یجات ام  قما مستجا نش  عا مستجا  ما  

.ش نم

:  عا کس 

ن ، ب یب ی قخ ، ب یس ، سیحم ما.ک   حلا ک ما ب خ نع من ا  کن ب ما ع

قت نق ب  ، مستجا  عا ک : ما بع   نما نکت س ک  ن م  ک مام  یشتگان کن  عا نمی خ
ا بالا ب ن  قت ما ا ن نما  ب ع میستن  ن  گ خ مب گ عا نک  : نما  ب عاب چق   خ 

سیمت  ما ق

عا: خ 

جاب م ص ش ب  حق ش  .  ع م.  ا ما  ن . گنا ع م مق. ب۴. ش . ش  ما 

س باش پسنبناب خ .  نس ک م  حا 

؟    نمک غی: حت  گ خ مچ    م بخ

ل س ت خ .کن ما ن   . 

.کن قل ما پا مای.منف

عا جاب مماخ  لان ی لکن   لیمان   . قت  س س می: چ  خ ا سب کن  ما  ست  ما ب خ
م  جا  صف  ما ق کس  با ا  جا  ما بیک خ حملات نس  ش پ لا ن کن تا با عب  

ست  جاب خ .  شما مستحق 



: یلانکا تما بح اچگا .  عا عا نکن .ب.  نکن خ  تع بما   عا.  جاب    یکسما .  
ن  خ .  ن

ح :  قان ت

ح گ  ت قیصفت  ت نجچ ش س ک  . یکش نمیع  

للا خ حصن یالله حصن یل  ب یبم  حیم م ع گ ب   ش قلع  :: ت ب س ک  م ی  ع
ش م

اب تفاق گ تما  حما ن )  خ چ نگا کن  ت

ا: قان نشان 

سخ ا  ل ب  ا) با ما  ا تفاق ا  م باش   صحب منشان  سا با ب  . ش کن م   ا  بف نشان 
ا  سا با نمن ن ب ) یب قان قان خ

شت باش ش م س  خ .   خ  ا ب ک ب ما ق    نشان 

: تفا حمل  نشان

لحمل ن ی شا   سا ق ا ب گ ما  نشان  . شا ن ش نکن  نشان  ن م ب )  ش چا 

حیکس ن   ک با ت ق ق ا م .   کن م مح پ خ جل ب  شا   نشان 

: شا نشان م . م مح

ا حس با ن  ستفا کن ین   نشان  ع : ین 

سا  ع ش م:  نشان ب ستفا  ب . ک خ 

ن  حسما سا ق ا ب ستفا م ) :  نشان  . ش م ق ک خ 

ق  :  باشم

ا  خ چ لب ا ب نشان  لا ب ستفا نکن ما ح  ا  معم ل  ح  ما  ص  ما م مغ  ب خ 
 کن  م

م  کجا  ستفا کین  ک حس بف ن ا   نشان  ؟ یع

جگ  ، ش ما  نشان ، حس قان  قپش ب . ین  ک صف باش س

لب گ ح   ، ش ما  نشان ن ی  ب یپش ب ن یقان ع  ، .  یباش س

ش کن گ نمن ب ا قان . کن  ما  جا  نشان 



: نکت نشا س ما  کلم  ستفا نا  :

لا  ما ستفا م معم لب کن  کلم  لب    خ  قبا کا  کا مس ح  ص ک  ی   قع با    
لب  .  کن  خ ب خ مغ   می ح 

نشا  بگ  با  جل ب ع

:ج نت 

گماکا ن تفاقا  : ی 

ح )  خ چ نگا کن   . ت

ا ا غل ما  ح کن .با سا با ا نگا کن   ب نمن ب نشان  نبا قان بگ قان تفا     .

سا قان بگ نبا  .ب تا عم خ ب  ا نک ب گ ب ک ش ب ا تفا با  ، .  صف کن   ن

ن ۴ ابق ق تفا م .   بگ .  


